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ABSTRACT
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with the fabrics, how it feels afterwards and if the personal value changes after the remake. The
informants had a lot to share and the most common answer where that reusing makes them feel
closer to the loved one who once owned the textile, that working with it brings back memories
and that they sense the tide of history. Most of the informants feel joy, pride and honour but
some also have mixed emotions like happiness and sorrow at the same time. The personal value
of the finished product can be different, some feel additional value, for some the value is the
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remaking. It is apparent that reusing affective textiles is an appreciated, meaningful and
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Forord

Tack till min familj for pepp och stdd! Jag vill &ven tacka alla informanter for att de har tagit
sig tid att svara pa min enkat och for att de sa vackert och ibland utlamnande beskrivit sina
kanslor angaende aterbruk av emotionella textilier. Det har varit ett privilegium att fa ta del av

alla svar.
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1 Inledning

Under utbildningen Ledarskap i sléjd och kulturhantverk har temat aterbruk ofta kommit upp,
i litteratur men dven under vara praktiska kurser. Som en del av sl6jdens historia och som ett
modernt medel att ta tillvara pa och anvanda sa mycket som majligt av det som redan finns for
en hallbar framtid. Jag tycker att amnet aterbruk &r intressant och viktigt och fann en vinkel

som intresserade mig lite extra.

1.1 Bakgrund

Jag ar lite av en samlare. Nér jag reflekterar dver vad jag samlar pa sa ar det ofta saker som
inforskaffats under forandringar i livet, flyttar, samboskap, barnafddsel, resor och andra
minnesmarken i livet. Aven saker som symboliserar barndomen och det forflutna har tagit plats.
Jag har ocksa alltid agnat mycket tid till att leta efter saker till hemmet for att jag gillar
inredning, men har dock aldrig varit intresserad av att folja trender. Det har alltid funnits en
stravan efter att hitta en speciell kénsla, en kdnsla som bekréftar och symboliserar mig. Dessa
saker har uteslutande hittats pa second hand och i slaktingars forrad. Vilket har inneburit att jag
séllan gjort mig av med inredningsprylar, de foljer inga trender utan dess vérde existerar hos
mig. Jag insdg att jag har valdigt mycket grejer med affektionsvérde. Nar livet andrades och det
inte bara handlade om mig i mitt hem utan vi blev fler &ndrades konsumtionsménstret. Mina
saker bytes ut mot mer praktiska losningar som passar battre nar en har sma barn och mobler
och utrymmen anpassades dven efter ytterligare en vuxen med andra hobbys och behov av till
exempel forvaring, an mig sjalv. En del saker fick ga vidare till andras hem och det gjorde ofta

ont, det falldes till och med en och annan tar.

Men att pa allvar tanka pa konsekvenserna av konsumtion och pa vilka material produkter &r
gjorda av och den miljopaverkan som blir gjorde jag inte for &n det kom en bebis i huset. Det
fylldes pa med leksaker och barnprylar vilket gjorde hemmet stékigt och trangt och jag borjade
rensa for att ge plats at allt det har nya som ett litet barn for med sig. En 6nskan om att allt det
som finns hemma kommer till anvandning var borjan pa en modosam resa i att strukturera,
salja, aterbruka och ge vidare saker som inte tillfor nagot utan bara hopar sig i skapen. Jag har
fastnat i linneskapet och det gar inte att rensa ut dar, det finns manga textilier som inte anvands
men som haller ett affektionsvarde som gor att det finns ett stort motstand till att skicka dem
vidare. Jag har ofta funderat 6ver hur objekt kan knytas sa tatt samman med individen som

innehar dom och hur de paverkar oss. Funderar aven pa hur vi kan anvanda det vi redan har for



att skapa nya saker istallet for att kopa nya sa att min och alla manniskors konsumtion kan
begransas. Om vi emotionellt skulle klara av att aterbruka vara emotionella textilier sa skulle
utrymmet i garderoben frigoras, samtidigt som vi kan gora saker av dem som kan komma till
anvandning. Jag aterbrukar ofta och garna andra material, utan personligt varde, men i min
familj har arvda textila foremal alltid behandlats med en sérskild aktning och att klippa i dem
eller pa nagot satt omformatera dem har kants svart. Déarfor blir dom liggande i skap och forrad
istallet for att anvandas eller géras om. Jag undrar hur andra gor och kanner infor aterbruk av

affektiva textilier.

1.2 Problemformulering

Vi har gatt ifran en tid dar det var mer eller mindre ett traditionellt krav att alltid ha fér handerna,
flitens lampa 10s stadigt och det fanns en uppskattning for det hallbara och det handgjorda,
valgjorda. Nu ar det har séttet att forhalla sig till livet och agodelar utbytt mot konsumtion, som
ofta star som en symbol for valstand i dagens samhalle. (Lindgren 2009). For att fa plats med
fler nya saker kastar vi ut prylar langt innan de ar uttjanta. Myrorna secondhand samlade under
2017 in 22 ton textil, saker, mobler och husgerad varje dag i Sverige (Myrorna 2017). Vi lever
i en tid dar negativ klimatpaverkan gar hand i hand med dkad konsumtion vilket ses som ett
stort problem, samtidigt uppmuntras det till minimalism i hemmet och utrensning av grejer
genom olika metoder har blivit populéra. Framfor allt en metod som kallas Kon Mari har tagit
stor plats i tv och pa sociala medier, som i korta drag gar ut pa att bara spara saker som ger
glidje, sparks joy” (KonMari u.d.).

Ett okat intresse for klimatet har resulterat i att aterbruk har blivit en stor rérelse inom vissa
grupper i Sverige. Aterbruk kan vara ett sitt att ta ansvar for samtidens skenande
konsumtionsutveckling som en del av en hallbar utveckling dér balansen i ekosystemet sétts i
forsta hand (Odengard 2015 s. 35). En kan se pa aterbruk som ett satt att bli mer cirkular i
hushallningen, for att spara pa jordens resurser. Men hur gér vi med de saker som har
affektionsvarde, aterbrukas dem? Tanker speciellt pa om och hur de textilier med
affektionsvarde ateranvands istéllet for att vara hyllvarmare eller forpackade minnessaker i ett
forrad och om det skulle kunna vara ett sétt att lata de leva vidare aktivt i vardagen. Kan en lata

kanslor vara agens i textilt aterbruk?

1.3 Fragestallningar

o Aterbrukas textilier med affektionsvarde?



o Hur kénns det att aterbruka affektiva textilier?

e Andras det personliga vardet efter &terbruk?

1.4 Tidigare forskning och kunskapslage

| foljande stycke redovisas den forskning som ligger till grund for uppsatsens &mne, vilka
textilier vi sparar pa och hur aterbruk har sett ut forr och nu. Det har varit svart att finna
forskning som behandlar uppsatsens specifika vinkel pa aterbruk men har funnit lite om vilka

traditioner det finns kring aterbruk av affektiva textilier i bland annat Amerika.

1.4.1 Textilt aterbruk- forr och nu

Aterbruk kan kort forklaras som ett sitt att forlanga livslangden pa en produkt eller att skapa
en ny produkt av en gammal, men behovet av aterbruk har inte sett likadant ut genom tiderna.
Historiskt har lappning, lagning och att pa olika satt ersatta utslitna delar av ett plagg for att fa
dem att halla langre, varit ett sjalvklart satt att hantera textilier pa. Man tog tillvara pa de delar
av plagg som gick att ateranvanda, sasom till exempel knappar, dragkedjor och band for att
anvanda pa nytt. Nar en inte kunde anvanda textilen till ndgot mer kunde man till exempel gora
trasor for rengoring av dem eller anvanda dem till trasmattor (Palmskold 2013 ss. 74-82).
Aterbruk var nédvandigt och en del av hushéllstrategin, vanligt folk tillverkade sina klader
sjalva. For att kladerna skulle halla sa lange som majligt och kunna érvas vidare var det viktigt
att materialet var av god kvalitet. Under artiondena runt 1900-talets mitt var det forst mer
statusbarande att konsumera fardiga klader men under andra varldskriget var det aterigen lappa,
laga och hemsytt som gallde. Néar kriget var éver foll man pa nytt in i konsumering av klader
(ibid). I fotsparen efter industrialismen och post-industrialismen blev konsumtion ett satt att
visa status och att sldnga fullt fungerande saker man inte langre énskade har skapat det slit-och-
slangsamhalle vi har idag (Algehed u.d.). Nu &r aterbruk nagot som vi &gnar oss at utan krav pa
att vi maste, Palmskold kallar det for kreativt aterbruk (2013 ss. 97-110). Kreativt aterbruk
innebdr att vi nu skapar nya saker av gamla med gladje och kreativitet. Att hitta vagar att

omforma och nyskapa gamla textilier bland annat for néjes skull.

Att handla second hand, sy sina egna klader och aterbruka har under 2000-talet blivit allt mer
trendigt och populart, den tidigare angslan om att sticka ut och vara annorlunda ar borta och det
ses som positivt att anvanda sig av handgjorda och begagnade medel for att skapa eller forstarka

en personlig stil och identitet (Hultman u.a.).



1.4.2 Affektiv textil

Vi rensar ut saker ur hemmen som skanks, séljs eller slangs, men i hushallen finns det vissa

textilier som inte lamnas bort oavsett om de anvénds eller ej.

Etnologen Anneli Palmskold har i Textilt aterbruk: om materiellt och kulturellt slitage (2013)
bland annat unders6kt hur ménniskor sorterar ut bland sina textilier i hemmen. For att ta reda
pa hur vi gar tillvaga nar vi bestammer vad som ska sparas, slangas, aterbrukas, skankas eller
pa annat satt lamnas vidare, anvande Palmskald sig av en fragelista som skickades ut genom
Nordiska museet. Genom fragelistan kan forfattaren se att det finns en kategori av textilier som
sparas av nostalgiska anledningar. Klader och hemtextilier som pa olika satt &r laddade med
affektionsvarde, till exempel spadbarnsklader, handgjorda textilier som &r egengjorda eller
arvda, plagg som burits vid minnesvarda tillfallen, sarskilt fina textilier och sadana som tillhort
nagon avliden. Anhdriga som anvant textilierna kan ha lamnat spar efter sig i form av dofter
och spar av anvandning. Textilier som pa olika vis bar pa minnen, kanslor och nostalgi.
Palmskold skriver att svarigheten med att gora sig av med de har textilierna &r att de blir sa

personliga. Textilier med affektionsvérde sparas dven om de inte anvands. (2013 ss. 64—66)

1.4.3 Forbindelsen mellan person och produkt

Kirsi Niiniméaki har gjort flera undersékningar for att samla in kunskap om forbindelsen mellan
person och produkt, for att finna ett hallbart sétt att designa klader. Tillsammans med llpo
Koskinen gjorde Niinimaki en undersokning av vilka faktorer som avgor vilka klader och
textilier som anvands under en lang period och vilka som bara anvands en kort period samt
anledningarna till detta (2011). Forfattarna ville ta reda pa hur manniskor knyter an och skapar
relationer till produkter for att designers ska kunna anvanda sig av det for att skapa hallbara
produkter med langt liv och pa sa vis komma ifran slit-och-slangkonsumtionen. Forfattarna
menar att det borde skapas produkter som konsumenten kan knyta band till. For att ta reda pa
vad som gor ett plagg affektivt sammanstallde Niinimaki och Koskinen en enkéatundersékning
dar informanterna skulle beskriva den hemtextil och det kladesplagg de &gt langst och vilka
anledningarna till sparandet &r. Undersokningen visade att de &ldsta plaggen bar pa de starkaste
kanslorna. De emotionella band som informanterna hade till textilierna kom fran minnen
sprungna fran det forflutna, fran manniskor, fran platser, frdn barndomen, fran handelser samt
familjeband knutna till textilen. Det framkom ocksa att affektion kan skapas genom de positiva

kanslor som plaggen ger, en taktil k&nsla av materialets mjukhet och en kénsla av trygghet.



Plagg och produkter kan ocksa fa affektionsvarde pa grund av hur de relaterar till det egna jaget,
till exempel egengjorda och egendesignade ting, produkter som &r gjorda specifikt for en sjélv,

handgjorda saker, nagot som ar unikt eller forstarker ens identitet (ibid.).

1.4.4 Kanslor som agens i textilt aterbruk

Vad gors da med de affektiva textilierna som stannar kvar? Jag har forsokt hitta tidigare
forskning och litteratur om hur vi gor och kanner infor arbete med emotionell textil men jag

kunde inte hitta mycket. Féljande ar det jag har funnit.

Anna Granberg har under en fristaende kurs pa Link6pings universitet skrivit en essa om broderi
som Kkreativ aktivitet (2011). | texten skriver Granberg att arbeten med textilier som tillhort
nagon élskad kan vara en viktig del i sorgearbetet. En av Granbergs informanter sager att arbeta
med textilier som tillhort nagon néara som gatt bort ger hen en kénsla av att komma den personen

nara.

I Amerika finns en tradition av att géra minnestacken, memorial quilts. Det innebér att man gor
ett lapptacke av textiler som tillhort en anhorig som gatt bort, eller textilier som symboliserar
olika tider i livet, till exempel bebisklader, klader fran skolgangen eller liknande (Quilting 101
2019). Lapptackena tar plats i hemmet och i liven hos de som har dem och existerar aktivt med
agaren. De skapar narhet till saknade anhériga och en paminns om varma minnen och svunna
tider. Webbsokningar pa memorial quilts resulterar i en uppsjo av foretagare som tar sig an
andras textilier och gér minnestacken at dem. Marknaden verkar vara stor vilket tyder pa att det
ar vanligt att aterbruka affektiva textilier pa det har sattet i Amerika. 1987 startade dven
projektet The Aids Memorial Quilt. Efterlevande till offer for AIDS kan sy paneler av
minnestextilier for att hedra och minnas sina dlskade. Panelerna fast tillsammans i ett gigantiskt

tacke som turnerar runt i landet (The Aids Memorial Quilt u.a.).

Pa landsbygden bland fiskare, bonder och skogsarbetare i Japan anvande man for flera artionden
sen, sig av boro for att forlanga livslangden pa textilier. De lappade och lagade med sma bitar
av trasor ovanpa ursprungstextilen. Det kunde vara tacken, barsackar, klader och andra
bruksmaterial i textil som helt tacktes av boro. Fér dem var lagningarna en ekonomisk fraga
och en nodvandighet (Wada 2004). Textilierna &rvdes ofta och generationer av
familjemedlemmar satte sina egna spar, flera olika manniskors noggranna avvagningar och

personliga estetiska preferenser praglar utseendet av textilierna. Detta gor att textilierna blir en



lank till méanniskors personliga historia och kultur. Textilierna bar pa familjehistoria och det var
vanligt att de genomgick olika forvandlingar aven i anvandningsomrade, till exempel kunde ett
tacke bli en jacka (ibid). Idag ser manga pa borotextilierna med beundran, dem anses vackra
och utseendet efterstravas inom modernt mode idag. Men for de ursprungliga anvandarna var
boro en symbol for skam for att inte ha rad med nya textilier (Futatsuya 2017). Nagot som idag
anses vara ett vackert och beundransvart arbete, skdmdes tillverkarna och brukarna for. Jag
tanker anda att oavsett sa var boro ett arbete dér sjal och hjarta lades ner och varje ny lagning
symboliserar en manniskas existens och personlighet. Men det kan inte ses som en medveten

och uttalad handling for att ta tillvara pa affektiva textilier.

1.5 Syfte
Syftet med den héar uppsatsen ar att genom en enkatundersokning, ta reda pa hur manniskor
kanner nar de aterbrukar sina emotionella textilier. Detta gors genom spridning av enkéten pa

sociala medier.

1.6 Malsattning

Malet ar att undersokningen ska ge kdnnedom om hur manniskor forhaller sig till affektiva
textilier pa ett satt som gor att de kan bli nagot annat &n innehall i en garderob, att vaga aterbruka
det vi redan alskar men inte anvander sa att det kan bidra till att skapa ett &n mer cirkulart flode

bland sakerna i hemmet.

1.7 Begreppsdefinitioner
| det har avsnittet klargors en del av de ord och begrepp som anvands i uppsatsen. For att
underlatta for forstaelsen och undvika missforstand da ord som aterbruk och affektion kan ha

olika eller flera betydelser.

1.7.1 Textilier

Textilier kan bland annat innefatta klader, gardiner, dukar, mattor, sangklader, bekladda
maobler, gosedjur, handdukar, kuddar och plédar. Allt vi omger oss med som ar gjort i textil.

Det kan vara industriellt producerade foremal, det kan vara handgjorda.

1.7.2 Textilt aterbruk

Angaende textilt aterbruk syftar jag i min undersékning pa all typ av omformning av textilier.

Det kan till exempel vara vuxenklader som blir barnklader, sdéngklader som blir klader, mattor



eller kanske gardiner. Dukar som blir underlag till broderier. Kanske far textilen en helt ny roll,
dar det taktila &ndras, kanske en uppdatering av ett plagg, sa kallad upcycling eller bara fraga
om att sy om ett plagg sa att det passar den egna storleken. Mormors alla dukar kanske blir ett

lapptacke och mammas alsklingsklader likasa.

1.7.3 Affektionsvarde och affektion

Med affektionsvarde avses det varde saker innehar som ar baserad pa vara kanslor och minnen.
Affektionsvérde kan finnas i vad som helst och av vilka, hdgst personliga, anledningar som
helst.

| fraga om affektion &r det de kanslor vi far av karlek, tillgivenhet och/eller andra kanslor eller

band till saker som skapas av olika orsaker.

1.8 Avgransningar

Uppsatsen avgransas till att endast behandla de textila foremal som en manniska innehar. Dels
for att en omfattning av alla ting ett hushall kan ha skulle bli alltfér omfattande och for att jag
tror att det ofta ar textilierna som tillskrivs starkast k&nslor 6verlag och &r de som oftast

aterbrukas.

Uppsatsen behandlar endast aterbruk av “vanligt” textilt material nidr jamforelse gors i1 hur
kénslan skiljer sig mot arbete i material med affektionsvarde. Med vanligt textilt material menas
sadant som inte bar pa affektionsvéarde. Uppsatsen syftar inte till aterbruk i undersokningen,
som sadant som saljs och skanks. Textilt aterbruk och anvandningen av det historiskt och nu

samt undersokningen begrénsas geografiskt till Sverige.

1.9 Metod

I undersokningen anvéands kvalitativ metod for att det ger mojlighet att komma néra ménniskors
uppfattning om vad som ar viktigt for dem och varfor det &r viktigt (Alvehus 2013 s. 20).
Kvalitativ metod kan &ven ses genom Latours aktor-natverk-teori dar betydelser istallet ger
plats at hur olika aktorer har verkan pa handelseférlopp och hur det gor att saker far en specifik
utveckling (Latour 1998). En kan se pa beteendet med att spara pa affektiva textilier men inte
gora nagot med dem som en utveckling som upphor. Aktéren kan eller vill inte ta sig an dem,
kanske av vordnad eller sentimentalitet, sa textiliernas utveckling cementeras och stannar av.
Aterbrukas textilierna ar det en effekt av aktorens inverkan for att textilierna ska utvecklas

vidare.



Det finns flera sétt att utféra en kvalitativ undersokning pa, bland annat genom intervjuer och
enkater. Valet foll pa att gora en webbenkéat som skickas ut i utvalda grupper pa Facebook. |
boken Att fa svar: intervju, enkét, observation skriver Jan-Axel Kylén (2004) att Vi bor striava
efter kallor som kan ge konkreta detaljer och beskrivningar av handelser, forhallningsétt,
reaktioner, attityder eller utsagor”. Med det i dtanke och en dnskan om att fa s3 manga och
utforliga svar som majligt, delades enkaten i olika slutna grupper pa Facebook. Alla med
anknytning till textilt hantverk eller skapande, da jag bedomde att det var har erfarenheter av
det slag jag efterfragar kan finnas.

Ett hermeneutiskt forhallningsatt har anvéants i analysen och tolkningen av materialet.
Hermeneutiken baseras pa att subjektet, forskaren, genom tolkning kan forsta andra manniskor
och deras liv antingen genom skriftligt eller talat sprak men ocksa genom att se pa manskliga
handlingar och det som &r betydelsefullt i livet (Patel & Davidson 2011 ss. 28-29). Forfattarna
ser pa anvandningen av den egna forforstaelsen av amnet och ens empatiska formagor som

fordelaktigt n&r informanterna tolkas.

1.10 Etiska dvervaganden

| enlighet med vad forfattarna i Forskningsmetodikens grunder (Patel & Davidsson 2011 ss.
74-75) skriver angaende etik i enkatundersdkningar och intervjuer finns det i missivet, det
inledande brevet, en beskrivning av syftet och hur anvandning och anonymitet hanteras. Det
klargdrs att materialet endast kommer att anvandas i den hdr kandidatuppsaten och att enkéterna
inte kommer delas vidare samt att uppsatsen publiceras i Goteborgs universitets uppsatsdatabas.
Det star att deltagarna ar anonyma, identiteten bakom enkétsvaren kan inte ses. Det star dven
att informanterna kan komma att citeras, men om det finns invandningar till det har deltagaren
mojlighet att kommentera sa i sista fragan. Med den informationen har ar det tydligt for
informanterna att Vetenskapsradets fyra etiska huvudkrav pa forskning: informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet foljs och tas hansyn till (Patel &
Davidsson 2011 s. 63). Missivet kan ses i Bilaga 1.

Genus behandlas inte i min undersokning och det har uteslutits fragor om kon i enkaten. Det
finns ingen anledning till att det skulle vara av betydelse da vi alla & manniskor. Manniskor
med kanslor och tankar, sa for undersokningen spelar det ingen roll vilken konsidentitet en

informant har. Det ar viktigt att enkaten ska kannas inkluderande for alla. For att reda ut i fragan



huruvida forskare bor stalla fragor om kon och om det ens ar viktigt hamtades information fran
RFSL (RFSL 2016) och det beslutades darefter att inte inkludera fragan om kon.

1.11 Teoretisk referensram

| det har stycket beskrivs de olika teorier eller forhallningssatt som star som ett filter vilket
undersokningen kan understddjas av och tolkas igenom. Det handlar om en forstaelse for hur
nagot kan fa affektionsvarde. Det handlar ocksa om konsumtion, aterbruk och miljo, varfor det

ar viktigt att ta till vara pa de resurser vi redan har.

1.11.1 Relationer till saker

For att forsta varfor textilier kan ha affektionsvarde ar det av vikt att forsta att manniskor kan
ha relationer och kanslor till foremal. Kéanslorna kan vara av olika karaktar och relationen till
saker kan ocksa te sig pa olika satt vilket ar viktigt att ha i atanke, da aterbruk av sadana ting

kan vara svart.

Jonas Frykman, professor i etnologi, skriver i Sensitive objects (2016) att arvda saker kan ge
upphov till kénslotillstdnd som kan vara abstrakta och svargripbara. Att arvegods kan ha ett
estetiskt och/eller finansiellt varde for utomstdende som blir obetydligt for innehavaren.
Foremalen agerar som en minneskapsel innehallande barndom, det forflutna, nutiden och
framtiden. Speciella handelser ger liv at materiell kultur, affektionsvardet hor samman med
foremal, historia och berattelse (Arendt 1958). En stark emotionell koppling till foremal gor att
trauman kan uppsta nar dessa foremal tas ur sin kontext, blir flyttad till ett annat utrymme eller
till ett annat hem. Men det kan ocksa ge upphov till att foremalet far ett nytt liv, en ny kontext
att leva vidare i med fornyad energi och nya betydelser. Det hér avser inte bara ens egna foremal

utan dven avlidna narstaendes klader och féremal. (Frykman 2016 s. 167)

En kan ocksa se pa saker som en forlangning av oss sjalva. Féremal blir till identitetsformare,
som karl innehallande det som formar oss, till exempel minnen och relationer. Méanniskor som
forlorar hem och saker i katastrofer upplever att delar av deras identiteter gar forlorade och
sOrjer detta. Inbrott och stold ar exempel dar offren istallet for att sérja den finansiella forlusten
istallet paverkas av intranget genom att kanna krankningar och emotionell forlust. (Jarrett
2013). | ett experiment utfort av psykologerna Kyungmi Kim och Marcia Johnson bekréftas att

ens egna foremal aktiverar ssmma omraden i hjarnan som vart sjalvmedvetande (2013).



Vara relationer till saker, precis som till andra manniskor, far en djupare tillgivenhet och mening
ju langre vi ar tillsammans med dem. Hos aldre manniskor finns ofta manga dgodelar som foljt
dem genom livet, i lycka och i sorg och det ar vanligt att var och ett far sta som representation
for speciella minnen och handelser. Féremalen symboliserar och berattar om en livshistoria
(Jarrett 2013). Vi kan dven anvanda saker som ett substitut for avsaknaden av narhet till en vi
alskar. Sma barn kan till exempel anvéanda en snutte eller ett gosedjur som ersattning for sina
foraldrar nar de inte ar i narheten. Vi kanske sparar otvattade klader for att behalla nagons doft.
Vi kan ocksa ha en omedveten uppfattning av att fysisk kontakt med ett foremal gor de besjélade
och att vi pa sa vis kommer i kontakt med en annans vasen nar vi ror deras foremal (Russo
2018). Russo beskriver det som ett basalt behov att kdnna férbindelse till andra manniskor och

att vi ibland bara har mojlighet att kdnna den kopplingen genom saker.

1.11.2 Taktilitet

Nar vi beror en yta uppfattar var hud information om det vi ror vid, hur féremalet kanns och
hur det kdnns mot var hud. Hur en yta uppfattas av just din hand ar en subjektiv upplevelse dar
det &r den enskilda personen som tolkar informationen som berdringen ger (Johansson &
Sindelar 2011).

Nagon kan ma fysiskt daligt och far rysningar av att berdra ett visst material, medan samma
berdring for nagon annan inte ger nagon reaktion alls eller kanske till och med ger en kéansla av

valbehag. Kanslan av ett tyg mot hud kan frammana minnen och kanslor.

1.11.3 Livscyklanalys och miljopaverkan

SP Sveriges Tekniska Forskningsinstitut har samlat forskare och experter inom olika omraden
i ReUse! En antologi om aterbruk (Karlsson & Thomsen u.a.) dar forfattarna behandlar &mnet
aterbruk utifran att varldens resurser ar andliga och att aterbruk bor och maste bli ett satt for oss

att komma ur slit-och-slangsamhéllet som paverkar vart klimat och var miljo negativt.

Livscykelanalysexperten Johanna Berlin redovisar i sitt kapitel i antologin for vilka produkter
som &r viktiga att aterbruka (u.a. ss. 19-23). Genom livscykelanalys kan vi se vilken
miljopaverkan en produkt har under de olika stadierna i sin livscykel, som startar med
ravaruutvinning och tillverkning till forsaljning och anvandning och slutligen avfallshantering.
I livscykeln réknas &ven alla transporter av produkten in. Produkter som kréver energi under

anvandning, som till exempel bilar och elektroniska produkter, har en hog miljopaverkan under
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tiden de anvands medan till exempel textilier och mébler har en hog miljopaverkan nar de
tillverkas och liten nar de anvands. Textilier ar darfor ypperliga att aterbruka och om aterbruk
kan ersétta ett nyinkdp sparar man pa resurser och miljopaverkan fran fler livscykler. Berlin
skriver att man i en studie i Storbritannien (Woolridge A, et al 2006), jamforde hur
miljopaverkan av nyinkdpta klader ser ut i jamforelse med om man aterbrukade klader istéllet.
Resultatet visar att ett kilo nyinkopt bomull motsvarar ett ars anvandning av lagenergilampa
som lyser dygnet runt. S mycket sparar en om en aterbrukar motsvarande mangd klader istallet
for att kopa nya. For polyesterklader i samma vikt sparar man ett och ett halvt ars belysningstid.
Aterbruket som &syftas i antologin innefattar inte bara omformning av klader utan &ven

andrahandsmarknaden.

1.11.4 Knyta an och eftertdnksam konsumtion

| boken Grejen med saker har Helena von Zweigbergk tillsammans med konstnaren Cilla
Ramnek och fotografen Pia Ulin utforskat von Zweigbergks hem i jakten pa svar om vad som
gor vissa saker sa betydelsefulla, varfor vi skaffar dem och vad de kan betyda (2019). De
diskuterar dven vart moderna samhalles syn pa konsumtion och det standiga behovet av att kdpa
nytt och vilken negativ miljépaverkan det har. Angdende det stegrande prylsamhallet resonerar
forfattaren att I6sningen pa 6verkonsumtionen kan vara att knyta starkare band till de saker en
redan har och om en inforskaffar nytt, gora det till ett speciellt tillfille och “dra det” sé att
behovet av nya saker inte tar 6ver. Férsoka fokusera mer pa det vi redan har och att dlska de

sakerna &n mer (von Zweigbergk 2019 s. 43).

1.12 Kallmaterial och kallkritik
Enkéatundersokningen, vars svar uppsatsens fragor besvaras med, utgar ifran informanternas
egna upplevelser. Upplevelser som fér dem &r sanna och som for oss att betrakta som sanna.
Svaren kan ha blivit styrda av sattet jag har stallt mina fragor pa och resultatet kan ocksa
paverkas av min tolkning av svaren, helt objektiv kan en endast vara i fragor som behandlar ren
statistik (Kylén 2004 ss. 150-155).

En informant kommenterade att fragorna inte var neutrala stallda fér dem som har inte har en
sentimental instéllning till sina textilier. Jag ansag att det viktigt att frdgorna var stallda pa ett
sadant satt att det tydligt framgar att det &r kanslor, positiva likval som negativa, kring affektiva

material som efterfragas och inte tankar om aterbruk av vanligt material utan emotionellt varde.
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Det hér &r min forsta enkédtundersokning och jag kan i efterhand se vad som kunde ha gjorts
annorlunda. Det hade varit fordelaktigt att testa enkaten pa en mindre grupp innan och tagit
emot respons och sedan andrat om det behdvdes innan den skickades ut pa riktigt. Jag var heller
inte bekant med alla funktioner som webbenkatsidan erbjod och markte senare att det fanns

funktioner jag missat som kanske underlattat arbetet lite.
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2 Undersokningsdel

2.1 Genomforande

Nar jag funderade 6ver hur insamlingen av information skulle ga till, var min forsta 6nskan att
samla in historier. Insamlingen skulle da genomféras genom att jag delade information om min
uppsats och mina fragor tillsammans med en guide som stéd och en forfragan om att skicka in
historier om aterbruk av affektiva textilier till min mail. Jag insag dock att det kandes orimligt
att tro att for mig frammande personer skulle vilja lagga ner tid pa att gora det. Den handlingen
skulle innebéra flera steg av engagemang. Darfor sammanstalldes en enkét for att gora det hela
enklare och mer lattillgangligt. Informanterna behéver da bara félja en lank, fylla i svaren och
klicka pa skicka. Svarsfrekvensen bedomdes hogre genom en enkat.

2.1.1 Metodbeskrivning

Enkaten ar en webbenkéat och som anvénds for att na ut till s3 manga av intresse som mgjligt
och i ett storre geografiskt omrade genom att dela den pa sociala medier. Enkatens utformning
bestar till storst del av 6ppna fragor, vilket gor att informanterna kan beratta med egna ord om
sina upplevelser. Enkaten inleds med tre fragor med fasta svarsalternativ som foljs av fem
fragor dar deltagaren svarar med egna ord. Det ar betydelsefullt att deltagarna kanner sig fria
att skriva vad de vill och med egna ord.

Fragorna i enkaten var foljande:
e Alder? (fasta svarsalternativ)

e Har du textilier med affektionsvarde? (fasta svarsalternativ)
o Ja
o Nej
e Vad gor du med dem? (fasta svarsalternativ, flera svar mojliga)
o Anvander ej. Sparar i garderob, forrad/vind.
o Anvénder till vardags
o Anvander vid hogtider eller fest
o Aterbrukar

o Annat (félt att fylla i med egna ord)
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De som valt “Aterbrukar” skickas vidare I enkiten, for de andra avslutas den. Resterande fragor

ar 6ppna och informanten svarar med egna ord.

e Vad har du aterbrukat?
e Hur kdndes det under tiden du arbetade med den emotionella textilen?
e Hur kdnde du for arbetet nar det var klart?

e Anvander du det du aterbrukat? Hur kanns det i sa fall jamfort med foremal tillverkade i
"vanligt" material?

e Om du har nagot att tillagga ar ordet fritt har!

| Enkéatboken skriver Jan Trost (2012 ss. 74-75) att en avslutning med en kravlos fraga ger
deltagaren ett tillfalle att kritisera enkaten eller tilligga nagot som de inte har haft chans till i
foregaende fragor.

Da jag beskrivit &amnet och mina fragestéllningar i uppsatsen fér manniskor runt mig marktes
det att det var manga som uppfattade det som att uppsatsen skulle handla om “vanligt” aterbruk
och missade vinkeln mot de affektiva materialen. | missivet till enkéaten gavs darfor nagra
exempel pa affektiva textilier och hypotetiska reflektioner for att klargora att det var aterbruk
av affektionsmaterial och inte vanligt aterbruk som avsags (Bilaga 1). Det stravades efter att
inte styra informanterna i enkatfragorna och beslutet togs att viss klargoring i missivet inte
skulle paverka svaren pa fragorna utan snarare ge en viss eftertanke och fortydliga
undersokningens vinkling. Andock var det en del svar som pekade pa att informanterna svarade
pa fragorna utifran aterbruk av vanligt material, vilket saklart ocksa &r intressant och kanske

kan tyda pa att de inte gor nagon skillnad pa arbete med affektivt material och vanligt.

Gensvaret pa enkaten har varit dvervaldigande och det har kommit in langt fler svar &n
forvantat. Jag insag att ett system for att kunna sammanstalla resultaten var nodvandigt, framst
bland de 6ppna fragorna. Enkaterna gicks igenom en at gdngen och varje svar sattes i kategorier
utifran innehallet. Substantiv som beskrev kanslan informanterna hade under och efter arbetet,
till exempel stolt, glad, sorgsen kategoriserades. En del svar var korta, ofta bara med ett ord
eller tva, medan andra kunde innehalla flera meningar. De korta svaren samlades i en
sammanfattning under varje svar da manga svarade med samma eller liknande ord. De
informanter som gett langa beskrivande svar samlades i en mapp for att kunna anvandas mer

ingaende eller som citat. Det kategoriserades ocksa utifran olika standpunkter da asikter om och
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anledningar till aterbruk ofta forekom, till exempel klimat- och miljoperspektiv,
konsumtionsmotstand och ekonomiska skal. Det hér var ofta saker som kom upp i den sista

fragan dar ordet var fritt.

Pa grund av att enkaten sammanlagt har gett 1470 olika svar och att en begransad tid for arbetet
har funnits, redovisas resultatet ggnom sammanfattningar nar en storre grupp svarat pa liknande
eller pa samma vis och sedan har ett antal informanter valts ut for att citeras i texten. Urvalet
som citerats har valts av olika anledningar, det kan vara pa grund av att de innehallit mer
ingaende beskrivningar, for att de forstarker eller fortydligar en sammanfattning eller for att
informanten kanske aterspeglar en kontrasterande tanke eller kansla mot en stérre grupp av
likartade upplevelser. Det har varit av angelaget att si manga olika tankar och kanslor som

mojligt far utrymme.

2.2 Resultatet av enkatundersokningen

215 personer har 6ppnat och pabdrjat enkaten men av dem har 35 inte slutfért den. 180 personer
har svarat pa enkétens forsta fragor och sedan inte skickats vidare till de 6ppna fragorna da de
inte valt ”Aterbrukar” i friga tre. 140-144 personer har svarat pa de 6ppna frdgorna och 66
personer har gjort tillagg i sista fragan. Nu kommer resultatet av varje fraga mer ingaende

behandlas.
Alder? (Antal deltagare: 177)

o 10-29 &r - 17 (9.6%)
e 30-39ar - 34 (19.2%)
o 40-49 ar - 25 (14.1%)
e 50-59 ar - 25 (14.1%)
e 60-69 ar - 41 (23.2%)
e 70-79 &r - 16 (9.0%)

e 80-89ar-2(1.1%)

e 90-994r-0

Har du textilier med affektionsvarde? (Antal deltagare:180)

179 (99.4%): Ja
1 (0.6%): Nej
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Vad gor du med dem? (Antal deltagare:180)

99 (55.0%): Anvander ej. Sparar i garderob, forrad/vind.

73 (40.6%): Anvander till vardags

62 (34.4%): Anvander vid hogtider eller fest

144 (80.0%): Aterbrukar

15 (8.3%): Annat

Har har manga gett fler svar, ofta att de inte anvander och att de aterbrukar, alltsa att de gor
bade och. En annan vanligt férekommande kombination var anvander ej, anvander till vardags

och anvénder till hogtid eller fest.

Den forsta av de 6ppna fragorna ”Vad har du aterbrukat?” &r inte den viktigaste fragan for
min undersokning, men ger en bra Oppning for att svara pa efterkommande fragor da
informanten kan aterkoppla till det de har skapat utan att behova beskriva dem ingaende. Svaren
har varit manga och har till exempel handlat om att sy om lakan, gardiner, och dukar till klader,
tygkassar och andra bruksféremal och accessoarer. Vuxenklader till barnklader. Modifieringar
av brudklanningar fanns flera exempel pa och dven omarbetningar av befintliga plagg for att
passa den egna eller andras storlek. Omkladnad av mobler och tillvaratagning av spetsar,
broderier och monogram samt destruktion av obrukbara plagg for att behalla knappar,
dragkedjor och liknande. Fler informanter har gjort tavlor av textil och broderier eller hédnger
plagg pa vaggen som ar sarskilt vardefulla for dem. En del svarade dven att de sen uppvaxten

var larda att ta tillvara pa alla material oavsett vardeladdningar.

Pa fragan ”Hur kandes det under tiden du arbetade med den emotionella textilen?” hade
det flesta positiva kanslor kopplade till arbetet. Gladje, nostalgi, vordnad, kul, fint, harligt, rord,
karleksfullt, meningsfullt och hogtidligt var ord som aterkom flest ganger. Flera tankte pa de

som en gang tillverkat textilierna, pa historien den berattar och minnet av anhériga.

En respekt och uppskattning for det arbete kvinnliga generationer lagt s& mycket tid pa fanns
ocksa att utlasa i flera enkatsvar. ”En gladje, respekt och 6mhet for mina kvinnliga slaktingars
och familjs handarbete. En respekt for deras mdda och noggrannhet.” (Informant 3). Manga
upplevde lycka ver att ge textilierna fortsatt liv. Tva informanter kande narvaro av en anhorig
genom arbetet och flera andra en samhdrighet med tidigare generationer. ”Det ar roligt att se
att nagot som man tyckt om blir nagot annat som gar att anvanda. Det blir en varm kansla i

kroppen nér man ser det man skapat komma till anvandning igen. Trasmattor och lapptacken
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blir lite som en minnesbild av de som anvént textilierna tidigare.” (Informant 37). Gladje 6ver
att ge saker ett nytt liv och ett nytt anvandningsomrade i en ny tid, att bli en del av historien,

kanns betydelsefullt for manga.

Flera vittnar om att arbetet kan vara valdigt kanslosamt och det ar vanligt att kdnna bade gladje
och sorg, bra och mindre bra minnen samtidigt. > Det var sa roligt, men ibland ocksa sorgligt
nar minnena kom éver mig. Men mest var det gladje...” (Informant 8). ”Det kandes véldigt bra
att sitta dar och gora om. Dar dok upp manga tankar och manga minnen, bade goda och inte sa

goda.” (Informant 4).

Femton personer uppger att det ar laskigt att klippa i affektiva material da en radsla finns att

forstora det om det nya arbetet inte blir som en vill. (Informant 1) beskriver kanslorna sa har:

Forvantansfull infor den nya produkten, men otroligt angestfylld 6ver risken att rakna ut
monstret fel eller att klippa fel. Kanns ibland lite vemodigt och sorgligt att Klippa eller
"forstora" originalforemalet”. Samtidigt blir alternativet att géra sig av med textilierna da
det finns en begransad mangd forvaringsyta. Da kanns det bra att en liten del av féremalet
far fortsatta vara en del av mitt liv. Vissa féremal far ligga och mogna i nagra ar innan jag
vagar skapa nagot nytt av de. Da har jag hunnit fa lite mera distans till de kénslor jag sjalv
har/far med egna textilier och med de minnen jag forknippar med mormor eller farmors

textilier. FOrst da ar jag redo gora nagot nytt.

”Bra, fast laskigt att klippa 1 saker som t.ex. min mormor broderat. Hon hade ju tinkt att jag
skulle anvanda dom som dukar, men det gor jag inte, battre da att sy av, men jag kanner mig
lite skyldig. Det &r stort att klippa i ndgons handarbete.” (Informant 11). (Informant 20) skriver

féljande:

Att satta saxen eller spratten i plagget/textilien ar nervost - tank om det blir fel eller inte
blir bra. Inte en radsla for att jag ska angra att jag valde att "forstora” plagget [...] daremot
en oro for att klippa eller tanka fel, sa att tyget inte racker. Nar man arbetar med att sy
nya plagg av gamla med starkt affektionsvérde har man verkligen bara en enda chans!
Det gar inte att sy en ny - for da ar affektionsplagget redan slut! Men samtidigt ar det en
vag av varme i brostet under hela processen nar man sitter och saval planerar som klipper
och syr i affektionstyget [...] For mig &r det under omarbetningsprocessen

affektionskanslorna blommar ut.
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Trots det ar de flesta Gverens om att det &r en skon kansla som uppstar efter att en kommit 6ver
den forsta troskeln av radsla. ”Lite nervost ifall det skulle bli fel, gladje 6ver hur fint det blir,
stolthet o n6jdhet, skont och typ lite lattnad att fatta beslut att klippa i stéllet for att det ligger o
tar plats till ingen nytta o gladje i tygskapet” (Informant 23). Flera upplevde ocksa daligt

samvete Gver saker som bara blir liggande och inte anvénds.

Tjugo personer skriver att det, forutom ovanstaende kanslor, dven kanns bra ur ett miljo- och
klimatperspektiv. Att det adderar extra forndjsamhet nér en vet att en dessutom goér en god
insats for var planet. Att jordens resurser ar andliga kommenterar nagra. En handfull andra ger
uttryck for att de foredrar att sy, framforallt barnklader, av gamla textilier dar kemikalierna

redan &r urtvattade sen lange och tyget ar mjukt och lent.

Nagra personer har ekonomiska motiv dar det kan vara av nod tvunget eller som en bonus, att
aterbruka. Samtidigt kanner en annan att arbete med affektiva textilier for hen kan vara
frikopplade fran ekonomi- och miljomotiv och skriver: ”Kanner tillfredstallelse 6ver "slaktens
gang". Och det handlar MER om kéanslor an om rationellt, ekonomiskt, miljésparande
aterbruk.” (Informant 28). Det hér aterkopplar ocksa till radslan att klippa eller gora fel i arbetet
med affektiva material, att kanslorna kan vara 6verordnade behovet av att aterbruka. En
informant sager angaende behovet att det ibland kan vara éverordnat och pa sa vis skapa sorg:
“Vissa ir sorgliga att “behdva” anvinda medans andra bara dr kul att kunna gora nat av och
anvanda istéllet for att ha i skap och lador” (Informant 6). En informant skriver att det kdnns
jobbigt att géra om textilierna men att de kénslorna dnda far sta tillbaka: ”Jobbigt. Jag dlskar
historia och nér man Klipper i tyget kdnns det som att skdnda minnet. Det &r inte l&ngre det
minne det varit. Men ar det mellan att textilien inte har ett anvandningsomrade och slangs eller
aterskapas sa valjer jag att ateralska . Da syr jag om med vemod och kéarlek.” (Informant 7). |
kontrast till det har uppger tva personer att de inte kanner nagot sarskilt under arbete med

aterbruk av affektiva material.

Pa fragan Hur kande du for arbetet nar det var klart” ar de mest forekommande orden
nojd, stolthet, lycka, roligt, tillfredstallelse och gladje. Manga uttrycker speciellt gladjen Gver
att bara nagot som &r unikt och som bar med sig en historia och minnen. Nagra skriver att dven
om arbetet inte blivit helt perfekt eller sd som de tankt sig sa vager det emotionella vardet upp.
Dock kanner inte alla sa: ”Olika. En del saker har jag élskat, annat hatat. Nastan annu svarare
att gora sig av med det efter aterbruket, da jag DESSUTOM lagt tid pa det...” (Informant 33).
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Manga av de medverkande beskriver det som viktigt att textilierna inte blir liggande och att det
ger gladje att se dem fa nytt liv. *Jag tycker om att ha den &ldre generationen med mig. Speciellt
nar det handlar om att anvanda sant som har sytts, broderats eller pa annat satt skapats av
kvinnor. S& manga bruksféremal som inte vérderas tillrackligt, det kanns stort att lata dem fa
nytt liv och inte bara lata dem ligga i skdp och lador.” (Informant 29). ”Textilen blev pa nagot

satt anda mera vard. Liksom foradlad. Var mycket, mycket néjd.” (Informant 19).

En handfull personer uttryckte en skillnad mellan kanslorna under arbetet med textilierna och

efterat. (Informant 20) skriver:

En glédje i att ha tyget bevarat, och alltid n6jd med mitt beslut att ta tillvara och géra om.
Déremot ar det inte med ndédvandighet samma varma inre kansla nar jag ser eller anvander
den fardiga produkten som jag hade under processens gang. Det &r att ha tagit vara pa och
forsokt fa nagot (och ndgon!) att leva vidare genom en skapandeprocess som ar gladjeamnet

for mig nar det kommer till att aterbruka textilier med starkt affektionsvarde.

En informant uttryckte att affektionsvardet kan férandras beroende pd vem som innehar
materialet. ”Jag kande att detta maste jag behalla sjalv. Ibland séljer jag eller ger bort de
klanningar jag syr av gamla tyger, men de klanningar jag sytt av mormors gamla textilier
behaller jag. Jag vill att de ska vara kvar i slakten, annars forsvinner affektionsvardet.”

(Informant 2)

En informant ser det istallet som att det ar hantverket som kopplar samman banden bakat och
inte nddvandigtvis textilierna i sig. "Nojd med resultatet. Kdnde mig inte nostalgisk. Det var ju
nagot nytt. Men eftersom jag har en textilskapande slakt sa ger hantverket mig en nostalgisk

kénsla av slaktband” (Informant 7).

Manga kéanner en att det ar roligt och spannande att vara kreativ med de utmaningar som
affektiva material utgér och hittar flera orsaker till att kdnna gladje och uppskattning for sina
aterbrukade saker. Nya klade for noll kronor samt att jag inte behévde géra mig av med
mammas klanningar. Tyget var fint och det kdndes extra harligt att vara kreativ med det som
fanns att tillga. Samt att mammas lukt hangde kvar i tyget vilket gav en speciell kansla”
(Informant 38). Doft som sitter kvar i tyget aterkommer hos nagra av informanterna. Det finns
aven beskrivet av flera att bara plaggen kanns som att fa en varm kram fran den saknade som

textilen en gang tillhort.
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P4 fragan ”Anvander du det du aterbrukat? Hur kanns det i sa fall jamfort med foremal

tillverkade i "'vanligt' material?”

For manga haller kanslorna fran arbetet med textilierna i sig dven under anvandningen. De allra
flesta ar Overens om att det kanns béattre och mer speciellt med de affektiva textilierna. ”Ja
anviander mer pga kdnslomassiga vardet dn jag troligen skulle gjort annars.” (Informant 16).
”Mycket finare for mig. Vartenda stygn ar fyllt av karlek, sa det varmer extra.” (Informant 36).
»Ja. Det kdanns som att det nya plagget har ett adderat virde. Aven om resultatet (i detta fall en
klanning till barn) inte ar perfekt sett till sommar etc, sa har det ett vérde som andra till synes
perfekta plagg kan sakna” (Informant 35). ”Dem blir en del av vardagen sa att personen far vara
nérvarande hos oss varje dag.” (Informant 34). ”Meningsfullt, som att sluta en cirkel.”
(Informant 5). ”Mer vardefullt. Som att det tyget far en andra chans, och jag minns med gléadije
den personen som haft det innan mig och ar stolt for att jag kunde gora nagot nyttigt med det.”
(Informant 26).

Jag anvander majoriteten av de nya foremalen. Om jag blir missnéjd far de ofta vanta nagra
ar innan de blir nagot nytt som da kan anvandas som vanligt. Det har funnits tillfallen da
jag varit missnojd med resultatet, ofta om jag gjort om foremalet for snabbt. Da angrar jag
mig, inte att jag gjorde nagot nytt utan att jag gjorde "fel" foremal. Med de arvda textilierna
kénns det som om en del av mormor/farmor ar med mig ut pa stan nar jag bar klader jag
skapat av deras textilier. Det blir ett satt att minnas och pa ett satt att " umgas" med de man

inte langre kan prata med. Jag tror de skulle varit ndjda med det jag skapat. (Informant 1)

Tva personer skriver att de kan kdnna affektionsvarde aven infor textilier gjorda av en obekant.
(Informant 4) skriver: Saklart ar det speciellt med de personliga banden, men jag kan kanna
varmt aven for arbeten som helt okénda har gjort. Att anvanda/aterbruka nagot &r ett satt att
vorda nagons arbete och darmed ocksa liv. Det dr det minsta jag kan gora for dem som levt fore

mig.”.

Nagra skriver att om de anvands beror pa ifall de ar néjda med resultatet eller inte. Ibland kan
de fa ligga till sig och kannas battre med tiden eller sa anvands de aldrig. Tva informanter
uppger att de enbart anvander plaggen hemma nér ingen ser, om resultatet blivit daligt, for att

det emotionella vérdet fortfarande ar hogt.

Alla skiljer inte kanslorna at lika mycket utan flera skriver att de tycker att det kanns lika bra,
sa lange det ar aterbrukat material av ndgot slag. For (Informant 20) kan det kannas olika:
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JA! Har jag en "lag" dag kan det lyfta, starka och trosta mig. Jag har ocksa vid nagot
tillfalle, for att orka med en mycket kanslosam begravning, haft klader pa mig sydda delvis
av aterbrukade textilier fran den person som avlidit. Men en "vanlig" dag kanns det oftast
inte annorlunda att anvanda nagot jag aterbrukat jamfort med nagot jag sytt av vanligt

material. (Informant 20)

Ndgra av informanterna skriver att de anvander det dom aterbrukar men att de &r mer radda om

dem &n om andra saker. (Informant 30) skriver:

Nér barnen anvander gamla klanningar som min mormor har sytt fylls jag av vérdnad och
karlek, samtidigt som det kanns lite laskigt att de sliter ut och forstor. Kluvna kénslor. A
ena sidan vill jag att sakerna kommer till anvéndning och vi minns min mormor och
beundrar hennes arbeten, & andra sidan kidnns det lite “respektldst” mot hennes slit nér 3-
aringen kladdar och gor sonder...En helt annan kinsla gentemot “vanliga” klader. Sa

mycket kénslor.

Att ett ingrepp pa en textil kan addera vérde och historia skriver tva informanter om: ”Kanns
speciellt att mina barn vill anvanda det jag syr till dem. V&rmer mitt hjérta att deras barn inte
tvunget ska ha nytt & modernt, utan det jag gjort blir i sig ett nytt affektionsvarde, som blir
speciellt for dem. Kladerna far sitt eget “brand”, som ingen annan har.” (Informant 21).
”Hoppas att fler inser att det finns en stor skatt i allt det som tidigare generationer lamnat efter
sig, inte minst det textila. Man kan gora mycket och nagot jag upptackt: jag kan bara med mig
mina foraldrar, och andra narstaende, varje dag, genom att aterbruka. Det ger varme. Och de
foréandringar jag gor tar ju inte bort det som gjorts tidigare, utan forandrar och forstarker det

ursprungliga lite.” (Informant 27).

Under den sista fragan ”Om du har nagot att tillagga ar ordet fritt har”, skrev manga glada
tillrop Gver &mnet pa den har uppsatsen och olika tankar om aterbruk i allmanhet, tankar om

klimat och kvinnoarbete forekom bland flera.

En informant reflekterade over vilka kanslor som textilierna formedlade och att de paverkar
anvindbarheten, ”Textilier med positiva minnen ger positiv kénsla. Lapptécket var blandade
minnen och anvéandes aldrig. Fick ga till insamling.” (Informant 16). (Informant 17) speglar en
forsiktighet kring materialen som gor dem svara att ta sig an: Jag spar mycket material med
affektionsvarde men har inte kommit igang riktigt att anvanda det. Vill liksom inte chansa pa

de materialet.” (Informant 17). En informant aterger de mer negativa kanslorna en kan sta infor
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nér det kommer till hantering av affektiva saker ”Sparade nostalgigrejer ar dock inte bara gléadje,
det ar ocksa lite stress press o daligt samvete, beslutsangest och en kansla av att bade vilja ha

kakan o ata den” (Informant 23).

Kénslan av att vara en del av och néra anhoriga genom deras textilier aterkommer dven i svaren
hér: ”Att bara ett kladesplagg som man gjort om efter en anhorig kdns som den lever kvar i
plagget” (Informant 25). "Att ta vara pa, aterbruka och ANVANDA né&got som nagon som statt
en nara haft ar for mig ett otroligt stort satt att visa karlek. Visa att nagon ar (varit) viktig for
en, och att man vill inforliva dem i sin egen person. De ar en del av mig, de blir en del i det jag
skapar. Cirkeln sluts pa nagot vis.” (Informant 20).

(Informant 1) skriver om hur fragorna i enkaten fick hen att kanna:

Da jag har sytt om och skapat nytt av manga textilier bade fran mig sjalv och sadana jag
fatt efter mormor/farmor trodde jag att det skulle vara enkelt att fylla i enkéten. Men det
blev mycket kanslosammare an jag véntat att aktivt tanka pa kanslan av att bara /anvanda
omgjorda féremal och vid vissa tillfallen rann tararna ratt ordentligt. Detta blev jag valdigt

Overraskad av.

Kvinnornas roll som bérare av immateriellt kulturarv och respekt for allt arbete som tidigare
generationers kvinnor lagt ner i handarbete kommenteras flera ganger. Aven att konsumtion
kan stavjas genom mer intresse for och behov av det handgjorda, hallbara. (Informant 3)

uttrycker sig sahar:

Det behdvs en "ateruppbyggnad" av uppskattning och respekt for kvinnans handkraft och
moda. Det behdvs en motkraft mot textilindrustrins och modefdretagens "monopol” pa det
vi ska tycka ar vackert och meningsfullt. Sjalen saknas i den industriella textilen. Skénheten
ar nagot sjalfullt som finns i det handgjorda. Det far inte slarvas bort. Kvinnor &r

kulturbérare.... dags for bekréftelse av det.

Oron for klimatkrisen och hopp om forandring genom aterbruk och hantverk ar aven det
aterkommande. (Informant 5) skriver sahar: ”Om vi alla aterbrukar och inte slanger kanske
jorden "Klarar sig" ett tag till 1”

2.2.1 Kommentarer till undersékningsdelen

| foregaende kapitel ar generella svar sammansatta och redovisade. Mer ingaende svar som kan

representera flera manniskors tankar och kanslor eller som star i kontrast eller har en helt egen,
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fran de andra, avvikande tanke eller kéansla har citerats Eftersom sa manga svar pa enkaten kom
in har det stravats efter att ge en sa bred bild av svaren som majligt och dven om det citerats
mycket sa har dven manga bra citat blivit bortvalda for att halla ett lagom omfang i

resultatredovisningen. Jag tror att en sa riktig bild av resultatet som mojligt har uppvisats.
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3 Diskussion och slutsatser

Uppkomsten till idén om den har uppsatsens &mne bottnar i en oro éver klimat, konsumtion och
framtid. Att det ligger fullt med textil hemma som inte anvéands pa grund av dess emotionella
varde, har inte oroat men stort. Jag vill inte ha dem liggandes dar men heller inte skanka ivég
dem, det ligger en bit av min historia och sjal i de dar tygen. Det har gett daligt samvete att kopa
nya saker nar dem finns i garderoben, att konsumera nér det inte behdvs. Jag tanker tror att det
har inte dr unika ar tankar och kanslor, men att aterbruka materialen med affektionsvarde &r
inget jag forut hort eller sett sa mycket av, framforallt inte hur det kanns nar en gor det. Sa med
avstamp i svaren fran Palmskolds fragelista (2013) och resultatet av Ninnimakis och Koskinens
enkatsvar (2011), dar deras inforamter delat med sig av vad som sparas och varfor, dok fragorna
om aterbruket av affektiva textilier upp. De har tankarna och fragorna led fram till att den har
kandidatuppsatsens undersékning genomfordes. Resultatet bygger pa den webbenkat som
informanterna har besvarat och det har varit valdigt intressant att ta del av deras svar om vad

som kan handa med de har sparade textila foremalen och hur det kanns.

Att det kan vara stora kénslor i omlopp runt textilier med affektionsvarde framkommer i de
tidigare kapitlen, Affektiv textil, Forbindelsen mellan person och produkt och Relationer till
saker samt i uppsatsens informanters enkétsvar. Jag var positivt dverraskad av alla tankar och
att det faktiskt verkar vara ganska vanligt med aterbruk av de har materialen, i alla fall i grupper
med hantverksintresse. Informanterna bekraftar i sina svar det som flera av forfattarna i kapitlet
Relationer till saker skriver om. Att féoremal som blir flyttade, tas ur kontext eller liknande kan
ge dem nytt liv, energi och betydelse (Frykman 2016 s. 167) kan ses i merparten av
informanternas svar. Gladje och stolthet dver att lata textilier leva vidare har redovisat flitigt i
enkatresultatet. Aven Russos (2018) tankar om att kanna forbindelser till anhoriga genom saker,
har genom textilier, forekommer i enkatsvaren. Russo (2018) och Jarrett (2013) klargor i allra
hogsta grad vad manga av informanterna ger uttryck for, att textilierna symboliserar en person,
en livshistoria. Aterbruket kan bli som flera informanter uppger, en borjan pé en fortsatt
historia. Att lata textilen leva vidare i nya sammanhang, ge upphov till nya minnen hos nya
generationer. Att de nya objekten i sig ger upphov till historier om anhodriga som nasta
generation inte traffat. Till exempel trasmattor eller lapptacken som kan béara pa flera
manniskors avlagda textilier kan ge en bild av olika livshistorier bakat i tiden som ett aktivt

tidsdokument.
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Flera informanter uttrycker att det ar trakigt och ibland ett daligt samvete att textilierna ligger
oanvanda i skap, lador och forrad och att aterbruket fyller flera olika funktioner. Det blir
forutom fortsatt historia &ven nya anvéndbara saker som de kan bespara miljén med genom att
inte kdpa nytt. Helen von Zweigbergks (2019) reflektioner om att fokusera pa det en redan har
och alska det &n mer &r n&got som informanterna verkligen gor. Aterbruk av affektiv textil kan
vara ett ypperligt tillfalle att fordjupa och utveckla relationen till nagot en redan har istallet for
att kopa nytt. Textiliernas livscykel forlangs istallet for att stanna av eller avbrytas och kommer

fler till nytta och gladje.

For att aterkoppla till uppsatsens fragestallningar sa har de vél besvarats av informanternas
upplysningar. Aterbrukas textilier med affektionsvéarde? Svaret pd min forsta fraga &r ett
rungande ja! Textilierna aterbrukas i storre omfattning &n jag kunnat tro. Aven om halften
uppgav att de forvarar emotionell textil i garderober och forrad sa aterbrukas de ocksa. Det var
bara ett fatal av alla som bara sparade och inte gjorde nagot mer med dem. Min andra fraga 16d:
Hur kanns det att aterbruka affektiva textilier? Har var svaren blandade men alla utom tva var
i alla fall 6verens om att de berdrdes pa nagot satt. De allra flesta kande positiva kanslor medan
nagra hade blandade kanslor som lycka, sorg, saknad, vemod och en del kande radslan for att
forstora textilen samtidigt som de kéande gladje. Det &r tydligt att aterbruket uppskattas och att

det &r betydelsefullt for de allra flesta personligen, fér miljon och ekonomin.

Uppsatsen sista fraga var: Andras det personliga vardet efter &terbruk? P& den har fragan var
informanterna av flera olika asikter. For manga ar det sjalvklart att vardet ar lika hogt som innan
eller forhojs, véardet kan ocksa vara beroende pa vilka kéanslor som textilierna bar pa innan och
for nagra ligger vardet i att textilierna kommer till anvandning igen. For en del av informanter
ligger det storsta vardet i skapandeprocessen och de kanslor som infinner sig da och inte i den
slutgiltiga produkten. Jag kan utréna tre olika grupperingar; forhojt personligt varde, oférandrat
varde och ett mindre varde som kan forklaras som en konsekvens av ett aterbruksforlopp dar
man bearbetar kanslor och den fardiga produkten blir ett avslut pa nagot satt. Affektion kan

finnas kvar men ar inte lika laddad som innan.

| alla svaren kan ett djupt engagemang och intresse ses. Aterbruk av affektiv textil &r for manga
betydelsefullt och viktigt. Att lasa om hur andra kanner under aterbruksprocessen kan ge

uppmuntran till oss som vill men inte riktigt vagar.
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Under skrivandets gang har nya tankar dykt upp. Det skulle vara intressant att veta mer om hur
textil och minnen kopplade till dem paverkas av den taktila kanslan nar en beror textilen. Hur

den kanns mot huden och hur minnen skapas, vacks till liv och aterupplevs.
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4 Sammanfattning

Under utbildningen Ledarskap i sléjd och kulturhantverk pa Goteborgs universitet, dar den har
kandidatuppsatsen ingar har hallbarhet och aterbruk varit inslag som forekommit ofta, bade i

de praktiska och de teoretiska kurserna.

Forskning visar att ménniskor knyter emotionella band till saker som av olika anledningar &r
viktiga for dem och att de inte slangs, skéanks eller siljs. Manga av oss har textilier i hemmen
som ofta ligger oanvanda. Med utgangspunkt i detta och i mitt eget sparande av emotionell
textil som jag inte vagar hantera foddes amnet till den har uppsatsen. Jag undrar om aterbruk
av affektiv textil forekommer och hur det i sa fall kdnns. Vad hander nar en klipper, syr eller
pa annat satt omformar textilier med starka emotionella varden? Uppsatsens fragestallning ar:
Aterbrukas textilier med affektionsvirde? Hur kénns det att aterbruka affektiva textilier?
Andras det personliga vardet efter aterbruk? D4 jag inte hittat ndgon litteratur som behandlar
den har vinklingen pa aterbruk sammanstalldes en webbenkat som spreds pa sociala medier for
att fa svar pa de har fragorna. Undersokningen ar genomford med kvalitativ metod och med ett
hermeneutiskt forhallningsatt har jag samlat in och tolkat olika manniskors kénslor och tankar

angaende uppsatsens fragor.

Manga svarade pa enkaten och undersokningen visar att aterbruk av affektiv textil forekommer.
De flesta av informanterna kande positiva kanslor som gladje, stolthet, meningsfullhet och
karlek nar de arbetade med materialet men manga kéande ocksa olika kanslor, ofta pa samma
gang. Gladje och sorg, radsla och lycka, vordnad, respekt och samhorighet. Arbetet med
affektiva textilier var pa manga satt valdigt kanslosamt men nastan alla var enade om att det var
betydelsefullt for dem att gora arbetet och att kdnna sig ndara anhoriga och det forflutna var
viktigt for dem. Flera informanterna uppgav ocksa att de kandes extra bra att de gor en insats
for miljon och ekonomin genom sitt aterbruk. Respekt for tidigare generationers kvinnors
handarbete och skicklighet var ocksa starkt befast bland flera informanter. Kanslan av
samhorighet med sléaktled bakat och att komma nara saknade anhériga var aterkommande som
en positiv konsekvens av aterbruket. Aterbruket sluter cirklar och ger nytt liv och mening till

sparade textilier med emotionella varden.
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Bilagor

Bilaga 1. Missivet i enkéaten.

Hej!

I min kandidatuppsats gor jag en undersékning om vad gor vi med vara sparade textilier med
affektionsvarde. Affektiva/emotionella textilier &r allt sddant som sparas pga av sitt
affektionsvarde, tex babyklader, favoritplagg, minnessaker, arvegods osv. Med textilt aterbruk
syftar jag till all form av omformande av textila féremal. Stora férandringar som sma.

Det jag mest av allt undrar éver & om du har aterbrukat affektiva textilier och hur det
kandes/kanns. Kanske har du sytt om nagot till ndgot annat, kanske anvander du textilierna till att
brodera pa osv. Kanske kanner du dig narmre en anhdrig nar du anvande material som tillhort
hen? Kanske ger det dig stor gladje eller fungerar som en del av en sorgeprocess. Inga kanslor
och reflektioner ar for sma.

Syftet med uppsatsen ar bland annat att lyfta fram aterbruk av affektiva textiler som en del av en
cirkular hushallning. Roligt att se om och hur de kan komma till anvandning!

Hur ditt bidrag anvands: Du ar helt anonym i undersdkningen. Jag kommer att anvanda svaren i
min kandidatuppsats genom att sammanstélla den information jag far in och redovisa for den i
min uppsats. Jag kan ocksd komma att citera dig (du ar hela tiden anonym), vill du inte bli citerad
kan du kommentera det i sista frdgan. Uppsatsen kommer publiceras i Géteborgs universitets
uppsats-databas. Enkaterna kommer inte att delas vidare utan bara anvandas av mig.



