GOTEBORGS
UNIVERSITET

JMG - INSTITUTIONEN FOR JOURNALISTIK,
MEDIER OCH KOMMUNIKATION

En kvalitativ studie av hur unga svenska kvinnor resonerar
kring retuscherande kamerafilter pa sociala medier

Maja Grandell

Uppsats/Examensarbete:

Program och/eller kurs:
Niva:

Termin/ar:

Handledare:

Kursansvarig:

15 hp

Examensarbete i Medie- och kommunikationsvetenskap
Grundniva

VT 2019

Malin Sveningsson

Malin Sveningsson



ABSTRACT
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Syfte: Studiens syfte ar att bidra med fordjupad forstaelse for hur unga svenska
kvinnor resonerar kring anvandning av och exponering for retuscherande
kamerafilter pa sociala medier.

Teori: Genusteori, objektifieringsteori, Cultural Studies

Metod: Kvalitativ semistrukturerad intervjustudie

Material: Studien bygger pa transkriptioner av fyra enskilda intervjuer samt en
parintervju. Sammanlagt sex deltagande respondenter i dldrarna
16-21.

Resultat: Studien visar att retuscherande kamerafilter var vanligt férekommande i de

unga kvinnliga respondenternas vardagliga kommunikation. Hur de anvande
filtren skilde sig beroende pa plattform och vem som var mottagare.
Samtliga respondenter uttryckte en oro for filtrens férmaga att paverka hur
de tanker bade kring sina egna och andras utseenden. Nagra uppgav dven
att de forholl sig mer kritiskt till det egna utseendet efter att ha anvént
retuscherande kamerafilter. Vidare kunde de unga kvinnorna skénja en rad
samhalleliga och kulturella normer kring det kvinnliga skonhetsidealet i de
retuscherande filtrens utformning.
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EXECUTIVE SUMMARY

In our selfie-age, social media platforms like Snapchat and Instagram provide users with
beautifying filters to make anybody appear air-brushed and shaped into society’s ideas of
beauty. The beautifying filters has been criticized for advocating limited and oppressive beauty

standards, as they seem to be directed primarily towards women judging by their layout.

Meanwhile, using selfies as means for communication is becoming increasingly popular
amongst young people in Sweden, especially amongst young women, which has incorporated
the use of beautifying filters into their daily lives. In addition, previous research shows that
when exposed to retouched images, young women report more negative self-evaluations
regarding their appearance than do men. Therefore, the purpose of this thesis was to study
young women and their experience of using and/or being exposed to filtered and retouched
selfies on social media. Further questions were asked regarding how the women felt using the
filters and how they perceived the female beauty standards that the filters have been accused

of imposing onto women in particular.

The present study used qualitative in-depth interviews to gain better insight into the women’s
viewpoints. The respondents were six women between the ages of 16-21, all of whom had
previous experience of using beautifying filters. The interviews were recorded and transcribed
and later analyzed through theories regarding femininity, sexual objectification and
representation in media and in popular culture. The limitation to include young women only
draws upon the fact that young women are proved to be the most frequent users of the filters
in question. Also, young women are reported to be more negatively influenced by retouched

and objectifying content in the media than do older women and men.

The results of this study indicate that using beautifying filters and image retouching apps are
indeed a common practice amongst young Swedish women. How the filters were used by the
respondents highly depended on what platform they were shared on, and whether or not the
women felt evaluated judging on their appearance. All respondents expressed a concern
regarding the ability of filtered selfies to influence how they felt about their own appearance
and/or the appearance of other women. Also, the young women detected several sociocultural

norms and beauty standards for women when discussing the design of the beautifying filters.

Keywords: Social media, young women, image retouching, beantifying filters, beanty standards,
objectification, femininity
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Vi lever idag i vad som har kommit att kallas f6r en se/fiekultur, en kultur dir det digitala
sjalvportrittet blivit hogst relevant f6r savil privatpersoner som for forskare inom en rad olika
discipliner. Att publicera och dela bilder ar littare 4n nagonsin tidigare och méanga svenskar har
tillgang till hogkvalitativa kameror och bildredigeringsprogram i sina mobiltelefoner. Att
kommunicera med bilder har dirfor blivit ett hogst aktuellt fenomen, i synnerhet f6r unga
kvinnor, vilka dominerar anvindandet av Instagram och Snapchat enligt internetstiftelsens

senaste rapport (Internetstiftelsen, 2018).

Ett fenomen som fitt stor spridning 6ver de sociala medieplattformarna dr interaktiva
kamerafilter som retuscherar anvindaren i realtid. Manga av filtren ar tydligt humoristiska da
de utsmyckar och férvandlar anvindarens ansikte med 6verdimensionerade accessoarer,
djuréron och makeup eller kraftiga férvringningar av ansiktsdragen. Andra filter 4r mer subtila
och framtagna i syfte att, mer eller mindre patagligt, retuschera och f6rskéna anvindarens
utseende. De férskonande filtren i synnerhet, bir pa samhalleliga och kulturella idéer kring det
normativa skénhetsideal som linge infiltrerat var sociala verklighet, inte minst genom medier.
Dirf6r har de stott pa en del kritik. Anvandare har bland annat fragat sig varfor de filter som
ska gora en vackrare bara riktar sig mot kvinnor. Filtren har dven kritiseras for att reproducera
ett redan dominerande vitt och visterlindskt skonhetsideal, da genom att exempelvis ge

anviandaren bla 6gon, ljusare hy och mindre nisa (Digital Trends, 2016).

Enligt Internetstiftelsen (2018) anvander 78 procent av Sveriges unga kvinnor mellan 15 och
25 ar Snapchat dagligen. Snapchat ir en plattform som delvis har kommit att kinnetecknas for
just denna typ av retuscherande kamerafilter. Samtidigt har tidigare forskning visat att
exponering for retuscherade bilder kan frammana en negativ kroppsuppfattning, paverka
humér och sjilvbild negativt, samt bidra till en 6kad vilja att genomga skonhetsoperationer
(Kleemans et al. 2018; de Vries et al. 2014; Harrison & Hefner 2014; Tiggemann, 2014). Detta
frimst hos unga kvinnor som tar fler seffies’ och publicerar fler bilder p4 sociala medier 4n vad

exempelvis unga min gor (Dhir et al. 2016; Forsman, 2014).

I Selfie. Ett sjélvportritt taget av anvandaren sjélv, vanligtvis med mobiltelefon eller digitalkamera



Filtren dr frivilliga att anvinda och de ir sannolikt tinkta som harmlés underhéllning. Men, vi
lever ocksa i en tid déd vart samhalle fatt pa sig feministiska glasgon och kampen for
kroppspositivism och utseendebaserad inkludering dr mer synlig 4n nagonsin tidigare. Detta
vickte frigor som: vad tycker unga kvinnor sjalva om att befinna sig mitt i detta? Hur
anvinder de retuscherande filter? Tycker de att filtren g6r dem vackrare? Vad tycker de om
filtrens framstallning av skonhet? Tycker de att filtren bidrar till 6kad utseendefixering? Tror
de att anvindning av retuscherande filter kan bidra till en vilja dndra det egna utseendet i

verkligheten? Detta tar vi reda pa i denna uppsats.

Att undersoka retuscherande kamerafilter ur ett kvinnligt anvandarperspektiv ar relevant for
att lyfta samtal kring fenomenet i exempelvis grund- och gymnasieskolor. Barn och ungdomar
dominerar pa sociala medier och skapar och/eller exponeras ofta for retuscherade bilder.
Studien dr dven relevant for samhallet i stort, dd som underlag for allminna diskussioner kring
skonhetsnormer, genus, jamstilldhet och medieinnehallets inflytande Gver vara liv. Férdjupad
kunskap kring hur unga kvinnor férhaller sig till sina utseenden ar dessutom betydelsefull f6r
arbetet mot en mer positiv, inkluderande och tillitande syn pa den mangfald som

kvinnokroppar faktiskt representerar.

Fenomenet retuscherande kamerafilter dr relativt nytt i forskningssammanhang och i skrivande
stund har fa vetenskapliga studier patriffats i amnet. Detta tyder pa en kunskapslucka rérande
unga svenska kvinnors digitala och visuella kommunikation, en kunskapslucka denna uppsats
vill bidra till att fylla. En hel del forskning finns dock i nirliggande dmnen, exempelvis rérande
hur kvinnor framstills i medier, vilka som far synas och pa vilket sitt. Aven studier kring
retuschering av kvinnokroppar samt hur det kan paverka unga finns i stor utstrickning, vilket
presenteras nirmre i kapitel tre ”Bakom filtret”. Den stora omfattningen av tidigare studier pa
retuscherat medieinnehall och dess paverkan pa unga kvinnor, styrker den inomvetenskapliga
relevansen av en studie pa retuscherande kamerafilter da tydliga paralleller kan dras till filtren

och deras nuvarande utformning.



Syftet med detta arbete idr att bidra med férdjupad forstaelse f6r hur unga svenska kvinnor

resonerar kring retuscherande kamerafilter pa sociala medier. Detta utifrin ett antagande att
retuscherande kamerafilter har potential att férstirka unga kvinnors foérestillningar kring ett
exkluderande och svaruppnaeligt skonhetsideal. Foljande tre fragestillningar har formulerats

och legat till grund for studiens genomférande:

1. Hur resonerar unga kvinnor kring att anvanda och exponeras for retuscherande kamerafilter
pa sociala medier?

Denna fragestillning skall 6verblicka o och i sa fall hur respondenterna anvinder de sa kallade
skonhetsfiltren, samt om de anvinder dem i ndgot specifikt syfte eller under nagra speciella
omstindigheter. Aven deras instillning till bilder som andra i deras nitverk publicerar

undersoks.

2. Upplever unga kvinnor att retuscherande kamerafilter kan ha betydelse for deras installning
till det egna utseendet?

Denna fragestillning undersoker oz och 1 sa fall hur respondenterna anser att de har dndrat
instillning kring det egna utseendet efter anvindning och/eller exponering av retuscherande

kamerafilter.

3. Hur resonerar unga kvinnor kring de skonhetsnormer som reproduceras i utformningen av
retuscherande kamerafilter pa sociala medier?

Denna fragestillning underséker o7 respondenterna funderat kring de retuscherande
kamerafiltrens utformning utifran en stérre kulturell kontext, samt hur de i sa fall forhaller sig

till detta.



Detta kapitel ger en 6verblick av framtridande samhilleliga och kulturella skeenden som
banat vig for de forskonande kamerafiltren och deras utformning. Tidigare forskning kring
skonhetsideal, sociala medier, selfiekulturen och retuschering av kvinnokroppen

presenteras. Avslutningsvis definieras fenomenet retuscherande kamerafilter.

DET KVINNLIGA SKONHETSIDEALET

Skonhet virderas hogt i vart samhille, vilket uppritthaller idén om ett snivt och f6r manga
svaruppnaeligt skonhetsideal. Inte minst f6r kvinnor vars kroppar har en lang historia av att
bli bedémda och virderade primirt utifran hur de ser ut. Detta har lett till att manga kvinnor
brottas med kénslor av att inte duga och att inte se tillrickligt bra ut. Studier har dven visat att
kvinnor, i hogre grad 4n min, upplever att deras utseende har betydelse f6r hur lyckliga,
omtyckta eller framgangsrika de tror att de kan bli (Frisén, Holmqvist Gattario & Lunde,
2014).

I det klassiska verket Skdnbetsnyten, argumenterar forfattaren Naomi Wolf f6r hur patvingade
forestillningar om skénhet férsvagar kvinnor genom att férminska dem till sexualiserade
objekt. Wolf menar att skonhetsmyten etablerades pa 1830-talet, till f6ljd av den industriella
revolutionen. Ny teknik f6r annonsering och massproduktion férmedlade idén om den
atravirda kvinnan till en vixande och allt mer képstark medelklass (Wolf, 1991).
Skonhetsidealet har allt sedan dess fortsatt att ha inflytelse 6ver vara liv, dels genom kultur,
konst och medier men dven genom vardaglig mellanminsklig kommunikation och hur vi

pratar med och om varandra.

Varfor skonhetsideal?

Varfor praglas var kultur i sa stor utstrickning av skonhetsideal? Fragan har manga svar, och
skiljer sig at mellan olika vetenskapliga perspektiv. Inom samhallsvetenskapen ser man ofta pa
skonhetsidealet som en historisk, social och kulturell skapelse. Ndgot som didrmed anses
betydelsefullt 4r det faktum att var kultur blivit allt mer individualiserad, vilket innebir att
mycket av ansvaret ligger hos individen nir det giller att gora livsval och forma en egen

identitet. Aven &onsuniismen pekas ut som en viktig bidragande faktor. Vi exponeras dagligen
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f6r hundratals bilder, texter och reklambudskap bade offline och online, som direkt eller
indirekt pekar pa vad vi kan eller bor dndra med vara utseenden (Frisén et al. 2014, Bengs,
2000; Berger, 2008). Att skonhetsideal existerar hanger ocksa titt samman med socialt
konstruerade och komplexa begrepp som genus, makt, normer och stereotyper, da vara
forestillningar om skonhet ofta bottnar 1 heteronormativa férestillningar av vad som ér

kvinnligt respektive manligt. Detta behandlas mer ingaende i teorikapitlet.

Skonhetsidealet idag

Skonhetsideal framhiver vanligtvis konsstereotypa drag som exempelvis smala, sexiga och
ungdomliga kvinnor och linga, muskulésa man. Idealen kan ofta skonjas i medier, men dven
genom hur miénniskor sjilva viljer att presentera sig, inte minst online och pa sociala medier.
Skonhetsidealet for dagens svenska kvinnor kretsar fortsatt kring smalhet, men med kurvor pa
’ritt” stillen. Idealet foresprakar dven en viltrinad kropp och att man ska se naturligt ung ut.
Pa grund av den tekniska utvecklingen ér skénhetsidealet ocksa mer detaljerat 4n nagonsin,
och det baseras i mangt och mycket pd en retuscherad perfektion som inte ens fotomodeller
kan uppna. Manga unga kvinnors digitala presentationer priglas av skonhetsidealet, aven om
de sociala medierna pa senare tid ocksa har bidragit till att fler ”vanliga”, icke-retuscherade och

kroppspositiva kvinnor syns i medieflédet idag (Sveningsson, 2015; Frisén et al. 2014).

Ett vasterlandskt skonhetsideal

Denna uppsats refererar i synnerhet till det vita, vésterlindska skonhetsideal som unga svenska
kvinnor i nagon man forhaller sig till. Men, det 4r dven betydelsefullt att intressera sig for
skonhetsideal utifran ett mer tvirkulturellt perspektiv. Detta da ens etniska och kulturella
tillhorighet ocksa kan paverka hur man férhaller sig till forestallningar om kvinnlig skonhet.
Mainga studier kring skonhetsideal belyser vithetens 6verordnade status genom historien och
gar tillbaka till den europeiska imperialismen, vilken hade stor betydelse f6r upprittandet av
rashierarkier. Europeiska attribut som ljus hy, liten ndsa och langt rakt hér har linge ansetts
hégre virderade i1 skonhetssammahang 4n till exempel moérk hy, storre nidsor och kort lockigt
har (Craig, 2006; Haynes, 2007). I takt med att var omvirld digitaliseras och globaliseras, blir
allt fler minniskor introducerade for det vastetlindska skonhetsidealet, dar vithetens
dominans blir mest pataglig for de som inte sjilva dr vita. Som kulturteoretikern Sara Ahmed

beskriver det: “vita kvinnor passerar genom ett rum genom att passera som vita” (Ahmed,

2011:201).
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I en studie kring medierad representation undersokte Nicole Martins och Kristen Harrison
hur representation pa Tv paverkade barns sjilvkinsla under ett ars tid. Barnen var av blandad
etnisk hiarkomst och det var ungefir lika manga pojkar som flickor. Studien visade att de enda
som znte uppmatte ett ligre matt av sjilvkinsla efter Tv-tittandet var vita pojkar. Detta menade
de, berodde pa att mycket av Tv-innehallet representerade kvinnor kénsstereotypt och
morkhyade karaktirer rasifierades. Detta medan vita manliga karaktirer ofta framstilldes i mer
positiv dager, med mer makt och framgangsméjligheter (Martins & Harrison, 2012). Denna
studie dr en av manga som pekar pa effekten av vithetens 6verordning i samhillet, men dven

pa betydelsen av mediers stereotypa representationer av minoritetsgrupper.

Flera studier har dven jamfort kroppsuppfattningen hos kvinnor frian olika linder och kulturer.
I en komparativ studie av hur afroamerikanska och europeiska unga kvinnor f6rholl sig till
skonhetsideal, framgick det att de europeiska kvinnorna var mer missndjda med sina
utseenden, samt att de oftare jimforde sina kroppar mot bilder i medier. Att exponeras f6r
just det visterlindska smalhets- och skonhetsidealet visade sig dock frammana liknande matt

av kroppsmissndje hos kvinnor i bada grupperna (Jefferson & Stake, 2009).

Idag kan vi konstatera att normer och skonhetsideal 4r integrerade 1 unga svenska kvinnors
vardag, samt att det knappast anses konstigt eller unikt att inte vara néjd med hur man ser ut.
Viktigt i sammanhanget dr fOrstas att langt ifran alla kvinnor 4r missnéjda med sina kroppar
och utseenden. Vetenskapliga studier kring kvinnor med positiv kroppsuppfattning har dock
inte gjorts 1 lika stor utstrickning. Detta verkar emellertid dndras i takt med att var kultur
behandlar mangfalden av kvinnors utseenden och kroppar pa ett mer inkluderande och

tillitande sitt (Frisén et al. 2014).

UNGA OCH SOCIALA MEDIER

Eftersom denna uppsats behandlar unga personers upplevelse av retuscherande kamerafilter
pé sociala medier, f6ljer hir en kort 6verblick 6ver hur det sociala medielandskapet har
forindrats och ser ut idag. Enligt Internetstiftelsen (2018) utgor aktivitet pa sociala medier 63
procent av svenskarnas dagliga internetanvindning. Sociala medier har saledes en betydande
roll 1 var vardagliga kommunikation. Karaktiristiskt for sociala medier ar /nferaktivitet, da
innehallet pa dessa plattformar till stor del skapas av anvindarna sjilva. Anvindarna dr saledes
béade avsindare och mottagare och kan idag snabbt och enkelt skapa och dela innehall med

varandra, ofta enbart med hjilp av mobiltelefonen.
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Aven om internet redan pa 90-talet gjorde det mojligt for anvindare att publicera innehall och
uttrycka sin kreativitet, sa har tekniken och méjligheterna kraftigt forbittrats det senaste
artiondet (Gauntlett, 2008). I antologin Pa vdg mot medievariden 2020 beskriver Malin
Sveningsson, docent i medie- och kommunikationsvetenskap, hur nitbaserat socialt umginge
har kommit att férindras 6ver tid. Under tidigt 2000-tal interagerade anvindare pa sociala
nitverkssajter till exempel oftast bakom ett pseudonymt anvindarnamn, och anvindandet gick
till stor del ut pa interaktion med fraimlingar. Vidare kunde delning av bilder och annan media
bli en tidskrivande historia med begrinsad bandbredd och lingsam internetuppkoppling.
Dagens sociala medieanvindare syns tvirtom oftast med sina riktiga namn, kommunikationen
sker snabbt med bilder och rérlig media och vanligtvis i nitverk med manniskor man redan

har i sin bekantskapskrets (Sveningsson, 2013).

Den amerikanske forfattaren och universitetslektorn Donna Freitas utférde en storskalig
intervju- och surveyundersékning med studenter vid tretton olika amerikanska universitet, for
att ta reda pa hur de upplevde sociala medier. Studenterna talade mycket om jakten pa
perfektion och vikten av hur man framstiller sig sjilv pa de olika plattformarna. Dagens
virtuella presentation ska helst visa en attraktiv, lycklig och framgangsrik person, vilket gjorde
att studenterna kinde en press att visa upp en “perfekt” profil, inte bara infér vinner och
bekanta, utan dven infor framtida arbetsgivare eller personer man triffat pa nitdejtingsajter.
Studenterna var ocksa patagligt oroade 6ver att det innehall de publicerar online kan komma
att forfolja dem resten av livet. Dirfér skapade manga en slags alternativ onlineidentitet som
de ansag passa pa sociala medier. Samtidigt var det svart f6r dem att forhalla sig till att andra

g0r samma sak, och att ingen dr sa perfekt” som de utger sig for att vara (Freitas, 2017).

De sociala medierna har ocksa undersokts ur ett mer feministiskt perspektiv, da de 4 ena sidan
skapat nya forutsittningar f6r kvinnokamp och representerad mangfald genom exempelvis
hashtagaktivism * (Baer, 2016; Yang, 2016), samtidigt som de 4 andra sidan erbjuder ett aldrig
sinande utbud av reklam, vackra bilder och videor som anvindarna kan komma att jimféra
sina egna utseenden med (Fardouly et al. 2018). Sociala medier kan, vid sidan av att vara
enormt populira plattformar f6r ungdomar att kommunicera pa, ocksa priglas av manga
motsigelser vilka inte alltid 4r helt litta att forhalla sig till. En kdnsla som sannolikt kinns igen

dven av svenska ungdomar.

2 Hashtagaktivism. Att uttrycka support eller protest i en specifik frdga genom att posta inldgg pa sociala medier under ett
gemensamt ord, fras eller mening (hashtag). Inlaggen sammanlénkas under det valda samlingsordet med hjélp av en
nummersymbol (#).
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SELFIEN OCH SELFIEKULTUREN

Ar 2013 utsags seffie till arets ord i brittiska Oxford Dictionaries, och ir idag ett vil integrerat
begrepp dven i Sverige (Oxford Dictionaries, 2019). Att ta selfies har kommit att bli en mycket
populir form av visuell sjilvrepresentation och fortsitter att utgdra en stor del av det
anvindargenererade innehéllet pa sociala medieplattformar (Tiidenberg & Whelan, 2017).
Selfies syns idag Overallt, viket har féranlett att var kultur ocksa har kommit att kallas for just
en selfiekultnur (Thelwall et al. 2017; Balakrishnan & Griffiths, 2018). Selfiekulturen ar sprungen
ur de senare drens tekniska innovationer, inte minst av smartphones, som idag nistan
uteslutande levereras med en si kallad frontkamera’. Genom att rikta kameran mot oss sjilva
och genom var tillgang till avancerade bildredigeringsverktyg, kan vi idag anses vara saval

modeller som fotografer och aktiva kreatdrer 1 skapandet av var egen image (Frosh, 2015).

Selfiefenomenet har undersokts ur flera olika perspektiv, och forskare har bland annat
intresserat sig for ménniskors selfiebeteende, hur minniskor uppfattar och anvinder selfies,
samt hur deras selfies ser ut i relation till kéns- klass- och etniska tillhérighet (Shin et al. 2017).
Selfien har ibland utpekats som ytlig och narcissistisk och manga studier tyder pa att de som
tar mycket selfies kan drabbas av negativ kroppsuppfattning och psykisk ohilsa (Balakrishnan
& Griffiths, 2018). Andra menar att selfien snarare ar ett utmarkt sitt f6r manniskor att
uttrycka sig, samt att de dven kan stirka kanslan av gemenskap ménniskor emellan (Senft,

2015; Frosh, 2015; Weilenmann & Hillman, 2019).

Idag kan anvindare av den populira sociala medieplattformen Snapchat kommunicera med
bilder och videor som férsvinner efter att mottagaren tagit emot och sett meddelandet. Detta
har kommit att “avdramatisera” selfien nagot, genom att géra den mer kommunikativ och
temporir. Selfien 4r saledes inte bara ett sjilvportritt som blivit en viktig komponent i
ungdomars identitetsarbete, de dr dven ett socialt fenomen da de ofta delas med andra (Senft

& Baym, 2015; Freitas, 2017).

Medieforskaren Anja Hirdman har undersokt ungdomars visuella kommunikation och hur
deras digitala sjilvrepresentation kan forstas. Hirdman menar att de priglas av en hypervisualitet,
vilket syftar till att unga sjalva kan styra hur de presenterar sig online. I sin studie av
ungdomars sjalvportritt pa sajten snyggast.se, kunde Hirdman se att ungdomarna dnda

framstillde sig sjdlva pa ett sitt som var i enlighet med vart samhailles normativa

3Frontkamera. En kameralins pa mobila enheter som é&r riktad direkt mot anvéndaren. Frontkameran anvénds bland annat for
videosamtal, olika former av ansiktsigenkénning och forstas, for selfies.
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forestillningar av femininitet och maskulinitet. De flesta valde dven att framstalla sig pa ett satt

som de trodde skulle uppfattas som attraktivt av det motsatta konet (Hirdman, 2010).

Selfies, retuschering och den unga kvinnan

Retuschering av kvinnokroppen i medier ir ett vil debatterat dmne, i synnerhet mediernas
inflytande i uppritthallandet av skonhetsideal. Att ta del av retuscherade bilder tenderar att fa
kvinnor att fokusera pa hur deras kroppar avviker frin skénhetsnormen och vad som darmed
ar ”fel” med deras kroppar (Gauntlett, 2008:58). Flera studier har dven visat att unga kvinnor
ofta har svart att se bur och #ll vilken grad en bild ir retuscherad eller manipulerad. Detta har
bidragit till att den retuscherade kvinnokroppen ofta ses som den “normala” (Nightingale et al.
2017; Harrison & Hefner, 2014). Forskning pekar dven pd att exponering for retuscherade
bilder dkar unga kvinnors kroppsmissndje, dven om paverkansgraden skiljer sig fran individ till
individ (Grabe et al. 2008; Harrison & Hefner, 2014; Henderson-King, 1997; Tiggemann,
2004).

I en australiensisk studie fran 2015, kunde forskare konstatera att de unga kvinnor som
regelbundet publicerade selfies pa sociala medier visade pa hogre grad av kroppsmissnoje dn
de som inte publicerade selfies lika ofta. Allra hogst grad av kroppsmissndje uppmittes hos
kvinnor som retuscherade sina egna selfies (McLean et al. 2015). Regelbunden anvindning av
sociala medier verkar dven 6ka vzjjan att retuschera egna selfies, da frimst pa grund av att man
jamfor sig med andra kvinnor man ser online (Chae, 2016). Samtidigt menar andra forskare att
unga kvinnors kroppsmissnoéje 1 hdgre grad kan hirledas till jimférelse med vinner och andra
kvinnor i ens nirhet, snarare dn till vad de ser i medier (Ferguson et al. 2011; Mufioz &

Ferguson, 2012).

FENOMENET RETUSCHERANDE KAMERAFILTER

Innan en nirmare beskrivning av dessa filter gors kravs en kort begreppsutredning. Snapchat
benimner dessa filter som /nser pa sin hemsida. Dock anvinder exempelvis Facebook och
Instagram begreppet filter for att beskriva samma sak. Aven de artiklar och texter pa imnet
som patraffats refererar till filtren som just filter. Darfér betecknas fenomenet genomgaende

som retuscherande kamerafilter iven 1 denna uppsats (Instagram, 2019; Messenger, 2019;

Snapchat, 2019).

For att kunna anvinda en mobilapplikations integrerade kamerafilter krivs ofta nigon form av

aktivering efter att kamerafunktionen startats upp. Detta sker vanligtvis genom att anvindaren
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trycker pa en symbol eller sveper med fingret Gver smartphoneskarmen for att bladdra bland
olika filter. Didrefter aktiveras filtret automatiskt pa den eller de personer som ar narmast
kameralinsen. Viktigt i sammanhanget ar att de kamerafilter som behandlas i denna uppsats
endast ir de som retuscherar anvindarens ansikte 1 avsikt att géra det mer attraktivt, och inte de
mer humoristiska filter som férvandlar anvindaren till olika djur och karaktirer. Det dr dock

inte ovanligt att dven de filtren ’passar pa” att forskona anvindarens ansiktsdrag i ndgon man.

De retuscherande kamerafiltren med avsikt att forskona férekommer pa flera olika sociala
medieplattformar, dir de ocksa byts ut regelbundet. Flera nyare modeller av smartphones har
dven ansiktsretuscheringsteknologi inbyged i selfiekameran. Snapchat, som lanserade sina
kamerafilter hosten 2015, bidrog i samma veva till populariseringen av fenomenet i fraga
(Snapchat, 2019). Filtren kan anvindas "live”, vilket innebir att de retuscherar anvindaren i
realtid, men manga kan dven appliceras pa utvalda bilder i efterhand. Av de
skonhetsretuscherande filtrens utformning att déma, framhivs normativt feminina
skonhetsattribut i forsta hand. De ger anvindaren stora 6gon med linga morka 6gonfransar,
storre lippar, ljus och slit hy med mycket lyster. De forminskar ndsan, smalnar av
ansiktsformen och halsen. De flesta bleker dven tinder och applicerar makeup, som
6gonskugga, rouge och lippstift. Ndgra av filtren bleker hyn naimnvirt och ger samtidigt
anviandaren bla eller ljusare 6gonfirg. Nagra anvindare har reagerat pa detta, bland annat pa
microbloggnitverket Twitter. De menar att filtren féresprakar ett vitt och visterlindskt
skonhetsideal och ndgra upplever dem som direkt rasistiska. Andra hivdar samtidigt att
blekningen av huden inte dr annorlunda dn den som blir av en vanlig kamerablixt (Digital

Trends, 2017; Seventeen, 2016; Buzzteed News, 20106).

De sociala medieféretagen sjilva verkar inte ha uttalat sig nimnvirt 1 kontroversen kring
filtren, dock ér de inte heller ensamma om att erbjuda anvindare denna typ av retuschering.
Mainga appar dr framtagna enbart 1 syfte att retuschera ansikten, déribland Facetune och
MakeupPlus. Virt att nimna ar att liknande appar speciellt framtagna f6r mén ocksa
forekommer, daribland appen Manly som later anvindarna ligga till magmuskler, tatueringar
och ansiktsbeharing (ABC News, 2018). Dessa filter har blivit ett globalt fenomen, och ir idag
en del av den visuella upplevelsen pa sociala medier. Dirfoér kan dessa filter anses vara
ytterligare ett sitt att uppratthélla ett snavt skonhetsideal, dven om det inte dr ndgot

anvindarna féresprakar eller ens reflekterar 6ver.
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Fran virtuell makeover till skonhetsoperation

I en artikel fran amerikanska Boston University School of Medicine diskuteras filtrens allt mer
framtradande roll inom filtet for estetisk plastikkirurgi. De pekar pa hur anvindning av dessa
filter kan fa negativa foljder, i synnerhet bland unga och unga vuxna. De anses kunna paverka
minniskors sjalvfortroende och kroppsuppfattning negativt, da genom att fa anvindarna att
kidnna sig mindre attraktiva i verkligheten, utan filter. Filtren befaras dven kunna bidra till att
frammana allvarliga diagnoser som exempelvis dysmorfofobi, en diagnos som skapar extrem
utseendefixering och egenupplevda fel och brister i utseendet hos den drabbade (Rajanala et
al, 2018).

I en intervju med brittiska Independent Magazine torklarar plastikkirurgen Tijion Esho att det
blivit vanligare att patienter strivar efter att efterlikna den filtrerade versionen av sig sjilva,
snarare an exempelvis kdndisar, som annars ar vanliga férebilder (Independent, 2018). Det
talas dven om en sa kallad seffieeffeet, vilken gor att bilder tagna med mobilkameror frin en
arms avstind kan fa ndsan att se storre ut, vilket leder till att fler personer blir sig missnéjda
med sina nisor (Rajanala et al, 2018; Berg, 2018). Pa liknande vis har manga, framfor allt
kvinnor, besokt plastikkirurger och uttryckt en preferens for sitt spegelvinda utseende, vilket
ar det som bland annat Instagram och Snapchats kameror avbildar (deRunz et al, 2015). Enligt
the Annual American Academy of Facial Plastic and Reconstructive Surgerys rapport fran 2017, svarade
55 procent av de tillfragade plastikkirurgerna att deras patienter opererade sig helt eller delvis 1
onskan av att se bittre ut pa selfies. Samma rapport visar att antalet patienter som ocksa
publicerar proceduren och resultaten av sina kosmetologiska ingrepp pa sociala medier 6kar

for varje ar (AAFPRS, 2018).
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Den hir studien har genomforts utifran ett genusperspektiv med unga kvinnor i fokus.
Detta 16per som en rod trad genom arbetet och har paverkat valet av teorier, hur
problemstillningen utformats samt hur resonemangen férs kring retuscherande
kamerafilter. De teorier som presenteras i det hir kapitlet utgar ifran ett
socialkonstruktivistiskt och feministiskt perspektiv, vilket placerar synen pa femininitet, pa
skonhetsidealet och pa fenomenet retuscherande kamerafilter i en social och kulturell

kontext.

FEMININITET SOM SOCIAL KONSTRUKTION

Genussystemet

Genusforskningen har under lang tid undersékt vad som forvintas av en person for att denne
ska agera 1 ’enlighet” med sitt biologiska kon. Vara forestillningar kring kon ror vanligtvis hur
vara kroppar ser ut samt hur vi beter oss. I genushistorikern Yvonne Hirdmans bok
Genussystemet (1988) menar Hirdman att genus 4r vart samhilles mest grundliggande system for
vilka som far makt och vilka som privilegieras. Vad som anses kvinnligt respektive manligt
beskrivs ofta som sociala processer, vilka stindigt maste aterskapas och uppritthéllas for att de
ska fortsitta existera. P4 samma sitt kan forestillningen om ett heteronormativt och obyektivt
kvinnligt skinbetsideal ses som en social skapelse, som vidare kan sammanlidnkas med sexuell
attraktivitet. Kvinnan maste i nigon man vilja férkroppsliga skonhetsidealet for att behaga,
medan mannen maste atra det for att skonhetsidealet ska forbli giltigt (Ambjérnsson, 2014,
Sveningsson, 2015; Gauntlett, 2008). Det heteronormativa och manliga kénets 6verordning
vidmakthélls av samhillet genom exempelvis statliga myndigheter, politik och medier. Men
ocksa av samhillsinvanarna sjilva, da genom uppfostran och social kontroll (Forsman, 2014).
Eftersom denna studie t6r unga kvinnor och deras upplevelse av att anvinda och/eller
exponeras for retuscherande kamerafilter, féljer hir nagra teorier som ror de forvintningar

som vart sambhille stiller pa vad som ska klassas som kvinnligt, eller fezzinint.

Normativ femininitet
Nir genusvetaren Fanny Ambjérnsson anvinder begreppet normativ femininitet avses en

femininitet som 4r socialt accepterad. Vad som anses normativt kan endast existera mot en

avvikelse som dé anses vara simre eller felaktig. Detta uppritthaller hierarkier inom
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femininiteten som privilegierar de kvinnor som uppfyller normen. I sin etnografiska studie
kring genus bland gymnasietjejer, sig Ambjornsson att femininitet ofta uttrycktes genom val
av klider, makeup, frisyr och accessoarer. Aven hur de unga kvinnorna betedde sig spelade
roll och egenskaper som mjukhet, empati och mattfullhet var sirskilt framtridande.
Ambj6rnsson noterade att gymnasietjejerna framfor allt verkade mana om att uppfattas som
normativt feminina i klassrummet och i offentliga miljéer, medan de betedde sig mer fritt och
ohimmat nir de befann sig i en sluten grupp med bara tjejkompisar (Ambjérnsson 2004;

Ambj6rnsson, 2015).

Respektabel femininitet
Sociologen Beverley Skeggs menar att en hogt virderad femininitet ocksa kan bendmnas som en

respektabel femininitet. Med respektabel menas da ett moralomdéme om en kvinnas utseende och
sitt att vara. Respektabel femininitet uppnds genom att en kvinna miter och rittar sig efter
normen, for att pa sa sitt bli en socialt godtagbar och édtravird kvinna. Den respektabla kvinnan
har historiskt sett varit medelklassmarkt, vit och heterosexuell. Att inte uppna respektabilitet
innebir att kvinnan far en lidgre social status. For att framsta som respektabel dr dven sexualiteten
betydelsefull, di genom att en kvinnas atravirdhet ska uttryckas mattfullt och med finess. Om

den Gverspelas blir den genast mindre attraktiv (Skeggs, 1999).

Femininitet = skonhet?
Sociologen Carita Bengs noterar, i sin doktorsavhandling kring kroppsideal bland unga, att ett

viktigt satt for kvinnor att uttrycka femininitet dr genom att forskona sina utseenden. Detta
har gjort att femininitet ibland har liknats vid en maskerad eller ett skadespel, vilket stirker
synen pa femininitet som nagot som aterskapas aktivt av kvinnorna sjilva. Detta sker dock
inte 1 ett vakuum, utan pabudet om att férskona utseendet sprids genom vardaglig mansklig
kommunikation, samt genom medier. Bengs tar dven upp att kvinnors strivan efter skonhet
har teoretiserats bade som en form av kvinnofértryck i en maktrelation med min, men att

fenomenet ocksa kan ses som en kulturell ritual som dger rum, kvinnor emellan (Bengs, 2000).

Samtliga av dessa perspektiv rorande en normativ och respektabel femininitet hér ihop med
en diskussion kring det kvinnliga skénhetsidealet, retuschering och hur unga kvinnor tinker
kring retuscherande kamerafilter. Darfér utgor dessa teorier, samt tidigare forskning som kan

relateras till dem, en grund for att analysera de unga kvinnornas utsagor.
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SEXUELL OBJEKTIFIERING AV KVINNOKROPPEN

Objektifieringsteorin

Barbara L. Fredrickson och Tomi-Ann Roberts objektifieringsteori behandlar sexuell
objektifiering av kvinnokroppen. Teorin vilar pa att man och kvinnor socialiseras in olika i
samhillet, mycket pa grund av att konen tillskrivs olika status i kulturen. De menar att sexuell
objektifiering darfor frimst drabbar kvinnor, nagot som ofta forekommer genom verbala
trakasserier och genom medier och reklamens portrittering av kvinnor. Sexuell objektifiering
kan definieras som en kénsla av att bli reducerad till ett objekt, vars primara syfte ir att behaga

min. Detta anses bidra till att kvinnor generellt 4r mer missnjda med sina kroppar dn vad

min ir (Fredrickson & Roberts,1997).

Fredrickson och Roberts teori fungerar som argumentation och som ett ramverk 6ver
psykologiska konsekvenser som sexuell objektifiering kan frammana hos kvinnor. De
understryker dock att upplevelsen alltid 4r subjektiv. Negativa konsekvenser av sexuell
objektifiering tar sig frimst uttryck genom att kvinnor blir 6kat medvetna om hur de ser ut,
vilket kan himma dem kraftigt i vardagen. Till exempel kan en drabbad kvinna himmas
genom att vanemissigt f6rsoka behirska och kontrollera sig sjilv och sin kropp, for att pd sa
vis fa kontroll 6ver hur den uppfattas utifran. Detta bendmns som galvovervakning, vilket de
menar frammanar kinslor av kropps- och utseenderelaterad skam, som i sin tur minskar

kvinnans férmaga att delta och engagera sig 1 vardagliga aktiviteter.

”We posit that in a culture that objectifies the female body, whatever girls and women do, the
potential always exists for their thoughts and actions to be interrupted by images of how their bodies
appeat. Habitual body monitoring, we believe, can create a predictable set of subjective experiences
that may be essential to understanding the psychology of women” (Fredrickson & Roberts, 1997:180)

Sjalvobjektifiering och den manliga blicken
Objektifieringsteorin forklarar vidare att kvinnor som utsitts for sexuell objektifiering
internaliserar ett betraktarperspektiv pa sina egna kroppar. Detta kallas {61 sjdlvobjektifiering,

vilket leder till att kvinnor sjilva borjar kritisera sina utseenden samt att de dven borjar se pa

varandra som objekt (ibid:177).

Det finns mycket forskning som undersoker vad som far kvinnor att sjalvobjektifiera. Ofta pekas
bildkonsten och filmindustrin ut som betydelsefulla paverkansfaktorer. Framfor allt pa grund av
hur kvinnokroppen framstillts genom historien. Tva tongivande réster pa dmnet tillhor
filmteoretikern Laura Mulvey och konstkritikern John Berger. Mulvey myntade begreppet #he male
gaze, den manliga blicken, i en mycket uppmirksammad artikel kring hur kvinnor portritteras i

film. Mulvey menar att kvinnor i film portritterats utifran the male gaze, vilket 1 stora drag
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innebir att kvinnan visas upp for att behaga en manlig askadare. Pa s vis blir kvinnan en symbol
for sexuell attraktion infér bade filmens medkaraktirer men dven infér publiken. Detta, menar
Mulvey, forstirker férestillningen om kvinnan som passiv i relation till en aktiv man, det
understryker att kvinnan dr till for att betraktas, samt statuerar exempel f6r hur kvinnor ska

behandlas (Mulvey,1975).

Berger betonar den visuella bildkonstens roll 1 hur vi forstar oss sjilva i relation till var
omgivning. I boken Ways of Seeing utforskar Berger hur kvinnor portritterats 1 konst genom
historien, vilket ocksa har priglats av en manlig blick. Kidnda konstverk var nistan uteslutande
skapade av min, och kvinnorna poserade ofta pa sitt som skulle behaga en manlig dskadare.
Kvinnans plats i konsten har dirfér ocksa begrinsats och kontrolleras av min. Berger beskriver, i
likhet med Fredrickson och Roberts, att kvinnor darfor kan fa ett vildigt splittrat férhallningssatt
till sig sjilva (Berger, 2008)

“And so she comes to consider the surveyor and the surveyed within her as the two constituent, yet
always distinct elements of her identity as a woman.” (Berger, 2008:68)

Objektifieringsteorin och besliktade begrepp som the male gaze har kritiserats for att vara
partiska, onyanserade och att de bland annat utesluter kvinnors objektifiering av man.
Teorierna har dock vidareutvecklats i takt med samhillet och darfér anvinds de frekvent dn
idag. Till exempel behoéver the male gaze inte vara en faktisk blick fran en man, utan begreppet
anvinds dven som beteckning for ett sexuellt objektifierande férhéllningssatt till
kvinnokroppar i allminhet, i synnerhet i visuell kommunikation.

(Frisén et al, 2014; Breines et al. 2008).

Nyare studier har visat att sjilvobjektifiering paverkar unga kvinnors hilsa negativt, i enlighet
med Fredrickson och Roberts modell. En studie visar dven att unga kvinnor de facto
sjalvobjektifierar utifran en internaliserad manlig blick, inte en kvinnlig, samt att unga kvinnor
inte ens behovde interagera med en man for att sjilvobjektifiera - det rickte att de
visualiserade férloppet mentalt (Calogero, 2004; Breines et al. 2008). Objektifieringsteorin och
tankegangar fran Mulvey, Berger, med flera blir anvindbara i diskussionen av de retuscherande
kamerafiltren och hur de framstiller kvinnorna. Teorierna ska inte ses som ett sitt att beskylla
mdn £6r fenomenet i friga, utan som ett sitt att férankra fenomenet 1 historien, vilket alltid ar

viktigt ndr man talar om sociala fenomen.
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BETYDELSEN AV REPRESENTATION | MEDIER

Den feministiska skolan har kritiserats for att den, som sa mycket annat, ofta har utgatt fran en
vit, visterlindsk och heterosexuell férstaelse av omvirlden. Dirigenom brast feminismen i sin
hinsyn till de inbérdes maktrelationer som finns mellan olika kvinnor. Idag tar feministisk
forskning i storre utstrickning hansyn till detta, 4ven om det fortfarande finns mycket jobb
kvar att gora (Ahmed, 2011). Att synligg6ra maktrelationer som kan finnas mellan eller inom
olika grupper beroende pa exempelvis dlder, klass, sexualitet, etnicitet, funktionsvariationer
med mera, brukar bendmnas som att anta ett inzersektionellt perspektiv. For att inkludera dessa
tankebanor i studien, f6ljer hir nagra teoretiska utgangspunkter himtade fran det mycket

omfattande faltet Cultural studies.

Representation

Stuart Hall och mediers re-presentation

Stuart Hall, en av Cwltural Studies grundare, har gjort mycket framtridande arbete pa dmnet
representation 1 medier. Cultural Studies ar ett tvirvetenskapligt falt for kritiska studier av
medieinnehall som vill askadliggora politiska maktstrukturer som aterges i medier, samt vad
detta kan betyda fér samhillet i stort. Aven om forskare inom Cultural studies ofta dgnar sig 4t
innehallsanalyser av text och bild, sa dr de analytiska grundtankarna anvindbara for att prata

om retuscherande kamerafilter och hur de kan relateras till en storre kulturell kontext.

Enligt Hall dr representation en viktig del av hur méinniskor skapar mening (Hall, Evans &
Nixon, 2013:45). Begreppet dr komplext, men forenklat kan man siga att representation ar ett
sitt att kommunicera genom att olika sprakliga symboler, bilder, objekt och sa vidare tillskrivs
specifika virden zzom en specifik kultur. Detta far betydelse f6r hur vi ser pd virlden och hur
vi uppfattar var egen plats i den (Hall et al, 2013:32). Hall betonade dérfér vikten av att
granska massmediers sitt att representera hindelser, individer, grupper och fenomen da deras
budskap nas av stora publiker. Medier har darfor alltid stor potential att influera kulturen.
Ibland kallar Hall mediers representation f6r re-presentation £6r att understryka att medierna
endast aterger ¢z bild av vad som idr ”sant”. Hall menar att mediernas re-presentationer ofta
speglar maktbalanser, da genom att de ofta stdds eller gynnas av de som redan har mest makt 1
samhillet (Hall et al, 2013: 269). Pa sa vis kan studier av medierat innehall sdga nagot om en
kultur och dess politiska och kulturella virderingar och dven om fortryck och marginalisering

av individer och grupper.
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Detta sitt att se pd medierad representation blir anvindbart for ett kritiskt resonemang kring
de retuscherande filtrens utformning, och vad de unga kvinnorna ser i dem. Perspektivet
breddar dven synen pa hur det innehall man ser i medier, i forlingningen kan fa betydelse for

hur man ser pa sig sjalv.

Representation i popularkulturen

Begreppet representation har ocksa kommit att anvindas i en mer populérkulturell
bemirkelse. Hir dr representation snarare en individs formaga att saly foretrida nagot, ofta 1
syfte att askadliggora det och framstilla det i god dager (Gauntlett, 2008; Erigha, 2015). Denna
typ av representation tar sig uttryck genom att en person till exempel visar upp sadant som
avviker fran skonhetsnormen. Exempel kan vara acne, drr, kroppsbeharing, fettvalkar eller
liknande. Denna form av representation utfors av manga kvinnor idag, inte minst pa sociala
medier och kan ses som en form av motstandspraktik mot den mediala representation som
dven Hall kritiserade. Det understryker dven de sociala medierna som ett banbrytande forum
dir underrepresenterade och marginaliserade grupper kan komma till tals och synas. Denna
definition blir anvindbar i diskussionen kring sociala medier, influencers* och kroppsaktivism,
eftersom medieanvindare idag, som tidigare konstaterat, dven sjilva skapar, publicerar och

sprider innehall.

SUMMERING AV TEORI

En studie av retuscherande filter kan goras pa flera olika sitt. I detta fallet dr syftet att
presentera och analysera ett mindre antal respondenters personliga resonemang kring
anvindande och allmin attityd kring skonhetsideal, filtrering och retuschering av det egna
utseendet. Darfér grundar sig just denna studie i teorier som placerar de retuscherande
kamerafiltren och deras utformning i en social, kulturell och historisk kontext. Detta ger ett

vidare perspektiv pa problemet, pa var samtid och pa vad som lett oss hit dir vi r idag,

Den feministiska vinklingen aterfinns i en stor del av den tidigare forskningen kring
objektifiering av kvinnokroppen, retuschering och hur kvinnor portritteras i medier.
Feministisk teori har dven bidragit med viktiga synpunkter, kritik och tolkningar, inte minst av
populirkulturellt medieinnehéll. Att anamma detta perspektiv och inspireras av tidigare studier
inom feministisk forskning édr relevant, 1 synnerhet da vart samhalle ar fortsatt priglat av
konsmaktsordningen och férvintningar vad giller genus och normativ och respektabel

femininitet. Perspektivet blir speciellt anvandbart nir vi fragar oss fraigor som: hur tinkte

4 Influencer (influerare). En person som r aktiv pa sociala medier och har foljare infor vilka de promotar
produkter eller tjdnster, vanligtvis i samarbete med ett eller flera foretag.
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egentligen filterskaparna? Varfor verkar filtren endast vara riktade mot kvinnor? Varfor ar

filtren sa populdra? Och vad férmedlar de egentligen till unga kvinnor?

De analytiska grundtankarna inspirerade av Cultural Studies anvinds 1 synnerhet som ett
kritiskt granskande 6ga pa medierna som avsandare, samt vad medierat innehall kan ha f6r
betydelse for publiken. Publiken, som idag dr aktiv medskapare och distributér av samma eller
liknande innehall. Att undersoka mediernas presentation, re-presentation och
utseendefokuserade pabud verkar mer relevant dn nagonsin da anvindare idag har méjlighet
att retuschera sig sjilva i realtid efter ridande skonhetsideal. Teorierna kring representation
blir dirfor ett teoretiskt verktyg for att synliggéra maktbalanser bade mellan och inom olika
grupper i sambhillet, vilka ofta reproduceras bade implicit och explicit genom det

medieinnehall manga av oss konsumerar och producerar till vardags.

Aven om négra av teorierna som presenterats hir har fitt hard kritik och har ansetts vara
utdaterade och exkluderande, bide kan och bor de vidareutvecklas. De bidrar hur som helst
med en forforstaelse som gor denna studie dannu mer relevant att genomfoéra. Med hjilp de
teoretiska perspektiven samt mot bakgrund av tidigare forskning, kommer de unga kvinnornas
utsagor i denna studie att bidra med ny information, samtidigt som de far en historisk och

vetenskaplig foérankring som hjilper till att siga nagot om var kultur idag.
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I detta avsnitt kommer detaljer kring studiens genomfdrande att presenteras, motiveras och
diskuteras. Direfter foljer ett respondentgalleri, en metoddiskussion samt en etisk reflektion

och en kritisk granskning av studien.

ATT VALJA KVALITATIV METOD

Med utgangspunkt i det syfte och i de fragestillningar som formulerats i bérjan av detta
projekt, kom kvalitativa intervjuer att framsta som ett limpligt metodval. Utmirkande for
kvalitativa intervjustudier dr att man intresserar sig for den enskilde individens
forestillningsvirld, samt dennes resonemang och reaktioner kring ett specifikt fenomen
(Trost, 2010:32). Malet ar att fa inblick i hur den intervjuade ser pa virlden, for att sedan tolka
informationen utifran med hjilp av teori och tidigare forskning (Trost, 2010:33, Ekstrom &
Larsson, 2010:56). En intervjustudie gor saledes inte ansprak pd att presentera en objektiv

verklighet, utan det man undersoker ges mening av individer i en social och kulturell kontext

(Esaiasson et al, 2012 :211).

FORBEREDELSE OCH MATERIAL

For att fanga upp studiens syfte och fragestillningar pa ett systematiskt sitt, skapades en
intervjuguide utifran en semistrukturerad fragestrategi (se bilaga 1). Detta innebir att de fragor
som stilldes var uppdelade i teman for att ringa in studiens fragestéllningar, men att

intervjusituationen 4nda tillit 6ppna fragor och 6ppna svar (Ekstrom & Larsson, 2010:60).

Pilotintervju

I enlighet med metodlitteraturens rekommendationer utférdes en pilotintervju innan arbetet
med de inbokade respondenterna pabérjades (Ekstrém & Larsson, 2010:65). Att utfora en
pilotintervju 4ar behjilpligt for att sikerstilla att den intervjuguide man har forberett ticker det
man avser undersoka, samt att frigorna fungerar bra och dr begripliga for intervjupersonen
(Esaiasson et al., 2012:268). Den pilotintervju som utfordes inkluderas inte i denna studies
material, men den ledde till en mindre omarbetning av intervjuguiden. Det visade sig bland
annat att en definition av vilka plattformar som riknas som sociala medier kunde bli
nédvandig, samt att ett fotomontage med exempel pa de retuscherande kamerafilter som

omtalas var mycket anvindbart.
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Stimulusmaterial till intervjuer

For att exemplifiera de retuscherande kamerafilter som denna studie intresserar sig for,
skapades darfor ett enklare fotomontage som visades upp under samtliga intervjutillfillen, lite
beroende pa nir det passade i samtalet. Filtren applicerades pa undertecknad, frimst eftersom
det pa sa vis gick att kontrollera exakt hur bilderna manipulerats, till skillnad fran om de till

exempel tagits fran internet (se bilaga 2).

URVAL

Respondenterna i denna undersokning har valts ut indamalsenligt da det var viktigt att de
representerade just den grupp som arbetets syfte och fragestillningar riktar sig mot (Ekstrom
& Larsson, 2010:61). Dirfér kom urvalsprocessen att domineras av ett sa kallat #purval, dir
unga kvinnor i aldrarna 15-25 efterséktes initialt. Denna avgrinsning gjordes mot
uppbackning av Internetstiftelsens senaste arsrapport, som visar att kvinnor inom detta
aldersspann dominerat anvindningen av samtliga sociala medier i Sverige under 2018
(Internetstiftelsen, 2018). Det dr ocksa en intressant malgrupp med tanke pa att ungas kroppar
fortfarande dr i en utvecklingsfas, samt att det ar en kanslig alder dd manga funderar mycket
kring sina utseenden. Urvalet resulterade i att ingen personlig relation fanns mellan intervjuare
och intervjupersoner, vilket metodlitteraturen beskriver som positivt dd intervjuaren pa s vis

kan behalla en vetenskaplig distans till sina respondenter (Esaiasson et al. 2010:268).

Valet att enbart intervjua kvinnor i denna studie baseras i forsta hand pa de retuscherande
kamerafiltrens utformning, vilken verkar vara anpassad for kvinnliga anvindare i synnerhet.

I den man det var méjligt togs hinsyn till spridning och variation i det slutliga urvalet av
respondenter. Da i form av att kvinnor 1 nagot olika dldrar, med olik etnisk bakgrund och frin
olika stadsdelar inkluderades. Ursprungligen efterstrivades en storre spridning vad giller
intervjupersonernas etnicitet 4n vad urvalet resulterade 1, detta hade med férdel hade kunnat
goras 1 dn vidare bemirkelse. Detta eftersom studien ursprungligen inspirerades av artiklar
som anklagat de retuscherande filtren for whitewashing. Méjligheten att uppna hogre variation

begrinsades i detta fallet av studiens tidsram.

Antalet respondenter i en kvalitativ intervjustudie ar till stor del avhingt pa forskningsimnet

samt vilken typ av svar som eftersoks (Ekstrém & Larsson, 2010:63, Kvale & Brinkmann,

5 Whitewashing. Nar exempelvis personer eller filmkaraktérer assimileras till en vit, vasterldndsk kultur.
I sammanhanget riktas begreppet till filtrens utformning, som anklagas for att retuschera ansikten i enlighet med ett vitt och
vésterldndskt skonhetsideal.
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2014:156). Att halla antalet intervjupersoner lagt dr ofta bade rekommenderat och tillrickligt
for att kunna utfora en intressant analys (Esaiasson et al. 2010:268). I denna studie blev det
slutgiltiga antalet respondenter 1 sex unga kvinnor, dir den yngsta var 16 ar och den ildsta var
21 ar. Detta antal dr i minsta laget, men upplevdes tillrickligt for att kunna skénja monster och
aterkommande teman i de unga kvinnornas berittelser, samt stod sig rimligt i férhallande till

detta arbetes omfattning och férutsittningar.
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TABELL 1. RESPONDENTGALLERI

Presentation av de intervjupersoner som deltagit i studien

Intervju Sysselsattning Intervjudatum Intervjutid
#
1 Alice 18 Studerar 2019-04-29 Ca. 55
samhallsprogrammet min

pa gymnasiet

2 Bonnie 19 Arbetar som 2019-04-30 Ca. 55
barista/bartender min

3 Clara 21 Studerar 2019-04-30 Ca. 45
amneslararprogrammet min.

pa hogskola

1 Denise 21 Studerar 2019-05-02 Ca. 45
statsvetarprogrammet min.
pa hogskola

5 Ella 18 Studerar 2019-05-02 Ca. 70
naturvetenskapliga min
programmet pa
gymnasiet

Evy 16 Studerar

ekonomiprogrammet
pa gymnasiet

Kommentar: Intervju #5 var en parintervju. Se motivering nedan.
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GENOMFORANDE

Denna studies empiriska bas kom att utgéras av fem transkriberande intervjuer med sex
deltagande respondenter. Fyra av intervjuerna var enskilda samtalsintervjuer och en var en
parintervju. Anledningen till att en av intervjuerna blev en parintervju var att respondenterna
var syskon och sjilva tyckte att det kindes bra och roligt att intervjuas tillsammans. Den yngre
av de tvad var ocksd yngst 1 undersékningen med sina 16 ar. Det fanns inga direkta
motargument till att gbra en parintervju, sa det blev ett lirorikt inslag f6r mig som medie- och

kommunikationsstudent att préva hur de olika uppliggen fungerade.

Vad giller intervjuernas miljo sa fick respondenterna sjilva vilja tid och plats f6r métet. Detta
for att hoja bekvimligheten i situationen for de intervjuade (Esaiasson et al. 2012:268).
Intervjuguiden foljdes, men inte strikt, utan intervjupersonerna tillits hoppa mellan imnen
och introducera egna som var relevanta for studien. Fragorna kastades om och f6ljdfragor
tillkom om sa kravdes. Intervjuguiden var dock ovirderlig for att dterga till

undersékningsimnet i de fall da intervjupersonerna svivade ivig i andra tankebanor.

Varje intervju inleddes men en introduktion av mig sjlv, min utbildning samt en kort
presentation av syftet med studien. Darefter informerades alla deltagare om sina rittigheter, att
de skulle f6rbli anonyma samt att inga fragor var obligatoriska att svara pa. Samtliga intervjuer

spelades in fran borjan till slut for att underlitta transkriberingsprocessen.

BEARBETNING AV MATERIALET

Transkribering

Alla intervjuer transkriberades kort inpa intervjutillfillet, medan samtalet annu lag farskt i
minnet. En transkriberad inspelning blir oundvikligen priglad av personen som transkriberar
(Ekstrom & Larsson, 2010:69), men under transkriptionen lades stor omsorg vid att aterge
intervjuerna sa realistiskt som mojligt. Skratt, grimaser, ironi och dylika meningsbirande

uttryck markerades noggrant for att inte forlora betydelse.

I enlighet med metodlitteraturens rekommendationer har de citat som anvints i resultat och
analysdelen skrivits om till skriftsprak. Detta for att underldtta lasningen, och for att

intervjupersonerna ska framsta lika intelligenta och viltaliga som de alla var (Kvale &

Brinkmann, 2014:331; Ekstrém & Larsson, 2010:72).
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Tolkning och analys av materialet

Tolkning ar en viktig del 1 analysarbetet med kvalitativa intervjuer och dr den process genom
vilken man begriplige6r materialet utifran vald teori och kontext. Den kunskap man far fram
genom intervjustudier dr social och intersubjektiv och resulterar i att intervjuaren och
intervjupersonerna framstiller kunskapen #/sammans (Kvale & Brinkmann, 2014:35). Det finns
ingen standardiserad metod for att tolka och analysera intervjustudier, men i det stora hela

handlar det om att hitta och organisera framtridande teman i transkriberingarna och illustrera

dessa med utvalda citat (Kvale & Brinkmann, 2014:331; Ekstrom & Larsson, 2010:72).

Firgkodning anvindes pa utskrifterna for att visuellt marka ut teman och andra viktiga partier.
Dessa farger och indelningar blev basen for analysarbetet. De teman som slutligen
identifierades finns presenterade i resultat och analyskapitlet. Vidare togs hinsyn till att lata
samtliga respondenter komma tills tals i redovisningen av materialet. Dock var en fullkomligt

jamn férdelning svar att uppna, da nagra respondenter var mer expressiva dn andra.

Reflektion kring analysen

En forutsittning for att utfora en intervjustudie val dr att vara paldst pa det imne som
undersoks. Detta gjordes genom att soka och ga igenom sa mycket relevant litteratur som
mojligt innan intervjutillfillena. I detta fallet hade intervjuaren dven med sig egna upplevelser
av fenomenet 1 fraga, da genom att vara aktiv anvindare av sociala medier. Att vara inférstadd
med intervjuarens forforstaelse ar viktigt for att kunna reflektera och vara uppmirksam pa
intervjuarens egna tolkningar, men dven pa vad intervjuaren sidger och hur hen beter sig vid

intervjutillfallet.

Samma person som skrivit denna uppsats har ocksa genomfért samtliga intervijuer, sedan
transkriberat och analyserat respondenternas utsagor. Férdelen med detta dr att intervjuerna
aterupplevdes vid varje genomlisning samt att forforstaelsen dr konsekvent och full insikt
tinns vad giller utférandet av samtliga delar av arbetet. En nackdel skulle dock kunna vara

bristen pa nyanserande insikter under arbetets ging (Kvale & Brinkmann, 2014:225).

Denna undersokning ir saledes ez persons tolkning av respondenternas resonemang, vilket
innebir att det kan finnas andra rimliga tolkningar av materialet. Men, malet har varit att
behalla ett sd neutralt och sakligt forhallningssitt som moijligt, bade under intervjuerna och i

bearbetningen av materialet (Kvale & Brinkmann, 2014:111).

30



EN ETISK REFLEKTION

For att uppritthalla god forskningsetisk kvalitet dr det 6nskvirt att, i sa stor utstrickning som
mojligt, agera i enlighet med grundliggande forskningsetiska principer. Metodlitteraturen lyfter
nagra sarskilda riktlinjer som dr viktiga att forhalla sig till. Informerat samtycke, det vill siga att
intervjupersonerna informerats om studien samt vad de innebir f6r dem, uppnaddes genom
att tydligt forklara uppligget och sedan fa ett muntligt godkidnnande innan intervjun
pabotjades. Konfidentialitet, alltsa 6verenskommelsen kring hur de uppgifter och den
information som samlas in fran intervjupersonerna behandlas, uppnaddes pa liknande vis.
Intervjupersonerna informerades om att uppsatsen kommer att publiceras, men utlovades
anonymitet vilket ocksa har uppfyllts. Detta innebir att alla respondenters namn har dndrats i
denna uppsats. De erbjéds dven ritten att aterta eller dndra uttalanden i efterhand om sa
6nskades. Vidare har inspelningar, transkriptioner och annan information fran intervjuerna
endast varit tillgingliga fOr forfattaren av denna uppsats, som varit noggrann och respektfull i

hanterandet av deras uppgifter och av intervjumaterialet (Kvale & Brinkmann, 2014:105-109).

For att skapa en givande intervjusituation ar rollen som intervjuare en viktig aspekt. Ansvaret
ligger i intervjuarens hinder att Sppna upp for samtal dir respondenterna kinner sig bekvima
och trygga. Jag liknar mina respondenter i vissa avseenden, men jag ar i en annan position som
intervjuare. Intervjuareffekten, alltsa mellanmansklig paverkan, uppges ofta vara en av
intervjustudiens svagheter. Exempelvis kan intervjuaren omedvetet styra samtalet, och
intervjupersoner kan tillika forsoka anpassa sina svar efter vad de tror att intervjuaren vill héra
(Esaiasson et al. 2012:243). Omvint argumenterar andra for att intervjuarens forforstaelse kan
ha en positiv inverkan, genom att bland annat forsta intervjupersonen bittre och gora att
denne ocksa relaterar och delar med sig mer. Intervjuns omstindigheter, samt vem
intervjuaren ir och vem intervjupersonen ar kommer att ha betydelse i nagon man och detta
har tagits 1 beaktning. Malet var dock att inte styra, avbryta eller paverka intervjuerna mer dn

absolut nédvindigt (Sundén & Sveningsson, 2012).

EN KRITISK GRANSKNING AV STUDIEN

En viktig del av en vetenskaplig undersokning ar att forhalla sig kritiskt till huruvida man
malar upp en sann bild av verkligheten. Den kvalitativa intervjumetoden ar tolkande och
undersoker vanligtvis endast ett fatal fall. Detta kan anses paverka den vetenskapliga kvaliteten
genom att inte erbjuda statistiskt generaliserbara resultat, till skillnad frin en kvantitativ metod
som kan generalisera stora mangder data med hjilp av statistiska samband (Kvale &

Brinkmann, 2014:310; Ekstrom & Larsson: 58). Detta gor att denna studien inte gér ansprak
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pé att redovisa resultat som ska anses vara direkt Overforbara eller statistiskt representativa for
en storre population. Detta var dock heller aldrig avsikten, utan malet var istillet att tillféra ny
kunskap genom att intressera sig for nagra enskilda individers tankar och upplevelser i en
social kontext. Grunden for denna studies giltighet och tillf6rlitlighet ligger sdledes i det
insamlade intervjumaterialet, samt i behandlingen av detsamma (Ekstrém & Larsson, 2010:15).
Studiens giltighet, det vill siga huruvida studien besvarar fragestillningarna, togs 1 beaktande
genom att skapa intervjuguiden effer att en viss forforstaelse kring amnet hade inférskaffats.
Giltigheten stirks dven da intervjumaterialet knyts an till tidigare teori och forskning och pa sa
vis bidrar till att nyansera och vidareutveckla dessa. Nir man talar om studiens #//forlitlighet
talar man om huruvida innehallet dr riktigt och utfort pa ett korrekt sitt (Ekstrom & Larsson,
2010:15). Detta har dgnats stor vikt under arbetets ging. Eftersom samtliga intervjuer dr
utférda av samma person ar de utférda pa samma sitt, detsamma galler samtliga
transkriberingar. Dock har intervjumetoden 1 allmédnhet ett ligt matt av standardisering,
eftersom omstandigheterna skiljer sig fran person till person, inbordes relation mellan
intervjuare och intervjuad, milj6é och pa en rad andra punkter. Dirfér maste hansyn tas till
valet av metod nir man talar om denna studies giltighet och tillfotlitlighet (Trost, 2010:132-
133).

Slutligen, for att stirka frovdrdigheten 1 denna uppsats har studiens tillvigagangssitt presenterats
och diskuterats grundligt i detta metodkapitel. Valet av metod visade sig vara fortjanstfullt for
att genomfora studien och redogora for nagra unga kvinnors resonemang kring retuscherande
kamerafilter. Som genomgaende nimnts i detta kapitel sa har denna uppsats oundvikligen
firgats av mig i egenskap av researcher, forfattare och intervjuare. Genom att anta ett reflexivt
och kritiskt férhéllningssitt till den egna studien har f6rhoppningsvis konsekvenserna av detta
minskat (Kvale & Brinkmann, 2014:292) Vad giller urvalet, dr det viktigt att uppmirksamma
att problematiken kring retuscherande kamerafilter inte endast kan appliceras pa unga kvinnor.
Dessa filter 4r populdra dven bland min, icke-bindra och personer i dldre aldersgrupper med
flera. Att undersoka en bredare malgrupp hade sikerligen givit fler intressanta

tolkningsmoijligheter.
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I detta kapitel besvaras studiens fragestillningar utifrin det material som samlades in under
intervjuerna. Kapitlet dr uppdelat efter studiens tre fragestillningar och underrubrikerna
representerar de teman och moénster som kunde urskiljas i materialet. Analysen av de unga

kvinnornas utsagor gors l16pande med hjilp av teorier och tidigare forskning.

Del 1

De unga kvinnornas resonemang kring anvandning och exponering
for retuscherande kamerafilter pa sociala medier

For att fa en forsta inblick 1 hur aktiva respondenterna var pé sociala medier sd inleddes
intervjuerna med kortare samtal kring vilka plattformar de anvinde mest, hur ofta, vilken slags
innehall de féredrog och liknande fragor angaende deras anvindande. Samtliga respondenter
uppgav att de anvinde sociala medier flera gainger om dagen. Instagram och Snapchat var de
plattformar de anvinde mest, vilket gar helt i linje med Internetstiftelsens rapport
(Internetstiftelsen, 2018). Respondenterna var dven val bekanta med fenomenet retuscherande

kamerafilter.

FULA OCH FINA SELFIES

Senft och Baym (2015) beskriver hur selfien har blivit vanlig som medel f6r mellanminsklig
kommunikation. De menar att selfien ofta anvinds som ett slags utékat vokabuldr och att sociala
medier har utvecklat selfien till ett socialt och nitverkat fenomen. Detta bekriftades av de unga
kvinnorna. De uppgav att de tog vildigt manga selfies, men att det da ofta var genom vardaglig

kommunikation pa Snapchat. En respondent uttryckte det sihir:

”Eftersom att man inte kan fa fram Azr man vill siga ndgonting Gver sms sd kan man istillet visa det med sitt
ansikte. Till exempel om man ér ledsen och bara: (Ella gor ett ledset ansiktsuttryck).
-Ella, 18 ar

Det framgick tydligt att de unga kvinnorna hade olika syn pa selfies, beroende pa vilken plattform

det gillde. P4 Snapchat férsvinner till exempel bilder och meddelanden efter att
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mottagaren sett eller list dem, déirfor var de inte sa noga med hur bilderna blev p4 just den
plattformen. De understrok att selfies som skickades fOr att kommunicera med kompisar

dessutom girna fick vara sa fula eller si oseridsa som mojligt.

”Alltsd, jag brukar inte ta fina selfies nir jag skickar till vinner och sant. D4 dr det ju, ja...ro/iga selfies.”
- Denise, 21

Detta till skillnad fran de selfies som de publicerade pa andra sociala medier dir bilderna blir kvar,
som exempelvis Instagram och Facebook. Dir blir innehallet mer férknippat med ens namn och
ens image, utdt sett. Darfér, menade de, handlade de plattformarna mer om att skapa ett slags
personligt varumarke. Flera av respondenterna var dirfoér noga med att de selfies som publicerades
péa denna typ av nitverk var mer planerade och si snygga som méjligt, eller som en uttryckte det:

De bdsta av de bésta.

Foljande konversation illustrerar vad samtliga respondenter, i ndgon man, uttryckte:

Intervjuare: Skulle ni siga att Instagram handlar mer om ”image management”? Alltsd att det 4r dir man
ligger upp bilder som passar med idén om den man vill vara? Det dr mdnga som siger det.

Ella: Verkligen. Man bygger upp en bild av vad man vill att folk ska se.

Ewy: Precis det! En portfolio med ”den hir personen, den vill jag vara”.

Denna skillnad i hur unga kvinnor presenterar sig sjilva och anvinder de olika plattformarna, kan
tinkas hora ithop med genusvetaren Fanny Ambjdrnssons observation. Hon sag att unga kvinnor
beter sig mer avslappnat vad giller utseendet och hur de f6r sig, nir de befinner sig i slutna
vinskapsgrupper. Detta till skillnad fran vad de gor nir de vet att de dr observerade. Nir de vet att
de idr observerade blir det genast viktigare att forhalla sig till en sa kallad normativ femininitet
(Ambjornsson, 2004), det vill sdga férvintningar som bor uppfyllas av en kvinna f6r att hon ska

uppfattas som feminin.

En respondent beskrev att en vin till henne ocksa engagerade sig 1 hur hon presenterade sig pa

Instagram:

”’Jag kommer ihdg nir jag var med en vin och da sa hon “Bonnie du it sd hizla fin, men vad fan har du {61 bilder
pé Instagram?! (...) Instagram dr ju som en dejtingapp nistan. Du miste ta bort den och den bilden (...). Du maste
ha mer snygga selfies!”

- Bonnie, 19 ar

Jakten pa perfektion pa sociala medier har problematiserats i manga tidigare studier (ddribland

Freitas, 2017). I intervjuerna uttryckte respondenterna dock en relativt avslappnad och positiv
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instillning till det hela. Att bygga upp den ”perfekta” profilen var niagot de verkade tycka var ritt

roligt snarare dn jobbigt, eftersom de fick vara kreativa och skapa sin egen onlineidentitet.

ATT ANVANDA "SNYGGFILTER”

Samtliga respondenter uppgav att de anvinde retuscherande kamerafilter, nagra mer
regelbundet dn andra. Filtren var dock en vanligt férekommande syn pa sociala medier dd
deras vanner och andra de hade i sina nitverk ofta anvinde dem. De sociala
medieplattformarnas znbyggda filter anvindes mest nir de kommunicerade med varandra, som

ett sitt att liva upp” sina selfies.

’Jag anvinder dem mest om jag tar en trikig bild, for att gbra den lite roligare. Mest for att det blir lite gulligt
med lite hjirtan pa och sa”
- Ella, 18 ar

Samtliga beskrev det pa liknande sitt som Ella. De inbyggda filtren anvindes frimst for att
gora trakiga selfies roligare. Da i synnerhet de filter som lagger till accenter som blomkransar,
stjdrnor, hjirtan och liknande samtidigt som de retuscherar ansiktet. De inbyggda filter som
endast retuscherade ansiktsdragen fick lite simre omdome av respondenterna. De beskrevs av

nagra som ”16jliga” och ”nistan obehagliga”.

Det visade sig rada en slags oskriven regel kring hur och var dessa inbyggda filter skulle
anvindas. De hérde hemma pa Snapchat och helst ingen annanstans. Samtliga respondenter

uttryckte i ndgon man vad som illustreras i f6ljande citat:

N4, jag skulle aldrig ligga upp ett sant snyggfilter...'cause people know (skratt). Ibland kan man ligga upp en selfie pa
Snapchat och di kan jag ibland anvinda Snapchatfilter. Men da dr de inte sa seritsa. Pa Instagram ska man mer
marknadsfora sig sjilv. Det later jattehemskt. Men det 4r verkligen si. Man démer redan vid forsta blicken. Darfor
vill man visa sina bista sidor pa Instagram. D4 ska det vara mer typ, modellbilder.”

- Bonnie, 19 ar

Flera respondenter uppgav att de frimst anvinde andra retuscheringsverktyg for att redigera sina
selfies om de skulle publiceras utanfér Snapchat, pa de plattformar dir de ville att bilderna skulle
vara mer planerade, snygga och visa upp dem fran sina bista sidor. Detta berodde pa att
exempelvis Snapchat och Facebook Messengers egna retuscherande filter anséags alldeles for
uppenbara i sin utformning for att anvindas pa andra plattformar. Nir de skulle gbra sina
bilder snyggare pa ett mer seriost sitt, da ville de i regel skéta retuscheringen sjilva. De visade
andra appar med liknande funktioner dir de kunde vara mer selektiva och sjilva bestimma

vad som dndrades och hur. De menade att man pa sa sitt kunde retuschera sitt ansikte pa ett
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mer professionellt sitt och sudda bort mérka ringar under 6gonen, slita ut hyn, ligga pa lite

makeup eller ta bort mindre ’skénhetsfel” som acne, foédelsemirken eller likande.

Hur de anvinde retuscherande kamerafilter skilde sig dirfér beroende pa plattform. Nar de
skulle kommunicera med vinner var Snapchatfiltren populira. Nir det snarare handlade om
att konstruera en estetiskt tilltalade onlineidentitet stéillde de hogre krav pa #rovdrdig

retuschering. I likhet med Freitas (2017) studie konstruerade respondenterna pa sitt och vis

olika identiteter online, frimst beroende pa vilka som skulle se innehallet.

ATT ANVANDA *SNYGGFILTER” PARATT SATT

”Nistan alla sidana filter ger storre 6gon och dndrar formen pi ansiktet. Jag vill att det nistan inte ska
synas. Det ska inte vara #p in your face att jag har dndrat mitt ansikte!”
- Bonnie, 19 ar

Motviljan att publicera selfies som var syn/igt filtrerade och dér det var uppenbart att ens
ansikte hade retuscherats, verkade handla mycket om att filtren funnits i ndgra ar. Manga av de
retuscherande filtren har karaktiristiska attribut som de unga kvinnorna lirt sig att kinna igen.
Ett mycket vilanvint filter som en respondent kallade ”Angelina Jolie-filtret”, f6rskonar
tillexempel ansiktet genom att slita ut huden, forstora 6gonen och férminska nasan, men ger
samtidigt bilden en blagulaktig ton (se forsta exemplet 1 bilaga 2). Det ansags dirmed inte virt
att publicera en sadan bild seriost”, da det var for litt f6r andra att genomskada

retuscheringen.

Nagot som respondenterna hade svart for, det var att se vinner och bekanta dveranvinda
dessa s4 kallade ”snyggfilter”. Aven om filtren ir si vanligt férekommande att de knappast far
nagon att h6ja nimnvirt pa 6gonbrynen, sa blev respondenterna patagligt irriterande om de
anvindes av nagon for ofta, dven pa Snapchat. Ndagonstans verkar det, som sia mycket annat,
handla om mattfullhet och kinsla for timing. Att tillexempel skicka 6verdrivet stylade eller
redigerade selfies till vinner var inte sa populdrt. Da handlade det frimst om en slags kinsla av

autenticitet, eller att “kom igen, vi vet ju hur du ser ut i verkligheten”.
Rent estetiskt ansag respondenterna alltsa att just Snapchat och Facebook messengers egna

integrerade kamerafilter i manga fall var f6r uppenbara i sin utformning f6r att publiceras

utanfor apparna i fraga. Da var externa appar bittre alternativ. Men, att anvinda retuscherande
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filter dr (sa linge det g6rs mattfullt), bade ett accepterat och vanligt férekommande sitt for

unga kvinnor att redigera sina selfies pa.

VARFOR FILTER?

Ett framtridande motiv till varfor respondenterna sade sig anvinda retuscherande filter var for att
kunna skicka bilder i ”vilken situation som helst”. De kinde att i vissa fall, i synnerhet om de
skulle skicka en snap® till en partner eller till ndgon de var intresserade av, sd var det ndstan
obligatoriskt att ligga pa ett retuscherande filter. Hir dndrade nagra respondenter alltsd sin dsikt
nagot. Om det handlade om att skicka en selfie till en £i/le var dven Snapchats inbygeda, mer
uppenbart retuscherande filter okej. De upplevde framfor allt att filtren gjorde att de sag piggare

och frischare ut, sotare och mer feminina.

”Man snappat” ju nir som helst pa dygnet. S& man kanske har lagt sig i sdngen och tagit av sig sminket. Eller
tidigt pa morgonen. D4 ir filtret ett sitt att fortfarande se snygg ut. Snapchat ér lite sa. Om man triffar en kille,
da fragar de efter en snap. D4 kinner man att man behover leva upp till att vara snygg och sd.”

- Alice, 18 ar

Detta uttalande, och de manga liknande som respondenterna delgav pa amnet, kan kopplas till
resonemangen hos teoretikerna bakom objektifieringsteorin. Det faktum att framfor allt
kvinnokroppen objektifieras i var kultur har lett till en hel del negativa konsekvenser for kvinnor,
dir en av de mest framstdende ér att manga borjar sjalvobjektifiera sig redan 1 ung alder. De oroar
sig darfor for hur andra ska bedéma och virdera deras utseenden i relation till hur attraktiva de
anses vara (Fredrickson & Roberts, 1997). Att de unga kvinnorna talade i termer om att vara for
fula £6r att snappa en kille tyder pa ett visst matt av sjilvobjektifiering och en internaliserad male
gaze, eller sa kallad manlig blick. Att unga kvinnor kinner sig fula eller inte tillrdckligt vackra utan
smink kommer oftast inte inifran kvinnorna sjilva, utan snarare utifrin genom just internaliserade
skonhetsideal och forestillningen om att en respektabel kvinna ska bry sig om och virda sitt

utseende.

”’Jag anvinder filtren om jag ar helt osminkad och tinker gud vad ful jag dr! D4 anvinder jag dem pd Snapchat (...).
Man blir sétare, gulligare...och man kinner sig fin i dem.”
-Ew, 16 ar

¢ En snap ar bendmningen pé en bild eller video som skapats pé det sociala nétverket Snapchat.

7 Att snappa ir att skicka och dela dessa bilder och videos med sina kontakter i samma applikation.
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Att retuscherande kamerafilter finns, och att de anvinds av unga kvinnor for att pa ett snabbt
och smidigt sitt manipulera sina utseenden i enlighet med det kvinnliga skonhetsidealet, dr
sannolikt inte helt oproblematiskt. Skonhetsidealet har, som tidigare nimnt, kritiserats for att
fungera som ett slags kvinnofértryck som himmar och kontrollerar kvinnan bade kulturellt och
socialt. Detta kan nyanseras, men utseendeidealen dr fortsatt polariserande mellan kénen.
Kvinnor har en storre forvintning pé sig att anvinda exempelvis makeup, dd detta anses stirka
en kvinnas femininitet 1 en social bemarkelse. Nagot som i sin tur kan bidra till att kvinnan

upplever 6kat sjalvfortroende (Bengs, 2000).

Aven om filtren i manga fall anvinds i underhillningssyfte s ir de i forlingningen en fortsittning
pa forestillningen att kvinnor 7 synnerbet ska vara vackra. De skonhetsretuscherande filtren
framhiver stereotypt feminina skonhetsideal genom makeup, blommor, hjirtan och genom att
forstora lippar, slita ut huden, féryngra och férvandla ansiktet enligt vad som anses attraktivt.
Det dr samma ideal som kritiserats av Mulvey (1975) och Beger (2008) med flera, for att vara just
sexuellt objektifierande placera kvinnan i en position dir hon frimst ska bli atradd. Tidigare
studier har dven visat att unga kvinnor utvecklar ett betraktarperspektiv och objektifierar sig
sjalva i h6gre grad dn vad min gor, 1 synnerhet efter att de exponerats for sexuellt objektifierande
innehall i medier (Roberts & Gettman, 2004). Aven om denna studie inte kan bevisa att just
retuscherande kamerafilter gor att unga kvinnor objektifierar sig sjilva wer, sa verkar de inte helt

oskyldiga 1 ssmmanhanget.

FILTERELLER #NOFILTER®?

Tidigare forskning rérande fotomanipulering har antytt att unga kvinnor kan ha svart att se o
och hurbilder retuscherats (Nightingale et al. 2017; Harrison & Hefner, 2014). Darfor togs
tillfallet i akt att fraga respondenterna sjidlva om de tyckte att det var litt eller svart att urskilja
om nagon annan hade anvint retuscherande kamerafilter. Initialt svarade respondenterna att de

tyckte att det var jatteldtt, eller 1 alla fall ganska latt.

”Alltsd, om det dr ndgon jag kinner sa ser jag det direkt. Men i vissa andra fall, om det dr ndgon man inte sett i
verkligheten eller sa, dd kan det vara svirare... men man brukar kunna se att ansiktet ser lite suddigt ut.”

- Clara, 21 ar

8 #Nofilter. En populér hashtag pa den sociala medieplattformen Instagram.
Begreppet anvinds for att beskriva eller markera en oredigerad bild.
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Efter lite funderande kom de fram till att det kanske inte ér sa litt alla ganger dnda. Nar de
jamforde exempelbilderna (se bilaga 2) var det nagra som pekade ut filtret med blomman som

relativt realistiskt.

”Filtret till héger, det med blomman. Hade jag sett det pd Instagram hade jag sidkert kunnat tro att det var en riktig
blomma. Speciellt om jag inte var van vid filtren. D4 hade jag sikert trott det. 1 vissa fall dr det ldtt att se. I andra fall
mer oklart.”

- Ewy, 16 ar

Forskarna Nightingale, Wade och Watson fran Warwick University undersékte hur litt eller
svart det var for ett stort antal unga min och kvinnor att urskilja vad som manipulerats 1 olika
digitala fotografier. De fann att férs6kspersonerna i manga fall hade svart att urskilja sadant
som airbrushing och annan fotomanipulering nir det var skickligt utfért. De fann dven att
framfor allt tre faktorer var avgérande for hur sannolikt det var att en person skulle uppticka
fotomanipuleringen. De var 1) under hur lang tid férsokspersonerna tillits granska bilden. 2)
En persons allmanna uppfattning kring férekomsten av fotomanipulering och 3) hur stort en

personens intresse for fotografi var (Nightingale et al. 2017).

Om dessa tre aspekter appliceras pa en ung kvinna som aktivt anvander sociala medier, kan
man tinka sig att hon, dtminstone i nagon man, ir medveten om att retuschering férekommer.
Hon ir van att se mycket bilder, iven om de kanske inte granskas under nagra lingre stunder
och om vi utgar fran denna studies respondenter, ir hon ocksa intresserad av fotografier, firg,
form och liknande. Kanske kan detta géra att unga svenska kvinnor i nigon man kan forhalla
sig kritiskt till retuscherande filter? Enligt respondenterna hade de fatt bittre forstaelse f6r hur
mycket jobb som ligger bakom en perfekt” bild sedan de sjilva fatt tillgdng till filter och
fotoretuscheringsverktyg. Hur litt eller svart det ar f6r unga kvinnor att fakzskt identifiera
retuscherande filter far vi inte svar pa i denna studie, men en av respondenterna uttryckte det

som foljande:

’Ibland kan jag kolla pa mina egna bilder och bara: haha, om folk bara visste situationen bakom den hir bilden! Utdt
sett 4r den jittefin, men jag vet ju sjilv ndgonting som de andra inte vet. Det férsoker jag trosta mig med nir jag ser
supersnygga modeller pd Instagram. De har sikert sina filter... och sina problem ocksa (skratt)”

- Denise, 21 ar

Avslutningsvis, nir de unga kvinnorna tillfragades varfor de retuscherande filtren verkar vara
sa populira svarade de 7for att det ar kul”, ”f6r att alla vill se bittre ut”, ’f6r att man vill vara

perfekt” och ”f6r att manga édr osikra pa sina utseenden”. Som niamnt 1 bakgrundskapitlet si
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har inte filtertillverkarna sjilva uttalat sig kring filtren 1 nagon vidare bemirkelse. Men kanske

ir denna konversationen mellan systrarna Evy och Ella inda nagot pa sparen:

”Epy: jag tror att de ville 6ka anvindandet av appen. Den gir ju ut pd att man ska skicka mycket bilder. Det vill
man inte gbra om man alltid kdnner sig ful? Da skickar man ett sms. Kédnner man sig ful, sa anvinder man kanske
inte Snapchat. Filtren pushar pd det liksom, du kan dnda anvinda snapchat...”

?Ella: ...fast du dr ful! (bida skrattar)”

SAMMANFATTNING AVDELETT
Mailet med den hir férsta fragestillningen var att fa bittre forstdelse for de unga kvinnornas
resonemang kring retuscherande kamerafiler, hur de anvinder dem och vad de tycker och

tanker om dem i allmianhet.

Resultaten visade att samtliga av de unga kvinnorna anvinde retuscherande kamerafilter,
detsamma gillde de flesta andra i deras nitverk. De anvinde och resonerade olika kring filtren
beroende pa plattform och pa vem mottagaren var. I privat kommunikation med vinner
kunde de mer pitagligt retuscherande filtren, alltsd de som ligger till exempelvis blommor,
stjdrnor och makeup, att anvindas. Da anvindes de mest for att skoja till en bild de tyckte var
trakig, eller som ett enkelt sitt slippa visa sig osminkad. Om malet var att retuschera sig
snyggare var externa retuscheringsappar i regel battre, da dessa erbjéd mer kontroll varpa
“fusket” inte blev inte lika patagligt. De unga kvinnornas generella instillning till filtren var
overviagande positiv, de gillade att kunna fixa med sina bilder. De retuscherande filtren som ar

latta att identifiera kan anvindas, dock inte for ofta.

Det framgar tydligt, atminstone utifran denna studien att déma, att selfien och de
retuscherande kamerafiltren ar blivit en betydelsefull del av unga svenska kvinnors digitala
kommunikation och sjilvrepresentation. Att retuscherande filter finns och anvinds flitigt
verkar bade ha lett till att unga kvinnor kan férhalla sig mer kritiskt till retuschering av bilder,
men ocksa att de blir allt bittre pa att retuschera sig sjilva pa ett mer verklighetstroget sitt.
Utifran tidigare forskning att déma ar asikterna kring detta spridda. Dels kan vi se pa
retuscherade selfies som en kreativ process for sjilvrepresentation, men ocksa som en form av

vidare objektifiering och skonhetsfixering nir det giller just kvinnor och deras utseenden.

I nasta avsnitt underséks huruvida de unga kvinnorna upplever att de retuscherande filtren

kan paverka eller har paverkat hur de tycker att de ser ut 1 verkligheten.
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Del 2

Upplever unga kvinnor att retuscherande kamerafilter kan ha betydelse for deras
installning till det egna utseendet?

Resultatet fran den forsta fragestillningen visade att samtliga respondenter hade erfarenhet av
att retuschera sina selfies, antingen sjélva eller med hjilp av de sociala mediernas inbyggda
kamerafilter. Detta verkade géra dem medvetna om hur retuschering fungerar samt att de fick
en nyanserad syn pa fenomenet. A andra sidan har tidigare forskning visat att unga kvinnor
som tar mycket selfies och som 1 hog grad retuscherar sina egna bilder, ocksa i hog grad verkar
utveckla en negativ kroppsuppfattning (McLean et al. 2015). Hur resonerar de unga kvinnorna

sjalva? Har de retuscherande filtren fatt dem att tinka annorlunda kring hur de ser ut?

FINARE MED FILTER

Samtliga respondenter svarade ja pa frigan om de ansag att anvindandet av retuscherande filter
kunde paverka hur de tinkte kring sitt eget utseende. De pratade mycket om att de kunde ogilla

hur de hur de sag ut pa bilder #zan filter efter att de vant sig vid de retuscherande effekterna.

”Om jag kinner mig jitteful ligger jag pa ett retuscherande filter sd jag blir fin. Ndgonstans har de fatt mig att kinna
att jag 4r fin med filter, och inte lika fin utan (...) Sen det hir att filtren gér saker man inte ens hade tinkt pa att dndra.
Typ jaba, dr det nisan som dr problemet. Innan har man sett idealet pa andra, nu fir man plotsligt se det pé sig sjilv. Det
tror jag inte alls dr bra egentligen.”

-Ew), 16 ar

De retuscherande filtren verkade dels ge de unga kvinnorna en férvringd uppfattning av hur de
sag ut, samt att filtren verkade peka ut vilka ansiktsdrag de unga kvinnorna skulle dndra for att bli
sotare eller vackrare, ibland pa sitt de inte sjdlva hade tinkt pa tidigare. Detta tyder pa att
retuscherande filter paminner de unga kvinnorna om det redan internaliserade skonhetsidealet.
Nir de ser det realiseras pa sig sjilva far de dessutom en inblick 1 hur de skulle se ut om de var

denna bittre” och ”mer attraktiva” version av sig sjilva som filtren formar dem till.

’Ibland kinns det som att filter dr sociala mediers sitt att siga att man behover det ena och det andra. Oavsett hur
mycket man f&rséker acceptera sin kropp och hur man ser utsa blir det liksom tryckt i ansiktet att du £az se bittre
ut. Gl6m inte att du kax se bittre ut. Glom inte att du hat en stor nisa - hir ett filter som pdminnelse, liksom.”

- Denise, 21
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Flera studier ligger mycket vikt vid medier, bade traditionella och sociala, som speciellt
betydelsefulla nir det giller uppritthallandet av skénhetsnormer, smal-ideal och unga kvinnors
tendens att jimféra sina kroppar mot en socialt skapad idealkropp. Aven omfattningen av en
individs medievanor tycks spela roll. Mycket pekar pa att ju mer tid unga kvinnor ligger pa
utseenderelaterat medieinnehall, desto mer uppfyllda blir de av skonhetsidealet vilket 1 sin tur kan
leda till en 6kat negativ kroppsuppfattning. Samtliga respondenter i denna studie uppgav att de
spenderade flera timmar per dag pa sociala medier. Om vi ska tro den tidigare forskningen

befinner sig manga unga kvinnor 1 riskzonen idag.

Som beskrivet i bakgrundskapitlet, anses unga kvinnor som anvinder sociala medier regelbundet
retuschera sina bilder mer 4n andra. De kvinnor som ofta retuscherade sin egen kropp visade
dessutom pa hégst matt av negativ kroppsuppfattning. Samtliga respondenter i denna studie
uppgav att de anvinde retuscherande filter i hog utstrickning och att detsamma gillde deras
vanner. De filter som underséks hir retuscherar visserligen frimst anvindarens ansikte, men
respondenternas utsagor tyder pa att retuschering av det egna utseendet 4r vanligt forekommande
bland unga svenska kvinnor. Att respondenterna i stor grad tyckte att de blev finare ed filter,

tyder dessutom pa nagon form av paverkan.

ATT TAVLA MED ANDRA

Det framgick att respondenterna upplevde att i stort sett ”alla” anvinde filter och retuschering i
nigon man pa sociala medier, dven om manga filter dr mer diskreta dn de som exemplifierats i
denna studie. Dirf6r menade respondenterna att de inte reagerade nimnvirt pa fenomenet till
vardags. I takt med att fler och fler far tillgang till tekniken sa kanske den retuscherade kroppen
mycket riktigt bérjar ses som den “normala”. Atminstone pé de sociala medieplattformar dir
skonhet virderas hogt och genererar manga /kes'. Flera respondenter resonerade pa liknande sitt

som Clara:

”Med tanke pa att man ser alla andra anvinda dem, hur ska jag tivla med det? Man jaimfor sig med andra, hela tiden.
Minsta mojlighet att se snyggare ut tar man. Det férdndrar hur man ser pa sig sjilv. Det gor det.”

- Clara, 21 ar

Som presenterat i bakgrundskapitlet sa visar tidigare forskning pa olika stindpunkter nir det
giller vad som ligger bakom unga visterlindska kvinnors héga matt av negativ

kroppsuppfattning. Nagra studier visar att unga kvinnor som i hog grad jamfor sig med bilder 1

9 Like. (Gillamarkering). Att markera innehéll man gillar pa sociala medier,
vilket ger upphovspersonen en notifiering som visar att man uppskattar innehallet.
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medier ocksa 1 hégre grad blir missnéjda med sina utseenden (Jefferson & Stake, 2009;
Tiggemann & McGill, 2004). Andra menar att det snarare dr nir unga kvinnor jamfor sig med
varandra som de bérjar utvirdera och kritisera sina kroppar (Ferguson et al. 2011; Munoz &
Ferguson 2012). Mot bakgrund av detta stilldes fragan till de unga kvinnorna. Upplevde de att de
jamforde sig sjilva och sina utseenden mer med sina vinner och jimlikar, 4n med andra unga

kvinnor som de sag pa till exempel sociala medier?

En respondent svarade att hon jamférde sig zer med de kvinnor hon foljde pa de olika sociala
medieplattformarna. De andra svarade att de jimforde sig ungefir /Zika mycket med vinner, med
kvinnor de sag online och med kvinnor de inte kinde som de sag ute pa stan till exempel.
Kanske har detta med den tekniska utvecklingen att géra, med individualiseringen, selfie- och
utseendekulturen samt med det faktum att samtliga respondenter uppgav att de spenderade ett
par timmar varje dag pa olika sociala medieplattformar. Hur som helst sa uppgav respondenterna
att de anvinde retuscherande filter, till stor del pa grund av att de jimférde sig med andra och att
filtren darfor kunde stirka deras sjilvfortroende om de hade en dalig dag. Dock var inte detta

heller helt oproblematiskt. Som Alice uttryckte det:

”Ja, men det ir ju det att man b/ir snyggare med dem. Man blir det. Man blir som en annan person typ. Ar man inte
n6jd med sig sjdlv och hur man ser ut kan filter férstirka ens sjilvfortroende. Men det kan ju ocksa bli att man far en
skev uppfattning av hur man ser ut.”

- Alice, 18 ar

FRAN FILTER TILL VERKLIGHET?

Det blir allt vanligare att se och hora diskussioner kring hur retuscherande filter och appar
paverkar sina anvindare. Flera studier har visat pa samband mellan retuschering av den egna
kroppen och en 6kad vilja att genomga skonhetsoperationer (Kleemans et al. 2018; de Vries et al.
2014; Harrison & Hefner 2014; Tiggemann, 2014). Dirfor stilldes fragor kring detta till
respondenterna. Hade de Overvigt att genomga nagot skonhetsingrepp? Kinde de nagon som

hade gjort det? Kan retuscherande filter tinkas ha nagot med saken att gora?

Samtliga av respondenterna hade, trots sina unga aldrar, klasskompisar eller vinner som hade latit
gora skonhetsingrepp. Opererade nasor, brost och fillers i ldppar verkade vara vanligast. De var
ocksa vana att se influencers gora reklam for lippforstoringar och andra kosmetiska ingrepp pa

sociala medier.

”Jag tycker att det botjar ga Gverstyr. P4 tillexempel Instagram sa har influencers samarbeten med kliniker. De
skriver typ “boka med min kod s fir du 10 procent rabatt. Sen sdger de att de inte uppmanar nigon och att
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man bara ska gbra ingrepp om man redan hade 6vervigt det...”
-Ella, 18

Flera pratade om just detta. De unga kvinnorna trodde inte att de retuscherande filtren i sig sjilva
skulle fa dem att vilja genomga skonhetsingrepp, men de upplevde allihop att filtren antydde
nagonting. Flera av dem menade att filtren atminstone hade potential att fa antingen dem sjilva
eller andra, att fundera kring om de inte skulle dndra pa ndgot litet i ansiktet andd. De
respondenter som uttryckte att de redan hade komplex fér nagot menade att filtren kunde géra

det virre, hir illustrerat av Denise:

”Ibland har jag ju suttit och tinkt... ska jag bara gbra en nidsoperation? Det ir ju jitteskevt. Men det dr en tanke
som kommit och gitt lite dd och da. Ska jag inte bara géra det? Sa jag ser ut pd det sittet som jag och samhillet
vill. Man ser ju pa filtren, ok, mindre nisa, ljusare hy, stérre 6gon...jag vet inte vad. D4 fastnar det.”

- Denise, 21

Utifran detta citatet, och de snarlika utsagorna fran de andra unga kvinnorna, blir aterigen
deras betraktarperspektiv pa den egna kroppen framtridande. Det har dven, som
respondenterna uttryckte, blivit mindre radikalt att genomgé skonhetsoperationer pa senare ar
och det ér allra vanligast bland kvinnor (Bengs, 2000). Retuscherande filter, i kombination
med ett redan internaliserat skonhetsideal, verkar direkt eller indirekt kunna fa unga kvinnor

att bli piminda och i hégre grad fundera kring mojligheten att genomga skénhetsingrepp.

Snapchat dysmorphia

Studier har visat att manniskor ofta féredrar spegelvinda bilder pa sig sjilva, efter som det dr den
bild vi 4r vana vid, den som maoter oss ndr vi ser oss sjalva i spegeln. Det ér dven vanligt att
kvinnor genomgir plastikoperationer for att astadkomma mer symmetriska ansikten pa grund av
denna spegelvinda preferens (de Runz et al. 2015). Flertalet kameraapplikationer har tagit fasta pa
detta, ddribland Snapchat och Instagram, vars inbyggda kameror automatiskt spegelvinder de

bilder anviandaren tar med frontkameran.

Pa senare ar har forskare och plastikkirurger borjat tala om ett fenomen de kallar Snapchat
dysmorphia (Snapchat-dysfmorfofobi). Det har visat sig att manga unga och unga vuxna som vant
sig vid hur de ser ut pa bilder tagna med till exempel Snapchatkameran, far en férvringd bild av
hur de ser ut och borjar tycka att de ar fulare 1 andra kameror eller i verkligheten (Rajanala et al,
2018). Detta framgick i viss man dven i denna studien. Tydligt var, att samtliga respondenter
féredrog de sociala medieapplikationernas inbyggda kameror. Manga sag nistan skirrade ut nir

de blev tillfrigade om de brukade ta selfies med telefonernas ordinarie inbyggda kamera. Detta
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var det tydligen inte tal om, de tyckte inte alls att bilderna blev lika bra som pa till exempel
Instagram eller Snapchat. En majoritet av de unga kvinnorna tyckte att de spegelvinda bilderna
blev mer smickrande och att de sig mer ut som sig sjilva pa det sittet. En respondent tyckte att
hon sdg /ite konstig ut pa bilder tagna med vanliga kameror sedan hon vant sig vid de spegelvinda
bilderna. Négra andra tyckte snarare att skillnaden var markant och att de var fu/are pa bilder som

inte var spegelvinda. De uttryckte det i likhet med Bonnie:

”Alltsa jag har tinkt pa det hir med spegelvint och Iphonekameror. Nir man tar med den vanliga
kameran...man ser helt szed ut? Det gir inte? Jag anvinder Snapchatkameran, alltid. Det dr jittesjukt.”

- Bonnie, 19 ar

Dessa resultat tyder pa att de unga kvinnorna har en bild av hur deras ”selfie-jag” ser ut.

Ett jag som de sjilva har skapat med hjilp av appar, retuschering och filter och som skiljer sig,
markant eller valdigt lite, fran verkligheten. Det verkar handla om att manga ungdomar skapar
ett ”selfie-jag” som de anser dr representativt for hur de vill se ut och hur de vill uppfattas
utifran. Kanske ar detta ytterligare en form av den hypervisualitet som Hirdman (2010)
féresprakade? En hypervisualitet dir de unga kvinnorna forhaller sig dels till hur de faktiskt
ser ut, dels till en betraktares bedémande blick och dels till det egenskapande selfie-jaget som

blivit en kreativ process for sjilvrepresentation vid sidan av till exempel makeup och mode.

HUR SKA DET SLUTA?

Nagot manga uttryckte ndr de talade om retuscherande filter och deras paverkanskraft, utover
sin egen relation till filtren, var en oro &ver hur de skulle drabba yngre generationer.

De menade att det maste vara mer skadligt f6r barn och unga som vixer upp med filtren dn

vad det har varit f6r dem sjilva.

”Nir jag var liten hade jag inte en tanke pd att ta en selfie. D4 hade mobilerna inte ens frontkamera, man kunde
inte ens ta selfies dd (...) Men de barn som vixer upp nu, de vixer upp med att man kan anvinda bilder och filter.
Da kanske det kan skapa mer problem. De kanske ser sig sjdlva mer som sig sjilva med ett filter pd.”

-Ella, 18

Flera respondenter uttryckte sig 1 likhet med Ella. Huruvida deras oro ir befogad eller ej far
framtiden utvisa. Enligt Internetstiftelsen (2018) anvinder till exempel 97 procent av Sveriges
hégstadieflickor Snapchat idag, vilket gor studier pa dmnet med en yngre malgrupp i fokus

intressant for forskare, inte minst inom medie- och kommunikationsvetenskapen.
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Sociologen David Gauntlett (2008) menar dock att manniskor oftast underskattar hur mycket
medier paverkar dem giilva nir de blir direkt tillfragade. Om de tillfrigade diremot tillats
resonera kring en mer generell paverkan sa brukar de ofta tala om en betydligt storre
paverkanskraft. Gauntlett menar att detta beror pa att det kan anses tabubelagt och skamligt
att erkdnna sig paverkad av medieinnehall. Mojligtvis finns ett visst matt av Gauntletts
problematisering med i kvinnornas utsagor, det ér svart att veta. Men de unga kvinnorna
verkade atminstone eniga 1 att retuscherande filter £an paverka hur de ser pa sig sjilva, i ndgon

man vilket sannolikt ocksa kan vara fallet dven f6r yngre generationer.

SAMMANFATTNING AV DEL TVA

Denna del har besvarat fragestillning tvd. Det mest framtradande resultatet 4r att de unga
kvinnorna upplevde att filtren faktiskt kunde paverka hur de sig pa sina egna utseenden, i
synnerhet 1 kombination med ett redan internaliserat kvinnligt skonhetsideal. Flera av
respondenterna uttryckte en 6énskan att anpassa sig till, och efterlikna det ideal som filtren
férmedlade. Nagra av respondenterna hade dessutom funderat pa att genomga
skonhetsoperationer, dven om ingen hade personliga erfarenheter av sadana ingrepp vid

intervjutillfillena.

Sociala medier ir, som tidigare nimnt, interaktiva och alla anvindare paverkas inte heller pa
samma sitt. Dagens mediepublik dr inte passiv utan aktiv och deltagande. Till stor del verkar
anvindandet av retuscherande filter handla om underhallning till £6ljd av var digitaliserade
omvirlds moijligheter f6r interpersonell visuell kommunikation. Det féreligger dock en fortsatt
samhillelig forvintan pa kvinnor, i synnerhet unga, att vara vackra och allt vad det innebir. Men
mycket verkar ocksa bottna i hur en ung kvinna sjalv tolkar och hanterar vad hon ser, bade nir

hon ser pa sig sjilv och pa andra kvinnor, savil med som utan filter.

Resultaten fran tidigare forskning kring retuschering och unga kvinnor, samt det faktum att
samtliga respondenter ansag sig paverkade eller atminstone paverkbara, styrker relevansen i att
undersoka fenomenet vidare. Resultaten fran denna del av studien tyder dessutom pa att mer
kunskap och fler diskussioner kring retuscherande filter, samt deras potential att paverka unga
kvinnliga anvindare kan vara pa sin plats. I synnerhet i unga kvinnors och deras nirstiendes
vardag. I nastkommande del underséks respondenternas resonemang kring de retuscherande
kamerafiltrens utformning, da i relation till var kulturs radande normer kring det kvinnliga

skonhetsidealet.
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Del 3

Hur resonerar unga kvinnor kring skonhetsnormer som reproduceras
i de retuscherande kamerafiltrens utformning?

I den hir tredje och sista delen sammanstills respondenternas resonemang kring vad filtren
faktiskt gor nir de retuscherar ett ansikte och hur respondenterna relaterade detta till ett
kvinnligt skénhetsideal. Hir presenteras dven hur de unga kvinnorna kring det kvinnliga

skonhetsidealet i en storre social och kulturell kontext.

SOTA DOCKOR MED SMA NASOR

Nir respondenterna tog del av stimulansmaterialet med retuscherade och filtrerade selfies som
visades under intervjuerna, var det manga som reagerade férvanat pa hur mycket filtren
faktiskt andrade utseendet. De uppmirksammade forst och frimst att 6gonen blev betydligt
storre, att huden slitades ut och att den blev ljusare. De enades ocksd om att filtren hade en
patagligt féryngrande effekt, samt att manga av filtren applicerade makeup. Att flera utav

filtren samtidigt férminskade nasan och dndrade ansiktsformen 6verraskade nagra.

”Ogonen har jag tinkt p4, de blir nistan alltid stérre. Men nisan, det var faktiskt nigot nytt. Det ser jag nu. Det
ar synd att de fordndrar ansiktet sd. Det framhivs inte utan det fir en annan form. Det sitter en standard f6r hur
man ska bli snyggare. Asstora 6gon, non-existent nisa ...och smal.”

- Bonnie, 19 ar

Respondenterna var dven eniga 1 att filtren gjorde att de sig mer feminina ut. Da fraimst
genom att ligga till mérka 6gonfransar och annan makeup som lippstift och 6gonskugga. De
menade, i enlighet med denna studies argument, att detta gjorde att filtren verkar vara riktade
frimst mot kvinnor. De talade dven mycket om hur de upplevde det kvinnliga skonhetsidealet.
De beskrev det som naturligt, men samtidigt valdigt onaturligt i bemarkelsen att “naturlig”

skonhet ska framhivas med hjilp av skénhetstrender som 7o makenp-matkenp"

, injektioner,
bgonfransforlingningar och microblading". Det moderna skonhetsidealet handlar onekligen
mycket om detaljer, nagot som med litthet kunde fixas till och framhivas med de
sminkapplikationer och retuscheringsverktyg nagra av respondenterna anvinde sig av. Den

mest framtridande, och kanske dven mest populdra effekten av de retuscherande filtren var

10 No makeup-makeup. En skonhetstrend som innebér att man ldgger makeup som ska se naturlig och néstintill osminkad ut.
' Microblading. En semi-permanent form av 6gonbrynstatuering som med smé streck imiterar hérstran.
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dock deras férmaga att ’trolla bort” ojamnheter och mindre skonhetsfel i hyn som inte anses

karaktirisera en attraktiv kvinna enligt skonhetsidealet.

” Det 4r ju lurigt. De tar bort allt som inte ska vara dar. Allt som man kidnner sig osiker kring. Rynkor, atr,
] g g Ry
finnar...allts3, allt.
- Denise, 21 ar

Respondenterna tillfragades dven vad de tyckte att de skonhetsretuscherande filtren gav f6r bild
av skonhet. Vad tyckte de att filtren framhivde i utseendet och vad gav det f6r kinsla at selfien?
Respondenterna beskrev det ofta som ett dockifierande”, med betoning pa séthet och

oskuldsfullhet:

”Jag tinker att de gor att man ser gullig och inte sa hotfull ut med filtren. Det kdnns ocksd som ett ideal - smé s6ta
flickor. Att se ut som att man inte kan sidga emot. P4 alla bilder fir man en litet glins i 6gonen ocksé, som en gullig
mangafigur”.

- Alice, 18 ar

Detta visar pa att respondenterna identifierade filtrens re-presentation av stereotypa genuskoder,
vilka linge har placerat férvintningar pa kvinnor att till exempel vara mer passiva, mjuka och
eftergivna medan min forvintas vara mer dominanta (Ambjornsson, 2004: Frisén et al. 2014).
Dessa genuskoder paverkar dirmed hur de unga kvinnornas presenteras genom de retuscherande
filtren, vilket tycks vara sammanknutet till den manliga blicken och hur femininitet ska ”g6éras”.
De unga kvinnornas upplevelse av filtren kan ocksa hirledas till tankegangarna fran Hall (2013),
kring hur medieinnehall kan befasta och aterskapa marginaliserade gruppers stallning i kulturen
och i samhillet. Detta genom att de skonhetsretuscherande filtren utformats efter ett stereotypt

feminint ideal och darigenom forstirker idén om detsamma. Inte minst nér de letar sig in 1 var

mediekonsumtion, i var vardagliga kommunikation samt i kvinnors sjilvrepresentation.

Det verkade tilltala de unga kvinnorna att bli sotare, snyggare och retuscherade i enlighet med
normen, sett till de retuscherande filtrens popularitet. Enligt Bengs (2000) ir skénhet ett
framtradande satt for kvinnor att framféra och uppna femininitet. Feminin skonhet kan darfor
ses bade som ett sitt for kvinnor att tvingas in i ett ideal, men ocksa som nagot kvinnor aktivt
skapar sjilva 1 forhallande till andra méinniskor samt till vad de ser i medier. Skeggs (1999)
beskriver pa liknande vis hur forestillningarna kring skonhet kantas av savil lust som av oro, da
de kriver bekriftelse och bedomning utifran. Detta gor att den femininitet som en kvinna
konstruerar och visar upp offentligt blir starkt knutet till hur hon sjilv och hur andra virderar
och accepterar henne. Detta har ocksa kunnat skonjas 1 respondenternas utsagor da de manga

ganger uttryckte att filtren retuscherade bort ”skonhetsfel” samt sidant som inte ”ska” vara dér
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enligt normen.

Intressant ar aterigen det faktum att det framf6r allt dr kvinnor som ges mdjligheten att bli
retuscherade av dessa filter. Hade vi inte haft en férestillning 1 samhallet att kvinnor bor striva
efter att vara unga och vackra sa hade dessa filter kanske inte haft samma genomslagskraft. Ingen
av respondenterna hade till exempel sett eller hort talas om skonhetsretuscherande filter speciellt

anpassat for man:

’Jag har tinkt pd att snyggfiltren bara dr fOr tjejer. Jag har sett killkompisar anvinda snyggfilter ibland, men da
blir det bara ett skimt. Mina tjejkompisar anvinder retuschering och sint mer seriost. Idealet dr att tjejer ska vara
fina, med linga 6gonfransar och sa”

- Alice, 18 ar
Detta gjorde att de unga kvinnorna tyckte att filtren frimst verkade vara anpassade till
kvinnor, samt att de pa sa vis understryker skonhet som en “’tjejgrej”. Moijligtvis hinger detta
samman med utbud och efterfrigan, da den storsta delen av Snapchats anvindare ir kvinnor
(Statista, 2019). Respondenterna i denna studien var i alla fall 6verens om att de 1 synnerhet
var kvinnor som anvinde retuscherande filter. Nagra resonerande kring att filtren bade ligger
till makeup och objekt som tillskrivits som stereotypt feminina, diribland rosa blommor,

gulliga djur, hjirtan och liknande. De tinkte att dven detta var betydelsefullt i sammanhanget.

”Alltsd det finns inget filter en kille skulle anvinda och bara: kolla pa mig, vad snygg. Med skigg, mustasch och sma
lastbilar typ. ”
- Ewy, 16 ar

» ALTERNATIV” SKONHET REPRESENTERAD
En viktig aspekt att forhélla sig till 4r, aterigen, de sociala mediernas interaktivitet. Feministisk
kroppsaktivism ér ett vanligt férekommande fenomen pa sociala medier idag, vilket var vildigt

uppskattat av de unga kvinnorna.

”Det har blivit mycket mer gkza innehall. Att mer vanligt folk ligger upp bilder dir de inte gjort ndgonting med
sina bilder, for att visa skillnaden och sa. Det kinns som man uppmirksammar det mer nu.
Det tycker jag dr bra. ”

- Alice, 18

De uttryckte att samtalet kring kvinnokroppen, skonhetsideal och stereotyper har blivit mer
synlig, mer nyanserad och mycket mer inkluderande. De tyckte dven att de sjilva hade
mojlighet bestimma vad de sdg pé sociala medier, genom att vilja vilka konton de foljer till

exempel. De kunde dock relatera till den dubbelhet som ungdomarna i Freitas (2017) studie
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upplevde, att de a sena sidan ser mer innehall som uppmanar till perfektion och filtrering, men
samtidigt ocksa mer innehall som uppmanar till att man ska élska sig sjilv. Flera respondenter
uppgav att manga de féljer och ser 1 sina sociala mediefléden har blivit béttre pa att visa bada
sidorna. Att jakten pa perfektion och kroppsaktivism faktiskt verkar kunna samexistera pa

nagot plan:

”En del bloggare ir ju pa bdda sidor, pa bra sitt. Till exempel Peg Parnevik. Jag har sett att hon ligger upp snygga
bikinibilder och sa, samtidigt som hon visar hur hon ocksa kan se ut. Att hon har mage och veck som inte syntes
pé forsta bilden som hon lade ut. Det tycker jag dr vildigt bra och vildigt fint.

-Ew, 16

Enligt Hall (2013) dr representation i medier och i populirkulturen vildigt viktigt f6r att
minniskor ska kinna sig inkluderade och relevanta i samhillet. Medieinnehall har pa sa sitt
makten att formedla en bild av hur olika fenomen, personer, samhillsgrupper,
konstillhorigheter och sa vidare 47 samt hur de ska behandlas. Med detta i atanke, bor dven
fenomen som selfies och retuscherande filter pa sociala medier ses som nagot som kan
paverka bade hur man ser pa andra, men ocksa hur man ser pa sig sjilv. Inte minst eftersom

de har blivit sa vanligt férekommande fenomen.

Som beskrivet i bakgrundskapitlet kan vad som anses attraktivt ocksa skilja mellan olika
kulturer. I takt med att var omvirld blir mer globaliserad, kan detsamma i viss man sdgas om
skonhetsidealet. Dessa retuscherande filter har, som tidigare nimnt, kritiserats for att ha
utformats till att retuschera anvindaren i enlighet med ett vitt och visterlindskt skonhetsideal.

Nagra av respondenterna hade funderat kring detta:

”’Jag har mest tinkt pa att det dr intressant vad de kan géra med ens ansikte. Men jag har tinkt pa att de gor
huden ljusare, och 6gonen. Jag vill inte ha det. Det kinns lite tréttsamt liksom. Samma ideal som man ser
Sverallt”

- Clara, 21 ar

Samtliga respondenter i denna studie identifierade sig som vita och delade dven kulturell kontext,
varfor djupare resonemang kring kulturella skillnader och liknande inte kom att féras, dven om
det var en 6nskan i studiens uppstartsskede. Det framgick hur som helst att de unga kvinnorna
hade tinkt i dessa banor redan innan intervjutillfillena, da begrepp som till exempel visterlindskt
skonhetsideal och whitewashing kom upp i samtalen innan dmnena behandlats i intervjuguiden. I
de unga kvinnornas resonemang kring det feminina skonhetsidealet kunde dock globalisering och
en Okad spridning av skénhetsidealet skonjas. Manga resonerade 1 liket med Denise nedan, och

betonade skénhetsidealet som snivt och restriktivt. Nagra uppmarksammade dven att deras egna
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utseenden 1 viss man var mer lika det visterlandska skonhetsidealet 4n vad utseendet hos

minniskor med annan etnisk bakgrund ar.

”Det verkar som det finns e77 sitt att se ut pa, som 4r det ultimata. Som alla oavsett etnicitet, alder och sé strivar efter
att se ut som. Det som man ser 6verallt. Dirfér har begrepp som whitewashing och siadant kommit upp. Samhallet

pressar in a/la i idealet.”
- Denise, 21 a

DEFINITIVT VART ETT SNACK

Avslutningsvis blev respondenterna tillfrigade om de hade pratat nagot om retuscherande
filter hemma, med kompisar, i skolan eller liknande. Samtliga svarade att det var daligt med
det, eller att det inte hédnt alls. De hade pratat mycket om skénhetsideal i reklam, pa film och
pé sociala medier i allmanhet. De hade dock inte pratat om dessa retuscherande filter som de
applicerar pa sig yilva. Respondenterna tyckte att iamnet borde diskuteras mer, dels for att de
tyckte dmnet var intressant och spannande att prata om men ocksé for att belysa eventuell

problematik som anvindning av retuscherande filter kan frammana.

Denise: Vi har alltid snackat om sociala medier och vilken paverkan de har, men inte vilken
péverkan filter har. Filter har alltid varit en liten osynlig liten grej 1 bakgrunden som alla vet finns,
men som ingen riktigt har snackat om. Jag tror alla dr Gverens om att det priméra med filter dr att
det ska vara kul. Det sekundira blir att nigonting liksom trycks pa en.

Inetrjuare: Precis. Ar det nagot du tycker att man borde prata om?

Denise: Det tycker jag, speciellt efter allting vi har pratat om nu. Det finns sa mycket som man inte
vanligtvis tinker pa kring filter. Det behover absolut pratas om (...) Aven varfor det finns ett
behov av filter och att de kan paverka vad man tycker och tinker om sig sjilv och hur man
presenterar sig utat.

SAMMANFATTNING AV DEL TRE

Den hir tredje och sista delen har besvarat fragestillning tre, vilken behandlade hur de unga
kvinnorna resonerade kring filtren i en stérre samhillskontext. Aven vilka skénhetsnormer de
kunde skonja i de retuscherande kamerafiltrens utformning. Respondenterna kunde urskilja en
stor fokus pa ett normativt och stereotypt kvinnligt skonhetsideal, vilket de beskrev som
”dockifierande”, féryngrande och gulligt. De problematiserade dven skonhetsidealet och talade
om det som exkluderande och omdijligt att uppna. Samtidigt verkar snygefilter specifikt

utformade f6r min lysa med sin franvaro.

Nagra resonerade kring att de skonhetsretuscherande filtren verkade framhava ett vitt och

visterlindskt skonhetsideal, nagot filtren blivit kritiserade for tidigare. Respondenterna talade
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dock samtidigt om att sociala medier gor att fler alternativa syner pa skonhet blir
representerade, nagot de tyckte var vildigt positivt och gor att bilden av ”’perfekta” kindisar
och instagramprofiler blir mer nyanserad. Slutligen uppgav respondenterna att fler
konversationer kring retuscherande filter beh6vs 1 samhallet, 1 synnerhet i relation till vilka
skonhetsideal de foresprakar och hur de kan paverka dem sjilva och andra som ofta befinner

sig ddr, bakom filtret.
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Amnet for denna uppsats valdes da det kindes intressant att granska detta populirkulturella
fenomen utifran ett kritiskt perspektiv. Jag hittade tidningsartiklar som problematiserade
retuscherande kamerafilter, men inte si manga vetenskapliga studier som var avgransade till just
filter. Teman som genus, feminism, etnicitet och negativ kroppsuppfattning visade sig i alla fall
vara vanligt forekommande 1 diskussioner kring dessa retuscherande filter, vilka verkar riktade till
kvinnor i synnerhet. Dirfér sammanstilldes forst en 6vergripande bild av fenomenet och dess
samhilleliga och historiska férankring sett ur ett socialkonstruktivistiskt och feministiskt
perspektiv. Syftet med studien var sedan att genom en intervjustudie bidra med férdjupad
forstaelse for hur unga svenska kvinnor gdlva resonerar kring retuscherande kamerafilter,

vilket vi har fatt ta del av i denna uppsats.

Utifran studiens initiala fragestillningar och utifran analysen av intervjumaterialet framgar det
att de unga kvinnorna anvinde och exponerades for retuscherande kamerafilter regelbundet.
Framf6rallt anvindes filtren nir de kommunicerade med vinner och bekanta, i synnerhet pa
den sociala medieplattformen Snapchat. Retuscherande kamerafilter verkar saledes ha blivit ett
vanligt inslag i unga svenska kvinnors vardagliga kommunikation. Respondenternas

anvindning av filtren skilde sig dock ndgot beroende pa plattform och pa vem mottagaren var.

Studiens mest framtridande resultat blev dock att retuscherande kamerafilter verkar bidra till
unga kvinnors tendens att objektifiera sig sjilva, dd genom att forstirka vara forestéllningar av
hur en attraktiv kvinna ”bor” se ut. Detta stimmer dven vil med tidigare forskningsresultat
kring retuschering, mediers spridning av manipulerande bilder och hur detta kan paverka unga
kvinnors sjalvbild. Flera av respondenterna uttryckte en 6nskan att i nagon man efterlikna
skonhetsidealet och att uppna samhalleliga och kulturella férvintningar kring en normativ och
respektabel femininitet. Detta 1 synnerhet da de upplevde att de var betraktade av andra dn

deras narmsta vanner.

Det visade sig dven att de unga kvinnorna lirt sig mer om fotomanipulering genom att
anvinda retuscherande kamerafilter och andra liknande fotoredigeringsverktyg.
Respondenterna ansag att vissa retuscherande filter var littare att uppticka 4n andra, dir de

uppenbara ansags mindre seriésa an de mer subtila. Detta kan, som tidigare nimnt, bade ses
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som positivt men mdjligen ocksa lite oroade. Ju battre vi blir pa att retuschera bilder, ju
svarare blir det kanske att acceptera en mindre smickrande och ofiltrerad bild av verkligheten.
Mojligheten att kunna se sig sa/va retuscherade verkade ha betydelse f6r hur de unga
kvinnorna tinkte kring sina utseenden och i vilken utstrickning de funderade pa att dndra
néagot i sitt utseende, genom exempelvis skonhetsingrepp. Skénhetsingrepp har ocksa blivit allt
mer populirt och normaliserat bland unga kvinnor och andra i deras direkta nirhet idag. Aven
om retuscherande filter inte kan ses som ensamt ansvariga for detta sa kan se anses forespraka
liknande patryckningar. Resultaten av denna studie gar i linje med mycket av den tidigare
forskning som problematiserat liknande fenomen, vilket understryker vikten av att intressera

sig dven for retuscherande kamerafilter.

Att konsmaktsordning, genus, skonhetsideal, och medieinnehall fortsitter att paverka vara liv
rader det nog fa tvivel om. Denna studie resulterade 1 ett exempel pa hur detta tar sig uttryck
genom populirkulturen och genom vardaglig kommunikation. Mer évergripande visar studien
att 6kad insikt 1 ungas anvindning av retuscherande kamerafilter verkar vara betydelsefull. Inte
minst i dagens konsumtionskultur som fortsitter att stodja och kapitalisera pa negativ
kroppsuppfattning och sexuell objektifiering av kvinnokroppen. Tanken med studien var dock
inte att mala upp orosmoln, utan snarare att lyfta ett imne som verkar vara knapphindigt
utforskat. Detta frimst eftersom det ofta visar sig vara bittre att informera om risker i f6rvig
an att fors6ka minimera skador i efterhand. Om vi vill minska negativa konsekvenser av
realtidsretuschering och dessa virtuella skonhetsoperationer, kan bittre kommunikation och
att problematisera fenomenet sikert verka forebyggande. Detta uttryckte i alla fall de unga

kvinnorna som deltog i den hir studien.

Vad giller studiens utférande kan, som tidigare diskuterat, antalet deltagande respondenter i
denna anses vara i det minsta laget. Respondenterna utgjorde dven en relativt homogen grupp
vilket kan ha paverkat studiens resultat. Respondenterna uppfattade troligtvis dven studiens
feministiska vinkling, som ocksa har kommit att forma denna uppsats i flera olika bemairkelser.
Detta behover dock inte ses som en begrinsning, utan snarare som e# sitt av flera mojliga att
problematisera och granska retuscherande filter kritiskt. Vidare ir jag medveten om att studien
kan anses bidra till en fortsatt polarisering av kdnen samt av ’manligt och kvinnligt”. Detta
kan med all ritt kritiseras. Det slutgiltiga urvalet av respondenter, teori och vinkling motiveras

dock av de retuscherande filtrens stereotypt feminina utformning.
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Fortsatta studier

Eftersom en kvalitativ ansats valdes for denna studie, gors inga ansprak pa att presentera en
slutgiltig och 6vergripande sanning kring hur unga svenska kvinnor anvinder och resonerar
kring retuscherande kamerafilter. Diremot delgav de unga kvinnornas utsagor intressanta
perspektiv pa fenomenet, perspektiv som kinns igen fran tidigare forskning pa liknande
iamnen. Tidigare forskning och teori mojliggjorde pa sa vis teoretiska generaliseringar vilka har
ett virde i sig - de bidrar till att sdga nagot om fenomenet och hur det uppfattas av mianniskor

i var tid.

Fortsittningsvis hade till exempel en statistisk undersékning kunnat vara applicerbar pa
problemet, fOr att pd sa vis ta fram statistiskt generaliserbara resultat kring retuscherande filter
och deras potentiella paverkanskraft. Pa senare tid har retuscherande filter borjat dyka upp dven
f6r min, vilket motiverar en studie som tar hinsyn till fler intressanta vinklingar och perspektiv
pa fenomenet. Onskvirt hade dven varit att undersdka hur en yngre och/eller mindre homogen
grupp upplever fenomenet. Det hade ocksa varit intressant med en innehallsanalys av filtren och
deras utformning. De retuscherande filtren ir onekligen hir, pa gott och pa ont. Dirfor ar de

virda att intressera sig for.
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BILAGA 1: INTERVJUGUIDE

Introduktion
- Jag presenterar mig sjilv, min utbildning och studien.
- Jag presenterar hur intervjun kommer att ga till, att den kommer spelas in, om deras

rittigheter som intervjupersoner samt att de kommer anonymiseras.

Uppvarmning

- Vilka sociala medier anvander du/ni?

- Vad g6t du/ni mest, foljer, delar eller publicerar innehall?
- Vilken typ av innehill 4r du/ni mest intresserade av?

- Ungefir hur ofta anvinder du/ni sociala medier?

Hur resonerar unga svenska kvinnor kring att anvanda och/eller exponeras

for retuscherande kamerafilter pa sociala medier?

- Brukar du/ni ta selfies? Varfor?

- Anvinder du/ni retuscherande kamerafilter?

- Hur skulle du/ni beskriva vad filtren g6r?

- Varfor anvinder du/ni dem?

- Hur tycker du/ni att bilderna blir?

- Anvinder du/ni filtren pa nin specifik plattform, t.ex Snapchat, Messenger?

- Publicerar du/ni dem, eller delar dem med andra?

- Vad tycker du/ni om att se andra, vinner och bekanta eller kindisar, anvinda retuscherande
kamerafilter?

- Varfor tror du/ni det dr populdrt att anvinda retuscherande kamerafilter?

- Tycker du/ni det ar latt eller svirt att se om ndgon har anvint retuscherande kamerafilter pa
sina bilder?

- Ovriga tankar?



Upplever unga kvinnor att retuscherande kamerafilter kan ha betydelse for

deras instalining till det egna utseendet?

- Tror du/ni retuscherande kamerafilter kan paverka hur man tycker att man ser ut?

- Vad tycker du/ni om det?

- Har retuscherande kamerafilter fatt dig/er att tinka annorlunda kring ditt/era egna
utseenden?

- Har du/ni, eller kinner du/ni nigon som gjort nigot skonhetsingrepp eller
skonhetsoperation?

- Kan du/ni tinka er att géra nigot sidant ingrepp?

- Tror du/ni att retuscherande kamerafilter kan paverka tjejer att vilja dndra sina utseenden i

verkligheten?

Hur resonerar unga kvinnor kring skonhetsnormer som reproduceras

| utformningen av retuscherande kamerafilter pa sociala medier?

- Varfor tror du/ni filtren finns?

- Vad tycker du/ni att filtren ger for bild av vad skonhet &r?

- Har du/ni sett ndgot skonhetsfilter for killar till exempel?

- Vad tycker du/ni om att individuella attribut som kan kopplas till etnicitet manipuleras?
- Har ni funderat nagot kring vad filtren gér med tillexempel 6gon- och hudféirg?

- Vad tycker ni om detta?

Avslutning

- Pratar ni ndgot om detta med varandra? I skolan? Hemma?

- Har ni nagra fragor till mig?

- Om nagonting blir otydligt nér jag skriver ihop intervjuerna,
fér jag kontakta dig/er d4?

Tacka respondenterna for deras medverkan!



BILAGA 2: STIMULUSMATERIAL

UTAN FILTER MED FILTER

Kommentar:
Detta stimulusmaterial visades under samtliga intervjutillfillen for att underlitta i samtalet

kring retuscherande filter och for att fortydliga vilka filter som ésyftades 1 de fragor som
stilldes. Montaget dr exempel pa selfies dir alla (utom den forsta bilden) har retuscherats med
kamerafilter fran den sociala medieapplikationen Snapchat. Bilderna ir tagna samma tid, pa
samma plats samt med samma mobilkamera. Bildbehandlingen ir endast utférd av den
specificerade applikationens inbyggda filter och har sedan sammanfogats i Adobe Photoshop.
Montaget skapades 2019-04-28.



