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Sammanfattning

Syfte och fragestillningar

Uppsatsen ér en litteraturstudie som undersoker vilka strategier som lirare kan anvidnda sig av
nir de undervisar elever med ADHD, vilka skrivits fram under dren. Studien utgér frén tva
tidsperioder. Artiklar skrivna mellan 1980-1997 samt 1998-2018. Fragestillningarna utgar fran
foljande frigor: Forindras strategierna som anvénds for undervisning av dessa elever? Ar vissa
strategier mer framtrddande under den forsta tidperioden och den under den andra?

Material, metoder och analyser

Uppsatsen bygger pé en kvalitativ textanalys av vetenskapliga artiklar som beskriver strategier
som anvands for att undervisa elever med ADHD. Strategierna riktas mot olika syften som till
exempel att forbdttra koncentrationen, hejda impulser eller skapa en struktur med dags- eller
aktivitetscheman.

Resultat

Fyra teman identifierades: Framtridande strategier under 1980-1997, Framtrdidande
strategier under 1998-2018, Likheter i strategier samt Skillnader i strategier. Resultatet visade
att strategier som ldrare kan anvénda i undervisning bade ar fordndrade och ofordandrade. En
skillnad &r tillgdngen till dagens digitala verktyg, vilka inte fanns forr. Daremot kan det finnas
en likhet i sjdlva strategin, det vill séga ett byte frdn det som kan kallas traditionella verktyg till
digitala. En likhet mellan perioderna &r betydelsen av att ge eleven strukturella strategier som
kan anvéndas for att forbattra kunskapsutveckling och skolarbete.
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Inledning

ADHD ér ett hett &mne 1 samhéllsdebatten. D4 jag gick i mellanstadiet pa 1980-talet, hor jag
ofta pastdenden som att: ADHD fanns inte d&, eleverna har s& mycket mer problem med
koncentrationen idag och att eleverna har svart for att bete sig pa forvéntat sétt i klassrummet —
de ska ju bara sitta still, lyssna och gora som ldraren sédger. Dessa pédstdenden vickte mitt
intresse pa flera plan: hur var det ndr jag gick 1 skolan egentligen? Vad krdvdes av mig som
elev for att jag skulle visa mina formagor? Vad krivs av eleverna idag for att de ska visa sina
kunskaper? Har det fordndrats och kan den fordndringen i s& fall ha ndgot att gora med
allménhetens uppfattning om att elever har/ mer ADHD idag och dédrmed ibland svart att
uppfora sig pd forvintat sitt 1 klassrummet. Efter att ha diskuterat ovanstdende med min
handledare under en VFU (verksamhetsforlagd utbildning), gav hon mig sin syn pé det hela.
Forr, ndr jag gick i mellanstadiet, f6ljde ménga lektioner samma struktur: sitt still pa din plats,
lyssna pa ldraren och darefter arbeta med arbetsblad eller arbetsbok. Enligt henne gjorde denna
struktur att de eleverna med ADHD é&nda relativt vél klarade av att mdta forvantningarna. Jag
minns sjilv att vi hade ett skriftligt prov for att stdimma av ett kunskapsomréde. Idag daremot,
ska elever visa sina kunskaper pd flera olika sitt; de ska bland annat kunna resonera,
argumentera, diskutera och samarbeta. Min handledares hypotes ar att eftersom férmagorna ska
visas pd sd minga olika sétt kan det bli svért for elever till exempel med ADHD, eftersom det
kraver mer av eleven da de sjdlva maste kunna strukturera sitt skolarbete. Det kréver att eleven
kan koncentrera sig pa uppgiften, ndgot som kan vara svart for vissa elever.

Min handledares resonemang dr nagot som respondenter i Skolverket rapport “Tillgéngliga
larmiljoer. En nationell studie av huvudméinnens arbete for grundskoleelever med
funktionsnedsédttning” (2016) tar upp. Kunskapskravet for betyget E krdver i och for sig en
relativt 14g nivd pa forméagor som att kunna resonera, analysera och argumentera, men dnda
anser en majoritet av respondenterna att omfattningen av kunskapskraven ar ett mycket eller
ganska stort hinder 1 skolans arbeta avseende att motverka konsekvenser av
funktionsnedsdttningar. Deltagarna 1 studien anger att elever med neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar som till exempel ADHD, ofta och bland annat, har en nedséttning i den
exekutiva formédgan. Det kan till exempel yttra sig genom att eleven inte kan vilja en lamplig
16sning, att planera arbetet och har ddrmed svért att starta och sedan avsluta sitt arbete
(Skolverket, 2016). I tidigare ldroplaner, Lgr 80 och Lpo 94 fanns inga kunskapskrav, det hette
istillet "mal”. Nar Lgr 11 kom, dndrades dock malen till att bli kunskapskrav. Ninni Wahlstrém
skriver 1 Pedagogiska Magasinet (2015) “maélen nu handlar om vilka kunskaper som
undervisningen ska inriktas mot, medan kunskapskraven beskriver de kunskaper som de
enskilda eleverna ska kunna”.

I Skollagen (2010:800, 1 kap. 4 §) star det "I utbildningen ska hinsyn tas till barns och elevers
olika behov. Barn och elever ska ges stod och stimulans sd att de utvecklas sa langt som
mojligt”. Sa tidigt som mojligt ska det séttas in stodinsatser, detta dock efter att ha sett ver hur
arbetet kring eleven ar organiserat. Det kan till exempel vara hur resurser fordelas eller vilka
metoder som fungerar for eleven och klassen (Skolverket, 2014). Om eleven &r i behov av en
individanpassad stodinsats finns det tvd olika typer; extra anpassningar som ges inom den
ordinarie undervisningen eller sdrskilt stod, som i huvudsak sker utanfér den ordinarie
undervisningen (Skolverket, 2018). Extra anpassningar dr den stddinsats som oftast ges
inledningsvis. Exempel pa sddana kan vara planeringshjilp for eleven, ett strukturerad schema



over dagen och tydliga instruktioner for hur en elev ska ta sig an en uppgift. Det kan &ven
Oinnebira fardighetstréning eller att ge hjdlp for att eleven béttre ska forstd texter som han eller
hon lédser. Det finns d&ven mojlighet att anvénda digitala hjdlpmedel (Skolverket, 2014).

Syfte och fragestallningar

Syftet med uppsatsen ér att undersoka vilka strategier som ldrare kan anvinda sig av ndr de
undervisar elever med ADHD, vilka skrivits fram under aren. Studien ar en litteraturstudie och
baseras pad vetenskapliga artiklar, skrivna under tva tidsperioder: 1980-1997 samt 1998-2018.
Studien har utgdtt fran foljande fragestillningar: Fordndras strategierna som anvinds for
undervisning av dessa elever? Ar vissa strategier mer framtridande under den forsta tidperioden
respektive den andra?

Metod

Syftet var att undersoka vilka strategier som ldrare kan anvénda sig av nér de undervisar elever
med ADHD, vilka skrivits fram under aren. Fragestillningarna var: forandras strategierna som
anvinds for undervisning av dessa elever? Ar vissa strategier mer framtridande under den forsta
tidperioden respektive den andra? Dessa fragor gav fyra teman: Framtrddande strategier under
1980-1997, Framtridande strategier under 1998-2018, Likheter i strategier, samt Skillnader i
strategier.

Metodval

Efter att tidigare ha gjort en litteraturstudie om strategier som ldrare anvinder for att undervisa
elever med ADHD, fortsatte det arbete i denna uppsats. Infor det gjordes en pilotstudie for att
ta reda pd vilka strategier som ldrare anvdnde sig av, dir tvd ldrare intervjuades. For
intervjuguide, se Bilaga 1. Efter en analys av respondenternas svar blev det tydligt att de inte
berdttade ndgot nytt, att dessa strategier har aterfunnits i flera i klassrum under VFU.
Respondenters svar denna pilotstudie jamfordes med en medstudents eftersom det var samma
typ av pilotstudie. Vid denna jimforelse blev det tydligt att samtliga respondenter svarat pa
liknande sétt. Darmed skulle ytterligare intervjuer i denna studie inte tillféra ndgot, vilket gjorde
att forfattaren till denna text bestdmde sig for att ta undersoka exempel pa strategier som skrivits
fram under &ren fran 1980 till 2018. Eftersom det &r problematiskt att fa svar pa
fragestéllningarna genom att gora intervjuer eller observationer blir metodvalet dirmed att gora
ytterligare en litteraturstudie, vilken utgér fran Eriksson Barajas, Forsberg, & Wengstrom
(2013), som beskriver vad en litteraturstudie bor innehélla och hur arbetet ska struktureras. En
litteraturstudie stéller forskningsfragor till litteraturen istéllet for respondenter. Inledningsvis
véljs ett problemomrade och dérefter formuleras forskningsfragor som ska besvaras.
Litteraturen bestar av vetenskapliga artiklar som hittas i databaser. Artiklarna granskas kritiskt
och sammanstélls i resultatet.

For att problemomrédet ska bli sa tydligt som mdjligt maste det begrénsas (Eriksson Barajas et
al., 2013). Till en borjan var forskningsfiltet strategier som ldrare kan anvédnda sig av i
undervisning av elever med ADHD, indelat i tva tidsperioder. Dessa var 1980-1997 samt 1998-
2018, med motiveringen att analysera och undersoka likheter och skillnader. Forskningsfaltet



upplevdes som for brett och begrdansades dirfor d&nnu en géng till strategier for att behalla
koncentrationen, strategier for att utveckla férmagan att planera och organisera, samt férmagan
att kunna hejda sina impulser, men fortfarande med tidsindelning. Detta dr darfor en kvalitativ
litteraturstudie, dér forfattaren inte forsoker generalisera, forutspa eller forklara ett fenomen.
Det dr en genomgang av litteraturen, ddr svar pa specifika fragestallningar eftersoks.

Val av artiklar

Omradet har avgrdnsats genom att begrinsa artiklar 1 relation till olika perspektiv och teorier
som anvints i analysen. Texter som har sokts har varit vetenskapliga artiklar 1 elektroniska
databaser och de som anvindes var Education Collection, Teacher Research Center, vilka finns
tillgéngliga via universitetsbiblioteket pa Goteborgs universitet. Artikelsokningarna har gjorts
med olika faktorer. I denna studie att de skulle vara peer reviewed, finnas tillgdngliga 1 fulltext,
samt publicerade under perioden 1980-1997 eller 1998-2018. Motiveringen till indelningen 1
tva tidsperioder dr att det under de tva tidsperioderna har funnits olika l&roplaner; Lgr 80, Lpo
94 samt Lgr 11. S6kord som har anvints &r: attention, deficit, disorder, with, hyperactivity,
ADHD, teacher, strategies, education. Dessa sokord har dven kombinerats pa olika sétt, vilket
redovisas i Bilaga 2.

Avgransning

For att begrinsa det stora omradet av vetenskapliga artiklar som berér ADHD, har forfattaren i
denna studie exkluderat artiklar eftersom de behandlat dmnen som avser: hjdlp med
medicinering, ur fordldraperspektivet, att personer med ADHD har varit vuxna eller sma barn,
samarbete mellan hem och skola, strategier for specialpedagoger och specialldrare, samt det
vanligaste exklusionskriteriet att artiklarna inte besvarade syfte och fragestillningar i denna
litteraturstudie. Ett flodesschema 6ver ldsning av abstract finns 1 bilaga 3. Motivet till att
utesluta, vad det kan uppfattas, som ménga intressanta perspektiv kan forklaras. Vid en sokning
pa Attention Deficit Hyperactivity Disorder Strategies i databasen Education Collection, med
begriansningarna ovan under tidsperioden 1980-1997, hittades 137 tréffar. Vid samma sokning
men tidsperioden 1998-2018 hittades 4 683 triffar, vilket innebar att forfattaren har varit
tvungen att begriansa det sa mycket som mdgjligt for att ge svar pa forskningsfrdgorna. Detta
innebdr att ett malstyrt urval har anvints (Bryman, 2018). Artiklarna som dr inkluderade &r
vetenskapliga artiklar, fran tva olika tidsperioder. Ytterligare kriterier &r att artiklarna ska vara
skrivna pé engelska, vara peer reviewed, finnas tillgdngliga i fulltext online samt kunna svara
pa syfte och fragestillningar. For inkluderade artiklar, se Bilaga 3.

Tillforlitlighet

Huruvida en studie ar tillforlitlig inom kvalitativ forskning beror bland annat pa vilka begrepp
och teoretiska modeller som har anvints, metodvalet, urvalet samt forskarens forstielse och
formaga att analysera (Bryman, 2018). For att resultatet ska vara tillforlitligt méste olika
kriterier uppfyllas och dessa ér: trovirdighet, overforbarhet, pélitlighet och en mojlighet att
styrka och konfirmera (Bryman, 2018). Trovirdighet innebdr att forskaren har skapat en
trovirdighet 1 sina resultat, vilket betyder att forskningen har gjorts enligt de forskningsregler
som finns. I praktiken innebér det att kontrollera att det som métts ocksé ar det &r avsett att
mita. Overforbarhet innebir att forskaren noga har beskrivit sitt urval, vilket gjorts i denna



studie, samt den teoretiska generaliserbarheten. Det kan till exempel vara att en liten grupp har
vissa gemensamma egenskaper, vilka forskaren vill studera i1 en viss kontext. Da denna studie
4r begriinsad, gir det inte att generalisera utifrin denna. Overforbarheten innebir i sig att
resultaten kan Overforas till en annan kontext (Bryman, 2018). Pélitlighet syftar till att
insamlade data visar en stabilitet 6ver tid och olika situationer. Detta innebér forskaren gor en
fullstindig redogorelse over faserna i1 forskningen. Olika processer som till exempel hur
problemet formulerats, urval samt 6vriga data ska finnas tillgénglig for lasaren att ta del av. Det
sista kriteriet for tillforlitligheten &r mojligheten att styrka och konfirmera, vilket innebar att
resultatet inte ska bestd av forskarens egna vérderingar och teoretiska inriktning pa sa sétt att
det paverkar resultat eller slutsatser (Bryman, 2018).

Tidigare forskning

Om funktionsnedsattningen ADHD

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) ér ett tillstind som kidnnetecknas av problem
med uppmaérksamhet, impulsivitet och &veraktivitet. Det innebdr att det &r en
funktionsnedséttning, eftersom det starkt kan péverka vardagen for individen. Diagnosen
ADHD stills av en ldkare som har kompetens inom barnpsykiatri eller barnmedicin
(Socialstyrelsen, 2014a). Detta efter kartldggning av barnet samt samtal med barnet, fordldrar
och ldrare. For att f4 diagnosen ska ett antal kriterier uppfyllas och dessa finns i ”Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders”, DSM (Socialstyrelsen, 2014a) och dr den manual
som psykologer foljer for att stdlla diagnosen. ADHD &ar en funktionsnedsittning som
uppkommit under senare ar, ddiremot har den bytt namn flera génger. I Sverige pa 1970-talet
hade den beteckningen Minimal Brain Dysfunction, MBD, direfter Attention Deficit Disorder,
ADD, med eller utan hyperaktivitet. 1987 fick ADHD det namn som det idag har
(Socialstyrelsen, 2014b).

Det finns 9 diagnoskriterier for ouppmérksamhet, samt nio for hyperaktivitet och impulsivitet
(Bilaga 1). For att bli diagnostiserad med ADHD kravs det att minst sex av de nio symtomen
ar uppfyllda for ouppmérksamhet och/ eller hyperaktivitet och impulsivitet. Utdver detta krivs
det dven att symtomen kan ses i minst tva olika miljder, till exempel hem och skola, att
symtomen uppstod fore 12 ars dlder, att symtomen funnits ldngre dn sex manader, samt att det
finns bevis pa de paverkar barnets prestationer negativt. Enligt flera olika internationella studier
uppskattas ADHD forekomma hos drygt 5% av barn i skolaldern (Socialstyrelsen, 2014a). Det
finns tre olika former av ADHD: kombinerad form vilket innebér att barnet har minst sex av de
nio diagnoskriterierna inom uppmérksamhet respektive hyperaktivitet, huvudsakligen
ouppmdrksam form — minst sex symtom for ouppmarksambhet, samt huvudsakligen hyperaktiv
och impulsiv form - minst sex symtom 1 kategorin hyperaktivitet (Socialstyrelsen, 2014a).

Symtombilden fordndras ndgot med aren. Under forskoledldern &r det Gveraktivitet som &r det
mest framtrddande men dven svéngningar 1 humoret. Nir barnet sedan borjar skolan kommer
kravet att kunna koncentrera sig pa den aktuella uppgiften samt sitta still. Det innebdr att sitta
still eller att bli fardig med uppgiften kan vara svart for elever med ADHD. Andra omraden
som dessa elever kan ha problem med kan &ven vara att de dr motivationsberoende for att
behalla fokus pé uppgiften, problem med att sjdlva planera, prioritera, organisera och slutfora



uppgifter. De kan dven ha svérigheter med sina kamratrelationer eftersom de kan ha svért for
att sitta sig in 1 hur ndgon annan tycker och kénner. Barn med ADHD kan dven ha svarigheter
med tidsuppfattning och att hejda sina impulser (Socialstyrelsen, 2014a).

Tidigare gjorda studier

Under detta avsnitt presenteras tidigare forskning géllande olika typer av strategier som larare
kan anvénda sig av nér de undervisar elever med ADHD. Tvé teman &terfinns: organisatoriska
strategier samt undervisningsstrategier.

Organisatoriska strategier

Lérare kan anvinda organisatoriska strategier ndr han eller hon undervisar elever. Med
organisatoriska strategier avses 1 denna litteraturstudie strategier for att ordna den fysiska
miljon 1 klassrummet. 2007 undersokte Tufvesson hur koncentrationsformagan paverkas av
yttre omstdndigheter hos elever med ADHD. Studien genomfordes i Sverige och respondenter
var 125 larare och personliga assistenter till elever med Downs Syndrom, Autism och ADHD
deltog. Den andra studien under denna rubrik ar en studie gjord 2012 i Sverige 2012. Studien
ar kvalitativ och respondenterna var chefer for utbildningssektorn i Sveriges 290 kommuner
(Malmgqvist & Nilholm, 2016). Det som skiljer denna fran de tva tidigare nimnda studierna, ar
att denna studie har sin utgangpunkt fran sirskilda ADHD-klasser. Vid forskningen undersoktes
bland annat hur kommuner beskrev sina ADHD-klasser 1 relation till vilka organisatoriska
strategier som finns i dessa klassrum, samt hur kunskapsutvecklingen hos dessa elever paverkas
av att gd 1 denna klass. Datainsamlingen var enkiter, utformade att bland annat undersoka
forekomsten av ADHD-klasser i landets kommuner. Den senare artikeln 4r med under detta
tema d& inrédttningen av sirskilda ADHD-klasser kan ses som en organisatorisk strategi i sig.
Resultaten i studierna visar att det finns organisatoriska strategier som péaverkar hur en elev
med ADHD kan inkluderas for att ge positiva effekter pd skolresultatet.

Tufvesson (2007) menar att koncentrationsformégan hos elever med AHDH péverkas av
organisatoriska strategier. Koncentrationsformagan &r viktig, eftersom den i sin tur paverkar
hur elevens kunskapsutveckling fortgar (Tufvesson, 2007). Enligt Tufvesson visar resultatet
fran studien att klassrum med fonster pa flera vaggar och ménga dorrar har en negativ paverkan
pa barn med ADHD. Andra faktorer som paverkar koncentrationsformégan hos dessa elever ér
Oppna hyllor, stora klassrum och skolor med méinga elever. Diaremot menar Tufvesson (2007)
att koncentrationsférmagan kan paverkas positivt om det finns fonster som vetter mot andra
byggnader. Ytterligare exempel inverkar positivt &r till exempel att klassrummet har skip och
hyllor som ir stingbara. Aven mindre skolor som har mindre klassrum och klasser #r positivt
for elever med ADHD kunskapsutveckling och koncentrationsformaga, eftersom
klassrumsmiljon blir lugnare (Tufvesson, 2007).

Detta visar dven resultatet i Malmqvist och Nilholm (2016) som i resultatet i sin studie anger
att en lugnare klassrumsmiljo dr en av fyra huvudsakliga anledningar till att respondenterna
ansag att det fanns anledning till att ha sdrskilda ADHD-klasser. De menar dven att ett
kénnetecken for inldrningsmiljon 1 dessa klasser &r att undervisningen dr hogt strukturerad.
Vidare menar forfattarna att elever med ADHD kan behova sédrskilda undervisningsmetoder
samt ett anpassat arbetstempo, vilket dr nagot som kan ges i sdrskilda ADHD-klasser och
darmed ger en positiv kunskapsutveckling. Malmgqvist och Nilholm (2016) skiljer sig fran
Tufvesson pa sa sitt att de skriver att ADHD-klasser inte behover ses som exkludering.



Eleverna kan ses som inkluderade i en grupp. Nackdelen med ADHD-klasser menar Malmqvist
och Nilholm é&r att eleverna ar exkluderade fran ordinarie klasser och klasskamrater. Férdelen
med dessa klasser ér enligt forskarna att denna typ av klasser battre kan méta varje elevs behov
av stod och didrmed ge en bittre mojlighet att nda kunskapsmélen. Malmqvist och Nilholm
(2016), menar dven att den ordinarie klassen kan péverkas positivt av sdrskilda ADHD-klasser
eftersom ordinarie klassen blir lugnare och att eleverna déarfor kan fokusera pa sitt skolarbete
bittre.

Undervisningsstrategier

Tva studier i detta avsnitt visar att en strukturerad undervisningsform med sirskilda
undervisningsmetoder har en stor betydelse for om elever med ADHD lyckas i skolan eller inte
1 en inkluderande skolmilj6. 2008 gjorde Moen en fallstudie 1 Norge med syftet att ta reda pa
hur en laroplanens vision omsitts av ldrare i praktiken. Moen gjorde observationer och
intervjuer, vilka spelades in pa video. Ytterligare en fallstudie gjordes av Murphy i USA 2014,
dér en ldrare i grundskolan observerades for att undersoka hur dennes undervisningsstrategier
kunde forbéttra kunskapsutvecklingen for en elev med ADHD i lagstadiet.

Moens resultat (2008) visar det vid inkluderande undervisning gick att identifiera olika
undervisningsstrategier som liraren anvénde. De beskrivs enligt féljande: kravet att alla elever
deltar 1 alla aktiviteter, att 0vergangar mellan aktiviteter maste vara fasta men flexibla, samt alla
elever behover bli sedda. Léraren i Moens studie menar att inte bara elever i behov av stod
behdver synas, utan att alla elever ska trivas pa skolan. Att vara flexibel som ldrare dr dven
enligt Murphy (2014) nyckeln till ett fungerande klassrum som &r inkluderande. Resultatet av
att alla elever kdnner sig sedda och att de trivs pa skolan menar Moen (2008) ar att alla elever
vet hur de ska uppfora sig under dagens olika aktiviteter. Moen beskriver vidare hur ldraren tar
hinsyn till de att de flesta elever behdver variation i typen av aktiviteter. Vissa elever kraver en
mer fast organisation av undervisningsinnehallet och metoder, medan andra behdver mer
flexibilitet och variation, vilket resultaten visar hos bade Murphy (2014) och Moen (2008). Det
som ddremot skiljer de bdda studierna &t dr att Murphy (2014) fokuserar sin forskning pa
lararens strategier for enskilda elever, medan ldraren i Moen (2008) arbetade utifrdn hela
klassen.

Moen (2008) menar att for att elever ska vara en medlem i gemenskapen i klassen, méste elever
kunna behidrska det. For att gora det finns det fem utmirkande for en inkluderande klass:
behdrskning, engagemang, sakkunskap, medlemskap och ldrande. Behdrskning innebédr att
eleven kan kommunicera, samt att han eller hon har ett beteende som dr lampligt f6r olika
situationer, darfor dr det viktigt att eleverna vet hur de ska behirska skolans olika aktiviteter.
Formégan att kunna gora det utvecklas pa sa sétt i relation till lararens krav pa att alla elever
deltar i alla aktiviteter (Moen, 2008). Utover att eleven kan behérska olika situationer och har
ett medlemskap 1 klassen, maste han eller hon kdnna samhorighet med gruppen . Kénslan av
samhdrighet dr viktig for att elever ska trivas i skolan och kénna sig sdkra dér. Gor elever det
blir de mer motiverade till arbetet i skolan. Tvértemot detta — att trygghetskinsla ger motivation,
anser Murphy (2014) att motivation till skolarbete skapas genom att skolarbetet utformas efter
elevers intressen. Moen (2008) anser att i undervisningssituationer som till exempel en
diskussion, kan alla elever gora sig horda. Nar eleverna &r aktiva deltagare i1 olika typer av
skolarbete medverkar de till sitt ldrande och kan dé paverka sin utbildning. Léarandet 4r det sista
karaktéristiska draget och avser i denna studie bdde akademiska fardigheter och social
kompetens.



Trots att strategierna som ldrare anvdnde i de bdda studierna (Moen, 2008; Murphy, 2014) {or
att utveckla formagan att komma ihag instruktionen och behalla koncentrationen skiljer sig at i
utformning och hur de genomfordes, visade de bada resultaten att det var av stor betydelse att
de anvindes. En annan studie genomfordes med syftet att undersdka om programmet Komet
hade effekt pa elever med ADHD koncentration. Studie gjordes av Nylin och Wesslander
(2003) och den som ér en flerarig studie genomford 1 Sverige. De som deltog i studien var 15
larare, tva specialpedagoger, en assistent, en fritidspedagog, samt 19 elever med ADHD. Komet
star for KOmmunikationsMETod. Det och dr ett utbildningsprogram som é&r ett verktyg for
larare och fordldrar. Det leder till mindre konflikter i skolan och hemma, genom att deltagare
lar sig att battre kommunicera med barnet (Socialstyrelsen, 2018). Syftet med studien var att
undersoka om Komet hade effekt pa elevers stérande beteenden och koncentration. Denna
studie visade, precis som Moen (2008) och Murphy (2014) att koncentrationen 6kade hos
eleverna, dd larare anvinde strategier for att béttre mota dessa elever. Murphy (2014) menar
ocksa att om strategier anvdnds kontinuerligt, behdvde ldraren ge farre paminnelser till eleven
for att denne skulle pdborja skolarbetet. Dessutom visade resultatet att eleven beholl
koncentrationen ldngre perioder, samt att eleven inte storde klasskamrater lika ofta. Vidare
menar Murphy (2014) att elevens sjalvstdndighet 6kade i och med att han fick léttare att
kontrollera sitt beteende och hejda sina impulser. P4 sé sitt sdg sig eleven som en deltagare i
gemenskapen i klassrummet.

Strategier som Murphy (2014) noterade i sina observationer var strategier for hur lararen gav
instruktioner. I samband med det hade lararen 6gonkontakt med eleven, samt att instruktionerna
delades in i mindre avsnitt. Detta for att kontrollera att eleven hade forstatt en del av
instruktionen fore nidsta del gavs. Ldraren i1 studien (Murphy, 2014) anvidnde dven visuella
instruktioner. Denna typ av instruktioner gav eleven mojlighet att forstd instruktionerna fran
olika perspektiv, bade skriftligt och visuellt. M For att kontrollera att eleven forstatt, fick eleven
dven upprepa den for sig sjilv eller for ndgon annan, eftersom det da ar littare komma ihag dem
(Murphy, 2014). For att fa eleven uppmairksam kunde enligt Murphy (2014) ldraren ldgga en
hand pé elevens bénk eller axel, sa att eleven kunde fokusera pa instruktionerna. Murphy’s
forskning visar att skrivna, visuella instruktioner och checklistor som eleven kan folja
underldttade for elevens kunskapsutveckling. Detta eftersom eleven kunde bocka av varje steg.
Ytterligare faktorer som paverkar kunskapsutvecklingen positivt adr enligt Murphy (2014)
rorelsepauser under dagen som en del av de vanliga rutinerna, samt att ldraren gav specifik och
positiv feedback samt gav eleven valmojligheter 1 skolarbetet. Dessutom kan digitala verktyg
anvéndas for att underlitta for eleven vid skrivuppgifter genom att datorn kompenserar for ett
problemomréde.

Teoretiska begrepp

Begreppet specialpedagogik har genom &ren dominerats av olika perspektiv inom forskning.
Specialpedagogik kan ses utifran tva motsatta perspektiv: det kategoriska och det relationella.
Det kategoriska perspektivet koncentrerar sin forskning pa problem som finns i villkoren for
skolan och undervisning, bland annat funktionsnedséttningar. Pa sa sétt ses den forskningen
som praktiskt och direkt inriktad genom att den ger forslag pa metoder som é&r individanpassade
och kortsiktiga. (Jakobsson & Nilsson, 2011). P4 sa sétt ldggs orsaker till svarigheter pa eleven
sjalv och att 10sningen &r att kompensera eleven for svarigheten och trana honom eller henna
att anpassa sig efter kraven frén omgivningen och skolan. Det relationella perspektivet daremot,
tar inte bara hinsyn till individen utan &dven miljon pd grupp-, skol- och samhillsniva



(Jakobsson & Nilsson, 2011). Det innebér att ldrandet tolkas i relation till de faktorer som kan
paverka larmiljon. I forlangningen betyder det att skolsvarigheter inte bara ligger hos eleven,
som i det kategoriska perspektivet, utan att orsakerna kan finnas pa alla skolans nivaer.
Forskningen inom relationellt perspektiv koncentrerar sig pa en langsiktig 16sning. Till exempel
vilka konsekvenser som kommer av specialpedagogiska insatser. Ett tredje perspektiv dr Claes
Nilholms dilemmaperspektiv och innebir att det inte finns ndgon klar 16sning. For varje 16sning
inom ett omrade, finns en konsekvens for ett annat, vilket innebér att varje 16sning har for- och
nackdelar. Ett exempel pa detta &r att 4 ena sidan ska alla elever i skolan ska né upp till samma
mal, men andra sidan ska skolan anpassa sig till individens forutsittningar (Jakobsson &
Nilsson, 2011).

Specialpedagogiska begrepp ar till exempel normalitet och avvikelse. Betydelsen av dessa
maste dock séttas i det sammanhang dér de aterfinns och i relation till en jamforelsegrupp. Vad
som &dr normalt och vad som dr avvikande beror alltsa pa situation och vad det jamfors med. Ett
annat begrepp dr inkludering. En inkluderande undervisning innebér att alla elever har rétt att
ingd i samma helhet. Negativa konsekvenser av detta kan vara utanforskap eller pedagogiska
svérigheter, medan positiva konsekvenser kan vara trygghet och att kéinna gemenskap i klassen
(Jakobsson & Nilsson, 2011). Ytterligare tva begrepp som ér centrala i skolan ér delaktighet
och ldirande. Delaktighet kan delas in i tva kategorier: pedagogisk delaktighet och social
delaktighet. Det forsta innebdr att eleven édr delaktig 1 klassen pa sa sitt att de arbetar med
samma uppgifter som sina klasskamrater eller att eleverna arbetar pa ett annat sétt dn sina
klasskamrater med olika uppgifter. Social delaktighet avser att eleven &r delaktig 1 en social
gemenskap, bdde pd raster och pé fritiden. Social delaktighet stéiller hogre krav pa att eleven
sjalv visar att hon eller han vill vara delaktig, eftersom vuxna inte har lika mycket inflytande
over kamratgrupper. Begreppet ldrande anvénds pa ménga olika nivaer och olika situationer,
vilket gor det svart att definiera. Den definitionen som anvinds i denna text avser dock att
larande innebér den kunskap som en individ far till sig pé olika sétt och som sedan kan anvéndas
1 ett sammanhang. Det finns ett dilemma 1 relation till delaktighet och ldrande: elevers
deltagande i gemenskapen samtidigt som de behdver individuella stodinsatser. Dilemmat blir
da nér, var och hur de ska fa stod (Jakobsson & Nilsson, 2011). Nar ska eleven 1 sa fall [dmna
gruppen eller kan visst stod séttas in i ordinarie klassrumsarbete? Anpassade uppgifter och stod
vid planering av skolarbete pekar inte ut eleven som avvikande.

Resultat och analys

Under arbetet med denna litteraturstudie har 12 vetenskapliga artiklar analyserats, med syftet
att undersoka strategier som ldrare anvinder sig av ndr de undervisar elever med ADHD, och
om de har fordndrats under tid. Studien har utgatt fran fragestillningarna: forédndras strategierna
som anvinds for undervisning av dessa elever? Ar vissa strategier mer framtridande under den
forsta tidperioden respektive den andra? Innehéllsanalysen har f6ljt de steg som finns beskrivna
i Eriksson Barajas et al. (2013). Artiklarna har lasts av forfattaren och teman har identifierats.
P& sé sétt har forfattaren sokt monster i artiklarna, till exempel likheter och skillnader. Med
bakgrund i fragestéllningen har fyra teman hittats. Dessa teman &r foljande; Framtrddande
strategier under 1980-1997, Framtridande strategier under 1998-2018, Likheter i strategier,
samt Skillnader i strategier. Denna indelning av teman innebdr att vissa artiklar &r med under
fler 4n ett tema, dé artiklarna ofta belyser mer én en strategi. Typiska beteenden for diagnosen,
som till exempel svarigheter att hejda impulser, behélla koncentrationen pd uppgiften, paborja
och avsluta uppgifter, svarigheter med att planera och organisera dr genomgéende i artiklarna.



Forfattarna till artiklarna har fokuserat pé olika svarigheter. En kommentar till denna
litteraturstudie &r att forfattaren till denna studie har tittat pa de tva tidsperioderna i en svensk
kontext, men artiklarna dr internationella. Rorelser inom utbildning &r i nutid dock ofta
gemensamma 1 dessa olika lédnder, det vill sdga Sverige, USA och Danmark. Artiklarna kan
kopplas till tidigare forskning samt de specialpedagogiska perspektiven relationellt- kategoriskt
samt dilemmaperspektiv. 1 innehallsanalysen har begreppen normalitet och avvikelse,
inkludering, samt delaktighet och ldrande anvénts.

Framtradande strategier under 1980-1997

Det forsta temat ar framtrddande strategier under den forsta tidsperioden, vilket baseras pa sex
artiklar. Med framtradande strategier avses 1 denna litteraturstudie strategier som pa négot stt
skiljer sig fran 6vriga teman. Artiklarna presenteras kort under respektive undertema och dessa
teman &r: struktur som strategi, fordndring av elevens beteende, samt tydliga instruktioner som
strategi. Under denna period &r det specialpedagogiska relationella perspektivet synligt, som
tidigare beskrivits, att elevens svérigheter i skolan ligger pé olika nivéer som finns skolan.
Nivéan innehaller faktorer fran bade klassrum och undervisning, savdl som relationer inom
gruppen och att lirandet dirmed maste tolkas utifrin dessa olika faktorer.

Hog struktur

I artiklar fran denna tidsperiod beskrivs ofta den hoga strukturens betydelse som nagot som é&r
avgorande for hur vil en ldrare lyckas i sitt arbete nir han eller hon undervisar elever med
ADHD. Under denna underrubrik &terkommer fyra artiklar, vilka 1 detta stycke presenteras kort.
1997 diskuterade Montague och Warger 1 sin artikel instruktionella strategier som lérare kan
anvénda sig av niar de undervisar elever med ADHD. Lasaren uppmanas inledningsvis till att
hélla med eller inte hélla med om bland annat foljande pastdenden: ADHD ér bara den politiskt
korrekta termen ndr man hédnvisar till barn med inldrningssvérigheter samt att barn véxer ifran
diagnosen. Dessa péstdenden &r falska (Montague & Warger, 1997) men &r en vanlig
missuppfattning av ADHD. Forfattarna menar att eftersom funktionsnedséttningen ér ett nytt
omrade inom forskning, behover larare vara medvetna om att de kommer att fa dessa elever i
sitt klassrum. Ldrare kan déarfor anvidnda instruktionella strategier, vilket alla elever i
klassrummet vinner pa. Att funktionsnedséttningen dr ny skriver &ven McFarland, Kolstad och
Briggs (1995) i sin artikel. De skriver dock att begreppet ar nytt, &ven om tillstdndet funnits i
flera hundra ér. Artikeln beskriver dven att antalet manniskor som har funktionsnedséttningen
1 USA berdknas vara mellan 3-10%, 1 de flesta ldnder och 1 alla etniska grupper. Harrell (1996)
skrev en artikel for att undersoka tidigare strukturella klassrumsstrategier som anvints i
klassrum. Artikeln gor dven en jimforelse mellan olika strategier for att organisera den fysiska
miljon. Ytterligare en artikel skrevs av Gardill, DuPaul och Kyle (1996) med syftet dr att
Overblicka olika beteendeméssiga strategier som ldrare kan anvéinda sig av 1 undervisning av
elever med ADHD. Strategierna som foreslas dr enligt forfattarna baserade pa forskning.

Enligt bade McFarland et al. (1995) och Gardill et al. (1996) innebar hog struktur att lararen
har kontroll pa klassrumsmiljon och att eleven med ADHD genom detta forbattrar formagan att
forstd och folja muntliga instruktioner. Béda artiklarna beskriver att en hog struktur i
klassrummet bidrar till att alla elever utvecklar ett beteende som &r positivt och ansvarstagande.
I ett hogt strukturerat klassrum ska det finnas tydliga klassrumsregler, tydliga forvantningar pa
eleverna och om det blir konsekvenser av dessa ska dven de framga tydligt (Gardill et al., 1996).
I kontrast till den hoga strukturen, skriver Harrell (1996) att tidigare forskning visar att



traditionella klassrum &r for restriktiva och att klassrum dérfor bor vara mer flexibla. Artikeln
skriver fram att strategier som kan anviandas bendmns som antingen tidigare eller konsekventa.
Tidigare strategier innebér att miljon justeras for att fa ett onskvirt beteende, samt att motsatta
oonskade beteenden minskar. Darfor ska justering goras fore det negativa beteendet uppstér.
Vidare menar Harrell (1996) att det vid konsekventa interventioner ldggs for mycket betoning
pa konsekvens. Denna typ av intervention &r inte bara den vanligaste, utan dven den &ldsta.

I anknytning till den hoga strukturen beskriver tva artiklar beteende. Artikeln McFarland et al.
(1995) beskrivs att beteendeterapi kan anvindas for att fordndra beteenden hos elever med
ADHD. Beteendeterapin innebar att vissa regler for beteenden forvintas och det finns system
for negativ eller positiv forstarkning for att nd mélbeteendet. Darfor beskriver artikeln
McFarland et al. (1995) att larare och fordldrar bor fa strategier som de kan folja steg-for-steg.
Dessa strategier kan ge viss framgang, men de ir 4ndd begransade eftersom larare och fordldrar
inte kan eller vill folja programmet under en ldngre period. Gardill et al. (1996) skriver 1 sin
artikel att det finns muntliga strategier for att uppmana till och fostra elever till ett lampligt
klassrumsupptriddande. For att fa onskat beteende kan ldraren infora klassregler. Dessa bor
enligt artiklarna Gardill et al. (1996) samt McFarland et al. (1995) vara skrivna pi ett sadant
sétt att eleverna forstar dem: korta och tydliga regler som beskriver exakt vad elever far eller
inte far gora. Ett exempel pa en sddan regel ir att eleven alltid ska rdcka upp handen om han
eller hon har en fraga.

I analysen av detta avsnitt har de specialpedagogiska begreppen normalitet och avvikelse
anvints. Betydelsen av dem beror pd sammanhanget de dterfinns i. I relation till dessa begrepp
kan strategierna som beskrivs 1 detta avsnitt framstdlla eleven med funktionsnedséttningen som
en avvikelse frdn det normala (Jakobsson & Nilsson, 2011). Detta pa sa sitt att elevens daliga
beteende dr det som utmirker honom eller henne fran gruppen. Darfor maste ldraren ha
strategier fOr att kunna fordndra beteendet till ett mer onskvirt, likt klasskamraternas.

Tydliga instruktioner

Tillsammans med struktur som strategi, beskriver vissa artiklar under denna tidperiod tydliga
instruktioner som strategi. Artiklarna under denna rubrik &r tidigare presenterade.

Enligt McFarland et al. (1995) kan muntliga instruktioner innebdra svarigheter for elever med
ADHD. Dirfor, skrivs det 1 artikeln att, ldrare maste ldrare erbjuda strategier for att forbattra
formagan att lyssna. Det kan goras pa olika sitt och exempel som artikeln lyfter att ldraren
behover ha dgonkontakt med eleven, eller ligga en hand pd honom nér instruktioner ges. I
ovrigt bor instruktioner vara korta och tydliga for att minska risken for missuppfattningar. Detta
beskriver dven artikeln av Gardill et al. (1996) som menar att liraren kan anvinda muntliga
strategier, vilka dven inkluderar strategier som att: presentera lektionen pa ett snabbt sitt,
anvinda signaler for att gora elever uppmérksamma, och att erbjuda manga tillfdllen for eleven
att svara. Det senare beskrivs som drillovningar. Montague och Warger (1997) delar
uppfattningen att eleven med ADHD behover signaler fran ldraren nér eleven behdver aterfa
koncentrationen. Dessa signaler ska vara individuellt anpassade for det enskilda barnet eller
uppgiften. Ett exempel pa en saddan signal beskrivs i artikeln som lararen kan be eleven att rikna
till tio. Signaler av denna typ bor anvéndas péd olika nivaer, beroende pa tid och plats for
beteendet. Dessa kan sedan avta eller dndras till en visuell signal, for att ndr beteendet blir
automatiskt inte langre behovas.
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Ytterligare en situation som kan vara svér for eleven med funktionsnedséttningen ér byte mellan
till exempel dmne, plats eller uppgifter vilket beskrivs i Montague och Warger (1997). For att
dessa Overgangar ska bli smidigare bor lararen ha gatt igenom och gett elever tydliga strategier
for hur dessa ska gé till, samt att dvergdngar maste vara fasta men vara varierande. Artikeln
ger exempel pa en strategi som en ldrare anvinda nir elever ska avbryta aktiviteten och plocka
undan. Liraren kan anvédnda en klocka att ringa i och dérefter halla upp ett bildkort som visar
en elev som sitter tyst vid sin plats. Darefter kan lararen dela ut poéng till de elever nér de sitter
som pa bilden (Montague & Warger, 1997).

Enligt Gardill et al. (1996) och Montague och Warger (1997) behover elever med ADHD fa
omedelbar feedback i frdga om uppgiften de arbetat med &r korrekt. Feedback kan ibland
behdvas mer under arbete dn efter uppgiften ar avslutad. Det dr d&ven bra om typen pa uppgifter
varieras mellan passiva och aktiva, sa att eleven pa sd sitt kan fa en mdjlighet att rora pa sig om
det passar. Artikeln Montague och Warger (1997) skriver att for att effekten av strategin med
att ge omedelbar feedback ska fungera, maste det vara ndgot som anvénds kontinuerligt. Det
kan uppsté svarigheter med denna strategi dd beteendet hos elever med ADHD skapar mer
negativ dn positiv feedback. For att strategin ska lyckas dr det darfor viktigt att noga planera
och skapa ett forstirkningsprogram som erbjuder stimulans och stoder skolarbetet snarare dn
att bara gora klart en uppgift.

Aven detta avsnitt har analyserats ur ett relationellt perspektiv. Inom detta perspektiv beror
elevens svarigheter i skolan pé larmiljon och vad som krdvs 1 den. Darfor kan en hog struktur
vara till fordel for alla elever, men framfor allt elever med funktionsnedséttning. Med hjélp av
olika typer av strategier kan lararen motivera elever till skolarbete genom tydliga instruktioner,
anpassade uppgifter och direkt feedback. Detta i forhallande till det relationella perspektivet
innebdr det att lararen har formégan att kunna anpassa sin undervisning for att eleven med
ADHD pé sa sitt kan forbéttra sin kunskapsutveckling, eftersom detta perspektiv fokuserar sina
atgirder inom flera olika perspektiv — elev, larare, larmiljo.

Framtradande strategier for under 1998-2018

Det andra temat &r framtrddande strategier under den andra tidsperioden. Artiklarna presenteras
kort under respektive undertema och dessa teman é&r: struktur som strategi, fordndring av
elevens beteende, samt tydliga instruktioner som strategi. Skillnaden hos denna tidsperiod
jamfort med den tidigare strukturella dr att fokus har forskjutits mot att det ar eleven sjilv som
ska fordndras, det vill sdga en forskjutning fran ett relationellt perspektiv till ett kategoriskt.
Forutom strategier for att planera och organisera skolarbete och vardag, kan behandling dven
ske genom medicinering eller beteendeterapi. De senare tas inte upp i denna studie.

Elevers beteenden

I och med denna tidsperiod har synen pa ADHD fordndrats. Det relationella perspektivet har
blivit mindre framtrddande och det kategoriska har vunnit mark. ADHD ses som ett individuellt
problem hos barnet och det finns medicinsk hjélp att fa i form av olika preparat. Detta har varit
tydligt i vissa av artiklarna i denna studie, men medicinering har uteslutits i denna studie da
syftet &r lirarstrategier. Aven elevens emotionella beteenden, som till exempel att hejda
impulser ses som foljden en funktionsnedséttning. Tva artiklar aterfinns under denna rubrik.
Den forsta dr Cook (2005) som 1 sin artikel skriver om att lirare 1 ordinarie klassrum troligtvis
kommer att undervisa elever med ADHD och andra funktionsnedséttningar. Vidare beskriver
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artikeln vad som krévs for att lyckas med detta arbete, samt ger exempel pa strategier som lérare
kan anvinda. Den andra artikeln #r skriven av Mulrine & Flores-Marti (2014). Aven denna
artikel tar upp att larare kommer att mdta ménga olika elever, vilka kan vara en utmaning.
Artikeln ger exempel pa strategier som lararen kan anvinda for att eleverna ska lyckas med sitt
skolarbete.

Enligt artikeln Cook (2005) saknar elever med ADHD och elever med andra stérande beteenden
ibland insikt om hur deras uppforande och kénslor péverkar andra och sin egen
kunskapsutveckling. Inte séllan skyller de detta beteende pd ndgon annan, till exempel
klasskamrater eller ldrare. Vidare kan elever med ADHD ha svarigheter med att ta personligt
ansvar eller ansvar for sin roll i en konflikt. Detta sker genom att de ibland misstolkar sociala
beteenden och darmed tolkar situationer annorlunda som kan innebéra ndgot negativt. Darfor
kan ldraren anvénda strategier for att uppmuntra ett positivt beteende, vilket &ven Mulrine och
Flores-Marti (2014) beskriver. En modell som kan anvéndas ér Positive behavior intervention
and support, PBIS. Den innebér att en hel skola arbetar med modellen, som uppmuntrar till
positivt beteende. I modellen definieras forvéntningar pa beteenden, eleverna far undervisning
1 dem, samt att eleverna belonas. PBIS delas in i tre olika procedurer, beroende pa hur allvarliga
beteendena dr. Den fOrsta dr individinriktad, och innebér att eleverna far léra sig att behérska
sig genom sjdlvovervakning och sjdlvutvirdering. Den andra nivan dr avsedd for de elever dir
den forsta nivan inte rackte till. Eleverna paras pa den hir nivan ihop med avsikten att forstirka
beteenden, ett beloningssystem eller ett kontrakt gillande elevernas uppforande i skolan. Den
sista och tredje nivan innebdr att en beteendeplan gors 1 kombination med elevens individuella
utvecklingsplan (Mulrine & Flores-Marti, 2014). Med den hir typen av strategier kan elever
med beteendeproblem kan dra fordel av att fa trdna sin sociala formaga tillsammans med andra
Att trdna den sociala formégan dr ndgot som dven Cook (2005) skriver om. Vid sadan tréning
ar det viktigt att forklara for eleven att han eller hon kommer att fa lattare att lyckas och att
behalla vinner om de blir medvetna om sitt beteende. Denna typ av trdning kan dven innebéra
att eleverna lar sig avslappningstekniker for att kunna kontrollera sin ilska och “take a cool
down” nédr de kdnner att de borjar bli irriterade.

Nir ldrare arbetar med elever som har beteendeproblem i form av utbrott, fysisk ilska eller att
de forstor foremal, dr nyckeln, enligt Cook (2005), att forsta vad det ar som utloser ilskan. Det
ar inte ovanligt att elever uttrycker sin osékerhet med ilska om de kdnner sig hotade. Detta
géller dven elever med ADHD, eftersom de inte alltid tinker fore de reagerar eller att de inte
har ordférradet for att kommunicera (Cook, 2005). Detta beskrivs dven 1 artikeln Mulrine och
Flores-Marti (2014) som vidare menar att ndgot annat som paverkar elever med ADHD positivt
ar struktur 1 klassrummet som inkluderar 6vningar for att hantera elever beteende, till exempel
lararledda aktiviteter. Sddana dvningar bor fokusera pa de typiska beteendemissiga dragen for
ADHD eftersom eleverna inte alltid kan hejda sina impulser eller styra sina kénslor, vilket 1 sin
tur leder till att eleverna inte fortsitter med sin uppgift. Det behdvs ménga olika strategier for
att kunna hantera ett hyperaktivt beteende och ilska. En strategi som aterfinns i artikeln
(Mulrine & Flores-Marti, 2014) &r vikten av att det finns klassrumsprinciper. De ska innehalla
klara forvantningar for eleverna, att man behandlar varandra med respekt och att man talar med
varandra — allt detta for att skapa ett positivt klassrumsklimat (Mulrine & Flores-Marti, 2014).

For att ta reda pa vad som utldser en elevs ilska, rekommenderas ldraren att tala med andra
larare, fordldrar och dven eleven 1 fraga. Artikeln (Cook, 2005) beskriver att det &dr viktigt att
inleda detta samtal med att tala om ilska i allmédnhet, antingen enskilt eller med klassen.
Samtalet bor fa eleverna att forsta att ilska dr nagot som kan uppkomma varje dag och att det
ar normalt och nagot som finns i alla relationer mellan ménniskor. Olika ménniskor uppfattar
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olika situationer pa olika sitt. Vidare kan eleverna fi diskutera om ilska ndgonsin dr nagot bra.
Genom att ge dem exempel bor de forsta att ilska ibland kan vara ndgot som hjalper till och
innebdr en fordandring. Enligt Cook (2005) kan ett sétt att fi eleverna att bli medvetna om detta
vara att lararen tar upp exempel pa ordttvisa genom historien, till Rosa Parks som vigrade flytta
sig for en vit man pa bussen eller Martin Luther King, Jr. Eleverna kan tillsammans gora en
lista over tecken pé sin ilska: ansiktet blir r6tt, knyter ndven eller borjar skrika. Med denna
trdning anser Cook (2005) att eleverna lir sig att kdnna igen sina signaler och dérigenom
monster. Efter att ha gjort en lista kan eleverna tillsammans med ldraren gora en lista over
langvariga och kortvariga konsekvenser, bade positiva och negativa, for varje typ av aggression.
Daérefter ar nasta steg att undervisa dem om olika omedelbara strategier for att f4 kontroll 6ver
ilskan, innan den blir for stor. Enligt Cook (2005) bor elever uppmuntras till avslappning varje
dag, for att 16sa upp spanningar. Detta kan de senare anvédnda nir de kénner att de borjar bli
arga.

Tvé specialpedagogiska begrepp som har anvénts for analys av detta avsnitt dr delaktighet och
larande. Gillande delaktighet finns det tva kategorier, varav den ena — social delaktighet, 4r den
som har anvénts. Det innebér att eleven ar en del av klassen och kan vara delaktig oavsett om
han eller hon arbetar med samma uppgifter som 6vriga eller har anpassade uppgifter men sitter
1 samma klassrum (Jakobsson & Nilsson, 2011). Den sociala delaktigheten kan vara en
utmaning for en elev med ADHD, dé den stéller krav pa eleven att vara en del 1 en social grupp,
vilket kan vara en utmaning for elever med funktionsnedséttningen da dessa elever kan ha svart
att hejda impulser och ibland inte forstar varfor en klasskamrat kan ta illa vid sig av ett visst
beteende.

Planerings- och organiseringsstrategier

Tva artiklar ingdr under denna rubrik. Hart Barnett skrev 2017 en artikel som beskriver
traditionella och teknologiska verktyg som kan anvindas for att utveckla kunskaper hos elever
med ADHD. Vidare beskrivs dven olika strategier som lararen kan anvénda 1 sitt klassrum. Den
andra artikeln under denna rubrik dr den som skrevs av Langberg, Epstein, Becker, Girio-
Herrera, och Vaughn &r 2012. Det ar en studie med syftet att utvirdera Homework,
Organization, and Planning Skills (HOPS). HOPS ir en intervention som kan anvéndas for att
trdna formagorna att gora ldxor, organisera och planera, en hjélp for elever med ADHD. 47
elever deltog i studien och jimfordes med en grupp som stod pa en véntelista for att borja
interventionen. Datainsamling gjordes genom att fordldrar och ldrare fick sétta podng pa
elevernas formagor att planera och slutfora liaxor. Detta gjordes fore, under samt tre ménader
efter interventionen. Dessa artiklar har inte vavts samman i en l0pande text, utan dr beskrivna
var for sig. Anledningen till detta dr att det forenklar ldsandet av texten, samt att den ena dr en
metaanalys, medan den andra dr en empirisk studie.

Hart Barnett (2017) delar in planerings- och organiseringsstrategier i ’instructional strategies,
organizational strategies and technology-based tools”. Artikeln skriver fram att det finns manga
elever med ADHD i skolan som har problem med att behélla uppméarksamheten pa uppgiften.
For att hjdlpa dessa elever finns bade traditionella och teknologiska verktyg som lararen kan
anvinda sig av. Traditionella verktyg kan vara av typen strategier medan teknologiska verktyg
kan vara appar. Enligt Hart Bartnett (2017), kan elever med denna typ av funktionsnedsittning
ha svérigheter med att behalla uppmirksamheten och behédrska sina impulser 1 olika situationer,
men de blir mer synliga i skolan pd grund av strukturen och forvéntningarna. Darmed kan
klassrumssituationer innebdra utmaningar sa som att sitta still och vara tyst. I undervisning ska
de till exempel folja instruktioner och genomfora uppgifter, vilket ibland kan upplevas som
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overvildigande for elever med ADHD. Vilken strategi som passar bist ér olika for olika elever,
huvudsaken &r att miljon upplevs som trygg, ordnad och forutsdgbar. Instruktionella strategier
innebdr att ta strategiska pauser, anpassa uppgifter och blanda in fysisk rorelse. Enligt Hart
Barnett (2017 ) kan en paus fore en stdlld fraga innebira att eleven med ADHD kan behélla
fokus pé uppgiften. Detsamma géller for att anpassa uppgifter. Om eleven arbetar med
matematikuppgifter, kan de delas in i kortare avsnitt. Ett sista exempel fran den instruktionella
strategin dr att lata eleven rora pa sig emellandt, till exempel be eleven dela ut material till sina
klasskamrater. Organisatoriska strategier r att lata eleven med ADHD anvénda en “notebook”
for att organisera ldxor och annat skolarbete. Léararen kan dven fiargkoda mappar, till exempel
rod for engelska och bla for matematik eller anvénda andra visuella hjdlpmedel som listor eller
diagram. Om det dr nddvindigt kan eleven ha dagens schema tejpat pd béanken, vilket gor att
eleven far en overblick dver dagen och vet vad som kommer hinda.

I artikeln Langberg et al. (2012) beskrivs att eftersom elever med ADHD har svart att hantera
sina impulser, kan de dven ha svart for att ta sig tiden att planera och ta sig an en uppgift en
uppgift for att kunna slutféra den. Detta kan bli synligt om ldraren ber eleven att forklara hur
man skriver en text, men 1 stéllet for att gora det skriver en text. Om eleverna skriver en
forklaring eller en strategi for att skriva en text, dr det ett fatal som foljer denna planering nér
de vil skriver texten. Enligt Langberg et al. (2012), visade resultatet fran fordldrarna pé
fortestet, pa en likvdrdighet mellan de tvd grupperna interventionen och de som var pa
véntelistan, kontrollgruppen. Déremot visade resultatet fran fordldrar pad testet efter
interventionen visade att deltagarna i interventionen uppvisade stora forbattringar i sin forméga
att planera och organisera jamfort med kontrollgruppen. Forédldrarnas poédngséttning visade
daven pd forbattrad tidsplaneringsformaga, samt att gora ldxor. Efter tre manader gjordes
ytterligare ett test (Langberg et al., 2012). Detta resultat visade en viss nedging i formagan att
planera uppgifter, men att Ovriga matt som tidsplanering, organiseringsformdgan samt
genomfora ldxor var detsamma som pa testet direkt efter interventionen. Resultatet fran lararna
visade att de flesta larare ansag att de var ndjda med interventionen. De ansag dven att denna
typ av intervention dr ndgot som kan anvéindas i ordinarie undervisning. Det fanns flera
anledningar till detta: att handledningen var anvidndarvéinlig samt att denna intervention var
ndgot som alla elever drar nytta av och inte bara de eleverna med ADHD.

Artiklarna under denna rubrik betonar dven de vikten av att ge elever med ADHD olika typer
av strategier for att kunna koncentrera sig och pa sa sitt forbéttra sina skolprestationer.
Beroende pa vem eleven ér, anvéinds olika strategier. Det kan innebéra fargkodat skolmaterial
(Hart Barnett, 2017), vilket med de specialpedagogiska begreppen normalitet och avvikelse
innebdr att en elev med den typen av material blir utpekad. Detta pa grund av att eleven har
ndgot som de andra eleverna inte har. Diarmed kan eleven ses som avvikande frén resten av
klassen (Jakobsson & Nilsson, 2011). Detta ligger dock i linje med det kategoriska perspektivet,
som har individinriktade atgérder.

Likheter i strategier

I detta avsnitt presenteras de strategier som har likheter inom de bdda tidsperioderna, vilket
resulterat 1 tre underteman; den fysiska miljon, strategier for att lyckas med skolarbetet, samt
att anvinda traditionella verktyg.
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Fysisk klassrumsmiljé

En likhet mellan artiklarna i de bada tidsperioderna ér den fysiska miljon. I denna del finns de
strategier for att ordna den fysiska miljon, som till stor del ser likadan ut — d& som nu. Detta
trots forskjutningen fran ett relationellt till ett kategoriskt perspektiv.

Flertalet artiklar tar upp den fysiska klassrumsmiljon (Harrell, 1996; Rieber & McLaughlin,
2004; Gardill et al., 1996; Carbone, 2001) och olika strategier for att organisera denna. Harrell
(1996) skriver att ldrarens forméga att lyckas, beror pad hur mycket kontroll han eller hon har
over strukturen i klassrummet. Den fysiska miljon bor planeras efter noga verviagande av till
exempel hur eleverna ar placerade, hur bankar &r placerade, samt att sddant som stor eleverna.
Artikeln beskriver sitt att organisera den fysiska miljon ur tre perspektiv: att minska oljud och
avbrott, 6ka on-task beteende, samt att den fysiska miljon ska oOka elevernas positiva
interaktioner mellan varandra. Med on-task avses att eleven kan behalla koncentrationen pé
uppgiften. Ett exempel pa hur den fysiska miljon kan organiseras ar enligt Harrell (1996), att
placera elever i den storre delen av klassrummet och att en avdelning for praktiska aktiviteter
har en annan plats i klassrummet. Artikeln (Harrell, 1996), skriver om den fysiska miljon, att
lararen kan skdrma av en plats for eleven med ADHD vid behov, s att han eller hon kan fa
studiero, vilket 4ven Reiber och McLaughlin (2004) skriver om. Detta bor dock enligt artikeln
Harrell (1996) noga dvervégas, eftersom det om placeringen missbrukas, kan leda till att den
anvinds for att straffa eleven. Detta kan i sin tur leda till att on-task beteendet minskar. Aven
Gardill et al. (1996) skriver fram att lararen noga dverviga hur den fysiska miljon ska se ut.
Elever med ADHD bor placeras néra lararen, sa att lararen nar det behovs ldttare kan pakalla
elevens uppmérksamhet vilket dven artiklarna Harrell (1996) och Reiber och McLaughlin
(2004) skriver. En plats langt fram men pé sidan kan vara till fordel for eleven, dé det kan tilléta
att han eller hon har mojlighet att fa rora pd sig emellanét utan att det stor andra elever. Elever
med funktionsnedsattningen bor enligt Harrell (1996) och Reiber och McLaughlin (2004).

Enligt artikeln Harrell (1996), star bankarna oftast i rader eller i mindre grupper. En fordel med
att ordna béankarna i rader &r att det minskar risken for att eleverna stor varandra, samt att det
skapar gadngar. Det underldttar for ldraren att gé runt 1 klassrummet. Artikeln Carbone (2001),
beskriver att den tidigare fysiska miljon kdnnetecknats av begransad rorlighet, medan dagens —
las 2001, klassrum erbjuder en mindre strikt miljo. Déarfor behdver det finnas alternativ till hur
elever med ADHD ska hanteras i relation till deras hyperaktiva symtom. Géllande elevens
fysiska placering i klassrummet foreslds foljande 16sningar: att placera elever i rader eftersom
det 4r den mest strukturerade och forutsdgande mojligheten. Var den platsen dr har betydelse.
Eleven bor placeras langt fram, sa att eleven stors mindre av biankkamrater, och till exempel
inte vid ett fonster. Artikeln beskriver att en placering langt fram i klassrummet dven ger ldraren
mojlighet att overvaka eleven med funktionsnedsittning. En placering 1 mindre grupper kan
paverka eleven negativt, dd det &r mer troligt att eleven distraheras. Carbone (2001), anser att
det bor finnas en avskild del av klassrummet, dir eleven med ADHD kan gé undan, till exempel
langt bak i1 klassrummet. Denna del bor dven vara rensad pa material som kan distrahera eleven.
En placering pé en kant langt fram ger enligt Carbone (2001), eleven mdjlighet att fa rora sig
alternativ stilla sig upp om han eller hon har dverskottsenergi utan att stora alltfor manga
klasskamrater.

Vid analysen av detta avsnitt anvindes de specialpedagogiska begreppen delaktighet och
larande, samt dilemmaperspektivet. Begreppet delaktighet delas in 1 pedagogisk och social
delaktighet, vilket beskrivits i denna text. Artiklarna under detta avsnitt anses ge exempel pé
hur dessa tva olika typer kan se ut. Om eleven med ADHD placeras pa en mer avskild plats kan
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han eller hon eventuellt klara av att 16sa samma uppgifter som resten av klassen. Eleven dr da
pedagogiskt delaktig 1 ldrandet, men ar ddremot inte socialt delaktig i ldrandet da eleven é&r
avskild fran den storre gruppen (Jakobsson & Nilsson, 2011). P4 liknande sétt innebér det darfor
att om eleven ar kvar i klassrummet med 6vriga klassen dr denne socialt delaktig i larandet. Om
dé anpassade uppgifter anvéinds &r eleven diremot inte delaktig i det pedagogiska ldrandet.
Genom dessa exempel blir dilemmaperspektivet pa s& sitt synligt. Eleven med
funktionsnedsdttningen behover delta i gemenskapen, men &dr samtidigt i behov av extra
anpassningar. Dilemmat blir darfér hur, var och nidr detta ska goras och vad blir da
konsekvensen av detta.

Skolarbete

Artiklar i denna del beskriver de strategier som skrivs fram for att eleven med ADHD ska lyckas
med sitt skolarbete. Strategier som tas upp ir att skapa struktur genom olika typer av scheman,
anpassa uppgifter, samt fysisk rorelse.

Majsterek (1983) skrev i sin artikel, baserad pé forskning, vilka forskningstrender som giller
for larare till elever med inlérningssvarigheter, som till exempel ADHD. Enligt Majsterek
(1983), ar det skillnad mellan prestation och forméga. En elev som &r ny i1 skolan méste ldra sig
att anvanda skolmaterial, vilket ofta &r punktat och inte satt i ndgot ssmmanhang. Darfor méste
eleven utveckla effektiva larstrategier, sjilv skapa struktur och dven léra sig att anvénda dessa.
Forfattaren till artikeln skriver att eleverna behdver fé instruktioner i hur de ska uppmérksamma
om deras koncentration minskar. Detta kan goras genom att eleven stéller fragor till sig sjélva,
till exempel om de dr uppmérksamma eller om de dr medvetna om vad ldraren gor. Det innebdr
aven att de bor veta vad uppgiften dr och kraver, samt att de vet vad som sker i nésta steg.
Majsterek (1983) menar att eleven pé detta sétt blir mer medveten om lérprocessen och darmed
far storre framgang i sitt skolarbete. Vidare skriver forfattaren att strategierna maste modelleras,
det vill séiga att lararen visar hur det praktiskt gér till, vilket dven artiklarna Cook (2005) och
Langberg et al. (2012) skriver om. Artikeln (Majsterek, 1983) beskriver att elever med
funktionsnedsdttning har sémre minne och saknar effektiva strategier for att lyckas med sitt
skolarbete. Det finns variabler for att forstd processen att behélla uppmairksamheten och de
beskriver relationen som finns mellan eleven och miljon dér uppgiften gors, samt mellan eleven
och hans eller hennes kognitiva process. Dessa elever anses ha en normal niva av kognitiv
medvetenhet, men ar de dr dven drivna av motivation och kénslor. I artikeln av Majsterek (1983)
skrivs det att det dr av stor betydelse att eleven med funktionsnedséttningen far undervisning i
den aktuella strategin, sa att han eller hon vet hur och varfor den ska anvindas. Vid en analys
av detta avsnitt dr ett relationellt perspektiv synligt pa sa sitt att artikeln skriver fram att eleven
madste bli medveten om sitt l&rande och lérprocessen i relation till att anpassningen sker utifran
ett storre perspektiv, dir larare och elever samt miljon ar faktorer som péverkar (Jakobsson &
Nilsson, 2011). Pa liknande sitt, fast ur ett kategoriskt perspektiv beskriver artikeln Mulrine
och Flores-Marti (2014) att eleverna med ADHD maste léra sig att hantera sina impulser, varpa
atgdrden laggs pa eleven. Béada artiklarna ér, trots utgivningsar, 6verens om att fysisk rorelse ar
ndgot som gynnar elever med funktionsnedsdttningen.

Enligt artikeln Mulrine och Flores-Marti (2014) kan elever med ADHD ha svért for att till
exempel vinta pa sin tur, hejda sina impulser och folja instruktioner. Vidare beskriver artikeln
att en strategi for att underldtta detta, r att lararna dr medvetna om effekten som rorelse har péd
larandet 1 klassrummet. Artikeln Mulrine och Flores-Marti (2014) skriver att manga sporter och
annan fysisk aktivitet krdver kroppskontroll och koncentration, vilket kan hjilpa eleven med
AHDH att rikta sin uppmaérksamhet pa det som ska utféras. En annan fordel med fysisk aktivitet
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ar att det kan minska stérande beteende i1 klassrummet, darfor borde fler ldrare erbjuda fler
fysiska aktiviteter under dagen (Mulrine & Flores-Marti, 2014), vilket dven artikeln Reiber och
McLaughlin (2004) beskriver. Eleven med ADHD bor fa mojlighet att ta pauser for att réra pa
sig, for att gora av med 6verskottsenergi. Det kan till exempel vara att springa nigra varv runt
huset. Fysisk rorelse kan innebéra att eleven med ADHD kan behélla koncentrationen pa
uppgiften under langre perioder (Mulrine & Flores-Marti, 2014).

Traditionella verktyg

Under denna rubrik presenteras strategier som innehaller traditionella verktyg, som till exempel
dagsscheman. Artiklarna har gemensamt att det &r scheman, samt att det dr av stor betydelse
for hur lyckat detta arbete dr beroende pé att eleverna undervisas i hur och varfor dessa scheman
ska anvdndas. Alla utom en artikel; Cirelli, Sidener, Reeve och Reeve (2016) har tidigare
presenterats i1 texten. Den senare presenteras i den 16pande texten.

Enligt Majsterek (1983) ér svarta tavlan ovirderlig, eftersom den kan anvindas som monitor
och ldraren kan rita pa den, gora tabeller eller tidslinjer, eller skriva pd den. Detta medfor att
lararen kan presentera information och anpassa den efter gruppen. Ett alternativ vid one-to-one
teaching &r att anvianda skrivplattor till enskilda elever som de kan gora egna anteckningar pa,
vilket anses Oka elevens fokus pad uppgiften. Pa liknande sitt kan dagens digitala verktyg
anvéindas (Hart Barnett, 2017) vilket beskrivits under rubriken Digitala verktyg ovan. Stottning
for elever med ADHD ska sittas in sd tidigt som mojligt. Eleven behdver ofta strategier for att
kunna organisera och planera sin studiegang (McFarland et al. 1995; Montague & Warger,
1997). Eleven behover ocksd fa dagliga klassrumsrutiner, eftersom elever med ADHD inte
alltid klarar av fordndringar. Om det finns ett dagligt schema bor lararen dérfor inte géra ndgra
fordndringar i detta nér eleven behdrskar det. Elever med funktionsnedséttning kan dven bli
distraherade av material och liknande som inte anvéinds for tillfallet, darfér bor klassrummet
rensas pa sddana saker. McFarland et al. (1995) anser att hur ADHD ser ut dr olika for olika
barn, darfor anvénds olika metoder. Montague och Warger (1997) beskriver att for att eleven
med ADHD ska behélla koncentrationen under eget arbete, kan uppgiften delas in i mindre
avsnitt eller ha farre deluppgifter. Eleven kan dven anvinda checklistor for olika andamél och
av olika typer, som till exempel storre typsnitt eller fargkodade. Lararen maste dock ldra eleven
hur listan ska anvindas. Detta dr helt enligt Langberg et al. (2012) som skriver att ldrare kan
hjilpa elever att forbdttra sin kunskapsutveckling med hjélp av att lidra eleverna att planera,
undervisa dem 1 strategier och hur de ska anvindas. Artikeln beskriver att det skulle kunna ses
som en instruktion for en strategi och bor ske stegvis. Effektiva instruktioner bor vara explicita
steg 1 strategin, forklara for eleven varfor strategin dr viktig, hur den hjélper och en kontinuitet
1 undervisningen av strategier tills eleven behdrskar den och kan anvénda den sjélv. Géllande
instruktioner beskriver Cook (2005) att bor dessa komma en 1 taget, att lararen upprepar dem
samt att den dr kort. Enligt artikeln har elever med ADHD har problem med att behalla
uppmarksamheten om det blir lingre sekvenser av foreldsningar. Darfor bor dessa delas in i
kortare avsnitt. Aven kortare pauser paverkar dessa elever positivt och en vig att ga ir att lata
eleven dela ut skolmaterial om det behovs, for di far eleven rora pé sig.

Reiber och McLaughlin (2004) skriver att schematisk struktur &r lika viktig som den fysiska.
En schematisk struktur innebér de regler som finns under lektionstid, vid 6vergangar mellan
lektioner, samt beteende. Det ar av yttersta vikt att dessa regler &r tydliga och konsekventa.
Dérfor bor de, enligt Reiber och McLaughlin (2004), McFarland et al. (1995) samt Langberg et
al. (2012) finnas vil synliga, 1angt fram i klassrummet, s4 att alla kan se dem. Onskat beteende
som fOrvdntas under en aktivitet ska skrivas upp, definieras och utdvas. Eventuella
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konsekvenser av ett odnskat beteende ska tillimpas for att forstirka regeln, och de ska
genomforas konsekvens (Reiber & McLaughlin, 2004). Artikeln fortsdtter att skriva att eleven
med ADHD bér forses med ett schema, innehallande dagens aktiviteter, eftersom det ger eleven
mojlighet att forutsdga vad som kommer att hdnda under dagen. P4 sé& sitt kan overgangar
mellan aktiviteter bli mer smidiga. P liknande sitt beskriver Carbone (2001) att ldraren kan
lararen anvénda strategier for att forbéttra elevens formaga att organisera skolmaterial och
planera skolarbete. En strategi att anvénda &r att fargkoda parmar och lador som hor till eleven,
samt att eleven har ett schema som matchar denna fargkodning. P& sa sitt far eleven léttare en
overblick dver vad som hinder under dagen.

Cirelli et al. gjorde 2016 en studie i USA med syftet att utvdrdera till vilken grad on-task
beteende kan 6ka genom att anvinda scheman. Urvalet bestod av 2 pojkar med ADHD och
datainsamling skedde genom observationer. Pojkarna anvidnde en sdrskild bok och fick tréna
med en expert fore de anviande den i undervisningen. Enligt Cirelli et al. (2016) anvénds ofta
aktivitetscheman for att stotta elever med ADHD. Dessa elever uppvisar dven lagt on-task
beteende under enskilt arbete. Scheman kan anvindas for olika dndamal; on-task beteende,
overblick over dagen eller att minska storande beteende i klassrummet. Fore observationerna
genomfordes fick de tva pojkarna var sin personlig kommunikationsbok. Boken innehdll
plastfickor pé framsidan, insidan och baksidan, dér arbetsbladen &ven fanns. Nar eleven sedan
viande blad 1 boken fanns en ny uppgift och samma procedur som tidigare foljdes. Eleverna
tranades under tva sessioner i hur schemana skulle anvidndas fore eleverna skulle anvéinda dem
sjalvstiandigt 1 klassrummet. Undervisningen i skedde steg-for-steg: nér lararen séger att du ska
gora arbetsbladet, tar du schemat fran din bank, 6ppnar det, vander sida. Om eleverna gjorde
nagot fel 1 arbetsgdngen under denna tid, korrigerade experten det och tillsammans gick de
igenom hur det skulle vara. Resultatet visade en klar forbéttring pa on-task beteende jamfort
med fore studien, hos bada pojkarna (Cirelli et al., 2016).

Artiklarna under denna rubrik har analyserats med begreppen inkludering, normalitet och
avvikelse (Jakobsson & Nilsson, 2011). Artiklarna &r dverens om att stottning ska séttas in
omgaende, men den ser olika ut. Checklistor och dagsschema kan underlitta skoldagen for
eleven sa att de dr inkluderade i1 klassen under hela dagen. Utan till exempel checklistor finns
det risk for att eleven inte kan halla sig koncentrerade lika ldnge och avviker pa sa sitt fran det
normala. Aven i Cirellis et al. (2016) artikel pekas eleven ut som avvikande genom att anviinda
en notebook. En notebook dr ingen ny strategi i sig och artikeln hénvisar till tidigare gjorda
studier av effekten av detta verktyg. Skillnaden i denna studie dr dock att formatet &r forminskat
och ddrmed r inte anvindandet av den lika utpekande.

Skillnader i strategier

I detta avsnitt beskrivs skillnader i strategier som aterfinns under de tva olika tidsperioderna.
Det finns tvd underrubriker: Dagens digitala verktyg samt Strukturens betydelse for
konsekvenser.

Digitala verktyg

Tva artiklar beskrivs i detta avsnitt. Artikeln Hart Barnett dr presenterad i1 avsnitt ovan.
Korsgaard Sorensen och Voldborg Andersen (2017), undersokte i sin artikel i vilken
utstrackning som digitala hjdlpmedel starker inkludering med for elever med ADHD. Digitala
hjilpmedel innebair att elever far mdjlighet att pa alternativa véigar bredda sin kunskap samtidigt
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som de dr inkluderade i det ordinarie klassrummet. For att frimja inkludering soker ldrare och
skolor nya metoder, vilket digitala hjdlpmedel kan bidra med. De tvé artiklarna under denna
rubrik presenteras var for sig, for att underldtta for forstdelsen om vad verktygen har for
funktioner.

Enligt Hart Barnett (2017) ar traditionella verktyg till stor hjdlp for elever med svérigheter med
att behdlla uppmirksamheten, men teknologiska verktyg kan forédndra hur elever lir sig.
Teknologiska verktyg innebdr bade for- och nackdelar. En fordel, menar Hart Barnett (2017),
ar att dagens elever dr med mediavana @n tidigare, medan nackdelen &r att de dr distraherade 4dn
tidigare generationer. For att ge eleverna teknologiska verktyg for att behalla uppméarksamheten
bor det noga dvervigas hur verktyget kan stotta elever med ADHD. Exempel pé teknologiska
ar appar. Hart Barnett (2017) delade in apparna i tre underkategorier, som var och en stottar
olika formégor. Study Skills Apps kan vara appar som Notability, Graphing Calculator eller
World Atlas. Learning Apps kan vara en interaktiv whiteboard eller Khan Academy. Exempel
pa Organization Apps ar Gant Charts, Choiceworks eller Attention Control. De senast nimnda
apparna hjilper eleverna att organisera och planera sitt skolarbete samtidigt som de ger ett
visuellt stod. Vidare menar Hart Barnett (2017) att dessa appar kan stddja de exekutiva
funktionerna, da de ger eleverna mojligheten att dela in arbetsuppgifter i kortare avsnitt, eller
ge hjélp i steg-for-steg videos. Appen Choiceworks ér designad for att hjilpa elever att f6lja
dagliga rutiner genom visuella scheman. Den kan dven fa elever att forstd och hantera sina
impulser och kénslor, till exempel att inte tala rétt ut i klassrummet. Hart Barnett (2017), anser
dock att &ven om digitala hjdlpmedel kan gora sa att elever behéller fokus pa uppgiften,
forbattrar sitt fokus pd uppgiften och att elever slutfor uppgifter, ar det viktigt att lararen
kontrollerar att eleven verkligen liar sig genom verktyget. Digitala verktyg kan ge elever
mojlighet att anvdnda dem till andra saker &n det som var avsett, som inte ror skolarbetet.

Enligt Korsgaard Sorensen och Voldborg Andersen (2017) anses inkludering ske utifrdn tre
principer; nér eleven deltar och kontrollerar en process som ér viktig for henne eller honom, nér
en elev deltar och risken for distraktion &r lag, samt nér metakognition och reflektion dr metoder
1 att utvardera sin utveckling. Genom att ldra eleverna olika strategier gor att eleverna kianner
igen sig och kénner sig trygga i miljon. Med denna trygghetskéansla dr deras frustrationsniva lag
och dirmed kan de kénna att de vill delta. Det finns olika digitala hjdlpmedel att anvdnda for
detta d&ndamal. Korsgaard Sorensen och Voldborg Andersen (2017) menar att elever med
ADHD kraver stottning och strategier for att klara skolarbetet, till exempel for att skriva en text.
Med writing templets kan eleven ldra sig att dela in uppgiften i mindre delar. Exempel pa
writing tablets dr en Powerpoint som lararen har gjort, for ett speciellt syfte eller en generell
mall for en skrivuppgift. Andra exempel ar Word, Google Doc eller Bookcreator. Dessa hjilper
eleven att ta sig an uppgiften. Utdver att kunna sétta igdng med en uppgift finns det verktyg
som till exempel Voice Assistant eller Dragon Dictation and Dictus. Med dessa har eleven
mojlighet att spela in texten. Den teknologiska utvecklingen gor det enligt Korsgaard Sorensen
och Voldborg Andersen (2017) mojligt for elever med ADHD, vilka latt tappar koncentrationen
och uppmaérksamheten, att kunna tala om sina erfarenheter med andra nir de anvinder verktyg
som Oversitter tal-till-text. Eftersom det finns manga fordelar med digitala verktyg uppmanade
forfattarna lédrare till att anvénda tal-till-text teknologi, vilket visade sig vara svart dd lararna
ansag att kan vara svart att ta tiden till att undervisa eleverna i hur dessa verktyg ska anvéndas.
Andra nackdelar som togs upp av lérarna var risken med att eleven rékar radera sitt material.
Korsgaard Sorensen och Voldborg Andersen (2017) menar dérfor att det ar viktigt att 1drarna
sjdlva kan behidrska det digitala verktyget s att de i sa fall kan hjélpa eleven om det behovs.
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Aven om de tv4 artiklarna tar upp manga fordelar med digitala verktyg, tar de iven upp negativa
sidor som till exempel tekniska problem eller att eleven inte gor det den ska gora. Detta kan ses
ur ett dilemmaperspektiv (Jakobsson & Nilsson, 2011), dir ldraren far viga for- mot nackdelar
avseende anvindningen av verktygen. Artiklarna Korsgaard Sorensen och Voldborg Andersen
(2017) samt Hart Barnett (2017) skriver dven att digitala verktyg kan hjdlpa elever att
strukturera och anpassa uppgifter. P4 s& sétt kan detta kopplas till begreppen social och
pedagogisk delaktighet. Ska eleven ha anpassade uppgifter och pé sé sitt inte vara pedagogiskt
delaktig eller tvirtom? Aterigen kommer dilemmaperspektivet och vad konsekvenserna blir av
ett val i form av de olika typerna av delaktighet, om nigot méste viljas.

Konsekvenser

Elever med ADHD kan ha svart att forstd konsekvenser (Montague & Warger, 1997), och far
ofta bestraffningar, utan att forklara vad de gjort fel. Det dr déarfor viktigt att forklara
overtradelsen for eleven och erbjuda ett alternativt beteende. En strategi som kan anvindas
kallar artikeln for Vad borde jag gora nésta gang (min dversattning), vilken en ldrare anvént.
Den innebar att klassen och ldraren tillsammans diskuterar fram de tre viktigaste reglerna for
klassrummet och dessa kan vara: lyssna pd min lérare, rdcka upp handen nir jag vill tala samt
halla mina hidnder och fotter for mig sjdlv. Tre kort, ett for respektive regel, sitts upp i
klassrummet. Nir en elev bryter mot regeln, gér ldraren till eleven sdger: ’du brot mot regel
ett”, ga nu till korten och ta fram det som visar denna regel. Nér eleven har hittat rétt kort far
han eller hon skriva sitt namn pa ett papper och skriva av regeln. Enligt Montague och Warger,
(1997) lar sig eleven pa detta sitt vad de gjort fel och vad de ska gora ndsta gang.

Flera forskare har enligt artikeln Gardill et al. (1996) undersokt tillampningen av konsekvenser
som &r beroende av specifika beteenden hos elever med ADHD. Begreppet Consequent
manipulations syftar till svaret pa lararens konsekvenser nir eleven har betett sig pa ett visst
satt. Enligt artikeln visar tidigare studier att om en ldrare anvénder reprimander for elever med
ADHD minskar off-task beteendet. Exempel pa konsekvenser kan vara att forlora en formén
som finns (Gardill et al., 1996). Vidare anses konsekvenser, enligt artikeln, ha bést effekt nir
de dr konstruktiva och ges i1 direkt anslutning till uppvisat beteende. For att en forandring i
elevens beteende ska ske, maste konsekvenserna vara kontinuerliga. Exempel pé konsekvenser
ar beloningssystem, Response cost systems, vilka dr positiva, samt vilken negativ pafoljd det
far om beteendet dr icke onskvért. Artikeln (Gardill et al., 1996) skriver fram att flera studier
visar att beloningssystem ger 6kat on-task beteende sivél som att eleverna lyckas béattre med
sitt skolarbete. Aven response cost system visar samma resultat. Detta system innebér en
kombination av positiv beloning, for ett positivt beteende, samt att eleven forlorar privilegier
om eleven uppvisar ett negativt beteende.

En strategi att anvinda som flera artiklar tar upp ar att uppgifter ska forklaras och delas in 1
mindre avsnitt for att det ska lyckas (Majsterek, 1983; Harrell, 1996, Hart Barnett; Reiber &
McLaughlin, 2014). Enligt artikeln (Harrell, 1996) visar tidigare forskning att en stimulerande
larmilj6 kan 6ka skolprestationer hos elever med ADHD, vilket det dock enligt artikeln réder
delade meningar om. Den delade meningen ror vilken typ av stimulans det dr. For mycket
stimulans, till exempel eleveteckningar och annat skolarbete som kan finnas uppsatt pa vaggar,
kan paverka elever med funktionsnedséttningen negativt. Artikeln (Harrell,1996) hanvisar till
annan forskning, vars slutsats ér att tidigare nimnd stimulans maste minska. Det innebér att
onddiga bilder och annat material tas bort frdn véggar, eftersom de inte anses bidra till
forbattrade prestationer.
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Om undervisningen har en hog struktur gynnas alla elever i klassrummet och goda larmiljoer
skapas. Detta dr genomgaende under bade strukturepoken och den medicinska epoken, men det
finns &dnda en viss skillnad. Denna skillnad kan bero péd skiftningen fran ett relationellt
perspektiv under tidsperioden 1980-1997, till ett kategoriskt perspektiv under tidsperioden
1998-2018. Det kategoriska perspektivet ldgger, som beskrivits tidigare i denna text,
funktionsnedséttningen och dess svérigheter pa eleven sjélv. Det méste darfor kompenseras for
funktionsnedséttningen.

Diskussion

Detta avsnitt dr indelat 1 tva underrubriker, dir metod och resultat diskuteras separat.
Resultatdiskussionen ér indelad i ytterligare underrubriker liknande dem i resultatdelen for att
underldtta lasning.

Metoddiskussion

Eftersom syftet med denna studie var att undersoka vilka olika strategier ldrare anviander nir de
undervisar elever med ADHD och om de har fordndrats under tid, valdes metoden
litteraturstudie eftersom det hade varit svart att vdlja ndgon annan metod for att fa svar pa mina
fragor. Studien har f6ljt Eriksson et al. (2013) process for att ge arbetsgdngen en struktur att
folja. Under rubriken Metod &terfinns inklusionskriterier som utgér grunden for urvalet av de
artiklarna 1 studien. Inklusionskriterierna var att artiklarna skulle vara vetenskapliga, peer
reviewed, finnas tillgdngliga i fulltext online, skrivna pa engelska, samt att de skulle kunna
svara pa syfte och fragestillningar. Att artiklarna ar vetenskapliga kdnnetecknas enligt Eriksson
Barajas et al. (2013) av att de kénnetecknas fyra faktorer: att de dr primérpublicerade, finns
tillgédngliga, av en tillforlitlig och enhetlig presentation samt att de &r kritiskt granskade — peer
reviewed. Dessutom fanns begriansningar i sokningarna: publicerade artiklar mellan 1980-1997
samt publicerade artiklar 1998-2018. Sokningarna delades in 1 tva tidsperioder med
motiveringen att forfattaren gick i mellanstadiet pad 1980-talet och ndsta gang en ny ldroplan
introducerades var Lpo 94. Utover det dr det brukligt att det ibland kan ta nagra ar att fa den héar
typen av artikel publicerad darfor sattes artalen 1980-1997.

Forfattaren &r medveten om att vissa delar av fragestéllningarna géllande hur synen pa ADHD
fordandras 1 texterna under aren, samt om det gar att urskilja ndgon férskjutning mellan olika
tidsperioder kan vara missvisande dd sokord och inklusionskriterier kan ha bidragit till att
material som hade varit vardefullt for denna studie inte har kommit fram. Fler s6kord hade
kunnat anvandas for att fa andra artiklar, men da ADHD ér ett stort omrade valde forfattaren
att begrdnsa urvalet. Forfattaren valde att inte géra en kvalitetsgranskning av de inkluderade
artiklarna, s& detta arbete ansdgs inte ha fordndrat eller bidragit till resultatet. I
litteratursokningen kan en bibliotekarie vara behjilplig enligt Eriksson Barajas et al. (2013),
men forfattaren valde bort detta eftersom denna studie 4r en andra litteraturstudie och ddrmed
redan fatt strategier fran bibliotekarien. Sokord som anvéndes i de tva databaserna Education
Collection samt Teacher Reference Center var: attention, deficit, disorder, with, hyperactivity,
ADHD, teacher, strategies, education, vilka dven kombinerades pa olika sitt, vilket redovisas
i Bilaga 2. Litteratursokningen resulterade i 14 artiklar, vilket forfattaren anser att ar tillrdckligt
med material for att besvara studiens syfte, med en jimn fordelning av artiklar 1 de tva
tidsperioderna.
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For att kunna generalisera resultaten av denna studie hade fler artiklar behovts ingd, vilket leder
till ett stort arbete. Amnet #r intressant och forslag pa fortsatt forskning r dérfor att antingen
gora denna typ av studie storre, alternativt att koncentrera studien kring ett av de identifierade
temana och darigenom analysera artiklar. P& s sitt blir forstdelsen djupare.

Resultatdiskussion

En likvdrdig skola innebédr att elever ska ha forutsittningar att nd lika l&ngt 1 relation till
kunskaper (Skolverket, 2014). Det kan innebéra att eleverna fér olika extra anpassningar, efter
deras individuella behov och fOrutsdttningar. 1 avsnittet som foljer jamfors likheter och
skillnader mellan resultatet av denna studie och tidigare forskning, bakgrund till studien samt
skolans styrdokument. Utifran syftet var att undersdka och analysera hur strategier som larare
anvander sig av ndr de undervisar elever med ADHD beskrivs i olika artiklar och hur de har
forandrats under tid. har foljande fragestillningar formulerats: Fordndras strategierna som
anvinds for undervisning av dessa elever? Ar vissa strategier mer framtridande under den forsta
tidperioden respektive den andra? Diskussionen belyser resultatet i denna studie genom att
relatera detta till tidigare forskning.

Framtridande strategier under 1980-1997
Hog struktur

De artiklar som aterfinns under det forsta temat ror strategier som betonar en hog struktur pa
undervisningen samt betydelsen av att instruktioner ska vara tydliga, vilka har en avgdrande
roll fér om ldrare som undervisar elever med ADHD ska lyckas med sin undervisning eller inte.
Eftersom elever med ADHD kan ha svart att kontrollera impulser samt har littare att bli
distraherade (Socialstyrelsen, 2014a), kan lirares undervisning underlittas genom att anvinda
olika typer av strategier. Med hjdlp dem kan ldraren stotta elever som ir i behov av stdd, for att
till exempel utveckla elevens formaga att hejda impulser och forbittra koncentrationsformagan.
En hog struktur gynnar inte bara eleven med funktionsnedséttningen, utan de flesta elever 1
klassrummet, vilket &ven Moens (2008) resultat visar. Med den hoga strukturen foljer tydliga
klassrumsregler for beteenden, dir dven konsekvenser av ett odnskat beteende finns med.
Reglerna ska vara tydliga och begripliga for elever, eftersom detta bidrar till att elever utvecklar
ett positivt beteende i klassrummet. Betydelsen av en hog struktur &r dven niagot som den
tidigare forskningen gjord av bade Murphy (2014) och Moen (2008) bekriftar. Hog struktur
skapar enligt deras forskning motivation till att forbittra sitt skolarbete. Med hjélp av strategier
kan eleverna bli mer sjélvgaende och sjélvstindiga. Detta leder 1 sin tur till att eleven har storre
mojlighet att vara bade socialt och pedagogiskt delaktig i undervisningen (Jakobsson & Nilsson,
2011).

Tydliga instruktioner

Resultatet av denna litteraturstudie visade att elever med ADHD behdver strategier for att
hantera byten av dmne, plats eller uppgifter (Montague & Warger, 1997). Detta visar dven
resultatet i Moens studie frdn 2008. Bada artiklarna beskriver att dvergingar mellan olika
aktiviteter ska vara fasta men flexibla, vilket innebér att vissa elever krdver mer fasta
overgangar, medan andra behover flexibilitet. Ddremot skiljer de sig it i hur dessa dvergangar
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kan se ut. I Moens studie anvénde ldraren en strategi som gick ut pa att sang och lek, medan
Montague och Warger (1997) beskriver att ldraren kan anvénda en klocka att ringa 1. Utdver
strategier for 6vergdngar maste lirarna anvianda metoder for att forbittra elevens forméga att
lyssna, vilket artiklarna Gardill et al. (1996) samt Montague & Warger (1997) beskriver.
Strategier som skrivs fram é&r att ldraren ska ha 6gonkontakt med eleven eller att lagga handen
pa eleven. Detta ar strategier som dven lararen anvénder sig av i den tidigare forskningen gjord
av Murphy (2014). I denna diskussion &r detta exempel pé att strategier som anvints under den
tidigare perioden 1980-1997 fortfarande anvéinds och inte heller ar sérskilt fordndrade. Precis
som 1 avslutningen i ovanstdende stycke, kan dessa exempel ses ur ett kategoriskt perspektiv.

Framtridande strategier under 1998-2018

Elevers beteenden

En framtrddande aspekt under denna rubrik &r hur elevens ilska och beteende péverkar andra.
Som tidigare beskrivits dr ett kategoriskt perspektiv synligt i denna tidsperiod, vilket kan
kopplas till hur det individen som ska anpassas efter ovriga. Det kan vara en anledning till att
flera artiklar 1 denna studie belyser anvéndandet av strategier for att fordndra elevers beteende.
Detta kan séttas i relation till ldraren i Moens (2008) studie. Hon hade fem kriterier for sin
inkluderande undervisning, varav ett var att eleven var tvungen att behérska situationer i
klassrummet. Aven detta kan ses om ett exempel fran ett kategoriskt perspektiv (Jakobsson &
Nilsson, 2011) déar eleven ska anpassas till miljon och inte tvirtom. Formagan att kontrollera
sina impulser forbittrades genom att lararen krivde att alla elever deltog under alla aktiviteter
under dagen och ddrmed larde de sig hur de ska uppfora sig i ett klassrum (Moen, 2008). Enligt
Cook (2005) dr en svarighet for elever med ADHD att kunna ldsa omgivningens signaler och
kunna avlisa situationer. Detta &r typiska symtom for ADHD (Socialstyrelsen, 2014a). Darfor
behover eleverna strategier for att kunna hantera dessa situationer.

Ytterligare en aspekt som Cook (2005) tar upp dr den som géller att det dr viktigt att ta reda pa
vad som utloser ilska. Det dr av stor vikt att veta varfor, for att underlétta 1 valet av vilken
strategi som passar bist for att forédndra beteendet for att skapa ett positivt klassrumsklimat.
Moen (2008) beskriver detta som att eleverna méste ldra sig att formulera sina kénslor. Under
den medicinska epoken utgiar beteendestrategier ibland frdn att hela gruppen arbetar
tillsammans, vilket artikeln Mulrine & Flores-Marti (2014) beskriver genom metoden PBIS.
Metoden innebér att eleven med ADHD trinar upp sin sociala forméga samt att de lér sig att
hejda sina impulser vilket kan innebédra mindre konflikter i skolan och hemma. Att arbete med
denna typ och liknande kan visa sig vara positivt for eleven visar dven resultatet av Nylins &
Wesslanders studie fran (2003), som undersokte om interventionen Komet hade effekt pa
elevers koncentration och storande beteende. Att eleven forbéttrar formagan att kontrollera
impulser och pa sa sitt forbattrar den sociala formagan, kan det paverka skolarbetet positivt.
Anvindningen av olika interventioner skulle kunna ses som ett mer relationellt perspektiv, da
dessa metoder innebér ett samarbete mellan hem, skola, larare, elev och klasskamrater. Darmed
ar strategierna inte riktade enbart mot eleven, utan hela skolmiljéon (Jakobsson & Nilsson,
2011). Exempel pa vilka effekter som det ger dr att eleven far littare att samarbeta och
dirigenom kan kénslan av tillhora gruppen stirkas. Moens (2008) studie visade gemenskapen i
en inkluderande undervisning har stor betydelse for kunskapsutveckling. Tidigare forskning
(Malmgqvist & Nilholm, 2016; Tufvesson, 2007) ddaremot att det i vissa fall kan finnas anledning
att placera elever med ADHD i sérskilda klasser, dd inkludering inte ske pé bekostnad av andra
elever.
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Planerings- och organiseringsstrategier

Elever med ADHD kan ha svérigheter att planera och organisera sitt skolarbete
(Socialstyrelsen, 2014a). Hart Barnett (2017) och Langberg et al. (2012) betonar att eleven
genom att anvinda denna typen av strategier kan forbittra koncentrationen pa skoluppgifter.
Detta visar dven den tidigare gjorda forskningen av Murphy (2014) och Moen (2008). Olika
elever kriaver dock olika strategier. Uppgifter kan anpassas pa sa sitt att de kan delas in i mindre
avsnitt eller att vissa delar kan uteslutas, till exempel féarre rdkneuppgifter i matematiken. Hart
Barnett (2017) ger exempel pa vad forfattaren till artikeln bendmner instruktionella strategier,
som att anpassa uppgifter efter eleven, ge eleven en chans att fa rora pa sig emellanét.
Organisatoriska strategier dr att ge eleven en sérskild bok for att organisera skolarbetet,
fargkoda skolmaterial samt anvédnda visuella hjdlpmedel. Detta dr exempel pé strategier som
framkom 1 resultatet av Murphys (2014) studie. Detta kan knytas till begreppen pedagogisk
eller social delaktighet (Jakobsson & Nilsson, 2011), vilken &r bast for eleven om nédgot maste
véljas?

Likheter i strategier
Fysisk klassrumsmiljo

En likhet mellan strategier i de bada tidsperioderna var strategier for att ordna den fysiska
skolmiljon, till exempel elevens placering eller moblering i klassrummet. I analysen av texterna
som berorde elevplacering beskrev samtliga artiklar (Harrell, 1996; Reiber & McLaughlin,
2004; Carbone, 2001; Gardill et al., 1996) att eleven med ADHD bor placeras langt fram.
Motiveringen till det &r att det &r nérheten till ldraren, vilken da snabbare kunde stotta eller
pakalla elevens uppmérksamhet om det behdvs. Resultatet visade att andra gemensamma
strategier for den fysiska miljon &r att ha en lugn och avskdrmad horna, dit eleven kan gé for
att f4 komma undan och bli mindre distraherad. Vissa artiklar (Harrell, 1996; Reiber &
McLaughlin, 2004) pépekar dven att en placering vid ett fonster eller dorr dr en mindre bra
placering for en elev med ADHD. Detta dr ndgot som resultatet frdn Tufvessons studie fran
2007 samt Malmqvist & Nilholm (2016) visar. Det finns enligt den tidigare forskningen samt
artiklar i denna studie som menar att en placering nira fonster och dorrar far en negativ inverkan
pa eleven med ADHD, da detta &dr saker som kan skapa distraktion (Tufvesson, 2007; Harrell,
1996, Reiber & McLaughlin, 2004). De beskriver dven att eleven ibland tillfélligt placeras pa
en lugnare plats i eller utanfor klassrummet for att béttre kunna koncentrera sig. Endast en
artikel (Harrell, 1996) tar upp att de tillfillena noga ska overvigas. I kombination med fel
situation kan den placeringen uppfattas vara ett straff, vilket det inte ska vara. Samtliga artiklar
1 detta stycke skriver fram att elever med ADHD bor placeras ldngt fram néra léraren, vilket ar
ett exempel likhet mellan de bada tidsperioderna.

Skolarbete

Lyckade undervisningsstrategier har en stor paverkan for kunskapsutvecklingen hos elever med
ADHD, vilket bade Moens (2008) och Murphys (2014) studier visar. En viktig aspekt av
anviandandet av strategierna dr att eleven far strategier som utgdr frdn hans eller hennes
forutséttningar. Darfor maste lararen noga tdnka igenom vilka strategier som ska anviandas och
vad syftet med dem dr. Under denna litteraturgenomgéng blir det tydligt att flera artiklar
(Majsterek, 1983; Cook, 2005; Langberg et al., 2012) beskriver just detta for att eleverna ska
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lyckas i skolan. Vissa strategier &r till for att forbéttra koncentrationen, medan andra ér till for
att skapa struktur for eleven. Exempel pd metoder for att skapa struktur for eleven kan till
exempel vara att ge tydliga, korta och precisa instruktioner, vilket artiklarna beskriver. Detta
aterfinns dven 1 Moens (2008) och Murphys (2014) studier. Enligt McFarland et al. (1995) kan
muntliga instruktioner innebéra svarigheter for elever med ADHD, dérfor maste larare kunna
erbjuda strategier for att forbéttra formégan att lyssna. Det kan goras pa olika sétt och exempel
som artikeln lyfter att 1iraren behdver ha 6gonkontakt med eleven, eller 14gga en hand pd honom
ndr instruktioner ges. De tva senare strategierna kan dven styrkas med resultaten fran studier
gjorda av Moen (2008), och Murphy (2014), som under sina observationer noterade dessa som
av betydelse for elevens ldrande. I 6vrigt bor instruktioner vara korta och tydliga for att minska
risken for missuppfattningar.

Traditionella verktyg

Artiklar frdn bada epokerna (Majsterek, 1983; Hart Barnett, 2017; Montague & Warger, 1997;
McFarland et al., 1995; Cook, 2005) betonar vikten av att eleven méste ldra sig att behérska de
strategier som ges, vilket &ven Murphys (2014) och Moens (2008) resultat i tidigare forskning
visar. Vetskapen om hur och varfor en strategi anvinds ér betydande for hur vél skolarbetet
lyckas. Metoder som skapar en struktur gor att eleven kan forutspad vad som kommer 1 nésta
avsnitt och pd sétt blir han eller hon medveten om ldrprocessen, vilket i sin tur leder till
forbattrade skolprestationer. Instruktioner som ges till eleven maste ges steg for steg och vara
tydliga, samt att visuella instruktioner kan ges. Cook (2005) pétalar dven betydelsen av att
eleven far upprepa instruktionen sé att lararen kan forsdkra sig om att han eller hon har forstatt.
Aven Murphy (2014) anser detta eftersom eleven genom att fa flera olika perspektiv pa
instruktionen — skriftlig, muntlig och visuellt, lattare kan komma ihag dem.

En annan likhet som &terfinns 1 artiklar fran bada epokerna ar att artiklar som podngterar
betydelsen av att ldraren modellerar strategier (Majsterek, 1983; Cook, 2005; Langberg et al.,
2012). Detta for att eleverna ska ldra sig att behdrska dem, men dven forstd varfor de ska
anviandas. Artiklarna under detta undertema skriver fram strategier som checklistor,
dagsscheman och fargkodat skolmaterial vilket dven resultatet av tidigare forskning gjord av
Murphy (2004) visar. Checklistor innebér att eleven kan bocka av uppgifter allt eftersom de
slutfors under dagen, vilket 1 sin tur leder till att eleven blir mer sjilvstindig och pé sa satt
forbattrar sina skolprestationer. Med hjélp av den hér typen av strategier blir eleven inkluderad
i den stora gruppen. Detta visade sig forbéttra elevens koncentration och minska storande
beteende 1 studien gjord av Cirelli et al. (2016).

Skillnader i strategier
Digitala verktyg

Den forandring som dr mest tydlig dr tillgdngen till digitala hjdlpmedel och digitala verktyg.
Dessa var inte tillgéngliga for elever under den tidiga perioden, vilket i sig ger svar pa varfor
det ar en skillnad — det fanns inte 1 den utstrickning som idag. Artiklarna Hart Barnett (2017)
och Korsgaard Sorensen och Voldborg Andersen (2017) tar upp flera olika appar som kan
anvindas vid undervisning for att underldtta for och ge eleven verktyg att béttre klara
skolarbetet. En del av apparna kan ersétta traditionella verktyg pd sa sitt att dven det digitala
verktyget kan hjdlpa eleven att strukturera eller dela in uppgifter. Digitala verktyg kan dven
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forbattra skrivformagan (Murphy, 2014) eftersom den typ av verktyg kan kompensera
eventuella motoriska svarigheter som till exempel skriva for hand. Ytterligare en fordel med
digitala hjdlpmedel &r att anviinda funktioner som tal-till text for att underlétta for elever. Det
finns dven nackdelar, vilka bada artiklarna tar upp. Liraren méste forsékra sig om att eleven
som anvénder det digitala verktyget verkligen gor det han eller hon ska gora, eftersom vissa
typer av arbete och uppgifter kan distrahera eleven. Detta kan séttas 1 relation till
dilemmaperspektivet eftersom vilket val ldraren gor fir konsekvenser pd ett annat plan
(Jakobsson & Nilsson, 2011). I detta fall skulle det eventuellt innebéra att eleven till viss del
far stottning och eventuellt blir mer motiverad, men att eleven periodvis viker av fran uppgiften.
Detta kan dock tyckas vara ett problem som &r generellt for fler elever i1 klassrummet, men
elever med ADHD har léttare att bli distraherade. Det dr dérfor upp till ldraren att bedoma vilket
alternativ som ér till mest fordel for eleven. Ytterligare en nackdel som Hart Barnett (2017)
samt Korsgaard Sorensen och Voldborg Andersen (2017) beskriver dr for att digitala verktyg
ska kunna anvindas pa bista sitt krivs dven att liraren behirskar dem. Aven om liraren
behirskar dem, ska ocksa tid kunna avsattas till att 1dra eleverna att anvianda dem, vilket ibland
kan upplevas som stressande (Hart Barnett, 2017). En sista nackdel som Korsgaard Sorensen
och Voldborg Andersen (2017) tar upp ar risken med tekniska problem som till exempel att
arbete som inte sparats korrekt gir forlorat.

Konsekvenser

Artiklar fran bdda epokerna i denna litteraturstudie (Montague & Warger, 1997; McFarland et
al., 1995; Gardill et al., 1996; Cook, 2005; Mulrine & Flores-Marti, 2014) skriver att en hog
struktur pd undervisning péverkar elever med ADHD positivt. Elever ska veta hur de ska
uppfora sig, men finns det en skillnad 1 hur det mélet ska nis. Under perioden 1980-1997
betonades tydliga klassrumsregler ddr d4ven konsekvenserna av ett eventuellt brott mot dessa
finns med. Vidare ges forslag pa strategier for hur detta arbete kan ga till, som till exempel att
eleven sjilv ska fundera ut vilken regel han eller hon brét mot och dérefter f6lja rutinerna for
konsekvenserna. En konsekvens kan vara att vissa formaner gar forlorade. Gardill et al. (1996)
beskriver att konsekvenser ska vara kontinuerliga for att en forbéttring av elevens beteende ska
upptrdada. Detta uppfattas av forfattaren som valdigt utpekande for eleven, vilket pa ett sitt gar
emot det relationella perspektivet att inte sirskilja ndgon. Artiklarna Mulrine och Flores-Marti
(2014) och Cook (2005) skriver att daligt beteende ska motverkas, men med strategier som
innebdr att eleven ska ldra sig att kommunicera sina kidnslor och pé sa sétt forbéttra sin sociala
forméga. Detta dr helt 1 enlighet med Murphys (2014) resultat och som innebéar att det blir
mindre konflikter mellan eleven med ADHD och andra.

Kategoriskt och relationellt perspektiv

De hér olika perspektiven kan skapa forvirring pa sa sétt att somliga har uppfattat det som att
det ar det relationella perspektivet som ar tydligt 1 dagens skola, eftersom det tar hdnsyn till
elev och miljo och eventuellt dirmed uppfattas som mer nutida. Ddrmed kan det uppfattas som
att det kategoriska perspektivet var det som var gillande forr. Eventuellt beror denna
missuppfattning pa att ett kategoriskt perspektiv hor ihop med den — av vissa, mer strukturerade
skolan forr. Det dr ddremot tviartom. Det kategoriska perspektivet dr synligt i skolan 1 dag till
exempel genom att insatserna &r individinriktade, och eleven har sjdlv ett stort ansvar for hur
vdl han eller hon kommer att lyckas. Detta finns dven med 1 skolans grundlaggande mal och
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riktlinjer under rubriken Elevens ansvar. Dér dterges att eleven ska ta ett personligt ansvar for
sina studier och sin arbetsmilj6”’ (Skolverket, 2018, s. 13).

Sammanfattning

Denna studie visar att strategier som larare kan anvédnda sig av nér de undervisar elever med
ADHD bade ar fordndrade och oftrandrade, vilket var en av fragestidllningarna. Den andra
fragestéllningen var om olika strategier var mer framtrddande under en period jamfort med en
annan. Aven den frigan dr besvarad: ja, det finns strategier som ir mer typiska for en period in
for en annan. Dock &r det viktig att ha i dtanke att en sdrskild strategi ddremot inte passar alla
elever, utan valet av metod bor anpassas efter situation och elev. Det finns bland annat strategier
for att fordndra beteenden, oka koncentrationsformégan eller for att planera och organisera
skolarbetet, vilket bland annat resultaten av Murphys (2014) och Moens (2008) resultat visar.
Vid valet av strategi stélls lararen infor ett val, som pa ett eller annat sétt far konsekvenser. Ska
eleven vara pedagogiskt delaktig i och med att han eller hon genom att g& undan kan arbeta
med samma uppgifter som dvriga klassen, men dé inte vara inkluderad i den stora gruppen och
diarmed inte heller dr socialt delaktig i sitt lirande (Jakobsson & Nilsson, 2011). Det finns
manga likheter mellan strategier som anvénts under de olika epokerna. Checklistor, scheman
och fargkodat skolmaterial dr exempel pa detta. Skillnaden upplever forfattaren till denna text
ligga i tillgangen till dagens digitala verktyg, som innebér att mycket av detta kan goras digitalt.
Strategierna som beskrivs 1 denna studie kan darfor ge forslag pé strategier som ldrare kan
anvinda for att uppna olika syften som beskrivits tidigare. Som en avslutande kommentar ar
det viktigt att ha 1 atanke att en larare inte kan stédlla en diagnos huruvida en elev har ADHD
eller inte. Det lararen ddremot kan gora ar att stilla en pedagogisk diagnos: hur kan jag ge
eleven det stdd han eller hon behover for att bittre lyckas med skolarbetet?
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Bilagor

Bilaga 1 — Intervjuguide pilotstudie

Fragorna géller vilka strategier som larare anvénder sig av nér de undervisar elever med
ADHD.

Hur bor den fysiska skolmiljon utformas?

Hur bor undervisningen laggas upp i klassrummet?

Hur bor pedagogen vara?

Hur ser interaktionen med andra elever ut?

Ar det nigot annat av vikt vad giller lirandemiljén som du vill fora fram?
Ovriga synpunkter.

AR e
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Bilaga 2 — Diagnoskriterier for ADHD
Socialstyrelsen (2014a).

Symtom
Ouppmdrksamhet
Personen

a.

oo

h.

L.

Ar ofta ouppmirksam pa detaljer eller gor slarvfel i skolarbete, yrkesliv eller andra
aktiviteter.

Har ofta svért att bibehélla uppmérksamheten infor uppgifter.

Verkar ofta inte lyssna pd direkt tilltal.

Foljer ofta inte givna instruktioner och misslyckas med att genomfora skolarbete,
hemsysslor eller arbetsuppgifter (beror inte pa trots eller pa att personen inte forstar
instruktionerna).

Har ofta svért att organisera sina uppgifter och aktiviteter.

Undviker ofta, ogillar eller dr ovillig att utfora uppgifter som kréver mental uthallighet
(till exempel skolarbete eller 1dxor).

Tappar ofta bort saker som dr nddvéndiga for olika aktiviteter (till exempel leksaker,
laxmaterial, pennor, bocker och verktyg).

Ar ofta littdistraherad av yttre stimuli.

Ar ofta glomsk i det dagliga livet.

Hyperaktivitet och impulsivitet
Personen

a.
b.

S ER e A

Har ofta svért att vara stilla med hinder eller fotter eller kan inte sitta still.

Lamnar ofta sin plats i klassrummet eller i andra situationer dir personen forvéntas sitta
kvar pa sin plats under en ldngre stund.

Springer ofta omkring, kldnger eller kléttrar mer d4n vad som anses lampligt for
situationen (hos ungdomar och vuxna kan det vara begrénsat till en subjektiv kinsla av
rastloshet).

Har ofta svért att leka eller utdva fritidsaktiviteter lugnt och stilla.

Verkar ofta vara ”pa sprang” eller ”gd pa hogvarv”.

Pratar ofta 6verdrivet mycket.

Kastar ofta ur sig svar pé fragor innan fragestéllaren pratat fardigt.

Har ofta svért vénta p4 sin tur.

Avbryter eller inkrdktar ofta pa andra (t.ex. kastar sig in 1 andras samtal eller lekar).

For att diagnosen ADHD ska vara uppfylld for ett barn eller en ungdom upp till och med 16 ar
krévs enligt DSM-5 att det foreligger:

l.
2.

minst sex av de nio symtomen pa ouppmérksamhet och/eller
minst sex av de nio symtomen pa hyperaktivitet och impulsivitet
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Bilaga 4 — Flodesschema artiklar

Soktraffar, fran sokord 1 metod

499 ’

Lasta abstracts
90

|

Artiklar lasta 1 fulltext

v

Exkluderade abstracts
409

Exkluderade artiklar
67

23

Inkluderade artiklar
12

Orsaker till att artiklar har exkluderats:

Artikeln svarade inte mot studiens syfte

Ej relevant population

Dubbelpublikation

Artikeln skriven pd ett sprak forfattaren inte behdrskar

v

Exkluderade artiklar
11

33




Bilaga 5 — Inkluderade artiklar i litteraturstudien

Forfattare Tidskrift Typ av artikel Artikelns syfte

Artal

Land

Carbone, E Teaching Metaanalys Att foresla strategier som ldrare kan

2001 Exceptional anvénda 1 ordinarie klassrum

USA Children

Cook, M. Focus on Metaanalys Att redovisa strategier for

2005 Exceptional undervisning av elever med ADHD

USA Children

Cirelli, C., Education and Empirisk studie Att bedoma effekten av att anvinda

Sidener, T., Treatment of scheman for att férbéttra on-task

Reeve, K., & Children beteende

Reeve, S.

2016

USA

Gardill, M., & | Intervention in Metaanalys Att dterge olika beteendemaéssiga

DuPaul, G., school and clinic strategier som har identifierats vara

Kyle, K. till fordel for elever med akademiska

1996 och sociala svarigheter i relation till

sina ADHD-symtom

Harrell, C. ERIC Metaanalys Att undersoka tidigare strukturella

1996 strategier som ldrare kan anvinda for

USA att stotta elever med ADHD.

Hart Barnett, J. | Physical Metaanalys Att erbjuda strategier som larare kan

2017 Disabilities: anvénda sig av for att forbéttra elever

USA Education and med ADHDs koncentrationsformaga
Related Services

Korsgaard European Journal | Metanalys Att undersoka i vilken utstrackning

Sorensen, E., & | of Open Distance digital teknik kan stdrka inkludering

Voldborg and e-Learning for elever med ADHD 1 ett ordinarie

Andersen, H. klassrum

2017

Danmark

Langberg, J., School Empirisk studie Att utvdrdera interventionen the

Epstein, J., Psychology Homework, Organization, and

Becker, S., Review Planning Skills (HOPS)

Girio-Herrera,

E., & Vaughn,

A.

2012

USA

Majsterek, D. ERIC Metaanlys Att ge exempel pa instruktionella

1983
Montague, M.,
& Warger, C.
1997

USA

strategier for undervisning av elever
med ADHD

34




McFarland, D., | Education Metaanalys Att beskriva funktionsnedsattningen
Kolstad, R., & ADHD, samt typiska beteenden och
Briggs, LD. hur léraren kan arbeta med dessa
1995 elever.

USA

Mulrine, F., & | Strategies Metaanlys Att ge exempel pa strategier som
Flores-Marti, | larare kan anvénda vid undervisning
2014 av elever med ADHD

Reiber, C., & International Metaanalys Att ge exempel pé strategier som
McLaughlin, Journal of larare kan anvinda sig av for att lyckas
T.F. Special med sitt arbete att undervisa elever
2004 Education med ADHD

USA
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