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Hogskolan 1 Boras skrev jag ett examensarbete pa 10 p om barn och
rédsla, vad barn kan vara rddda for och pedagogers arbets- och
forhallningssitt. Undersokningen baserades péa barn och pedagoger 1
forskolan. Den har undersokningen vidareutvecklar detta genom en
studie av vad barn 1 yngre skoldldern kan vara rddda for, samt en
undersokning av hur pedagoger i skolan arbetar med och férhaller
sig till barns ridsla.

Syftet var att ta reda péd vad barn kan vara rddda for, vad de gor for
att rddslan skall forsvinna samt hur man som pedagog kan arbeta
med barns ridsla. Ett annat syfte var ocksa att se eventuella
skillnader och likheter mellan forskole- och yngre skolbarns radslor
och deras hantering av riadslor. Fragestéllningarna dr: Vad kan barn
vara ridda for? Vad gor barnen for att rddslan skall forsvinna? Finns
det ndgon likhet eller skillnad 1 rddslan och hanteringen av den hos
forskole- och skolbarn? Hur kan man som pedagog arbeta med barns
radsla?

Studien byggs pa kvalitativa enkéter dér nitton elever i ar 1 och
ar 2 samt fjorton pedagoger fran samma grundskola har medverkat.

Alla barn kédnde ibland en rddsla. Majoriteten av barnen forsokte
hantera rédslan i ensamhet. En jamforelse mellan forskole- och
skolbarnen visar att det var fler av de dldre barnen som vénde sig till
en annan person dn av de yngre barnen. Ridslan for att skada sig var
ungefdr lika stor 1 bdda undersokningsgrupperna, liksom rédslan for
mardrommar. Djurrddslan minskade drastiskt for barnen 1 yngre
skolaldern. Majoriteten av pedagogerna samtalade om radsla forst
ndr rddslan dok upp. Det var bara de som arbetade tematiskt med
rddsla som arbetade mer medvetet med denna kénsla.
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Hon visste inget om vad som fanns utanfor Mattisborgen. Och en vacker dag forstod
Mattis - hur illa han 4n tyckte om det - att tiden nu var inne.

”Lovis”, sa han till sin hustru. ”Vart barn maste ldra sej hur det ar att leva 1
Mattisskogen. Slépp henne 16s!”

”Jasa, du har antligen forstatt det”, sa Lovis. ”Det skulle ha skett for lange sen, om jag
hade fatt rdda.”

Och didrmed var Ronja fri att strova omkring som hon ville. Men forst 14t Mattis henne
veta ett och annat.

”Akta dej for vildvittror och gradvérgar och Borkarovare”, sa han.

”Hur vet jag vilka som &r vildvittror och gradvérgar och Borkardvare”, fragade Ronja.

”Det marker du”, sa Mattis.

”Ja, da sd”, sa Ronja.

”QOch sa aktar du dej for att gé vilse i skogen”, sa Mattis.

”Vad gor jag, om jag gar vilse i skogen”, frigade Ronja.

”Letar reda pa ritta stigen”, sa Mattis.

”Ja, da sd”, sa Ronja.

”Och sa aktar du dej for att ramla i dlven”, sa Mattis.

”Vad gor jag, om jag ramlar i dlven”, fragade Ronja.

”Simmar”, sa Mattis.

”Ja, da sd”, sa Ronja.

”QOch sa aktar du dej for att trilla i Helvetesgapet”, sa Mattis.
Han menade avgrunden som delade Mattisborgen mitt itu.

”Vad gor jag, om jag trillar i Helvetesgapet”, fraigade Ronja.

”Déa gor du inget mer”, sa Mattis, och sedan gav han till ett vral som om plotsligt allt
ont hade satt sej i brostet p4 honom.

”Ja, d& sa”, sa Ronja, nir Mattis hade vrélat fardigt. ”D4 ska jag inte trilla i
Helvetesgapet di. Ar det nat mer?”

”Jo, for all del”, sa Mattis. ”"Men det marker du s& smaningom. Ga nu!”
(ur Ronja Rovardotter, Lindgren 1981, s. 17ff).



1. Inledning

Alla kénner vi radsla. En méanniska lever under hela sin livstid med sin radsla, den bara
forandras under tidens gdng. Rédslan kan vara allt fran ovéder till forféarliga vidunder och
hemska trollkonster. En del rddslor sitter djupt rotade inom oss medan andra dyker upp
snabbt for att sedan forsvinna. For de flesta manniskor forknippas rddsla med nagot
negativt. Men ridslan dr viktig, en forutsittning for var 6verlevnad. Rédslan &r en
varningssignal i1 likhet med hunger, smérta och trétthet. Den varnar oss for fysisk och
psykisk fara. Den varierar frdn ménniska till ménniska, frén period till period och dven fran
en utvecklingsfas till en annan. Det viktiga dr att vi inte fornekar vér rddsla eller tar avstand
frdn dessa kéanslor.

Varje ménniska kommer till virlden som en hel individ med bade ljus och mérker. Men
om vi bara ser ljuset blir vi halva ménniskor enligt sjukhusprésten Lars Bjorklund. Han
menar att vi ska undvika att utsitta barnen for farligheter men skulle de raka ut fér nagot
skrdimmande maste vi vdga vara vuxna och vara tillsammans med barnen 1 dessa kénslor
(Bendt 1993:13). Bjorklund anser:

Vagar jag som vuxen gd med in i morkret kommer kreativa krafter i barnen att borja bygga
nanting som hamnar pé den ljusa sidan. Far jag som méinniska inte hjélp att ta del av morkret
tidigt, kan jag ldngre fram komma in i en kris, kanske som tonaring och da inte alls veta vad
jag skall gora. Har jag inte fétt uttryck for &ngest och rddsla kan jag lattare bli fast i morkret.
Det forkvavda och fortringda bubblar alltid upp forr eller senare i livet. (Bendt 1993:14)

Forfattaren och folklivsforskaren Bengt af Klintberg skriver att det inte alltid &r negativt att
barn &r rddda. I vissa fall dr det helt och hallet nodviandigt for att klara sig, ett sitt att
overleva. Tidigare var barnen mer morkradda, troligtvis beroende pa att det fanns mer mor-
ker forr. Naturrddslan var stor bdde bland barn och vuxna forr i tiden. Radslan for trollet
och skogsraet var stort, likasd nidcken, vargen och dskan. Dagens naturriddsla hos barn
giller spindlar och smakryp. Ridslan for krig, miljoforstorning, knarkare och bomber ar
stor enligt af Klintberg (1995:12ff).

1.1 Bakgrund

Jag har tidigare tillsammans med Marianne Hansson skrivit ett examensarbete som heter
Barn och rddsla. Vad barn kan vara rddda for och pedagogers forhallnings- och arbetssditt
(Gustavsson & Hansson, 2000) nér jag léste till forskolldrare vid Institutionen for
Pedagogik pd Hogskolan i Bords. Det arbetet handlade om barns réddslor 1 fyra- och
femarsaldern och hur pedagoger 1 forskolan arbetade med barns réddsla. I denna nya
undersokning vill jag ta reda pé skolbarns rddslor och deras hantering av dessa kinslor for
att sedan jamfora resultatet med forskolebarnen. Jag vill dven ta reda pd hur pedagoger 1
skolan arbetar med barns rddsla. Enligt min mening &r det viktigt att pedagoger 1 skolan har
en kdnnedom om bade forskolebarnens och skolbarnens tankar om ridsla. Forskolebarnen
kommer att bli skolbarn och dé &r det viktigt att vi & medvetna om deras tidigare kénslor.
For att kunna ge barnen stod nir de kinner sig oroliga eller rddda bor vi ha kunskap om de
olika utvecklingsstadier som barnen skall ga igenom. Eftersom varje ménniska &r unik kan



barnet befinna sig pé olika nivaer i dessa utvecklingsstadier. Ett barn som é&r atta ar kan
intellektuellt befinna sig pa en tiodrings niva, socialt pa en attadrings nivd och emotionellt
pa en sexdrings niva. Detta dr individuellt och varierar frén barn till barn.

Jag anser att det dr viktigt att vi kdnner till barns radslor och att vi tar dem pa allvar. Det
blir lattare att sitta sig in 1 barnens situation om vi vet hur de tdnker och kénner. Med den
kunskapen hoppas jag att vi kan hjdlpa barnen sa att de léar sig handskas med de bekymmer
som de moter. Aven en stor del av minniskans aggressiva beteende beror pé att vi kiinner
en radsla for ndgonting. Vem har inte blivit arg 1 samband med en rédsla? Kan vi sétta ord
pa ridslan sa blir det lattare att bearbeta denna kénsla. Flertalet barn och ungdomar lever 1
konstant rddsla och osdkerhet. Dessa kidnslor kan gommas bakom en hard och tuft attityd.
Nér man blir rddd ar det dr svart att tyda kénslor; de blockeras. Det dr viktigt att vi hjalper
barnen att forsta sig sjdlva, att de far kinnedom om réadslan och kunskap om att alla
manniskor kinner en riddsla ibland. Detta arbete bor grundldggas under de tidiga barnaéren,
sé att samtal om radsla faller helt sig naturligt &ven nér barnen blir éldre.



2. Syfte och fragestillningar

Syftet med denna uppsats ér att ta reda pa barns rédslor 1 skoladern och hur pedagoger i
skolan hanterar och arbetar med barns rédslor. Ett annat syfte ar att jimfora likheter och
skillnader mellan forskole- och skolbarns rddslor. For att kunna gora detta kommer jag att
ta med resultat fran mitt tidigare examensarbete fran Hogskolan 1 Borés. For att fortydliga
syftet preciserar jag det 1 fyra frigestillningar:

* Vad kan barn vara rddda for?

* Vad gor barnen for att rddslan skall f6rsvinna?

* Finns det ndgon likhet eller skillnad i rddslan och hanteringen av den hos forskole-
och skolbarn?

*  Hur kan man som pedagog arbeta med barns ridsla?

Eftersom alla elever i denna studie dr barn anviander jag mig av orden elever och barn som
liktydiga begrepp.



3. Litteraturbakgrund

Litteraturbakgrunden inleds med en genomgéng av styrdokumenten for
forskola/grundskola med fokus pa vad de sédger om kénslor. Begreppet rddsla belyses fran
olika perspektiv sdsom utvecklingshistoriskt, psykologiskt, socialt och pedagogiskt. Det tas
aven upp olika utvecklingsteorier fran E. Homburger Erikson och Piaget eftersom réadslor
hor ithop med de olika utvecklingsstadierna. De utvecklingspsykologiska aspekterna ar
viktiga att belysa 1 forskning om barns ridsla. Erikson och Piaget beskriver barns kénslor
fran tva olika utgangspunkter. Erikson ser det mer ur en kénslomaéssig synvinkel, dir d&ven
tankemadssiga, dvs. kognitiva, aspekter tas upp. Piaget daremot beskriver barns kénslor
framst ur en kognitiv synvinkel. Deras teorier belyses ur Maare Tamms synvinkel. Tamm
ar filosofie doktor i psykologi, hon har studerat barns radslor och &dven forfattat ett flertal
larobocker om barns kédnslor. Hon anvéinder sig mycket av E. Homburger Erikson och
Piaget 1 sin litteratur. Tidigare forskningar och undersokningar tas ocksd upp 1
litteraturbakgrunden.

3.1 Vad sager styrdokumenten?

Skolverkets laroplaner skall styra innehdllet/undervisningen 1 forskola/skola. Varje
barns/elevs forutsdttningar och behov skall ligga till grund f6r innehallet/undervisningen.
Men f0r att detta skall ske maste vi kinna till barnens/elevernas forutséttningar och behov,
och respektera dem. Laroplanerna ar strukturerade pa ett sddant sétt att de omfattar mal och
riktlinjer utan att ange hur de skall uppnas. Det &r upp till varje pedagog att avgora hur
arbetssdttet skall se ut. Laroplanerna tar upp vikten av att barnet/eleven skall kdnna en
trygghet 1 forskolan/skolan och att barnet/eleven skall métas med respekt och kénna empati
for andra. Eftersom det inte star 1 ldroplanen hur dessa mél och riktlinjer skall uppfyllas ar
det viktigt att pedagogen reflekterar over sitt forhallningssétt och funderar pa hur de skall
gd till vdga 1 samspelet med barnen. Léroplan for forskolan (Lpfo 98) tar upp foljande
aspekter pa barns kanslor:

Barns behov av att pé olika séitt fa reflektera 6ver och dela sina tankar om livsfragor med andra
skall stodjas. (s. 7)

Forskolan skall lagga grunden for ett livslangt larande. Verksamheten skall vara rolig, trygg
och lérorik for alla barn som deltar. (s. 7)

Alla barn skall fa erfara den tillfredstéllelse det ger att gora framsteg, Overvinna svarigheter och
att f uppleva sig vara en tillgang i gruppen. (s. 8ff)

Forskolan skall striva efter att varje barn utvecklar formaga att ta hdnsyn till och leva sig in i
andra ménniskors situation samt vilja att hjélpa andra. (s. 11)

Forskolan skall strdva efter att varje barn utvecklar sin skapande forméga och sin formaga att
formedla upplevelser, tankar och erfarenheter i manga uttrycksformer som lek, bild, rorelse,
sang och musik, dans och drama. (s. 13)



Léroplan 94 for det obligatoriska skolvédsendet (Lpo 94) tar upp nedanstaende aspekter om
barns kénslor:

Eleverna skall fa uppleva olika uttryck for kunskaper. De skall fa prova och utveckla olika
uttrycksformer och uppleva kinslor och stimningar. (s. 8)

Eleven skall i skolan mdta respekt for sin person och sitt arbete. Skolan skall stréva efter att
vara en levande social gemenskap som ger trygghet och vilja och lust att ldra. (s.8)

Personlig trygghet och sjidlvkénsla grundldggs visserligen i hemmet, men skolan har en viktig
roll dérvidlag. Varje elev har ritt att i skolan fa utvecklas, kdnna véxandets glddje och fa erfara
den tillfredstéllelse som det ger att gora framsteg och dvervinna svarigheter. (s. 8)

Skolan skall striava efter att varje elev kan leva sig in i och forsta andra méanniskors situation
och utvecklar en vilja att handla ocksd med deras bésta for 6gonen. (s. 12)

Laroplanerna belyser alltsd aspekterna vad géller barns kénslor pé ett likvardigt sitt. Det
tas upp 1 bada laroplanerna att det skall strivas efter att eleverna/barnen utvecklar sin
formadga att leva sig in 1 andra ménniskors situation, att de tar hinsyn till och vill hjélpa
andra minniskor. Bada tar upp att eleven/barnet skall fa uppleva den tillfredstillelse som
ges av att overvinna svarigheter och att gora framsteg 1 sin utveckling. Det tas ocksd upp
att eleven/barnet skall fa uppleva kénslor och stimningar genom att prova och utveckla
olika uttrycksformer. Den enda skillnaden &r att det 1 forskolans strdvansmaél star vilka
uttrycksformer som kan anvindas i1 arbetet med barnen.

3.2 Barns radsla

Barnens ridslor ingar 1 véar 6verlevnadsstrategi anser Sverre Sjolander, docent 1 zoologi vid
Linkopings universitet (1997:40). Han har forskat kring ménniskans medfodda natur och
skriver att ménsklighetens hela existens grundar sig i rddslan 6ver det obehagliga. Det var
de forsiktiga barnen som klarade sig och som sedan blev forédldrar. Detta arv har gatt vidare
1 flera tusen generationer. De forsiktiga barnen aktade sig for att krypa in 1 elden, gé till
skogs och klappa giftormar. Det tydligaste exemplet pd medfédd radsla ar spindelskrick,
enligt Sjolander. Tamm (2003:11ff) tar ocksa upp att rddslan d&r sammankopplad med vér
fortlevnad. Vi lar oss hur vi skall undvika faror och dessa viktiga lardomar inprintas tidigt
1 véra liv. Denna strategi att lira barnen undvika faror och frukta situationer som kan leda
till farligheter eller hot har utvecklats under evolutionens gang. Rédsla édr bade inlérd och
av biologisk hdrkomst. En del rddslor dr ologiska, de hinger inte ihop med vért
fornuftsmaissiga tdnkande. Deras enda funktion &r att de tynger sin bérare. Eftersom rédslan
ar en emotion som alla biar med sig kan det uttryckas med méanga ord och begrepp. Fruktan,
oro, bavan, dngslan, skriack, panik och dngest dr négra ord som vi kan referera till radslan.

Flertalet av de forskare som har studerat barndomens rédslor dr eniga om att radslorna
utspelas i en kronologisk ordning. Under forskoleéldern och 1 synnerhet under skolaldern
utvecklas en rddsla och ibland en fobi for insekter och andra djur. Hur kan man frukta en
liten fagel eller en spindel kan man undra enligt Tamm (2003:15ff). Men det &r en fréaga
som inte stdlls av ett barn med fobisk skridck. Barn borjar bli mer medvetna om doden vid
ca fem ars dlder, 1 borjan dr de mest rddda for att fordldrarna skall d6. Vid ca nio érs alder



borjar de bli rddda for att de sjdlva kan d6. Fran sju-étta ars lder utvecklas barnens radslor
1 ett raskt tempo. Nu blir de mer verklighetsanpassade an tidigare, barnen kénner radsla for
krig, katastrofer, olyckor och naturens krafter sdsom stormar, dska och dversvdmningar.
Barnen borjar dven dngslas mer over situationer dér de kinner sig virderade och granskade
av andra, dvs. den sociala rddslan. Médnga av dessa riddslor kommer att reduceras eller
forsvinna under utvecklingens gang. Men en del radslor kan utvecklas till fobier, vilka
begrénsar sin dgare 1 stor utstrickning.

Aven angest begrinsar barnet i sin utveckling. Det har gjorts en svensk studie pa skolbarns
vilbefinnande och denna studie dr en av de f4 1 Sverige som har lagt sitt fokus pa enbart
barn. Undersokningen gjordes 2005 och resultatet visade att var fjarde elev ofta kénner sig
stressad och dngslig. Ett barn av tio sdgs lida av dngest och forskarna menar att dessa barn
har ett generaliserat &ngestsyndrom. De kédnner en 6verdriven oro och ridsla infor
kamratrelationer och skolprestationer. Syndromet forknippas med
koncentrationssvarigheter, muskelspdnningar, rastloshet, somnrubbningar samt benégenhet
att bli uttrottad och irriterad. De hér barnen fir det svérare att fungera socialt, menar
Elisabeth Breitholtz, ledare for studien och lektor i klinisk psykologi vid Stockholms
universitet. Resultatet baserades pé intervjuer med 400 barn 1 &ldrarna 7-15 ar. Flickorna
oroade sig for att de skulle misslyckas med sina studier, att de skall bli retade eller
mobbade. De kidnde dven en oro infor sitt kommande vuxenliv, men mest kinde de en
angslan over att ndgon anhdrig skulle d6. Pojkarna kdnde en liknande oro men var dven
radda for psykopater, fyllon, tjuvar och mordare. Runt tva procent av alla barnen har ndgon
gang haft sjdlvmordstankar (Johansson, 2005:16).

I en annan svensk undersokning som gjordes 1963 for att senare géras om 1985, kom det
bland annat fram att barns ridsla for fysisk fara hade okat till det dubbla. Det var en ridsla
for kidnappare, tjuvar, knarkare, fyllegubbar och mobbare — men ocksé for trafik, brand
och for att drunkna. Undersokningen gjordes av Inga Sylvander, ordférande 1 Svenska
psykologforbudet och Maj Odman, hedersdoktor i medicin vid Karolinska Institutet
(1985:16ff). Bland farliga ménskliga gestalter har rddslan dver sotaren helt férsvunnit och
radslan over ldraren nistan forsvunnit. De hoppas att det tyder pd mindre skréack for
auktoriteter och att man numera inte anvédnder skramsel som metod for att fa barnen att
lyda. Bada undersokningarna visade att djur gav ett upphov till rddsla; ormar var ett
dominerande inslag men dven spindlar och getingar. Ett nytt inslag var rddslan f6r déden
och att ett tredje virldskrig skall utbryta. Barnen var ocksé radda for att fordldrarna skulle
do sé att de skulle bli ensamma och 6vergivna. Varlden har foréndrats, farorna barnen
moter ar overvildigande, de finns 1 tidningar, filmer och TV som barnen méter nédstan
dagligen. Barnen kinner dngest och en maktldshet dver krig och naturkatastrofer. Aven oro
over att ha ansvar for andra individer, den sociala rddslan har 6kat, mest hos flickor men
dven hos pojkar. De kan kidnna oro dver ansvaret att behdva ta hand om ett husdjur men
ocksa ansvaret for yngre syskon. Odman & Sylvander (1985:76ff) fann att barnen i deras
senaste undersokning var otryggare och omognare. De fann dven att manga barn i den
yngre skolaldern inte kinde stod eller engagemang fran vuxna. En orsak till detta anser de
vara de vuxnas pressade livssituation med stress och dverkrav och en kénsla av
otillrdcklighet. En del fordldrar saknar kunskap om hur betydelsefulla de ar for sina barn.
Flertalet vuxna har ocksé sjilva haft en otrygg barndom, vilket speglar sig i en del
foraldrars kontakt med sina barn.

Rédsla over att misslyckas, inte veta vad som skall hinda, inte vara omtyckt och sé vidare
kan leda till ett aggressivt beteende. Denna aspekt tas upp av Lars Abrink, en
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mediaanalytiker som har specialiserat sig pa barn- och ungdomspedagogik kring filmens
paverkan. I samarbete med Réddda Barnen leder han projekt om livsfragor. Han fokuserar
pa ungdomars radsla, men jag vill ta med honom i1 mitt arbete eftersom barnen som jag
belyser skall viixa upp till ungdomar. Asbrink menar att:

Forstéelsen for vissa grundldggande kénslor, som osdkerhet, rddd och ridsla, kan hjélpa oss
forsta individers beteende, vare sig det ir ett barn, en tondring eller en vuxen. (Asbrink, 1994:
40)

Asbrink menar att minga ungdomar lever idag i konstant ridsla och osikerhet. De
kénslorna doljs sedan bakom en tuff fasad, som 1 sin tur skrimmer andra. De skulle behdva
inse att de kénner en ridsla, att alla manniskor dr ridda. En anledning till denna radsla ar
att det finns mycket som de inte kénner till eller har kunskap om. Det har nastintill blivit
fult att inte ha kunskap om manga saker, att inte veta. Manga av dessa ungdomar ar
stimplade som brakiga och &r daliga i skolarbetet. Det behdvs en god sjdlvkénsla for att
vaga erkdnna att man inte kan, de vagar inte fraga for att de ar rddda for att bli hanade och
utskrattade och ddarmed kénna sig utanfor. De ser de andra som fiender néir de sjdlva blir
rddda och arga. Om barn och ungdomar skulle inse sin rddsla och lira sig hantera den,
skulle de bli tryggare som individer (1994:7). Foljaktligen ér det av stor vikt att vi samtalar
om réddslan, f6r om barn och ungdomar skall kunna &ndra pé sitt negativa beteende maste
de forstd orsaken till dess uppkomst. Varfor kdnner de som de gor? Varfor blir de rddda
och aggressiva? | vilka situationer uppstar dessa kénslor och beteenden? Detta dr nagra
viktiga fragor att diskutera med barn och ungdomar.

En forskare som ocksa har kommit fram till att barns sociala riddsla ér stor dr Sven
Hartman. Han har tidigare arbetat som bitrddande professor 1 pedagogik vid Link&pings
universitet. Genom intervjuer, observationer och enkidtundersokningar med barn 1 &ldrarna
5-13 ar har han fitt fram vad barn kan ténkas fundera pa (1986:33 m.fl. stéllen). Det som
var mest skrimmande for barnen utifran hans material var verklighetens faror. Det var
faktorer i1 deras sociala situation som spelade en stor roll. Barnens ridsla 6ver édldre barns
hot med stryk, vuxna som grélar eller bestraffar barnen pé nigot sétt och att vara hemma
alldeles ensam, var det som tydligast framkom i1 undersokningen. Men han framhéller
ocksa att fantasins tigrar inte alls var sa péfallande som hundar och andra farliga djur 1
barnens omvirld. Det fanns dven en lustbetonad rddsla som barnen framkallade; Hartman
menar att ridslan for spdken och monster hor till denna kategori. Var griansen gér mellan
lustfyllt och otédckt kan vara svért for barnet att avgora, framfor allt nédr det blir morkt och
det ar dags att sova (Hartman, 1986:115).

3.2.1 Barns ridsla enligt E. Homburger Eriksons teorier

Erik Homburger Eriksons (1902-1994) utvecklingsteorier bygger pa individen och dess
samspel med andra i1 den sociala miljéon. Han var professor 1 utvecklingspsykologi och
enligt honom genomgar varje individ étta olika utvecklingsfaser. Den tredje fasen, initiativ
kontra skuld, utspelar sig under forskoledldern som ar mellan barnets fjdrde och sjitte
levnadsér. Det karakteristiska for denna fas &r att barnet ar nyfiket, har ett stort behov av att
utforska och att behérska saker och ting och vill att vi vuxna ska sétta granser. Erikson
menar att 1 takt med att barnet blir dldre utvecklar det en kénsla av rddsla och dngest
(Tamm, 1982:153). Barnets rddsla dr bade social, tinglig, existentiell, vidskeplig och
magisk. Den vidskepliga, magiska och existentiella rddslan ar ganska nya riadslor for barn



som befinner sig 1 denna fas. De har en rik fantasi och de frossar i1 vidskepelse parallellt
med att de kan bli skrdmda av det. Manga barn 1 fyra-femarsaldern ar dven rddda for
naturens foreteelser. Deras tinkande dr bdde magiskt och animistiskt vilket innebér att
barnet tillskriver naturen samma motiv, syften och egenskaper som ménniskan har.
Stormen kan upplevas som naturens sétt att visa ilska och hiftiga skyfall kan upplevas som
naturens sorg och fortvivlan. Flertalet barn kinner dven en rddsla for vatten, som ar en
urdldrig rddsla 1 ménniskans historia. Vattnets morker, dess okdnda konturldsa yta och dess
djup kan ge manga barn kalla karar (1982:153ff).

Den vidskepliga, magiska och existentiella rddslan fortsétter dven 1 nésta fas som utspelar
sig mellan barnets sjunde och elfte levnadsdr. Denna fas gar under namnet arbetsflit kontra
mindervirde. Det karaktéristiska for denna fas dr att mycket ligger 1 stiltje, lusten for lek
och fantasi borjar avta. Erikson menar att rddslan for onda andar, spoken och vampyrer
fortfarande vallar besvér for barnet som befinner sig i skoldldern. Den vidskepliga rdadslan
omfattar &ven ménsklig ohygglighet och brutalitet. De kan kdnna en ridsla for mordare 1
garderoben, spioner under sdngen och tjuvar i badrummet. Orsaken till denna orealistiska
radsla dr kontakten med olika massmedier dir barnet far se olika hemskheter och
valdsinslag. Den stora méngd underhallningsvéld som barnet kommer i kontakt med
genom TV, film och andra massmedia kan gora det svart for barnet att sortera mellan
realistiska och orealistiska hiindelser. Aven om de flesta barn vet att det #r “pa latsas”, kan
det d4nda bidra till en obehaglig rddsla, da tanken pé att det kanske kan hénda pa riktigt ar
en kélla dar barnets fruktan kan hdmta sin néring vilket gér det komplicerat for barnet att fa
rédslan att forsvinna (Tamm, 1982:208ff).

Rédslan for morker borjar sakta tappa sitt grepp om barn som befinner sig 1 skolaldern. Nu
ar det lattare att somna utan att ha en nattlampa tdnd eller sovrumsddrren 6ppen. Men dven
om ridslan for morkret och sjdlva insomningen har minskat sé kan barnet fortfarande fa
mardrommar eller andra rubbningar 1 somnen. Mardrommar har en topp 1 forskoledldern
men upp till tjugofem procent av barn 1 skolaldern besvéras av somnrubbningar och
mardrommar. Barnets kédnslor och problem som t.ex. rddsla, hjdlploshet och angest forblir
omedvetna under den vakna tiden men pé natten kan detta stoff ge sig till kinna i
mardrommarna. Att mardrommar dr mer vanliga bland barn &n vuxna beror pi att barnets
forsvarsmekanismer inte ér lika utvecklade. Barnet har en del forsvarsmekanismer som
skall skydda det mot rédsla och &ngest men dessa fungerar dnnu inte helt perfekt (Tamm,
1982:209ff).

3.2.2 Barns ridsla enligt Piaget

Biologen Jean Piaget (1896-1980) var intresserad av psykologi och filosofi och gjorde ett
flertal studier pa barn, bl.a. hans egna. Piaget fann att barnen svarade systematiskt fel pa
vissa fragor och borjade darfor kartligga barnens tankeprocesser. Enligt hans
undersokningar tror barnen att tankar och uttalanden foder handlingar. De tror att deras
tankande pé ett magiskt sétt kan framkalla olika hindelser. Detta kan stélla till trubbel och
ett onddigt psykiskt lidande for barnet. En sexaring som har anvént uttrycket ”Jag 6nskar
att du inte fanns, att du var dod” kan g omkring i rddsla for att detta senare skall intréffa.
Likadant om barnet har sagt att det onskar att ndgon skall drunkna, bli pakord eller ndgra
andra otrevligheter, detta skapar skuldkdnslor om négot av detta senare intriffar. Eftersom
barn inte kan forstd orsakssamband tolkar de hdandelser som dger rum 1 nira f6ljd som att
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de har ett samband med deras uttalande. Om denna skuldkénsla grundldggs 1 barndomen
kan den bibehallas under resten av livet (Tamm, 1979:79). Alltsa ar det viktigt att man ar
lyhérd och uppmaérksam om barnet visar en dverdriven dngslan 6ver det intrdffande.

Det har tidigare tagits upp 1 detta kapitel att barn ofta har mardrommar. Enligt Piaget dr det
meningslost att forsoka forklara for ett barn som just vaknat ur en mardrém att det inte &r
verkligt. For barnet dr det verkligt. Dessutom &r barn som befinner sig i det
preoperationella stadiet (2-7 ar) sidkra pa att drommar har en materiell existens, det vill
sdga att drommen har kommit in 1 barnets rum. Vuxna bor ta barnet pa allvar och visa
respekt for dess rddsla och forsoka hjdlpa barnet att fa kontroll 6ver den. Att inte ha
kontroll kan skapa en onddig rddsla som kan vara mycket frustrerande. Det ar forst 1 nésta
stadium, paradoxernas stadium (7-10 ar) som barnet borjar forsta att drommarna kommer
frdn hjarnan och de egna tankarna. Ett stort framsteg sker nu for barnet som befinner sig 1
detta stadium; de fOrstar att drommen kommer fran den tdnkande individen (Tamm,
1979:53f%).

3.3 Barns hantering och bearbetning av ridsla

En del barn hanterar sin rddsla genom fysisk flykt. Men den kan bara genomftras om det ar
en fysisk fara. En annan sorts flykt ndr man inte vdgar konfrontera orsaken till rddslan &r
att t.ex. forsoka tdnka pd nagonting annat, glomma eller somna ifrén den. Sylvander &
Odman (1985:56) menar att sitten ir enkla men inte effektiva, ridslan kommer tillbaka. Ett
annat sitt kan vara att fylla sitt hem med ljud frdn TV eller stereo som en kompensation for
ensamheten. Dessa ljud inger en trygghetskinsla sé att rdadslan tillfélligt halls borta. Tamm
(1982:156ff) tar upp att manniskofruktan, som tillhor den sociala rddslan, r stor bland
barn 1 Sverige. Ridslan hdmtar sin niring fran bdde hemmet, forskolan och skolan. Barnet
kan kénna radsla for fordldrarnas grél, 1 skolan kan barnet bli radd for att andra barn brakar
med dem. Barnen kan da forsoka dra sig undan det som skrimmer dem eller sé slar de
tillbaka 1 sjalvforsvar. Nér det géller barns hantering av rddsla blev Tamm forvanad 6ver
att det inte var fordldrarna som de vinde sig till. Istédllet var det husdjur och leksaker som
barnen vinde sig till for att fa trost. Denna aspekt tar dven Odman & Sylvander (1985:77)
upp 1 sin undersokning. En tredjedel av barnen 1 undersokningen hade ingen méinniska att
vinda sig till ndr de blev rddda. Tamm anser att barn 1 andra lander himtar trygghet 1 forsta
hand fran sina forédldrar eller andra vuxna (1982:157). Denna kunskap kénns foérbryllande,
samtidigt som det vicker en eftertanke. Hon skriver ocksa att mdnniskorddslan dr en djupt
rotad och primitiv kinsla som till viss del dr sjdlvbevarande och positiv:

Barnet som ér rddd for andra och starkare barn kan léra sig att undvika att bli retat och
mobbat. Barnet som é&r rddd for frimmande ménniskor kan léra sig att inte folja frimlingar
och léra sig att inta en viss sund forsiktighet gentemot manniskor som de inte vet sig kunna
lita pd. (Tamm, 1982:156)

Leken har en stor betydelse for barns bearbetning av olika radslor. Det som ar
karakteristiskt for bra lekar liksom for sagor dr att de har ett spdnnande och tidvis otdckt
hindelseférlopp som sedan slutar lyckligt. Psykologen Eva Norén-Bjorn med inriktning pa
barns utveckling skriver att 1 leken kan barnen turas om att inta olika roller, ena stunden
kan rollen vara att kdnna sig rddd for att 1 nista stund vara den som skraimmer
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(1990:1331f). Hon tar ocksé upp att barn med hjélp av besvirjelser, magiska krafter och
trollerier kan finna botemedel for det mest oticka i leken (s. 51). Barnen kan himta mycket
hjalp 1 leken och 1 skapandet. Konstniren och bildpedagogen Cilla Ericson (1991:7) menar
att malandet och skapandet anvidnds av barnet i ett personligt syfte for att fortydliga och
bearbeta sin omgivning. Svéra och farliga saker kan avvipnas och kontrolleras genom ett
bildskapande.

3.3.1 Barns hantering och bearbetning enligt E. Homburger Eriksons teorier

Hojdpunkten 1 barnets magiska tdnkande nas 1 fyraarsaldern med mycket fantasier,
fabuleringar och dagdrommar. Enligt Erikson feltolkar barnet olika delar ur verkligheten
och fordndrar fakta till att passa dess magiska sétt att se pa omviarlden. Manniskan har 1 alla
tider och kulturformer varit vidskeplig och ként en radsla for 6vernaturliga ting. Spoken,
vampyrer, hdxor och troll dr ndgra av de dvernaturliga visen som dyker upp 1 barnets virld.
Barns fantasier 0kar nattetid da det forstdndiga dagsmedvetna tdnkandet forsvinner, och
radslan 6ver mardrommar ofta dyker upp hos barn 1 denna alder. Dessa mardrommar
upplever barnet som véldigt konkreta och verkliga, s darfor ar det oerhort viktigt att vi
vuxna tar deras ridsla pa allvar. Vid mardrommar som vid all annan ridsla ar det
mammans eller pappans ndrvaro som ger barnet den trygghet som bést behovs. En del barn
anvénder sig av olika ritualer for att det inger en forhoppning och tro att det skall hélla
hemskheter borta. Det kan vara allt fran att 1dsa magiska ramsor till att ordna
nattningsproceduren efter ett bestimt monster (Tamm, 1982:1571Y).

Tamm (1982:208ff) skriver vidare om barn 1 nésta utvecklingsfas, skoldldern, och deras
tankande angdende den vidskepligt magiska rddslan enligt Erikson. Barnen vill gérna
uppleva sig som storre och tuffare dn vad de dr, de vill helst inte medge att de dr ridda. For
att dolja sin egen ridsla skrimmer de gérna andra. Kénner de en réddsla for spoken si
beréttar de gdrna spokhistorier for sina kamrater. De kan kdnna en dragningskraft till att se
oticka filmer som gor dem ridda eller tvinga sig sjélva att tinka pd valnader och andra
hemskheter nir de skall ga och ldgga sig for att genom manipulation férsoka avvipna det
som skrdmmer. Ett annat sétt ar att tvdngsmassigt upprepa situationer dir man kénner en
viss radsla.

3.3.2 Barns hantering och bearbetning enligt Piagets teorier

Som tidigare ndmnts kan barn bearbeta sina kénslor och upplevelser i den symboliska
leken. Dess funktion dr bade social, kognitiv, moralisk och kidnsloméssig. Barn kan
anvdnda den symboliska leken till att 6vervinna radslan genom att sjdlva gestalta den. De
kan dven skapa péhittade visen eller ting som de kidnner en rddsla infor. Piaget menar att
barn kan forsvaga eller eliminera den rddsla som de kidnner genom att skapa det de dr ridda
for, ldra kiinna och umgéas med det, for att 1 nédsta stund f4 makt over rddslan (Tamm
1979:127). Barn kan anvinda den symboliska leken till att 6verfora sin besvikelse,
osdkerhet, rddsla och andra otrevliga upplevelser pa olika ltsaskamrater eller rollfigurer.
Barn som t.ex. fatt en spruta av en doktor kan senare leka den upplevda héndelsen.
Antingen agerar barnet en doktor genom att sticka ett vasst féremél 1 dockan eller si kan
det ateruppleva sjukhusbesoket med hjélp av kamrater, som i leken skall agera de olika
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rollfigurerna som ingick i hdndelsen. Piaget menar att nér barnet for bort dessa upplevelser
frdn det egna jaget blir det istéllet en dskadare till dem (Tamm 1979:21). Barnet kan dven
bearbeta hdandelser som de sjdlva inte har upplevt; det kan t.ex. vara ndgot de hort eller sett
pa TV. Det dr en av anledningarna till att ménga barn leker krigslekar, bankran, eldsvddor
med tjutande brandbilar och andra katastrofer:

Den symboliska leken &r sdlunda mycket mangsidig och anvéndbar. Den underlattar barnets
sétt att tdnka, resonera, 16sa problem, arbeta och lira sig att forsta sitt eget liv. En av dess
manga uppgifter ar dessutom att férebygga uppkomsten av onddiga och dverdrivna former av
rddsla samt att 6ka barnets motstandskraft mot riadslan. (Tamm, 1979:128)

Enligt Piaget omfattar det magiska tdnkandet bade animism, dvs. att tillvaron ar
forménskligad, och artificialism, dvs. att ndgon har skapat alltsammans och det ar till
ménniskans gagn. Dessa fenomen tillsammans bildar en grund for barndomens riter och
besvirjelser. Allt detta hdrstammar fran det tinkande som &ar karakteristiskt for det
preoperationella utvecklingsstadiet som varar mellan barnets andra och sjunde levnadsér.
Piaget anser precis som E. Homburger Erikson, att en del barn anvinder sig av magiskt
priaglade riter som genomfors vid ldggdags (Tamm, 1979:77ff). De flesta barn mellan fem
och tio &r brukar dgna sig at en eller annan form av rituell handling som har till syfte att
skydda dem mot inbrottstjuvar, onda andar, spoken eller andra otrevligheter. En del sym-
bolhandlingar kan vara att singkldderna skall ordnas efter ett specifikt monster. Barnet kan
vilja ha kudde, ticke eller lakan placerat pa ett visst sétt. De dldre barnen kan kénna sig
genererade Over sina ritualer, speciellt om de dvernattar utanfér hemmet. Om vuxna har en
kunskap om att dessa tvdngsmaissiga ritualer dr vanliga, kan de visa forstaelse och respekt
for barnet och inte stélla fragor eller uppméarksamma deras ritualer. Ritualerna utfors inte
bara vid sidngdags, det kan dven ske under dagtid. Det kan t.ex. vara att de inte skall gé pa
ljusa eller morka stenplattor eller att de méste hinna ut ur ett rum innan de hinner rékna till
ett visst forutbestdmt tal, annars kan det ske nagot trakigt. Piaget anser att barnets magiska
beteende beror pa att de har en bristféllig formaga att forstd orsakssamband. Barn upp till
tiodrséldern har svart att separera processer som péaverkas av mianniskan och processer som
sker utan hennes medverkan. Under denna tidsperiod nir barnet dr Gvertygat om att virlden
formas av motiv, syfte och avsikt, tror det att inget sker slumpmassigt.

3.4 Bemotande av barns radsla

Det ar betydelsefullt att vi kdnner till hur barn ténker, varfor de tinker som de gor och hur
deras tdnkande skiljer sig frdn vuxnas. Bade pé gott och ont bér vi alla med oss vér
barndom. Darfor bor vi skapa en milj6 for barnen som kidnnetecknas av trygghet, virme,
respekt och omtanke om varandra. Tamm (1979:65ff) skriver att trygga barn som kénner
sig uppskattade och respekterade har avsevirt storre forutsattningar att bemota svarigheter
an otrygga barn. Ett tryggt barn véxer och blir moget genom de konflikter som det gar
igenom medan ett otryggt barn med délig sjdlvkénsla lattare kndcks vid konflikter. Det
hinder ofta att vuxna, 1 kontakten med rddda barn, forsoker fa barnet att inte tdnka pa
rédslan eller dess orsak. Sjalvfallet skall man ge barnet den trygghet som det behover, men
det hjdlper inte att fly undan rédslan. Det ar battre att hjdlpa barnet att mdta och dvervinna
radslan.
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Rédslan for osdkerheten kan 6vervinnas, om vi far ldra oss att genom trygga former gé
utanfor vara grianser. Vi ska kédnna att det ar tillatet att be om hjélp eller sdga: jag forstar
inte, jag vet inte. D4 blir det lattare att inta en positiv instéllning till oss sjdlva, vér
osiikerhet och var omvirld. Asbrink (1994:9ff) tar upp att en stor del av sjilvbilden formas
1 skolan och dé ar det viktigt att inte bara virna om den métbara kunskapen. Barn maste fa
tillfélle att bygga upp sin sjdlvkdnnedom och ldra sig att lita pd sig sjdlva. Det ar viktigt att
skolstarten blir lyckad. Barnen har allmén skolplikt och de har ritt till en bra och lyckad
skolgdng. Om de kénner en ridsla for skolan s hdmmar det deras kunskapsinldrning. Ténk
er ett barn som sitter i sin biank och glatt racker upp handen, siger fel, mérker att det ar de
barnen som svarar rétt som far lararens gillande. Barnet blir ridd och osdker for att sdga fel
och om det hiander upprepade ganger kan barnet kénna en rddsla och osékerhet som gor att
det slutar att svara pd lararens fragor. Barnet ger upp och ténker: ”Jag bryr mig inte, jag vet
ingenting. Det passar bara dem som vet”. Det ar forst ndr barnet kinner trygghet over att
vaga fraga som det utvecklas 1 en positiv inriktning.

Aven Tamm belyser ridslan 6ver skolgdngen men ur en annan aspekt, brik mellan elever
(2003:101ff). Ménga yngre elever dr rddda for dldre elever som retas, knuffas, skriker fula
ord och tar deras saker. Dessa situationer skapar en rddsla och stress dver att befinna sig 1
skolan. Tamm menar att for dessa dngsliga barn dr det viktigt att det finns en tydlig struktur
1 skolan dér regler och gréinser ar tydliga. Tamm skriver vidare att mobbning ofta
framkallar vrede och en lust att ge igen bland pojkarna, medan flickorna kénner osékerhet,
oro och ledsenhet. Vuxna har skapat skolmiljoer for barn och da ligger ansvaret pé oss
vuxna att dessa miljoer ar sikra for alla elever. Barnen har en réttighet att kunna kénna sig
trygga 1 sin skolmiljo.

Barnens svara kénslor som fortvivlan, sorg, rddsla och 6vergivenhet har en benédgenhet att
nonchaleras av oss vuxna. Var bristande formaga att hantera dessa kategorier av kénslor
gor att vi haller avstand till dem. Socionom Jenny Gren, som har arbetat linge inom
socialtjinsten, frimst med barn och familjer, skriver att barn som soker sin identitet och
forsoker forsta sina kanslor ideligen mots av vuxenvérldens fornekande och analyserande
(1994:166f1f). Vuxna formanar, fornekar och ignorerar hellre 4n att forsoka forstd. Vi vill ju
omge oss med trygga och glada barn. Om ett barn ofta far hora att ”Det behdver du inte
vara radd for” eller att ”Bry du dig inte om det, det dr inget att vara ledsen f6r”” kan detta
leda till att barnet borjar ifragasitta sig sjidlv och sina kénslor. Barnet kan inte ldngre lita pa
sina egna kénslor. Vidare skriver Gren att ndr vi tar avstand frdn barnens kénslor ger vi
signaler till dem att vissa kénsloyttringar inte duger. Barnen méste f& mota alla kénslor.
Det behover vindas, grita och kdnna fortvivlan. Det dr genom dessa motgéngar som barnet
lar sig att hantera livet och vixa som ménniska. Gren skriver ocksé att pedagogernas
respekt for barnens kénslor standigt méste finnas med 1 méten med barnen. Gren skriver:

Jag tror att vi som pedagoger méste fundera 6ver var grundinstéllning till de konflikter och
svérigheter barnet moter. Ar de stérningsmoment som irriterar den bild vi vill ha av
verksamheten, av barnen? Eller 4r de normala och nddvindiga delar av livet,
utvecklingsskeden barnet méste fi kimpa sig igenom, en potential till tillviaxt och skapande?
(Gren, 1994:168)

Flera av barns radslor &r positiva radslor och det dr bara genom att barnen trénas i att
overvinna eller beméstra sin rddsla som de lar sig att undvika farligheter av olika slag.
Barnet bor fostras att kdnna respekt for naturens lagar sa att de vet att bryggor, bdtar och
kajer inte ar ldmpliga lekplatser. Tamm (1982:154ff) tar upp att barn behover lara sig att
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skogen dr en vacker tillgdng men kan innehélla farligheter som giftiga bar och svampar.
Dir kan ocks4 finnas giftiga ormar och en mojlighet att ga vilse. Ar ett barn ridd for
frimmande hundar lér sig barnet respekt for hundar och handskas mer varsamt med dem.
Om barnet kinner ridsla for trafik ldr sig barnet att vara forsiktig i trafik. Genom att kinna
till att det ar farligt att klattra pad hoga hojder som broar, balkongrédcken eller stup lér sig
barnet att kéinna respekt for tingens vérld. Dessa rddslor och méanga till har ett
livsbevarande syfte. Men Tamm (2003:48) tar ocksa upp att om vi varnar barnet for
mycket kan det ge 6desdigra konsekvenser for dess utveckling. Om vi bara skapar
omgivningar som &r sékra och trygga, och varnar barnen att g utanfor dessa omraden dir
farligheter vintas, kan ett barn som har varnats for mycket utveckla en fobi.

Om barnet tror att det dr ndgon 1 garderoben, sa hjdlper det inte att vi sdger: ”Du behdver
inte vara radd, det finns inget farligt 1 garderoben”. For fantasifulla fyra - femaringar finns
det visst ndgot dir — ridslan finns ju. Ar barnet ridd for att gi p4 toaletten — f6lj med
barnet. Titta gérna tillsammans med barnet 1 garderoben, under séngen eller var nu
“monstret” befinner sig. Barnpsykologen Malin Alfvén (i1 Almaas, 1997:28ff) skriver att
det ar viktigt att vi tar deras rddsla pa allvar. Hon anser att:

Sma barn ar rddda for s& mycket mer dn vi vuxna — de ser ju inte sammanhangen, har inte den
bakgrundsinformation och erfarenhet som vi har. De lever fortfarande i sin magiska varld dar
allt kan hidnda. Ménga barn kryddar sin verklighet med fantasier och radslor. Morkradsla,
spoken och liknande brukar dyka upp i 3-5 arsaldern, d& kan barn sjélva fantisera fram sin
rddsla. (Almaas, 1997:29)

Det hiander alltfor ofta att vuxna ldgger sig 1 barnets lekar med en beskyddande attityd. Nér
barnet arbetar med ndgot som medfor problem och ndgon vuxen kommer till undséttning,
lar sig barnet inte att hantera ridslan. Det kan ha en rakt motsatt effekt, det 6kar radslan.
Tamm (1979:127) menar att barnet ldr sig att kldnga sig fast vid en vuxen istéllet for att
anvénda sina egna resurser for att 16sa problemet. Ibland stélls barn infor ldgen som kan
vara skrimmande och obehagliga, men det hor till livserfarenheten. Det blir lattare for
barnet att acceptera verkligheten om det far ateruppleva den skrimmande hindelsen genom
lek och pa sa sitt {4 distans till det hela. Tamm (2003:47ff) tar ocksa upp att barnen lar sig
vad de skall frukta genom manga sagobocker. I Rod/uvan lér de sig att frukta vargen, som
kan jamstillas med en stor hund for en del barn. Katla 1 Bréderna Lejonhjdrta blir en
prototyp for barns rddsla for olika djur. Ménga folksagor och berittelser har olika djur som
huvudroller. De kan vara uppfostrande figurer, hjélpare men ocksé hotfulla och farliga
visen. Héxor, spoken, jittar och troll finns ocksa i sagans virld. Ett litet barn gor ingen
skillnad pé verklighet och fantasi och ett sétt dr att bearbeta upplevelsen 1 leken.

Genom att ldsa eller lyssna pa sagor fir barnet unika mojligheter att stirka sin empatiska
formaga och bearbeta sina kinslor. Det ges rika mojligheter till att identifiera sig med olika
rollkaraktirer och prova p4 olika kénslor. Barnpsykologen Margareta Ohman tar upp

folksagans symbolsprék dér de yttre istéllet for de inre symboliska handlingarna mélas upp.

P4 det séttet kan varje individ ta till sig sagan pa sitt eget personliga sétt (1997:151). Hon
tar ocksa upp att hopp formedlas genom folksagan. Det dr den yngste och svagaste som far
beldningen genom att vdga mdta svarigheter och lita pé sina egna inre resurser. Manga
barn identifierar sig med just den yngste och svagaste och sagans utformning ger barnet

hopp.
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3.5 Pedagogers arbets- och forhallningsséitt — niagra exempel

Ett satt att arbeta med barns ridsla ar att arbeta tematiskt. Utbildningsradion (1992) har
visat en film om "Ett lekpedagogiskt arbetssitt” av Gunilla Lindqvist. I januari 1991
startade Gunilla Lindqvist, pedagogiklérare pa ldrarhdgskolan 1 Karlstad, ett
forskningsprojekt pa daghemmet Hybelejen 1 Karlstad. Tillsammans med personalen skulle
hon utveckla ett lekpedagogiskt arbetssitt. Detta kom att genomsyra hela verksamheten.
De anvinde sig mycket av drama och barnlitteratur. Barn och personal fir dd en gemensam
erfarenhet, de kan tillsammans ge sig in 1 leken och sagans virld. Mycket inspiration
hidmtade de frdn Tove Janssons bocker. Deras forsta tema handlade om réadsla. Enligt
Lindqvist ér det viktigt att barnen kénner sig trygga. For att barnen skall veta vad trygghet
innebdr maste de dven kénna till baksidan, ndrmare bestimt otrygghet, som att vara ledsen,
ensam och rddd. Nar de skulle inleda temat fragade de barnen om de var rddda for
nagonting. Barnen svarade forst nej, inte var de rddda for nagonting. Efter lite lirkande frin
personalens sida kom det fram att barnen visst var rddda ibland. Personalen menar att det
visar att barnen fran tidig alder lér sig att inte visa sin ridsla.

De anviénde sig av en figur som kallades for "Radda Rédslan”. Hon var rddd for allting,
t.o.m. for barnen. Anledningen till att de valde en rddd figur var att barnen skulle kinna
empati med denna. Barnen fick kénna att det fanns ndgon som var ridddare an de sjélva.
Barnen framstod som modiga jamfort med "Rédda Radslan”. Hon hade med sig sina
vanner "Réiddisarna”, som bodde 1 en ask. Barnen fick ta ansvar for dem och se till att
varken de eller de sjilva var ensamma. Aven de tuffa killarna i férskolegruppen kinde ett
stort engagemang for denna uppgift. "Radda Ridslan” kom tillbaka flera ganger till
barngruppen. Varje géng hade hon med sig olika laskiga saker 1 sin ask. Barnen fick frossa
1 rddslor. Personalen ordnade dven ett spoktag dar barnen drogs runt i skrindor pa
avdelningen som var dekorerad med kusligheter. Det var spoken, laskiga djur, skum
belysning och lite ljudeffekter. Barnen fick ha med sig sina gosedjur under rundan for att
kénna sig lite tryggare. Lindqvist menar att det ar 1 leken som barnen bearbetar och provar
sina rddslor. De kan ga s ldngt som de sjdlva vill och vagar. Det viktigaste dr inte att
barnen skall erkdnna att de ar radda, utan det viktiga ar att de skall i uppleva kénslan av
att vara radd.

P& en annan forskola i Sverige arbetade barn och pedagoger med ’Spdke” som tema.
Temat inleddes med att en handdocka, som ség ut som en ful hixa, dok upp under
samlingen. Héxan berdttade att hon var vildigt fortjust 1 spindlar och ormar, hon dlskade
allt som var otickt och farligt. Barnen tillverkade olika smakryp och spindlar till hixan och
gjorde en utstidllning om detta, allt efter hixans 6nskningar. Hédxan blev n6jd och sedan
ville hon att de skulle hjdlpa henne att skrimmas, sa hon bjod in dem till en spokfest, dér
barnen skulle vara spoken. Det blev en lyckad spokfest med spoken som skridmdes pa
latsas. Hiaxan visade sig vara riktigt snill och spokena var inte heller farliga. Barnens
upplevelser 1 temat balanserade mellan spianning, radsla och trygghet (Norén-Bjorn
1991:49fY).

Dessa tva exempel som bada innehaller rddsla dr varandras motsatser, badda blev lyckade
enligt pedagogerna som arbetade med dem. I det ena temat fick baren méta "Radda
radslan” som standigt var rddd. Dar fick barnen kdnna sig modiga och ta ett ansvar for att
forsoka hjilpa henne och ta hand om hennes ”Réddisar”. I det andra temat spelade de mer
pa den snélla hixan och hennes frosseri 1 det otdcka och hemska. Dessa teman utspelade
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sig pé tva olika forskolor, men de kan dven fungera 1 forskoleklassen med ett modifierat
innehall. Som tidigare nimnts kan riddslan for spoken, demoner och vampyrer orsaka
obehag for barnet under hela skoldldern. Detta kan vara en inledning till att samtala och
frossa 1 hemskheter under kontrollerade former. Lararutbildaren Jan Nilsson skriver i sin
artikel om ett temaarbete om riddsla. Det var flickorna som fick gestalta raddhagade,
uteldmnande och hjélplosa varelser. Pojkarna fick agera de farliga, otdcka och starka. De
fick dven gestalta den modige rdddaren som skulle besegra det onda och skydda de
hjalplosa flickorna. Nilsson undrar om rollsdttningen skett slumpmassigt eller om det dr ett
generellt monster (1995:27). Bade pojkar och flickor kénner sig modiga respektive ridda
ibland, s& varfor kan inte flickorna fa gestalta de modiga och pojkarna gestalta de
hjalplosa? Vilka véirderingar for vi 6ver pa eleverna genom detta agerande? Det dr en viktig
aspekt att fundera Gver. Som tidigare har tagits upp kan barnen skapa en distans till det som
verkar skraimmande genom att g in 1 olika roller. Ena stunden kan barnen vara de som ar
radda, for att i nésta stund vara exempelvis de som skrdmmer. Detta skall gilla bade pojkar
och flickor.

3.6 Sammanfattning

Detta kapitel har tagit upp barns radslor ur flera perspektiv. En av dem ir ur ett
utvecklingshistoriskt perspektiv. Hela ménniskans existens har sin grund i rddslan 6ver det
farliga och obehagliga. Den vidskepliga rddslan var utbredd bdde bland vuxna och bland
barn. Det var de forsiktiga barnen som overlevde, de hade en respekt for eld, djupt vatten
och de sprang inte till skogs. I flera tusen generationer har detta arv gatt vidare. Denna
strategi, dvs. att ldra barnen att undvika faror har utvecklats under evolutionens gdng, Men
for mycket skramsel kan leda till fobi.

Ur ett psykologiskt perspektiv framtrader den vidskepliga rddslan under barnets fjdrde och
sjatte levnadsar for att fortsétta &ven under skoldldern. Barnet bade frossar 1 vidskepelse
och kinner en rddsla 6ver den. Den vidskepliga rddslan innebér dven en ridsla for
manniskans brutalitet. Det kan vara en rddsla over att det finns spioner under sédngen eller
mordare 1 kliddkammaren. Det underhéllningsvald som barnet kommer 1 kontakt med
genom massmedia kan gora det svart for barnet att skilja mellan realistiska och orealistiska
héndelser. Mardrommar &r vanliga bland barn. Anledningen till att barn har fler
mardrommar @n vuxna ér att deras forsvarsmekanismer mot radsla och angest inte ér fullt
utvecklade. Flertalet barn i forskolealdern ér rddda for naturforeteelser eftersom deras
tankar dr bade magiska och animistiska. Kraftiga skyfall kan exempelvis upplevas som
naturens sitt att visa sin smérta och sorg och stormar kan kénnas som naturens ilska.

Den sociala radslan ar stor bland barn och ungdomar, en ridsla dver att inte passa in bland
kamrater, oro over skolprestationer eller att misslyckas pé ett eller annat sétt. De kdnner en
oro Over att behdva ta ansvar for andra individer, t.ex. yngre syskon men dven husdjur.
Barnen kénner en riddsla over dldre barns hot om stryk, att de skall bli mobbade och
fordldrar som grélar eller bestraffar pa ett eller annat sitt. Flertalet barn &r radda for att
mota tjuvar, kidnappare, knarkare och fyllegubbar. Mdnga barn kénner dven en oro och
rédsla over att behova vara hemma sjdlva. En del kdnner t.o.m. en ridsla 6ver det
kommande vuxenlivet.
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Barns hantering av ridslan kan se ut pd manga olika sétt. En del flyr fran den, men det kan
egentligen bara ske om det &r en fysisk fara. Ett annat sétt att fly frin rddslan ar att forsoka
tdnka péd nagot annat eller dra sig undan, men dessa hanteringar ger bara ett temporért
skydd. Diaremot har leken en stor betydelse for barns hantering av rédslor. I leken kan de
inta olika roller fOr att bearbeta sina tankar och kédnslor. Med hjilp av magiska krafter kan
de finna botemedel mot det otdcka 1 leken. De kan i leken dven bearbeta hiandelser som inte
ar sjalvupplevda; det kan vara ndgot som de har sett eller hort. De flesta barn mellan fem
och tio ar brukar dgna sig ét en eller annan form av rituell handling. Det kan t.ex. vara olika
riter och besvirjelser som anvénds vid ldggdags. De har da till uppgift att skydda barnen
mot spoken eller andra otrevligheter.

Flertalet barn vénder sig till sina fordldrar, men en undersékning visade att en tredjedel av
barnen inte hade nagon vuxen att vinda sig till. De soker hellre trost hos ndgon annan, t.ex.
ett gosedjur. Ett sdtt att forsoka hantera ridslan dr att dolja sin egen rédsla och 1 stéllet
skrimma andra. Ar de ridda for spoken s berittar de girna spdkhistorier for sina
kompisar. En del kan kidnna en dragningskraft till att se hemska filmer som gér dem rddda
eller tvinga sig sjdlva att tinka pa vélnader och andra otrevligheter vid laiggdags. Genom
dessa tillvigagangssitt tror de att de kan pdverka och minska rddslans makt.

Nar vi gor en jamforelse s ser vi att skillnader och likheter mellan forskole- och skolbarns
rédslor dr bl. a att rddslan for morker borjar avta i skoldldern men mardrommar fortsétter
att besvdra dem. Mardrommar har sin topp 1 forskoledldern men upp till tjugofem procent
av skolbarnen har fortfarande dessa drommar eller andra somnrubbningar. Den
vidskepliga, magiska och existensiella rddslan startar vid ca fyradrsélder for att fortsatta
upp 1 skolédldern. Rédslan for spoken, demoner och onda andar kan stélla till det f6r barnen.
Den vidskepliga rddslan innefattar &ven ménsklig brutalitet. De kan kénna en radsla for
mordare 1 garderoben och tjuvar i badrummet. Barn 1 femarsildern borjar bli medvetna om
doden; forst ar det en rdadsla Over att fordldrarna skall d6 for att senare vid nioarsalder
overga till en rddsla 6ver att de sjdlva skall do. Fran sju-attadrsélder borjar rddslorna bli
mer verklighetsanpassade. Barnen kédnner en rddsla for krig, olyckor och naturkatastrofer.
Den sociala riddslan okar i skolaldern, nu kinner de en oro dver att bli granskade och
varderade, t.ex. 1 kamratrelationer och skolprestationer. De kinner en rddsla dver att bli
mobbade eller pa ndgot annat sdtt bli utsatta for dldre barns retningar eller valdshandlingar.

Ur ett pedagogiskt perspektiv kan vi se att det ar viktigt att vi kidnner till barns radslor, vet
hur de tanker, varfor de tinker som de gor och hur deras tinkande skiljer sig fran oss
vuxna. En del barn tror att deras tankar kan framkalla hindelser. Mirker vi att ett barn mar
oerhort ddligt vid ndgon tragisk hindelse dr det viktigt att vi tar reda pd orsaken till att
barnet mar som det gor. Fér inte barnet bearbeta dessa kénslor kan det valla problem ur ett
vidare tidsperspektiv. Det dr viktigt att vi skapar en miljo som préglas av trygghet och
varme. Trygga barn har storre forutséttningar att bemota svarigheter dn otrygga barn. Om
ett barn ofta fir hora att ”Det behdver du inte vara rddd for” eller ”Bry du dig inte om det,
det dr inget att vara ledsen for” kan detta leda till att barnet inte vdgar lita pa sina egna
kénslor. Nér vi tar avstdnd frdn barnens kénslor ger vi signaler att vissa kidnsloyttringar inte
duger. Det hjélper inte att fly undan ridslan, for rddslan dterkommer.

Men om vi bara skapar sikra och trygga miljéer och dessutom varnar barnen for att ga
utanfor dessa omraden, kan ett barn som har varnats for mycket utveckla en fobi. Allt &r
m.a.o. en balansgéng. Men vi méste finnas till f6r barnen och de skall kdnna att de kan
vanda sig till oss for att fa stod och hjélp. En stor del av var sjélvbild formas 1 skolan och
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da &r det viktigt att vi ser till att barnen far en bra skolgang. Barnen méste fa tillfille att
bygga upp sin sjdlvkdnnedom och ldra sig att lita pé sig sjdlva. Ménga yngre elever ar

radda for dldre elever som brékar, och det kan skapa en riddsla dver att befinna sig 1 skolan.

Om de kénner en ridsla for skolan hdmmar det deras kunskapsinldrning. Det &r forst nér
barnet kdnner trygghet som det utvecklas i en positiv riktning.
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4. Metod

Metoddelen tar upp val och motivering av metod, en presentation av de respondenter som
ingétt 1 studien samt en beskrivning av etiska dverviganden och tillvigagangssittet vid
undersokningen. Den innehéller ocksa en redogorelse for databearbetningen, bortfall och
avgransningar samt en diskussion av studiens tillforlitlighet.

4.1 Val och motivering av metod

Studien bygger pd bade primir- och sekundérkillor. Den bygger ocksa pé kvalitativa
enkédter med ostrukturerade fragestéllningar som ett instrument for att ta reda pa barns
rddslor och pedagogers arbets- och forhallningssitt inom detta omrade. ”Det ostrukturerade
frageformuléret innehaller sd kallade 6ppna fragor, dvs. frigor pé vilka den tillfragade sjalv
skriftligen ska formulera sitt svar; alltsé inte sd olikt en vanlig intervju” (Stukat 2005:43).
Anledningen till att kvalitativa enkéter valdes &r att informationen som kommer fram blir
mer personlig och djup 4n vid en kvantitativ enkét med fasta svarsalternativ. Eftersom
enkédter med fasta svarsalternativ ar hart styrda av den forskningsansvarige, valde jag
oppna frigestdllningar dér styrningen inte &r lika hard. Sannolikt gav det ett storre
utrymme for respondenternas egna tankar och formuleringar. En annan anledning till att
enkéter valdes dr att man med det tillvigagangsséttet kan nd ut till fler ménniskor och pa sa
sétt fa ett bredare underlag. Tanken &r inte att generalisera utan att fi kunskap om vad fler
individer anser om ridsla.

Undersokningen inleddes med ett litteratursamtal om radsla, dir nitton elever 1 atta- och
niodrsdldern deltog. Motivet till att undersokningen inleddes med ett litteratursamtal &r att
genom att lyssna pé en berittelse och sedan ta del av varandras erfarenheter kan starta
elevernas egen tankeprocess om vad de har for roll 1 detta amne. Det ar viktigt for eleverna
att de far hora varandras erfarenheter, att de far hora att &ven kompisarna kdnner en ridsla
ibland. Efter samtalet medverkade eleverna i en enkdtundersokning om deras radslor (se
bilaga 1). Enkéten inneh6ll samma frégor som tidigare anvénts 1 min pilotstudie och 1 mitt
forra examensarbete, men da baserades studien pa intervjuer. Enkéten bestod endast av fyra
oppna fragestdllningar, och skilet till att det var sd fa var att de 4nda tickte upp mitt syfte
med undersékningen. Ar det for manga frigor med &ppna frigestillningar finns det en risk
att eleverna tréttnar. Anledningen till att jag anvdnder mig av samma fragor dr att de redan
ar beprovade, att de fungerade bra och att det skall kunna goras en jimforelse mellan de
olika undersokningsgrupperna, forskole- och skolbarn.

Fjorton pedagoger frdn samma skola deltog ocksa i en enkdtundersdkning. Deras enkét
innehdll tre oppna frégestillningar (se bilaga 2); tvd av frdgorna fanns med 1 den forra
undersokningen. I den undersdkningen fick jag in vildigt kortfattade svar, sé darfor har jag
lagt till en frdga om hur de hanterar barns radsla 6ver katastrofer. Skilet till att jag lade till
denna friga var att de skulle f4 ndgot specifikt att tinka pa samtidigt som det handlar om
hur de hanterar barns ridsla.
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4.2 Urval och etiska overviaganden

Undersokningsgrupperna bestar av nitton elever i ar 1 och 2 och fjorton pedagoger pé
skolan. Med pedagoger menar jag forskolldrare och larare, givetvis med tillhdrande
examen. Anledningen till att jag anvinder mig av tva olika kategorier ldrare ar att 1 de lagre
aldrarna arbetar de 1 arbetslag med F-2. Grundskolldrarna har huvudansvaret for skolbarnen
och forskolldrarna for forskolebarnen men vid gemensamt arbete, som de har ndgon géng 1
veckan, arbetar de tillsammans. D4 har de ett gemensamt ansvar for elevgrupperna. Det
finns ca 270 elever och 18 pedagoger pd denna skola. Jag har kommit 1 kontakt med dessa
utvalda elever och pedagoger genom min utbildning vid Géteborgs universitet.
Anledningen till att jag valde dessa som respondenter var att eleverna skulle kinna sig
trygga med en person som de delvis kiinner men som inte dr deras ldrare, och dven att
pedagogerna kanner till mig; forhoppningsvis 6kade det chansen att fa svar pa mina fragor.
Skolan dir dessa respondenter befinner sig dr en F-6 skola, som &r placerad i en stadsdel 1
utkanten av en medelstor stad 1 Viéstra Gotalandsregionen.

Efter att det var bestdmt att det skulle anvandas enkéter 1 undersokningen, utformades ett
brev till alla berorda fordldrar (se bilaga 3). For att genomfora en enkdtundersokning
behovs fordldrarnas tillatelse:

Deltagare i en undersokning har rétt att sjdlva bestimma dver sin medverkan. I vissa fall bor
samtycke dessutom inhdmtas fran fordlder/vardnadshavare, till exempel om de undersokta ar
under femton och undersdkningen &r av etisk kanslig karaktér. (Stukat 2005:131)

Innehallet 1 informationsbrevet dr det som berdr studien, dvs. studiens syfte och
tillvigagangssitt och att deltagandet &r frivilligt. I brevet ges en kort presentation av mig
som forskningsansvarig och min institutionsanknytning. I brevet framgar det ocksa att alla
svar behandlas anonymt. Klassldraren delade ut informationsbrevet till alla berérda elever
och samlade senare in det med fordldrarnas paskrift. Eleverna fick samma information som
fordldrarna men den skedde muntligen. Nér alla var informerade och jag fatt deras
godkinnande genomfordes undersdkningen.

Informationen till pedagogerna skedde pa ett likartat sitt. Jag presenterade mig och mitt
syfte pd ett informationsmote med ett flertal pedagoger, alla var dock inte ndrvarande. Jag
meddelade ocksa att de kunde avbryta sin medverkan om s& onskades. Enkéten delades ut
och till den fanns ett medféljande missiv, dér stod det vem som &r forskningsansvarig och
vederborandes institutionsanknytning. Aven hir framgick det att alla svar skulle behandlas
anonymt. Det stod ocksa klart och tydligt var de kunde ldmna enkéiten och var de kunde fa
tag pd mig om de hade négra fragor.

4.3 Tillvagagiangssitt

I min tidigare undersokning, Barn och rddsla (Gustavsson & Hansson, 2000), intervjuades
forskolebarn om sina radslor. Det jag fick erfara da var att barnen, som var pratglada i
vanliga fall, blev blyga och tystlatna, troligtvis for att vi befann oss 1 ett annat rum,
personalrummet, och for att intervjun spelades in. Dessa foreteelser ville jag undvika, s
dérfor dndrade jag 1 denna studie metod och forfaringssitt. Enligt Doverborg & Pramling
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ar en viktig aspekt att man véljer ritt tidpunkt pd dagen nir man skall genomf6ra en
undersokning, sa att barnen inte dr hungriga eller trotta. Att man har valt ut en lugn plats ar
en viktig forutséttning for att barnen skall kunna koncentrera sig och inte tappa intresset.
Likasé ar det betydelsefullt att man avsétter tillrdckligt med tid sa att man inte behdver
skynda pd barnen skriver Doverborg & Pramling (2000:25ff). Det 4r ocksé av stor vikt att
barnen kinner att de har tid att fundera, sé att man inte stressar dem. Jag foljde dessa rad
nér jag planerade undersokningen.

Inf6r det inledande litteratursamtalet var det inte helt létt att finna 1dmplig skonlitteratur om
radsla. Det var angeldget att texten inte dr for lang eller svar och att den var anpassad till
denna aldersgrupp. Jag sokte upp Ann Boglind, universitetslektor 1 litteraturvetenskap och
laromedelsforfattare och hon rekommenderade mig en antologi av Alviker & Boglind
(2001). I den boken finns ett utdrag ur ett kapitel om Tsatsiki, ”Ju farligare desto battre” ur
Tsatsiki och farsan (Nilsson-Brannstrom, 1996). Eftersom jag inte ville ldsa ett utdrag
lanade jag boken for att 1dsa hela kapitlet. Anledningen till att jag valde Tsatsiki ar att han
ar en alldeles vanlig kille 1 yngre skolaldern, en kille som eleverna kan identifiera sig med.

Studien inleddes med att jag ldste kapitlet om Tsatsiki. Det handlar om ndr Tsatsiki hilsar
pa sin nagot ar dldre kusin Elena. En dag nér de ar tillsammans kléttrar de uppfor en
valdigt hog klippa, dér det stupar brant ner mot havet. Tsatsiki vill egentligen inte men
vagar inte sdga nagot for radslan Gver att inte f4 vara med kusinen nésta gdng. Han vill inte
verka liten. Elena fragar om de inte skall hoppa frin klippan och Tsatsiki sédger att hon kan
hoppa forst. Han tror att Elena inte skall hoppa, att hon bara skdmtade, men till hans
fortvivlan hoppar hon. Tsatsiki &r nu livrddd men han tar sats och hoppar han med
(Nilsson-Brannstrom, 1996:48fY).

Efter att jag hade last fardigt diskuterade vi boken med hjélp av Ellin Keene & Susan
Zimmermans strategi angdende litteratursamtal (2003:75ff). Jag delade in whiteboardtavlan
1 tre delar med rubrikerna text-text, text-mig sjilv och text-varlden. Text-text handlar om
vilka andra texter man kom att tdnka pa nir man horde berittelsen, text-mig sjilv ar
tidigare hindelser som &r sjalvupplevda och som kan refereras till beréttelsen och text-
virlden &r allménna saker som géller flera individer. Syftet med detta litteratursamtal &r att
alla skall fa en sa stor forforstaelse som majligt och att eleverna skall dela med sig av sina
erfarenheter och tankar, 1 detta fall rddsla. Alla svar skrevs upp pé tavlan. Det var viktigt att
alla elever kénde att deras erfarenheter och tankar var betydelsefulla, att alla kiinde sig
sedda och bekriftade. Det var ocksé léttare att fi 6gonkontakt med alla elever ndr man stod
framfor klassen.

Samtalet fick inte riktigt den inriktning som jag hade tdnkt mig. Néstan alla funderingar om
rédsla handlade om hoga hojder och djupa vatten. Jag forsokte leda in dem pa annat spar
genom att berdtta om en gang ndr jag blev rddd nér jag hade kort fast med bilen pa en mork
skogsvig. Men eleverna anammade inte detta, de ville tala om hoga hdjder och djupa
vatten eftersom det var det som berérde dem just da.

Jag betraktar litteratursamtalet enbart som ett sitt att & igang elevernas tankar om ridsla
och kommer inte att redovisa samtalet ndrmare 1 resultatkapitlet. Nér alla elever som ville
hade fatt siga sitt, delades enkédterna ut med tillhérande muntlig information. Jag gick runt
bland eleverna i klassrummet och till min hjélp hade jag klassldraren. Vi svarade pa
elevernas fragor och ibland hjélpte vi dem &dven att skriva. Vi skrev ner ordagrant vad de
sade sa att vi inte skulle gora ndgon tolkning av deras svar. Nér alla var klara tackade jag
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for deras medverkan. Det var endast de nitton elever som var narvarande vid denna lektion
som deltog 1 denna nya undersdkning.

Enkditen till pedagogerna delades ut pé ett informationsméte. De pedagoger som inte var
ndrvarande fick enkéten 1 sina respektive fack. Sammanlagt var det arton enkéter som
delades ut. Eftersom enkiterna var anonyma visste jag inte vem som hade ldmnat svar sa
jag skrev en pdminnelse om undersokningen pd en whiteboardtavla, sa att alla berdrda
kunde se pdminnelsen. Fjorton enkéter ldmnades in, sa det blev ett bortfall pa fyra enkiter.
Detta bortfall bor inte paverka resultatet eftersom det finns pedagoger fran forskoleklass
till &r 6 representerade bland svaren.

4.4 Bearbetning av material

Nair man bearbetar data insamlade fran yngre skolbarn fir man inte glomma att de ar
relativt unga. Deras svar blir inte lika detaljerade och exakta som vuxnas. De svar som har
lamnats har forts samman 1 olika kategorier. Detta har gjorts for att ge en tydligare oversikt
over barnens tankar om rddsla och pedagogernas arbets- och forhallningssitt.
Kategoriernas namn fick sedan utgéra underrubrikerna 1 den fardiga resultatdelen. Dessa
kategorier anvénds till en statistisk bearbetning, dér vi kan se hur ménga av respondenterna
som tycker lika eller olika. Syftet dr inte att generalisera, men jag finner det av intresse att
se om flera respondenter har narliggande asikter.

Varje enskilt svar har blivit grundligt last for att inga viktiga detaljer skulle missas. Dessa
har sedan blivit placerade 1 den kategori som verkar mest lampad. Det har ocksa sokts efter
skillnader och likheter jamf{ort med tidigare undersokningar, bdde min férra undersdkning
och de som finns representerade i litteraturbakgrunden.

4.5 Avgransningar

I borjan av arbetsprocessen var tanken att jag skulle anvinda mig av litteratursamtal och
enkdter 1 flera klasser sd att dldersspridningen skulle bli mer omfattande. Tanken var ocksa
att undersokningen skulle ske pa fler én en skola, och dé skulle jamforelse bl. a. ske mellan
barn som bor 1 en stad och barn som bor pa landsbygden. I den f6rra studien gjordes
intervjuer med tjugoen forskolebarn och det fanns dven funderingar kring intervjuer med
ett flertal barn ocksa 1 denna studie. Men p.g.a. tidsméssiga aspekter och det stora omfing
av material som uppstar vid kvalitativa undersokningar har jag fatt begrdansa mig. Istéllet
valdes en s.k. tillgidnglig grupp ut for medverkan 1 denna studie. Eftersom
undersdkningsgruppen bestdr av en tillgdnglig grupp blir resultaten gillande for dessa
respondenter.

Frédgan om respondenternas konstillhorighet valdes bort eftersom jag inte hade tankt
studera barns riddsla och pedagogernas arbets- och forhallningssitt ur ett genusperspektiv.
Pedagogerna fick endast 1 sin enkat fylla 1 vilken aldersgrupp de arbetar med. Anledningen
till det var att jag ville se att alla elevers aldersgrupper fanns representerade bland
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pedagogerna. Eleverna behdvde daremot inte fylla i sin dlder eftersom de alla gar 1 rskurs
1 och 2.
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4.6 Studiens tillforlitlighet

Alla metoder har ndgon svaghet eller felkdlla. Enkdtmetoden stéller krav pd barnens
uttrycksformaga, ordforrdd och skrivkunnighet. Den kraver ocksa att barnen skall kunna
leva sig in 1 en annan situation @n hir och nu. Dessa krav &r inte helt ldtta for alla barn,
vilket jag beaktade nir undersokningen genomfordes. Eftersom endast enkéter var
verktyget for att fa fram information fanns det ingen mgjlighet att kontrollera
tillforligheten innan undersdkningen gjordes. Det som gjordes var att instruktionen till
enkédten och enskilda fragor utformades ytterst grundligt. Jag fanns dven till hands for
eleverna vid ifyllandet av enkéterna. Fragornas formuleringar bor inte missuppfattas och
uppstillningen gjorde det litt for dem att besvara fragorna. Vad giller pedagogernas
ifyllande av enkéter fanns jag tillgdnglig pa skolan under de dagar da studien gjordes.

Validiteten 1 en kvalitativ studie grundas pa hela forskningsprocessen. Den viktiga
aspekten ar att beskriva uppfattningar, tolka och kénna till inneborden av livsvirden och
upptécka foreteelser, enligt Runa Patel & Bo Davidson (2003:103). Validiteten &r inte bara
relaterad till sjdlva datainsamlingen; den ska medverka 1 samtliga delar i
forskningsprocessen. Patel & Davidson skriver vidare att ”[v]arje kvalitativ
forskningsprocess ér sdlunda unik och det gér inte att fixera nigra regler eller procedurer
for att sdkerstélla validiteten” (2003:104). Det som kan dra ner validiteten 1 denna studie ar
det endast anvindes ett verktyg for att ta reda pa respondenternas tankar om riadsla. Om jag
hade anvint mig av en ostrukturerad intervju istillet sd hade jag kunnat stilla vidare fragor
om nagot var oklart. Men det &r inte sdkert att jag hade fatt utforligare svar eftersom
bandspelare kan himma de mest talféra. Det var en aspekt som kom fram under min forra
studie. Alla elever i1 den aktuella undersokningen skrev inte ner svaren detaljerat och
eftersom svaren var anonyma hade jag ingen mojlighet att frdga vidare nér jag ville fa mer
insikt 1 vissa specifika hiandelser, till skillnad fran pedagogernas enkéter som var véldigt
utforligt skrivna och utan otydligheter. Forskningen tillfor 4nda kunskap om det som
dmnades studeras eftersom enkéterna tickte det som jag ville undersoka och jag fick svar
av alla respondenter pa alla frdgor. Ingen behover kédnna sig utpekad av sitt svar eftersom
de var anonyma, vilket antagligen gor svaren trovéardiga.

Validitet och reliabilitet dr tva begrepp som dr sammanflitade i kvalitativa undersokningar.
Patel & Davidson tar upp aspekten att “kvalitativa forskare sillan anvinder begreppet
reliabilitet” (2003:103). Reliabiliteten bor ses till situationen vid undersokningstillfallet.
Det viktigaste &r inte att samma svar framkommer utan det viasentligaste ér att fragan
fangar det unika i situationen och att detta avspeglar sig i variationer 1 svaren. Om denna
studie skulle géras om med samma enkéter och andra barn ar det inte sékert att samma svar
erhdlls eftersom denna studie byggs pé kvalitativ undersokning. Det dr inte heller sdkert att
svaren skulle bli desamma om studien skulle géras om med samma barn. Men detta
behover inte betyda att reliabiliteten dr 1ag. Barnen kan ha fatt andra insikter om de har
varit med om nya hiandelser dér rddslan har varit inblandad. Barnen gér framaét 1 sin
utveckling och det ger nya kunskaper. Svaren speglar vad dessa barn tycker och kidnner vid
undersokningstillfallet. Men det gar dnda att jamfora med tidigare undersokningar for att se
om deras tankar &r likartade eller om de skiljer sig at.

Betriaffande generaliserbarheten av resultatet 1 denna undersdkning kan det inte pastas gélla
alla barn och pedagoger. Det som har kommit fram kan generaliseras till en viss del men
huvudsakligen giller resultatet denna grupp av respondenter.
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5. Resultat och jamforande analys

For att fa en tydligare 6verblick dver resultatet dr barnens svar indelade 1 olika kategorier.
Vad barnen var rddda for 4r indelat 1 verkliga hdndelser, djur och vidskepliga ting. Barnens
hanteringar av rddsla ar indelade 1 tva kategorier, ”10ser det sjdlva” och ”gar till en annan
person”. Forskolebarnens- och skolbarnens resultat redovisas i respektive kategori for att
senare jaimforas. For att underlitta jamforelsen med forskolebarnsstudien anviands har
samma kategorier som i den forra studien. Antalet svar Gverstiger antalet barn beroende pa
att en del av barnen angav flera svar. Tjugoen forskolebarn och nitton skolbarn har
medverkat 1 dessa undersokningar.

5.1 Barnens radslor

Alla barn som medverkade i dessa tvd undersdkningar hade en sak gemensamt — alla kidnde
ibland en rddsla. Det var bade realistiska och orealistiska rddslor som speglades i1 deras
svar.

5.1.1 Raidslor for verkliga hindelser

Alla forskolebarn utom ett var rddda for verkliga hindelser 1 livet. Av skolbarnen kidnde
alla ibland en réddsla for verkliga hindelser. Med verkliga hindelser menas det som barnen
upplever som verkligt. Hir ingér ocksa de sociala radslorna.

Fem av forskolebarnen var rddda for att skada sig eller sla sig:
En gdng ndr jag gungade jdttehogt upp sd blev jag rddd att jag skulle ramla av.

Fa stenar i huvet.

Tva av forskolebarnen var radda for att drunkna:

Ndr vi skulle dka till mormor sd stannade vi for att kdnna pd vattnet, dd trodde jag att jag
skulle drunkna.

Ett forskolebarn var radd for att det skulle bli krig 1 Sverige, ett av dem var rddd for att
mamman skulle do och fyra av forskolebarnen var ridda for morkret. De var bl.a. rddda for
att gd upp pa vinden utan ficklampa och att de skulle gé vilse 1 skogen nér det var morkt.
Ett av dem tyckte att det var otickt nar de drog ner persiennerna och sliackte lampan pa
forskolan eftersom det blev s morkt da. Tva av barnen tyckte att det var otéckt att ga pa
toaletten pa natten:
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Ibland ndr jag skall gd pd toan pa natten och kissa, blir jag rddd, det dr alldeles kolsvart.

Ténk om det blir krig i Sverige, da kommer det soldater.

Fyra av forskolebarnen var radda for att det skulle hinda nagot med deras hus, antingen att
det skulle rasa ihop eller att det skulle borja brinna. Ett av dem blev vildigt rddd nér han
vilte en adventsljusstake pa forskolan och den gick sonder:

Ténk om lampan vilter, da blir det varmt sa att det borjar brinna.

Nastan hélften av forskolebarnen var rddda for mardrommar:

Jag drommer att det dr eld pa mamma sd att hon spricker.

Aven nistan hilften av skolbarnen var ridda for mardrommar:

Ndr jag dromde en mardrom ddr det var levande skelett som kom bakom mig.

Fem av skolbarnen var rddda for att skada sig, tva var radda for trafikolyckor och tva kénde

en radsla over att besoka sjukhus:
Ndr jag dkte go-cart var jag rddd att jag skulle krocka.

Ndr jag ska kldttra upp for stegen till min sdng, dd tror jag att ndgon ska dra ner mig.
Tre av skolbarnen kinde en ridsla over vatten, bade att det kan vara obehagligt och att de
kan drunkna:

Ndr ndgon stétte mig i vattnet. Ndr jag fick en kallsup.

Niéstan hélften av skolbarnen var rddda for att vara hemma alldeles sjdlva, nistan en
tredjedel var rddda for morker och tva var ridda for askan:

Jag blir rddd for morker ndr jag gdr ner i killaren.

Jag dr rddd ndr jag dr ensam hemma.
Tre av skolbarnen var rddda for fyllegubbar, ett barn kinde en rddsla 6ver att komma bort
och tvéd av barnen var rddda for att dldre barn skulle sla dem:

En kille i trean sa att han skulle boxa mig i huvudet om jag inte bytte armband med honom.

Jag dr rddd for dckliga gubbar som fyllegubbar.
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Vissa TV-program kan verka skrimmande, och atta av skolbarnen var rddda efter att ha
sett skrimmande program eller filmer. Tre av barnen var dven rddda for att drabbas av krig
och tvd var rddda for doden:

En gdng ndir jag kollade pa Kalla fakta, da blev nd 'n mérdad. Jag blev rddd sd jag trodde att
nd 'n skulle hoppa ut fran garderoben och mérda mig.

Jag tittade pd TV fran 15 dar med min kusin. Min kusin dr 18 ar.

5.1.2 Djurridslor

Det var sexton forskolebarn som hade ndgon form av djurrddsla. Mest var det ormar och
ravar som skrimde dem. Spindlar var ocksa oticka. Det fanns dven en radsla for
noshorningar, vithaj och lejon. De barn som var rddda for dem var medvetna om att det
inte var nagra djur som de skulle stota pa i skogen eller nér de skulle bada i vara svenska
sjéar och hav. Aven katter kunde verka skrimmande:

Jag blev rddd ndr katten kiddde ut sig till ett lejon.

Kladde katten ut sig till ett lejon? [Fraga fran intervjuaren.]

Nej, mamma kiddde ut katten med en sd 'n ddr drdkt. Jag visste att det var katten men jag
blev rddd i alla fall.

Det var fem skolbarn som skrev att de kdnde ridsla for ndgot djur. Ett barn skrev att det
kinde en rddsla 6ver tio olika djur. Det som var mest utmérkande for skolbarnen var

ormridslan; fyra av dem var rddda for ormar, tva var radda for hajar och tva var radda for
blackfiskar:

Jag blev rddd ndr jag var i Grekland, det kom en liten blickfisk, det var dckligt.

En gdng ndr jag gick pad en stig var det en orm framfor mig.

5.1.3 Vidskepliga ridslor

Lite mer dn hélften av forskolebarnen var rddda for vidskepliga ting. Sex av dem var radda
for hiaxor, spoken, drakar, varulvar och monster. Ett av dem hade dessutom haft
mardrommar om varulvar och monster. Fem av dem var rddda for spdken, men de tror inte
att spoken finns pa riktigt:

Jag trodde en gdng att det var spéken under singen, men de kom aldrig for det finns inga.
Tvé av forskolebarnen var radda for tjuvar. Ménsklig brutalitet ingar i vidskepliga réddslor
men 1 grunden &r de baserade pa verkligheten (Tamm, 1982:208):

Pappa skrdmde oss en gang, han bara stod ddr med en pinne. Vi trodde att det var en tjuv sd
vi skrek jdttemycket.



Niéstan hélften av skolbarnen var rddda for vidskepliga ting 1 ndgon form. Néstan en
fjardedel kinde en ridsla 6ver hdxor, monster och spdken. Tvé av dem hade haft
mardrommar om troll eller levande skelett:

Ndr jag skulle ldgga mig tog jag mitt trdgevdr for att en hixa skulle komma.

Tva skolbarn var rddda for tjuvar och fyra for mordare:

Ndr jag dr sjélv i mitt rum och spelar playstation tror jag att det finns tjuvar i rummet som
kan ta mig.

5.1.4 En jimforelse mellan forskole- och skolbarnens ridslor

Vid en jamforelse mellan forskole- och skolbarnen kan vi se att rddslan dver att skada sig
ar ungefdr lika stor 1 bdda grupperna. Bland de dldre barnen har radslan 6ver trafikolyckor
och sjukhusbesdk tillkommit. Det var ungefar lika manga barn 1 bada grupperna som var
rdadda for tjuvar, men nu aterfinns dven en radsla for fyllegubbar och mérdare bland
skolbarnen. Det kan bero pa att just dessa undersokningsgrupper har svarat pa detta sitt,
men det kan ocksa bero pa att verklighetsforankrade rédslor okar i sju-attadrsdldern. De
dldre barnen dr mer medvetna over vilka faror som vi kan drabbas av och dven
konsekvenserna av dem. De far information av fordldrar, skola, dldre kamrater och
massmedia. Det &r inte 1att for barnen att sortera bland all denna information och avgéra
vilka ridslor som ir realistiska och orealistiska. Aven ridslan 6ver vattnet och dess
biverkningar dr ungefar lika stor 1 bdda grupperna.

Det visade sig inte vara ndgon skillnad vad géller barnens ridsla for mardrommar 1 de bada
undersdkningarna. Néstan hélften av barnen hade mardrommar och var rddda for deras
innehall. For barnet tillhor drommar verkligheten; de ar darfor placerade under verkliga
hindelser. Tamm skriver att ’nér barnet vaknar ur drommen, kan drémmen upplevas som
om den vore verklighet, &ven minnen av drdommar kan forbli ssmmanblandade med minnen
av verkligheten” (1979:53). Som framgatt tidigare har mardrommar en topp 1
forskoleédldern for att sedan minska i skolaldern enligt E. Homburger Erikson (Tamm,
1982:209). Nigon minskning framkom emellertid inte 1 den hir undersdkningsgruppen.
Det kan vara en tillféllighet men det kan ocksé bero pé att de tillhor de yngre barnen i
skoldldern. Réadslan for morkret har ddremot 6kat bland skolbarnen. Enligt E. Homburger
Erikson skall skolbarnens ridsla for morker borja avta (Tamm, 1982:209), vilket alltsé inte
giller barnen 1 den hér unders6kningen. Det var visserligen inga som skrev att de var radda
for att ga lagga sig nar det var morkt, utan deras morkriadsla var mer generell.

Rédslan for krig och doden har 6kat ndgot bland skolbarnen. Forskolebarnet som var ridd
for doden, var radd for att mamman skulle d6. De skolbarn som var ridda for doden var
radda for att de sjilva skulle d6. Tamm (2003:15) tar upp just denna aspekt, att barn i
femarsaldern ar mest rddda for att fordldrarna skall d6 medan barn i ca niodrsalder borjar
bli rddda for att de sjdlva skall do. Hér 6verensstimmer med andra ord undersokningens
resultat med tidigare forskning.
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Niéstan en fjardedel av forskolebarnen var radda for att det skulle hinda ndgot med deras
hus. Denna aspekt tog inte ndgot av skolbarnen upp, ddremot var néstan hélften av dem
radda for att vistas hemma alldeles sjédlva. Det ar naturligt att denna rddsla uppkommer
forst nér de blir lite dldre, eftersom det inte &r lika vanligt att férskolebarn ldmnas hemma
alldeles sjilva. Radslan 6ver att fa stryk av dldre barn hos skolbarnen, framkom inte hos
forskolebarnen. En mojlig forklaring ér att pedagogerna 1 forskolan har en annan uppsikt
over barnen dn vad pedagogerna 1 skolan har. Det finns fler barn per pedagog 1 skolan &n i
forskolan. De dldre barnen ror sig &ven mer fritt pa fritiden dn vad forskolebarnen gor.

Ett flertal skolbarn tog upp att de hade blivit skrimda av vissa filmer och TV-program. Det
var inget forskolebarn som tog upp denna aspekt; kanske beror det pé att deras forédldrar &r
mer noggranna med vad deras barn fér titta pd. Utbudet av filmer 1 olika genrer 6kar nér de
blir dldre. Nagra av skolbarnen skrev exempelvis att de sdg pa skrickfilmer, en genre som
forhoppningsvis inte ér lika vanlig bland forskolebarn.

Nar det géller barns djurrddsla har den minskat drastiskt hos barnen 1 skoldldern.
Ormrédslan ér storst bland de bdda undersokningsgrupperna. Radslan for vidskepliga ting
har ocksd minskat avsevért for skolbarnen géllande onaturliga visen. Men eftersom
ménsklig brutalitet ingar 1 denna kategori, har inte riddslan f6r vidskepliga ting minskat,
utan dr pa samma niva som tidigare. Rddslan for hdxor, monster och spoken fanns i1 bada

grupperna. De nya rddslorna var att mordare var ute efter dem och att det skulle finnas
tjuvar 1 hemmet.

5.2 Barnens hantering av radslan

I bédda undersékningarna kom det fram att barnen antingen hanterade sin rddsla i ensamhet
eller gick till en ndra person, oftast ndgon av fordldrarna.

5.2.1 Loser det sjilva

Sexton av forskolebarnen, dvs. tre fjardedelar av dem, sa att de hanterar riddslan 1 ensamhet.
Antingen skrammer de tillbaka eller sa forsoker de att tdnka pa ndgot annat:

Ténker pa att jag har jéittemycket godis sa drommer jag om godis istdllet.

Jag oppnar garderobsdorren innan jag ska ldgga mig. Da kan inget otdckt komma.

Fem av dem uttalade ndgon form av besvérjelse:
Bort dumma spoke, bort.

Lugn och fin, nu ska jag slappna av, lugn och fin.
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Tretton av skolbarnen, dvs. néstan tvé tredjedelar av dem skrev att de 19ste det sjdlva. Det
vanligaste var att de forsokte att tinka pa ndgot annat eller ga ifrén det om mgjligheten
fanns men tre av dem svarade att de slog sig sjilva:

Slar mig i huvet.
Tar det lugnt! Slutar att tinka pa det.

Jag gommer mig under téicket.

5.2.2 Gir till en néra person

Av forskolebarnen som inte I6ser det sjdlva, dvs. fem barn, var det vanligast att de gick till
sin mamma, sin pappa eller bade och. Men en av dem gick helst till en vén:

Jag gar till en kompis som har en syster, da gar rddslan over.

Att pappa kommer sd jag far ligga jimte dom.

Atta av skolbarnen vinde sig till ndgon annan person for att f4 hjilp. Vanligast var att de
sokte hjélp och trést hos en eller bada fordldrarna. Men ett barn skrev att han ringde en
kompis eller ndgon vuxen:

Ringer en kompis. Ringer en vuxen.

Da gar jag till mamma eller pappa och dd sdger mamma att jag dromde eller att jag inbillar
mig.

5.2.3 Jimforelse mellan forskole- och skolbarnens hantering av ridslan

Majoriteten av forskole- och skolbarnen férsoker hantera sin rddsla 1 ensamhet. Nar man
soker trost eller skydd for nagot eller nagon, kan man tycka att det dr helt naturligt att
barnen vinder sig till oss vuxna. Tidigare undersokningar, liksom denna undersékning,
visar att sa dr inte fallet; barnen forsoker oftast att skota det sjdlva pa ett eller annat sitt (se
t.ex. Sylvander & Odman 1985:56). For forskolebarnen var det inte helt litt att tala om vad
de gjorde for att se till att radslan gick over. Flera av barnen talade om att de 16ste det
sjdlva. Likadant var det med skolbarnen. Ett fatal av de skolbarn som skrev att de 16ste det
sjdlva vinde sig dven till fordldrarna for att fa hjilp. Denna jaimforelse av dessa tva grupper
visar att det var nagot fler av de dldre barnen som vénde sig till en annan person jamfort
med de yngre.

Fem av forskolebarnen anvinde sig av olika besvérjelser eller riter. Ett av barnen sidger
”Bort dumma spoke, bort”. Bade Piaget och E. Homburger Erikson tar upp att en del barn
anvéander sig av magiskt praglade besvérjelser eller riter for att skydda sig mot spdken eller
andra hemskheter. De flesta barn mellan fem och tio ar brukar dgna sig 4t en eller annan
form av rituell handling (Tamm, 1979:77). Det var inget av skolbarnen som tog upp denna
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aspekt, men det behover inte betyda att de inte anvédnder sig av riter. Kanske skdms de dver
dessa handlingar eller sa tinkte de inte i dessa banor nér de fyllde i enkéten.

5.3 Pedagogernas forhallnings- och arbetsséitt

For att fa en tydligare 6verblick Over resultatet d4r pedagogernas forhallnings- och arbetssatt
indelade 1 fyra kategorier: samtal, estetiska uttryckssitt, tematiskt arbetssétt och
livskunskap.

5.3.1 Samtal

Alla pedagoger svarade att de pratar med eleven nir behovet uppstér. Ibland pratar de
enskilt med eleven och ibland i grupp, beroende pa situationen:

Jag trostar, sdger att “Jag forstar att du dr rddd men...”" och sd forklarar jag sa bra det gar
om just det barnets rddsla. Ett exempel var ndr det dskade och vi fick springa hem frdn
lekplatsen. Flera barn var vettskrdmda och satt hos mig i soffan och grdt. Jag pratade om att
det finns dskledare och att dskan sdllan sldar ner i hus i sta’n. (Pedagog ar F-2)

Det dir bra att forst lyssna pad vad eleverna vet och tror for da hér man om de har
missuppfattat nagot och da kan man forklara for dem. Innan vi ser Lilla lopsedeln pa
fredagar brukar jag fraga om ndgon kinner till nagot som har hdnt. Det dr ett bra sdtt att ta
upp sddant som de funderar éver. (Pedagog ar 3-4)

Att visa rddsla dr svart for barn i dag. Jag tycker att vi uppfostrar vara barn till tuffa, coola,

sjdlvstindiga individer ddr rddslan inte far plats. (Pedagog ar 5-6)

Tva pedagoger skrev att det ar viktigt att fora en dialog mellan pedagog och fordldrar om
ett barn kdnner en ridsla for ndgonting. En pedagog svarade att hon eventuellt tar upp det
med skolskoterskan eller specialpedagogen och tva pedagoger svarade att de diskuterade

detta gemensamt 1 arbetslaget:

Jag tar upp frdagan i arbetslaget, gdar vidare till specialpedagogen eller syster beroende pd
hur rdadslan utvecklar sig. (Pedagog ar F-2)

Bemdter barnets reaktion forst och framst. Lugnar, samtalar och férsoker fa en bild vad
rddslan bottnar i. Vid vissa fall pratar jag med fordldern om det. (Pedagog ar F-2)

Samtala med elevens fordldrar hur vi tillsammans bdst loser problemet. (Pedagog ar 1-2)

5.3.2 Estetiska uttryckss:itt

Fem pedagoger svarade att de later eleverna arbeta med estetiska uttryckssétt i den
skapande verksamheten for att bearbeta barnens radslor. Fyra av dessa pedagoger skrev att
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det skedde 1 samband med tsunamin som intrdffade 1 december 2004. Det var bara en
pedagog som skrev att eleverna fick bearbeta mer vardagliga kénslor med olika estetiska
uttryckssitt. En av pedagogerna skrev om ett exempel dir hon bevittnade négra elevers lek
for att bearbeta kénslor efter en naturkatastrof:

Ingen av vdra skolbarn var drabbade av tsunamin men dndd lekte de (2:0r) att stora vdgor
kom och de simmade snabbt. (Pedagog F-klass, fritidsverksamhet)

1 alla rddslor gdller det att samtala och ldata barnet bearbeta t.ex. genom att skriva och rita.
(Pedagog ar 3-4)

Ndr tsunamin intrdffade samlades alla ldrare pa hela kommundelen for att samtala hur vi
skulle méta barnen forsta dagen pd varterminen. Var skola hade inte direkt drabbats pa néra
hall. Vi samlades sittande kring ett ljus och alla eleverna i klassen fick berdtta vad de visste
och kdnde. Vi berdttade lite kring hur och varfor det blev en tsunami. Ddrefter fick de skriva
eller rita utifrdan sina behov och egna tankar. (Pedagog ar 1-2)

Efter tsunamikatastrofen for drygt ett dr sedan talade vi om det i skolan tillsammans i
klassen. Eleverna mdlade bilder och en del skrev en kort kommentar. Bilder och texter ldt vi
héinga i korridoren. (Pedagog éar 1-2)

En pedagog berittade att hon hade anvént sig av olika vérderingsdvningar varav en var att
hon hade lagt ut ett langt rep i klassrummet. Ena &nden stér for att de “haller med”, andra
dnden star for att de ” héller inte med” och mitten representerar att de ’héller med till en
viss del”. Pedagogen stéller fragor och eleverna placerar sig vid repet efter sina ésikter.
Under denna 6vning kom det fram att ett flertal elever inte tyckte att deras skola var bra.
Nér pedagogen undersokte orsaken visade det sig att de kdnde en stor rddsla for en viss
elev som gick pa skolan. Med denna kunskap kunde pedagogen ta tag i problemet och
hjilpa eleverna. Detta hade eleverna inte talat om tidigare med nadgon pedagog; det var
forst under denna virderingsdvning som problemet kom fram.

5.3.3 Tematiskt arbetssiitt

Det var fem pedagoger som hade arbetat med kénsla som tema, varav tva av dem arbetade
med ridslor. Sex pedagoger kan tdnka sig att 1 framtiden arbeta tematiskt med rédslor:

Har aldrig arbetat med detta, men skulle gdrna gora det med hjdlp av skonlitteratur/sagor
som man kan diskutera kring eller genom att medvetet ge eleverna roller i ett drama som
man kan prata kring efterdt. Kanske jobba med musik och samtala kring vilka kdnslor den
formedlar. Ldta eleverna skriva dikter. (Pedagog ar 5-6)

Vi arbetade under en ldngre tid med rddsla. Vi tog upp olika saker man kan vara rddd for.
Bara att fa barn att prata om rddsla kan vara svart och sitta "ldngt” inne. T.ex. pojkar kan
skammas for att berdtta att de dr rddda. Vi ldste bocker om saker man kan vara rddd for,
samtalade, mdlade o.s.v. (Pedagog ar F-2)

Jag har arbetat med kdnslor som tema, déiribland rddsla. Vi pratade om kdnslan, ndgon gdng
har de fdtt "ldxa” med sig hem ddr de ska prata med sina fordldrar om kinslan. Med hjdlp
av fordldrarna har de skrivit ned vad som sagts. (Pedagog ar F-2)
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5.3.4 Livskunskap - individuella kurser

P4 den grundskola, ddr undersokningen har bedrivits, erbjuds individuella kurser 1
livskunskap, ART ( aggression, replacement och fraining). Metoden bygger pad bemdtandet
av andra ménniskor och att varje méinniska dr unik. Genom dessa tillvigagingssitt skapas
flera mojligheter till 6kad medkénsla och forstaelse. Eleven far bl.a. lédra sig att:

* hévda sig sjdlv pa ett positivt sétt.

* behalla kontrollen 6ver sig sjdlv d.v.s. sjdlvkontroll. Om man blir provocerad och
lyckas bibehdlla lugnet, har man kontroll dver sig sjélv, annars ér det andra som fér
makten och styr.

* hantera aggressiva kinslor pa ett positivt sétt. Att inte lita sig behandlas illa eller
sjilv behandla andra pa ett negativt sétt. (Team Delfinen, u.a.)

I kursen ART far eleven ocksé ldra sig olika sociala beteenden som gor det lattare for
eleverna 1 deras relation med andra individer. En specialpedagog skriver:

Ndr jag har ART-kurs sa kommer man ofta in pad utatagerande elevers rddsla. Elever som dr
vdldigt arga och utdtagerande har en rddsla for att deras vinner inte vill vara med dem om
de fortsdtter bete sig som de gor! Jag ger dom olika redskap for att ta sig ur detta beteende.
Oftast vet de inte sjdlv hur man gor... Anvdnder da mig av rollspel.

Impulskontroll dr en metod som har utvecklats fran ART. Den har sitt ursprung i kognitiv
beteendeterapi och social inldrningspsykologi, och man tranar pa konflikthantering och
socialt accepterade beteenden. Den ska ge barn och ungdomar som ar indtvéanda och
aggressiva andra alternativ. Metoden har anvints 1 Sverige sedan 1996 och har gett goda
resultat. Den utgar fran att aggressivitet &r ett inlédrt beteende, och den ska hjilpa indtvinda
och aggressiva individer att fa redskap som de kan anvédnda 1 det sociala samspelet med
andra individer. Metoden bygger pa ett individuellt arbete med impulskontroll,
moraltraning och social fardighetstrining (4grenska, sidan besokt den 19 maj 2006).
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6. Slutdiskussion och sammanfattning

Syftet med denna undersokning &r alltsa att ta reda pa vad barn kan vara rddda for och vad
de gor for att rddslan skall forsvinna. Ytterligare syften dr ocksé att se om det fanns likheter
eller skillnader vad géller rddslan och hanteringen av den mellan forskole- och skolbarn,
och hur man som pedagog kan arbeta med barns ridsla. For att uppna mitt syfte har jag list
litteratur och delat ut enkiter till barn och pedagoger for att senare sammanstélla dem. Det
har dven gjorts en jamforelse mellan resultatet fran skolbarnen och fran forskolebarnen 1
min tidigare undersokning (Gustavsson & Hansson, 2000).

I diskussionsdelen reflekterar jag 6ver barnens svar angéende deras rddsla och hur de
hanterar den och en jadmforelse mellan forskole- och skolbarnens radslor. Det reflekteras
aven Over pedagogernas svar angaende hur de arbetar med barns riadsla. Dessa aspekter
sdtts 1 relation till litteraturbakgrunden. Det tas d&ven upp studiens relevans for liraryrket
och forslag till vidare forskning.

6.1 Barnens riadsla — likheter och skillnader

Barnets tankar omkring rddslor visade sig ganska lika. Det alla barnen (utom ett
forskolebarn) hade gemensamt och var rddda for var verkliga hindelser nidra dem sjélva.
Det barn som sade att han aldrig hade blivit rddd kunde didremot tala om vad man kunde bli
radd for. Att forskolebarnen var ridda for att deras hem skulle brinna ner kan hora thop
med att just de intervjuerna skedde strax innan jul. I juletider pratar man mycket om att
sldcka alla ljus eftersom det litt kan borja brinna. Barnen kan knappast undvika all
information fran massmedia, s rddslan 6ver att husen kan rasa samman kan bero pa alla
naturkatastrofer som har intrdffat under senare tid. Flertalet skolbarn var rddda for att vistas
hemma i ensamhet. Enligt den undersdkning som Sylvander och Odman (1985:16) gjorde
har barns ridsla over fysisk fara dubblerats mellan 1963 och 1985.

Morkerrddslor som flera av barnen kénde var inte 6verraskande. Detta fenomen har funnits
1 alla tider. Forr 1 tiden skramde man upp barnen medvetet for att de skulle vara snélla och
lydiga. Enligt af Klintberg (1995:12) &r rddslan 6ver morker inte lika stor idag som den var
forr 1 tiden. Som tidigare ndmnts har rddslan for morker 6kat bland skolbarnen jamfort med
forskolebarnen 1 denna unders6kning. Enligt Eriksons teorier ska ridslan for morker avta
ndr barnen kommer upp 1 skoldldern (Tamm, 1992:209), men den teorin stimde inte in pa
denna undersokningsgrupp.

Flertalet av barnen beréttade om sina mardrommar. Mardrommar ska minska bland
skolbarnen jamfort med forskolebarnen enligt Eriksons teorier (Tamm, 1992:209), men det
var inte heller ndgot som framkom bland barnen i1 denna undersékningsgrupp. Anledningen
till att resultatet vad géller bade radsla for moérker och mardrommar visas annorlunda én
Eriksons teorier kan bero pa att det inte &r sé stor dldersskillnad mellan barnen 1 de bada
undersokningsgrupperna. Men vi far inte heller glomma att denna undersékning visar vad
just dessa specifika individer kdnner en radsla for.
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I unders6kningen framkom det att fem av barnen, varav tre skolbarn, beréttade att de var
riadda for att drunkna. Vatten ar en av de naturkrafter som har fruktats sedan urminnes
tider. Nackdelen ar att ridslan over vatten kan himma barnet i1 den sociala tillvaron med
dess kamrater. Men vi ska inte stridva efter att barnet skall bli totalt fri fran sin vattenriadsla,
eftersom bad 1 6ppna vatten inte dr helt ofarliga. Tamm (1982:155) tar upp att flera av
barnens réddslor dr positiva rddslor och att vissa radslor har ett stort virde ur ett
overlevnadsperspektiv. Det dr bara genom att barnen trinas 1 att 6vervinna eller beméstra
sin rddsla som de lér sig att undvika farligheter pa ett sunt sétt.

Undersokningen visade att ndgra barn kdnde en radsla for krig och att fordldrarna eller de
sjilva skulle do. Motsvarande aspekter fann dven Sylvander & Odman i sin senaste
undersokning, ndmligen rddslan over ett tredje véarldskrig och att de sjdlva eller fordldrarna
skulle dé. Sylvander & Odman menar att virlden har forindrats, och att farorna barnen
kdnner en radsla for finns 1 tidningar, filmer och TV som barnen méter nédstan dagligen
(Sylvander & Odman 1985:20ff). Med tanke pa allt TV-utbud som finns i dag blev jag lite
overraskad Over att inte fler forskolebarn kédnde ridsla infor otdcka TV-program eller
filmer, vilket inget av forskolebarnen angav. Det var endast skolbarn som stod for den
radslan. En av orsakerna till att ett flertal skolbarn kénde rddsla 6ver dessa ting kan bero pa
att kontakten med massmedia och allt vad den innebér oftast okar 1 skoldldern.

Négra av skolbarnen kidnde en ridsla over att dldre barn skulle skada eller hota dem. Detta
kom @ven fram i Elisabeth Breitholtzs studie (Johansson, 2005:16) dér en del barn visade
en oro Over att bli retade och mobbade. En del kidnde t.o.m. en oro dver kamratrelationer i
allménhet. Nér det géller rddslan for djur var det en avsevird skillnad mellan forskole- och
skolbarnen. Bland skolbarnen var inte djurrddslan stor, men precis som 1 Sylvanders &

Odmans bada undersdkningar var ormar de djur flest var ridda for (jfr Sylvander & Odman
1985:20).

6.2 Barns egen hantering och bearbetning av ridsla

Nar barn soker trost for ndgot, kan man tycka att det dr naturligt att de kommer till oss
vuxna. Majoriteten av barnen forsokte emellertid 16sa det sjdlva. En jimforelse mellan
barnen 1 denna undersokningsgrupp visar att det var fler av de dldre barnen som vénde sig
till en annan person @n vad de yngre barnen gjorde. Kan det vara vér stressade vérld som vi
lever 1, dér vi flera gdnger om dagen talar om att vi inte har tid, som gor att barnen fér
uppfattningen att de maste 16sa det sjdlva? Ett annat sétt for barnen att 16sa det sjdlv var att
skrdmmas tillbaka; det kan ha sin grund i att vi vuxna har lart dem att gora det. Man skulle
kunna likna det vid att nédr barnen slar sig nédr de var sma, kunde vi siga ’dumma stol” eller
”dumma golv”, allt for att avleda barnen fran det onda.

Denna aspekt, att barnen forsoker att hantera sin riadsla 1 ensamhet, dr inget nytt fenomen.
Béde Tamm (1982:157) och Sylvander & Odman (1985:77) tar upp det i sina
undersokningar. Mina bada undersokningar bekriftar det ytterligare. Nigra av
forskolebarnen anvinde sig av olika besvirjelser eller riter; diremot var det ingen av
skolbarnen som nimnde denna aspekt. Trots att flertalet av barnen ansédg att de 16ste sin
rddsla sjdlva hoppas jag att det finns en vilja att {4 trost av en vuxen. Nér deras besvirjelser
eller riter inte hjdlper kan man hoppas att de sétter sin tillit till sin mamma eller pappa. Att
fa kdnna sig ompysslad ger barnet en trygghet, en trygghet som alla individer borde fa
uppleva under sin uppvaxt.
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Hantering och bearbetning kan dven ske 1 den symboliska leken. En pedagog observerade
nagra elever 1 ar 2 som lekte att de fick simma ifrén stora vagor. Detta skedde 1 nédra
samband med tsunamin som intréffade 1 bl.a. Thailand december 2004. Enligt Piaget kan
barn anvinda leken till att 6vervinna sin radsla genom att sjélv utforma den. De kan dven
skapa fiktiva ting som de kédnner en ridsla inf6r. Barnen kan alltsd ddmpa den rddsla som
de kdnner genom att skapa det de dr radda for, lira kinna det, for att 1 nédsta stund fa makt
over rddslan (Tamm 1979:127). Barnet kan @ven bearbeta hiandelser som de sjédlva inte har
upplevt; det kan vara ndgot de sett pd TV eller hort av ndgon (Tamm, 1979:128).

6.3 Pedagogernas arbets- och forhallningssatt

Alla pedagoger samtalade med barnet/barnen. Som jag forstod det hela samtalade flertalet
pedagoger om rédsla forst nér rddslan dok upp. Det var bara de som arbetade tematiskt
med rddsla som diskuterade det som en kénsla, ndgonting som beror oss alla.

For att frimja barnens empati kan man 1 samtalen med barnen be dem att berétta hur de
sjdlva skulle ga tillviga for att trosta ett mindre syskon eller en kamrat. Barnen kan dven i
samtalen berétta ifall de har upplevt en liknande situation dér de har ként sig skrimda.
Barnens egna forslag till olika tillvigagéngssitt att trosta andra kan ge en fingervisning om
hur vi vuxna bor bete oss 1 dylika situationer. Samtidigt dr det viktigt att vi diskuterar
radsla Oppet s att barnen ser att det inte bara ér de sjdlva som &r rddda. Vi far inte glomma
att tala om fOr barnen att d&ven vi vuxna ér ridda ibland. For alla &r vi rddda for ndgonting,
barn som vuxna.

Det finns flera bra sétt att bearbeta rddslor 1 skolan. Ett sétt dr att berdtta eller ldsa folksagor
for barnen. Margareta Ohman menar att genom folksagans struktur dir de yttre istéllet for
de inre symboliska handlingarna mélas upp, kan varje individ ta till sig sagan pa sitt eget
personliga sitt. Det dr ofta den yngste eller den svagaste som far beloningen 1 slutet av
sagan genom att vaga mdta svarigheter och lita pa sitt eget inre. Manga barn identifierar sig
med just den yngste och svagaste, och sagans form ger barnet hopp (Ohman, 1997:151).
Inom sagans och skonlitteraturens virld finns det mycket material som kan vara till stor
hjdlp 1 en elevgrupp. Sagans vérld kan vara mystisk, rolig och spdnnande. Innehéllet i
sagan kan bidra till egna bearbetningar av tillvaron. Vi lar av sagan och sagan har en
lakande kraft. Sagan dr d&ven empatiframjande. I sagans virld finns det férutom méanskliga
gestalter dven hixor, drakar, spoken och andra monster. Genom att ldsa dessa och bearbeta
innehallet tillsammans med barnen, kan pedagogerna leda barnen till att f4 en annan
forforstaelse for otdcka och skraimmande foreteelser. Med hjilp av bocker som
utgdngspunkt kan man prata och diskutera olika omrédden som verkar skrimmande for
barnen. Det var ingen av pedagogerna som tog upp denna aspekt att arbeta med
skonlitteratur 1 det vardagliga arbetet, &ven om de pedagoger som har arbetat eller kunde
tanka sig att arbeta tematiskt med riddsla patalade betydelsen av sagor och skonlitteratur.

Fordelen med att arbeta med rddsla som tema under en tid 4r att det skapar flera tillfdllen
déar pedagoger medvetet kan arbeta med barnens olika rddslor. Nar det ges olika
utmaningar under kontrollerade former far barnen en chans att anvinda alla sina sinnen. En
tredjedel av pedagogerna har arbetat tematiskt med kénslor, varav knappt hilften av dem
har arbetat med just rddslan. En stor del av pedagogerna kunde tinka sig att 1 framtiden
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arbeta tematiskt med rddsla och da i1 form av dramatiska 6vningar och med skonlitteratur.
Som tidigare har tagits upp kan barnen skapa en distans till det som verkar skrimmande
genom att inta olika roller. Ena stunden kan barnet agera den som skrdmmer for att 1 nédsta
stund vara den som ar radd.

Nagra av pedagogerna i studien tog upp att de anvinde sig av estetiska uttryckssdtt och da 1
form av skapande verksambhet fOr att hantera barns ridslor. Cilla Ericson (1991:7) papekar
att farofyllda ting och negativa upplevelser kan avviapnas och kontrolleras genom ett
bildskapande. For att tydliggora och bearbeta var omvérld kan mélandet och skapandet
anvéandas. De fem pedagoger som tog upp detta arbetssitt gjorde det i samband med en
naturkatastrof. Det var emellertid bara en pedagog som omtalade att detta arbetssétt
anvéandes generellt i samband med barns riadslor.

Dramatiska 0vningar &r ytterligare ett estetiskt uttryckssitt dar barnen kan fa utlopp for sin
bearbetning av rddsla. Genom att leka olika lekar och gora olika dramadvningar stérker vi
barnens sjidlvfortroende, vilket gor att de ldttare kan hantera en situation som till en borjan
kan verka skrammande. Genom drama kan barnen fa prova pa olika kanslor, som t.ex.
rédsla. Det var bara tva pedagoger som tog upp aspekten av att anvianda sig av dramatiska
ovningar: specialpedagogen som anvénder sig av rollspel 1 sin ART-kurs och en pedagog
som anvander sig av olika virderingsdvningar. I en sddan varderingsovning kom det fram
att flera av hennes elever kénde en rddsla for en viss elev som gick pa skolan. Med denna
nya vetskap kunde hon ta tag 1 problemet och hjilpa eleverna. Upplysningen om barnens
rédsla fick hon genom denna virderingsévning. Detta visar pa vikten av att arbeta med
dramatiska 6vningar; det &r genom lek och drama som pedagogerna ser andra sidor hos
barnen.

6.4 Relevans for skolan och dess yrkesroll

Kunskap om barns riddslor har en stor relevans for skolan och de pedagoger som arbetar
med barn. Barn kan behdva hjélp med att se skillnad mellan konstruktiva radslor och
destruktiva riddslor. Det ldr barnet att fa forstaelse for det som verkligen &r farligt och kan
skada dem. Rédsla for faror som trafik och brand ar positiva ur psykisk och fysisk
synvinkel medan viss social ridsla eller riddsla for t.ex. myror inte dr konstruktiv. For att
kunna hjélpa barnen att hantera sina radslor méste pedagoger kédnna till barnens upplevelser
av faror och deras ridslor. For att barn skall utvecklas till egna sjdlvstindiga individer
maste vi respektera alla deras kénslor. Det ar viktigt att barnen kénner att de kan vara
trygga 1 skolan. Ett barn som kénner sig otryggt kan bl.a. fa svért att koncentrera sig vilket
forsvérar inldrningen av nya kunskaper. Det kan bade vara riadsla for det som sker 1
klassrummet och det som sker utanfor. [ bédda fallen bor barnet kédnna tillit till pedagogen.
I klassrummet ska det speglas en tilldtande atmosfér dir det dr okej att vara olika, tycka
olika, kunna olika saker och utvecklas 1 olika takt. Barnen ska ocksa kénna att pedagogerna
finns till for dem pa rasterna, eftersom det &r lika viktigt att barnen kénner sig trygga pa
skolgarden som 1 klassrummet.

Det finns flera tillvigagangssitt for att ta reda pa barns rddslor. Genom lyhdrdhet och
samtal med barn kan en pedagog 4 stor kunskap om barns tankar. Att arbeta tematiskt med
rddsla ér inte en forutsittning for att ta reda pa barns radslor. Men ddremot anser jag att det
ar viktigt att kontinuerligt samtala om kénslor. Det kan ske genom anonyma enkdter,

40



litteratursamtal, forumspel och andra estetiska arbetssdtt. Pedagogerna méste ocksé visa
barnen att de sjdlva kan vara rddda, eftersom alla méanniskor kénner rddsla ibland. Barnen
bor ocksa fa kunskap om hur olika ménniskor reagerar vid rddsla; denna kunskap behovs
for att kunna forstd och hjélpa andra individer vid réddsla.

6.5 Forslag till vidare forskning

Denna studie har jamfort radslan hos en grupp forskolebarn och en grupp skolbarn och
deras hantering av den. Den har dven visat en grupp pedagogers arbets- och
forhallningssitt. Det skulle vara intressant att 1 vidare forskning se pé barns radsla ur ett
genusperspektiv och i ett storre dlderspann. Angdende pedagogernas arbets- och
forhallningssatt skulle det vara intressant att i vidare forskning gd ut och gora intervjuer
och observationer pé olika skolor for att se hur pedagogerna arbetar med barns kénslor och
da framfor allt barns rédslor.

6.6 Avslutande ord

Sammanfattningsvis kan vi se att resultaten 1 denna undersokning i stort sett har foljt den
forskning som tidigare gjorts inom detta omrdde. Den stora skillnaden gillde Eriksons
teorier om att ridslan for morker och mardrommar skulle minska 1 skoldldern, vilket i den
hir undersokningen visades vara tvirtom, den 6kade. Barns rddsla for djur, verkliga
hindelser och 6vernaturliga ting har funnits 1 alla tider. Det som jag reagerade dver var att
s& manga av barnen sa sig 16sa riddslan sjdlva, antingen genom att skramma tillbaka eller att
helt enkelt strunta i rddslan, for att de vet att det egentligen inte &r sé farligt. Jag trodde att
det skulle vara fler av barnen som vénde sig till en vuxen eller kamrat for att fa rddslan att
forsvinna.

Denna studie har varit vildigt intressant att genomfora. Den har gett mig olika
infallsvinklar pa hur jag kan arbeta med barns kénslor dir radslan &r en av den. Det har
varit mycket intressant och larorikt att ta del av litteratur om barns ridslor och tidigare
forskning 1 detta &mne, ett &mne som alltid ar aktuellt eftersom rédslan &r en kédnsla som
alla manniskor bir med sig — bade pa gott och ont.
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Bilaga 1

Alla manniskor, bade vuxna och barn ar radda ibland.
Ta god tid pé dig och var inte orolig for att skriva vad du kénner.
Jag tackar for din medverkan.
Sylvia

1. Skriv om ndgon ging nir du blev radd.

2. Hur kandes det?
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3. Vad mer ar du radd for?

4. Vad gor du for att rddslan ska gé over?
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Bilaga 2

1. Om nagon/ndgra elever visar ridsla, hur hanterar du/ni det?

2. Har du/ni ndgon gang arbetat med rddsla som tema? Om ja, hur gjorde
du/ni d4? Om nej, har du/ni funderat pé att gora det, 1 s fall hur?
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3. Hur hanteras/hanterades elevers rddsla 6ver katastrofer, t ex tsunamin,

fagelinfluensa, terrorattacker?

Jag arbetar 1
ar 5-6

forskoleklass

ar 3-4

fritidsverksamheten

ar 1-2

Tack for din medverkan.

Med vénliga héilsningar
Sylvia
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Bilaga 3
Boras 060301

Hej foraldrar!

Jag ar lararstuderande pa Goéteborgs universitet och jag gor min VFU (verksamhetsforlagd
undervisning) pé [skolans namn]. Nér jag tidigare studerade till forskolldrare pa Hogskolan i
Boras skrev jag ett examensarbete som heter “Barn och rddsla — vad barn kan vara rddda for
och pedagogers forhallnings- och arbetssditt.” Jag har intervjuat 21 barn i1 forskolan (4-5 ér)
med fordldrarnas tillstdnd. Det blev ett véldigt intressant arbete och nu har jag tinkt utvidga
arbetet med vad barn 1 dldern 7-9 ér kan vara radda for.

Alla kénner vi en riddsla. En ménniska lever under hela sin livstid med sin riddsla, den bara
forandras under tidens gang. Det kan vara allt fran ovéder till forfarliga vidunder och hemska
trollkonster. Vissa sitter djupt rotade inom oss medan andra dyker upp snabbt for att sedan
forsvinna. For de flesta ménniskor forknippas rdadsla med nagot negativt. Men riddslan &r
viktig, en forutsittning for var 6verlevnad. Réddslan dr en varningssignal 1 likhet med hunger,
smirta och trotthet. Den varnar oss for fysisk och psykisk fara. Den varierar fran ménniska
till ménniska, fran period till period och dven frdn en utvecklingsfas till en annan. Det ar
viktigt ar att vi inte fornekar vér ridsla eller tar avstand frén dessa kénslor.

Mitt examensarbete kommer att vara koncentrerat pd smabarns och skolbarns ridslor. Jag
skulle bli vildigt tacksam ifall jag fick ert tillstand till att l14ta ert barn vara med 1 denna
enkétstudie. Jag kommer att ldsa en berittelse ur en bok, ha ett boksamtal och eleverna
kommer att fa skriva ner funderingar och tyckanden kring rddslor. Detta kommer att ske
under vecka 11 och deltagandet ar frivilligt. Eleverna kommer inte att skriva under med sina
namn, sa alla svar kommer att behandlas anonymt.

Med viénliga hélsningar

Sylvia Gustavsson

Svar lamnas snarast, senast 8/2.

Ja, mitt barn far deltaga.

Nej, mitt barn far inte deltaga.

Foralders underskrift
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