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Ungdomars upplevelser av oombedda sextingmeddelan-
den

Sammanfattning. Syftet med foreliggande studie var att undersoka hur 14-
ariga ungdomar resonerar kring upplevelser av oombedda sextingmeddelan-
den (bilder och videoklipp med sexuellt innehill, skickade via mobiltelefo-
ner och internet). Vidare undersoktes dven ungdomars resonemang kring
betydelsen av kon i relation till oombedda sextingmeddelanden. 12 fokus-
gruppsintervjuer analyserades med hjélp av tematisk analys. Studiens huvud-
resultat indikerade att ungdomar upplever att oombedda sextingmeddelanden
har blivit normaliserade och existerar inom ramen for ojimlika maktforhal-
landen mellan avsidndare och mottagare. Djupt inrotade kdnsroller paverkar
hur dessa forhéllanden upplevs av tjejer respektive killar. Resultatet motive-
rade till att pé olika sétt verka for att 6ka ungdomars medvetenhet om ojam-
lika maktforhallanden i oombedd sexting och forebygga att sdédana uppstar
genom att be om samtycke innan man skickar sextingmeddelanden.

Att producera och skicka bilder och videoklipp med sexuellt innehall via mobilte-
lefonen och internet - sexting - har de senaste aren fatt stor uppmérksamhet i populér-
kultur och media och dagens unga &r vél bekanta med fenomenet (Engvall, 2015). Inom
forskning har begreppet sexting kommit att fa en rad skilda definitioner (Walker, Sanci,
& Temple-Smith, 2013). Att skicka eller ta emot bilder eller videoklipp med sexuellt
innehall, via mobiler eller 6ver internet dr den mest vedertagna definitionen av ordet
sexting 1 forskningssammanhang (Cooper m fl, 2016) och darfér den som kommer att
anvdndas inom ramen for foreliggande uppsats. Inom forskningssammanhang &r sexting
annu ett relativt nytt fenomen och det har gjorts fa kvalitativa studier pd omrédet
(Burén, 2018; Walker, S., Sanci, L., & Temple-Smith, M., 2013). Inga studier har tittat
pa hur ungdomar upplever det att ta emot bilder och videoklipp som kommer utan for-
varning eller forfrigan fran avsidndaren — hiddanefter bendmnda som “oombedda sex-
tingmeddelanden” (Cooper m fl, 2016). Ett sddant exempel dr sa kallade dickpics, det
vill sdga bilder pa det manliga konsorganet (Abrahamsson & Norlin, 2018), vilket pa
senare ar har varit ett omtalat fenomen i media. Att ungdomar idag funderar mycket pé
hur de ska hantera denna, och andra typer av oombedda sextingmeddelanden, har dven
framkommit i en nyligen publicerad rapport (Umo, 2019). Denna uppsats syftar déarfor
till att studera ungdomars upplevelser av oombedda sextingmeddelanden.

Enligt Statens medierad (2017) konsumerar svenska barn och ungdomar idag
mindre traditionella medier sdsom TV och film, och anvander i allt hdgre utstrackning
nyare medier (som mobiltelefoner och surfplattor) for mediekonsumtion. Tillgéngen till
medieteknik bland barn och ungdomar i aldrarna mellan 9-18 ar dr idag nédstan 100%
(Statens medierdd, 2017). Nittiotva procent av ungdomar i dessa aldrar anviander sociala
medier. Denna stora 6kning 1 savél tillgdng som anvéndning av nya medier har gjort att
sexuell interaktion ungdomar emellan ocksa har spridit sig fran att utspela sig inom
virlden offline, till att &ven ske pa olika arenor online.

Utifrén ett utvecklingsperspektiv kan sexting bland ungdomar 1 tidiga tonaren ses
som en mojlighet att utforska och utdva sin sexualitet. En av de storsta utvecklingsupp-
gifterna under tondren &dr att etablera den vuxna sexualiteten (Wrangsjo & Winberg,
2006), da individen stills infor att kroppen fordndras 1 och med puberteten. En del 1 den
sexuella utvecklingen under tonaren innefattar att prova sig fram i olika beteenden och



déarigenom utforska sexualiteten (Berg, 2009). Hur individen véljer att gora detta ar
starkt paverkat av olika sociala och kulturella normer. Dessa normer kretsar bland annat
kring kroppsideal och sexuell laggning, dir heterosexualitet utgoér en stark norm (Berg,
2009). Tonaren &r ocksa en period i livet dd ungdomen arbetar for att bli en sjdlvstindig
individ (Lippmann & Campbell, 2014), en process vilken hor samman med en 6kad
kamratinvolvering och en minskad familjeinvolvering (Brown & Larson, 2009 refererad
till i Lippman & Campbell 2014). Under denna tid fordndras ofta ungdomars mediean-
viandning (Lippman & Campbell, 2014). Kamrater och media blir viktiga informations-
kéllor d& tondringen tenderar att soka sig langre och langre bort fran fordldrarna. Fors-
kare menar att kamrater, och framforallt media, ger ungdomar uppfattningen om att sex-
ting dr ndgot som "alla gor", vilket langt ifrdn stimmer (Ward, 2003). Lenhart (2009)
fann 1 en studie att ca 15% av alla ungdomar skickar eller tar emot meddelanden och
endast 4% skickar sjdlva meddelanden med sexuellt explicit innehall. Eftersom ungdo-
mar anses starkt paverkade av signaler fran sin omgivning, finns en tédnkbar risk med att
de uppfattar olika sextingbeteenden som mer normaliserade &n vad de faktiskt dr. Mojli-
gen skulle det kunna innebira att de engagerar sig i sextingbeteenden som de kanske
inte hade engagerat sig i annars.

Vad giller specifikt oombedda sextingmeddelanden gar det att géra en parallell till
sexuellt ofredande pa ndtet (Walker m fl, 2016). Vissa feministiska forfattare menar att
teknologins utveckling och de sociala medierna har gett ménniskor nya plattformar till
att begé sexualbrott (Powell 2010, refererad till 1 Walker m fl, 2013). Att skicka bilder
och videoklipp med naket eller sexuellt innehall till ndgon som inte har bett om det kan
domas i ritten som sexuellt ofredande (Bra 2017:41). Sexuellt ofredande 4r en vanlig
typ av sexualbrott som ungdomar som grupp 16per en hdgre risk att utséttas for 1 jamfo-
relse med andra aldersgrupper (Magnusson & Héggstrom-Nordin, 2009). Riskerna for
unga med sexting och oombedd sexting bor diarfér uppmérksammas och har likasa till
overvigande del gjorts i tidigare studier om sexting (Cooper m fl, 2016).

Fragan dr emellertid om ett av vuxenvérlden applicerat riskperspektiv dr det basta
sittet att angripa hur ungdomar upplever oombedd sexting. Ar avsikten med oombedd
sexting bland ungdomar 1 regel att krdnka eller hota? En fraga vicks ocksa hir om ung-
domar kan finna njutning i att motta sextingmeddelanden trots att de inte gett sitt sam-
tycke till det. Av vilka faktorer dr den njutningen isafall villkorad? Ett ensidigt riskper-
spektiv pa sexting riskerar innebéra att vi gar miste om djupare fOrstaelse for sexting
som fenomen. Denna kunskap kan vi bara fa reda om vi undersdker hur sexting upplevs
av ungdomar sjdlva. Dagens ungdomar véxer upp med nya medier och ny teknologi
(Prensky, 2001). Prensky (2001) menar att den generation vuxna som sedan barndomen
inte har vuxit upp med Internet har i sin tur kommit att bli sé kallade "digitala invandra-
re”, genom att de inte forstér sig pa det digitala landskapet lika vdl som den yngre gene-
rationen. Den dldre generationens roll som “invandrare” och den yngre generationens
roll som “infodda” innefattar att dessa tva grupper idag har olika sétt att kommunicera,
och ta in information. Detta menar Prensky (2001) innebér att ungdomar har ett tolk-
ningsforetrdde vad giller den digitala vérlden. Att forsoka forsta ett digitalt fenomen
som sexting blir saledes dn mer rimligt att gora utifrdn ungdomars egna perspektiv.

Tidigare studier som fokuserat pa sexting mer generellt och inte pa oombedda sex-
tingmeddelanden, har indikerat att kon spelar en betydande roll vad géller upplevelser
av savil skickandet som mottagandet av sexting (Buren, 2018; Cooper m fl, 2016).



Burén (2018) skriver att tjejer som sextar oftare bedoms negativt, medan killar beddms
mer positivt. En annan studie har visat att stereotypa konsroller dikterar killars sexuella
beteenden som mer impulsiva och tjejers som mer aterhdllsamma (Petersen & Hyde,
2010). Lippmann m fl (2014) har tidigare funnit att tjejer bedoms fatta fel beslut vare
sig de viljer att sexta eller inte. Ungdomar verkar ha en forestéllning om att killar har ett
storre utbyte av sexting och fler positiva kanslor kopplade till att sexta &n vad tjejer har
(Walker m fl, 2013). Killar anses ockséd uppleva ett storre grupptryck frén andra killar
att sexta. Det verkar som att det inom sexting, liksom for sexualitet 1 stort finns fler for-
véntningar pa flickors beteenden &n for pojkars. Dessa fynd motiverar till ett fokus pa
kon nér sexting studeras.

Teoretisk utgiangspunkt

D4 tidigare studier har indikerat att sociala och kulturella normer paverkar hur
ungdomar relaterar till sexting ligger ett i grunden socialkonstruktionistiskt perspektiv
néra till hands for att soka forsta ungdomars resonemang kring upplevelser av att motta
oombedda sextingmeddelanden. I diskussionsdelen av denna uppsats kommer scriptteo-
rin att anvindas i syfte att analysera det resultat som framkommer av studien. Scriptteo-
rin utvecklades av forskarna Gagnon och Simon (2005). Modellen har varit betydelse-
full for forskning pé just ungdomar och sexualitet (Berg, 2009). Teorins huvudsakliga
antagande &r att allt socialt beteende dr ”manussatt”, det vill sdga att ménniskor har in-
ternaliserat konstruerade scheman (script) for hur man ska bete sig i relation till andra
manniskor. Dessa script formas av det sociala och kulturella sammanhang 1 vilka indivi-
den befinner sig. Scripten borjar ldras in tidigt 1 livet och med tiden upplevs de mer och
mer som en del av sjdlvet snarare &n som socialt och kulturellt betingat (Gagnon & Si-
mon, 2005). For att forstd hur ungdomar resonerar kring upplevelser av oombedd sex-
ting, utifran scriptteorin, kan man stélla sig fragorna: vad dr oombedd sexting, nér och
hur gors det och slutligen varfor gor man det (Berg, 2009). Svaren pé dessa frigor me-
nar scriptteorin bestdms av det samhille, kultur och religion, men ocksa av den situa-
tion, relation och individuella aspekter som omringar individen (Berg, 2009). Man tén-
ker sig att framforallt 6vergripande sociala och kulturella script har en betydande inver-
kan pd ungdomar dé de befinner sig i borjan av sin sexuella utveckling och darfor d&nnu
inte besitter s& manga sexuella erfarenheter (Berg, 2009). Vidare tinker man sig att ju
fler sexuella erfarenheter individen far desto storre chans att ett mer personligt sexuellt
script formas. Ju mindre utrymme individen har att fa olika sexuella erfarenheter, desto
mer format kommer ens script bli av kulturella eller interpersonella véirden (Berg,
2009). Scriptteorin kan alltsa hjdlpa oss att forsta vilka upplevelser av oombedd sexting
som blir mojliga for olika ungdomar, och vilka upplevelser som blir méjliga for killar
respektive tjejer.

Syfte och fragestillningar

Att ungdomars vardag pd internet inbegriper att fi oombedda sextingmeddelan-
den, till exempel 1 form av dickpics, skickade till sig utan att ha bett om sddana verkar



sta klart (Burén & Lunde, 2018). Likasd har man konstaterat att sexting generellt verkar
vara ett konat fenomen (Burén & Lunde, 2018). Hittills har dock inga studier specifikt
undersokt hur ungdomar resonerar kring upplevelser att fi sextingmeddelanden som de
inte fragat efter. Denna uppsats dvergripande syfte var darfor att undersdka hur ungdo-
mar resonerar kring upplevelser av att ta emot oombedda sextingmeddelanden och vida-
re hur de resonerar kring kon i relation till oombedda sextingmeddelanden. Tvé frage-
stdllningar stélldes:
1. Hur resonerar ungdomar kring upplevelser av oombedda sextingmedde-
landen?
2. Hur resonerar ungdomar kring betydelsen av kon for upplevelsen av oom-
bedda sextingmeddelanden?

Metod

Deltagare

Till grund for denna uppsats ligger kvalitativ data i form av fokusgruppsintervjuer.
Dessa genomfordes inom ramen for forskningsprojektet OWN YOUR BODY (Burén &
Lunde, 2018) vid Psykologiska institutionen, Goteborgs universitet.

Deltagarna till studien rekryterades via en hogstadieskola i Véstsverige. Skolan dr
en av flera hogstadieskolor som tidigare varit involverad i ovanndmnt forskningsprojekt.
Skolan tillhdrde en landsbygdskommun och var beldgen i kommunens centralort. Alla
elever i kommunen gick i skolan, vilket ger argument for att den socioekonomiska
sammansattningen 1 skolan var blandad.

Totalt deltog 54 ungdomar, 30 tjejer och 24 killar, i &ldrarna 14-15 ar i fokus-
gruppsintervjuer. Deltagarna fordelades i totalt 12 fokusgrupper om 3-5 personer.

Genomforande

Fokusgruppsintervjuerna genomfordes under hosten 2017. Deltagare till respekti-
ve fokusgrupp rekryterades genom att skolan internt tillfrigade elever i arskurs 8 om att
delta i fokusgruppsintervjuer om sexting. Fordldrar behdvde bara ge sitt samtycke till de
ungdomar som var under 15 &r gamla. De ungdomar som svarade ja fick sedan veta nér
och var deras gruppintervju skulle dga rum, samt hur ldng tid intervjuerna skulle ta i an-
sprék. Varje deltagare fick information om att intervjuerna skulle hallas av forskare fran
Goteborgs Universitet, utan lirare narvarande.

Intervjuerna gjordes 1 kdnssegrerade grupper da det fanns en tanke om att vissa av
deltagarna skulle kunna uppleva fragorna i intervjun som kénsliga att diskutera med na-
gon frdn motsatt kon ndrvarande. En manlig forskare intervjuade grupperna med killar
och en kvinnlig forskare intervjuade grupperna med tjejer. Vid varje intervju fanns dven
en assisterande forskare ndrvarande. Innan varje intervju blev deltagarna informerade
om studiens syfte. I enlighet med forskningsetiska riktlinjer information deltagarna dven
om att deltagande var frivilligt, kunde avbrytas nir som helst och att det som sades un-



der intervjuerna endast skulle komma att analyseras av personer involverade i projektet.
Intervjuerna spelades in 1 sin helhet. Intervjuerna tog mellan 45-120 minuter. Intervju-
guiden som anvindes var semistrukturerad och innehdll fragor om deltagarnas tankar
kring olika aspekter av sexting. Foljdfragor stilldes for att folja upp deltagarnas samtal
och/eller for att stimulera fortsatt diskussion.

Efter avslutad intervju gavs alla deltagare mojlighet att kommentera studien och
stdlla fragor till intervjuaren. De fick ocksa information om vart de kunde vinda sig om
de hade fragor. Deltagarna fick en biobiljett som tack for sin medverkan.

Material

De fragor som primédrt &mnades analyseras var en sektion av intervjuguiden som
handlade om att ta emot oombedda sextingmeddelanden. Dessa fragor 16d:

Vad tinker ni om det hdr, att man far bilder skickade till sig utan att man bett om
det? Hur vanligt tror ni att det hdr dr (att man far sextingbilder/videoklipp skickat till
sig utan att man bett om det)?

Hur tror ni att det kinns om man fdar sextingbilder skickade till sig som man inte
bad om? Ar det olika beroende pd vem som skickat bilderna? Hur kan det vara olika?

Tror ni att tjejer och killar upplever det pd olika eller pd samma sditt om de far t
ex bilder som de inte bett om? Varfor tror ni att det dr sa?

Intervjun inneholl dock fler fragor &dn dessa och deltagarna talade ibland om att ta
emot oombedda sextingmeddelanden dven under andra delar i intervjun. Av detta skél
lastes varje intervju igenom i sin helhet, i syfte att identifiera relevant information.

Bearbetning

Alla intervjuer forutom tva var redan transkriberade nér jag fick materialet i hand.
De resterande tva intervjuerna transkriberades av mig. Transkripten analyserades sedan
med hjélp av tematisk analys. Tematisk analys tillater en detaljerad och komplex be-
skrivning av data (Braun & Clarke, 2006) och lampar sig for relativt outforskade feno-
men. Fokus i tematisk analys &r att hitta och beskriva monster i data. Eftersom ungdo-
mars upplevelser av att fi oombedda sextingmeddelanden ar ett outforskat omrade och
det var ovisst vilka svar som skulle framkomma passar tematisk analys uppsatsens syfte.
Analysen gjordes med hjilp av dataanalysprogammet Nvivo 12.

Analysen gjordes med en socialkonstruktionistisk epistemologi och var i huvud-
sak induktiv och kodningen gjordes 1 huvudsak pa en semantisk niva. Analysen genom-
fordes i1 enlighet med de riktlinjer som finns 1 Braun och Clarke (2006) och f6ljde dessa
fem steg:



1. Forst lastes hela datasetet (alla intervjuer i sin helhet) igenom upprepade génger
for att skapa en bekantskap med materialet.

2. Dérefter skapades huvudkategorier med studiens fragestéllningar som utgangs-
punkt och all data som innehéll material till frigestdllningarna kodades in under re-
spektive frigestillning. Denna kodning gjordes pd en datandra, semantisk niva.
Maénga koder betecknades in-vivo.

3. Sedan sorterades de skapade koderna in initiala teman och underteman. Till en
borjan fanns ménga teman och underteman.

4. Dérefter reviderades alla teman och underteman som framkommit. Detta steg
genomfordes i1 tva steg och hér borjade den tolkande delen av analysen. Forst lédstes
alla koder inom respektive tema igenom for att se om de utgjorde ett tematiskt mons-
ter eller inte. De som gjorde det fick vara kvar. Har togs teman med otillrdacklig eller
motsédgelsefull data bort. Vissa teman slogs ithop och bytte namn. Efter det l4stes hela
datasetet igenom ytterligare en gang for att se om de utkristalliserade temana passade
in 1 materialet som helhet. Hir gjordes ocksa ytterligare kodning av data som hade
missats 1 tidigare kodningssteg.

5. Till sist definierades och namngavs temana slutgiltigt. Temanamnen valdes med
syfte att 1 s hog grad som mdojligt vara en syntes av undertemana.

Resultat

Innan resultatet presenteras bor det papekas att d&ven om deltagarna svarade pa
frdgor om oombedda sextingmeddelanden, gick de ibland dven Over till att tala om sex-
ting mer overgripande. Detta innebér att resultatet innehaller resonemang bade om att
bade skicka och att ta emot sextingmeddelanden, sivil 6nskade som odnskade, férvin-
tade och ovéntade, samt att det ibland var svart att skilja dessa resonemang at. Resultatet
kan saledes ibland ocksa innehdlla resonemang kring att skicka sextingmeddelanden.

Namnen 1 citaten dr fiktiva och konsneutrala, eftersom konstillhorighet pa delta-
garna inte analyserades. Intervjuaren bendmns i citaten som “Int”.



Tabell 1

Teman och underteman for hur ungdomar resonerar kring upplevelser av att ta emot
oombedda sextingmeddelanden

Tema Undertema

1. Oombedd sexting 1.1 Det dr vanligt, enkelt och lockande

har blivit normaliserat 1.2 Man har blivit mer och mer avtrubbad

2. Oombedd sexting 2.1 Det kinns fel, stotande och farligt

blir oftast ett maktutévande 2.2 Det finns inte finns tillrdckligt mycket tillit

till avsdindaren
2.3 Det skapar forvintningar

och skam hos mottagaren

Tema 1: Oombedd sexting har blivit normaliserat

Detta tema handlar om att skickande av oombedda sextingmeddelanden upplevdes
ha blivit mer och mer vanligt och déarfor borjat normaliseras. Deltagarna beskrev detta
med att det kan “komma en bild helt plotsligt”, framforallt via olika sociala medier som
till exempel Snapchat eller Instagram. I kolvattnet av vad deltagarna beskriver som en
okande normalisering av oombedda sextingmeddelanden talar de ocksa om en f6ljande
avtrubbning. Nér de resonerar kring orsaker till den upplevda 6kningen och normalise-
ringen nimns en hogre grad av anonymitet pa internet som orsak till att man gor saker
som man inte hade vdgat gora i den sd kallade verkligheten. Vidare fanns indikationer
pa att deltagarna upplever krav och forvantningar bade fran sig sjdlva och omvérlden pa
hur ungdomar bor hantera oombedda sextingmeddelanden. Till sist var kadnslor av skuld
och skam kopplade till normaliseringen av oombedda sextingmeddelanden.

1.1 Det ir vanligt, enkelt och lockande. I dessa uttalanden kan man ldsa in att
deltagarna resonerade kring varfor oombedda sextingmeddelanden forekommer &r att
det dr enkelt och lockande att ta kontakt med kénda savél som okdnda ménniskor via
sociala medier. Hér refererade deltagarna ibland till oombedd sexting genom att tala om
att den okade anonymiteten pd nitet gor att man vagar utsétta bada sig sjalv och andra
for storre risker, samt till sexting generellt genom att uttrycka att det kan vara en spén-
nande och lockande aktivitet, dd sexting kan vara ett enkelt sitt att soka kontakt med
ndgon person man gillar. I utdraget redan uttryckte en deltagare tankar om att ungdomar
skickar oombedda sextingmeddelanden bade for att man vagar utsétta sig sjalv for storre
risker och for att man ser potentiella mdjligheter med den oombedda sextingen:



Aden: Jag tror det dr ganska vanligt ja, med tanke pd, pd internet kdnner
man sig annorlunda for, jag tror inte nan hade gatt ut i korridoren och bara
dragit med sig nan in pd toan och bara dragit ner byxorna, men pd internet
sd dr det liksom, ddr far man helt annan liksom nivd av anonymitet. Sd dd
kénns det liksom som att "nd men den hdr personen gillar jag lite grann, sd
den hdr kanske jag kan skicka till och se vad jag far for respons tillbaka.
Kanske hen gillar mig ocksd.

1.2 Man har blivit mer och mer avtrubbad. Deltagarna beskrev hiar med egna
erfarenheter att de tidigare kunde reagera med starka kénslor som upprordhet eller rads-
la pa ett oombett sextingmeddelande. Numera menade deltagarna att de har drabbats av
en slags avtrubbning i forhéllande till oombedda sextingmeddelanden. Uttalandena ut-
tryckte en distans till sextingmeddelandena och att det snarare @n att vicka starka kéns-
lor av ilska eller rddsla mest ansags trottsamt att bli drabbad. Vissa deltagare talade ock-
sd om att man “stdnger av”’ och haller kidnslorna for sig sjilv, som ett sétt att hantera
héndelsen.

Tema 2: Oombedd sexting blir oftast ett maktutovande

Detta tema illustrerar att diskussionen kring hur oombedda sextingmeddelanden
upplevs Overlag klingade negativt. Har inryms badde dogmatiska pastdenden om att
oombedd sexting helt enkelt dr fel, samt mer djuplodande resonemang kring skeva
maktrelationer mellan avsdndare och mottagare. Denna maktobalans ansdgs uppsta bade
1 att sjdlva handlingen att skicka en bild eller video med sexuellt innehall utan att be om
samtycke 1 sig blir ett maktutdvande, och dven 1 att avsdndaren ofta ansdgs vara nagon
mycket dldre eller okdnd person. I ett avsevért mindre antal fall refererades oombedda
sextingmeddelanden till 1 positiv bemirkelse. Da rorde det sig om att det fanns ett sam-
tycke eller en tillit mellan den som skickar och den som tar emot meddelandena.

2.1 Det kiinns fel, stotande och farligt. Det fanns hos deltagarna ofta en allmin
uppfattning om att sexting generellt och att skicka oombedda sextingmeddelanden, ar
fel eller konstigt. Mottagaren ansags ofta ofrivilligt forsittas i ett plotsligt tillstand av
osédkerhet, obehag och oforstdnd. Nér diskussionen fordjupades talade deltagarna om att
det ar att utsdtta mottagaren for rddsla, hot och exploatering att skicka oombedda sex-
tingmeddelanden. Det diskuterades ocksé att det att skicka sextingmeddelanden till na-
gon utan att den har gett sitt samtycke implicit blir ett slags maktutovande diar man sé-
ger till den andre: “jag kan gora detta mot dig utan att du kan stoppa mig”:

Kim: Man kan ju anta att dom flesta som skriver det till folk dr ju dldre, det
hdr att dom ska ta din oskuld och sd. Men jag tror inte assd yngre som, jag
tror inte det dr mdnga som skriver sa aggressivt ndr man dr lika gammal.
Det kinns inte som det i alla fall. For da dr man ungefir pd samma level
liksom [...]

Michele: Det kanske dr en stor anledning varfor avsdndaren, den som skic-
kar det eller hotar oftast dr dldre. Och om man vet att man kan gd pd en
yngre och liksom man blir ldittare eller vad man ska sdga.



2.2 Det finns inte tillrickligt mycket tillit till avsiindaren. Den dominerande
negativa upplevelsen av oombedd sexting handlade om att det oftast inte fanns tillrack-
ligt med tillit mellan avsédndare och mottagare for att oombedd sexting skulle kunna
uppskattas. Detta visades sig genom en mindre andel uttalanden om att oombedda sex-
tingmeddelanden kan uppskattas i vissa fall. I dessa fall menade deltagarna att det kunde
vara ndgot som stirker bandet mellan tva personer som ér tillsammans eller kira genom
att oka tilliten och attraktionen mellan parterna. En fOrutséttning for en positiv upplevel-
se av oombedd sexting verkade alltsd vara att bada méste samtyckt till att sexta eller att
det fanns en outtalad tillit mellan parterna. Detta kan dversittas till att det rdder ndgon
slags jamlikhet parterna emellan. Om tillit eller samtycke inte finns, upplevs sextingen
som ett maktutdvande, eftersom man vet var man har den andra. I ndgra fa uttalanden
verkade dock tillit och samtycke inte spela en lika avgorande roll. Har talade deltagarna
om att man kunde vara road av att f oombedda sextingmeddelanden skickade till sig
enbart for att man tycker om bilderna och kénner sig bekréftad. Nedanstaende citat illu-
strerar hur deltagarna talar om tillit i relation till oombedd sexting:

Alex: Jag antar att det beror liksom pd hur drlig personen dr tillbaka mot
den, om man liksom, om det dr ndgon man kan lita pd sd antar jag att de inte
borjar sprida ut massa, sa [ ...]

Aden: Det beror vil lite pa liksom vem personen dr, om det dr en ndra vin
ndr liksom man dr, typ, pd g, ndra liksom forhallande eller sd. Eller sd
kanske man dr i ett forhdllande, dd kdnns det vil kanske liksom trevligt eller

sdf...]

2.3 Det skapar forvintningar och skam hos mottagaren. Som en forlangning
av den osédkerhet ett oombett sextingmeddelande kunde skapa (se dven tema 2.1) och
bristen pa tillit och samtycke (se tema 2.2) uttrycktes dven forvirring och farhdgor kring
avsdndarens forvintningar med meddelandet. Deltagarna talade ofta om en kénsla av
krav pé att skicka en bild tillbaka nir man far ett sextingmeddelande. Dessa forvént-
ningar verkade hérledas till grupptryck bland kamrater, reella hot frdn den som tar sexu-
ell kontakt, samt inre forestdllningar om att det bor ske ett slags dmsesidigt utbyte mel-
lan parterna. I relation till detta verka oombedda sextingmeddelanden kunna viacka star-
ka kanslor av skam och skuld hos mottagaren. Foljande citat illustrerar hur detta kunde
beskrivas:

Navid: Jag hade skdmts bara jag hade fdtt en bild, fast det dr ocksa konstigt
att man gor det, och det ska man inte heller behova gora. Assa, for det kédnns
liksom som det dr ens eget fel pd ndt sdtt, men det dr det ju inte.

Deltagarna tyckte vidare att ungdomar bor ha strategier for att skydda sig fran
oombedda sextingmeddelanden. Dessa strategier inbegriper bland annat att ha ett sa kal-
lat privat konto pa sociala medier (sa att personer som inte dr vdl med en inte har mgj-
lighet att initiera kontakt) och att inte lagga till okénda personer. De uttryckte ocksé att
man bor tinka pa hur man presenterar sig sjdlv och vad man sdnder ut for signaler. Detta
beskrev deltagarna bland annat genom att séiga att man kanske inte ska vara nira ménni-
skor som man inte kan lita p4, inte ge positiv forstirkning om nagon skickar en sexting-
bild eller vara allmént oftrsiktig. Internet beskrevs som en farlig plats dér information
latt kan spridas. Utdraget nedan illustrerar detta:



Valdis: Men ocksa sd att, att man liksom, man hamnar ju ddr, assd att man
far de hdr liksom nudesen eller saddr, man hamnar ju liksom ddr av en an-
ledning ocksa, att man kanske inte dr sd jdtte-

Texas: Forsiktig.

Tabell 2

Teman och underteman for hur ungdomar resonerar kring betvdelsen av kon for upple-
velsen av oombedda sextingmeddelanden

Tema Undertema
3: Killar far utforska sin 3.1 Oombedd sexting blir mer laddat for tjejer
sexualitet 1 ett friare rum dan for killar

3.2 Killar och tjejer dr till sin natur olika

4: Killar har och tar makten 4.1 Tjejer mdste vara forsiktiga

4.2 Killar kan ta for sig

Tema 3: Killar fiar utforska sin sexualitet i ett friare rum

Detta tema innefattar resonemang kring att sexuella handlingar laddas med olika
inneborder for killar respektive tjejer och att detta paverkar hur killar och tjejer relaterar
till oombedd sexting. Tydligast i deltagarnas resonemang var att killar ansédgs kunna ha
ett mer avslappnat forhdllningssitt till oombedd sexting medan tjejer ansdgs hamna i
mer komplexa stillningstaganden vid mottagandet av ett oombett sextingmeddelande.
Killars “naturliga” roll verkade dessutom mer tydlig i form av att de uppmuntras av sin
omgivning till att engagera sig i sexting. Tjejers roll beskrevs mer diffust, dd domande
attityder fran omgivningen verkade finnas oavsett hur de engagerade sig 1 sexting.

3.1 Oombedd sexting blir mer laddat for tjejer dn for killar. Hir menade del-
tagarna att oombedd sexting for killar verkade upplevas relativt neutralt och normalt,
och ibland ocksé var ett forvéintat beteende att dgna sig at. For tjejer ddremot verkade
oombedd sexting vara mer laddat med vérderingar och normer och vécka fler funde-
ringar kring hur man ska agera. Deltagarna uttryckte att en kille som fir oombedda sex-
tingmeddelanden kan tycka att det dr hiftigt eller inte reagera med sa starka kénslor,
medan en tjej oftare kan bli radd och kinna sig dcklad. Négra ganger talade deltagarna
om att killar upplever press frdn kamrater att skicka oombedda sextingmeddelanden.
Det handlade ofta om att det kunde anses hiftigt att som kille fa nakenbilder tillbaka av
de tjejer man skickat till. Deltagarna resonerade vidare kring att tjejer bdde kunde bli
stimplade som horor eller slampor om de engagerade sig i1 sexting, men att de ocksé
kunde bedémas som héftiga. Nedanstdende citat illustrerar en diskussion om att det blir
mer laddat for en tjej att engagera sig i sexting:
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N: Typ att det dr mer normalt for en kille att skicka dn for en tjej [flera hal-
ler med] sd reagerar alla asmycket ndr det dr en tjiej som skickar.

T: Ja skulle tjejen, eller assd skulle en tjej sagt sa skulle de typ bara “fan va
konstig du dr” typ, fast killarna skulle bara “fan va fréick du dr”.

Int: Menar ni att, om jag har rdtt dd, menar ni att tjejer domer hdrdare da,
dar det sd ni menar? [flera instimmer]

3.2 Killar och tjejer ir till sin natur olika. Detta var ett mindre forekommande
undertema men som &nda stod ut lite 1 resultatet. Det fanns en uppfattning om att det ar
fler killar som skickar oombedda sextingmeddelanden till tjejer for att den kvinnliga
kroppen rent utseendemadssigt dr mer attraktiv &n den manliga. Det faktum att kvinnor
har brost och rumpa sdgs som nagot som gor min upphetsade, mer benégna att sexta
och uppleva positiva aspekter av oombedd sexting. Det framstod som att deltagarna
upplevde att denna skillnad 1 attraktivitet mellan kdnen beror pé att det ”’bara dr sa” och
att min och kvinnor dr biologiskt och genetiskt olika. I relation till detta uttrycktes att
mén och killar till sin natur dr mer vardslosa, sexfixerade och impulsstyrda. Tjejer an-
sags vara mer eftertinksamma och inkdnnande. Dessa egenskaper menade deltagarna
aterspeglas 1 hur killar och tjejer sextar. Att killar & mer impulsstyrda och fixerade vid
sex ansag deltagarna vara anledningen till att killar (enligt deltagarnas uppfattning) ofta-
re dr de som initierar sexting genom att skicka, eller be en tjej att skicka bilder/vide-
oklipp. Som kontrast till detta uttryckte en del deltagare att synen pa mén och killar som
bland annat vdrdslosa och farliga dr en osann bild som vuxenvérlden, media och normer
har skapat. Ibland kom de in pa att tala om att denna bild har lirts in och reproduceras
av bade kvinnor och min. Bilden av kvinnor som attraktiva forklarades dock inte pa
detta sitt. Foljande utdrag illustrerar bilden av tjejer som till sin natur mer attraktiva &n
killar:

Robin: Det kanske e liksom brést och sant pd tjejer, typ sana ddr grejer. Om
du forstar?

Nilo: Det finns sdkert, men jag har nog aldrig hort talas om en, jag har ald-
rig hort en berdttelse eller nanting om en tant eller en kvinna som sitter
hemma vid en dator och skickar sms till en tjej eller en pojke. Jag tror inte...
Varfor vet jag inte... Sdkert for att folk tycker tjejer dr mer attraherande.

Tema 4: Killar har och tar makten

Den maktobalans deltagarna talade om redan vid frdgorna som handlade om upp-
levelser av att motta oombedda sextingmeddelanden aterfanns nér de resonerade kring
betydelsen av kon i relation till oombedd sexting. Har nimndes maktobalans i saval im-
plicita termer - till exempel av att tjejer anses bli “rddda” eller “oroliga” av oombedd
sexting - som 1 explicita, 1 form av att de uttalat nimnde att oombedda sextingmedde-
landen dr ett medel for mén att utdva makt dver kvinnor. Deltagarna resonerade dven
kring att bade killar och tjejer har funnit sig i dessa roller och att det dr enklast att folja
sin tilldelade roll. Rollerna innebdr att tjejer oftast blir underordnade killar i sexting och
darfor maste skydda sig mot vald och negativa omddmen.

4.1 Tjejer méiste vara forsiktiga. Deltagarna resonerade ofta om en upplevelse
av att tjejer kinner sig hotade om de far ett oombett sextingmeddelande, medan killar
oftare kan fa positiva kinslor som glédje eller upphetsning. Upplevelsen av hot menade
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deltagarna kunde bottna i en rddsla for att bli utsatt for vald av mén eller killar, men
ocksa hart domande attityder fran savél killar som tjejer. Nedan foljer ett utdrag som
illustrerar att tjejer upplevs mer utsatta i sexting:

Mika: Det kdnns som att tjejer mdste typ vara sdkrare innan de skickar ndn-
ting men killar kan liksom, det forsta de gor dr att de skickar en bild, sdhdr
utan att ens kdnna mdnniskan innan. [flera haller med]

Deltagarna uttryckte ockséd ett okat uppmérksammande av méns maktutdvande
och véld mot kvinnor 1 media, bland annat i och med rérelser som #metoo. Denna upp-
mérksamhet menade de dels ér bra pa grund av en 6kad medvetenhet hos bade tjejer och
killar. En negativ f6ljd ansdg de har blivit att man bade indirekt och direkt sidger at
kvinnor och tjejer att vara forsiktigare. Utdraget nedan handlar om en upplevelse av att
tjejer blir tystade, rddda och skygga av att motta oombedda sextingmeddelanden. Det
finns ocksa en inkdnnande komponent i detta citat, som handlar om en 6nskan frén tje-
jers hall att uppfylla forvantningar pa hur killar vill att tjejer ska vara:

Noelle: Och allt det hir pa nyheterna som vi pratade om, det dr ju inte over-
drivet heller. Allt detta hdnder ju i samhdllet, men jag tycker dndd det dr sd
himla trdakigt att det ska vara sd att tjejer ska gd och vara tysta och skygga.
(...) vi ska kunna vara sjdlvsdkra och inte ldatsas vara osdker, bara for att det
verkar som att det dr sd killarna vill ha det.

4.2 Killar kan ta for sig. Detta undertema funderar som en balanserade motpart
till foregédende undertema. Det utgjordes av olika forestéllningar om att killar &r de som
skickar flest oombedda sextingmeddelanden och som njuter av det. Deltagarna talade
explicit om att mén alltid har velat ha makten, alltid har tagit makten och inte dr beredda
att sjdlvmant sldappa den ifran sig till kvinnor. Det verkade som att killar anses ha littare
for att ta for sig én tjejer pé flera olika sétt. Nedan foljer ett utdrag dar tva deltagare talar
om hur ett oombedd sextingmeddelande kan vara ett sétt for killar att utova makt:

Kim: Jag tror vdl ocksad att anledningen varfor killar tar det forsta steget dr
vdl mest for vad du sa, det hir med dominans. Assd, ’jag kan visa det hdir
och du kommer inte, assd, jag kan gora vad jag vill typ. Sd det tinker jag dr
varfor dom gor det. [...]

Chris: Assd, man hor mycket om vdldtikter och sd och liksom jag tror att...
Speciellt mdn blir vildigt paverkade och kdnner att de ocksd vill visa en
sorts dominans. Och det blir mer och mer i dagens samhdlle, att mdn forso-
ker ta mer stdillning, fast att vi kimpar emot jamstilldhet, sd blir det ldtt att
dom tar for sig mycket.

Diskussion

Huvudresultaten av denna studie var att ungdomarna resonerar kring oombedda
sextingmeddelanden som normaliserat och vanligt och nadgot som de flesta p& nagot sétt
har varit i kontakt med. Upplevelserna av oombedd sexting var i de flesta fall negativ
hos ungdomarna. En ibland medveten (det vill sidga att deltagarna sig att avsidndaren
hade ett Gvertag 1 form av till exempel alder eller kon), ibland omedveten (att oombedd
sexting helt enkelt bara “kéndes” fel) maktobalans mellan avsédndare och mottagare ver-
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kade spela en betydande roll for denna upplevelse. I diskussionen kring betydelsen av
kon 1 relation till sexting framkom att ungdomar gor tydlig skillnad mellan hur de tror
att killar respektive tjejer upplever oombedda sextingmeddelanden. Denna skillnad
kunde ocksé kopplas till en upplevd maktobalans konen emellan. Ibland kunde upple-
velsen av att motta oombedda sextingmeddelanden ses som positiv. I dessa fall var det
tydligt att den oombedda sextingen inte blev ett uttryck for maktutdévande utan skedde
pa mer eller mindre jimlika villkor.

Deltagarna 1 studien talade om att de har vant sig vid att ta emot oombedda sex-
tingbilder och videoklipp. De uttryckte en avtrubbning och avsaknad av atgdrder utover
att “forsoka glomma det”. Pa nitet verkar det bli mer okej att blotta sitt kon for nagon
utan att den andra personen har gett sitt samtycke. Detta resultat ger stod &t den inledan-
de tesen 1 denna uppsats om att risken att beteenden som inte hade accepterats 1 verklig-
heten tilldts pa nitet 6kar om unga upplever oombedd sexting som vanligt. Det verkar
som att granserna for vad som dr ritt och fel 1 den “verkliga” vérlden har forskjutits pa
internet. Sexuella ofredanden via nétet anméls sillan (Lind, 2016), vilket gor det svérare
att se allvaret i och komma till riatta med problemet. Kanske behovs fler uppmaningar
till ungdomar att anméla oombedda sextingmeddelanden om de upplevs som ett ofre-
dande.

Eftersom teknologin ror sig bortom grénser for tid och rum finns inte samma moj-
ligheter att skydda sig mot dvergrepp och krankningar som det gor i offlinevérlden. Det
kanske pa vissa sétt dr svéarare for unga idag att gd igenom tonaren och samtidigt forhal-
la sig till den stdndigt foranderliga teknologin. Mgjligheten att blockera och anméla ett
konto finns redan pé de flesta sociala medier. Ur ett psykosocialt perspektiv blir inte det
mest onskvirda att ungdomar ska ldra sig att "skyla" sig pa internet i analogi med att
inte ga ut pa gatan med for kort kjol. Snarare kanske ungdomar i skolan behover fa lara
sig om adekvata grianser och respekt pa internet. Ungdomar skulle bittre kunna vigledas
1 sin analys och hantering av oombedda sextingmeddelanden genom att anvinda sig av
de frdgor som togs upp i inledningen av denna uppsats: Vem skapade detta meddelande,
vilka normer och vdirderingar déljs i meddelandet och varfor sindes det? Detta sitt att
tdnka kan hjilpa ungdomar att se onlinevarlden som en verklig arena ddr samma normer
som offline utspelar sig, och att de granser som tydligare existerar i verkligheten ocksé
bor finnas pa nétet.

Deltagarna hade en generell uppfattning om att den som skickar oombedd sexting
oftast dr ndgon dldre eller okdnd person vilket verkade bidra till den genomgaende nega-
tiva bilden av oombedda sextingmeddelanden. Ungdomarna kunde uppleva oombedda
sextingmeddelanden som positiva nir relationen mellan parten som skickar och tar emot
upplevs jamlik. Detta resultat ger indikationer pa att oombedd sexting i teorin har poten-
tialen att vara lustfyllt och spdnnande forutsatt att mottagaren inte kdnner sig utsatt eller
hotad. Ibland handlade resonemangen kring den negativa bilden av oombedd sexting
om att vuxna och media dikterar att det ar farligt att engagera sig i1 sexting. Kanske har
den dominerande riskdiskursen kring farorna med sexting (Cooper, 2016) bidragit till en
negativ attityd i forhéllande till oombedd sexting bland ungdomar. Iséfall skulle det
spekulativt kunna forhindra att oombedd sexting och sexting generellt far vara en del av
en hilsosam sexuell utveckling om det sker med tillit, jamlikhet och samtycke. Vuxen-
vérlden och media behdver kanske ta ett storre ansvar i att nyansera diskussionen kring
sexting och se aktiviteten mer som ett sexuellt beteende bland andra. Det skulle kanske
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ocksa kunna ta bort en del av den skam som vissa deltagare upplevde fanns relaterad till
att mottaga oombedd sexting. Vidare kanske det skulle kunna gora det lédttare for ung-
domar att tala med vuxna och vidnner om sina erfarenheter av oombedd sexting.

Resultatet visade att maktdynamiker som har med kon att géra spelar en stor roll
for ungdomars upplevelser av oombedda sextingmeddelanden. Deltagarna uttryckte att
killar har léttare for att se fordelarna med sexting och tjejer léttare for att se nackdelarna.
Sexuella script grundade i djupt forankrade normer kring maskulinitet och femininitet
har skapat forvéntningar pa hur kvinnor och mén ska forhalla sig till varandra i en sexu-
ell interaktion (Wiederman, 2005). I de traditionella konsrollerna forvintas mén ta en
beslutsam roll, vara aggressiva och prestera sexuellt (Gilfoyle & Wilson, 1992, refererad
till i Wiederman 2005). Wiederman (2005) menar vidare att det 4r kvinnans ansvar att
begrénsa sex till en adekvat” niva for bdde mannen och kvinnan. De script som har att
gora med kvinnans konsroll mojliggor det for méinnen att vidmakthalla ett ohdammat och
fritt forhallningssatt till sex. Detta skulle kunna ge en forklaring till varfér deltagarna
uttryckte att tjejer som mottar oombedda sextingmeddelanden fran killar blir rddda och
kdnner skam oavsett killens avsikt. Makten killar utdvar pé tjejer blir till synes nagot
som sker pé ett omedvetet plan. Dickpics blir pd ett sdtt logiskt ndr de ses som en samti-
da manifestation av méns vald mot kvinnor som vi sett genom alla tider och som kvin-
nor lart sig att reagera forsvarsmissigt pa. Sexting blir inte lika lekfullt for tjejer och
kvinnor for att de i sin konsroll helt enkelt inte har samma utrymme att vara lekfulla.
Mellan tjejerna och killarna uppstar alltsd en dynamik dér killens frihet forutsitter tje-
jens ofrihet. Ett enkelt verktyg, att fraga den andre om den vill ha en sextingbild eller
om den vill skicka en sextingbild, skulle kunna hjélpa ungdomar att forhindra att
“oskyldig” sexting blir en brottslig handling eller ett maktutovande.

Viktigt att ocksd framhélla fran denna studie &r att trycket pa killar frdn kamrater
och media att uppfylla kraven f6r en dominant mansroll. Detta kan innebéra en press till
att anta en aktiv och positiv stindpunkt i forhallande till oombedda sextingmeddelan-
den. Det &r létt att fordoma eller gora narr av ndgon som skickar en dickpic, men de rol-
ler som killar och mén forvéntas ta i samhéllet och vad dessa uppmuntrar till behdver
ocksa uppmirksammas, av bdde kvinnor och mén. Detta skulle kunna gora diskursen
kring oombedd sexting mer djuplodande och nyanserad.

Ett mindre, men intressant fynd relaterat till kon var att tjejers kroppar och speci-
fikt vissa kroppsdelar refererades till som till sin natur sexuellt attraktiva och upphet-
sande. Killars kroppar bendmndes aldrig pa detta sétt, men ddremot beskrevs killar som
mer sexfixerade. Det dr inte en nyhet att den kvinnliga kroppen sexualiseras mer &n den
manliga (Fredrickson & Roberts, 1997). Dessa ungdomar var ganska medvetna om
konsroller och feminism men resonerade om kvinnokroppen pa ett timligen essentialis-
tiskt sétt. Spekulativt hade de nyligen talat mycket om #metoo-rorelsen i skolan men
kanske inte lika mycket om objektifiering av kvinnokroppen. Tidigare studier har funnit
kopplingar mellan mediaanviandning, internaliserade skonhetsideal och sexualisering av
kroppen bland unga tjejer (Vandenbosch & Eggermont, 2012). Fordndringarna av kvin-
nokroppen under puberteten anses gora tjejer i tonaren mer medvetna om sina egna
kroppar och ddrmed mer sarbara for att sjdlvobjektifiera den (Fredrickson & Roberts,
1997). Eftersom tjejers kroppar verkar utséttas for en 6kad granskning och vérdering av
bade de sjdlva och omgivningen kan man stdlla sig frdgan hur unga tjejers relation till
sina kroppar paverkas av, och paverkar deras upplevelser av sexting.
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I undertemat ’Killar och tjejer &r till sin natur olika” och undertemat ’Tjejer maste
vara forsiktigare” gestaltades att deltagarna ansdg att tjejer har en mer eftertinksam, in-
kédnnande och ansvarstagande hallning i1 forhédllande till oombedda sextingmeddelanden.
Vissa av deltagarna talade om att den 6kade uppmérksamheten fran massmedia och
vuxenvdrlden kring sexualbrott pa nétet har bidragit till att tjejer kdnner skam nér de
mottar oombedda sextingmeddelanden. I en tidningsartikel i DN om Dickpics (Letmark,
2017) intervjuades en utredare vid Brottsforebyggande rddet om hur man kan resonera
kring de réttsliga foreskrifterna nar man far en dickpic:

“Om man chattat med en man som man aldrig har trdffat pa en dejtsida, och han
plotsligt skickar en dickpic:

— Dd handlar det om vad man far for kinsla. Ar syftet att flirta eller kinns det som
om den har skickats for att krdinka? I det sista fallet ska man utga fran att
anmdla.* (Letmark, 2017)

I detta citat kan det utldsas att det &r avsdndarens syfte som avgdr om mottagaren
ska anméla den oombedda sextingbilden eller inte. Om syftet med dickpic:en var att ini-
tiera en romantisk kontakt spelar det ingen roll om mottagaren blev kréankt, enligt fore-
tradaren for Brottsforebyggande radet. Om man antar att mottagaren av en dickpic oftast
ar kvinna, vilken roll uppmanas kvinnan da att ta? Hon uppmanas ta den ansvarstagan-
de, inkdnnande rollen, den som sétter granser. Och mannen far vara den sexuellt initia-
tivtagande, och drivande, den gransldsa. Det kanske viktigaste budskapet i detta &r att
kvinnans upplevelse inte verkar vara det vdsentliga, utan snarare att mannens intention
inte blir missforstddd. Detta exempel gar i1 linje med hur ungdomarna i foreliggande
studie resonerade kring kon i forhallande till oombedda sextingmeddelanden och passar
in pd de feminina och maskulina script Gagnon och Simon (2005) beskriver.

Metodbegrinsningar

En mgjlig grund till feltolkning av intervjufragorna ar séttet frigorna var formule-
rade i intervjuguiden. Fragorna dr formulerade for att undersdka hur man upplever det
att fa sexting man inte har “bett om”. Denna formulering skulle kunna tolkas som att
man de facto inte vill ha meddelandena 6verhuvudtaget. Déarfor kanske deltagarna i stor-
re utstrickning svarade utifrdn en negativ uppfattning jamfort med om fragorna hade
stdllts annorlunda, till exempel “Hur tror ni att man kénner nidr man far ett oombett sex-
tingmeddelende?”. Det finns en nyansskillnad i denna formulering som eventuellt mer
skulle kunna fénga in interaktion mellan tvd parter som kinner varandra eller ingar i en
relation.

Syftet med att anvdnda fokusgruppsintervjuer som studiemetod var att de unga
deltagarna i studien skulle kdnna sig sa bekvima som mgjligt med att prata om sexting.
Gruppformatet gjorde emellertid att diskussionerna ibland inte blev sé lika djuplodande
som de hade kunnat bli. Detta skulle kunna bero pé att dynamiken i grupperna gjorde att
vissa ungdomar inte kdnde sig bekvéma att uttrycka sig. Detta &r i sig ett intressant re-
sultat som sdger ndgot om hur ungdomarna pratar om oombedd sexting och skulle kun-
na analyseras separat. Ett sdtt att f4 mer personlina och djuplodande resonemang fran
deltagarna skulle kunna vara att genomfora enskilda intervjuer med ungdomar.
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En annan svarighet med denna analys var som tidigare ndmnts att hélla isér nér
deltagarna talade om sexting som ett generellt fenomen, att skicka sexting och att ta
emot oombedd sexting. Detta kanske inte dr s& ovéntat d& det gér att tinka sig att det
finns processer 1 badde skickandet och mottagandet av sextingmeddelanden som over-
lappar varandra. Framtida studier kan eventuellt ha en metodologisk fordel av att foku-
sera pa sexting som omsesidig aktivitet.

En annan viktig metodbegriansning i och med att deltagarna delades in i grupper
om killar respektive tjejer var att deltagarna troligen overgripande utgick ifrdn hetero-
sexuella relationer i sina svar. Vidare stotte denna dikotoma indelning inte pa problem,
da ingen deltagare valde att bendmna sig sjdlv som icke-bindr. Att mojligheten till att
rapportera en annan konsidentitet @n kille eller tjej inte fanns i intervjun resulterade
kanske 1 att ingen deltagare gjorde det, eller att de som hade onskat gora det inte deltog.

Ett metodval som gjordes var att inte analysera konsskillnader i materialet. Nér
man ldser resultatet av denna studie dr det mojligt att man funderar 6ver om bade killar
och tjejer har talat om samma teman, hur mycket killar och tjejer nimner respektive
tema och om de pratar om varje tema pa samma sétt. Det vore intressant att ta reda pa
detta med tanke pa de tydliga skillnader som fanns i hur deltagarna diskuterade kon. En
fordel med den konssegregerade indelningen av deltagarna att det ar 14tt att 1 vidare stu-
dier pd samma material analysera om den som uttalar sig ar kille eller tjej. En sak man
till exempel hade kunnat underséka vore om det 6vervigande var killar som diskuterade
positiva upplevelser av att motta oombedda sextingmeddelanden, eftersom deltagarna
upplevde att killar oftare upplever oombedd sexting positivt. Vidare vore det ocksa rele-
vant att titta pd hur andra grupper @n heterosexuella personer anvinder och upplever
sexting. Utifran denna studies resultat kring att tjejer far utforska sin sexualitet via sex-
ting 1 ett smalare rum kan det ténkas att utrymmet blir dnnu snédvare for homo-, bi- och
transpersoner.

Konklusion

Oombedd sexting bor inte ses ett problem 1 sig. Problemen uppstar i de ojdmlika
maktrelationer mellan mén och kvinnor, dldre och yngre, som utspelar sig via sexting.
Tonéringar &r starkt paverkbara av sin sociala omgivning (refernes). Kamrater, vuxna,
sociala medier och nyheter spelar sannolikt en stor roll i hur ungdomar ser pa oombedda
sextingmeddelanden och sexting som fenomen. Vuxna, skola och media har siledes
ocksd makt att paverka ungdomars synsétt och attityder i positiv riktning. En storre
medvetenhet kring maktrelationer och normer kan utveckla ungdomars kritiska tdnkan-
de i relation till oombedda sextingmeddelanden och sexting. Likvél en storre medveten-
het kring hur tjejers och killars sexualitet och kroppar framstélls i bland annat populér-
kultur och media skulle kunna inkorporeras i skolans undervisning. Denna kunskap,
man skulle kunna kalla den for mediamedvetenhet (Magnusson & Haggstrom-Norlin,
2009) &r oumbdérlig i en tid dir ungdomar spenderar stor del av sin tid pé internet.

Denna uppsats har visat att upplevelser av oombedda sextingmeddelanden, samt
hur ungdomar resonerar kring kon i relation till oombedda sextingmeddelanden, ar
starkt paverkade av hur maktdynamiken mellan avsédndare och mottagare uppfattas.
Djupt inrotade sociala och kulturella virden paverkar hur man upplever denna dynamik.
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Resultatet av studien motiverar till att nyansera forskningen kring sexting till att i mind-
re utstrackning handla om faror och risker och samtidigt uppmana ungdomar att anmaila
oombedda sextingmeddelanden om de upplevs som ett ofredande. Istéllet for att forsdka
forhindra ungdomar fran att engagera sig i sexuell interaktion pé nétet skulle de kunna
uppmuntras till att utdva samtycke. Detta i syfte att forhindra att “oskyldig” oombedd
sexting blir en brottslig handling eller ett maktutdvande. I framtiden kanske sexting kan
vara en del av ett tryggt och hilsosamt sexuellt utforskande, for bade killar och tjejer.
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