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Att vinda skutan:
Forildrarnas inflytande pa individens resa
fran en negativ till en positiv kroppsuppfattning

Marie-Helene Tornblom

Sammanfattning. Denna studie undersokte hur unga vuxna, som utvecklats
frén att ha en negativ kroppsuppfattning i tidiga tonaren till att ha en positiv
kroppsuppfattning i unga vuxendren, beskrev fordldrarnas inflytande pa
deras utveckling. Semistrukturerade intervjuer genomfordes med 31
respondenter i dldrarna 26 till 27 ar. Den tematiska analysen genererade sju
teman som beskrev fordldrars inflytande, exempelvis ”Franvaro av fokus pa
kroppens utseende”, “Uppmuntrande till acceptans och uppskattning infor
den egna personen”, "Uppmuntrande av funktions- och hilsoperspektiv pa
kroppen” och “Balans mellan positiva utseendekommentarer och
kommentarer riktade mot egenskaper”. Resultatet kan tdnkas vara
anviandbart i utvecklingen av forédldrainterventioner, exempelvis inom
modra- och barnhélsovarden och elevhilsan, med syfte att forhindra eller
fordandra barnets utveckling av en negativ kroppsuppfattning.

I dagens samhille existerar en kultur ddr utseendebudskapen dr ménga och
kroppsidealen dr snédva, vilket har resulterat 1 att ett kroppsmissndje dominerar
(Holmgqvist Gattario, 2013). Detta kroppsmissndje har blivit s vanligt att det i méngt
och mycket kan ses som en norm, en norm som har gatt allt ldngre ned 1 aldrarna
(Frisén, Holmqvist Gattario & Lunde, 2014). Viss forskning tyder pd att ett
kroppsmissndje kan etableras redan 1 sex till 12-arsaldern (Smolak, 2011) och att flera
barn vid fem till sex &rs &lder efterstrivar de riddande idealen samt uppvisar
ohidlsosamma étbeteenden (Hart, Damiano & Paxton, 2016). Vidare fann dven en studie
att mer dn hélften av tonarsflickor och en tredjedel av tonarspojkar hoppade Gver
maltider, anvdnde bantningsmedel eller andra typer av kompensatoriska beteenden for
att ddrigenom ga ner i1 vikt (Neumark-Sztainer, 2005). Etableras ett kroppsmissnoje
finns det en risk att det pa sikt kan leda till en rad olika konsekvenser sdsom depression
och atstorningar (Frisén et al., 2014). Mycket av den forskning som bedrivits angdende
kroppsuppfattning har dérfor riktats mot kroppsuppfattningens riskfaktorer och negativa
konsekvenser (Holmgqvist Gattario, 2013). Kroppsuppfattning dr dock av en mer
komplex och méngfacetterad art da det inrymmer savil positiva som negativa aspekter
(Frisén et al., 2014).

Kroppsuppfattning &ar ett begrepp som omfattar kognitiva, affektiva samt
beteendeméssiga dimensioner (Herrman, 2013; Frisén et al., 2014). Den kognitiva delen
representerar de tankar och upplevelser som forknippas med kroppen medan den
affektiva delen ar de kinslor som uppkommer i relation till kroppen (Frisén et al.,
2014). Exempelvis kan detta vara kinslor sasom stolthet, skam, glddje eller missngje.
Slutligen kan de beteendemissiga aspekterna ses som en konsekvens av de kénslor och
kognitioner som kroppen vicker (Frisén et al., 2014). Dessa beteenden kan exempelvis
vara att dgna sig at bantning eller traning. Kroppsuppfattning kan med andra ord ses



som en individs perception av sin egen kropp men dven subjektiva tolkningar kring hur
andra ménniskor uppfattar ens kropp (Frisén, 2006). Vidare kan en individ paverkas av
bade yttre faktorer (normer och ideal 1 samhéllet) och inre faktorer (som kénslan av att
duga eller ej), vilket medfor att kroppsuppfattningen gar att paverka (Frisén, 2006).
Saledes skulle en negativ kroppsuppfattning kunna foréndras i positiv riktning, vilket
skulle kunna bana vag for att en mer positiv kroppsuppfattning utvecklas.

Positiv och negativ kroppsuppfattning ska inte ses som varandras motsatser, de
ar inte pd var sin sida av ett kontinuum (Tylka & Wood-Barcalow, 2015). Enligt Tylka
och Wood-Barcalow (2015) dr positiv kroppsuppfattning namligen ett eget begrepp som
innehaller andra aspekter dn negativ kroppsuppfattning. Exempelvis beskrev Tylka och
Wood-Barcalow (2015) att individer med positiv kroppsuppfattning lagger storre vikt
vid kroppens funktion och héilsa, accepterar och dlskar kroppen som den é&r, har en
bredare syn pd skonhet och ett mer positivt sitt att tolka sin omvérld, vilket &r
skyddande for kroppsuppfattningen. I en studie framkom det bevis for att bada typer av
kroppsuppfattning (positiv och negativ) kan existera inom en och samma individ men
att de individer som hade en hogre positiv kroppsuppfattning i storre utstrickning kunde
skaka av sig pressen fran rddande utseendeideal (Tiggeman & McCourt, 2013). Séledes
verkar en positiv kroppsuppfattning ha en buffrande effekt mot internaliseringen av
samhdllets rigida ideal samtidigt som mer flexibla ideal skapas (Frisén et al., 2014).
Vidare beskrev Tylka och Wood-Barcalow (2015) att positiv kroppsuppfattning dr en
skyddande faktor for fysisk och psykisk hélsa di dessa individer har mer adaptiva
triningsbeteenden med fokus pa hilsa, mer hdlsosamma matvanor (sdsom att lyssna till
kroppens hungersignaler) och har en storre medkénsla for sig sjidlva. Forfattarna beskrev
aven att positiv kroppsuppfattning ar stabil 6ver tid men samtidigt plastisk till sin natur.
I en studie framkom stod for denna plasticitet dd 12 av 15 kvinnor med en positiv
kroppsuppfattning hade haft en negativ kroppsuppfattning tidigare i livet (Wood-
Barcalow, Tylka & Augustus-Horvath, 2010). Enligt Wood-Barcalow et al. (2010)
frimjades denna utveckling av interna faktorer (tankar, kénslor, beteenden) likvdl som
externa faktorer (fOrdldrar, kultur, samhille). Forfattarna menar ocksa att positiv
kroppsuppfattning bygger pa ett holistiskt perspektiv dér interna och externa faktorer
paverkar varandra.

Fordldrar kan ses som barnets forsta socialisationsagenter, vilket innebér att de
formedlar samhéllets ideal och normer till barnet redan i en tidig alder (Abraczinskas,
Fisak & Barnes, 2012). I utvecklingen av barnets kroppsuppfattning kan fordldrar
salunda betraktas som en av de viktigaste kéllorna (Rodgers, 2012; Herrman, 2013).
Forskning har dven visat pd ett samband mellan fordldrars direkta (verbal vikt- och
utseendekommunikation 1 alla dess bemérkelser) eller indirekta (modellering) paverkan
och barnets negativa kroppsuppfattning (Rodgers et al., 2009; Abraczinskas et al., 2012;
Neumark-Sztainer et al., 2010; Kluck, 2010). Studier tyder emellertid pa att fordldrars
direkta kommentarer kring vikt och utseende pdverkar barnets kroppsuppfattning mer
an modellering (Abraczinskas et al., 2012), med undantag for barnets tidiga tonarstid da
motsatsen verkar rdda (Levine & Smolak, 1992). Under denna tidsperiod 1 tondren
verkar dven kroppsmissndjet vara som mest utbrett (Frisén et al., 2014). Vidare skriver
Frisén et al. (2014) att ett kroppsmissndje som etablerats tidigt kan vara stabilt under
hela tondrstiden och upp 1 vuxen alder. Saledes &4r fOrdldrars explicita
utseendekommentarer och deras forhallningssétt gentemot den egna kroppen en stark
paverkansfaktor pd barnets (och @ven den vuxne individens) kroppsuppfattning
(Holmqvist Gattario, 2013). Den patologiska syn pd fordldrar som riskfaktorer vid



utveckling av kroppsuppfattning har under en lidngre tid varit fokus for forskningen,
men studier visar dven pad att fordldrar verkar kunna péaverka sitt barns
kroppsuppfattning 1 positiv riktning (Hart, Cornell, Damiano & Paxton, 2015; Hart et
al., 2016; Liechty, Clarke, Birky & Harrison, 2016). Exempelvis menar Liechty et al.
(2016) att en stodjande familjemiljo frimjar utvecklingen av béttre copingstrategier for
stress och kénsloreglering, vilket kan hjédlpa barnet 1 kampen mot samhillets ideal och
normer. Vidare verkar positiv kroppsuppfattning behjdlpas av att betydelsefulla
personer, sasom fordldrar, inte formedlar vikt- eller utseenderelaterade budskap (Wood-
Barcalow et al., 2010). Herrman (2013) fann 1 sin studie att utseendekomplimanger frén
fordldrar kunde tolkas negativt och resultera i att barnet varderade utseendet mer &n sin
insida, vilket dven stdds av annan forskning (Kluck, 2010; Rodgers et al., 2009). Enligt
Kluck (2010) kan fGrdldrars vdlmenande viktkommentarer (t.ex. om trdning och
bantning) istéllet f en motsatt effekt och resultera i att barnet internaliserar sitt utseende
som ndgot oacceptabelt. Diaremot verkar tondringar som fatt positiva kroppsbudskap
relaterade till acceptans, ”du dr vacker som du &ar” och “utseendet d4r mindre viktigt
jamfort med hur du dr som person”, fran sina fordldrar ha mer positiv kroppsuppfattning
(Rodgers, 2012). Vidare sdg Rodgers et al. (2009) att unga kvinnor retrospektivt
tenderar att minnas fler utseendekommentarer d4n unga mén. Ytterligare en faktor som
verkar befrdmja en positiv kroppsuppfattning dr en oppen kommunikation 1 hemmet
(Herrman, 2013). En studie fann stod for att de tonarsflickor som vagade uttrycka ett
kroppsmissndje 1 familjen och fick positiv feedback, bland annat i form av acceptans,
madde béttre dn de flickor vars hemmilj6 inte formedlade denna trygghet och feedback
(Logel et al.,, 2014). Annan forskning har dven sett ett negativt samband mellan
fordldrars empati/virme (parental warmth) och flickors upplevda smalhetspress fran
fordldrarna, vilket 1 sin tur ledde till minskad vilja att banta hos flickorna (Jones, 2016;
Jones, Blodgett Salafia & Hill, 2019).

Det finns olika teorier om vad som kan tinkas pédverka en individs
kroppsuppfattning, men de forklaringsmodeller som tar fasta pa fordldrars inverkan pa
sitt barns kroppsuppfattning ar av intresse for denna studie. D& forskningen relaterad till
en positiv kroppsuppfattning fortfarande &r 1 sin vagga dr majoriteten av de modeller
som presenteras nedan framtagna utifrdn ett patologiskt fokus (Holmqvist Gattario &
Frisén, 2019). De formedlar dock olika infallsvinklar pd hur fordldrar kan ténkas
paverka sitt barn negativt likvél som positivt, vilket gor att de d&ndé blir intressanta inom
ramen for denna studie.

En sociokulturell forklaringsmodell, The Tripartite Influence Model (Thompson,
Coovert & Stormer, 1999), menar att socialisationsagenterna media, kamrater och familj
tillsammans bidrar till en individs kroppsuppfattning. Dessa tre aktorer formedlar vilka
normer, virderingar och beteenden som forvéntas av individen (Frisén et al., 2014). I
modellen beskrivs det att media, kamrater och fordldrar, genom indirekt och direkt
paverkan, pressas individen till social jimforelse och internalisering av samhaillets ideal.
Individens kénsla for sin kropp péverkas sdledes av i1 vilken utstrickning individen
internaliserar och efterstrivar dessa ideal. Evidens finns for teorins giltighet men mer
forskning behdvs for att veta hur mycket dessa aktérer samverkar (Rodgers, 2012).
Rodgers (2012) menar dock att forskning dven har pekat pd att forédldrar, oberoende av
media och jamnériga, ir en viktig paverkansfaktor gillande barns kroppsuppfattning.

En annan vésentlig teori dr social inldrningsteori (Bandura, 1986, 1999) som
framhéller att inldrning sker pé basis av direkt forstdrkning, indirekt observation och
modellering av beteenden. Teorin fokuserar pa fordldrars forhallningssitt mot sina egna



kroppar och hur barn observerar samt imiterar detta forhédllningssétt (Rodgers, 2012).
Rodgers (2012) beskrev att fordldrars sétt att forhalla sig till sina egna kroppar, verbalt
men dven deras forhallningsitt till mat och trdning samt instidllning till att dolja
alternativt visa kroppen, sitter sin prigel pa barnet.

The developmental theory of embodiment (Piran & Teall, 2012) 4r en annan
teori som kan anvdndas for att fOrstd fOrdldrars inflytande p& sina barns
kroppsuppfattning. Begreppet embodiment (forkroppsligande) innebdr en psykologisk
upplevelse att vara ett med sin kropp, att kdnna en frihet och en egen agens rérande
kroppen (Piran & Teall, 2012). Termen har sdledes en bredare definition &n
kroppsuppfattning, men dr 4nda relevant att anvdnda 1 relation till hur positivt
forkroppsligande kan formas. The developmental theory of embodiment (Piran & Teall,
2012) utgar fran att en individs grad av forkroppsligande paverkas av sociala
erfarenheter, vilka delas in 1 tre doméner; fysiska, mentala (sdsom stereotypa
forvintningar) och erfarenheter relaterat till klass och kon (social makt). En bérande
tanke inom teorin &r att positiva upplevelser kan verka 1 en frdmjande riktning och
darigenom stédrka individens kénsla av forkroppsligande (Frisén et al., 2014). Till dessa
positiva upplevelser rdknas aktiviteter som Okar den kroppsliga medvetenheten och
kdnslan av att vara i1 kontakt med den egna kroppen samt som bidrar till kidnslan av
kompetens (Piran & Teall, 2012). Piran och Teall (2012) sdg dven 1 sin studie att
kvinnors grad av forkroppsligande varierade under uppvéxten, frdn stark 1 barndomen
till svag under adolescensen till att slutligen véxa sig starkare igen under senare delen
av tondren. Utifran detta menar Piran och Teall (2012) att viktiga vuxna kan spela en
avgorande roll 1 att stirka barnets kénsla av att vara ett med sin kropp. Forfattarna
tinker sig att vuxna exempelvis kan uppmuntra till: gliddjefyllda aktiviteter med
betoning pd kroppens funktionalitet, att respektera och ta hand om sig sjidlv och bortse
frdn stereotypa forvintningar. Genom positiva budskap och aktiva stdllningstaganden
(val av leksaker och aktiviteter) kan fOrdldrar hjdlpa till att fostra kénslan av
forkroppsligande och ddrigenom 4dven barnets utveckling av en positiv
kroppsuppfattning (Liechty et al., 2016).

Teorin om acceptans (Avalos & Tylka, 2006) kan dven vara aktuell att belysa da
den bland annat framhéller att uppmuntran till acceptans fran viktiga andra i ens
omgivning (t.ex. fordldrar) kan frimja en positiv kroppsuppfattning. En studie visade
dven pa att kvinnors upplevelse av ovillkorlig acceptans under uppvixten ocksa
paverkade upplevelsen av andras acceptans for den egna kroppen positivt (Avalos &
Tylka, 2006). Avalos och Tylka (2006) fann ocksé att upplevelsen av kroppsacceptans
frdn omgivningen dven var positivt korrelerad med ett funktions- och hilsoperspektiv pd
och uppskattning av kroppen. De kvinnor som hade upplevt uppmuntran till
kroppsacceptans fran andra lade storre vikt vid kroppens funktion &dn dess utseende,
hade mer positiva kidnslor mot sin kropp och it mer hédlsosamt (lyssnade pa kroppens
hungersignaler).

Bronfenbrenners bioekologiska modell (1977) har dven setts som relevant
kopplat till kroppsuppfattning (Holmqvist Gattario, 2013; Herrman, 2013). Teorin har
da anvénts for att forsta hur olika risk- och skyddsfaktorer, ddribland forildrar, relaterar
till utvecklingen av en positiv kroppsuppfattning (Holmqvist Gattario, 2013). Modellen
utgdr ifrdn fem system 1 skildringen av en individs utveckling, vilken sker i samspelet
mellan individen och dess omgivning. Mitten av modellen representerar individen sjadlv
och inkluderar aspekter som alder, kon, biologiska- (t.ex. kroppsform och pubertal
timing) och psykologiska faktorer (t.ex. individuella tolkningar av sambhiéllets



kroppsideal). Lagret nidrmast individen dr mikrosystemet, vilket innefattar individens
direkta omgivning och kontext (familj, vianner, skola). Det dr via nésta lager i modellen,
mesosystemet, som inflytandet fran dessa olika kontextuella faktorer knyts ihop.
Exosystemet inrymmer sedan det storre sociala systemet (sdsom media och
samhéllsinstitutioner). Det sista och yttersta lagret, makrosystemet, bestar av attityder
och ideologier som kulturen formedlar. Utav modellens fem lager dr mikrosystemet,
frimst fordldrarnas inverkan pa individens positiva kroppsuppfattning, och
mesosystemet av intresse for denna studie.

I linje med de teorier och den forskning som presenterats ovan verkar fordldrar
kunna influera sitt barns kroppsuppfattning i en positiv riktning. Da fordldrar dessutom
utgor en stark paverkansfaktor tidigt 1 barnets liv (Rodgers, 2012), kan det ses som
visentligt att forstd fordldrars roll som skyddsfaktor. Tidigare forskning har funnit att
forédldrar kan fungera som friskfaktorer genom att frimja barnets acceptans av kroppen,
fokus pa funktionalitet och kénslan av att vara ett med sin kropp, vilka kan gynna
utvecklingen av en positiv kroppsuppfattning (Avalos & Tylka, 2006; Piran & Teall,
2012). De studier som finns 1 nuldget har dock mestadels tagit sin utgdngspunkt i hur
fordldrar kan hjélpa sitt barn att bibehdlla en positiv kroppsuppfattning, men har inte
undersokt hur fordldrar kan fungera som skyddsfaktorer d& barnen redan har utvecklat
ett kroppsmissndje. I dagens samhiélle dr det emellertid ménga unga som uttrycker ett
kroppsmissndje (Frisén et al., 2014). Det ar sdledes viktigt att undersoka foréldrars
inflytande hos de individer som utvecklats fran en negativ kroppsuppfattning till en
positiv kroppsuppfattning, ndgot som kommer goras 1 foreliggande studie. Dessutom
finns det, enligt min vetskap, inga kvalitativa studier som undersoker hur fordldrar kan
bidra till en positiv vindning 1 kroppsuppfattningen, vilket &r en av anledningarna till att
denna studie dr av intresse. Respondenter som utvecklats frdn att ha en negativ
kroppsuppfattning till att ha en positiv kroppsuppfattning kan besitta viktig information
rorande fOrdldrarnas inverkan pd den resa de gjort. I en kvalitativ studie far
respondenten en mojlighet att sjdlv beritta sin historia rorande forédldrars inflytande 1
denna viandning, vilket kan bidra till nya insikter. Omradet kan ddrmed ses som relevant
1 kroppsuppfattningsforskningen, men &ven vara av intresse for gemene man (t.ex.
fordldrar till barn/tondringar med en negativ kroppsuppfattning).

Syftet med studien var att, utifrdn ett hélsofrimjande perspektiv, undersoka
rollen av fordldrapdverkan hos en grupp individer som utvecklats fran att ha en negativ
kroppsuppfattning 1 tidiga tonaren till att ha en positiv kroppsuppfattning i unga
vuxenaren. Den valda fragestéllningen var saledes; Hur beskriver unga vuxna, som
utvecklats fran en negativ till en positiv kroppsuppfattning, férildrarnas inflytande pa
deras utveckling?

Metod

Projekt Mobbning och skola (MoS)

Denna studie bygger pa retrospektiv data, intervjuer av gruppen positiv
utveckling, vilka insamlades under ett delprojekt inom ramen for det pagiende
longitudinella projektet Mobbning och skola (MoS). MoS startade ar 2000 vid
Psykologiska institutionen pa Géteborgs Universitet och dess syfte var da att undersoka



aspekter som mobbning, identitetsutveckling och kroppsuppfattning. Vid uppstart
rekryterades 960 fjardeklassare, 515 flickor och 445 pojkar, frén 30 skolor i1 olika
socioekonomiska omriden (Erling & Hwang, 2004). Respondenterna har vid 10, 13, 16,
18, 21 och 24 ar genomfort enkdter. Under samtliga mattillfillen har
skattningsformuldret Body Esteem Scale for Adults and Adolescents (BESAA;
Mendelson, Mendelson & White, 2001) anvints for att mita kroppsuppfattning.
Skattningsformuldret innehdller 24 pdstdenden och maéter tre delar av
kroppsuppfattning; utseende (kénslor kring utseendet; t.ex. ”Jag tycker om det jag ser
ndr jag tittar mig 1 spegeln”), vikt (kédnslor relaterade till den egna vikten; t.ex. “Jag
tycker verkligen om min vikt”) och attribution (uppfattning om hur andra kan ténkas se
pa ens utseende och kropp; tex. ”Jiamnariga tycker jag ser bra ut”).
Skattningsformuldret besvaras 1 enlighet med en femgradig likertskala, frén 0 = aldrig
till 4 = alltid, dar hogre viarden indikerar pa en mer positiv kroppsuppfattning.

For rekrytering av respondenter till foreliggande studie delades respondenternas
svar vid varje mittillfdlle in 1 fyra kvartiler, ju hogre placering 1 kvartilerna desto mer
positiv  skattning av  kroppsuppfattningen. De respondenter som  erholl
utvecklingsmonstret  positiv - utveckling, utvecklades frdn att ha en negativ
kroppsuppfattning vid 10 och/eller 13 ars dlder till att ha en positiv kroppsuppfattning
vid 24 ars alder. Negativ kroppsuppfattning vid 10 och/eller 13 ars é&lder
operationaliserades utifran att deltagarens skattning pA BESAA 1ag i forsta eller andra
kvartilen (d.v.s. under medianen) vid dessa mittillfillen medan positiv
kroppsuppfattning vid 24 ars alder operationaliserades utifrn att deltagarens skattning
pa BESAA lig i den fjarde och mest positiva kvartilen. Sdledes har BESAA anvénds
under hela projektets tid for att definiera bade negativ och positiv kroppsuppfattning.
Ett inklusionskriterium f6r denna grupp var dock att respondenterna maste ha
medverkat vid minst fyra av sex mattillfallen (Holmqvist Gattario & Frisén, 2019).
Under hosten 2015 och véren 2016 gjordes intervjuer med de respondenter som tackat
ja till medverkan 1 ett mindre delprojekt angdende positiv kroppsuppfattning. Det ar
foljaktligen fran dessa intervjuer som foreliggande studies material bygger pa.

Deltagare

Gruppen positiv utveckling, vilken till en boérjan bestod av 25 mén och 30
kvinnor, tillfragades om deltagande 1 ett delprojekt till MoS bestaende av intervjuer.
Utav dessa respondenter tackade 16 méan och 15 kvinnor ja till intervjuerna och dessa
utgor respondenterna i denna studie. Vid intervjutillfdllet var respondenterna mellan 26
till 27 ar, (M = 26.19, SD = 0.48). BESAA visade pd att respondenterna, vid
intervjutillfillet, fortfarande hade en positiv kroppsuppfattning (for vidare information
vinligen se Holmqvist Gattario & Frisen, 2019).

Bakgrundsdata fran enkétstudien vid 24 ar, visade pé att respondenterna hade en
varierande utbildningsniva, fran gymnasiet (n = 12) till pdgdende universitetsstudier (n
= 13) och avklarade universitetsstudier (n = 6). En stor andel av respondenterna var
fodda 1 Sverige (n = 29) medan de andra kom frdn Europa (n = 1) eller Mellandstern (n
= 1). Vidare rapporterade sex individer att deras fordldrar var fddda utomlands, Europa
(n =3) och Mellanostern (n = 3) (Holmqvist Gattario & Frisen, 2019).



Instrument

En semistrukturerad intervjuguide angiende kroppsuppfattning gjordes av
Kristina Holmqvist Gattario och Ann Frisén utifrén tidigare litteratur och forskning
samt stod i1 riktlinjer av Smith och Osborn (2003). Denna intervjuguide bestod av
foljande omraden: 1) Respondentens allmédnna tankar om sin kropp; 2) Respondentens
tankar kring familj och vinners inflytande p& kroppsuppfattningen under uppvixten; 3)
Respondentens skriftliga berittelse av viktiga hindelser for kroppsuppfattningen; 4)
Diskussion kring utseendeideal och bild pa respondenten som denne tagit med; 5)
Respondentens reflektioner kring kroppen 1 relation till identitet och dennes rad till
andra. Beroende pé respondenternas svar stilldes foljdfragor av varierande art. For att
forsdkra sig om att respondenterna fortfarande hade en positiv kroppsuppfattning (fjérde
kvartilen) under tiden for intervjutillfdllet, fick samtliga respondenter aterigen fylla i
BESAA (Mendelson et al., 2001).

Tillvigagangsiitt

Studiens mal var att inkludera totalt 30 individer, fordelat pd lika antal mén och
kvinnor. Med hinsyn till detta syfte tillfrdgades de ursprungliga deltagarna (25 méan och
30 kvinnor), slumpmissigt via informationsbrev om fortsatt medverkan i projektet.
Inom en vecka efter brevutskicket kontaktades respondenterna ocksa via telefon for
bekriftelse och inbokning av intervjutillfdlle. Totalt 31 respondenter (16 mén och 15
kvinnor) tackade ja till medverkan. Ett skriftligt samtycke inhdmtades under
intervjuerna, vilka mestadels genomfordes pa Psykologiska Institutionen, Goteborgs
Universitet. D4 négra av respondenterna (4tta min och fem kvinnor) inte befann sig i
Goteborg dgde dessa intervjuer rum pa annan ort. Intervjuerna genomfordes av en av de
tva kvinnliga intervjuarna och varade i1 cirka en och en halv timme. Intervjuerna
spelades in och transkriberades ordagrant.

Denna studie har utgatt fran delomrade tva 1 intervjuguiden, “Respondentens
tankar kring familj och vinners inflytande pa kroppsuppfattningen under uppvéxten™ (se
bilaga), och analysen har avgridnsats till att behandla fordldrars inverkan pa
kroppsuppfattningen  under  uppvixten. I dagens samhidlle kan dock
familjekonstellationer se olika ut, vilket har paverkat studiens analys. I fem intervjuer
framkom information om att andra ndra anhdriga @n fordldrar hade tagit rollen av en
omvardnadsperson. Da dessa anhdriga har varit en paverkansfaktor i respondentens
utveckling av kroppsuppfattning, inkluderades intervjuerna i studien. Jag har dock valt
att dnda anvénda begreppet fordlder med reservation for att det inom ramen for vissa
intervjuer istéllet syftar pd ndra anhoriga (sdsom far- och morforildrar, styvfordldrar
eller “extrafordldrar”). P4 grund av tidsbrist 1 en av intervjuerna var delomréde tva
ofullstdndigt 1 en av de 31 transkriberade intervjuerna. De uppgifter som framkom
beddmdes dock vara av tillrdcklig kvalitet for att intervjun skulle ingd i foreliggande
studie.



Databearbetning

Da detta dr en kvalitativ studie med explorativ ansats valdes samtliga intervjuer
att analyseras 1 enlighet med riktlinjerna for tematisk analys (Braun & Clark, 2006).
Analysmetoden gav upphov till monster (teman) mellan respondenternas upplevelser
som var relaterade till forskningsfrdgan. Kodningen utférdes darfor utifrdn en induktiv
ansats, vilket innebar att respondenterna utsagor styrde materialets riktning. Intensionen
var att forsoka forstd fenomenet som det framtrddde for respondenten, utifrdn dennes
livsvarld. Saledes antogs ett fenomenologiskt forhallningsétt for att besvara studiens
fragestdllning och syfte. I forstdelsen av det studerade fenomenet krdvs dock viss grad
av tolkning (Willig, 2013), vilket bor tas i beaktning i relation till foreliggande studies
resultat.

For att bekanta mig med intervjuerna ldstes forst intervjuguiden och dérefter
valdes sex (tre kvinnor och tre mén) av 31 intervjuer slumpmadssigt ut for att ldsas i sin
helhet en gang. Sex intervjuer bedomdes vara ett [dmpligt antal d& de utgjorde 20 % av
hela urvalet. De delar av intervjuerna som var intressanta for frdgestillningen listes
sedan om flera génger innan de kodades. I analysens initiala fas skedde kodningen
textndra, pd semantisk niva, men pa grund av foljdfragornas varierande karaktdr och
flyktiga svar nir respondenterna hade svért att minnas, var vissa delar av materialet
svara att koda pa detta sétt. Dilemmat diskuterades med handledaren, vilket resulterade i
att dessa avsnitt lyftes och kodades pé latent niva (subjektiva tolkningar av texten). De
koder som speglade dterkommande monster sorterades in under preliminidra temanamn,
vilka dven diskuterades under handledning. Forsta steget till en kodningsmanual
etablerades 1 syfte att erhdlla ett mer ldtthanterligt material. Att paborja utformningen av
en kodningsmanual utifrin en andel av intervjuerna &r dessutom ett vanligt
tillvagagangsitt  inom  kroppsuppfattningsforskningen  for  att  underlétta
kodningsprocessen av storre intervjumaterial (for vidare information vinligen se
Holmgqvist Gattario & Frisen, 2019). For att undersbka om nya monster framkom,
utover de teman manualen inneho6ll, kodades ytterligare sex intervjuer. Den potentiella
kodningsmanualen diskuterades med handledaren och reviderades. Dérefter anvédndes
manualen for att koda resterande intervjuer dock med en Oppenhet for nya mojliga
teman kunde tillkomma. Saledes har kodningsmanualen reviderats genomgédende under
processen tills inga nya teman kunde identifieras. Vidare holls dven kontinuerlig
kontakt med handledaren under hela kodningsprocessen for att sidkerstilla essensen av
varje tema och att heterogenitet raidde mellan de teman som identifierats. For att erhalla
ett sa tillforlitligt resultat som mojligt bearbetades materialet, i sin helhet, ytterligare tva
ganger. Radata granskades da 1 relation till kodningsmallen och de teman som erhallits.
Den tematiska analysen resulterade slutligen i1 sju teman, vars namn aterspeglade kidrnan
1 innehallet.

De teman som identifierades registrerades 1 dataprogrammet Statistical Package
for the Social Sciences (SPSS) — version 25, {for att ddrigenom erhdlla svarsfrekvensen.
Dérefter togs svarsfrekvensen for varje tema med avseende pa kon fram.

Etiska overviganden

Det delprojekt som foreliggande studie grundar sig pd &ar godkint av
Etikprévningsnamnden 1 Goteborg. Sdledes uppfyller projektet de etiska huvudkraven,



vilka &r: 1) informationskravet (respondenterna informerades om studiens syfte via
brev); 2) samtyckeskravet (respondenterna delgavs studiens frivillighet och att de kunde
avbryta sin medverkan nér helst de sjdlv ville); 3) konfidentialitetskravet (delgivning
kring hantering av personuppgifter i enlighet med personuppgiftslagen — SFS 1998:204
— samt anonymitet vid publicering av studiens resultat); 4) nyttjandekravet (information
lamnades till respondenterna angdende materialets enskilda anvidndning for
forskningssammanhang samt att inga obehdriga skulle ta del av intervjuerna). Vidare
informerades respondenterna om deras vindning, frdn negativ till positiv
kroppsuppfattning, under sista delen av intervjun “Respondentens reflektioner kring
kroppen 1 relation till identitet och dennes rid till andra.”. Genom att i slutet av
intervjun delge respondenternas betydelse i1 projektet, uppfylldes informationskravet till
fullo men péaverkade inte materialet ndgot nimnvart. Som kompensation for deltagande
1 projektet erholl respondenterna tva biobiljetter och boken Projekt perfekt” (Frisén et
al., 2014), 1 vilken méanga resultat frin MoS-projektet beskrivs.

Resultat

Syftet med studien var att, utifrdn ett hélsofrimjande perspektiv, undersoka
rollen av fordldrapdverkan hos en grupp individer som utvecklats fran att ha en negativ
kroppsuppfattning 1 tidiga tonaren till att ha en positiv kroppsuppfattning i unga
vuxenaren. Utifrdn detta d@ndamél undersoktes hur unga vuxna beskrev fordldrarnas
inflytande pa deras utveckling. Den tematiska analysen identifierade sju teman, vilka
inledningsvis redovisas 1 en sammanfattande tabell (se Tabell 1) 6ver forekomsten av
varje tema och fordelning med avseende pa kon. Dérefter foljer en mer ingdende
beskrivning av dessa sju teman dér citat har valts ut for att exemplifiera varje tema.
Samtliga respondenter har erhéllit fiktiva namn 1 enlighet med delprojektets ursprung
(Holmqvist Gattario & Frisén, 2019).

Tabell 1

Redovisning av forekomsten av respektive tema och fordelning med avseende pd
kon

Teman Min  Kvinnor  Totalt antal

respondenter
(o)

Fréanvaro av fokus pa kroppens utseende 13 9 21 (71)

Positiv feedback dé respondenten uttryckte ett 3 6 9(29)

kroppsmissndje

Berittade om erfarenheter relaterade till den egna 3 3 6 (19)

kroppsuppfattningen dd respondenten uttryckte ett

kroppsmissndje

Tabell 1 fortsdttning



Fortsittning pa Tabell 1

Uppmuntrande till acceptans och uppskattning 12 15 27 (87)
infor den egna personen

Uppmuntrande av funktions- och hélsoperspektiv 10 11 21 (68)
pa kroppen

Balans mellan positiva utseendekommentarer och 4 12 16 (52)
kommentarer riktade mot egenskaper

Avslappnad attityd till nakenhet 2 3 5(16)

* Totalt antal respondenter i studien: n = 31 (16 mén respektive 15 kvinnor)

Tema 1. Franvaro av fokus pa kroppens utseende (13 mén, 9 kvinnor)

Ett aterkommande monster hos majoriteten av respondenterna (71 %) var
liknande upplevelser kring hur kroppen diskuterades inom familjen. Den gemensamma
ndmnaren mellan respondenternas utsagor var att det inom familjen fanns en generell
frinvaro av samtal kring kroppens utseende. Flertalet respondenter skildrade en
avslappnad instéllning kring kroppens utseende under uppvéxten, vilket innebar att den
egna och andras kroppar inte var ett centralt &mne i1 familjen. Daértill beskrev nédgra
respondenter en avsaknad av minnen rorande samtalsdmnet.

Att fordldrarna inte fokuserat pa kroppens utseende beskrevs som ett
forhdllningssatt, vilket influerat respondentens egna tankar. En av respondenterna
skildrade upplevelsen pa foljande sitt:

“Det har inte varit mycket fokus pd kroppen, det har det inte. Sd jag har inte
heller haft mycket fokus pa kroppen” (Alexander)

Tema 2. Positiv feedback da respondenten uttryckte ett kroppsmissnoje (3 min, 6
kvinnor)

Trots att det generellt fanns en frdnvaro av fokus pa kroppens utseende i
familjen, framkom det att diskussioner om utseende &dndd kunde forekomma dé
respondenterna sjdlva (29 %) uttryckte ett kroppsmissndje, och att fordldrarna da
bemoétte detta med positiv feedback, sdsom komplimanger och upplyftande
kommentarer. Komplimanger lyfte fram positiva aspekter 1 respondentens utseende som
var relaterade till dennes kroppsmissndje. Exempelvis nir respondenten uttryckte ett
missndje over sin ldngd kunde fordldern besvara detta med kommentaren ’du 4r 14ng
och fin”. De upplyftande kommentarerna relaterade ocksa till missndjet och verkade
syfta till att hoja respondentens sinnesstdmning. Exempelvis kunde denna typ av
uppmuntrande kommentarer vara att ”lingd ger pondus” och “du vixer ifrdn det”.
Négra respondenter beskrev dven uppmuntring, 1 form av trostande feedback fran
fordldrarna, sdsom “bry dig inte om dem” och “det &r bara folk som &r avundsjuka”.

Mojligheten till att samtala med fordldrar kring kropp och utseende har, av ett
flertal respondenter, uttryckts med undertonen av ett 6ppet och tryggt klimat 1 hemmet.

10



’[...] jag har mycket, jamen sdhdr trostande minnen [...Jtyp ndsan, for jag
bara ’ser du inte att jag har en stor ndsa?” [...] ndgon hade liksom
kommenterat pd det och att man bara fick trést, eller sahdr, fick trost av
mamma hon bara "nej men du... du dr fantastisk fin som du dr” men mycket
sahdr bekrdftelse [...] feedback fran typ pappa som bara “du dr ldng och
statlig, du ska aldrig... [...] det dr bara folk som dr avundsjuka”.” (Moa)

“[...] jag sa att mina vinner dr giraffer jaimfort med mig, jag dr kort. [...]
Hon [mamma] brukade alltid sdga att jag var lang och fin [...] det har jag
tagit med mig tror jag. Det kanske dr det som har gjort att jag inte har brytt
mig sd mycket om att fordndra ndgot med min kropp.” (Isak)

Tema 3. Beriittade om erfarenheter relaterade till den egna kroppsuppfattningen
da respondenten uttryckte ett kroppsmissndje (3 mén, 3 kvinnor)

I de situationer dé& respondenterna uttryckt ett kroppmissnoje rapporterade vissa
respondenter (19 %) att fordldrarna svarat med att delge upplevelser relaterade till den
egna kroppsuppfattningen. Vissa respondenter skildrade detta delgivande med en
underton av samhorighet och forstaelse for respondentens situation. Kommentarernas
budskap verkade ha varit att vinda missngjet till nagot positivt eller att se det som nagot
tillfalligt/6vergdende.

Gemensamt for fordldrarnas kommentarer var att de, av de flesta respondenter,
beskrevs ha formedlat ett hanteringssdtt och en annan fOrstéelse for kroppen som i
slutindan hjélpte respondenten att se kroppsmissndjet 1 nytt positivt ljus. Tva av
respondenterna beskrev detta pa foljande sitt:

“Hon sa att det dr tillfilligt. ”Jag hade ocksd mycket finnar ndr jag var ung.
Det gar over.” [...] sd jag tinkte att det var tillfdlligt. Att jag skulle vixa
vidare.” (Axel).

“Jo men mamma var vdl vildigt sd att hon skulle in och hela tiden sdga att
hon alltid onskat att hon var sa lang. Och sen sd vet jag att jag hade
komplex dver mina brost ndr jag var yngre ocksd, och da sa vdl min mamma
att hon hade ocksa lite mindre brost. Och da sa hon att hon alltid hade varit
nojd och sa ddr. Och ndgonstans sd blev det vdl sd for mig ocksd dd, efter ett
tag.” (Amanda)

Tema 4. Uppmuntrande till acceptans och uppskattning infor den egna personen.
(12 mén, 15 kvinnor)

En majoritet av respondenterna (87 %) redogjorde for en Overgripande
uppmaning fran fordldrarna att tycka om och kinna stolthet infér den egna personen,
oberoende av om respondenten utryckte ett kroppsmissndje eller ej. Detta overgripande
tema beskrevs av respondenterna ha formedlats genom att fordldrarna uppvisat ett
accepterande forhédllningssitt gentemot sig sjdlva, men dven genom verbal uppmuntran
till respondenten att kdnna acceptans och sjidlvaktning. Komplimanger sdsom du ir
vacker och du dr bra som du dr, hade formedlat ett accepterande forhallningsétt, vilket
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beskrevs som stirkande av flera respondenter. Aven kommentarer av arten hall huvudet
hogt och var stolt 6ver den kropp du har, formedlade en underton av acceptans och
sjalvaktning 1 forhallande till kroppens utseende. Vissa respondenter uttryckte dven att
fordldrarna uppvisat en positiv instéllning till respondenternas identitetsutforskande via
kroppen (t.ex. genom kldder och frisyr), vilket hade formedlat ett budskap om vikten att
vara sig sjédlv. Flertalet respondenter rapporterade att fordldrarnas kommentarer kring
acceptans, hade influerat hur de tdnker kring den egna kroppen.

”Och vara fordldrar har uppfostrat oss till att tro pd oss sjilva. Att man dr
bra som man dr liksom. Oavsett. Sen har det dven varit, dven om man har
fatt framgang har man inte fdtt ndgon press att prestera eller vara pd ndgot
visst sdtt. [...] Han [pappa] tycker att vi alltid dr fina, vad som dn, allting dr
okej liksom.” (Linnea)

Tema 5. Uppmuntrande av funktions- och hilsoperspektiv pa kroppen (10 miin, 11
kvinnor)

Ett monster som verkade vara av en mer generell natur var att fokusera pé ett
funktions- och hélsoperspektiv 1 forhallande till kroppen. Majoriteten av respondenterna
(68 %) redogjorde for hur fordldrarna betonade vad kroppen kunde astadkomma och
vad den behdvde for att ma bra, framfor hur den sag ut. Fordldrarna férmedlade en bild
av en vilfungerande och kraftfull kropp dir aspekter sdsom styrka och snabbhet men
aven kroppshéllning, fysiologiska- och mentala funktioner var inkluderade. Trining
sags mer som ett medel for att stdrka kroppen, forbdttra dess funktion och att ma bra
fysiskt och psykiskt. Flertalet respondenter skildrade att detta forhallningssatt
formedlades genom att fordldrarna sjélva varit fysiskt aktiva och/eller genom verbal
uppmuntran frin fordldrarna. Forutom trdningens hilsoaspekter menade vissa
respondenter att fOrdldrarna formedlat en bild av trdning som nagot kul och
ansprakslost. Fordldrarnas attityder till att leva ett hdlsosamt liv med sunda vérderingar
kring kroppen beskrevs ha influerat respondentens sjidlvkénsla och instéllning till sin
egen kropp.

’[...] fran att man bérjade komma in i puberteten och mamma borjade
berdtta om hur mens fungerar och, jamen vad som hédnde under puberteten
och sdhdr, informativt. Sen sd vet jag att min pappa och jag kanske har
pratat mer om, ja under tiden som jag var aktiv och trinade sd mycket, sd
pratade vi vdl mer om vad for slags mat och sdnt som jag behévde ha i mig,
for att bygga muskler [...] Sen ndr man blev mer tondring sa pratade vi, vi
var vildigt éppna i min familj, sd att da var det mer att man pratade om,
Jjamen att skydda sig vid sex och konssjukdomar [...] ja, sd att det har nog
alltid varit ganska mycket sahdr hdlsoperspektiv [...] jag dr liksom uppvuxen
med att kroppen dr en funktion, och vi ska géra vad vi kan for att hdlla den
frisk och kry, Det har aldrig varit ett sdhdr utseendeperspektiv pad det sdttet.
[...] mina fordldrar har haft en vildigt sahdr sund instdillning till kroppen.”
(Emelie)

“Pappa sa alltid att, gd med raka axlar och rak rygg, for annars om du gar
sahdr [...] och du far problem med ryggen. Sa det har jag ju tagit med mig
vdldigt mycket, jag gar rakt. [...] Min pappa har alltid varit eh naturligt dr
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bdst, gor ingenting med din kropp. Naturligt dr bdst for om man gor ndgot
med sin kropp, da kan man komma dt vissa funktioner som kanske forsdmras
eller ndt sant. Sa han har ju alltid vart den att nd, ga inte pd nan diet till
exempel.” (Isak)

Tema 6. Balans mellan positiva utseendekommentarer och kommentarer
riktade mot egenskaper (4 mén, 12 kvinnor)

Ytterligare ett tema av en mer generell karaktir var att 1 de fall
utseendekommentarer forekom, framhédvdes dven individens karaktdrsdrag. Flertalet
respondenter (52 %), de flesta kvinnor, redogjorde for positiva kommentarer frén
fordldrarna angdende egenskaper, talanger, prestationer, kidnslor och tankar likvil som
fysiska attribut. Respondentens insida kommenterades bland annat i termer av att vara
snéll, duktig och snabb medan utseendekommentarerna var mer av arten du ar vacker”,
”du dr fin” och ”vad fin du ser ut i den trojan". Drygt hilften av respondenterna
bendmnde explicit dessa kommentarer som positiva och nagot som hade befrdmjat deras
kroppsuppfattning. Vissa respondenter beskrev dock att utseendekommentarerna var
nagot som fordldrar vanligtvis sdger till sina barn och att de dérfor inte la ndgon storre
vikt vid kommentarerna. Vidare rapporterade ndgra kvinnliga respondenter att de dven
hade féitt komplimanger for sin kroppsform (t.ex. ”du dr smal, lang och fin”), vilket
beskrevs som bade positivt och negativt. Att ligga nira de rddande idealen skildrades
som nagot positivt men att samtidigt vara foremdl for vérdering upplevdes av
respondenterna som nigot jobbigt.

Spridningen pd kommentarer kunde ocksd variera. En fordlder kunde std for mer
utseendekommentarer, medan den andre fOrdldern lyfte fram och betonade
respondentens insida. Sdledes verkar det ha funnits en balans mellan kommentarer kring
barnets yttre attribut och inre egenskaper. Tvd respondenter beskrev upplevelsen pa
foljande sitt:

’[...] for hon [mamma] pratade om att “du dr en fantastisk flicka och
dotter”. [...] Och da fick jag vil ndagon slags positiv feedback pa att, att jag
dog sa som jag var. [..Joch ddr har nog bdde mamma och pappa,
uppmuntrat, hela paketet JAG — personlighet och utseende.” (Emma)

“Jag har fatt komplimanger. Fér att vara fin och sot och saddr eller ha bra
klider pa sig. [...] Nej, det dr ndstan bara mamma som har gjort det. [...]
Han [pappa] kanske mer undrar vad jag gor och prestationer och sdddr.
Men inte hur jag ser ut och min kropp” (Josefin)

Tema 7. Avslappnad attityd till nakenhet (2 miin, 3 kvinnor)

Ett tema som varit mindre framtridande men som fortfarande formedlar ett
overgripande forhédllningssitt till kroppen var en lattsam instéllning till nakenhet. Vissa
respondenter (16 %) rapporterade att det innan tonarstiden fanns ett 6ppet klimat kring
nakenhet inom familjen, vilket forde med sig att respondenten fétt se en variation av
olika kroppsformer. Detta avslappande forhallningsittet hade exempelvis formedlats
genom att fordldrarna sjdlv badade nakna eller hade en tillatande attityd till
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respondentens egen nakenhet. Respondenterna menade att kroppen dirigenom sags som
nagot naturligt med en underton av att den inte behover doljas, vilket influerat till
acceptans och sjdlvsdkerhet kring kroppen.

“Liksom sd har vi alltid badat nakna och sprungit omkring nakna sdhdr.
Ehm och mamma och pappa har ju alltid varit nakna eller sd hdr. [...] Ehm
men det har liksom varit ett ganska avslappnat forhdllande till jamen att
vdaga vara naken till exempel [...] Jag tror att det liksom hade varit
annorlunda om jag hade haft en annan uppvixt, om man alltid liksom skulle
ha klider pa sig eller liksom dolja. [...] Men man blir sikrare kanske. Pd
ndgot sdtt.” (Markus)

7 [...] det var vdl kanske i tondren, runt den tiden 12-13-14 som vi borjade
ldsa om oss ndr vi duschade. Annars har det varit vildigt mycket oppna
dorrar och sd. [...] Vi har i varje fall, sett kroppen som ndgot naturligt [...]
Nu var det vdl sahdr, ja det var inget konstigt att se varandra nakna eller
bada eller ja, vad det nu var. Sa fick vi ocksa kanske en bild pd att sahdr kan
man se ut. Och att det inte var ndgot konstigt.” (Jenny)

Diskussion

Syftet med denna studie var att, utifrén ett hilsoframjande perspektiv, undersoka
rollen av fordldrapdverkan hos en grupp individer som utvecklats fran att ha en negativ
kroppsuppfattning 1 tidiga tonaren till att ha en positiv kroppsuppfattning i unga
vuxenaren. Utifrdn detta d&ndamél undersoktes hur unga vuxna beskrev fordldrarnas
inflytande pd deras utveckling. Den tematiska analysen av 31 intervjuer resulterade i sju
teman: 1) Franvaro av fokus pa kroppens utseende 2) Positiv feedback dé respondenten
uttryckte ett kroppsmissndje 3) Beridttade om erfarenheter relaterade till den egna
kroppsuppfattningen dé respondenten uttryckte ett kroppsmissndje 4) Uppmuntrande till
acceptans och uppskattning infér den egna personen 5) Uppmuntrande av funktions-
och hilsoperspektiv pd kroppen 6) Balans mellan positiva utseendekommentarer och
kommentarer riktade mot egenskaper 7) Avslappnad attityd mot nakenhet. Flera av
dessa teman beskrevs ha pdverkat respondenternas instdllning och tankar kring den egna
kroppen positivt. Vidare gér majoriteten av de teman som erhdlls dven i linje med den
aktuella forskningen rdérande positiv kroppsuppfattning (Tylkas & Wood-Barcalow,
2015).

Ett tema som aterkom 1 néstan alla intervjuer var en generell franvaro av samtal
kring kroppens utseende inom familjen, en avslappnad instéllning till kroppens utseende
som enligt flera respondenter hade forts vidare till dem sjdlva. Banduras (1986) sociala
inldrningsteori hivdar att inldrning sker genom direkt fOrstdrkning, observation och
modellering av beteenden. Séledes skulle denna teori kunna anviandas for att forklara
hur fordldrarnas forhédllningsatt till kroppens utseende “smittat” av sig till barnet.
Genom att fordldrarna, 1 enlighet med teorin, inte lagt ndgon storre vikt vid den egna
eller andras kroppar kan det tdnkas att de verbalt men dven genom modellering lért
barnet ett icke-varderande forhéllningsétt gentemot kroppen. Att fordldrar, medvetet och
omedvetet, kan paverka sitt barns kroppsuppfattning dr ndgot som forskningen ldnge
vetat om (Rodgers et al., 2009; Abraczinskas et al., 2012; Neumark-Sztainer et al.,
2010; Kluck, 2010). Med utgingspunkt i1 foreliggande studies resultat verkar en
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hemmiljo med minskat fokus pa kroppens utseende ha 6ppnat upp for ett friare synsatt
kring den egna kroppen. For ménga unga medfoér dock tondrstiden en svacka i
kroppsuppfattningen samtidigt som stora fordndringar sker i1 form av frigorelse frén
fordldrarna, okat inflytande frdn jimndriga och kroppsliga fordndringar (Frisén et al.,
2014). Detta kan eventuellt ge en forklaring till att deltagarna 1 foreliggande studie hade
en negativ kroppsuppfattning i tidiga tondren trots fordldrars positiva inflytande. En
tanke kan vara att franvaron av fokus pd kroppens utseende inom familjen till en borjan
har hjélpt till att fostra barnets kroppsuppfattning i1 en positiv riktning. Nér tondrstiden
sedan infann sig har barnet fortsatt att registrera denna avsaknad men det har inte varit
tillrackligt for att balansera upp de negativa aspekterna (sdsom vénners
utseendekommentarer och pubertetsfordndringar). Utifrdn ovanstdende resonemang kan
det sdledes ha skapats en norm 1 hemmet kring kroppsuppfattning som har
internaliserats, legat och grott och, 1 vuxen alder, integrerats med individens instéllning
mot sin kropp.

Trots en generell franvaro av fokus pd kroppens utseenden framkom det att
diskussioner kring utseende dndd forekom ndr respondenten sjdlv lyfte ett
kroppsmissndje. Enligt respondenterna bemotte fordldrarna detta genom att ge positiv
feedback eller genom att delge erfarenheter 1 relation till den egna kroppsuppfattningen.
Flertalet respondenter skildrade dven dessa diskussioner med en underton av ett oppet
klimat 1 hemmet. Forskning visar just pa att trygg kommunikation med positiv feedback
kan gynna en positiv kroppsuppfattning (Herrman 2013; Logel et al., 2014; Jones
2016). Mojligheten till att f& uttrycka och sétta ord pd kédnslorna, istéllet for att hlla
dem inom sig, kan ténkas ha varit hjidlpsamt for respondenten och bidragit till att denne
kunnat hantera kroppsmissndjet lite bdttre. Vissa respondenter rapporterade dven att
fordldrarnas feedback har bidragit till en kénsla av samhorighet och copingstrategier
som respondenten kunnat anvinda sig av i relation till sitt kroppsmissndje. Resultatet
gér 1 linje med Liechtys et al. (2016) tankar om att en stddjande hemmilj6 kan resultera 1
battre hanteringssatt for stress och kénsloreglering, vilket kan anvédndas 1 utvecklingen
av en positiv kroppsuppfattning. Dessutom kan fordldrarnas positiva feedback och egna
erfarenheter av kroppsuppfattning ha hjilpt respondenten att med tiden se det unika med
sitt utseende som nagot positivt, istéllet for negativt. Sdledes kan hemmiljon ha bildat
en skyddande sfar diar barnet har kunnat uttrycka de tankar och funderingar rérande
kroppen som influerats av jamndriga. Bronfenbrenners bioekologiska modell (1977)
skulle hdr kunna anvdndas for att forklara hur skydds- och riskfaktorer inom
mikrosystemet (familj och vdnner) och exosystemet (media och samhéllsinstitutioner)
kan paverka utvecklingen av en positiv kroppsuppfattning (Holmqvist Gattario, 2013).
Utifran modellen, som &r dubbelriktad, skulle savil positiv som negativ inverkan fran
forédldrar, vanner och media kunna utjimnas i mesosystemet. Herrman (2013) fann dock
att den skyddande feedback som barnet fick med hemifran hade léttare att motverka
negativ inverkan fran vénner dn den frin media. I relation till denna studies urval och
resultat skulle en tanke kunna vara att fordldrars positiva budskap hade en ddmpande
effekt pd vénners utseendepress men att de hade svarare att bekdmpa medias inflytande
over respondentens kroppsuppfattning. I linje med detta skildrade flertalet respondenter
trostande feedback 1 relation till den utseendepress jimnériga formedlat. Foljaktligen
visar studiens resultat pa att fordldrar, genom trygghet, positiv feedback och forstaelse,
kan ha en viss formildrande inverkan mot jamnérigas kommentarer. Fordldrar kan dock
behodva vara mer slagkraftiga mot medias paverkan pa barnets kroppsuppfattning. Att da
lara barnet att medias bilder oftast &r retuscherade kan tdnkas vara effektivt. Forskning
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har dven sett att individer med en positiv kroppsuppfattning anviander sig av mediekritik
som en strategi mot medias utseendeideal (Wood-Barcalow et al., 2010; Holmqvist
Gattario & Frisén, 2019). Aspekten lyste emellertid med sin frinvaro i intervjudelen om
fordldrars inverkan, vilket gor det vasentligt att 1 framtiden inkludera frdgor relaterade
till fordldrars formedling av mediekritik under uppvixten. Resonemang ovan ger
upphov till idéen om att familj, media och vinner, riskfaktorer i The Tripartite Influence
Model, kan interagera och fungera skyddande for individens kroppsuppfattning.

Ett aterkommande tema av en mer 6vergripande karaktir var en uppmaning ifrdn
fordldrarna till respondenten att tycka om, acceptera och kédnna stolthet infér den egna
personen. En majoritet av respondenterna rapporterade att denna uppmaning dels hade
formedlats via modellering (fordldrarna hade uppvisat ett accepterande forhallningsétt
mot sig sjdlva) och via verbal kommunikation (sdsom “du dr bra som du 4r”). Detta
fynd skulle kunna foérklaras med hjdlp av teorin om acceptans (Avalos & Tylka, 2006),
vilken framhéller att verbal uppmuntran till acceptans frén exempelvis fordldrar kan
fraimja en positiv kroppsuppfattning. Forskning visar dven pd ett samband mellan
fordldrars uppmuntrande till acceptans av kroppen och barnets positiva
kroppsuppfattning (Avalos & Tylka, 2006; Rodgers 2012). Vidare skulle Banduras
(1986) sociala inldrningsteori kunna knytas till férdldrarnas modellering av acceptans.
Med hinsyn till foreliggande studies resultat skulle det da kunna ténkas att fordldrarnas
verbala uppmuntran till acceptans och stolthet infor den egna personen kan ha bidragit
till ett mer forldtande forhéllningséatt till kropp och utseende hos respondenten. Ett
forldtande forhallningssdtt som sd smaningom kanske ledde till att respondenten
omfamnade sina brister istillet for att bedoma dem. Nar fordldrarna dessutom uppvisat
acceptans mot sina egna kroppar har detta, likt resonemanget ovan, kunnat integreras 1
respondentens attityd till den egna kroppen. Utifrdn resonemanget ovan patalade ett
flertal respondenter att fordldrarnas accepterade forhallningsétt har paverkat deras
tankar kring den egna kroppen. Vidare har forskningen dven funnit ett samband mellan
upplevelsen av acceptans under uppvéxten och upplevelsen av andras acceptans for den
egna kroppen (Avalos & Tylka, 2006). Saledes skulle en tanke kunna vara att
fordldrarnas direkta och indirekta inflytande till acceptans dven pédverkat respondentens
upplevelse av acceptans fran omgivningen, vilket kan ha frdmjat utvecklingen av en
positiv  kroppsuppfattning. Ytterligare en intressant infallsvinkel relaterad till
upplevelsen av kroppsacceptans fran omgivningen dr dess samband med individers
hélsosamma livsstil (Avalos & Tylka, 2006). Avalos och Tylka (2006) fann ndmligen i
sin studie att de kvinnor som vuxit upp med upplevelsen av kroppsacceptans fran andra
bland annat fokuserade mer pd kroppens funktion och at mer hilsosamt. I linje med
denna forskning var dven “Uppmuntrande till acceptans och stolthet for den egna
personen” och ”Uppmuntrande av funktions- och hélsoperspektiv pa kroppen” bland de
vanligaste temana som framkom i foreliggande studie. En majoritet av respondenterna
rapporterade att fordldrarna lyfte fram vad kroppen kunde géra och vad den behovde for
att ma bra, framfor hur den sdg ut. Fordldrarna hade formedlat bilden av fysisk aktivitet
som ett medel for att uppnd fysisk och psykisk hélsa, men hade samtidigt framhallit det
som nagot kul och ansprakslost. Resultatet skulle kunna fOrklaras utifrdn The
developmental theory of embodiment (Piran & Teall, 2012), vilken framhéiller att
sociala upplevelser spelar roll for hur individen formar upplevelsen av sin kropp. Med
avstamp 1 ovanstaende teori skulle en mojlig tanke kunna vara att fordldrarna genom
uppmuntran till gladjefyllda aktiviteter med betoning pd kroppens funktionalitet
beframjat barnets kédnsla av agens och att vara ett med sin kropp, vilket pd langre sikt
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kan ha paverkat barnets instillning till sin kropp. Flertalet respondenter rapporterade
dven att fordldrarnas hédlsosamma livsstil och deras sunda varderingar hade inspirerat
respondentens tankesitt rorande den egna kroppen. Utifran temats jdmna
konsfordelning (10 mén, 11 kvinnor) kan det dven ténkas att flickor och pojkar 1 lika
hog grad har uppmuntrats till aktiviteter av fordldrarna, vilket verkar ha varit skyddande
for kroppsuppfattningen hos bdde kvinnor och mén. Detta gir i linje med Pirans och
Tealls (2012) tankar kring hur fordldrar kan pdverka sitt barns utveckling av
forkroppsligande. For att ytterligare starka barnet 1 kénslan av att vara ett med sin kropp
behover forédldrar ldra barnet om de fordndringar kroppen genomgér under puberteten
(Piran & Teall, 2012). Flertalet respondenter rapporterade dven att fordldrarna formedlat
en bred definition av termen funktionalitet och inkluderat mentala- likvdl som
fysiologiska funktioner (sdsom pubertetsfordndringar). Séledes tyder studiens resultat
pa att fordldrar genom aktiva beslut och ett vidgat fokus pa kroppen kan framja kénslan
av forkroppsligande och utvecklingen av en positiv kroppsuppfattning hos sitt barn.
Ytterligare ett monster av en mer generell natur var ”Balans mellan positiva
utseendekommentarer och kommentarer riktade mot egenskaper”. Flertalet respondenter
skildrade komplimanger fran sina fordldrar bland annat rorande savil egenskaper,
prestationer, kénslor och fysiska attribut, vilket mestadels bendmndes som positivt for
kroppsuppfattningen. Detta resultat kan tyckas vara anmérkningsvért da forskning visar
pa att alla typer av utseende- och viktkommentarer fran fordldrar kan ha en negativ
inverkan pa barnets kroppsuppfattning (Rodgers et al., 2009; Kluck, 2010; Wood-
Barcalow et al., 2010; Herrman, 2013). I enlighet med forskningen rapporterade dock
de respondenter som fatt komplimanger fran sina fordldrar rérande sin kroppsform en
dubbelhet kring utseendekommentarernas inverkan. Dubbelheten verkade tyda pa att en
viss laddning 14g 1 dessa kroppskomplimanger. Nagot som respondenterna dven beskrev
utifrdn glddjen av att vara néra ett ideal och péfrestningen av att bli bedomd utifrén
utseende. Ytterligare en intressant aspekt relaterat till detta var att betydligt fler kvinnor
dn min lyfte temat och att samtliga respondenter som fatt kroppskommentarer var
kvinnor. Det dr mycket mdjligt att flickor far fler utseendekommentarer dn pojkar men
resultatet skulle dven kunna forklaras utifrdn Rodgers et al. (2009) tankar om att
kvinnor pa grund av den kulturella kontexten lar sig att fokusera mer pd utseendet och
darfor minns dessa kommentarer 1 storre utstrickning &n mén. Sdledes kan kvinnliga
respondenter ha uppmérksammat utseendekommentarer och kroppskomplimanger i
storre utstrickning @n manliga respondenter. Vidare har forskning funnit att graden av
empati/virme hos fordldern kan ha en ddmpande effekt mot eventuella negativa
utseendekommentarer fran fordldern till barnet (Jones, 2016). Om barnet upplevde
kommentaren som negativ eller ej, kunde séledes bero pd fordlderns grad av
empati/varme. I enlighet med denna forskning kan de respondenter som upplevt en
trygg hemmiljo med empatiska fordldrar ha sett utseendekommentarerna som nédgot
positivt, vilket kan ha varit frimjade for kroppsuppfattningen. Vidare framkom det dven
att en av fordldrarna kunde ge mer utseendekommentarer medan den andre fordldern
kommenterade respondentens insida mer. Utifrdn detta skulle en tanke kunna vara att
fordldern som kommenterat respondentens insida har balanserat upp for den andre
fordlderns utseendekommentarer, vilket resulterat 1 en utjimning rorande
kommentarernas effekt pd kroppsuppfattningen. Att en fordlder, i enlighet med tidigare
forskning, aldrig ska bendmna sitt barn 1 termer av vacker eller fin kan tdnkas vara
orealistiskt dd det kan vara ett sitt for fordldern att visa kirlek. Foljaktligen kan
foreliggande studies fynd vara av betydelse for kroppsuppfattningsforskningen, men fler
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studier behovs for att se om vikten av just balans mellan komplimanger av olika slag &r
central.

Det sista temat, ”Avslappnad attityd till nakenhet”, var inte lika vanligt men dnda
teoretiskt intressant dd det, enligt min vetskap, inte har relaterats till kroppsuppfattning
innan och saledes tillférde nagot nytt. Nagra respondenter rapporterade att det innan
tondren hade varit en Oppen instéllning till nakenhet inom familjen, via modellering da
fordldrarna exempelvis badade nakna eller via en tillaitande attityd till respondentens
nakenhet. Aven i relation till detta tema kan Banduras (1986) sociala inlirningsteori
anses lamplig d& den framhdller att barn observerar och imiterar fordldrarnas attityder
mot deras egna kroppar. Darfor skulle resultatet kunna forklaras med att fordldrarnas
modellering av nakenhet kan ha medfort att en avslappnad instéllning till kroppen har
larts in, vilken dven kan ha fOrstirkts av fordldrarnas tillitande héllning infor
respondentens nakenhet. Vidare kan dven mdjligheten till att fA se en variation av
kroppar ha fort med sig att en flexibilitet, 1 forhallande till idealen, har internaliserats
hos respondenten. Respondenterna rapporterade dven att de genom nakenheten fatt med
sig ett naturligt forhéllningssatt till kroppen, vilket paverkat sjalvsidkerheten rérande den
egna kroppen. Fyndet gar att relatera till Rodgers (2012) tankar kring hur barn kan
influeras av exempelvis sin fordlders attityd till att dolja alternativt visa kroppen pa
badstranden. Vidare visade en studie av unga méin bland annat pé ett samband mellan en
intolerant attityd mot nakenhet under uppvéixten och atstorningsproblematik
(Mangweth-Matzek et al.,, 2010). Utifrdn forskning och vetskapen om att ett
kroppsmissndje pa sikt kan leda till bland annat &tstorningar (Frisén., 2014), kan det
argumenteras for att en mer Oppen instillning relaterat till nakenhet under uppvéxten
skulle kunna frimja barnets kroppsuppfattning. Saledes kan infallsvinkeln vara ett nytt
och intressant omréde inom kroppsuppfattningsforskningen att utforska vidare. Det bor
dock poidngteras att nakenhet, inom ramen for denna studie, relaterar till sidant som
generellt kan anses vara socialt accepterat inom vart samhille (sdsom att bada naken pa
de platser déir det dr accepterat eller att 1ata barnet vara en “nakenfis”). Ytterligare
forskning behovs for att styrka temats anknytning till utvecklingen av en positiv
kroppsuppfattning. P& grund av d&mnets kidnslighet kan det dock vara svért att beforska
inom kulturella kontexter ddr nakenhet anses vara mer tabubelagt, vilket kan resultera 1
en begransning for vidare kartliggning av temat.

Studiens begrinsningar

Studien har ett antal begransningar, vilka bor tas 1 beaktning 1 relation till dess
resultat. Urvalet till foreliggande studie baserades pa de individer som erhallit en
negativ  till positiv utveckling av  kroppsuppfattningen 1 enlighet med
skattningsformularet BESAA (Mendelson, Mendelson & White, 2001). Testbatteriet var
frdn borjan framtaget for att mita en generell kroppsuppfattning och skiljer ddrmed inte
ut positiv kroppsuppfattning som kvalitativt annorlunda frdn negativ kroppsuppfattning
(Tylkas och Wood-Barcalow, 2015). BESAA fokuserar ndmligen frdmst pa aspekter
kopplat till negativ kroppsuppfattning sdsom tankar om vikt och utseende. Saledes bor
urvalet till foreliggande studie beaktas dé respondenterna i vuxen alder snarare hade en
avsaknad av en negativ kroppsuppfattning, vilket per definition inte behover betyda att
de hade en positiv kroppsuppfattning. Anledning till att instrumentet anvindes inom
ramen for projektet var att det inte fanns ndgot annat sdtt att méta just positiv
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kroppsuppfattningen ar 2000 da projektet startade. For att genomgéende anvinda
samma typ av skattningsformuldr har instrumentet sedan anvénts, tillsammans med
andra formulér, 1 beddmningen av en positiv kroppsuppfattning. Vid intervjutillféllet
fyllde dock respondenterna i1 mer aktuella formuldr som méter just positiv
kroppsuppfattning, vilket visade pé att de hade en positiv kroppsuppfattning enligt dess
nyare definition (Holmqvist Gattario & Frisén, 2019). Ytterligare en begransning i
relation till rekryteringsprocessen var att negativ kroppsuppfattning vid 10 och/eller 13
ars alder operationaliserades utifrdn forsta och andra kvartilen 1 BESAA, medan positiv
kroppsuppfattning vid 24 &rs alder operationaliserades utifrdn den fjirde kvartilen.
Saledes inkluderades fler respondenter 1 operationaliseringen av negativ
kroppsuppfattning, medan positiv kroppsuppfattning vid 24 ars dlder begrdnsades till
enbart individer som skattat hogst. Detta gjordes for att forsikra sig om att
respondenterna verkligen hade en positiv utveckling av sin kroppsuppfattning, men
ocksa for att fi med tillrackligt manga respondenter 1 studien.

Ytterligare en begrinsning kan ses 1 studiens tillvigagangsitt da
semistrukturerade intervjuer anvindes for datainsamling. Detta innebar att de
foljdfrdgor som stélldes var av varierande karaktdr och dérfor belyste olika delar av
respondentens utsaga. Vidare kan det dven vara vért att ndmna att intervjuguiden
utformades som en del i ett storre delprojekt, darfor var omrddet "Respondentens tankar
kring familj och vénners inflytande pa kroppsuppfattningen under uppvéxten”
begridnsat. Sammantaget kan detta ha fort med sig att delar av respondenternas
upplevelser forblev outforskade och/eller otydliga. Ett bredare frageunderlag, sdsom fler
foljdfrdgor och ett djupare fokus pd fordldrarnas inverkan under uppvéxten, kunde
eventuellt ha férhindrat detta.

Att studien dessutom belyser ett retrospektivt resultat, respondentens minnen av
fordldrarnas agerande under uppvixten, kan vara vért att reflektera kring. Vissa
respondenter uttryckte exempelvis svarigheter att minnas huruvida kroppen hade
diskuterats 1 familjen under uppvéxten (d.v.s. rapporterade en avsaknad av minnen
rorande dmnet). Foljaktligen kan minnesbegrinsningar, men dven dagsform och humor,
ha paverkat resultatet ndgot. Denna aspekt dr nagot som tidigare forskning 1 relation till
fordldrars inverkan pa barnets kroppsuppfattning har belyst, d4 minnen retrospektivt kan
overskattas (Abraczinskas et al., 2012). Respondenternas minnen kan darfor avspegla en
modifiering av deras upplevelser som barn, en upplevelse som dessutom kan vara
influerad av respondentens instédllning till fordldern for ndrvarande. Vidare kan dven
respondenterna ha besvarat fragorna i1 enlighet med vad som anses vara socialt onskvért.
Saledes kan svaren reflektera hur respondenten vill framfora sin uppvéxt snarare dn hur
det egentligen var.

Nar det giller studiens analys bor det ndmnas att jag analyserade intervjuerna
sjdlv 1 enlighet med riktlinjerna for tematisk analys (Braun & Clark, 2006). Att ensam
ansvara for analysen av ett underlag i denna storlek (31 intervjuer) var svart dd ménga
potentiella teman framkom och mgjligheten till att bolla med nigon annan (férutom
handledaren) var begrinsad. Datamaterialets varierande karaktir paverkade &ven
mojligheten till att koda pd en semantisk nivd, vilket gjorde att texten tidvis reflekterade
tolkning pa latent nivd. Att ensam koda materialet kan sdledes ha pdverkat analysens
resultat ndgot, framfor allt antalet individer inom varje tema, dd en annan person skulle
kunnat kodat annorlunda. Begrinsningen bemottes dock genom att ha en kontinuerlig
dialog med handledaren, dédr aspekter som kodning av svara intervjuer diskuterades.
Vidare kan dven den kodningsmanual som etablerades i borjan av analysen ha paverkat
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studiens resultat ndgot d& det finns en risk att de fOrsta sex intervjuerna inte var
representativa for materialet. En Oppenhet infor nya potentiella teman foreldg dock
genom hela kodningsprocessen, vilket resulterade 1 att manualen kontinuerligt
reviderades for att inkludera nya aspekter av materialet.

Ytterligare en begransning relaterat till mig sjélv ar att jag biar med mig mina
erfarenheter av att vara en vit universitetsstuderande kvinna i 30-arsaldern, erfarenheter
som framforallt kan ha péverkat den latenta tolkningen av materialet. Denna
begransning skulle eventuellt ha kunna motverkats om jag hade haft mer
bakgrundsinformation om respondenterna, vilket hade underldttat mgjligheten till en
intersektionell analys. Vidare hade é&ven information rorande familjens
socioekonomiska status och fordldrarnas utbildningsniva kunnat vara av intresse for
denna studie. En tajt ekonomi kan tdnkas begrdansa en hidlsosam livsstil genom att bland
annat paverka valmojligheter gidllande mat och fysisk aktivitet negativt. Vidare har dven
forskning funnit att barn med hogutbildade fordldrar i Viastra Gotaland rorde sig mer
och at mer hilsosamt jamfort med barn till ldgutbildade fordldrar inom lédnet (Moraeus,
2014).

Det resultat som studien erholl dr 1 linje med aktuell forskning rérande positiv
kroppsuppfattning (Tylka & Wood-Barcalow, 2015) men en begridsning av studien
ligger 1 dess avgriansade urval. D4 delprojektet fran borjan exkluderade de individer som
vid 24 ars alder fortfarande hade en negativ kroppsuppfattning, begransades mojligheten
till att jamfora studiens resultat med denna grupp. Ett argument till detta kan ha varit att
det redan existerar manga studier rorande fordldrarnas negativa péverkan pa sitt barns
kroppsuppfattning. En stor del av denna forskning dr dock utférd i en amerikansk
kontext. Det finns likheter men &dven skillnader mellan utseendeideal som rédder i
Sverige och USA (Holmqvist Gattario, 2013). Forfattaren menar att gemensamma
normer 1 ett land, vid en viss tidsperiod, kan tdnkas péverka kroppsuppfattningen. Da
samtliga deltagare i det longitudinella projektet har vuxit upp 1 Sverige, kan det vara
intressant att dven studera fordldrars inflytande 1 gruppen som forblev negativ. Det dr
omdgjligt att uttala sig om vissa teman, 1 relation till fordldrarnas inflytande, kanske
ocksa hade forekommit i denna grupp. En tanke &r huruvida Sverige som ett av vérldens
mest jamstéllda ldnder (World Economic Forum, 2018) och med ett fokus pé att vara
”lagom” kan ha satt sin prdgel pa fordldraskapet. Utifrdn resonemang ovan uttryckte
aven ndgra respondenter, 1 relation till fordldrars positiva utseendekommentarer, att det
bara dr ndgot som fordldrar sdger till sina barn. Framtida forskning kan séledes behdva
jamfora dessa grupper for att ddrigenom separera vilka teman som &r friskfaktorer som
faktiskt kan dndra en negativ kroppsuppfattning till en positiv kroppsuppfattning

Konklusion

Denna studie undersdkte hur unga vuxna, som utvecklats fran en negativ till en
positiv kroppsuppfattning, beskrev fordldrarnas inflytande pa deras utveckling. De sju
teman som identifierades gav, utifrdn olika infallsvinklar, svar pé& studiens
fragestillning; 1) Franvaro av fokus pa kroppens utseende 2) Positiv feedback da
respondenten uttryckte ett kroppsmissndje 3) Berédttade om erfarenheter relaterade till
den egna kroppsuppfattningen da respondenten uttryckte ett kroppsmissndje 4)
Uppmuntrande till acceptans och uppskattning infor den egna personen 5)
Uppmuntrande av funktions- och hilsoperspektiv pa kroppen 6) Balans mellan positiva
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utseendekommentarer och kommentarer riktade mot egenskaper och 7) Avslappnad
attityd mot nakenhet. Samtliga teman beskrevs ha paverkat respondenternas tankar och
forhallningsitt till den egna kroppen positivt. Saledes visar resultatet pd att fordldrar,
utifran ett hilsofrimjande perspektiv, kan anvédnda sig av olika strategier for att frimja
sitt barns utveckling av en positiv kroppsuppfattning. De teman som identifierades gér i
linje med aktuell forskning rérande utvecklingen av en positiv kroppsuppfattning.
Foljaktligen kan resultatet ses som relevant inom kroppsuppfattningsforskningen, men
aven fungera végledande for exempelvis fordldrar till barn/tondringar med en negativ
kroppsuppfattning.

Med avstamp i ovanstaende resonemang skulle resultatet kunna anvindas som en
grund for insatser riktade till fordldrar med maélet att forhindra eller fordndra barnets
utveckling av en negativ kroppsuppfattning. Ett mgjligt anvindningsomride for
studiens resultat dr siledes inom ramen for verksamheter som arbetar utifrdn ett
héilsoframjande och forebyggande perspektiv, vilket innebar att insatser kan erbjudas i
ett tidigt skede av barnets liv. Exempelvis skulle d& personal (t.ex. psykologer) inom
modra- och barnhédlsovéard och elevhilsan kunna tillhandahélla denna hélsofrdmjande
kunskap rorande kroppsuppfattning genom olika typer av fordldraforeldsningar pa
grupp- och individniva. En sadan satsning skulle eventuellt kunna bidra till att en ny
generation, med storre motstdndskraft mot samhéllets kropps- och utseendeideal,
utvecklas.
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Bilaga

Semistrukturerade intervjuguide; del 2 - familj och vanner under
uppvaxten

Nu ska vi fokusera en stund pa din uppfattning av kroppen nér du vaxte upp.

Foraldrars inflytande under uppvixten

1.

Jag tinkte borja be dig beritta lite kort om vilka personer som fanns i din familj
under din uppvaxt?

. Pavilket sitt diskuterades kroppen i din familj under din uppvéxt?

Om din mamma kommenterade din kropp 1 nagot avseende, negativt eller
positivt, vad sa hon da? (Hur paverkade det dig? Om negativa kommentarer —
hur hanterade du detta?)

Om din mamma gjorde ndgot for att fa dig att trivas béttre med din kropp, vad
gjorde hon da?

Om din pappa kommenterade din kropp i ndgot avseende, negativt eller positivt,
vad sa han da? (Hur paverkade det dig? Om negativa kommentarer — hur
hanterade du detta?)

Om din pappa gjorde ndgot for att fa dig att trivas béttre med din kropp, vad
gjorde han da?

Tror du att dina fordldrar har influerat hur du tinker och kénner vad géller din
kropp? Pa vilket sitt d4? Kan du ge ett exempel?



