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Abstract

Social media is a phenomenon that has been steadily growing since its inception.
Sites such as Facebook, Instagram and Snapchat are widely used, especially
amongst younger people. Previous research has shown that there might be a
connection between social media use and mental health issues such as eating
disorders and depression. Thus the purpose of this study is to cast light on the
relationship between social media use and mental illness amongst teenagers and
young adults. To this end, a literature study using a systematic search across
multiple academic databases was conducted. Data was gathered from scientific
articles no more than five years old. The results of these articles were compiled and
analyzed in an attempt to find common themes among them. The results revealed
that there is a connection between social media use and depression or anxiety and
social media use and eating disorders. The way one uses social media has a large
impact on its effect on one's mental health. One study also concluded that there is no
correlation between social media use and mental health. Our conclusions from this is
that social media on its own has very little effect on mental health. However, social
media as a medium through which you can experience feelings of envy, or where
you can compare yourself negatively to others does have a negative effect on the
mental health of young adults and adolescents. This can have clinical implications
where nurses working with mental health can help patients identify which parts of
their social media use is unhealthy.
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Inledning

Sociala medier ar ett fenomen som vuxit sig allt storre de senaste 20 aren. Antalet
manniskor i Sverige som anvander sociala medier dagligen har mer an férdubblats
sen 2010 (Svenskarna och Internet, 2018a). Facebook, som lanserades 2004 har
idag i genomsnitt 1.47 miljarder dagliga anvandare och 2,23 miljarder manatliga
anvandare (Facebook, 2018)._Instagram har 6ver en miljard anvandare (Instagram,
2018). Snapchat anvands dagligen av hela 91 procent av flickor i 12 - 15 ars alder.
Av internetanvandare i Sverige anvander 63 procent sociala natverk dagligen
(Svenskarna och internet, 2018a).

Psykisk ohalsa ar ett annat fenomen som har dkat, speciellt hos unga manniskor
(Skarsater, 2014). 43 procent av befolkningen i Sverige i aldern 16 - 29 ar
rapporterade angslan, oro eller &ngest och 23 procent rapporterade nedsatt psykiskt
valbefinnande (Folkhalsomyndigheten, 2017). Det diskuteras i media att det skulle
kunna finnas en lank mellan dkningen av bade anvandandet av sociala medier och
psykisk ohalsa. Adolfsson (2017) skriver exempelvis att Instagram har storst negativ
paverkan pa unga. Tidigare forskning visar pa att det finns samband mellan
anvandandet av sociala medier och psykisk ohalsa hos tonaringar (Guinta, 2018).
Tonaringar och unga vuxna utgdr den storsta delen av internetanvandarna
(Svenskarna och Internet, 2018a). Vi vill darfor belysa sociala mediers paverkan pa
tonaringars och unga vuxnas psykiska ohalsa. Vid eventuellt samband mellan
psykisk ohalsa och sociala medier anser vi det ar viktig att belysa problemet for att
kunna ta hansyn till det vid framforallt omvardnad av personer med psykisk ohalsa.

Bakgrund

Begreppet halsa ar relaterat till hela manniskan som formar sina egna upplevelser av
mening, valbefinnande och kansla av sammanhang. Ett perspektiv pa begreppet
halsa ar franvaro av sjukdom. Inom detta perspektiv finns olika modeller, till exempel
den existentiella dar aterkommande teman ar &ngest, mening och frihet (Willman,
2014). Denna uppsats kommer dock utga fran det humanistiska perspektivet. | det
humanistiska perspektivet finns det salutogenetiska synsattet KASAM, kansla av
sammanhang vars inneboérd ar begriplighet, meningsfullhet och hanterbarhet.
Synsattet syftar till att de méanniskor som upplever sig ha ett sammanhang i tillvaron
samt ser sina handlingar som meningsfulla ar de som har hélsa. Om manniskan inte
langre forstar sin verklighet foljer forvirring och darmed lagre KASAM och samre
upplevd hélsa (Willman, 2014).

Psykisk ohalsa

Psykisk ohalsa har bade en psykosocial och biologisk etiologi. Psykosociala faktorer
som kontrollforlust 6ver sin hemsituation, arbete och ekonomi kan orsaka oro och
stress som i hég grad okar risken for psykisk ohélsa. Det finns tydliga samband
mellan god psykisk halsa och hdg social status, hog inkomst samt hog

utbildning. Lag utbildning och inkomst korrelerar daremot positivt med psykisk
ohélsa. Utanforskap eller social diskriminering som rasism, arbetsléshet eller
stigmatisering 6kar aven det risken for social isolering och psykisk ohalsa
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(Ringsberg, 2014). Sarbarhet och kanslighet kan utlésas nar en person hamnar i en
situation som orsakar svar stress, vilket kan visa sig genom olika symptom. En
person som lever i en vardag med till exempel brist pa avkoppling, brist pa
sjalvbestammande eller upplevda ekonomiska svarigheter har en okad risk for att
insjukna i ndgon psykiatrisk sjukdom (Skarsater, 2014). Nedan féljer nagra exempel
pa psykiska sjukdomar eller symptom.

Stress kan definieras pa ett satt dar manniskokroppen reagerar nar vi utsatts for
krav, belastning, hot eller utmaning. Kroppens reaktion vid stress ar nédvandig for
var overlevnad. Kroppens stressystem ar anpassat for att éverleva kortvariga fysiska
hot. Idag ar stressen ofta mer langvarig da manniskan utsatts for psykisk och
psykosocial stress. Den langvariga stressen kan ge upphov till symptom som till
exempel kronisk trétthet, nedsatt prestationsformaga, nedstamdhet, smnsvarigheter
och muskelsmartor (Gustafsson, 2014).

Angest kan upplevas genom kéanslor som kontrollférlust, oro, panik eller en kénsla av
hjalploshet och kan beskrivas som en oemotstandlig impuls att fly fran fara. Ofta
beror angest pa forvantade hot eller oidentifierbara hot exempelvis en fruktan for att
misslyckas. Aven angesten i sig kan framkalla ett hot d& tankarna pa angesten foder
mer angest. | vissa fall kan angesten leda till suicidtankar. Vid en panikattack
kommer en plotslig stark &ngest som ger kroppsliga symptom som hjartklappning,
darrning, svettning, yrsel, illamaende, andnéd, tryck éver brostet eller dodsskrack
(Sjostrom & Skarsater, 2014).

Depression utvecklas ofta av pressade livssituationer. Utlésande faktorer kan vara
relationsproblem, utvecklingskriser, arbete eller livsstilsproblem. Det finns aven
biologiska faktorer som exempelvis hormonrubbningar. Depression kéannetecknas av
nedstamdhet och minskat emotionellt engagemang. Symptom som kan uppsta ar
trotthet, somnproblem, angest, koncentrationssvarigheter, likgiltighet, brist pa energi
eller suicidtankar (Skarsater, 2014).

Atstorningar utvecklas i storre utstrackning i takt med de skdnhetsideal som rader. |
det vasterlandska samhallet finns idag en uttalad utseendefixering dar det ingar att
vara smal. Personer borjar med bantning som i sin tur kan leda till &tstérningar som
anorexia nervosa och bulimia nervosa. Anorexia nervosa kannetecknas av lag
kroppsvikt som ett resultat av sjalvsvalt samt radsla for att 6ka i vikt trots undervikt.
Sjalvkanslan ar starkt kopplad till vikt och utseende. Bulimia nervosa kannetecknas
av hetsatning och ett sjalvrensande beteende. Hetsatningen uppkommer till féljd av
att personen forlorar kontroll 6ver sitt atande. For att undvika viktuppgang
kompenseras detta sedan med exempelvis fastande eller 6verdrivet motionerande.
Det vanligaste kompensationsséttet ar sjlvrensande beteenden som framkallade
krakningar eller missbruk av laxermedel (Wentz, 2014).



Sociala medier

Sociala medier definieras som “Websites and applications that enable users to
create and share content or to participate in social networking.” (Oxford, 2018). Vi
kommer lagga fokus p& Facebook, Instagram och Snapchat da de &r de tre storsta
sociala natverken i Sverige (Svenskarna och Internet, 2018).

Facebook lanserades 2004 och ar en sida dar anvandare har ett personligt konto
som anvands for att lagga upp olika “statusuppdateringar” (Facebook, 2018).
Anvandare kan hitta och lagga till sina vanner genom att séka pa deras namn.
Statusuppdateringarna kan vara allt fran text till bilder, videor, animerade bilder,
fragestallningar m.m. Inlaggen kan anvandare “gilla” eller kommentera pa vilket syns
for personen som lagt upp inlagget men aven for vanner till bada. De flesta har aven
en personlig profilbild pa sig sjalva for att lattare bli igenkanda. Facebook mojliggor
ocksa bildandet av grupper dar bara vissa medlemmar kan se vad som laggs upp.
Messenger ar en del av Facebook som fungerar som chattfunktion och later
anvandare 6gonblickligen kommunicera med varandra varlden over.

Instagram lanserades 2010 och anvands primart for att dela bilder/foton och korta
filmer med andra anvandare. Instagram &r det snabbast vaxande sociala natverket i
Sverige och anvands av ca 60 procent av befolkningen (Svenskarna och Internet,
2018a). Anvandare har ett “fléde” dar bilder, handelser och videor kommer upp fran
konton som féljs. Aven har kan anvandare kommentera pa, “gilla” eller dela inlagg.

Snapchat ar det yngsta natverket av de tre och lanserades 2011. Anvandare pa
snapchat kan skicka bilder och korta filmer till varandra. Det som gor snapchat unikt
ar att bilderna tas bort efter en kort tid, mellan 10 sekunder - 24 timmar (beroende pa
typ av bild eller installningar) eller efter att bilden stangts ner av personen som sett
den. Personen som lagger upp bilden kan innan dess lagga till text eller rita pa
bilden. Olika typer av filter kan ocksé appliceras for att andra utseende, ljud m.m.
Det finns aven en chattfunktion dar anvandare kan kommunicera genom enbart text.
| Sverige ar snapchat populart bland ungdomar. Upp till 25 ars alder har snapchat
fler dagliga anvandare &n facebook men efter den aldern ar det mycket mindre
anvant an de tva andra natverken (Svenskarna och Internet, 2018a).

Bade den dagliga och den sporadiska anvandningen av sociala medier okar i
Sverige. 63 procent av internetanvandarna i Sverige bestker sociala medier
dagligen 2018. Jamfort med 28 procent under 2010 har anvandandet mer &n
fordubblats. Anvandandet av sociala medier skiljer sig at mellan olika grupper. Alder
ar en viktig faktor da anvandandet &r klart hogst i aldern 18 — 35 och sjunker sedan
med aldern. Kon kan ocksa vara en bidragande faktor till skillnader i anvandandet.
Snapchat till exempel anvands i alla aldrar av fler kvinnor &n méan och skillnaderna
okar med aldern (Svenskarna och Internet, 2018a). Det finns ocksa
socioekonomiska faktorer i internetanvandningen. Manniskor som bor pa
landsbygden, &r arbetssokande eller sjukskrivna anvander internet i lagre
utstrackning an resten av befolkningen. Aven utbildningsniva bidrar d& lagre
utbildningsniva leder till mindre frekvent internetanvandande. (Svenskarna och
Internet, 2018b).



Psykisk ohdlsa och sociala medier

Tidigare forskning visar pa att det finns ett samband mellan anvandning av sociala
medier och 6kad risk for psykisk ohélsa. Marino, Gini, Vieno och Spada (2018) har i
sin metaanalys samlat studier som undersokt sambandet mellan anvandning av
specifikt Facebook och psykisk ohéalsa. | sin metaanalys har de funnit att anvandning
av Facebook har ett samband med angest, depression, oro och minskad
tillfredstallelse med livet. Guinta (2018) har i sin 6versiktsstudie hittat ett samband
mellan anvandning av sociala medier och angest, depression samt kanslor av
avundsjuka.

Aven i en tredje Oversiktsartikel, skriven av Frost, R. K. och Rickwood, D. J. (2017)
undersoks sambandet mellan anvandning av Facebook och psykisk ohélsa.
Resultatet av de artiklar som ingick i litteratursokningen visade pa att det finns en
koppling mellan anvandning av Facebook och psykisk ohalsa som angest,
depression, atstérningar, alkoholproblem och en negativt paverkad kroppsbild.

Teoretisk referensram

| detta arbete knyts den teoretiska forankringen till Aaron Antonovskys teori om
KASAM, grad av kansla av sammanhang. KASAM ar karnpunkten och en stor del av
det salutogena synsattet (Langius-EkI6f och Sundberg, 2014). KASAM bestar av tre
delar - begriplighet, meningsfullhet och hanterbarhet. Hanterbarhet handlar om i
vilken utstrackning en person upplever att det finns resurser att tillgd. Dessa resurser
kan komma inifrdn en sjalv, men kan ocksa vara vanner, familj eller vardpersonal.
Lag hanterbarhet kan leda till att livet inte kanns rattvist. Meningsfullhet avspeglar i
vilken utstrackning manniskan k&dnner motivation och engagemang i olika handelser.
Alltifran att kanna stort engagemang gentemot den pafrestande handelsen till att
kédnna total meningsldshet. Begriplighet handlar om hur manniskan uppfattar sin
omvarld, alltsa i vilken utstrackning manniskor forstar handelser som drabbar
omgivningen eller en sjalv. Ju hoégre grad av dessa tre komponenter en person
kanner sig ha, desto starkare KASAM har personen (Antonovsky, 1991).

Langius-EklIof och Sundberg (2014) menar att omvardnad som utgar fran KASAM
ger en bra grund for att patienten far en individanpassad omvardnad efter sitt behov.
En patient med svag KASAM har troligtvis fler riskfaktorer och stdrre behov av
atgarder an en patient med stark KASAM. KASAM hos en vuxen person baseras pa
hur tidigare livshandelser har hanterats och hur meningsfulla de upplevts. Stark
KASAM kan fungera som skyddsfaktor mot olika psykiska symptom. De personer
som har svag KASAM tillfrisknar i mindre utstrackning, an de med stark KASAM, fran
depression. Aven &ngest och nedstamdhet &r mindre vanligt hos personer med stark
KASAM (Langius-EkI6f & Sundberg, 2014).



Problemformulering

Manga ungdomar och unga vuxna anvander sig av sociala medier och anvandandet
okar varje ar. Okar gor dven den psykiska ohalsan, speciellt hos unga. Tidigare
forskning belyser att det kan finnas en relation mellan sociala medier och
depression, atstorningar eller angest. Da sjukskoterskan ska ha ett helhetsperspektiv
och forstaelse for patientens upplevelser behovs det kunskaper om sociala medier
och dess negativa paverkan pa den psykiska halsan. Tidigare forskning fokuserar pa
ett natverk, eller en aldersgrupp. Denna litteraturstudie fokuserar darfor pa den
gruppen som anvander sociala medier i storst utstrackning, bade tonaringar och
unga vuxna, samt pa de tre storsta sociala natverken i Sverige.

Syfte

Att belysa sociala mediers paverkan pa tonaringars och unga vuxnas psykiska
ohélsa.

Metod

Var studie ar en litteraturéversikt. En litteraturdversikt a&r en sammanstallning av
redan befintlig forskning inom det valda omradet, vilket i detta fallet ar att belysa
sociala mediers paverkan pa tonaringars och unga vuxnas psykiska halsa. Genom
en systematisk sokning pa diverse databaser samt efter granskning av relevanta
studier har vi valt ut artiklar for denna studie, i syfte att summera redan befintlig
forskning samt hitta eventuella kunskapsluckor. En litteraturdversikt ar ett bra satt att
sammanstalla forskningsomradet och fa en 6verblick 6ver det (Friberg, 2017).
Studien foljde Fribergs (2017) rekommendationer fér hur en allman litteraturéversikt
bor genomforas. Forst bor en inledande litteratursdkning genomféras som grund for
problemformulering och syfte. Den slutgiltiga s6kningen utgar sedan fran den data
och det syfte som framkommit. Studierna avgransas, granskas och slutligen
analyseras for att fa fram ett resultat. Vid den inledande litteratursokningen
anvandes sokord som ledde till ett for stort antal traffar och darfor begransades
sokningen till att fokusera pa vissa uttryck av psykisk ohalsa som depression,
angestsyndrom och atstorningar.

Datainsamling

En litteraturéversikt ska utga fran aktuell litteratur vilket innebar artiklar och rapporter
fran universitet eller artiklar publicerade i vetenskapliga tidskrifter (Friberg, 2017). De
databaser som anvéants for att soka fram relevanta originalartiklar ar Cinahl som ar
en databas inriktad pa omvardnadsforskning och PubMed som framst ar en
medicinsk databas men som aven innehaller artiklar inom omvardnadsforskning.
Genom att anvanda olika databaser vidgas sokomradet och risken for att forbise
viktiga data minskar (Ostlundh, 2017). Bada forfattarna har deltagit i alla steg av
metoden och gemensamt genomfort sokning, granskning och analys.

Sokorden valdes utifran syftet for arbetet. De forsta var social media, Facebook,
Instagram och Snapchat. Med de sokorden ingar de tre natverken som ar i fokus
utan att utesluta artiklar som undersokt andra natverk. Detta for att fa ett bredare
underlag. S6korden for sociala medier kombinerades med uttryck fér psykisk ohalsa
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som Depression, Eating disorder och Anxiety. De s6korden valdes for att de var
mest prevalenta under den inledande litteratursdkningen. Slutligen anvandes ord for
att ringa in aldersgruppen Youth, Young, Adolescent och Teenager. Unga vuxna
definierades som mellan 18 och 35 ar gamla. Efter den aldern sjunker anvandandet
av alla typer av sociala medier (Svenskarna och Internet, 2018).

Efter den inledande litteratursdkningen kombinerades alla sékorden till en sékning i
respektive databas (se bilaga 1). Sokningen gav ett resultat pa 260 artiklar. 23
artiklar hade relevanta abstract. Sju abstract foll bort eftersom de inte svarade pa
syftet, vilket gav 16 artiklar att granska.

Granskningen gjordes utefter riktlinjer fran Forsberg och Wengstrém (2016) dar bada
forfattarna granskat bland annat intern och extern validitet, lamplighet av analysval,
population och huruvida slutsatsen ar logisk. Artiklarna graderades efter en tregradig
skala, ldg-medelhtg-hdg kvalité beroende pa hur val de uppfyllde kriterierna. Endast
artiklar med medelhdg eller hog kvalitet ansags lampliga for studien. Granskningen
uteslot 8 artiklar vilket resulterade i 8 artiklar som inkluderades i litteraturstudien.

Begransningar som applicerades var att resultaten skulle vara vetenskapliga artiklar
som blivit peer-reviewed. Som inklusionskriterier ingick att artiklarna skulle vara
hogst fem ar gamla, ska finnas i fulltext och vara skrivna pa engelska. Populationen
som undersoktes skulle ocksa vara mellan 13 - 35 ar gamla. Studier som undersokte
ytterligare faktorer utéver sociala medier sdsom till exempel spel eller generellt
internetanvandande exkluderades.

En sekundar sokning gjordes dar referenslistan pa vissa artiklar gicks igenom for att
hitta andra relevanta artiklar. Har anvandes framforallt 6versiktsartiklar som inte
kunde inkluderas i resultatet. Har hittades sju artiklar till som granskades. Fyra av
dem valdes att inga i studien. | det slutgiltiga resultatet ingar 12 kvantitativa artiklar
som dvervagande anvander sig av sambandsanalys.

Samtliga vetenskapliga artiklar som ingar i arbetet har blivit etiskt godkanda och
darfor ses inga hinder till att inkludera artiklarna i denna studie.

Dataanalys

Analysmetoden som anvants till arbetet &r baserad pa en analysmodell i fyra steg av
Friberg (2017). De studier som valdes ut for att svara pa arbetets syfte har lasts
igenom flera ganger for en korrekt forstadelse av helheten. | samband med att
studierna har lasts igenom har forfattarna skriftligt sammanfattat studiernas innehall
for att ha det som stod till arbetet samt for att inget vasentligt ska missas.
Ovanstaende hor till steg ett enligt Friberg (2017). Darefter genomfordes steg tva, da
en oOversiktstabell skapades med kategorierna syfte, material och metod, resultat och
kvalitet (se bilaga 2). Sammanstéllningen gjordes for att fa en éversikt och struktur
pa studierna som ska analyseras. Artiklarna jamfordes sedan enligt steg tre for att
identifiera likheter och skillnader i resultat. Slutligen i steg fyra identifierades resultat
som var liknande och sorterades ut inom passande kategorier for att géra omradet
mer Overskadligt och lattforstaeligt (Friberg, 2017).



Resultat

Sammanfattningsvis visar resultatet i denna litteraturoversikt att det finns ett
samband mellan anvandandet av sociala medier och olika aspekter av psykisk
ohalsa som yttrar sig som angest, depressiva symptom, och atstérningar. Det ar
dock inte helt klarlagt vad som &r orsak eller verkan i de undersokningar som ingar i
litteraturdversikten.

Depression och angest

Negativa upplevelser pa Facebook ar mycket vanliga da 82 procent av
studiedeltagarna har upplevt det. Upplevelserna definierades som odnskad kontakt,
online-mobbing, missforstand eller generellt negativa upplevelser. De ar associerade
med depressiva symptom oavsett om de intraffat det senaste aret eller tidigare. Aven
antalet negativa upplevelser och hur allvarliga de var 6kade sambandet(Rosenthal,
Buka, Marshall, Carey & Clark, 2016).

Enligt Shensa, Escobar-Viera, Sidani, Bowman, Marshal och Primack (2017) finns
det ett tydligt samband mellan PSMU (problematic social media use) och depressiva
symptom. PSMU innebar att individer bryr sig dverdrivet mycket om sociala medier
eller spenderar s& mycket tid pa dem att andra sociala aktiviteter blir lidande. PSMU
leder till en 6kning (9%) av depressiva symptom (Shensa et al., 2017). Woods och
Scott (2016) visar pa att social media har en negativ paverkan pa somn, men kan
ocksa leda till angest och depressiva symptom. Detta géller oavsett om social media
anvands pa dagen eller pa natten, men nattliga anvandare uppvisade ett mer
signifikant samband. Emotionell investering innebar att en person bryr sig mycket om
sociala medier och att det tar upp mycket tanketid &ven nar det inte anvands.
Emotionell investering har ett starkare samband med angest och depressiva
symptom an bade daglig och nattlig anvandning av sociala medier. Nattlig
anvandning av sociala medier har starkast samband med somnpaverkan. Dalig
somn hade i sin tur paverkan pa sjalvkansla, depressiva symptom och angest.

Mer tid spenderad pa sociala medier okar risken att uppvisa angestsymptom
(Vannucci, Flannery & Ohannessian, 2017). Vidare uppvisar Vannucci et al. (2017)
ingen skillnad mellan kdnen vad géller paverkan av sociala medier. Lin et al. (2016)
visar ocksa att mer tid spenderad pa sociala medier 6kar risken for att f4 depressiva
symptom. Detta gor de genom en modell som tar i berakning alder, etnicitet, kon,
civilstatus, boendesituation, inkomst och utbildningsniva. Personer som hade fler
besdk per vecka eller 6kad generell anvandning uppvisade i storre utstrackning
depressiva symptom.

Lauren, Jelenchick, Jens, Eickhoff, Meegan och Moreno (2013) undersoker
sambandet mellan depression och anvdndandet av sociala medier. Detta gor de
genom att lata deltagarna fylla i ett frageformular om depression och svara pa hur
ofta de anvander social media per dag. Studien hittar inga bevis pa samband mellan
anvandandet av sociala medier och depression hos unga vuxna.

| vissa fall leder anvandandet av social media till avundsjuka och da dkar risken for
depressiva symptom (Edson, Ferucci & Duffy, 2015). Vidare visar Edson et al.
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(2015) i sitt resultat att de som anvander Facebook mycket har en hégre tendens att
kanna avundsjuka och darmed uppvisa depressiva symptom. Artikeln tar ocksa upp
att “Gvervakning” via Facebook, att bara lasa andras inlagg och titta pa deras bilder
har ett samband med avundsjuka. Edson et al. (2015) undersokte ocksd sambandet
mellan dvervakning och depressiva symptom hos testdeltagare som inte upplevde
avundsjuka. Hos den gruppen visade sig 6vervakning ha ett samband med minskad
risk for depressiva symptom.

Frison och Eggermont (2017) tar i sitt resultat upp passivt anvdndande av Instagram,
eller “browsing” dar anvandare inte interagerar med varandra utan endast tittar pa
bilder och laser statusar. Artikeln méter depressivt humor och anvandandet av
sociala medier vid tva tillfallen. "Browsing” vid det forsta tillfallet i studien kunde
forutsaga en 6kning av ungdomarnas depressiva humor vid det andra tillfallet.
Artikeln tar ocksa upp “liking”, direkt interaktion. Aven “posting”, sjalvuttryck via
Instagram tas upp. Denna typ av anvandning visade inte samma samband som
"browsing”. Vidare undersoker Frison och Eggermont (2017) sambandet at andra
hallet och fann att depressivt humor vid det forsta tillfallet kunde forutsaga okad
“posting” vid det andra tillfallet men inte “browsing” eller “liking”.

Atstorningar

Saunders och Eaton (2018) diskuterar skillnaderna mellan de tre natverken
Facebook, Instagram och Snapchat och sambandet mellan "body dissatisfaction”
(missndje med sin kropps utseende) och atstérningar. En person som jamfoér sin
kropp med andra manniskor som anses ha ett utseende som inte uppnar idealet pa
sociala medier har en 6kad risk for "body dissatisfaction”, vilket indikerar risk for
atstorningar hos anvandare av Facebook och Snapchat men inte hos de som framst
anvander instagram. Om en person istéllet jamfor sig med bilder pa manniskor som
anses ha ett idealt utseende finns ett samband med body dissatisfaction och
atstorningar oavsett vilket natverk som anvands (Saunders & Eaton, 2018).

Sidani, Shensa, Hoffman, Hanmer och Primack (2016) menar i sin artikel att
deltagarna som hade hdgst antal besok pa sociala medier i veckan, hade signifikant
storre risk att uppvisa oro kring sina matvanor an de som hade lagst antal bestk. De
visar ocksa att alder, kon och utbildningsniva har stor paverkan pa hur mycket social
media som konsumeras.

Walker et al. (2015) har funnit att risken for atstérningar 6kar om personen &r med i
diskussioner pa Facebook som handlar specifikt om vikt, utseende och mat, sé kallat
“fat talk”. Likasa om en person agnar sig at att jamfora sin kropp och utseende med
andra manniskor som syns pa Facebook. Intensiteten pa Facebook, alltsa tid
spenderad pa Facebook, antal vanner och integrering av Facebook i dagligt liv, har
en positiv paverkan pa sambandet mellan Facebook och atstorningar hos de
personer som jamfér sig med andra pa sociala medier, alltsa 6kar intensiteten da
risken for atstorning. Den del av populationen som inte har tendens till att jamfora sig
med andra manniskor pa Facebook har tvartemot en minskad risk fér atstérningar
vid 6kad Facebook intensitet.

Hummel och Smith (2015) har funnit att aktivt sokande efter negativ feedback pa
sociala medier 6kar risken for atstorningar. Om anvandning av Facebook sker



genom att lasa kommentarer och statusuppdateringar och darmed fa negativ
feedback Okar risken for atstérningar annu mer. Att dela med sig av valdigt
personliga uppdateringar pa sociala medier och att fa tillbaka negativa kommentarer
pa det okar risken for atstérningar ytterligare.

Diskussion

Metoddiskussion

For att beskriva forskningen och skapa en 6verblick inom ett omrade ar
litteraturstudier en adekvat metod (Friberg, 2017). Artiklarna som valdes kommer
fran flera olika lander (USA, Belgien och Skottland) vilket 6kar generaliserbarheten
av resultatet nagot. Att artiklarna ar fran vastlander ar ocksa en fordel da det finns
manga kulturella likheter mellan dem och Sverige. Flertalet av studierna undersoker
ocksa grupper som &r kulturellt mangfaldiga vilket ytterligare ckar
generaliserbarheten. Sjukskoterskan ska kunna méta detta mangkulturella samhalle
och dess vardbehov oavsett kulturell eller etnisk bakgrund. Darfor &r det viktigt att se
individen och vara 6ppen for att generaliseringen kanske inte kan appliceras pa dem.

Analysmetoden valdes da varken en metasyntes eller metaanalys var mojlig
(Forsberg & Wengstrom, 2016). En allman litteraturéversikt ar ocksa en nagot
forenklad metod (Friberg, 2017) och passar darmed battre p.g.a. tidsbegransningar.

Sokorden som valdes tackte flera symptom pa psykisk ohalsa och aven
aldersgruppen samt de sociala natverken ringades in ordentligt. Tonaringar och
unga vuxna definierades som mellan 13 - 35 &r. Vi har anvant den aldern da
anvandandet av sociala medier sjunker kraftigare efter den aldern (Svenskarna och
Internet, 2018a) och det inte finns ndgon exakt definition av unga vuxna. Majoriteten
av studierna undersoker populationer i aldern 18 - 25 men bade yngre och nagot
aldre manniskor ingar ocksa i detta arbete. Fokus lag pa de tre storsta sociala
medierna i Sverige, Facebook, Instagram och Snapchat, for att studien skulle vara
hanterbar inom tidsramen for arbetet. | och med att de natverken ar de storsta nar de
flest manniskor och darfor ansags de mest relevanta, darav valet av sokord. Darfor
finns det ingen storre risk att relevanta artiklar missats. Att etablerade kallor och
adekvata sokord anvandes leder till att studiens resultat har hdg trovardighet. En
nackdel med de sokord som valdes ar att de inte innefattar positiva effekter av social
media pa psykisk halsa. Forskning som belyser positiva aspekter av sociala medier
kan darfor ha forbisetts. Detta kan ge en felvinklad bild av de totala effekterna men
det finns anda ett varde i att identifiera nackdelar med anvandandet av social media
da just psykisk ohélsa 6kat under aren.

Begransningar med studien inkluderar att det finns flera databaser som inte anvants
exempelvis PsycINFO eller Google Scholar. Darmed finns det risk att viktig forskning
missats. De tva databaserna som anvandes ar goda kallor for omvardnadsforskning,
vilket ar anledningen till att just de tva valdes. Inom syftets omrade hittades inga
kvalitativa artiklar, darmed ar arbetet begransat till kvantitativ forskning. En
ytterligare begransning ar att studien fokuserar pa aldersgruppen tonaringar och
unga vuxna. Dessutom undersoker nagra inkluderade artiklar enbart kvinnors vanor.
Darmed kan resultatet inte generaliseras till andra populationer.



En viktig aspekt och ett krav for att understka nagot ar att undersokningsomradet
leder till vardefull kunskap. En riskanalys déar risker med forskningen vags mot de
eventuella vinster studien kan generera ska genomforas. Det ska finnas en
motivering till att studien kan ha betydelse (Sandman & Kjellstrom, 2018). Var
litteraturstudie kan ha betydelse for den psykiatriska omvardnaden och for att
fordjupa forstaelsen for sambandet mellan sociala medier och psykisk halsa.

| kvantitativa studier ar det viktigt att dvervaga utformningen av enkatfragor, hansyn
behover tas till om fragorna ar kansliga och hur de utformas. Respekt for den
enskilda personen ska finnas i form av informerat samtycke och respekt for

privatliv. Valet av deltagare ska vara rattvist vilket exempelvis innebér att skydda
sarbara grupper. Deltagarna ska fa rattvis behandling samt fa ta del av
forskningsresultatet. Obehdriga ska inte heller kunna identifiera medverkande
personer, deltagarna ska vara okénda i studien for att deras integritet och privatliv
ska skyddas (Sandman & Kjellstrém, 2018). D4 alla studier som anvandes var etiskt
godkéanda finns inga hinder for att inkludera dem i studien. Det finns en risk att
patienter kan tycka att fragor om deras beteende pa sociala medier ar
integritetskrankande eller att frdgor om exempelvis depression ar kansliga. Samtidigt
har deltagarna samtyckt till studierna trots detta.

Begransade engelskkunskaper samt metodologiska kunskaper hos forfattarna kan
bidra till 6kad risk for feltolkningar vilket kan generera etiska problem (Sandman &
Kjellstrom, 2018).

Resultatdiskussion

Flera studier belyser att det finns ett samband mellan anvandning av sociala medier
och depressiva symptom samt angest hos unga vuxna. Ett annat utmarkande
resultat av var litteraturstudie ar hur sociala medier paverkar tonaringar och unga
vuxna till en dkad risk for atstérningar. | var litteraturstudie pavisas att pa vilket satt
man anvander sig av sociala medier relaterar till hur den psykiska halsan paverkas.
Ett mer passivt anvandande och ett anvandande dar syftet ar att fa negativ feedback
okar risken for psykisk ohalsa. Desto mer tid en person lagger pa att anvanda
sociala medier bidrar ocksa till en 6kad risk for psykiska besvar. Endast en studie
(Lauren et al., 2013) har inte hittat nagot samband mellan anvandning av sociala
medier och depression. Detta kan bero pa sattet de samlade in data, genom att
skicka sms till deltagarna dar de fick svara pa vad de gjorde i stunden. Andelen
anvandare i studien som anvander sig mycket av social media var ocksa valdigt lag
(16 stycken) och medianvardet av internetanvandande per dag var ocksa lagt (28
minuter per dag) vilket ocksa kan ha paverkat resultatet.

D4 alla artiklar som anvéants har varit kvantitativa har deras resultat bestatt till stor
del av siffror och tabeller. Darav a&r sammanfattningen av resultatet nagorlunda
kortfattad i detta arbete. | flertalet av artiklarna genomfordes en sambandsanalys
vilket gor det svart att faststalla orsaken till foreteelsen. Darav kan vi inte med
sakerhet sdga att anvandandet av sociala medier leder till psykisk ohélsa.

Resultatet fran var litteraturstudie bekréaftar tidigare forskning av Baker, Krieger och
LeRoy (2016), dar de i sin studie visar pa att det inte ar anvandandet av social media
i sig som leder till psykiska symptom. Istéllet &r det radslan att missa nagot som
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leder till symptom. Sociala medier kan trigga den kanslan da personer laser inlagg
och tittar pa bilder fran sina vanner dar de sjalva inte ar delaktiga. Pa samma satt
visar var litteraturstudie att det ar troligt att sociala medier triggar exempelvis kanslor
av avundsjuka eller negativ sjalvbild, vilka i sin tur leder till psykiska problem.

Resultatet bekraftas aven genom en tidigare metaanalytisk studie gjord av Marino et
al. (2018). I artikeln har forfattarna samlat studier som svarar pa syftet om hur
anvandande av Facebook paverkar tonaringars och unga vuxnas psykiska hélsa. |
studien ingar 23 olika grupper och totalt 13929 deltagare. Resultatet av
metaanalysen bekréftar att Facebookanvandning 6kar risken for depression och
angest.

Ovanstaende huvudfynd i var litteraturstudie forhaller sig till referensramen genom
att KASAM har en stor betydelse och inflytande 6ver den psykiska ohalsan - i detta
fall depression, angest och atstérningar. En person som innehar ett Iagt KASAM har
ocksa storre riskfaktor for psykiska symptom eller sjukdomar (Langius-EKI6f &
Sundberg, 2014). Vi tror att om sociala medier anvands pa ett satt som bidrar
negativt till den psykiska héalsan blir hanterbarheten svarare att greppa och darmed
sanks KASAM. Den psykiska ohalsan som kommer till féljd av sociala medier
paverkar sannolikt ocksa ungdomars kansla av meningsfullnet. Om sociala medier
paverkar manniskor pa ett satt som leder till depression och atstérningar ar det
ocksa troligt att meningsfullheten hos dessa manniskor sanks for stunden, men aven
senare i livet. Var egen uppfattning stammer ocksa val 6verens med Walker et al.
(2015) som visar att social media kan vara en skyddsfaktor snarare an en risk om
det anvands pa ett sddant sétt att det starker KASAM. Det skulle ocksa kunna vara
sa att social media kan vara en resurs, genom exempelvis dkat socialt natverk och
stod. Darmed kan sociala medier hjalpa till att oka formagan till att hantera livet och
dess motgangar (hanterbarhet enligt KASAM) och ha en positiv effekt pa halsan.

Slutsats

Det finns en koppling mellan anvandning av sociala medier och depression och
angest samt sociala medier och atstérningar. Hur individen anvander social media
har stor inverkan pa hur det paverkar den psykiska halsan. Sociala medier i sig sjalvt
har valdigt liten paverkan pa psykisk halsa. Daremot kan det fungera som ett
medium genom vilket man kan uppleva exempelvis kanslor av avundsjuka, eller dar
man kan jAmfora sig sjalv med andra i olika avseenden till exempel
utseendemassigt. Pa detta séatt kan sociala medier ha en negativ effekt pa den
psykiska halsan hos tonaringar och unga vuxna.
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Praktiska implikationer

Var litteraturstudie kan vara till hjalp for praktiskt arbete inom till exempel barn och
ungdomspsykiatrin eller inom skolhalsovarden. Unga som mar daligt kan vara
paverkade av effekterna av sociala medier. Sjukskoterskor som samtalar med de
patienterna eller eleverna kan rekommendera minskning av anvandandet av sociala
medier. Sjukskoéterskorna kan rekommendera en minskning i forebyggande syfte
eller som en atgard for att minska existerande psykisk ohalsa. Alternativt kan de
rekommendera forandringar i beteendet pa social media da beteendet kan paverka
maendet. Det &r speciellt viktigt da det galler atstoérningar att kunna prata med
patienter eller elever om hur de anvander sig av sociala medier, om de jamfoér sig
kroppsligt med andra och hur de mar av det. Vidare kan fragor om sociala medier
och hur det anvands inkluderas i frageformular om psykisk halsa for att ge en battre
helhetsbild av patienten. | skolhalsovarden kan sjukskéterskan prata om
anvandandet av sociala medier med klasser i férebyggande syfte.

Forslag till fortsatt forskning

Flertalet studier som ingar i denna litteraturstudie ar tvarsnittsstudier oftast med
sambandsanalys som statistiskt test. De belyser darfér endast sambandet mellan
sociala medier och psykisk halsa i nuet. Darfor ar det svart att faststalla orsaken och
kunna séga at vilket hall sambandet gar, dvs. om social media leder till psykisk
ohélsa eller om méanniskor med psykisk ohalsa anvéander sig av sociala medier till
storre grad.

For fortsatt forskning behovs longitudinella studier, framst av experimentell design,
for att faststalla hur eller vilken del av socialt medieanvandande som leder till psykisk
ohalsa. Kvalitativ forskning ar ocksa nagot som i stor utstrackning saknas och hade
varit vardefullt for 6kad forstaelse av malgruppens egen uppfattning om orsak och
samband.

12



Referenslista

Adolfsson, V. (2017, 19/5). Instagram far unga att ma samst. Aftonbladet.Hamtad
2018-10-15 fran https://www.aftonbladet.se/nyheter/a/GWAgm/instagram-far-unga-
att-ma-samst

Antonovsky, A. (1991). Halsans mysterium. Koping: Bokfoérlaget natur och kultur.

Baker, Z. G., Krieger, H. & LeRoy, A. S. (2016). Fear of missing out: Relationships
with depression, mindfulness, and physical symptoms. Translational Issues in
Psychological Science, 2(3), 275-282. doi: 10.1037/tps0000075

Edson, C.T., Ferucci, P. & Duffy, M. (2015). Facebook use, envy, and depression
among college students: Is facebooking depressing?. Computers in Human
Behavior, 43, 139-146. https://doi.org/10.1016/].chb.2014.10.053

Facebook. (2018). Company Info. Hamtad 2018-10-15 fran
https://newsroom.fb.com/company-info/

Folkhalsomyndigheten. (2017). Folkhalsans utveckling Arsrapport 2017.
(Artikelnummer 16136). Hamtad 2018-10-15 fran
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/9de83dlaf6ce4a429e833d3c8d
7ccf85/folkhalsans-utveckling-arsrapport-2017-16136-webb?2.pdf

Forsberg, C. & Wengstrom, Y. (2016). Att gora systematiska litteraturstudier.
Vardering, analys och presentation av omvardnadsforskning. Stockholm: Natur och
& Kultur.

Friberg, F. (2017). Att gora en litteraturéversikt. | Friberg, F. (Red.), Dags for
uppsats: vagledning for litteraturbaserade examensarbeten. (s. 141-152). Lund:
Studentlitteratur.

Frison, E., & Eggermont, S. (2017). Browsing, Posting, and Liking on Instagram: The
Reciprocal Relationships Between Different Types of Instagram Use and
Adolescents’ Depressed Mood. CyberPsychology, Behavior & Social Networking,
20(10), 603-609. https://doi-org.ezproxy.ub.gu.se/10.1089/cyber.2017.0156

Frost, R. L., & Rickwood, D. J. (2017). A systematic review of the mental health
outcomes associated with Facebook use. Computers in Human Behavior, 76, 576—
600. doi:10.1016/j.chb.2017.08.001.

Guinta, M. R. (2018). Social Media and Adolescent Health. Pediatric Nursing, 44(4),
196-201. Retrieved from
http://search.ebscohost.com.ezproxy.ub.gu.se/login.aspx?direct=true&db=c8h&AN=
131366570&site=ehost-live

Gustafsson, G. (2014). Stress, utbrandhet och utmattningssyndrom. | |. Skarséater
(Red.), Omvardnad Vid Psykisk Ohélsa - pa grundlaggande niva. (s. 55 - 74) Lund:
Studentlitteratur.

13


https://www.aftonbladet.se/nyheter/a/GWAqm/instagram-far-unga-att-ma-samst
https://www.aftonbladet.se/nyheter/a/GWAqm/instagram-far-unga-att-ma-samst
http://psycnet.apa.org/doi/10.1037/tps0000075
https://doi-org.ezproxy.ub.gu.se/10.1016/j.chb.2014.10.053
https://newsroom.fb.com/company-info/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/9de83d1af6ce4a429e833d3c8d7ccf85/folkhalsans-utveckling-arsrapport-2017-16136-webb2.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/9de83d1af6ce4a429e833d3c8d7ccf85/folkhalsans-utveckling-arsrapport-2017-16136-webb2.pdf
https://doi-org.ezproxy.ub.gu.se/10.1089/cyber.2017.0156
http://search.ebscohost.com.ezproxy.ub.gu.se/login.aspx?direct=true&db=c8h&AN=131366570&site=ehost-live
http://search.ebscohost.com.ezproxy.ub.gu.se/login.aspx?direct=true&db=c8h&AN=131366570&site=ehost-live

Hummel, A.C. & Smith, A.R. (2015). Ask and you shall receive: desire and receipt of
feedback via Facebook predicts disordered eating concerns. International Journal of
Eating Disorders, 48(4), 436-442. doi: 10.1002/eat.22336

Instagram. (2018). Company Info. Hamtad 2018-10-15 fran
https://www.instagram.com/about/us/

Langius-Eklof, A. & Sundberg, K. (2014). Kansla av sammanhang. | A. Edberg & H.
Wijk (Red.), Omvardnadens grunder, halsa och ohélsa. (s. 53 - 68) Lund:
Studentlitteratur.

Lauren A., Jelenchick LA., Jens, C., Eickhoff, JC., Meegan, A. & Moreno, M. (2013)
“Facebook Depression?” Social Networking Site Use and Depression in Older
Adolescents. Journal of Adolescent Health, 52(1), 128-130.
https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2012.05.008

Lin, L.Y., Sidani, J.E., Shensa, A., Radovic, A., Miller, E., Colditz, J.B., Hoffman,
B.L., Giles, L.M. & Primack, B.A. (2016). Association between Social Media Use and
Depression among U.S. Young Adults. Depress Anxiety, 33(4), 323-331. doi:
10.1002/da.22466

Marino, C., Gini, G., Vieno, A. & Spada, MM. (2018). Facebook use, psychological
distress and well-being among adolescents and young adults: A systematic review
and meta-analysis. Journal of Affective Disorders, 226, 274-281. doi:
10.1016/j.jad.2017.10.007.

Oxford. (2018). Social media. Hamtad 2018-10-17 fran
https://en.oxforddictionaries.com/definition/social media

Ringsberg, K.C. (2014). Livsstil och halsa. | F. Friberg & J. Ohlén (Red.),
Omvardnadens grunder, perspektiv och forhallningssatt. (s. 377 - 416) Lund:
Studentlitteratur.

Rosenthal, S. R., Buka, S. L., Marshall, B. D. L., Carey, K. B., & Clark, M. A. (2016).
Negative Experiences on Facebook and Depressive Symptoms Among Young
Adults. Journal of Adolescent Health, 59(5), 510-516. https://doi-
org.ezproxy.ub.gu.se/10.1016/j.jadohealth.2016.06.023

Sandman, L. & Kallstrom, S. (2018). Etikboken, etik for vardande yrken. Lund:
Studentlitteratur.

Saunders, J. & Eaton, A. (2018). Snaps, Selfies, and Shares: How Three Popular
Social Media Platforms Contribute to the Sociocultural Model of Disordered Eating
Among Young Women. Cyberpsychol Behav Soc Netw, 21(6), 343-354. doi:
10.1089/cyber.2017.0713

Shensa, A., Escobar-Viera, C. G., Sidani, J. E., Bowman, N. D., Marshal, M. P., &

Primack, B. A. (2017). Problematic social media use and depressive symptoms
among U.S. young adults: A nationally-representative study. Social Science &

14


https://www.instagram.com/about/us/
https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2012.05.008
https://en.oxforddictionaries.com/definition/social_media
https://doi-org.ezproxy.ub.gu.se/10.1016/j.jadohealth.2016.06.023
https://doi-org.ezproxy.ub.gu.se/10.1016/j.jadohealth.2016.06.023

Medicine, 182, 150-157. https://doi-
org.ezproxy.ub.gu.se/10.1016/j.socscimed.2017.03.061

Sidani, J. E., Shensa, A., Hoffman, B., Hanmer, J., & Primack, B. A. (2016). The
Association between Social Media Use and Eating Concerns among US Young
Adults. Journal of the Academy of Nutrition and Dietetics, 116(9), 1465-1472. doi:
10.1016/.jand.2016.03.021

Sjostrom, N. & Skarséater, I. (2014). Angestsyndrom. | 1. Skarsater (Red.),
Omvardnad Vid Psykisk Ohalsa - p& grundlaggande niva. (s. 77 - 82) Lund:
Studentlitteratur.

Skarsater, |. (2014). Psykisk ohélsa. | A. Edberg & H. Wijk (Red.), Omvardnadens
grunder, halsa och ohalsa. (s. 611 - 638) Lund: Studentlitteratur.

Skarsater, 1. (2014). Forstamningssyndrom. | |. Skareater (Red.), Omvardnad Vid
Psykisk Ohélsa - pa grundlaggande niva. (s. 99 - 127) Lund: Studentlitteratur.

Svenskarna och Internet. (2018a). Digitalt utanforskap Hamtad 2018-12-14 fran
https://2018.svenskarnaochinternet.se/digitalt-utanforskap/

Svenskarna och Internet. (2018b). Sociala medier Hamtad 2018-10-15 fran
https://2018.svenskarnaochinternet.se/sociala-medier/

Vannucci, A., Flannery, K. M., & Ohannessian, C. M. (2017). Social media use and
anxiety in emerging adults. Journal of Affective Disorders, 207, 163-166. https://doi-
org.ezproxy.ub.gu.se/10.1016/j.jad.2016.08.040

Walker, M., Thornton, L., De Choudhury, M., Teevan, J., Bulik, C. M., Levinson, C.
A., & Zerwas, S. (2015). Facebook Use and Disordered Eating in College-Aged
Women. Journal of Adolescent Health, 57(2), 157-163. https://doi-
org.ezproxy.ub.gu.se/10.1016/j.jadohealth.2015.04.026

Wentz, E. (2014). Atstorningar. | |. Skarsater (Red.), Omvardnad Vid Psykisk Ohalsa
- pa grundlaggande niva. (s.283 - 289) Lund: Studentlitteratur.

Willman, A. (2014). Halsa och valbefinnande. | A. Edberg & H. Wijk (Red.),
Omvardnadens grunder, hélsa och ohélsa. (s. 39 - 40) Lund: Studentlitteratur.

Woods, H.C. & Scott, H. (2016). #Sleepyteens: Social media use in adolescence is
associated with poor sleep quality, anxiety, depression and low self-esteem. Journal
of Adolescence, 51, 41-49. https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2016.05.008

Ostlundh, L. (2017). Informationssokning. | Friberg, F. (Red.), Dags for uppsats:
vagledning for litteraturbaserade examensarbeten. (s. 59-82). Lund: Studentlitteratur.

15


https://doi-org.ezproxy.ub.gu.se/10.1016/j.socscimed.2017.03.061
https://doi-org.ezproxy.ub.gu.se/10.1016/j.socscimed.2017.03.061
https://dx.doi.org/10.1016%2Fj.jand.2016.03.021
https://2018.svenskarnaochinternet.se/digitalt-utanforskap/
https://2018.svenskarnaochinternet.se/sociala-medier/
https://doi-org.ezproxy.ub.gu.se/10.1016/j.jad.2016.08.040
https://doi-org.ezproxy.ub.gu.se/10.1016/j.jad.2016.08.040
https://doi-org.ezproxy.ub.gu.se/10.1016/j.jadohealth.2015.04.026
https://doi-org.ezproxy.ub.gu.se/10.1016/j.jadohealth.2015.04.026
https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2016.05.008

Bilagor

Bilaga 1: Litteratursékning

Databas | Sokord Datum [ Begransningar | Antal | Relevanta [ Granskade [ Valda artiklar
traffar | abstract artiklar
Cinahl (Facebook OR 311018 | Peer-reviewed | 35 9 7 Problematic social media
social media OR Research gss};t“o‘:ndsegfgsg’i <
instagram OR artlcl_e young adults: A
snapchat) AND English nationally-representative
(depression OR study.
anxiety OR Negative Exoeri
. . egative Experiences on
eating disorder) Facebook and
AND (youth OR Depressive Symptoms
young OR Among Young Adults.
adolescent OR “Facebook Depression?”
teenager) Social Networking Site
Use and Depression in
Older Adolescents.
Facebook Use and
Disordered Eating in
College-Aged Women.
PubMed | Facebook OR 311018 | Full-text 225 14 9 Ask and you shall
social media OR Last five receive: desire and
inst OR receipt of feedback via
Instagram years. Facebook predicts
snapchat) AND 13-24 years. disordered eating
(depression OR English concerns.
anxiety OR 45 - Social
eating disorder) eepyteens: Socla
media use in
AND (youth OR adolescence is
young OR associated with poor
adolescent OR sleep quality, anxiety,
teenager) depression and low self-
esteem.
Social media use and
anxiety in emerging
adults.
ASSOCIATION
BETWEEN SOCIAL
MEDIA USE AND
DEPRESSION AMONG
U.S. YOUNG ADULTS.




Bilaga 2: Artikelsammanstallning

Artikelns namn
Forfattare
Publiceringsar
Land

Syfte

Material och metod

Resultat

Kommentar om
kvalitét

Edson, C.T., Ferucci, P.,
Duffy, M. Facebook use,
envy, and depression
among college students:
Is facebooking
depressing? 2015. USA.

Att undersdka
om hogt
Facebookanvand
ande leder till
depression hos
college-
studenter.

Statistisk
regressionsanalys
utfordes pa frageformular
frén 736 studenter fran ett
universitet i USA.

Kanslor av avundsjuka
pa Facebook relaterar till
depression. Tid
spenderad, eller hur en
spenderar den ar oviktigt
sa lange det inte leder till
avundsjuka.

Anvander sig av
validerade
matinstrument.
Endast en specifik
population.
Valskriven artikel.
Svagheter
diskuteras.
Medelhog kvalitet.

Frison, E., Eggermont,

Browsing, Posting, and
Liking on Instagram: The
Reciprocal Relationships
Between Different Types
of Instagram Use and
Adolescents’ Depressed
Mood. 2017. Belgien.

Att undersoka
relationen mellan
olika typer av
Instagram
anvandning och
depressiva
tankar och
kanslor hos
ungdomar.

671 Instagram anvandare
i dlder 12 - 19 fran tva
olika skolor fyllde i
frageformulér vid tva olika
tillfallen angaende sitt
anvandande av Instagram
kopplat till deras kanslor.

Vid andra tillfallet
visades att anvandande
av Instagram oOkar
tonaringars depressiva
kanslor jamfort med det
forsta tillfallet.

Etiskt godkand.
Medelhég kvalitet.
Stor population.

Hummel, A.C., Smith,
AR.

Ask and you shall
receive: desire and
receipt of feedback via
Facebook predicts
disordered eating
concerns. 2015. USA.

Att undersoka
om det finns ett
samband mellan
negativa statusar
och negativ
feedback pa
Facebook och
atstorningar.

185 studenter pa ett
universitet i USA foljdes
under 4 veckor. Deras
Facebookaktivitet foljdes
och de fick svara pa
frageformular om
atstorningar vid tva
tillféllen

Deltagare som fick
negativ feedback pa sina
uppdateringar hade
storre risk att uppvisa
atstorningar vid andra
tillfallet. Feedback-
stkande statusar 6kade
prevalensen av
atstérningar men bara
om de fick manga
kommentarer.

Etiskt godkant.
Hog reliabilitet och
validitet pa skalor
som anvants.
Resultat svarar pa
syftet.
Overrepresentation
av kvinnor i
resultatet.
Medelhdg kvalitet.

Lauren A., Jelenchick
LA., Jens, C., Eickhoff,
JC., Meegan, A.,
Moreno, M. “Facebook
Depression?” Social
Networking Site Use and
Depression in Older

Adolescents. 2013. USA.

Att utvardera
sambandet
mellan
anvandande av
sociala medier
och depression
hos unga vuxna.

Individer 18 - 23 ar.
Undersdkning
genomférdes online
innehallande Patient
Health Questionnaire-9
depression screen (PHQ)
- screening for depression
hos unga vuxna. 1 veckas
datainsamling for att
beddma syftet (ESM).

Inget samband mellan
anvandning av sociala
medier och depression
hos unga vuxna hittades.

Studien svarar pa
syftet. 190 deltagare
vilket ar smalt.
Studien ar
begransad till
personer som tillhor
samma universitet.
Att notera ar ocksa
att sambandet
analyserades under
en kort period,
endast en vecka.
Etiskt godkand.
Medelhdg kvalitet.

Lin, L.Y., Sidani, J.E.,
Shensa, A., Radovic, A.,
Miller, E., Colditz, J.B.,
Hoffman, B.L., Giles,
L.M., Primack, B.A.
Association between
Social Media Use and
Depression among U.S.

Att utvardera
sambandet
mellan sociala
medier och
depression.

Ett nationellt
representativt urval av
unga vuxna. 1787
deltagare i alder 19 - 32.
Slumpmaéssigt utvalda.

Mer tid pa sociala medier
Okar risken for
depression.

Stort urval. Val
redovisade siffror
och tabeller. Hog
kvalitet.

Etiskt godkéand.




Young Adults. 2016.
USA.

Rosenthal, S. R., Buka,
S. L., Marshall, B. D. L.,
Carey, K. B., & Clark, M.
A. Negative Experiences

Att undersoka
om det finns en
koppling mellan
negativa

266 deltagare valda fran
en tidigare kohortstudie

svarade online pé& fragor
om negativa upplevelser

82 procent hade haft en
tidigare negativ
upplevelse, 55 procent
det senaste aret.

Etiskt godkand.
Utgér fran
kohortstudie.
Metod utgar fran

on Facebook and upplevelser pa pa Facebook och fragor Tidigare negativa syfte.
Depressive Symptoms Facebook och om depression enligt upplevelser dkade Logisk diskussion.
Among Young Adults. depressiva CES-D 10 skalan. signifikant chansen for Hég kvalitet.
2016. USA. symptom hos depressiva symptom.

unga vuxna
Saunders, J., Eaton, A. Att testa 637 kvinnor, alder 18 - 24 | Oavsett vilket natverk de | Stort, mangfaldigt

Snaps, Selfies, and
Shares: How Three
Popular Social Media
Platforms Contribute to
the Sociocultural Model
of Disordered Eating
Among Young Women.
2018. USA.

integrationen av
Perloffs “uses
and gratifications
theory” i den
sociokulturella
modellen av
sambandet
mellan
atstérningar och
de tre storsta
sociala medie

fick svara pa
frgeformular. Efterat
kompilerades datan och
integrerades i modellen.

anvande sig av var
sambandet mellan
“upwards comparison”
negativ kroppslig
sjéalvbild och atstérningar
starkt.

urval.

Etiskt godkand.
Svar att forsta/folja.
Medelhog kvalitet.

natverken.
Shensa, A., Escobar- Att beddma 1749 slumpmassigt Problematiskt Stor randomiserad
Viera, C., Sidani, J., sambandet valda individer i 8ldrarna anvandande av sociala grupp.
Bowman, N., Marshal, mellan 19-32 fick svara pa medier leder till att Flera variabler

M., Primack, B.
Problematic social
media use and
depressive symptoms
among U.S. young
adults: A nationally-
representative study.
2017. USA.

problematiskt
anvandande av
sociala medier
och depressiva
symptom.

frageformular om
depressiva symptom och
sitt anvandande av
social media. En ‘ordinal
logistic’
regressionsanalys
utfordes sedan.

risken for depressiva
symptom 6kar med 11
procent.

medréknade och
kompenserade for.
Svagheter
diskuteras.
Sjélvrapporterade
svar kan ge
felaktigt resultat.
Etiskt godkand.
Hog kvalitet.

Sidani, J, Shensa, A.,
MA, Hoffman, B.,
Hanmer, J., Primack, B.
The Association
between Social Media
Use and Eating
Concerns among U.S.
Young Adults. 2016.
USA.

Att undersdka
sambandet
mellan
anvandandet av
sociala medier
och atstérningar
hos unga vuxna.

1765 deltagare mellan 19
- 32 ar blev slumpmaéssigt
utvalda till studien. En
skala betraffande
matproblematik
anvandes. Deltagarna
svarade pa ett
frageformuléar om
atstorningar (ESP) och ett
om anvandning av sociala
medier.

Det finns ett samband
mellan anvandning av
sociala medier och
atstorningar.

Stort urval. Urvalet
ar slumpmassigt,
deltagarna varierar
stort i
levnadsstandard,
utbildningsniva,
relationsstatus,
alder och kon.
Etiskt godkand. Hog
kvalitet.

Vannucci, A., Flannery, .
M., & Ohannessian, C.
M. Social media use and
anxiety in emerging
adults. 2017. USA.

Att undersoka
hur tid spenderad
pa sociala
medier paverkar
prevalens och
intensitet av
angest hos unga
vuxna.

563 unga vuxna deltog i
studien. Representativt
urval. Fick svara pa
frageformular om tid pa
sociala medier och The
Overall Anxiety Severity
and Impairment Scale for
att utvardera
angestsymptom.

Mer tid spenderad pa
sociala medier ar positivt
korrelerat med hogre risk
for Angestsymptom.

Etiskt godkand.
Diskuterar validitet
och reliabilitet. Bra
urval. Relevant
ansats.

Hog kvalitet.




Walker, M., Thornton, L.,
De Choudhury, M.,
Teevan, J., Bulik, C. M.,
Levinson, C. A., Zerwas,
S. Facebook Use and
Disordered Eating in
College-Aged Women.
2015. USA.

Att undersoka
sambandet
mellan
intensiteten av
facebookanvand
andet, online “fat
talk” och
kroppsjamforelse
r med

128 deltagare
rekryterades online for att
svara pa frageformular
om facebookanvandande
och matvanor. Multipel
regressionsanalys
genomfdrdes pa svaren.
Tvarsnittsanalys.

Kroppsjamférelser online
leder till 6kad risk for
atstorningar. Intensivt
facebookanvandande
kan minska risken.

Liten, avgransad
population.
Rekryterades online
och svarade
sjalvstandigt pa
formulér, kan ge
felvinklade resultat.
Annars valskrivet
och noggrant

atstorningar hos arbete.
unga kvinnor. Etiskt godkand.
Hég kvalitet.
Woods, H. C. and Scott, | Att underséka 467 skolungdomar i alder | De som var Etiskt godkand.
H. hur anvandning 11 - 17 &r deltog i studien. | kansloméssigt Flera olika
#Sleepyteens: Social av sociala medier | De fyllde i frigeformulari | engagerade bade pa frageformular.
media use in paverkar sémn, klassrummet, en for dagtid och nattid i Hog kvalitet.

adolescence is
associated with poor
sleep quality, anxiety,
depression and low self-
esteem. 2016. Skottland.

sjalvkansla,
angestniva och
depression hos
ungdomar. Detta
mats bade under
anvandning pa
dagen och pa
natten.

sémn, en for sjalvkansla,
en for kanslomassigt
engagemang till sociala
medier och en for
depression och angest.

sociala medier upplevde
mer angest och
depressionskansior,
lagre sjalvkansla och
samre sdmnkvalitet.

GOTEBORGS
UNIVERSITET



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27294324
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27294324
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27294324
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27294324
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27294324
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27294324
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27294324

