Anvandningsmonster av

naturomraden i Géteborg
- En studie om tillganglighet -

Forfattare

Joakim Hagenfeldt & Frida Fredriksson

Handledare

Ana Gil Sola

Kandidatuppsats i Kulturgeografi
VT2019

Institutionen for ekonomi och samhalle
Avdelningen for Kulturgeografi

Handelshodgskolan vid
Goteborgs Universitet

GOTEBORGS UNIVERSITET

HANDELSHOGSKOLAN



Uppsats/Examensarbete: 15 hogskolepoéng

Niva: Kandidatexamen

Kurs: KGG310 Samhéllsvetenskapligt miljovetarprogram
Termin/ar: VT2019

Handledare: Ana Gil Sola

Examinator: Bertil Vilhelmsson

Tillganglighet, Tatortsnara natur, Hallbar tillganglighet,

Nyckelord: Naturomraden, Tidsgeografi, Urbanisering
Sammanfattning

Det &r av vikt att gronska i stader bevaras i samband med fortatningen av stéder, for att sakra
tillgang till naturupplevelser och friluftsliv for dess invanare. Speciellt uppmarksammat ar
behovet och konflikten mellan fortatning och bevarande av tatortsnara natur i hastigt
urbaniserade stéder. Tillganglighet till attraktiv tatortsndra natur lyfts som en viktig aspekt i
Mal for friluftslivspolitiken for att stodja och framja manniskors mojlighet att ta del av
naturen. Tillganglighet kan férutom den geografiska och fysiska aspekten dér narhet till
omraden avgor vilken grad dessa anvéands, aven omfatta huruvida invanare uppskattar och

kanner en mental tillganglighet till platsen.

Invanare i Goteborgs stad har god tillgang till ett utbud av naturomraden, samtidigt kravs en
planering med avseende till en fortsatt trend av befolkningsdkning som forvantas ske.
Goteborgs stad (2014a) har antagit en fortatningsstrategi av stadens bebyggda struktur, dar det
aven uttrycks ambitioner kring att skapa narhet till naturomraden i staden. Det &r darfor av
intresse att belysa anvandningen av naturomraden i Goteborg genom att bidra med kunskap
kring resor till och vilka varden som uppskattas av stadens invanare, samt eventuella hinder
for friluftsutovning i naturomradena. For att undersoka detta har en internetbaserad
enkatundersokning utforts med syfte att fa en bred bild av invanarnas perspektiv. Enkéaten
distribuerades via Facebooksidor for specifika bostadsomraden, antalet svarande var 407

personer.

Resultatet visar att en majoritet av de svarande anvander det naturomrade som finns narmast
bostaden. De som viéljer att anvanda ett annat naturomrade &n det narmaste verkar drivas mer
av preferenser, dar en stor del menar att det nara naturomradet har alldeles for mycket
méanniskor och att det &r for litet. Respondenterna i undersékningen verkar framst foredra en

vildvuxen och ordrd natur i det naturomrade de oftast besoker. Den oftast



anvanda transportsattet till de naturomraden som oftast bestks ar gang, vilket indikerar pa
naturomraden i Goteborg kan nas med hallbara transportmetoder. Resultatet visar att i takt

med ett 6kat avstand till omradet, 6kar ocksa anvandningen av bil som fardmedel.

Avdelningen for kulturgeografi, Institutionen fér ekonomi och samhalle
Handelshogskolan vid Goéteborgs universitet

Viktoriagatan 13, Box 625, 405 30 Gdéteborg

031 786 00 00

es.handels.gu.se



Forord

Den har studien har gjorts inom ramen for fordjupningskursen i kulturgeografi vid
Handelshogskolan i Goteborg varterminen ar 2019. Idén till uppsatsamnet kom sig av ett
intresse for fysisk planering med avseende till hallbarhet och det radande planeringsidealet
som foresprakar en 6kad narhet i och fortatning av stader, som kan komma i konflikt med

manniskans behov av en stadig tillgang till natur dven i storstéader.

Vi vill rikta ett speciellt tack till var handledare Ana Gil Sola som kommit med manga
vardefulla idéer, och som gett oss stdd nar vi kort fast. Tack till Mattias Sandberg for att vi
har fatt bolla idéer vid uppstarten av examensarbetet. Vi vill dven tacka de i var narhet som

stOttat oss genom processen, men &ven tacka varandra for en intensiv men larorik period.

Goteborg, 2019
Joakim Hagenfeldt & Frida Fredriksson
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1. Introduktion
1.1 Inledning

Urbaniseringen dr en globalt pagaende process som forvantas medfora att 66 % av varldens
invanare bor i stader ar 2050. Utmaningar som en 6kad befolkningsmangd medfor ar darav
sarskilt angelaget att hanteras i urbana omraden i stravan att uppna hallbarhet i stader. |
Sverige flyttar allt fler in i tatorter, vilket har resulterat i att majoriteten av befolkningen idag
bor i stader (Naturvardsverket, 2015; United Nations, 2014). Det blir en utmaning att hysa
rum for manniskor och samtidigt bevara den tatortsnara naturen som riskerar att tas i ansprak
och byggas bort vid fértatning. Kommuner har en betydande mojlighet att genom plan- och
bygglagen tillgodose dess invanare med mojligheter att utéva friluftsliv, genom ett bevarande
och hallbart forvaltande av grénomraden och tatortsnara natur (Naturvardsverket, 2017). Den
pagaende och 6kande urbaniseringen medfdr en storre betydelse kring kunskap om det
tatortsnara friluftslivet. En central uppgift ar da att utreda vilka upplevelser som méanniskor
uppskattar i naturen, for att klargora hur naturomraden ska utformas och skétas for att
tillgodose ménniskors olika behov och preferenser. Kunskapen kring detta &r idag begrénsad,
och omradet ar relativt outforskat (Emmelin, Fredman & Sandell, 2005).

Goteborg har flera storre mer eller mindre vélbesokta gronomraden for friluftsliv i narhet till
bostadsomraden, vilket lyfts som en stor tillgang i Géteborg stads Friluftlivsprogram 2018
2025. | takt med en 6kande urbanisering tillskrivs de grona omradena ett allt stérre
bevarandevarde (Goteborgs stad, 2018). Enligt Goteborgs stad (2014a) star samtidigt
beslutsfattare i Géteborg infér en utmaning i samband med stadens expansion, dar planerare
maste hantera en 6kande befolkningsmangd som beraknas ske med 150 000 nya invanare till
ar 2035. Utvecklingen och 6kningen kréaver en planering av urban grénska for att bland annat
bevara och framja sociala varden at en vaxande befolkning. Ambitionerna ar att
tillgangliggora gronomraden for alla Goteborgs invanare genom att skapa narhet till dessa.
Mojligheten att utova olika aktiviteter genom blandade funktioner i gronomraden och parker
amnar bidra med ett inkluderande férhallande och ett tryggt klimat for alla. For att uppna
tillganglighet till naturomraden ar avstand en avgorande faktor som har en inverkan pa

anvandningen.

I den hdr uppsatsen har vi antagit ett brett perspektiv kring vad tillganglighet innebér i

forhallande till besok i naturomraden. Inom ramen for arbetet behandlar vi bade tillganglighet
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ur ett fysisk och mentalt perspektiv. Dessa aspekter avgors av individens restriktioner, samt
tillgangen till fardmedel vilket inverkar pa dennes mojligheter att na rumsligt spridda
aktiviteter. Mental tillganglighet innefattar huruvida naturomradena kanns lockande att vistas
i (Boverket, 1999). | Goteborg pagar ett arbete for att tillgangliggéra gronomraden, men for
en strategisk planering av tillgangen till och utformningen av dessa ar det betydelsefullt att
inkludera medborgarnas perspektiv. Det ar darfor vardefullt att 6ka kunskapen kring
anvandningen av och tillgangligheten till naturomraden i Goteborg, samt vilken naturtyp som

uppskattas mest.

1.2 Syfte och fragestallningar

Syftet med studien &r att undersoka anvandningen av naturomraden i Goteborg, med sarskilt
avseende pa fragor som ror tillganglighet till och 6nskvarda naturmiljGer i tatortsnara natur.
For att uppna syftet med studien kommer uppsatsen att behandla foljande fragestallningar:
o Hur ser besoks- och resmonster till naturomraden i Goteborg ut?
« | vilken utstrackning paverkar naturomradens kvalitéer om besokarna véljer sitt
narmaste naturomrade eller inte?
« Vilka eventuella restriktioner upplever individer hindrar dem fran att besoka sitt

narmaste naturomrade?

1.3 Avgransning

Undersokningen avgransas till Géteborgs stad med anledning av den hastiga urbaniseringen
som pagar, vilket medfor en storre betydelse av kunskap i just storstader. Examensarbetet
avgransas till och avser att utga fran de 26 naturomraden som finns i Géteborg for att
undersoka anvandningen av tatortsnara natur. Dessa undersékningsomraden har valts ut for att
tydliggora den geografiska avgréansningen inom ramen for den empiriska undersokningen.
Goteborg har visserligen en mer utbredd naturmiljo an dessa utvalda omraden, men med
avseende till examensarbetets sndva tidsram och omfattning gér vi denna avgransning. Inom
ramen for arbetet har vi studerat medlemmar i aldrarna 16 ar och uppat som ingar i
bostadsomradens Facebookgrupper. Undersokningen avser inte att undersoka vad manniskor
utfor for friluftslivsaktiviteter inom omradena, eller nar pa dygnet eller aret besok sker. For att
operationalisera syftet fokuserar den har undersokningen pa att studera mental och fysisk

tillganglighet i form av dnskade kvalitéer i och resmonster till den tatortsnéra naturen.



2. Studieomradet

2.1 Naturomraden i Géteborgs stad
| detta avsnitt presenteras de naturmiljéer som studien omfattar. Dessa representeras av de 26

kommunala och regionala natur- och rekreationsomraden som listas pa Goteborgs stads
hemsida via sokfunktionen Hitta naturomraden (figur 1), dar Ruddalen, Delsjon och
Anggardsbergen uppges vara populéra beséksmal (Géteborgs stad, 2018; u.&.c).
Naturomradena finns spridda 6ver alla stadsdelar i Géteborg, forutom i stadsdelen
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o Vastra Goteborg: Skarvallsberget, Smithska udden, Valen

o Vastra Hisingen: Lilleby, Rya skog, Svarte mosse

« Orgryte-Harlanda: Delsjéomradet

« Ostra Goteborg: Bergsjon-Fjallbo dngar, Gardsdsmosse, Kvibergs Park
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Figur 1. Bilden visar lokalisering av naturomraden. (Goteborg Stad, u.d.a)

2.2 Tillgangliggérande av naturomraden i Goteborg stad

“Naturomraden och anldggningar ska vara tillgdngliga, anvindbara och upplevas som
attraktiva och omhindertagna.” (Goteborgs stad, 2018:24).

Genom Goteborgs stads Gronstrategi beskrivs vikten av att undvika svarframkomliga vagar
till naturomraden som annars kan agera som en barriar vilket minskar tillgangligheten till
dessa. En god spridning av naturomraden behovs aven for att framja narhet till dessa for alla
invanare, vilket ar speciellt viktigt for de som har svart att ta sig langre strackor (Goteborgs
stad, 2014a). Goteborgs stad har dven tagit ett kompletterande Friluftslivsprogram 2018-2025
som amnar agera planeringsstod vid planering for friluftsliv i de naturomraden som

kommunen rader over i Goteborg, med syfte att forvalta de manga naturomraden som finns i
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staden av sociala och ekologiska skal. Manga naturomraden i Goteborg ar lokaliserade till de
grona kilar som stracker sig fran centrala Géteborg och ut 6ver kommungransen, och utgor

darmed viktiga korridorer for att bibehalla ekologiska varden och biologisk mangfald (ibid.).

Inom ramen for friluftslivsprogrammet uttrycks dven vikten av att tillgangliggora
naturomraden for besdkare och stadens invanare, da den tatortsnara naturen ar betydelsefull
for att mojliggora ett urbant- och tatortsnara friluftsliv. For att 6ka tillganglighet krévs aven
tillgang till information om naturomradena, samt en god forsérjning av kollektivtrafik i
anslutning till naturomraden och vagar som mojliggor att individer kan transportera sig dit
med héllbara transportmetoder. For tillgangliggdra naturen kravs en variation av
naturkaraktarer i staden dar omraden ar mer och mindre orérda, for att tillfredsstélla olika
preferenser och behov. Darav kan vissa omraden praglas av en mer skogsliknande kansla,
medan andra omraden utgors av en mer ordnad naturmiljo, och innefattar toaletter och andra
faciliteter i en storre utstrackning. Storleken har betydelse for hur stor variation av
naturkvalitéer som omradet kan inrymma, vilket betonar vikten av att sékerstalla ett
bevarande av storre omraden. Kantgransen mellan naturomraden och omgivande mark ska

darav varnas for att sakerstélla dess ytstorlek (Goteborgs stad, 2018).
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3. Teoretiskt ramverk
3.1 Inledning

| det har avsnittet kommer en genomgang av de teoretiska begrepp som anvands inom ramen
for studien for att forklara tillganglighet ur ett fysiskt och mentalt perspektiv i forhallande till
tatortsnara natur. Teorier och tidigare studier inom omradet utgér en grund for att dra

slutsatser utifran vart empiriska material.

3.2 Begreppet friluftsliv

Begreppet friluftsliv skiftar i betydelse beroende pa kontext och sammanhang. Det paverkas
aven av sin samtid och samhallet i stort vilket férandrar inneb6rden av vad som utgor ett
friluftsutovande (Fredman, Stenseke, Sandell och Mossing, 2013). Den nationellt vedertagna
definitionen av friluftsliv hittas i Forordningen (2003:133) om statsbidrag till
friluftsorganisationer, vilken forklarar friluftsliv som “vistelse utomhus i natur- och
kulturlandskapet for védlbefinnande och naturupplevelser utan krav pa tavling”. G6teborgs
friluftsprogram 2018-2025 utgar fran forordningens definition, men har en bred syn pa vilka
aktiviteter som omfattas av begreppet. | friluftsprogrammet vinklas definitionen med
utgangspunkt i Goteborg som vaxande storstad, och inkluderar darav dven naturupplevelser i
urbana forhallanden (Goteborg stad, 2018).

Gelter (2000) forklarar att friluftsliv utvas globalt, men begreppet som sadant ar ett unikt
uttryck som anvénds av den skandinaviska befolkningen. Friluftslivet har en speciell
betydelse i Norge och Sverige, dér befolkningen generellt har en stark koppling till
friluftsaktiviteter och naturupplevelser, trots att manniskor utévar det i mindre eller storre
utstrackning. Kulturen kring ett utbrett uppskattande av natur formodas vara sprunget ur gles
befolkning i forhallande till nationernas arealer, samt den starkt anknutna allemansratten som
mojliggor att ménniskor dven kan nyttja privatagd mark for naturupplevelser (Gelter, 2000).
Han menar att friluftsliv innebdr ett satt att uppleva och k&nna anknytning till naturlandskapet,
och beskriver begreppet som: “a philosophical lifestyle based on experiences of the freedom

in nature and the spiritual connectedness with the landscape” (Gelter, 2000).

Sandell & Sérlin (2008) beskriver att friluftsliv kan betraktas ur tva olika perspektiv. A ena
sidan kan friluftsliv bade anses vara ett redskap for att uppna ett visst syfte, men a andra sidan

kan friluftslivet anses ha ett egenvarde och ar ett mal i sig for individen att fa uppleva.
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Friluftsliv som ett redskap innebér att friluftslivet inte tillskrivs ett varde utan &r ett medel for
att uppna exempelvis en god halsa eller miljomedvetenhet. Det andra perspektivet ser
naturupplevelser som vardefulla och berikande utan nédvandigtvis med syfte att uppna
resultat (Sandell & Sorlin, 2008). Statistiska centralbyrans kartlaggning av friluftsaktiviteter
pavisade att friluftsutdvandet mellan aren 20142015 var som lagst hos den allra yngsta
respektive allra dldsta befolkningen. Medelalders kvinnor var dverrepresenterade i statistiken
fram till pensionen, dar méannen tar vid som den grupp som till storst del utdvar nagon typ av
friluftsaktivitet (SCB, 2017). Enligt Naturvardsverket (2015) ar det aldersgruppen 1624 ar

som utfor friluftslivsaktiviteter i l&gst utstrackning.

Emmelin et al. (2010) menar att ett vanligt sétt att se pa vilka aktiviteter som definieras som
friluftslivsaktiviteter, dr att dessa ska utspela sig i vad de kallar “vild natur” vilket dirmed
utesluter aktiviteter sisom promenader i en park. De foresprakar dock mer vidstrackt
definition som &ven inkluderar vardagsrekreation i individens nérnatur som friluftsliv
(Emmelin et al, 2010). Svenskar i stort verkar likt Emmelin et al. (2010) anldgga ett relativt
brett synsatt pa vad begreppet friluftsliv kan omfatta for typ av aktiviteter, enligt en nationellt
genomford enk&t som redovisas av i rapporten Friluftsliv i forandring. | enkaten listas flera
alternativ dar respondenten far avgora vad den uppfattar utgor en friluftsaktivitet, dar fler an
tre av fyra respondenter ansag att “Ga i en park i staden” till viss grad utgor en typ av
friluftsaktivitet (Fredman et al., 2013). Vidare menar Emmelin et al. (2010) att friluftsliv ofta
sammankopplas med fritid och avkoppling, men papekar att det ar svart att dela upp och
separera friluftslivet fran andra delar av det vardagliga livet. Med jakt eller yrken dar
utomhusvistelse utgor en betydande del av forvarvsarbetet i atanke, ar det problematiskt att
benamna friluftsliv som en typ av separat aktivitet som sa ofta gors. Férutom den nytta som
aktiviteten innebar for individen medfor ofta sadana sysslor manga varden som uppfattas som

typiska for friluftsutdvande (Emmelin et al., 2010).

Da en bred mangd aktiviteter ingar i begreppet friluftsliv, definieras friluftsliv inom ramen for
denna studie som all typ av vistelse i naturomraden oavsett aktivitet. Detta eftersom
undersokningen syftar till att undersoka tillgangligheten till naturomraden i forhallande till

invanares bostader.
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3.3 Begreppen tatortsndra natur och bostadsnara natur
En titort definieras som “Sammanhangande bebyggelse med minst 200 invanare” (SCB,

2019b), vilket darmed inkluderar allt fran mindre till storre orter som faller inom definitionens
ramar. Ar 2010 utgjorde arealen for tatorter endast ungefar 1 % av Sveriges yta dar ungefar 85
% av befolkningen var bosatt (Naturvérdsverket, 2017). Ar 2018 hade andelen
tatortsbefolkning Okat till ungefar 87 %, och 80 % av hela Sveriges befolkningsokning skedde
framst i de tre storsta tatorterna; Malmo, Goteborg och Stockholm (SCB, 2019a).

Begreppet Tatortsnara natur &r dock inte definierat, men brukar omfattas av natur som ar
vardefull for friluftsliv och naturupplevelser ndrmast bostaden samt gronska som strécker sig
anda till tatortsgransen och dven bortom den. Den tatortsnara naturen inkluderar darav en
mangfaldig variation av gronska, dar naturen oftare erbjuder en mer otyglad naturtyp omkring
tatortsgransen. For att tydliggora vilket avstand fran bostaden det &r fragan om brukar den
natur som ligger néra bostaden bendmnas med det komplimenterande begreppet Bostadsnéra
natur, vilket omfattar gronstruktur, gronska och parker som ofta har en mer tillrattalagd och
ordnad naturmiljé. Den bostadsnara naturtypen har i regel en stérre omsattning av
besdkarantal, och utgor darmed en viktig miljo for vardagsrekreation (Naturvardsverket,
2017; Boverket, 2007a).

Enligt Regeringens Prop. 1994/95:230 avser tatorternas gronomraden all mark i tatorter som
ar obebyggd eller med icke hardgjord yta, som exempelvis utgor alla natur-, park- och
skogsomraden. Gronstruktur anvéands ibland som ett synonymt begrepp. Téatorters
grénomraden innefattar inte enbart gronytor som finns inne i staden, utan avser aven stadens
omgivande landskap. De gronomraden som gransar mellan stad och landsbygd samt de som
fungerar som grona korridorer in i staden ar av sérskild stor betydelse. Dessa kopplar samman
staden med narliggande skogs- och jordbrukslandskap, vilket skapar vérden for djur, vaxter
och rekreation for individen.

Naturomraden omfattas inom ramen for var studie av tatortsnara natur i form av

gronomraden, stérre parker och naturreservat som manniskor dven anvander i syfte att utfora

friluftsaktiviteter och rekreation (avsnitt 2).
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3.4 Tatortsnara friluftsliv
Tatortsnara natur kring bebyggelse ar sarskilt viktigt for det vardagliga friluftslivet, da

tatortsbefolkningens naturkontakt till 80 % sker i naromradet inom en radie pa 10 kilometer
fran bostaden (Naturvardsverket, 2015). Friluftslivets varden lyfts genom regeringens
skrivelse Mal for friluftspolitiken, vilken beskriver att friluftslivet ska framjas for att alla ska
ha mojlighet att nyttja allemansratten och naturupplevelser. Vidare ska individers preferenser
tillgodoses genom en mangfald av alternativ och former av sétt att nyttja naturen. Kommuner
har den storsta makten att tillgangliggéra den tatortsndra naturen och gora den attraktiv for

manniskor att vistas i genom planering for markanvandning (Miljédepartementet, 2012).

Planeringen av den tatortsnara naturen och parker i stader utgar framst fran malet att framja en
god folkhalsa. Tillgangen till granomraden och friluftsliv for naturupplevelser i olika former
ar sarskilt betydelsefullt for individer i rekreationssyfte och aterhamtning, vilket aven ar en
central orsak till manniskors engagemang i friluftsaktiviteter (Emmelin et al., 2010).
Gronomraden inne i stader utgor en vardefull lank till naturen som mojliggor ett urbant
friluftsliv och vardaglig rekreation for stadsmanniskor (Boverket, 1999). Urban grénska och
gronomraden agerar arena for sociala kontakter och méten, samt behdvs i stader for att
mojliggora ett utdvande av fysisk aktivitet. Dessutom spelar gronska i stadsmiljon en viktig
roll for ett bevarande och nyttjande av ekosystemtjanster, dar vistelse i parkmiljo verkar
avstressande och starkande for immunsystemet och skapar vélbefinnande genom rekreation
(Naturvardsverket, 2017; 2015).

3.5 Tillganglighet till naturomraden

3.5.1 Inledning
Huruvida gronomraden &r mer eller mindre vélbesokta beror bland annat pa omradets

utformning som inverkar pa dess tillganglighet och attraktivitet, vilket kan forklaras ur ett
psykologiskt, socialt respektive fysiskt perspektiv. Den mentala tillgdngligheten bestams av
hur tilldragande omradet upplevs for manniskor, vilket kan bero pa dess design och
renhallning. Det relationella rummet som préglar platsen och vilka personer som ror sig dar
inverkar ocksa pa kanslan kring omradets sociala tillganglighet. Fysisk tillganglighet beror pa
individens restriktioner samt barridrer i omradet som kan forsvara framkomligheten till
naturomradet ytterligare (Boverket, 1999). Naturvardsverket (2015) menar att tillganglighet

till naturomraden dven omfattar huruvida de faciliteter som méanniskor uppskattar och behover
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finns tillgangliga inom omradet, men ocksa om manniskor ens kanner till omradena och
finner dessa inbjudande. Individer kan &ven uppleva olika typer av hinder och restriktioner
vilket forsvarar nyttjandet av naturomraden, sadsom tidsbrist samt en uppfattning av en
bristande tillgang till platser lampliga for friluftslivsaktiviteter. Andra restriktioner utgors av i
vilken grad individen har mojlighet och resurser att transportera sig, samt relationer och andra
sociala faktorer (Naturvardsverket, 2015).

3.5.2 Fysisk tillganglighet
Begreppet tillganglighet kan definieras pa flera sétt, och det anvands dven med varierande

innebdrd av olika aktorer. En metod for att uppna tillganglighet ar att anvanda transportmedel,
vilket mojliggor fysisk rorlighet som kravs for att resa ett bestamt avstand (Frandberg, Thulin
& Vilhelmson, 2005). Tillganglighet i en geografisk kontext handlar alltsa om “Zittheten med
vilken individer kan na ett bestdmt mdal”. Tillgdnglighet definieras som att transportsystemen i
kombination med lokalisering av start- och malpunkter och insatsen som kréavs for att
évervinna avstandet daremellan, vilket paverkar nabarhet till destinationer (Larson, Elldér &
Vilhelmson, 2014). Trafikverket (2018) beskriver tillganglighet som majligheten att fran ett
omrade kunna na olika malpunkter. Om det fran en plats finns maéjlighet att na en bred
uppsattning malpunkter betraktas tillgangligheten som god, i synnerhet om det dven finns
olika transportmedel till forfogande. Tillgangligheten okar om fler destinationer nds med
samma reseanstrangning, eller om restiden till destinationer forkortas. Att ha en hog
tillganglighet ar efterstravansvart da det med mindre insats ar mojligt att na t.ex. arbetsplatser,
butiker och andra manniskor (Trafikverket, 2018).

Tillganglighet som begrepp blandas ofta ihop med begreppen mobilitet och avstand. Darfor ar
det av vikt att reda ut forhallandena begreppen sinsemellan. Mobilitet innebar rorlighet, vilket
utgor en forutsattning for att Gvervinna avstand och uppna tillganglighet. For att knyta
samman start- och malpunkter beh6vs nagon form av fysisk forflyttning, till exempel gang
eller bil (Larsson, Elldér & Vilhelmson, 2014). Aven Trafikverket (2018) menar att
tillganglighet tidvis blandas ihop med framkomlighet, men att detta egentligen enbart syftar
till restid pa en bestamd stracka. Tillganglighet inkluderar betydligt fler parametrar &n

framkomlighet sasom rorlighetens kostnad, komfort samt transportsystemets tillforlitlighet.
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3.5.3 Hallbar tillganglighet
Planeringen for fysisk tillganglighet riktades tidigare mer mot att 6vervinna avstand med

framkomlighet genom att nyttja snabba och miljobelastande fardmedel, och pa sa satt minska
transporttiden till slutmalet. Den transportorienterade planeringen orsakades av och
resulterade i ett utfall av stadsutglesning, vilket har kravt en 6kad rorlighet av individer
(Vilhelmson, 2007). For att uppna en hallbar tillganglighet bor planeringen istallet ske med
individens vardagsliv i utgangspunkt, vilket medfor en 6kad betoning pa individens hinder,
onskemal och resurser och framjar darmed bade en social- och miljomassig hallbarhet. Det
radande samhallsplaneringsidealet foresprakar vikten av att skapa narhet i stader genom
fortatning av bebyggelse och blandad markanvéndning, vilket forkortar avstand mellan
rumsligt utspridda aktiviteter och okar tillgangligheten till dessa. Nérhet till aktiviteter sags
minska behovet av att resa med energikravande fordon sasom bil, och skapar incitament att
anvanda mer langsamtgaende transportmetoder sasom gang och kollektivtrafik (Gil Sol4,
Larsson, & Vilhelmson, 2019; Banister, 2008).

Da forskning pavisar att efter ett avstand pa 300 meter minskar individers benagenhet att ta
sig till ett gronomrade till fots for ett regelbundet nyttjande, anvands det har avstandet fran
individens bostad for att beskriva tillgangen till Bostadsnara natur (Boverket, 2007a).
Goteborgs stad uppger darfor i sin Gronstrategi att sidana omraden ska finnas i bostaders
narhet inom en radie pa 300 meter (Goteborgs stad, 2014a). Det ar dock intressant ur ett
planeringsperspektiv att undersoka huruvida néarheten i den byggda strukturen paverkar
manniskors nyttjande av de néra utbudet (Gil Sol4, Larsson, & Vilhelmson, 2019). Haugen,
Holm, Stromgren, Vilhelmson & Westin (2012) menar att planering for 6kad narhet och
blandad markanvandning inte alltid innebér att individer valjer det ndrmaste alternativet. Trots
narhet till aktiviteter valjer manniskor ofta att resa till och utfora aktiviteter pa andra platser
an narmast mojliga. Detta kan forklaras genom att manniskor som har tillgang till fardmedel
far en storre valfrihet, vilket aven later dem drivas av preferenser snarare an avstand. Sandell
& Sorlin (2008) beskriver individer som utévar fritidsaktiviteter inom en radie av 0 - 5 km
som naraktiva, och de som reser langre bort for fjarrakiva. De som dr néraktiva anvander i
storst utstrackning hallbara transportmedel sdsom gang och cykel, medans fjarraktiva

anvander bil som transportmedel i storre utstrackning.
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3.5.4 Tidsgeografi och rumsliga restriktioner
Den geografiska rorligheten kan beskrivas som en typ av konsumtion av individers tid i

forhallande till de aktiviteter de onskar utfora inom ramen for vardagslivet, dar individens
mobilitet och rorlighet inverkar pa dennes mojlighet att na rumsligt utspridda aktiviteter
(Frandberg, Thulin & Vilhelmson, 2005). Enligt Castree, Kitchin & Rogers (2013) utgor
tidsgeografi en kulturgeografisk modell for att kartlagga tid och rum som tillgangar och ramar
i vilket individens liv utspelar sig. Enligt den tidsgeografiska modellen pagar standigt projekt
I individens liv som tar en rumslig och tidslig plats. Tidsgeografin &mnar integrera tid och
rum med fysiska faktorer som har en inverkan pa individen i en viss kontext. Individen utfor
olika “projekt” i vardagen, exempelvis handla mat eller ldmna barn pa forskola, och maste
konstant géra avvagningar mellan de rumsliga och de tidsliga aspekterna vid utférandet av
dessa projekt da forflyttning kraver spenderad tid av individen. Individers aktiviteter och

projekt ar begransade till olika restriktioner som inverkar pa utférandet av dessa.

Aquist (2002) menar att den tidsgeografiska modellen ger méjligheten att studera vilka
mojligheter eller hinder som infinner sig i tidsrummet for individen i det vardagliga livet.
Dessa restriktioner kan delas in i tre olika grupper; kapacitetsrestriktioner,
kopplingsrestriktioner och styrningsrestriktioner. Kapacitetsrestriktioner bestams av
individens behov och tillgdngar sdsom behovet av sémn eller foda for att fungera, och
tillgangar i form av resurser eller de transportmetoder individen har maéjlighet att utfora och
tillgang till. Kopplingsrestriktioner bendmns det som i folkmun brukar kallas “att fi vardagen
att g& ithop”, och innebir den koordinering av aktiviteter och samspelet med manniskor som
vardagslivet omfattas av. Individer ar oftast beroende av en plats, redskap och material for att
utfora vardagliga projekt, vilka blir knutna och lasta till det specifika projektet och kan
darmed inte ingd i andra projekt. Styrningsrestriktioner ar hinder som ror tidsligt och rumsligt
tilltrade till platser. Det galler bade tilltrade i forhallande till maktfordelning éver rummet pa
olika skalor, exempelvis en individs makt 6ver sitt hem eller en kommuns makt 6ver den
kommunala markanvandningen. Styrningsrestriktioner omfattar dven tidslig lasning till
aktiviteter i vardagen dar individen forvantas vara pa vissa platser under vissa tider

exempelvis ett arbete under arbetstid (ibid.).

3.6 Mental tillganglighet

Naturen kan vara olika lockande och attraktiv for olika personer beroende pa vilka kvalitéer

som uppskattas i naturen, vilket lutar at mental tillganglighet (Boverket, 1999). For att fa en

18



bild av 6nskade kvalitéer inom naturomradena har vi utformat enkéaten efter indelningen av
atta olika parkkaraktarer, som utgar fran 6nskvarda kvalitéer som bor finnas i parker- och
gronomraden for att skapa miljoer som ar omtyckta bland besokare. Indelningen av dessa
karaktarer amnar agera stod for planering av gronomraden (Berggren Barring & Grahn, 1995;
Emmelin et al. 2010).

Den forsta typen handlar om den naturen som inger en kansla av det vilda, sadan natur kan ha
egenskaper sdsom vildvuxenhet, slingrande stigar och mystik. Den vilda naturen ska ge
intryck av att vara sjalvvuxen och opaverkad av manniskan, samt skapa majlighet for egna
fantasier tack vare sin ok&nda och vilda karaktar. En annan parkkaraktér lyfter fram
artrikedom som storsta egenskap, i denna ska det finnas en mangfald av trad, blommor,
insekter och faglar som syftar till att fascinera. Nasta parkkaraktar &r den som anspelar pa
rofylldhet, denna k&nnetecknas av att vara tyst och valskott. Den rofyllda naturen ska vara
bullerfri och erbjuda plats dar manniskor kan vistas ostort samt skapa forutsattningar for att ta
det lugnt. Den fjarde naturtypen &r den som ska inge en kansla av skog utan slut, dock med
bra vagar som mojliggor enkel framkomlighet och som uppmanar till upptackter. Skogen
skall vara en plats for promenad, motion samt vara fri fran skyltar och reklam. Festparken &r
den parkkaraktar som ska finnas till for att skapa ett folkliv och erbjuda ndjen. Har ska finnas
kvéllsbelysning, en tydlig kulturpragel, restauranger och vara en plats dar manniskor kan roa
sig tillsammans. Nasta typ syftar till att skapa ett estetiskt vérde, den aterfinns ofta dar
manniskor mots, vid till exempel torg. Denna sort skapar ofta en ”’plats”, den dr ménga ganger
sammankopplad med statyer, minnesmérken och andra ting med kulturvarde. Lekvanlighet ar
vad som karaktariserar nasta parksort. Har ska finnas mojlighet for barn att fa préva och leka,
helst bland trad och stenar som mgjliggor klattring. Manniskan, och sérskilt barn ska hér
kunna umgas med vatten, vaxtlighet och djur. Den sista parkkaraktaren som presenteras ar
den med stora 6ppna ytor som lampar sig sérskilt for idrott. Méanniskor ska har kunna agna sig
at fysisk aktivitet genom bollspel och motion, miljon ska vara talig och robust (ibid.).
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4. Kunskapsoversikt

Tidigare forskning och studier har bedrivits kring tillganglighet i forhallande till natur- och
gronomraden. Dels presenteras har vetenskapliga rapporter som har behandlat individers
preferenser respektive hinder till besok i naturomraden, dels kommunalt- och nationellt
utforda enkatundersokningar som har gjorts for att kartlagga anvéndningen av tatortsnéra
natur. Fran dessa enkater redovisar vi resultat som framkommit och som é&r relevant i

forhallande till var undersokning.

Pennington-Gray & Kerstetter (2002) gjorde en undersokning kring upplevda hinder for resor
till Michigan for rekreation och friluftsliv inom naturomraden i omradet. Inom ramen for
undersokningen fick respondenten som svarsalternativ vélja mellan faktorer som individen
menar paverkar deras val att inte delta i friluftsliv och naturbaserad turism i 6nskad
utstrackning. Studien pavisar att restriktioner for att utdva friluftslivsaktiviteter liknar
restriktioner som upplevs fér andra fritidsaktiviteter, dar strukturella faktorer sdsom pengar
och tid spelar storst roll (Pennington-Gray & Kerstetter, 2002). Grahn & Stigsdotter (2003)
undersokte i sin studie 6ver Stockholm, Malmé och Géteborg vilka hinder individer upplever
for nyttjande av gronomraden med syfte att minska stress, och huruvida restid och avstand
kan vara sadana faktorer. Undersokningen pavisar att tid och avstand till natur- och
gronomraden &r de framsta hinder som individer upplever for att kunna besoka dessa oftare &n
vad de gor i dagslaget. En annan faktor som uppges ar upplevd otrygghet i naturomraden.
Studien visade att mer an hélften av respondenterna hade 100 meter eller kortare till ndrmaste
grénomrade, men att det omrade de oftast besoker inte nédvéandigtvis ar det narmaste. Ett
gronomrade pa ett avstand pa 1 km fran bostaden bescktes endast en gang per vecka, medan

ett gronomrade som ligger 300 meter fran bostaden besoktes ungefar tre ganger sa ofta.

Tidigare enkatstudier har dven gjorts inom samma forskningsomrade dar tillganglighet i
forhallande till naturomraden har undersokts. En enkatundersokning gjort pa uppdrag av
Naturvardsverket undersokte huruvida individer upplevde hinder vid utévandet av sitt
friluftsliv, dar ungefar hélften av respondenterna svarade att de upplevde nagon form av
hinder. Tidsbrist uppges vara det absolut vanligaste hindret, men dven brist pa séllskap och
radande familjesituation samt att det saknas lampliga platser att anvanda for
friluftlivsutovande (Fredman & Hedblom, 2015). Park- och naturférvaltningen i Goteborg

genomforde tillsammans med Vastkuststiftelsen ar 2007 ett projekt som syftade till att skapa
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kunskap kring besok i ett urval av de friluftsomraden och naturreservat som ar lokaliserade i
Goteborg. Studien genomfordes bland annat med en enkat dar det insamlade materialet &mnar
fungera som beslutsunderlag for naturvardsatgarder i Goteborgs tatortsnara naturomraden.
Studien undersokte bland annat med en flervalsfraga vilket typ av fardmedel méanniskor
anvander nar de reser till naturomradena, dar strax 6ver halften av respondenterna uppgav att
de anvander sig av bade gang samt transporter via ett privat motordrivet fordon. Att sa pass
stor andel véljer bil kan ha att géra med att kollektivtrafikforbindelser till naturomradena &r
undermalig. Att en lika stor andel av respondenterna svarar att de gar till naturomraden som
transporterar sig med motordrivna fordon betyder att manga valjer att besoka ett omrade som
ligger néra deras bostad, vilket belyser vikten av den bostadsnéra naturen. Undersokningen
efterfragade dessutom vilken naturupplevelse som var viktigast for besokarna och resultatet
visar att ’frihet och rymd” tillsammans med “’skogskénsla” och “ordrdhet och mystik™ &r

respondenternas hogst 6nskade upplevelser (Géteborg Stad, 2007).

Ett projekt samordnades av Boverket med avsikt att skapa underlag for kommunal planering
av naturomraden i narheten av bostader, genom att kartlagga vilka kvalitéer som uppskattas
och saknas inom olika grén-, natur och kulturomraden. Studien undersokte dven
respondenternas narhet till sddana omraden samt hur ofta dessa besoks. | rapporten uppges ett
avstand péa 300 meter vara “néra” bostaden. En enkédtundersdkning utfordes i sju kommuner
dar 15 olika kvalitéer inom grénomraden i narhet till bostaden kunde uttydas vara allra
viktigast for upp till 89 % av respondenterna, dar trygghet och att omradet ska vara stadat
samt fritt fran buller prioriterades hogt, liksom en kénsla av orérdhet och Gppet landskap.
Mellan 56-73 % av respondenterna uppskattade vackra vyer samt en biologisk mangfald med
mojlighet att stota pa vilda djur. Resultatet indikerar pa att servicefunktioner dverlag ar
kvalitéer som anses vara mindre viktiga att ha i narhet till bostaden av 22-55 % av
respondenterna, inklusive faciliteter sasom toaletter eller belysning, bollplaner och resurser
for lekar samt mer tillrattalagda parker med blomsterarrangemang och fonténer. Resultatet
visade att ju narmare respondenten bor ett naturomrade, desto viktigare ar det att narmiljon ar
ostord och bullerfri. Biologisk mangfald uppgavs vara sarskilt viktigt att ha i naturomraden
och gronomraden pa 100 meters avstand fran bostaden. Rast- och sittplatser, toaletter och
prydnadsvaxter prioriterades hogre av dldre personer 6ver 65 ar an av yngre personer
(Boverket, 2007b).
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Stockholms lan innehaller en stor méangd skyddad natur av varierande karaktar. Lanet ar aven
hem for en betydande mangd ménniskor som standigt okar, vilket medfor ett hogre
besokstryck pa naturomradena. Detta resulterar i ett behov av kunskap kring exempelvis hur
naturomradena anvands av manniskorna och hur tillgangligheten till dem ser ut. Kunskapen
ska bland annat ligga till grund for framtida prioriteringar i forvaltningen. Darfor utférde SCB
ar 2002 pa uppdrag av lansstyrelsen i Stockholms lan en studie som dmnade underséka hur
lanets skyddade naturomraden anvands av invanarna. Datainsamlingen genomférdes med
hjéalp av en enkat riktad till manniskor i Stockholms lan. Resultatet visar pa olika anledningar
som gor att manniskor inte besoker naturomraden, dar en betydande del svarade att de inte
kande till naturomradena samt att de inte hade tid. Resultatet pavisar dven att en stor andel pa
20 % av respondenterna har narmare an 1 km till det narmaste storre naturomradet fran
bostaden. Respondenterna tillfragades ocksa vilka upplevelsevarden som besokarna
uppskattar mest och utfallet visar att en kénsla av "frihet och rymd”, ’skogskdnsla” och
”orordhet och mystik™ toppar listan. Darutdver undersoktes vilket fardmedel man anvéander
for att ta sig till naturomradena, resultatet visar att de flesta valjer att ga eller aka bil
(Sannebro & Sandberg, 2004). En enkétundersokning utfardad av Hornsten & Fredman
(2002) pavisar att om avstandet fran hemmet till ett rekreationsomrade ar mer an 3 km utfors

majoriteten av resorna dit med bil.
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5. Metod
5.1 Inledning

Denna studie &r utférd med abduktiv ansats, vilket har sin grund i uppsatsens karaktér som
amnar att kartlagga méanniskors preferenser, anvandning av och tillganglighet till
naturomraden i Goteborg. Gren & Hallin (2003) forklarar att en studie som utférs genom en
induktiv metod sker pa ett sadant satt att empiri forst samlas in, for att sedan analyseras och
pa sa satt undersoka huruvida slutsatser kan dras av det insamlade materialet. Studien &r
sprungen ur en generell tanke kring individers tillganglighet till tatortsnédra natur formad av

var teori, vilket vi empiriskt och praktiskt vill studera.

5.2 Metodval

For att kartlagga individers upplevelser kring tillganglighet till och inom naturomraden i
Goteborg genomfors en kvantitativ enkatundersokning, vilken utgor den empiriska
undersokningen inom ramen for studien. Enkatundersokning valdes som metod pa grund av
studiens inledande ambition att generalisera resultatet till Géteborgs befolkning, och &r en typ
av frageundersokning i skriftlig form av ett frageformuléar dar samma fragor stalls till samtliga
respondenter. Frageundersokningar i form av enkater utfors ofta med ambitioner att
generalisera till hela populationen, genom att géra ett urval av personer som kan representera

populationen i helhet (Esaiasson, Gilljam, Oscarsson & Wéngnerud, 2017).

Enkatundersokningar undviker dven det problem som kan uppsta vid samtalsintervjuer, dar
respondenten kan paverkas av intervjuaren som da eventuellt inverkar pa studiens resultat
(Esaiasson et al., 2017). Den enkéat som ingar i studien &r en sa kallad webbenkat, och
genomfordes online med hjalp av ett formulédr som respondenterna kunde fylla i. Valet att
gora en webbenkat beror pa dess manga fordelar. For det forsta ar denna typ av enkat
forhallandevis latt att administrera jamfort med en traditionell pappersenkét da utdelning och
administrering av en annars omfattande mangd formular undgas. For det andra underléattar en
webbenkét bearbetningen av insamlade data tack vare dess formaga att automatiskt fora in
respondenternas svar i ett Exceldokument. Metoden att lagra samtliga respondenters svar
digitalt medfor ocksa fordelar i form av enklare hantering, 6verblick och sortering av data
(Bennett & Sid Nair, 2009). Vi bedomer ocksa att webbenkaét ar fordelaktigt ur
respondenternas perspektiv da hanteringen av enkaten aven blir lattare for dem, vilket kan 6ka

svarsfrekvensen.
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5.3 Urval

Da Haugen (2011) menar att hemmet ofta ar en central utgangspunkt for aktiviteter i
vardagen, valjer vi att samla information om nyttjande av och tillgangligheten till
naturomraden i forhallande till individers bostader. For att uppna en rumslig spridning av
deltagare i enkédtundersdkningen, bedémdes det darmed lampligt att gora ett urval av deltagare
genom att lokalisera olika Facebookgrupper som utgor forum for olika bostadsomraden i
Goteborg. Ambitionerna med undersokningen ar att fa en bild av tillganglighet i forhallande
till Goteborgs naturomraden, men att inkludera samtliga analysenheter i form av ett totalurval

ar tamligen praktiskt omojligt.

Esaiasson et al. (2017) menar att inom ramen for ett examensarbete kan det anses vara bade
praktiskt och ekonomiskt problematiskt att kunna upprétta en urvalsram fér populationen av
intresse for att mojliggora ett slumpmassigt urval. Inledningsvis var ambitionen att
generalisera till hela Goteborgs befolkning, men med avseende pa resurser i form av tid och
pengar ar informationsinsamlingen genomfoérd pa en mindre skala genom ett icke-
slumpmassigt urval. Populationen utgors darav av personer fran 16 ar och uppat som ingick i
Facebookgrupper som representerar bostadsomraden. Trost & Hultaker (2016) menar att
populationen for undersokningen dérav ar de som har chans att svara, vilket innebar de som &r
medlemmar i respektive Facebooksida. | dessa grupper ingar ett begransat antal individer som
alla med samma sannolikhet kan utgdra respondent. D& uppsatsens urvalsram inte utgors av
alla invanare i Goteborg finns inte mojlighet till att generalisera till hela befolkningen, men vi
tror dock att resultaten delvis ar generaliserbara med anledning av den geografiska

spridningen av respondenter.

5.3.1 Val av naturomraden
Inom ramen for studien har vi valt att enbart inkluderat de 26 naturomraden Goteborg listar pa

sin hemsida och inte tatortsnara- och bostadsnara natur generellt. Valet motiveras dels med att
kunna jamfora resultat med enkaten utférd av Goteborg Stad (2007), vilken utgick fran i
fortid bestamda naturomraden. Dessutom ar det viktigt att respondenten forstar vad som
efterfragas for att operationalisera och svara pa fragestallningarna, darfor ville vi skapa
standardiserade svar for att mojliggora en tolkning av svaren da det ar oklart huruvida
manniskor har kunskap om Géteborgs naturomradens namn. Boverket (2007b) valde att ha en
oppen tolkning av vad “en mindre park och grényta” innebar i sin enkat, i forhallande till

avstandet mellan respondentens bostad till dessa. De uppger att detta kan ha inneburit att
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respondenterna tolkat begreppet pa olika sétt, vilket paverkar validiteten negativt. Vi valde
darfor att specificera vilka naturomraden vi undersoker, och ha fasta alternativ for dessa i
enkaten. Eftersom undersokningen avgransas till specifika naturomraden, bedomdes det vid
utformandet av enkaten som mindre relevant att lata undersoka huruvida respondenterna
anvander andra omraden. Det kan darmed finnas natur- och grénytor inom ett kortare avstand
an vad respondenterna har uppgett som inte utgor nagot av de 26 naturomradena, vilket

darmed inte studien fangar upp.

| var enkat har vi inte inkluderat mojligheten for respondenten att utforma sitt svar sjélv, utan
har istéllet en avslutande icke-obligatoriskt fraga med kryssrutor med mojligheten att vélja
flera alternativ. Detta bedomdes rimligt att gora da Esaiasson et al. (2017) menar att 6ppna
fragor kan vara givande att inkludera i enkatformularet dar respondenterna sjalva kan
formulera ett svar, for att minska risken for att forskarna glommer bort vissa viktiga
svarsalternativ i samband med specifika enkatfragor. Oppna fragor valdes dock bort inom
ramen for studien eftersom sadana medfor en svarighet att ssmmanstélla och att tolka svaren.
Vi markte dock att nagra respondenter efterfragade svarsalternativ vi inte hade med i enkéten,
sasom majligheten att forklara att denne bor naturnara vilket gor att den nara naturen anvands
forst och framst. En mojlighet att fylla i ett eget svarsalternativ hade darav fangat upp dessa
forhallanden som kan inverka pa respondentens nyttjande av naturomraden, och darmed
skapat en mer nyanserad bild av individens faktiska anvandning av naturen och orsaker
bakom dennes val av vistelse for naturupplevelser. En 16sning pa detta hade enligt Ekengren
& Hinnfors (2012) &aven kunnat vara att utforma en helt 6ppen fraga i slutet av enkéten som
inte ansluter till nagon specifik enkatfraga, men som tillater respondenten att fylla i Gvriga
kommentarer som kan vara viktiga att samla in infor ett analysarbete. Eftersom enkéten
publicerades pa Facebook, fanns det &nda mojlighet att kommentera pa enkaten vilket
manniskor aven gjorde med synpunkter pa enkatens utformning och svarsalternativ som de

saknade.

5.3.2 Val av bostadsomraden
FOr att uppna en representativ geografisk rumslig spridning har vi valt att sprida webbenkaten

i Facebookgrupper som representerar olika bostadsomraden, eftersom vi forutsatter att
manniskor endast ar medlemmar i de Facebookgrupper som skapats for deras bostadsomrade.
Da SCB (u.a.) menar att 93 % av Sveriges befolkning i aldrarna 16-85 ar har tillgang till

internet i hemmet, beddmdes en webbenkat utgdra ett verktyg som mojliggor att fanga upp
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dessa aldersgrupper. Enligt Fan & Yan (2010) finns det dock en risk med att webbenkater
endast nar de med internettillgang, vilket kan skapa en skevhet i undersékningen som
paverkar utfallet. Eftersom enkaten spreds via Facebookgrupper och endast var tillganglig
under en viss tid, forutsétter dven ett deltagande att respondenterna ar medlem i Facebook och
I just dessa grupper, samt att medlemmen var aktiv under tiden enkéten var tillganglig for
svar. Med anledning att vi 1t sprida enkéten via Facebookgrupper finns det darmed redan en
geografisk och demografisk skevhet i urvalet, men vi har forsokt att kontrollera detta genom
att uppna en rumslig spridning av respondenter. Urvalet medfor att svar fran respondenter i
andra bostadsomraden som inte inkluderas inte heller kommer att inga i studien. For att verka
representativt for hela Géteborg hade fler bostadsomraden troligen behdvt ingd i studien for

ett representativt resultat.

Facebookgrupperna kontaktades for att sékerstélla att de godké&nner en publicering av enkéten
i gruppen. Av de 16 grupper vi har kontaktat nekade tre grupper publicering vid forfragan
med hanvisning till att enkaten inte stimmer dverens med gruppens syfte, och fem grupper
har inte meddelat ett godkdnnande. Gruppen “Vad hander i Mdlndal” tilldt publicering, men
foll bort da omradet inte ingar i undersokningsomradet som ar Goteborgs kommun. Sju
grupper har godkant publicering, vara en sedan angrade sig med hanvisning till enkatens
ambitioner att generalisera resultatet. De grupper som slutligen gav sitt medgivande for

publicering ér; “Utby - Goteborg”, “Vi i Kalltorp”, “Vi som bor i Séve”, “Vistra Frolunda”,

“Vad hédnder 1 Majorna” samt “Kallebacksgruppen”.

5.4 Enkatens utformning

Var enkét utformas genom ett urval av enkatfragor fran kunskapsoversikten, da Esaiasson et
al. (2017) menar att det ar fordelaktigt att utforma liknande fragor som stéllts vid tidigare
liknande undersckningar, for att kunna jamfora studiernas resultat sinsemellan. Fragorna
kombinerades med egenformulerade enkatfragor som omfattar tillganglighetsaspekten i
forhallande till individens nyttjande av naturomraden. Fraga 6-9 (bilaga 1) &mnar redogora
for fragestillningen “Hur ser besoks- och resmonster ut till naturomraden i Goteborg?”.
Fraga 10 och 11 amnar redogora for fragestallningarna “I vilken utstréiickning pdaverkar
naturomradens kvalitéer om besokarna valjer sitt narmaste naturomrade eller inte? ”

och Vilka eventuella restriktioner upplever individer hindrar dem fran att besoka sitt

narmaste naturomrade?”. Den sista enkiitfrigan ir stilld pé ett sitt oppet sitt for att kunna
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fanga in motiv bade fran de som véljer att anvanda ett annat naturomrade an det som finns
narmast bostaden, men att &ven fanga in eventuella svar fran de som inte besoker

naturomraden.

Vi valde att ha elva enkétfragor, varav fyra fragor agnades at individens bakgrund, da
enkatfragorna inte bor vara for manga for att respondenten ska kanna sig motiverad att svara.
Fragorna bor dven vara formulerade pa sadant vis att respondenten far en kéansla av att de ar
latta att besvara (Ekengren & Hinnfors, 2012; Esaiasson et al., 2017). Efter att enkaten
fardigstallts, gjordes en gallring innan utskick for att sékerstélla en hdg svarsfrekvens dar
fragor som inte bedomdes viktiga for att besvara fragestéllningarna gallrades bort. Enkéten
testades dven pa personer for att sakra att fragorna var latta att forsta, vilket Esaiasson et al.
(2017) menar ar vardefullt for att sékerstalla valformulerade fragor i enkaten. Vidare
numrerade vi dven fragorna, vilket Esaiasson et al. (2017) uppmuntrar for att skapa struktur i

formularet.

5.5 Bortfallsanalys

Totalt svarade 404 respondenter pa enkaten som Iag ute i respektive grupp att besvara fran
fredagen den 25 april till sondagen den 27 april 2019. Malet var att samla in minst 200 men
maximalt 400 enkéter, med avseende till tidsbrist och uppsatsens omfattning. Nar
fordelningen procentuellt beddmdes vara snarlikt for alla grupper stangdes enkéaten av for
ytterligare respondenter, forutom “Kallebidcksgruppen™ dir antalet respondenter uppgar i 12
personer. Antalet observationer fran respektive grupp skiljer sig, men eftersom vara
ambitioner inte ar att jamfora bostadsomradena sinsemellan avgjordes antal enkéatsvar framst
utifran att uppna en gedigen totalméngd. Fan & Yan (2010) menar att svarsfrekvensen for en
webbenkat ar knuten till enkatens utformning, hur Iang tid den tar att besvara samt intresset
for amnet som enkéten angar. Enkéater uppforda via universitet 6kar chansen till hog
svarsfrekvens. Anledningen till den 1dga svarsfrekvensen fran “Kallebdcksgruppen” kan ha att
gora med att gruppen endast bestar av 216 medlemmar, vilket innebér en svarsfrekvens pa
ungefar 6 % av det totala antalet medlemmar. Svarsfrekvensen dr en marginellt stor del av
Facebookgruppens medlemmar vid jimforelse med den storsta gruppen “Vad héander 1
Majorna”, dir deltagandet pa 2 % procentuellt sett var lagre. For att 6ka svarsfrekvensen fran

“Kallebiacksgruppen” hade vi kunnat haft kvar enkéten en lingre period for att pa s sétt fa in
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fler svar. Att enbart fa in 12 svar fran denna grupp har féormodligen paverkat vart resultat, da
det blir en skev spridning geografiskt.

Tabell 1. Svarsfrekvens inom olika Facebookgrupper

Kalleback Kalltorp Majorna  Sdve Utby Vaistra Totalt
Frélunda
Antal medlemmar i 216 2912 5364 1710 2105 1616 13923
Facebookgrupp
Antal respondenter 12 76 91 75 64 86 404

Den totala kénsfordelningen 6ver grupperna var 298 kvinnor vilket motsvarar en andel pa 74
%, 102 av respondenterna var man vilket motsvarar en andel pa 25 %. Enligt Fan & Yan
(2010) kan detta mojligtvis betyda att kvinnor ar mer intresserade av @mnet som enkéten
berdr. Utdver kdnskategorierna var det tre personer av respondenterna som inte ville uppge
kon.

Respondenternas aldersfordelning visar att aldrarna 25-44 ar respektive 45-64 ar dominerar
med en svarsfrekvens pa 48 % respektive 38 % vilket motsvarar fler an tre av fyra
respondenter. Svarsfrekvensen for grupperna 1624 ar och 65 ar och aldre var 7 % for
respektive grupp. Den laga svarsfrekvensen for de grupper med de &ldsta och yngsta
respondenterna staimmer dverens med Friluftsliv for alla (2015) som pavisar ett tunt intresse
fran aldersgruppen 16-24 for friluftsaktiviteter. Enligt Fan & Yan (2010) beror respondentens
benégenhet att svara pa webbenkater pa om denne &r bekant med internetanvandning och har
tillgang till internet. Trots en god kdnnedom och tillgdng menar dock Couper, Kapetyn,
Schounlau & Winter (2007) att socio-demografiska faktorer sdsom utbildning, etnicitet och
alder paverkar respondenternas villighet att svara pa webbenkater, vilket kan forklara den laga

svarsfrekvensen bland &ldre respondenter.

Esaiasson et al. (2017) menar att en metod for att undersoka huruvida grupper i den empiriska
undersokningen ar dver- eller underrepresenterade i statistiken, ar att jamfora fordelningen av
respondenter mot statistik fran annat hall. For att bedéma hur vara respondenter forhaller sig

till goteborgare generellt, har vi jamfort var statistik med befolkningsstatistik over Goteborgs
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stad. Enligt Goteborgs stad (u.a.b) var antalet folkbokférda invanare i Goteborg i aldrarna 16
ar och uppat ar 2018 uppmatt till 463 453 personer. Av dessa var 14 % i aldrarna 16-24 ar, 40
% i aldrarna 2544 ar, 28 % i aldrarna 45-64 ar och 19 % i aldersspannet 65 ar och dver.

Statistiken ligger aven till grund for aldersindelningen i enkéten.

5.5.1 Bearbetning och slutgiltigt underlag
Inkomna svar bearbetades for att rensa bort uppenbara fel svar, vilka kan bero pa

missuppfattning av respondenten med anledning av otydliga enkatfragor eller svarsalternativ.
Ett exempel pa motsagelsefulla svar som rensats bort ar nar respondenter har svarat att de
oftast besoker de naturomraden som ligger narmast bostaden, men att de samtidigt inte vet att
dessa existerar. Alla respondenter har rensats bort fran resultatet som vid nagon av
enkatfragorna har fyllt i att denne inte besoker nagot naturomrade. Detta eftersom vi bedémde
att dessa enkatsvar inte fyllde nagot syfte i forhallande till undersékningens fragestallningar.
Totalt rensades darmed 32 respondenter bort, och en slutlig sammanstélining av de

respondenter som ingick i resultatredovisningen gjordes (se tabell 2).

Tabell 2. Alders- och kénsfordelning bland respondenter.

16-24 25-44 45-64 65+ Totalt
Kvinnor 20 132 102 23 277
Man 7 50 33 4 94
Vill ej uppge 1 1
Totalt 27 182 136 27 372

De respondenter som svarade att de besoker sitt narmaste naturomrade oftast, men dven
uppger anledningar till att de avsta fran besok, ar bortplockade fran statistiken i den del av
resultatredovisningen dar vi &mnar redogdra for restriktioner som hindrar dem att besoka det
narmaste naturomradet. Respondenter som uppger att de anvéander bil som fardmedel slogs
samman till en gemensam Kkategori oavsett om de koér sjalv eller fardas som passagerare, for

en okad jamforbarhet med tidigare forskning som inte separerat dessa fran varandra.
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5.6 Validitet och reliabilitet

God validitet uppnas om forskaren mater det som undersokningen syftar till att méata pa ett
korrekt satt, alltsa att undersokningen verkligen operationaliserar de teoretiska begreppen som
anvands (Esaiasson et al., 2017). Svarigheter med att operationalisera syftet ar att formulera
enkatfragor som fangar upp och later oss studera de teoretiska begrepp vi anvant.

Enkaten ar utformad efter fragor kring respondentens tillganglighet i forhallande till
naturomraden, bade i form av individens restriktioner men dven 6nskvarda egenskaper hos
naturomraden. Da svarsalternativen pa enkéaten ar utformade med fasta svar for specifika
naturomraden sa har vi forsokt sakerstalla att enkaten ger oss ett underlag for tillgangligheten
till just dessa omraden. For att forsakra oss om respondentens kunskap kring omradenas
geografiska lokalisering bifogade vi en lank i enkéaten till naturomradena via Goéteborgs stads
hemsida Hitta naturomraden. For att operationalisera syftet fullt ut hade vi velat gora ett
slumpmassigt urval, da Esaiasson et al. (2017) menar att ett slumpmassigt urval skulle varit
mer statistisk korrekt och representativt for befolkning i Goteborg i helhet. Da
undersokningen har utforts genom ett icke-slumpmassigt urval dar data har samlats in fran
respondenter genom Facebookgrupper, kan detta sdnka validiteten. Ett slumpmassigt urval har
vi dock inte haft mgjlighet att gora, eftersom det hade kravt tillgang till register dver invanare

i kommunen som vi inte haft tillgang till.

Det kan finnas svar fran respondenter som ar delvis eller helt felaktiga, da det kan vara sa att
respondenter av olika anledningar inte fyller i enkéten med avsikt att svara sanningsenligt.
Detta ar enligt Esaiasson et al. (2017) en brist med datainsamling pa distans via webbenkat,
eftersom det innebér svarigheter for forskaren att sékerstalla att respondenternas svar ar
sanningsenliga och seriésa. Vidare menar Esaiasson et al. (2017) &r det av vikt vid
utformningen av enkéten att svarsalternativen dr “uttommande”, sa att respondenten finner ett
svar som denne anser passar i fragans sammanhang. Vid undersokning av naturmiljéer och
parkkaraktérer som respondenten uppskattar mest, gavs inget alternativ dar respondenten sjalv
fyllde i 6nskade kvalitéer eller kunde uppge att inget av alternativen passade. Detta kan ha
medfort att respondenter som egentligen inte uppskattade nagon karaktarstyp valde en
felaktig, eftersom fragan var obligatorisk att svara pa. Beslutet att begransa svarsalternativen
till bestamda kvalitéer gjordes for att kunna bearbeta resultatet pa ett behandigt satt.

Eftersom en av enkatfragorna ar formulerad som att respondenten uppskattningsvis ska uppge
hur manga ganger som det mest anvanda naturomradet besoks (bilaga 1), kan

besoksfrekvensen endast anses vara en uppskattning och inget exakt véarde. Fredman et al.
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(2003) papekar att en undersokning genom kvantifiering av friluftslivsutévande inte alltid ger
en bild som stammer val 6verens med verkligheten, da individer ofta vill framhava goda sidor
och uppskattningar om friluftslivsdeltagande kan darmed bli 6verdrivna. Det kan darav finnas
svar i enkaten som inte ar helt sanningsenliga och korrekta, men detta gar inte att urskilja fran

andra svar.

Ekengren & Hinnfors (2012) papekar att om respondenterna har uppfattat fragorna pa annat
vis dn avsett, kan detta sanka bade reliabiliteten och validiteten da svaren inte speglar vad som
var avsett att mata med enkatfragan. Formodligen kan bland annat svarsalternativet “Kénsla
av ordrdhet och vildvuxen natur” inom ramen for enkéatfraga 6 (bilaga 1) tolkas pa olika sitt
av olika personer da naturen kan vara orord i olika grad. Tolkningar som respondenterna gor

stimmer nddvandigtvis inte in med den teoretiska beskrivningen av “det vilda”.

Vid resultatanalysen detekterades svar dar vi bedomer att respondenterna férmodligen inte
forstatt innebdrden i fragan eller svarsalternativen som gavs, vilka rensades bort for att starka
resultatets tillforlitlighet. Reliabilitet ar synonymt med tillforlitlighet, dar slarvfel fran
forskarens sida vid utférandet av undersékningen medfor en lag reliabilitet (Esaiasson et al.,
2017; Ekengren & Hinnfors, 2012). Barber (1988) menar att desto storre svarsfrekvens, desto
mer troligt ar det att svaren representerar populationen i sin helhet. Att var enkat besvarades
av ett hogt antal i forhallande till vart lagsta godtagbara antal respondenter, innebér for

studien en Okad representativitet och tillforlitlighet.

5.7 Alternativa metoder

Studiens syfte kunde ha uppfyllts genom att utféra den empiriska undersokningen pa flera
olika satt. Da studien amnar undersoka individers upplevda restriktioner och hinder for att
kunna nyttja naturomraden, hade &ven en respondentintervju kunnat varit en aktuell och
relevant metod att anvanda. Samtalsintervjuer med respondenter &r en undersékningsform
som framst ar lampad att anvanda for att fanga individers upplevelser hos en mindre grupp
genom att utféra mer eller mindre strukturerade intervjuer (Esaiasson et al., 2017).
Undersokningen hade kunnat baseras endast pa att tillfraga respondenter med olika
forutsattningar och med olika narhet till gronomraden for att analysera deras hinder och
huruvida naturomradena &r utformade efter deras preferenser. Respondentintervjuer skulle

aven kunna utgoéra en naturlig fordjupning av enkatundersdkningen, dér respondenter

32



intresserade av en efterfoljande intervju kunde fatt fylla i sina kontaktuppgifter vilket
(Esaiasson et al., 2017) kallar “mixed mode ", vilket inneb&r en anvandning av olika metoder
for datainsamling. Inom ramen for studien beddmdes dock tiden endast récka till en storre

enkatundersokning for att kartlagga manga personers asikter och tankar for att fanga fler olika

synvinklar.
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6. Resultat och analys
6.1 Inledning

I den hér delen av uppsatsen kommer vi redovisa utfallet av den empiriska undersokningen i
forhallande till vara fragestéllningar, dar resultaten redovisas genom stapeldiagram och
tabeller i forhallande till teori och kunskapsoversikt. Resultatet presenteras genom diagram
som visar andelar, vilket avrundas till nd&rmaste heltal i resultatredovisningen for en 6kad
lasharhet. Forst presenterar vi hur respondenterna nar det naturomrade de oftast besoker, for
att sedan visa vilka naturkvalitéer respondenterna uppskattar mest och till sist vilka eventuella

restriktioner och preferenser som driver respondenterna att gora olika val.

6.2 Resultat

6.2.1 Anvandning av naturomraden
Det kan vara viktigt vid planering av naturomraden att veta vilka omraden som mest frekvent

besoks i forhallande till naturomradenas lokalisering med avseende pa dess avstand till
bostader. Dérav foljer har en dvergripande éversikt av de naturomraden som oftast besoks av

respondenterna, samt vilka naturomraden de bor narmast.
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Figur 2. Anvandning av naturomraden. Baserat pa 372 svar.

Det gar av diagrammet (figur 2) att utlasa att Slottsskogen och Delsjoomradet &r popularast
bland respondenterna, och att de dven bor narmast dessa. Ruddalen, Delsjon och
Anggéardsbergen hamnar bland de mest populara besoksmalen, som dven Goéteborgs stad
(2018) menar ar valbesokta. Nagot uppseendevackande ar hur valbesokt Anggardsbergen ar i
forhallande till hur stor andel av respondenterna som bor narmast naturomradet. Fér Skandla
och Ruddalen syns hur forhallandet ar tvartom, i férhallande till hur manga som uppgett att de

bor ndrmast dem &r de inte speciellt véalbesokta.

6.2.2 Respondenternas besoksmonster i naturomraden
For att 6ka kunskapen kring hur anvandningen av naturomraden ser ut i Goteborg har vi

undersokt vilka avstand invanare transporterar sig fran sin bostad till de naturomraden de
oftast besoker, vilket ger en bild av de svarandes mobilitet. Precis som undersokningen utford
av Sannebro & Sandberg (2004), visar var undersokning att det vanligaste fardmedlet som
anvands vid resor till naturomraden ar gang (53 %) samt transport via bil (23 %). Darefter
foljer cykel (12 %), kollektivtrafik (9 %) och annat (2 %) som transportmetod. Da tva av tre
respondenter anvander cykel eller gang, kan det darmed ségas att det finns goda

forutsattningar att ta sig fram med hallbara fardsatt i Goteborgs stad till naturomraden.
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Figur 3. A: Fardsatt for respondenter som besoker sitt narmaste naturomrade. B: Fardsatt for
respondenter som besoker nagot annat. C: Relationen mellan fardsatt och val av naturomrade. Baserat

pa 372 svar.

Diagrammet (figur 3) visar att de respondenter som valjer att oftast bestka det narmaste
naturomradet i férhallande till bostaden dominerar gang som fardsatt (74 %), foljt av cykel
(12 %), bil (9 %), annat (3 %) och kollektivtrafik (2 %). De respondenter i undersékningen
som oftast besoker ett annat naturomrade an sitt narmaste anvander i storsta utstrackning bil
som fardmedel (45 %), darefter gang (21 %) och kollektivtrafik (21 %), cykel (12 %) och
annat (1 %). Av de som besoker som besoker sitt narmaste naturomrade anvander majoriteten
gang som fardsatt (85 %), foljt av “annat” (78 %), cykel (61 %), bil (25 %) och kollektivtrafik
(17 %). Valet att resa till ett annat naturomrade &n det narmaste verkar enligt resultatet
innebéra en anvandning av transportmedel i hogre utstrackning, i forhallande till de som
besoker det narmaste naturomradet. De som besoker sitt narmaste naturomrade nyttjar i hogre
man hallbara transportmetoder sasom gang och cykel. Den tidsgeografiska logiken stammer,

da de som reser langre i storre utstrackning anvander snabba fardmedel.
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Figur 4. Avstand till det oftast besokta naturomradet fordelat éver de som besoker sitt narmaste

naturomrade respektive nagot annat naturomrade i forhallande till sin bostad. Baserat pa 372 svar.

Enligt diagrammet (figur 4) har majoriteten av de respondenter som oftast bestker ett annat
naturomrade &n det narmaste (80 %) 1 km eller mer i resvag fran bostaden till storst andel. En
mindre andel av respondenterna (10 %) uppger att de har ett avstand pa 500 m-1 km till det
naturomrade de oftast besoker, och resterande andel (10 %) har ett avstand fran 500 m och
kortare till det naturomrade de oftast besoker. Den storsta andelen (29 %) av respondenter
som oftast besoker det omrade som finns narmast bostaden uppger att de har mellan 1-5 km i
resvag till naturomradet, foljt av 500 m—1 km (26 %) och 300 m-500 m (24 %). Vid
sammanslagning av de tva kvarvarande svarsintervallen visar dessa att endast 17 % uppger att
de har 300 m eller kortare i resvag nar de anvander det narmaste naturomradet. Resultatet
visar att fram till och med ett avstand pa 1 km &r det en stérre andel som nyttjar det narmaste
naturomradet, vilket dven enkéaten utford av Sannebro & Sandberg (2004) visar &r fallet inom
Stockholmsregionen. Det gar dven att utldsa att det narmaste naturomradet kan vara

lokaliserat pa ett avstand som val dverstiger de 300 m som beskrivs som kriteriet for
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Bostadsnara natur, vilket innebar att det narmaste naturomradet darav kan finnas pa ett
ganska langt avstand.

Enligt Hornsten & Fredman (2002) b6r de som reser langre i storre utstrackning anvanda bil

som fardmedel.

5 km eller Iangrebort -
v [ C
100-300m _
|
%

100 m eller narmare

0 10% 20% 30% 40%

mGang mCykel m Kolekovtrafik Bil wmAnna

Figur 5. Fordelning av transportstracka och fardmedel till det oftast besokta naturomradet. Baserat pa
372 svar.

Av resultatet (figur 5) kan vi utldsa att den storsta andelen av respondenterna uppger att det &r
mellan 1 km-5 km (34 %) till det oftast besokta naturomradet, fljt av avstanden 500 m—1 km
(20 %), 300-500 m (17 %), 5 km eller langre bort (16 %), 100 m—-300 m (8 %) och 100 m
eller narmare (4 %). Det vanligaste fardmedlet som anvands for att ta sig till ett naturomrade
pa ett avstand av 1-5 km &r gang (35 %), tatt foljt av bil (31 %). Det avstand dar flest
respondenter véljer att ga (94 %) ar 100 m eller narmare.

Allt eftersom respondenterna ror sig langre bort fran sin bostad, desto storre andel anvander
bil som transportmedel, vilket &ven stdammer 6verens med resultatet som Hoérnsten & Fredman
(2002) far i sin undersokning. Det ar dock svart att helt jamfora undersokningarna, da var
undersokning har ett avstand som stracker sig fran 1-5 km, men det gar att se en markant
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skillnad i bilanvandning mot gruppen under pa 500 m-1 km. Vid ett avstand pa 5 km eller
over ar bilanvandning éverrepresenterat som transportmedel, da ungefar 70 % av de
respondenter som besoker ett naturomrade inom ett sddant avstand anvander bil for att ta sig
dit. Vart resultat pavisar darmed att teorin som Sandell & Sorlins (2008) presenterar om nar-
och fjarraktiva friluftsutovare kan appliceras pa vart empiriska material. De allra flesta
individer som ingdr i undersékningen &r att klassa som naraktiva, da de besoker ett
naturomrade inom en radie pa 5 km eller narmre. Narheten verkar spela roll for val av
transportmedel, dar ett nara avstand uppmuntrar langsamma fardsatt, vilket indikerar pa en

planering som gar i linje med hallbar tillganglighet.

6.2.3 Besoksfrekvens i forhallande till avstand
Ur ett planeringsperspektiv ar det intressant att se hur ofta naturomraden besoks, i forhallande

till avstand och vilka fardsatt som anvands. Enligt Grahn & Stigsdotter (2003) kan det finnas

ett samband mellan hur nara omradet ligger och hur ofta man bescker det.

5 km eller I2ngre bort
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Figur 6. Besoksfrekvens till det oftast besokta naturomradet, fordelat éver avstand. Baserat pa 372 svar.
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Diagrammet (figur 6) visar hur ofta manniskor beséker naturomraden i férhallande till
avstandet de tar sig. Besoksfrekvensen ar hogst hos de som har 500 m eller narmare till sitt
oftast besokta naturomrade: 100 m eller narmare (50 %), 100-300 m (52 %) och 300-500 m
(52 %). Efter 500 m sjunker besoksfrekvensen drastiskt, for de respondenter som oftast
bestker ett naturomrade 5 km eller langre bort sker besok for majoriteten (44 %) endast en
gang per ar. Vart resultat gar i linje med Grahn & Stigsdotter (2003) som pavisar att om
avstandet till naturomradet ar kortare besoks det oftare. Deras studie pekar pa att tid och
avstand ar de storsta hindren manniskor upplever for att kunna besoka naturomraden oftare.
Enligt tidsgeografin som beskrivs av Castree, Kitchin & Rogers (2013) kan minskad
besoksfrekvens med langre reseavstand forklaras da langre avstand kraver mer ur manniskors
tidsbudget. Av de respondenter som besoker sitt narmaste naturomrade oftast besoker storst
andel (39 %) omradet oftare an en gang per vecka. For de respondenter som besoker nagot

annat an sitt narmaste naturomrade besoker majoriteten (33 %) det nagon gang per ar.

Individens rorlighet och mobilitet inverkar pa dennes grad av tillganglighet till aktiviteter
(Larson, Elldér & Vilhelmson, 2014).

Annat

Kollekt wtrafik

Cykel

Bl
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mOftarednengang pervecka MEngangpervecka  MEngang per manad MNégon gang per &

Figur 7. Fordelning av besoksfrekvens i forhallande till fardmedel till det oftast besokta naturomradet.

Baserat pa 372 svar.
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Diagrammet (figur 7) visar besoksfrekvens i forhallande till vilket fardmedel som anvénds for
att na det naturomrade som oftast besoks. Besoksfrekvensen &r lagst hos den gruppen som
anvander bil som fardmedel, den storsta andelen (38 %) besoker naturomradet de oftast
besoker nagon gang per ar. Da bil 6kar mojlighet for forflyttning, ar det intressant att vart
resultat visar att bilanvandare dnda besoker det naturomrade de oftast besoker sa pass séllan.
Att vart resultat visar pa lagre besoksfrekvens vid bildanvandning kan ha att géra med att
dessa respondenter véljer att besoka naturomraden langt bort, vilket var undersokning visar

sanker besoksfrekvensen.

6.2.4 Uppskattade naturkvalitéer och egenskaper
Naturomradens kvalité paverkar hur langt manniskor &r villiga att forflytta sig enligt Haugen

(2012), da olika naturomraden erbjuder olika naturmiljéer i mindre eller storre utstrackning.
Av resultatet framgar det att av de 372 respondenterna ar det 141 personer (38 %) som
bescker ett naturomrade som inte &r det narmaste, och darmed 231 personer (62 %) som
besdker sitt narmaste naturomrade oftast. Detta kan indikera pa att det for 141 respondenter

inte finns de kvalitéer som onskas i det ndrmaste naturomradet.

Tillrattalagd och torg iknande miljd (tex.
blomsterarrang emang, fontan och statyer)

Méjen och sociala mitesplatser (tex. restauranger)
Vidstrackt 13t skog
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Figur 8. Fordelningen av svar pa fragan “Vilken av dessa egenskaper virdesitter du hogst i det
naturomride du oftast besoker?” ver de som besiker sitt nirmaste naturomrade respektive nigot annat

naturomrade i forhallande till sin bostad. Baserat pa 372 svar.

Diagrammet (figur 8) visar att den vanligast onskade kvalitén i det naturomrade som oftast
besoks &r totalt sett Ordrdhet och vildvuxen natur (46 %) som &ar dverrepresenterad bland
alternativen, foljt av En mangfald av véaxter och djur (19 %). I forhallande till tidigare studier
av Goteborg Stad (2007) och Sannebro & Sandberg (2004) visar dven varan undersokning att
manniskor uppskattar kvalitéer i naturen som talar fér en mer orérd miljé. 1 fallande ordning
uppskattas sedan foljande kvalitéer: Tyst och stadad park (9 %), Lekvanligt for barn (8 %),
Oppna ytor passande for idrottsutdvning (8 %), Vidstrackt tat skog (5 %), Nojen och sociala
motesplatser (5 %) och Tillrattalagd och torgliknande miljo (1 %). Resultatet pavisar att
storre andel uppskattar en icke-tillrattalagd natur mer an en av ménniskan konstruerad
naturmiljé. Den har undersokningen indikerar pa att for att tillgangliggora naturomraden ur en
attraktivitetsaspekt, ar det av vikt att bevara och framja en kénsla av orérdhet i den tatortsnéra

naturen.

Av de som har sagt att de uppskattar en kansla av orérdhet och vildvuxen natur &r det en
storre andel (68 %) som besoker sitt narmaste naturomrade &n som besoker ett naturomrade
som inte ar det narmaste i forhallande till bostaden. Detta kan indikera pa att den mest
uppskattade naturmiljon till stor del finns i det naturomrade som beléget narmast individen.
Oppna ytor passande for idrottsaktiviteter verkar ocksa finnas i narheten av de som
uppskattar den har kvalitén, da den storsta andelen (82 %) av de som uppskattar kvalitén dven
besoker det narmaste naturomradet. Av de som besoker ndgot annat naturomrade &n det
narmaste ar det kvalitéer som Tillrattalagd och torgliknande miljo, N6jen och sociala
motesplatser och Vidstrackt tat skog som uppskattas mest. Detta kan tyda pa att manniskor
soker sig till parker och naturomraden dar det finns restauranger eller skogsliknande miljo for
vistelse i naturmiljo, vilket kan bero pa att dessa kvalitéer inte planeras for i narheten av
bostader i samma utstrackning. Aven fast att detta skulle placeras i nirheten av bostader
menar dock Haugen et al. (2012) att andra preferenser kan styra individer att besoka ett

naturomrade langre bort.
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6.2.5 Hinder for att besoka det narmaste naturomradet
Utover naromradets kvalitéer kan det finnas olika begransande faktorer som kan paverka

manniskors besok i det narmaste naturomradet. Individens mentala och fysiska tillganglighet
beror pa dennes resurser, forutsattningar och vilja, i forhallande till stadens byggda struktur
som kan underlatta eller forsvara framkomlighet. Dessa aspekter undersoker vi genom att lata
respondenter som upplever hinder for besok i naturomraden svara pa fraga 11 (se bilaga 1),
som ar utformad pa sa vis att den svarande kan kryssa i flera anledningar som paverkar denne

att valja nagot annat naturomrade eller avsta fran besok.

Det kostar for mycket pengar
Saknas oy kelstdl | naturomradet
Saknas oy kel-/gangvig dit
Jag ar nte intreserad av naturu pplevelser/friluftsiv
Svarframkomliz vig dit
Otryge vag dit
Buller fran trafik
Finnsinte idrottandjlisheter
Omradet &r inte anpassat for funktionshindrade
Saknas mijlighet att 3kadic med kollektivirafik
Jag har inte tid
Daliga motionsspar
Saknas parkeringsplatser i nauromradet
Fér fa gangvigar och stigar i nauromradet
Omradet ligger for langt bort
Det ar skrapigt
Omradet &r inte anpassat for barn
Saknar sllskap
K&nde inte till det ndrmre naturomradet
De faclliteter jag uppskattar finns nte 1 naturomrad et
K&nner mig otrygg i naturomradet
Jag tycker inte om den typen av natur
Fér mycket manniskor | naturomradet
Na uromradet &r fir litet
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Figur 9. Fordelning av svar pa frigan “Om det omrade du uppgav i friga 10 inte iir det omride du oftast
besoker, vad ar det som gor att du dker ndgon annanstans eller avstar att besoka naturomriden?”

Baserat pa 168 svar fran 121 respondenter.

Av de 372 svarande var det 121 personer som inte besokte sitt narmaste naturomrade oftast.
Diagrammet (figur 9) visar att de vanligaste orsakerna som har en inverkan pa de svarandes
val att besoka ett annat naturomrade an det narmaste ar Naturomradet ar for litet (12 %) samt
FOor mycket manniskor i naturomradet (12 %). Det narmaste naturomradets utformning och
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naturmiljé verkar motivera nagra respondenter (8 %) att vélja ett annat omrade, likasa

tryggheten i omradet som motiverar en lika hog andel ungefar.

En stdrre andel respondenter har uppgett att Jag tycker inte om den typen av natur och
Omradet ar for litet ar hinder paverkar deras val att besoka ett annat naturomrade. Detta kan
indikera pa att de naturkvalitéer som uppskattas inte finns att tillga i det narmaste
naturomradet i den utstrackning som dénskats, vilket Haugen et al. (2012) menar kan generera
resor till andra naturomraden. Da de flesta som besdker ett annat naturomrade uppger att de
mest uppskattar En kansla av orérdhet och vildvuxen natur i det omrade de oftast bescker
(figur 8), kan det vara sa att de aker till det omrade de oftast besoker for att fa tillgang till
naturtypen. Att flera respondenter har uppgett att de motiveras av att vélja ett annat
naturomrade &n det narmaste for att det ar for litet ar anmarkningsvart i forhallande till de mal
for det tatortsnéra friluftslivet som uttrycks inom ramen for Friluftslivsprogrammet 2018—
2025, som betonar vikten av att forvalta och bevara stora naturomraden.

Det finns flera restriktioner som angrénsar till det som Boverket (1999) beskriver som
platsens sociala- och mentala tillganglighet, dar omradets utformning paverkar hur
tilldragande ett naturomrade uppfattas och darmed ocksa lusten hos individen att vistas dar.
Respondenterna uppgav att de valjer ett annat naturomrade eftersom Naturomradet ar for
litet, men ocksa For mycket manniskor i naturomradet samt Jag kanner mig otrygg i
naturomradet. Dessa aspekter verkar inverka pa individens mentala tillganglighet i
forhallande till naturomrade, vilket resulterar i ett val att beséka ett annat naturomrade och
kan aven tankas vara rimligt med avseende till hur tilldragande omradet upplevs enligt
Boverket (1999) som tidigare namnts. Det faktum att manga uppger att de inte kanner till sitt
narmaste omrade &r intressant i forhallande till Goteborgs stads Friluftslivsprogram 2018—
2025, dar det uttrycks att informationsspridning ar viktigt for att 6ka tillgangligheten till
naturomraden. Aven undersokningen utford Sannebro & Sandberg (2004) vittnar om att

kunskapen om vilka naturomraden som finns att tillga ar lag, vilket medfor uteblivna besok.

Ett antal av respondenterna har uppgett Omradet ligger for langt bort och Jag har inte tid.
Detta kan enligt Castree et al. (2013) forklaras ur ett tidsgeografiskt perspektiv som ett tidsligt
hinder vid utforandet av aktiviteter och forflyttning, da detta kraver spenderad tid av
individen. Just tidsliga hinder och hinder i form av avstand kan i detta fall tdnkas utgoras av

kapacitetsrestriktioner, da individen kan sakna resurser att ta sig till naturomradet sasom
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bristande tillgang till bil. Det kan aven finnas kopplingsrestriktioner som hindrar dessa
individer pa grund av andra ataganden i vardagen som tar upp disponibel tid. Det kan verka
markligt att ett antal av respondenterna svarade att det narmaste naturomradet ligger for langt
bort, men detta kan bero pa olika anledningar. Trots narhet till ett naturomrade, kan det ligga
for langt bort for individen danda i forhallande till vilka resurser individen besitter. Det handlar
mojligtvist om tillganglighet ur ett fysiskt perspektiv, da det narmaste naturomradet kan vara
svaratkomligt med just de fardsatt som respondenterna har tillgang till eller att resan dit tar
extra lang tid, vilket motiverar individen att valja ett annat naturomrade. Det &r endast nagra
som har namnt Svarframkomlig vag som ett hinder for besok, vilket kan tankas innebéra att
det inte finns nagra svara barridrer till naturomraden for respondenterna. Vart resultat gar i
linje med tidigare studier och forskning som pdvisat att manniskor upplever tidsliga
restriktioner for att utdva friluftsliv. Detta eftersom avstand och brist pa tid var hinder i
undersokningen utford av Fredman & Hedblom (2015), samt enkéten utford av Sannebro &
Sandberg (2004) i Stockholms 1&an och forskningen utford av Pennington-Gray & Kerstetter
(2002).
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7. Slutsatser och avslutande reflektioner
7.1 Introduktion

Har presenteras de slutsatser som kan goras fran vart empiriska material, med avstamp ur
syftet att 0ka kunskapen om anvandningen av naturomraden i Goteborg, med sarskilt
avseende pa fragor som ror tillganglighet till och énskvarda naturmiljoer i tatortsnara natur.
Darefter foljer ett avsnitt med egna reflektioner samt intressanta forskningsfragor som kan

ligga till grund for framtida studier inom omradet.

7.2 Slutsatser

« Hur ser besoks- och resmanster till naturomraden i Géteborg?
Var undersokning visar att de flesta respondenterna oftast utévar sitt friluftsliv i det narmast
lokaliserade naturomradet. De popularaste fardsatten till naturomraden i Goteborg ar gang och
cykel, vilket indikerar pa att resor till stor del utférs genom hallbara transportmetoder.
Resultatet visar att om avstandet till naturomradet understiger 1 km dominerar gang som
fardmedel, och att vid resor 6ver 5 km domineras av bilanvandning. Ju langre bort ett
naturomrade &r lokaliserat, desto storre chans ar det att individer anvander snabba transporter
samt att besoksfrekvensen dalar. Vi ser ocksa att de omraden som har en hogre
besoksfrekvens samtidigt ar de som besokare valjer hallbara fardmedel till vid besok.

« | vilken utstrackning paverkar naturomradens kvalitéer om besokarna valjer sitt
narmaste naturomrade eller inte?

Undersokningen visar att preferenser har en inverkan pa om respondenterna véljer sitt
narmaste naturomrade eller inte. En stor del av respondenterna uppgav att deras narmaste
naturomrade for litet eller att de inte uppskattar den typen av natur som anledningar till att de
valjer att besoka ett annat. Invanarnas val av naturomraden verkar darav styras mer av
onskemal om naturomradets utformning och tillgangar &n av hinder. Bade de respondenter
som besoker det narmaste naturomradet och nagot annat naturomrade &n det narmaste

uppskattar en kéansla av orérdhet och vildvuxen natur.

o Vilka eventuella restriktioner upplever individer hindrar dem att besoka sitt ndrmaste
naturomrade?
Resultatet pavisar att det finns restriktioner som inverkar pa huruvida individer valjer att

besika det narmaste naturomradet i forhallande till individens bostad. Generellt sett s& menar
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respondenterna att de upplever hinder som anspelar pa omradets utformning, men aven hinder
som beror pa individens tillgangar och forutsattningar. Individerna som valjer ett annat
naturomrade &n det narmaste verkar framst drivas av sina preferenser och 6nskemal kring
utformningen av naturomraden, snarare an hinder som angransar till fysisk tillganglighet. En
slutsats som kan goras ar individen star for en avvagning kring vad som finns att tillga i det
nara omradet i forhallande till vad som lockar i andra omraden, men att anvandningen dven

styrs av individens forutsattningar och tidsliga resurser.

7.3 Avslutande reflektioner och vidare forskning
Vi valde att anvanda ett brett angreppssatt kring tillganglighet som begrepp i var studie, och

formulerade darav fragor fran olika vinklar kring tillganglighet i forhallande till anvandningen
av naturomraden. Flera delar av tillganglighet spelar roll for anvandningen av naturomradena,
vilket innebér att det kravs en bred ingang vid analys och undersokning. Da den fysiska
respektive mentala delen kring planeringen for tillganglighet hor till olika hall i kommunala
organisationen, kan det dock uppsta svarigheter att integrera dessa olika aspekter for en
helhetssyn. Det &r viktigt att ett arbete for en 6kad narhet och fysisk tillganglighet gar hand i
hand med att framja den upplevda mentala tillgangligheten for att sakerstalla omtyckta och

valbesdkta naturomraden.

Ett examensarbete dr begransat i sin omfattning, sarskilt tidsméassigt. En studie av det hér
slaget hade kunnat bli battre om mer tid funnits, framférallt for insamling av empiriska data.
Mer tid hade gett oss mojligheter att na ut med var enkat till fler manniskor, vilket hade
mojliggjort for en béattre och mer representativ bild av kommuninvanarnas anvandning av och
preferenser kring naturomraden. Svaren fran enkatundersokningen hade ocksa blivit mer
nyanserade vid en kombination med en intervjuundersokning dar respondenterna hade fatt
forklara exempelvis varfor de inte upplever att de har tid for besok i just de naturomraden som
ingar i var studie. Det kan vara sa att dessa respondenter pa andra vis far uttryck for sitt behov
av naturupplevelser, eller upplever att de inte hinner med aktiviteten i den utstrackning de

onskar.
Trots uppsatsens begransade omfattning kan vi anda i var undersokning pavisa vad tidigare
studier har indikerat nar det géller anvandningen av den tatortsnéra naturen. Vid det inledande

arbetet med uppsatsen var ambitionerna att i undersékningen betona eventuella skillnader
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med avseende pa restriktioner och preferenser mellan olika aldersgrupper, vilket efter
datainsamling inte kunde motiveras med anledning av den laga svarsfrekvensen for ungdomar
och éldre. Detta hade dock i relation till kunskapen kring olika gruppers varierande
deltagande i friluftsliv varit en intressant aspekt i detta arbete.

Da resultatet visar att en majoritet av de tillfragade anvéander sitt ndrmaste naturomrade,
innebér detta att bostadsnara naturomraden ar av betydelse for det tatortsnara friluftslivet.
Definitionen av friluftsliv som Emmelin et al. (2010) foresprakar kring den nara naturen
verkar vara av stor vikt for individerna som ingar i den har unders6kningen ur ett
vardagslivsperspektiv. Det ar darfor viktigt att bevara naturomraden i Géteborg for att lata
invanare fa tillgang till vardagsrekreation. Vad galler preferenser visar resultatet att den
storsta andelen respondenter uppskattar orérdhet och vildvuxen natur, och i minst
utstrackning tillrattalagd naturmiljo. Viktigt for planering av naturomraden i framtiden &ar da

att ta denna kunskap i beaktande och att forsoka bevara “vilda” platser &ven i urbana miljoer.

Resultatet visar aven att en betydande del av respondenterna véljer att besoka ett annat
naturomrade &n sitt ndrmaste pa grund av de inte uppskattar att det & manga manniskor i
omradet, men aven att omradet ar for litet. | takt med den forvantade okande
befolkningsméngden i kombination med fortatning kan detta ddrmed medfora att manniskor
soker sig langre bort, och anvandningen av det narmaste naturomradet darav minskar. Enligt
vart resultat 6kar bilanvandningen i takt med avstandet till naturomraden, vilket kan innebara
att manniskor i framtiden i storre utstrackning anda transporterar sig ut till tatortsgranserna for

att nyttja naturen for friluftsliv och naturupplevelser.

Det finns flera aspekter som &r intressant att utreda vidare utifran ett stadsutvecklings- och
samhallsplaneringsperspektiv. Resultatet fran var studie visar att besoksfrekvensen i det
naturomrade man oftast besoker ar lagst hos de som anvander bil som fardmedel. Det kan
darav vara av intresse att vidare underséka om dessa manniskor besoker naturomraden i lika
stor utstrackning, men istéllet har ett mer utbrett besoksmonster dér de besoker ett storre antal
naturomraden jamfort med manniskor som anvander andra transportmetoder. Vi kan éven
urskilja ett monster ur resultatet dar en betydande mangd respondenter upplever otrygghet vid
vistelse i naturomraden. Intressant for vidare studier kan darfor vara att undersoka vad som
paverkar manniskors trygghet i naturomraden, for att pa sa satt géra dem mer inbjudande for

alla.
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Bilagor
Bilaga 1. Enkatundersokning.

1. Kén
o Man
o Kvinna

o Vill ej uppge

2. Alder
o 16-24
o 25-44
o 45-64
o 65+

3. Finns det barn i aldrarna 0—15 ar i hushallet?
o NEj

o Ja

4. Var bor du?
o Kallebéck
o Kalltorp
o Save
o Utby
o Vaéstra Frolunda

o Majorna

5. Vilket av dessa naturomraden besoker du oftast?
o Bergsjon - Fjallbo Angar
o Billdals Park
o Delsjoomradet
o Gardsasmosse
o Hisingsparken
o Hjallboskogen



o Hult Asen

o Hokélla

o Jammerberget

o Kvibergs Park

o Lilleby med Sillviks skalgrusbank
o Ldrjeans dalgang

o Ruddalen

o Ryaskog

o SjObergen

o Skéndla

o Skarvallsberget

o Slottsskogen

o Smithska Udden

o Stora Amundon

o Svankalla vatmarkspark
o Svarte mosse

o Tyrsjon

o Vilen

o Vattlefjall

o Anggardsbergen

o Besoker inget av dessa naturomraden

6. Vilken av dessa egenskaper vardesatter du hogst i det naturomrade du oftast besoker?
o Kaénsla av orordhet och vildvuxen natur
o En mangfald av véxter och djur
o Tystoch stadad park
o Vidstréckt tat skog
o Nojen och sociala motesplatser (tex. restauranger)
o Tillrattalagd och torgliknande miljo (tex. blomsterarrangemang, fontan och statyer)
o Lekvénlighet for barn
o Oppna ytor passande for idrottsutévning

o Besoker inget naturomrade

7. Vilket fardsatt anvander du nar du reser till det naturomrade du uppgav i fraga 5?



o Gang

o Cykel

o Kollektivtrafik

o Bil (kor sjélv)

o Bil (passagerare)
o Annat

o Besdker inget naturomrade

8. Uppskattningsvis hur ofta besoker du det naturomrade du uppgav i fraga 5?
o Oftare &n en gang per vecka
o En gang per vecka
o En gang per manad
o Nagon gang per ar

o Besoker inget naturomrade

9. Uppskattningsvis hur 1ang vag har du till det naturomrade du uppgav i fraga 5?
o 100 m eller ndrmare
o 100-300 m
o 300-500m
o 500m-1km
o 1-5km
o 5 km eller langre bort

o Besoker inget naturomrade

10. Vilket av naturomradena ligger narmast din bostad?
o Bergsjon - Fjallbo Angar
o Billdals Park
o Delsjoomradet
o Gardsasmosse
o Hisingsparken
o Hjallboskogen
o Hult Asen
o Hokélla

o Jammerberget



o Kvibergs Park

o Lilleby med Sillviks skalgrusbank
o Larjeans dalgang

o Ruddalen

o Ryaskog

o SjObergen

o Skandla

o Skarvallsberget

o Slottsskogen

o Smithska Udden

o Stora Amundon

o Svankalla vatmarkspark
o Svarte mosse

o Tyrsjon

o Viélen

o Vattlefjall

o Anggardsbergen

11. Om det omrade du uppgav i fraga 10 inte ar det omrade du oftast bescker, vad ar det som
gor att du aker nagon annanstans eller avstar att besoka naturomraden? (Har kan du vélja flera
alternativ)

O Jag har inte tid
Det kostar for mycket pengar
Omradet ligger for langt bort
Naturomradet ar for litet

For mycket manniskor i naturomradet

O O o o O

De faciliteter jag uppskattar finns inte i naturomradet (tex. toaletter, bankar,
grillplatser, restauranger)

Jag tycker inte om den typen av natur

Saknas majlighet att aka dit med kollektivtrafik

Saknas cykel-/gangvag dit

Saknas cykelstall i naturomradet

Saknas parkeringsplatser i naturomradet

O O 0O oo d

Omradet ar inte anpassat for funktionshindrade



O 0Oo0Oo0oOoooogooaoo o

Omradet r inte anpassat for barn

Saknar séllskap

Det ar skrépigt

For fa gangvagar och stigar i naturomradet
Buller fran trafik

Kénner mig otrygg i naturomradet

Otrygg vag dit

Svarframkomlig vag dit

Finns inte idrottsmdojligheter

Daliga motionsspar

Kéande inte till det narmre naturomradet

Jag ér inte intresserad av naturupplevelser/friluftsliv



