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Sammanfattning

Hur mycket paverkas barn och ungdomars fysiska aktivitetsniva av dagens sa kallade
skarmsamhalle? Denna sekundaranalys bearbetar tidigare publicerade data i tillagg av
opublicerade data for mangden skarmtid. Undersékningen ar genomford pa barn och
ungdomar som gar i arskurs tva, fem och atta (8, 11 och 14 ar gamla). Syftet med studien &r
att undersoka eventuella samband mellan objektivt métt fysisk aktivitet och subjektiv
sjalvrapporterad skarmtid avsett for smartphones och iPads (surfplattor) hos barn och
ungdomar. Raustorp & Froberg (2018) publicerade en studie berdrande fysisk aktivitet hos
barn och ungdomar i arskurs tva, fem och atta. Denna data analyseras i relation till
opublicerade data kring skarmtid. Efter datainsamlingen anvéndes SPSS version IBM SPSS
Statistica for Mac, Version 25.0 (IBM Corp. in Armonk NY) for att analysera data.
Resultaten visade signifikant svaga negativa samband mellan mangd skarmtid och fysisk
aktivitet for samtliga barn och ungdomar oberoende av arskurs och kén, p <0,05. Sambandet
for flickor och pojkar oavsett arskurs var ocksa signifikant, p <0,05. Starkast samband
aterfanns for flickor i arskurs atta, p <0,05. Vidare kan resultaten vara anvandbara vid
interventioner gallande fysisk aktivitet hos barn och ungdomar. Det behdvs dock mer
forskning kring hur skarmtid paverkar mangden fysisk aktivitet. | synnerhet forskning med
objektivt matt skarmtid mot objektivt matt fysisk aktivitet.
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Introduktion

Forskningen ar 6verens om att fysisk aktivitet &r en betydande faktor for den allménna
folkhalsan. De aktivitetsvanor som initieras hos barn och ungdomar paverkar troligen den
vuxna individens livsstilsvanor och pa sa satt individens halsa. Definitionen av fysisk aktivitet
ar komplex. Dessvérre associeras fysisk aktivitet vanligen med idrott och prestation men
fysisk aktivitet ar mer an sa. Samtidigt som vikten av att vara fysiskt aktiv dr vedertagen visar
aktuell forskning pa att dagens barn och ungdomar rér sig mindre och mindre. Detta i takt
med att stillasittandet okar. Allt farre nar upp till de allméanna rekommendationerna for
mangden fysisk aktivitet. Framforallt syns denna problematik hos aldre ungdomar som
kommit in i tonaren. Generellt sett ar flickor mindre aktiva an pojkar oberoende av alder
(Centrum for idrottsforskning, 2017).

| motsats till den fysiska aktivitetsnivan som minskar 6kar daremot mangden tid som barn och
ungdomar spenderar framfor digitala skarmar i dess olika former. En 6kning som sker i
raketfart (Generation Pep, 2019). Att mer tid spenderas framfor skarmar leder indirekt till
mindre tid for fysisk aktivitet da det endast finns 24 timmar per dygn att spendera. Den tid
som barn och ungdomar tillbringar framfor sk&rmen skulle istéllet kunna vara tid for
fotbollsspelande med kompisarna, lek ute i naturen eller tid for tradgardssysslor. Det vill saga
tid for fysisk aktivitet, rorelse och aktivering av kroppen (Generation Pep, 2019).
Spekulationer kring skarmens paverkan ar hogst aktuella. Hur stor paverkan har egentligen
skarmtiden pa barn och ungdomars fysiska aktivitetsniva? Kan skarmsamhallet vara en
bidragande faktor till att barn och ungdomar rér sig allt mindre och mindre?

Raustorp och Fréberg (2018) presenterade nyligen en studie om barn och ungdomars fysiska
aktivitetsniva. Dar fysisk aktivitet matts objektivt i antalet steg per dag. Resultaten visade pa
att det skett en minskning i fysisk aktivitet mellan ar 2000 och ar 2017.Vidare diskuteras
mdjliga orsaker till detta. | diskussionen belyser forfattarna skarmtid som en mojlig
konkurrent till fysisk aktivitet samt problematiken kring att &amnet &r outforskat. Harmed
vacktes intresset att analysera ett eventuellt samband mellan fysisk aktivitet kopplat till
skarmtid. Begreppet skarmtid ar ett nytt begrepp som hér samman med den digitala
utvecklingen och digitala verktygens 6kade betydelse i dagens samhélle. En utveckling som
framforallt skett under det senaste artiondet (Medieradet, 2017).

Vetenskapen kring skarmtid och dess paverkan pa barn och ungdomars fysiska aktivitetsniva
ar begréansad. Darav kravs mer forskning och fler studier kring @mnet. Inom héalsobranschen &r
det av intresse att vidare undersoka skarmtidens koppling till fysisk aktivitet. Ett pavisat
samband mellan skarmtid och fysisk aktivitet kan generera annu ett tillvagagangssatt for att
oka barn och ungdomars fysiska aktivitetsniva. Har finns mojligheter for halsopromotdrer att
kunna bidra till mer rérelse samt en god hélsa hos barn och ungdomar.



Syfte

Syftet med studien &r att undersdka eventuella samband mellan objektivt métt fysisk aktivitet
och subjektiv sjalvrapporterad skarmtid avsett for smartphones och iPads (surfplattor) hos
barn och ungdomar.

Fragestallningar

o Hur mycket tid spenderar barn och ungdomar framftr skarmen?

 Finns det nagon alders- eller kénsskillnad i mangden skarmtid?

e Hur ser sambandet mellan fysisk aktivitet och mangden skarmtid ut?

 Finns det nagon skillnad i antal steg mellan dem som hade mest eller minst skarmtid?
Bakgrund

| detta avsnitt presenteras studiens teoretiska utgangspunkt i fysisk aktivitet och digital

utveckling med fokus pa skarmtid. Forsta avsnittet behandlar fysisk aktivitet och andra
avsnittet beror digital utveckling med fokus pa skarmtid. Vidare sammankopplas de tva
komponenterna.

Fysisk aktivitet

| dagslaget rader det klarhet i att det finns ett samband mellan livsstilsvanor och halsa. Detta
starks av bland annat Varldshalsoorganisationen, WHO. WHO har publicerat forvantade
siffror for ar 2020 dar hela 70% av sjukdomar vérlden 6ver bedoms vara relaterade till
individens val av livsstil. Fysisk aktivitet raknas hér in som en paverkande livsstilsfaktor.
Manniskokroppen adopterar sig till fysisk aktivitet som genomfors pa regelbunden basis.
Fysisk aktivitet leder till positiv effekt pa hjart- och karlsystemet, humoret,
blodsockerbalansen samt motverkar sjukdom och fortida dod (Centrum for idrottsforskning,
2017). Att vara fysiskt aktiv bidrar till god halsa hos savél barn och ungdomar som hos vuxna
och det ar en viktig faktor i folkhélsoarbete. Det finns ddrmed en stor potential i att utdka barn
och ungas fysiska aktivitetsniva med malet att uppfylla den rekommenderade mangden fysisk
aktivitet (Strong m.fl., 2005). Evidensen for sambandet mellan fysisk aktivitet och hélsa &r
stark. Det finns idag tydliga rekommendationer for fysisk aktivitet utifran méangd, intensitet
och typ av aktivitet. Trots detta existerar en markbar negativ trend for mangden fysisk
aktivitet hos vara barn och ungdomar. Allt farre nar upp till reckommendationen om 60
minuter fysisk aktivitet pa minst mattlig intensitet om dagen. Utméarkande ar att flickor
generellt ror sig mindre &n pojkar (Centrum for idrottsforskning, 2017).

Rekommendationer for fysisk aktivitet

For att uppna de allmanna rekommendationerna bor barn och ungdomar mellan 6 till 17 ar
vara fysiskt aktiva under minst 60 minuter om dagen. Denna fysiska aktivitet syftar framst till
aerob aktivitet pa mattlig till hog intensitet. Aktivitet med hog intensitet bor utforas minst tre
ganger per vecka. Utover detta bor barn och ungdomar vara fysiskt aktiva genom muskel- och
skelettstarkande aktiviteter minst tre ganger per vecka (Berg & Ekblom, 2016). Janssen och
Leblanc (2010) menar pa att halsofordelar kan uppnas genom att barn och ungdomar endast
ror sig 30 minuter per dag. Rekommendationer kopplat till stillasittande hos barn och
ungdomar saknas pa grund av begransad evidens. Vid hammande faktorer som t.ex.



sjukdomar eller funktionsnedsattningar rekommenderas sa mycket fysisk aktivitet som
tillstandet mojliggor (Berg & Ekblom, 2016).

Rekommendationerna forutsatter en viss forstaelse for definitionen av fysisk aktivitet. Fysisk
aktivitet innebar all rérelse som genererar htgre metabolism &n basalmetabolism (Caspersen,
Powell & Christenson, 1985). Exempel pa fysisk aktivitet ar att idrotta, promenera eller
genomfora hushallsarbete. Denna typ av aktivitet kan senare delas in i aerob eller anaerob
karaktér. Aerob fysisk aktivitet innebér att tillrackligt med syre finns for att tillgodose
kroppens muskler. Anaerob fysisk aktivitet innebdr att det inte finns tillrackligt med syre for
att syresatta muskulaturen. Da bildas mjolksyra som slaggprodukt. Fysisk aktivitet delas
vanligen in i olika anstrangningsgrader (lag, mattlig, hog eller mycket hog) dar lagintensivt
arbete klassas som aerobt och mycket hogintensivt klassas som anaerobt arbete (Centrum for
idrottsforskning, 2017). Poitras m.fl. (2016) lyfter halsofordelar med all typ av fysisk aktivitet
oavsett mangd, intensitet och frekvens. Resultaten i studien stddjer relevansen om minst 60
minuter per dag av minst mattlig fysisk aktivitet for sjukdomsprevention och dess
hélsoframjande effekter hos barn och ungdomar i aldrarna 6-17 ar. Samt de potentiella
fordelarna med lagintensiv och hogintensiv fysisk aktivitet. Muskelstarkande fysisk aktivitet
syftar till att 6ka, bibehalla eller forbattra styrkan och eventuellt muskelmassan. T.ex. hopp
och lek for barn eller gymtréning och grupptraningspass for vuxna. Arbete for att framja
fysisk aktivitet hos barn och ungdomar eller arbete kring barn- och ungdomsidrott bor ta
hansyn till att barn inte &r unga vuxna. Hansyn maste tas till att barn véxer och inte adapterar
sig pa samma satt som vuxna till fysisk aktivitet, t.ex. knappt markbar hypertrofi av t.ex.
styrketraning (Centrum for idrottsforskning, 2017).

Tidigare presenterade riktlinjer i denna kandidatuppsats avser méangd fysisk aktivitet utefter
tid, frekvens samt typ av aktivitet. Detta i enlighet med FYSS (Fysisk aktivitet,
sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling) rekommendationer for fysisk aktivitet (Berg &
Ekblom, 2016). For att bemdta om barn och ungdomar nar rekommendationerna géllande
fysisk aktivitet anvander sig forskare av subjektiva och objektiva metoder. En vanligt
forekommande subjektiv metod ar enkater med sjélvrapporterad fysisk aktivitet. Bland de
objektiva metoderna ar accelerometer och stegraknare anvandbara. Vid anvandning av
accelerometer kan information om tid spenderad i rekommenderad intensitetsniva ges
(Folkhalsomyndigheten, 2019). Stegraknare ger inte en uppfattning om intensitet darfor har
Tudor-Locke m.fl. (2011) utformat stegrekommendationer for barn- och ungdomar i antalet
steg per dag. Dessa rekommendationer avser att motsvara rekommendationer om minst 60
minuters fysisk aktivitet pa minst mattlig niva per dag:

o 10 000-14 000 steg per dag for barn mellan 4-6 ar

o 13 000-15 000 steg per dag for pojkar mellan 7-12 ar

o 11 000-12 000 steg per dag for flickor mellan 7-12 &r

o 10000-11 700 steg per dag for ungdomar 1218 ar

Det krévs mer forskning for att kunna starka evidensen och undersoka sambandet mellan
antalet steg och upplevd hélsa (Tudor-Locke m.fl., 2011).



Matning av fysisk aktivitet

Att méata fysisk aktivitet kraver ett instrument eller ett verktyg for vardering och uppskattning
av mangden, intensiteten eller frekvensen av fysisk aktivitet. Detta verktyg kan vara alltifran
enkéter, loggbdcker, accelerometrar, stegrdknare, pulsmatare, konditionstester. En tillforlitlig
stegraknare bor vara vetenskapligt beddmd for att ge ett trovardigt resultat. Det som kan vara
negativt med stegraknare &r att antalet steg inte kan dverforas till anstrangningsniva om
exakta tidsintervall saknas i data. Daremot ger dessa instrument snabba resultat och en
overblick for bade testperson och eventuell testledare (Hagstromer, Wisén & Hassmén, 2016).
Stegréknare har en fordel i och med dess simpelhet samt att det inte &r dyrt att investera i en
sadan (Tudor-Locke & Bassett, 2004). Validitetstestade stegraknare och accelerometrar
producerar resultat som &r replikerbara, tillforlitliga och valida i studier som undersoker barn
och ungdomars stegvanor (De Vries m.fl., 2009). En annan fordel med stegréknare &r att data
for all rorelse under dagen mats, t.ex. korta rorelsepauser dar ett fatal antal steg inkluderas
vilket genererar en tillforlitlig helhetsbild av dagen. Fysisk aktivitet dr inte som tidigare ndmnt
bara idrott och traning (Raustorp, 2013).

Fysisk aktivitet hos barn och ungdomar

Folkh&lsomyndigheten (2014) presenterar att skolbarn generellt sjalvskattar sig som fysiskt
inaktiva enligt rekommendationerna. Framforallt &r sjalvskattningen som fysiskt inaktiv
markbar hos flickor. Detta syns dven pa svaren till fragan kring vilka som tranar minst fyra
ganger per vecka i hog intensitet dar pojkar ar éverrepresenterade. Folkhalsomyndigheten
(2019) publicerade vidare data med objektivt matt fysisk aktivitet. Resultaten visade pa att
endast 10% av den vakna tiden &gnas at fysisk aktivitet pa minst mattlig niva for barn och
ungdomar (11, 13 och 15 ar). Vilket starks av Centrum for idrottsforskning (2017) dér det
framkommer att mindre an hélften av de bada kénen nar rekommendationerna. Dock visar
studien att pojkar i storre utstrackning nar upp till rekommendationerna an flickor. Ett
samband mellan okad alder och minskad fysisk aktivitet pavisades i arskurs fem déar 50% av
pojkarna och 29% av flickorna nadde upp till rekommendationerna. I arskurs atta nadde 43%
av pojkarna kontra 20% av flickorna upp till rekommendationerna. Medan endast 32% av
pojkarna och 14% av flickorna nadde rekommendationerna under andra aret i gymnasiet
(Centrum for idrottsforskning, 2017).

Raustorp (2013) namner i en studie att matningar pa mangden fysisk aktivitet under skoltid
hos lagstadieelever och hogstadieelever inte pavisade nagon skillnad mellan ar 2000 till ar
2006 respektive ar 2000 till ar 2008. Viktigt att notera ar att skolor i studien under angiven
tidsperiod arbetade aktivt med halsopromotiva insatser vilket kan ha paverkat resultaten.
Daremot namns att konditionsnivan hos barn och ungdomar har forsamrats under samma
tidsperiod (Ekblom, Bak & Ekblom, 2011). | en senare studie av Raustorp och Fréberg (2018)
genomfordes matningar av fysisk aktivitet under ar 2000 samt ar 2017. Detta pa barn och
skolungdomar fran sex svenska skolor belagna i syddstra delen av Sverige. Deltagarna var
barn och ungdomar i arskurs tva, fem och atta (8, 11 och 14 ar gamla). Resultaten
presenterades i medelvérde for steg per dag och illustreras i tabell 2. Sammanfattningsvis
pavisades en generell negativ trend i mangden fysisk aktivitet fran ar 2000 till &r 2017.
Framforallt for de aldre ungdomarna, storst var skillnaden for arskurs atta. Undantagsvis var
pojkarna i arkurs tva som hade en 6kning i antalet steg fran ar 2000 till ar 2017. Forfattarna
diskuterar i artikeln mdjligheten till att 6kad mangd skarmtid kan ha varit en bidragande
faktor till den negativa trenden med minskad fysisk aktivitet. Under saval undersokningen ar



2000 som ar 2017 var alla resultat signifikanta, p <0,05. Samtliga medelvérden i antalet steg
per dag presenteras i tabell 2. (Raustorp & Froberg, 2018).

Tabell 2. Medelvarde i antal steg per dag for respektive arskurs fordelat utifran kon (Raustorp & Froberg, 2018).

Medelvarde i antal steg per dag ar Medelvarde i antal steg per dag ar
2000 2017
Flickor arskurs 2 13 565 13129
Pojkar arskurs 2 15 907 17 062
Flickor arskurs 5 13 613 12 027
Pojkar arskurs 5 17 382 15 396
Flickor arskurs 8 12 742 9690
Pojkar arskurs 8 15 353 10 718

Figur 1 sammanfattar andelen flickor och pojkar i arskurs tva, fem och atta som uppnadde
rekommendationerna géllande steg per dag ar 2000 respektive ar 2017. Bland arskurs tva var
andelen som uppnadde rekommendationerna likartad ar 2000 och ar 2017. Dar 68% av
flickorna nadde rekommendationerna ar 2017 respektive 73 % ar 2000. Hos pojkarna i arskurs
tva okade andelen som nadde rekommendationerna fran 61 % ar 2000 till 67% ar 2017. |
arskurs fem nadde farre upp till rekommendationerna ar 2017 jamfort med ar 2000. Bland
flickorna i arskurs fem var andelen som uppnadde rekommendationerna 2017 (45%) lagre
jamfort med 2000 (73%). Bland pojkar i arskurs fem uppnadde 76% rekommendationerna ar
2000 kontra 45 % ar 2017. Hos arskurs atta var andelen som uppnadde rekommendationerna
lagre ar 2017 jamfort med ar 2000. Flickorna minskade fran 59 % ar 2000 till 21% ar 2017.
Pojkarna fran 83% ar 2000 till 28% ar 2017 pa minst 12 000 steg per dag. Sett till mer &n 13
500 steg per dag for pojkarna var det ar 2000 64% som nadde detta jamfort med 17% ar 2017.
Samtliga varden var signifikanta (Raustorp & Froberg, 2018).
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Digital utveckling

Den digitala utvecklingen sker i raketfart. Konstant tillgang till skarmar i form av
smartphones, smartklockor, datorer och surfplattor resulterar i daglig anvandning. Mobiler
och i synnerhet smartphones har utvecklat ett nytt satt for manniskan att kommunicera och
interagera. En positiv utveckling utifran flera aspekter. Samtidigt som skarmarna blir en
konkurrerande komponent om dygnets alla 24 timmar (Thomée, 2018). Dagens barn och
ungdomar har vuxit upp med digitala skarmar. Digitala verktyg &r val integrerade i barn och
ungdomars dagliga liv. Det finns en delad mening kring det digitala fenomenet, huruvida det
positiva Gvervager det negativa eller vice versa. Pavisade negativa effekter har lett till
diskussion kring rekommendationer for att begransa mangden tid framfor digitala skarmar.
Evidensen bakom detta &r dock begransad (Stiglic & Viner, 2019).

Samhallet i sig ar beroende av internet och dess tillhdrande medier. Med detta sagt &r det
daremot inte sjalvklart att individen sjalv kan urskilja digitala utvecklingens paverkan pa
kroppen och det psykologiska valbefinnandet. Deuze (2011) argumenterar for att vi idag inte
lever vara liv med medier utan till och med lever vara liv i ett sa kallat mediesamhalle dar
mediernas integration &r fullstandig. Nagot som ytterligare starker detta ar att media inte
endast bestar av t.ex. tidningar eller dagspress. Tidigare besatt t.ex. tidningar ett monopol pa
kommunikationen. Det var tidningarna som kommunicerade likt en monolog istéllet for en
dialog. Idag kommunicerar privatpersoner i minst lika stor utstréckning via egna sociala
medier eller kommentarsfélt. Detta mot bekanta men &ven mot media och allménheten i stort
(Medieradet, 2017). Skarmtiden bland barn och ungdomar har som tidigare namnts 6kat de
senaste aren. Bucksch m.fl. (2016) presenterar att cirka 50% av skolbarnen i Nordamerika
overstiger rekommendationerna pa tva timmars skarmtid per dag. Mycket tyder pa att barn
och ungdomars dagliga skarmtid har okat under de senaste aren samtidigt som stillasittandet
generellt sett ocksa Okat. Detta pavisas genom att datoranvandningen hos 11-ariga pojkar har
okat fran 1,3 timmar per dag till 3,1 timmar per dag. Hos flickorna har datoranvandning 6kat
fran 0,7 till 2,3 timmar per dag (Bucksch m.fl., 2016).

Skéarmtid har kunnat sammankopplats med minskad aerob traning, muskelstyrka och
uthallighet i ett antal studier (Saunders, Travis & Vallance, 2017). Sambandet mellan
skarmtid och fysiska hélsoindikationer hos barn och ungdomar har analyserats i ett antal
tvarsnitts och longitudinella observationsstudier. Studierna lyfter relationen mellan 6kad
skarmtid och samre hélsoindikationer oberoende av andra halsofaktorer sasom sémn, kost
eller fysisk aktivitet (Saunder m.fl., 2017). Tremblay m.fl. (2011) har analyserat 119 tvarsnitt
och 33 longitudinella studier som undersokt sambandet mellan skarmtid och fetma hos barn
och ungdomar. Resultaten visade pa att barn som hade en skarmtid Gver tva timmar per dag
ocksa betraktades som mer benégna att vara 6verviktiga. Hog daglig skarmtid kunde
associeras med Okad risk for dvervikt eller fetma och ett dos-respons samband kunde
identifieras. Stiglic och Viner (2019) menar pa ett samband mellan skarmtid och 6vervikt.
Samtidigt som det finns ett mattligt starkt samband med samre kostvanor, hogre kaloriintag
samt allmén livskvalité. Kopplingen till &ngest, hyperaktivitet, koncentrationsformaga,
sjalvkansla, valmaende, kognitiva formagor och somnférmaga visade sig vara svagt (Stiglic &
Viner, 2019). En annan litteraturéversikt presenterar liknande resultat dar skarmtid kunde
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kopplas ihop med den kroppsliga fysiska formen och den kardiovaskuldra halsan (Carson
m.fl., 2016).

| motsats till diskuterade negativa effekter av 6kad sk&rmtid hos barn och unga diskuterar
Orben och Przybylski (2019) den faktiska evidensen for detta. Den digitala utvecklingen har
bidragit till spekulationer kring eventuella negativa effekter pa det psykologiska
vélbefinnandet hos ungdomar och deras kontinuerliga anvandning av digitala verktyg. Orben
och Przybylski (2019) menar pa att det finns ett negativt svagt samband mellan ¢kad
anvandning av digitala verktyg och ungdomars vélbefinnande. Sett till studiens breda
sammanhang ar dock dessa effekter for sma for att motivera till andringar i
rekommendationer.

Djupgéaende analyser tyder pa att en viss typ av mobilanvandning och dess appar kan bidra till
positiva effekter pa individers psykologiska vélbefinnande (Meredith, James & Christenson,
2018) Detta i sin tur visar pa en mer nyanserad skildring av nyttjandet av smartphones kopplat
till psykologiskt véalbefinnande. Przybylski och Weinstein (2017) diskuterar problematiken
kring saknad evidens for ungdomars halsotillstand kopplat skarmtid. I studien gjord pa
ungdomar i England drogs slutsatsen att skarmtid inte nédvandigtvis behdver ha en negativ
paverkan pa vélbefinnande. Skarmtid pavisades istallet kunna ha en positiv paverkan. Utover
detta tog forfattarna upp att studier inom &mnet bor forbattras och utvecklas. Vid métning av
skarmtid bor hansyn till vanor, livsstil, 6vrig sysselsattning och tidpunkt for métning
tillgodoses (Przybylski & Weinstein, 2017).

Barn och ungdomars skarmtid

Under det senaste decenniet har dubbelt s3 manga barn mellan 9-12 ar nyttjat internet genom
nagon typ av skarm i mer an tre timmar per dag. En skillnad i brukandet fran da till nu ar att
anvandningen inte ar begransad utifran tid pA samma satt som tidigare. Skarmarna ar
lattillgangliga och framforallt konstant tillgédngliga i dess olika varianter. Samtidigt som
innehallet pa internet ar mer eller mindre obegransat med méangder av alternativ och
valmdjligheter (Medieradet, 2017). Statistiska resultat visar pa att sex av tio tonaringar
spenderar minst tre timmar om dagen av sin fritid stillasittande framfor skdrmen. Generellt
har andelen barn och unga som anvander internet i mer an tre timmar per dag fortsatt att 6ka.
Den storsta 6kningen syns hos de yngre barnen, alltsa hos 10 till 11-aringarna. Hos 18-
aringarna anvander nastan fyra av fem internet i mer an tre timmar per dag (Medieradet,
2017).

Medieradet (2017) framlagger svaren pa tva enkatfragor kring mangden skarmtid per dag pa
fritiden (film, klipp, serier, program pa tv, dator, surfplatta, smartphone, Snapchat, Facebook
och Instagram). De sammanstallda svaren visar pa att andelen elever som uppgav fyra timmar
per dag eller fler var hdgre under helgerna jamfort med vardagarna samt att detta 6kade i takt
med aldern. Det var en statistiskt signifikant skillnad mellan pojkar och flickor. Dér flickorna
uppgav att dem spenderade mer tid pa skarmaktiviteter jamfort med pojkarna. Barn till
foraldrar med lag utbildningsniva hade signifikant mer skarmtid bade pa vardagar och helger
jamfort med barn till foraldrar med hog utbildningsniva. Resultaten visar att ungdomar i
samtliga aldersgrupper har for mycket skarmtid och det gallde sérskilt flickor som &r
frekventa anvéandare av internet (Medieradet, 2017).
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Nyligen publicerade Internetstiftelsen (Davidsson, Palm & Melin-Mandre, 2018) i sin rapport
kallad Svenskarna och Internet déar statistik kring internetanvandande presenteras. Statistiken
visar pa att spadbarn upp till ett ar ar flitiga anvandare av internet. Vart fjarde spadbarn i
studien anvander enligt deras foraldrar internet. Anvandandet tilltar sedan med aldern. Detta
pavisar statistiken da cirka 50% av barn fran tva ar och uppat nyttjar internet varje dag. Vid
omvand fraga sager statistiken att endast 10% av de som fyllt 7 ar inte nyttjar internet. Totalt
har 38% av 7-aringarna tillgang till egen mobiltelefon. Tva ar senare da barnen ar mellan 9 till
10 ar har daremot 88% en mobiltelefon. Viktigt att beakta r att 4gandet av en egen
mobiltelefon inte nddvandigtvis paverkar skarmtiden. Detta da majoriteten av barnen fran tva
ars alder anvander mobiltelefon, surfplatta eller dylikt digitalt verktyg som tillhér en néra
anhorig. Generellt ar surfplatta den vanligaste digitala ska&rmen som barn anvander. Dér den
vanligaste aktiviteten ar att kolla pa olika typer av videos. Kopplat till anvandandet av sociala
medier okar detta framforallt vid 9-ars aldern. Statistiken visar pa att 38% av 9-aringarna
anvander sociala medier vilket under kommande ar ékar till ca 50% (Davidsson m.fl., 2018).

Rekommendationer skarmtid

Saunder m.fl. (2017) lyfter vikten av forstaelsen for mojliga negativa halsoeffekter av 6kad
mangd skarmtid. Likasa relevansen av att utveckla tillvagagangssatt for att mojliggora till en
positiv trend med minskad mangd skarmtid. American Academy of Pediatrics
rekommenderar skarmtid pa en till tva timmar per dag. Barn under tva ar rekommenderar
ingen skarmtiden enligt American Academy of Pediatrics riktlinjer. Canadian Society for
Exercise Physiology i Kanada har utformat riktlinjer géllande barn. Barn upp till tva ars alder
rekommenderas ingen skarmtid. Barn mellan 2 till 4 ar rekommenderas att limitera
skarmtiden till en timme per dag. Medan barn mellan 5 till 17 ar rekommenderas skarmtid
under tva timmar per dag enligt Canadian Society for Exercise Physiology (Saunder m.fl.,
2017). Varldshélsoorganisationen, WHO publicerade nyligen riktlinjer gallande skarmtid hos
barn upp till 5 ar. Dar rekommendationerna gallande skarmtid for barn under ett ar
rekommenderas totalt eliminerad skarmtid medan barn fran 2 ar till 4 ar rekommenderas max
en timme skarmtid per dag (World Health Organization, 2019).

Skarmtid och fysisk aktivitet

Det finns mdjligen ett negativt samband mellan méngden tid framfor skarmen och méangden
fysisk aktivitet. Barn och ungdomar som rapporterar mindre mangd skarmtid rapporterar
samtidigt mer fysisk aktivitet (Generation Pep, 2019). Ungar- och medierundersskningen fran
ar 2017 pavisar en viss skillnad fran undersdkningen gjord ar 2011. Detta kopplat till svaren
kring fragan om sport och traning. Dar urskiljs en viss skillnad sett till avseendet att trana
nagra ganger i veckan eller oftare bland 17 till 18 aringar. En pavisad skillnad i att allt fler
tranar séllan eller aldrig framkommer bland 13 till 16 aringarna. Vilket ar en 6kad andel fran
18 % till 23 % likasa en 6kning bland 17-18 aringarna fran 20 % till 30 %. Huruvida dessa
skillnader gar att sammankoppla med skarmanvéndning ar komplext. Tidigare data har ej
kunnat pavisa konkreta orsakssamband dar frekvent medieanvandning orsakar en lagre fysisk
aktivitetsniva hos unga (Medieradet, 2017).

Barn och ungdomars medieanvandning ar nadgot som uppméarksammats i debatten om hélsa

och fysisk aktivitet. Sarskilt uppmarksammat ar barn och ungdomars stillasittande. 11 och 15-
aringar fick i rapporten; Skolbarns halsovanor i Sverige 2013/2014 sjalva rapportera sin
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skarmtid. Vid fragan kring hur manga timmar per dag som spenderas framfor skarmen uppgav
19% av de 11-driga pojkarna kontra 11% av flickorna skarmtid pa 4 timmar eller mer per dag.
24% av 15-ariga flickorna och 27% av pojkarna uppgav skarmtid pa 4 timmar eller mer per
dag. | jamforelse med foregaende undersokning fran 2009 och 2010 visar detta en 6kning i
skarmtid framst hos 15-ariga flickor samt hos pojkar i alla aldersgrupper (Centrum for
idrottsforskning, 2017).

Den digitala utvecklingen i sin helhet har fordndrat barn och ungdomars aktivitets- och
fritidsvanor. ldag spenderar barn och ungdomar majoriteten av sin tid vid ska&rmen som
fritidsaktivitet (Centrum for idrottsforskning, 2017). Studien pavisar en statistisk signifikant
skillnad mellan kdnen, dar flickornas sk&rmtid uppgavs vara hogre &n pojkarnas. Ungdomar i
alla aldersgrupper pavisar en stor mangd skarmtid. Flickorna spenderade generellt sett mer tid
framfor skarmen. | studien framkom en skillnad sett till skarmtid pa helger jamfort med
vardagar. Dar andelen ungdomar som i arskurs fem uppgav att de spenderade fyra timmar
eller fler per dag 6kade méangden skarmtid pa helgerna till skillnad fran vardagarna. Medan
fler elever i arskurs atta och elever i ar tva pa gymnasiet uppgav att de spendera fyra timmar
eller fler per dag under vardagar jamfort med helgerna (Centrum for idrottsforskning, 2017).
Som tidigare namnt finns tvetydighet kring skarmtidens effekter pa halsan (Orben &
Przybylski, 2019). | exempelvis Generation Pep (2019) presenteras sjalvrapporterade fysiska
aktivitet i jamforelse med sjalvrapporterad skarmtid. Saledes &r det onskvart med objektivt
matt data kontra subjektivt métt data. Detta examensarbete mater sambandet mellan objektivt
matt fysisk aktivitet med sjalvupplevd subjektiv skarmtid vilket kan komma att tacka
eventuell kunskapslucka.

Metod

| metodavsnittet presenteras studiens utformning inkluderat datainsamling och urvalsprocess.
Detta foljs av beskrivning kring analysmetoder och metodologiska aspekter inkluderat hansyn
till etiska dilemman.

Design

Denna studie avhandlar tidigare publicerade data fran en tidigare kohortstudie. 1 tillagg till
detta behandlas nytillkomna data i en sekundaranalys. Det &r en kvantitativ sambandsstudie
dar korrelation undersdks (Eljertsson, 2012). Nya data kring skarmtid avsett for smartphones
och iPads (surfplattor) har tillkommit i denna analys. Samtliga data samlades in genom
kvantitativa matningar med dels stegraknare och dels en enkat. | enkaten var fragorna av
nominal- och kvotskala, se bilaga 1. En korrelationsanalys mellan fysisk aktivitet och
skarmtid har genomforts for att besvara syfte och fragestallningar.

Urval

Denna sekundaranalys baseras pa tidigare publicerade data for fysisk aktivitet fran ar 2017.
Samt icke tidigare publicerade data kring skarmtid som samlats in i samband med matningar
ar 2017. Urvalet ar saledes ett bekvamlighetsurval (Raustorp och Froberg, 2018). De
undersokta skolorna var belagna i Kalmar, Oskarshamn och Morbylanga. Gemensamt for
urvalet var att skolorna lag i medelklassomraden. Skolorna skiljde sig at utifran om lag pa

13



landshygden, i fororten eller inom stadskarnan. Urvalet var jamnt fordelat utifran vart
skolorna var belagna.

Insamlade data fran ar 2017 baseras pa matningar av barn och ungdomar i tre arskurser;
arskurs tva, arskurs fem och arskurs atta. Barnen och ungdomarna var med andra ord 8 ar, 11
ar och 14 ar. Totalt deltog 562 barn och ungdomar fordelat pa 198 elever fran arskurs tva, 199
elever fran arskurs fem och 165 elever fran arskurs atta. Procentuellt sett deltog totalt 79% av
antalet elever i arskurs tva, fem och atta pa de sex olika skolorna. Orsak till bortfall berodde
pa ofullstandigt samtycke, sjukfranvaro, franvarande vid datainsamling eller aktivt val att
lamna studien. Urvalet presenteras i figur 2 (Raustorp & Froberg, 2018).
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Figur 2. Figuren illustrerar urvalet vid insamling av data kring stegrakning ar 2017 fordelat utifran &rskurserna.
Antalet tillgdngliga deltagare presenteras likasa bortfall och det totala deltagarantalet (Raustorp & Fréberg,
2018).
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Totala antalet deltagare som besvarade fragan kring skarmtid var 551 deltagare. Sett till kon
var det 286 flickor respektive 265 pojkar som besvarade fragan om skarmtid. I arskurs atta var
det 73 pojkar samt 90 flickor totalt 163 deltagare fran arskurs atta. | arskurs fem deltog 101
pojkar och 94 flickor, totalt 195 deltagare. | arskurs tva 102 flickor samt 91 pojkar och totalt
193 deltagare i arskurs tva, urvalet presenteras i figur 3.
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Figur 3. I figuren presenteras urvalet for enkatfragan avsett skarmtid for ar 2017. Urvalet presenteras i sin helhet
samt fordelat utifran kon och arskurs.

Datainsamling

Antalet steg per dag uppmaéttes under fyra tillfallen per vecka med hjélp av stegraknaren
(Yamax SW-200, Tokyo, Japan). Stegraknaren placerades pa hoften lateralt i linje med hoger
knd. Méatningen genomfordes fran morgon till kvéll. Forskare samlade dagligen in
stegraknare, dokumenterade antal steg per dag for respektive dag och gav sedan tillbaka
stegraknarna till deltagarna. FOr att garantera att matningarna genomforts enligt instruktioner
fick deltagarna i samband med dokumentationen av antal steg per dag besvara en fysisk enkat.
Syftet med enkaten var att identifiera mdjliga matfel samt analysera huruvida deltagarna foljt
instruktioner eller inte.

| enkaten inkluderades en kvantitativ fraga gallande skarmtid. Dar mangden skarmtid per dag
efterfrdgades (mandag, tisdag, onsdag, torsdag). Eleverna fick sjalv uppskatta subjektivt
mangden skarmtid per dag. | enkéten framkom ej information kring om skarmtid géllde under
skoltid eller fritid. Information géllande att skarmtiden avsedde fritiden framkom muntligt.
Likasa framkom muntligt att frdgan gallde smartphones och surfplattor av alla varumarken pa
marknaden. Fragan géllde mangd tid i timmar/minuter spenderad framfor smartphones och
iPads, se bilaga 1.
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Databearbetning och analys

Vid sekundar bearbetning av tidigare publicerade data kring fysisk aktivitet och icke
publicerade data kring skarmtid inleddes databearbetningen med att fora over data for
skarmtid till ett dokument i Excel. Samtliga svar kring skarmtid omvandlades till minuter och
dokumenterades i dokumentet. Dérefter fordes alla svar in i SPSS version IBM SPSS
Statistica for Mac, Version 25.0 (IBM Corp. in Armonk NY), fordelat utifran alder och kon.
Medianvarde for skarmtid hos respektive arskurs och kon berdknades och omvandlades till ett
histogram. Darefter analyserades data vidare i SPSS version IBM SPSS Statistica for Mac,
Version 25.0 (IBM Corp. in Armonk NY) for att understka eventuell korrelation mellan
mangden skarmtid och méangden fysisk aktivitet for respektive arskurs och kon samt skillnad i
mangd skarmtid mellan grupperna. Signifikansniva pa 5 procent (0,05) anvandes.
Korrelationskoefficienter och p-varden 6verfordes till Excel for att presenteras i tabellform.

Efter att alla varden for skarmtid lagts till i ett tidigare dokument med data for fysisk aktivitet
fran ar 2017, genomfdrdes deskriptiv statistik. Frekvenstabeller togs fram for antalet deltagare
i SPSS version IBM SPSS Statistica for Mac, Version 25.0 (IBM Corp. in Armonk NY).
Dessa tabeller togs fram for dels totala antalet deltagare men dven for antalet deltagare
fordelat utifran arskurs samt fordelat utifran kon. Dérefter berdknades centralmatt och
spridningsmatt for mangden skarmtid. Medelvarde och median med tillhdrande
spridningsmatt (standardavvikelse och konfidensintervall) berdknades avsett skarmtid for
samtliga deltagare, for respektive arskurs samt uppdelat utifran kon. Da data var icke
normalfordelat valdes median som centralmatt under kommande analyser (Eljertsson, 2012).
Jamforelse av medianvarde i skarmtid mellan grupperna genomfordes genom deskriptiv
statistik. Har framkom att vérdena inte var normalfoérdelade. Mann Whitney test genomfordes
for att testa signifikansen i skillnad mellan flickor och pojkar i mangden skarmtid. For att fa
fram deskriptiv statistik undersoktes skillnad i skarmtid mellan arskurserna genom Kruskal-
Wallis test. Sedan analyserades skillnad i skarmtid sinsemellan arskurserna genom en serie av
Mann-Whitney test (Post-Hoc tester). For konsfordelning i respektive arskurs genomfordes
Mann-Whitney test for att fa fram signifikansnivaer for skillnad i skarmtid mellan grupperna.
Samtliga resultat for skarmtid 6verfordes sedan till ett histogram via Excel.

Korrelationstester med Spearmans rangkorrelation genomfordes for att undersoka samband
mellan antal steg per dag och skarmtid. Korrelationen mellan fysisk aktivitet och skarmtid
testades for alla deltagare, fordelat pa kon sedan for respektive arskurs och kon. Dessa resultat
samt p-varden presenteras i tabellform. Efter korrelationstester pa alla grupper med Spearman
delades data upp i tva grupper. En grupp med de deltagare som hade minst mangd skarmtid
samt en grupp med de deltagare som hade mest mangd skarmtid. Dessa grupper bendmns som
’minst skirmtid” och mest skarmtid”. Mann-Whitney tester mellan de tva grupperna
genomfordes for alla deltagare, uppdelat pa kon, uppdelat pa alder samt alder och kon.
Slutligen genomfoérdes deskriptiv statistik for att ta fram medianvérde i antal steg per dag for
gruppen med minst skarmtid respektive mest skarmtid bade for samtliga deltagare samt
fordelat utifran kon och arskurs. Resultaten framstalldes i diagram via Excel med skarmtid pa
x-axeln och antal steg per dag pa y-axeln.
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Metodologiska dvervaganden

For att folja upp dessa resultat har syftet utformats utifran tidigare presenterade data och
forskning. Detta for att generera forskning kring skarmtid kopplat till fysisk aktivitet i antal
steg per dag. Den stegrdknare som anvandes i studien (Modell Yamax SW200) &r
vetenskapligt forankrad och har en hdg vetenskaplig trovardighet (Raustorp, 2013).
Enkatfragan géllande skarmtid avser smartphones och iPads (surfplattor) men utesluter TV
och datorer. Detta da syftet ar att kunna underséka ett samband mellan skarmtid och fysisk
aktivitetsniva fran data ar 2017. Det ar vasentligt att utesluta TV och datorer i
datainsamlingen da detta redan fanns ar 2000. Det som ar vasentligt att underséka ar hur
nytillkomna digitala verktyg (sdsom smartphones och surfplattor) paverkar barn och
ungdomars fysiska aktivitetsniva.

Vid bearbetning av insamlade data framkom att data for sk&rmtid inte var normalfordelade.
Med vetskap kring detta anvandes median som centralmatt (Eljertsson, 2012). Déarefter valdes
ett icke parametriskt test da det var oberoende grupper och data var i kvotskalan. Darav
genomfordes ett Mann-Whitney test for signifikanstest mellan olika gruppers mangd skarmtid
(Eljertsson, 2012). Vid test av skillnad i mangd skarmtid mellan arskurserna valdes ett
Kruskal-Wallis test da det var tre oberoende grupper med icke normalférdelade data i
kvotskala. Darefter genomfordes Post-hoc analys for att kunna jamfora mangden skarmtid for
de olika arskurserna mot varandra. Da det ar tre olika grupper som jamfors mot varandra
(Barmark & Djurfeldt, 2016). Né&r kon tillampades anvande Mann-Whitney for att testa
skillnaden i skarmtid mellan grupperna. Valet motiverades av att det var tva oberoende
grupper och icke normalférdelade data i kvotskala (Eljertsson, 2012). | resultatet presenteras
data for skarmtid i histogram for att tydliggdra resultaten samt se skillnader mellan olika
grupper. Samtliga data var av kvantitativ skala (Barmark och Djurfeldt, 2016).

Resultat av korrelationsanalys presenteras i tabellform for att pa tydligt satt kunna pavisa
signifikansniva. Sambandets riktning och styrka tolkas genom de beréknade
korrelationskoefficienterna. Om koefficientens varde ar narmare +1 &r det ett starkt positivt
samband och da det 4r ndra -1 &r det starkt negativt samband. Ar vérdet daremot 0 finns inget
samband. En korrelationsanalys utfors da korrelationsstudier redovisar huruvida ett samband
mellan tva variabler existerar eller inte (Eljertsson, 2012). Vid korrelationsanalyser av antal
steg per dag och skarmtid anvandes Spearmans rangkorrelation da data var icke
normalférdelat samt Mann-Whitney for signifikanstest (Eljertsson, 2012). Att ytterligare dela
upp data i tva grupper med “minst skirmtid” och “mest skirmtid” genomfordes for att urskilja
eventuella samband mellan dessa grupper. Detta for att undersdka samband i antal steg per
dag mellan grupperna for mest respektive minst skarmtid. Deskriptiva data visade pa viss
snedfordelning av data kring antal steg per dag. Darmed berédknades medianvarde som
centralmatt. Har genomfordes Mann-Whitney tester da det var tva oberoende grupper samt
snedfordelade data i kvotskala. Att grupperna inte delades upp i kvartiler berodde pa att varje
kvartil skulle innehalla for fa personer vilket kan initiera en negativ paverkan pa
overforbarheten och tillforlitligheten (Eljertsson, 2012).

Studien ar godkénd av Linkdpings Universitets forskningsetiska kommitté (2017: DNR: 201-
31). Forskning bor alltid tillgodose etiska krav och ta hansyn till deltagarna i fraga. De fyra
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etiska forskningsprinciperna; konfidentialitetskravet, nyttjandekravet, samtyckeskravet och
informationskravet tillgodoses i studien (Vetenskapsradet, 2002). Skriftlig information
skickades ut till alla inblandade. De aktuella skolorna, foraldrarna och deltagarna fick ge sitt
godkannande for ett skriftligt samtycke till studien. Alla deltagarna var medvetna om
mojligheten att utan forklaring kunna hoppa av och dra sig ur under studiens gang. Varken
namn pa deltagare eller skolor namns i studierna for att respektera anonymitet. All insamlade
data anvénds endast for forskning i vetenskapligt syfte (Raustorp & Froberg, 2018). Ett etiskt
dilemma nér det kommer till att arbeta med barn och unga é&r tillgodose deras autonomi.
Darfor ar det av stor vikt att alla parter har tillgodosetts med information samt gett sitt
samtycke (Bryman, 2011).

Resultat

| forsta avsnittet presenteras medianvarde i mangden skarmtid for samtliga deltagare samt
fordelat utifran kon och arskurs. Skillnader i mangd skarmtid mellan grupperna presenteras
dérefter. Andra avsnittet behandlar samband mellan mangd skarmtid och méngd fysisk
aktivitet. Slutligen presenteras medianvérden i tredje avsnittet. Dessa for antalet steg i
grupperna med minst respektive mest skarmtid samt skillnader mellan grupperna.

Skarmtid hos barn och ungdomarna

Medianvardet i skarmtid var 60 minuter per dag for samtliga deltagare. Hos bade flickor och
pojkar var medianvérdet 60 minuter per dag utan signifikant skillnad mellan konen. Arskurs
tva, fem och atta hade 15, 68 respektive 166 minuter per dag och analyser visar skillnader
mellan arskurserna, p<0,05. Flickor i arskurs tva rapporterade mindre skarmtid (14 minuter
per dag) jamfort med pojkar (25 minuter per dag), p<0,05. For bade flickor och pojkar i
arskurs fem var det 68 minuter per dag. | arskurs atta var det for flickor och pojkar 154
respektive 180 minuter per dag. Inga signifikanta skillnader mellan flickor och pojkar
observerades i varken arskurs fem eller atta. Samtliga medianvarden i skarmtid for alla
deltagare samt fordelat utifran respektive arskurs presenteras i figur 4. Medianvarden for
skarmtid fordelat utifran kon och arskurs illustreras i figur 5.
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Figur 4. Diagrammet visar medianvérdet for skarmtid i minuter per dag for samtliga deltagare samt fordelat
utifran arskurs.
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Figur 5. Diagrammet visar medianvardet for skarmtid i minuter per dag for alla deltagare samt fordelat utifran
kon och arskurs.
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Samband mellan fysisk aktivitet och skarmtid

Det fanns inga samband mellan skarmtid och antal steg per dag for samtliga deltagare i
arskurs tva och fem, se tabell 3. Sambandet mellan skarmtid och antal steg per dag for
respektive arskurs fordelat utifran kén var for flickor i arskurs tva, pojkar arskurs tva, flickor
och pojkar i arskurs fem samt pojkar i arskurs atta inte signifikant, se tabell 4. Vidare
observerades samband mellan skarmtid och antal steg per dag hos samtliga deltagare rs= -
0,34, p<0,05 samt hos samtliga deltagare i arskurs atta, rs=-0,20, p<0,05, se tabell 3. Hos
samtliga flickor rs=-0.41, p<0,05 och pojkar rs= -0,35, p<0,05 fanns det ett samband mellan
skarmtid och antal steg, se tabell 4. Likasa for arskurs atta rs= -0,20, p <0,05 samt arskurs atta
flickornas rs= -0,39, p<0,05, se tabell 4.

Tabell 3. Korrelationskoefficient for skarmtid och fysisk aktivitet med tillhdrande p-vérde for alla deltagare och
respektive arskurs.

Alla Arskurs 2 Arskurs 5 Arskurs 8
Korrelationskoefficient, rs -0,34 -0,03 0,06 -0,20
(P-varde) (0,00) (0,66) (0,39) (0,01)

Tabell 4. Korrelationskoefficient for skarmtid och fysisk aktivitet med tillhdrande p-vérde for alla deltagare och
respektive arskurs fordelat utifran kon.

Alla Alla  Arskurs  Arskurs Arskurs Arskurs Arskurs  Arskurs

flickor pojkar 2 flickor 2 pojkar 5 flickor 5 pojkar 8 flickor 8 pojkar

Korrelations- -0,41 -0,35 -0.11 -0,13 0,01 0,06 -0,39 -0,01
koefficient, rs
(P-varde) (0,00) (0,00) (0,25) (0,23) (0,90) (0,57) (0,00) (0,94)

Skillnad mellan grupperna med mest respektive minst skarmtid

Hos flickorna (icke fordelat utifran arskurs) var det en skillnad mellan gruppen med minst
respektive mest skarmtid (12125 antal steg per dag respektive 10950 antal steg per dag),
p<0,05. Vilket illustreras i figur 6. Fordelat utifran kon och arkurs var det for flickor i arkurs
atta en signifikant skillnad mellan grupperna med minst och mest skarmtid. Gruppen med
minst skarmtid hade medianvérdet 9927 steg per dag och gruppen med mest skarmtid hade
8129 steg per dag), p<0,05. Se figur 8. Det var ingen signifikant skillnad i medianvarde i antal
steg mellan gruppen med minst respektive mest skarmtid dar ingen fordelning utifran kon
eller arskurs gjorts, likasa for pojkar, se figur 6. Det var ingen signifikant skillnad mellan
minst och mest grupperna i arkurs tva, fem eller atta, se figur 7. Det var ingen signifikant
skillnad for pojkar i samtliga arskurser samt for flickor i arkurs tva och fem, se figur 8.

20



16000

14000

12000

10000

8000

Antal steg per dag

6000

4000

2000

14375 14183

Alla deltagare Alla flickor Alla pojkar

m Minst skarmtid = Mest skarmtid

Figur 6. Diagrammet illustrerar medianvardet i antal steg per dag for grupperna med minst skarmtid och mest
skarmtid for alla deltagare samt fordelat pé kon.
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Diskussion

| detta avsnitt diskuteras styrkor och svagheter i metoden samt metodologisk trovardighet.
Dérefter foljer resultatdiskussion dar presenterade resultat diskuteras i relation till bakgrund
och tidigare forskning.

Metoddiskussion

Datainsamling

En styrka i urvalsprocessen ar att det finns en jamn fordelning utifran vart skolorna &r
belagna. Detta minskar risken att resultatet paverkas av skillnader i samhallsstruktur.
Mojligen kan detta 6ka generaliserbarheten. Om alla skolor hade varit beldgna i liknande
samhallen hade resultatet troligen paverkats pa sa satt att trovardigheten minskat. Samtidigt &r
det en svaghet att data endast ar insamlad i medelklassomraden och inte i socioekonomiskt
utsatta omraden eller starka socioekonomiska omraden. Resultatet hade kunnat komma att
paverkats om data enbart varit insamlad i t.ex. ett socioekonomiskt utsatt omrade dar tillgang
till smartphones och surfplattor méjligtvis ar begransad. Metodologiskt utgér det en styrka att
bortse fran digitala verktyg som TV eller datorer i enkatfragan for att kunna urskilja faktisk
paverkan ar 2017 jamfort med ar 2000 da det som tillkommit i digital vag &r smartphones och
surfplattor.
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Valet att anvinda sig av ’smartphones och iPad” kan mdjligen varit missvisande i och med att
det finns surfplattor ifran flertalet andra varumarken. Enkétfragan skulle kunna formulerats pa
annat satt for att undvika att fa eventuella missvisande svar. Likasa ar det endast en enkatfraga
gallande skarmtid vilket inte ger en bred syn pa hur anvandandet faktiskt ser ut. | fragan finns
ingen information om skarmtid avser gélla under skoltid, fritid eller under hela dagen. Denna
information framkom enbart muntligt. Det finns ingen garanti att informationen uppfattats av
alla deltagare eller att informationen har anvénts pa ett korrekt satt. Om sa ar fallet paverkas
svaren av deltagarnas utgangspunkt nar de subjektivt uppskattar skarmtiden. Det hade
maéjligen varit av intresse att presentera data inkluderat skarmtid under skoltid da skarmen
paverkar barn och ungdomar oavsett om skarmen nyttjas pa skoltid eller inte. Faktum &ar dock
att det ar vanligt forekommande att barn och ungdomar spenderar tid framfor skarmar pa
fritiden; som en fritidsaktivitet (Centrum for idrottsforskning, 2017). Dérav ar fritiden en
relevant tid av dygnet att analysera mangd skarmtid.

Skarmtid gar att mata bade subjektivt genom sjélvskattning men dven objektivt genom t.ex.
appar. En fordel med sjalvskattning ar att det ar lattillgangligt medan fordelen med appar ar
att det blir den faktiska skarmtiden som mats; alltsa objektiv matning. En nackdel med
objektiv mdtning kan daremot vara att undersokningen blir beroende av tillgdngligheten till
diverse digitala matverktyg. Hur nar man da ut till de som inte anvander dessa verktyg? En
ekonomisk aspekt ar att dessa matverktyg kan komma att kosta pengar. Datainsamlingen &r
som sagt uppdelad i en objektiv del och en subjektiv del. Den objektiva delen innefattar
stegmatning for att fa fram medianvarde for antal steg per dag hos deltagarna. Medan den
subjektiva delen innefattar enkéten gallande sk&rmtid och kontroll av stegmatningens
genomforande. Subjektiv méatning i detta fall innebér sjalvuppskattning av skarmtid. Det finns
alltid en risk med sjalvuppskattning da en individ kan 6verskatta eller underskatta sig sjalv, i
detta fall mangden skarmtid. Pa sa satt hade en objektiv matmetod varit av intresse for att
mdjligen fa mer tillforlitliga resultat. Generation Pep (2019) undersoker subjektiv skarmtid
mot subjektiv fysisk aktivitet, denna kandidatuppsats mater subjektiv skdrmtid mot objektiv
fysisk aktivitet. Mojligen hade det varit intressant att undersdka objektiv skarmtid mot
objektiv fysisk aktivitet.

Databearbetning och analys

Sammantaget genomfordes ett antal tester av bade korrelation och skillnad mellan
medianvarden for olika grupper. Detta for att kunna starka resultaten och faktiskt kunna se
skillnad mellan grupperna. Daremot kan flertalet upprepade tester pa mindre grupper komma
att paverka trovardigheten da det blir ett mindre antal deltagare i vardera grupp.

Resultatdiskussion

Alders- och koénsskillnad i skarmtid

Denna sekundaranalys utgar fran tidigare publicerade data dar det framkommer en signifikant
minskning i antalet steg per dag mellan ar 2000 och &r 2017 hos skolungdomar. Studien som
ligger till grund for denna analys presenterar skarmtid som en mdjlig anledning till den
negativa trenden. Vidare diskuterar forfattarna mojligheten till ett eventuellt samband mellan
minskad fysisk aktivitet och 6kad méangd skarmtid. Da senaste artiondet inkluderat en 6kad
konsumtion av digitala verktyg med smartphones och surfplattor i framkanten (Raustorp &
Froberg, 2018). Presenterade medianvarden for skarmtid for respektive arskurs (ej fordelat
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utifran kon) visade pa en 6kning med 98 minuters skarmtid per dag fran arskurs fem till
arskurs atta. Detta da elever i arskurs fem hade ett snitt pa 68 minuter medan eleverna i
arskurs atta hade ett snitt pa 166 minuter per dag. Denna 6kning ligger i linje med minskad
pavisad fysisk aktivitet med aldern. En tidigare publicerad studie pavisar att 15-ariga pojkar
sitter stilla 8 procentenheter mer dn 11-ariga pojkar. Medan 11-ariga flickor sitter stilla 13
procentenheter mindre an flickor som ar 14 ar gamla. Vid undersékning av skillnad mellan
kdnen verkar flickor sitta mer framfor skarmen &n pojkar (Centrum for

idrottsforskning, 2017). Teorin kring att 6kad skarmtid leder till minskad fysisk aktivitet
starks darmed via denna sekundéra analys. Utméarkande i denna analys ar daremot att flickor i
samtliga arskurser inte sitter mer framfor skarmar an pojkar. Ingen signifikant skillnad i
mangden skarmtid kan urskiljas mellan flickor och pojkar i arskurs fem och atta. I arskurs tva
fanns daremot en signifikant skillnad mellan konen. Dock i motsatt riktning da pojkar i storre
utstrackning visade sig spendera mer tid framfor skarmar an flickor. Detta motbevisar tidigare
resultat och darmed stélls 6kade krav pa framtida forskning for att kunna pavisa eventuella
konsskillnader i mangd skarmtid.

Tillgangen till egen smartphone okar i och med aldern vilket kan paverka mangden skarmtid
(Davidsson m.fl., 2018). Resultaten presenterar dessutom ett medianvarde pa 15 minuter per
dag for arskurs tva vilket markant hojs till 68 minuter per dag i arskurs fem och sedan 166
minuter per dag i arkurs atta, p<0.05. Mdjligen finns har ett samband med sociala medier som
hdgst troligt intresserar ungdomar i storre utstrdckning. Eller handlar det om att forédldrar inte
satter granser for ungdomar? Anledningen till att mangden skarmtid 6kar med aldern behover
studeras vidare. Med detta sagt kvarstar faktum att mangden skarmtid verkar 6ka med aldern.
Om en negativ effekt utav detta ar att mangden fysisk aktivitet minskar kan ungdomars halsa i
storre utstrackning komma att paverkas negativt av digitala skarmar. En intressant aspekt i
halsoframjande arbete.

Digitala utvecklingen paverkar i allt stérre utstrackning barn och ungdomar vilket syns genom
6kad méngd tid framfor skarmar. Dock saknas tydliga rekommendationer for méngd skarmtid
(Medieradet, 2017). Mycket beroende pa att forskningen och vetenskapen inte har tillracklig
evidens for att frambringa rekommendationer som hade behdvts for att mojliggora for
rekommendationer géllande skarmtid (Stiglic & Viner, 2019). De vaga existerande
rekommendationerna for mangd skarmtid verkar inte skilja sig at beroende pa
konstillhorighet. Resultaten i denna sekundéranalys visar pa att den enda signifikanta
skillnaden mellan flickor och pojkar i mangden skarmtid aterfanns i arskurs tva. Medan
flickorna hade generellt sett mindre mangd fysisk aktivitet &n pojkarna. De rekommendationer
som finns géllande antal steg per dag &r atskilda utifran konen i aldrarna 7-12 ar (et Tudor-
Locke m.fl., 2011). Detta bor rimligen innebéra att flickor mellan 7—12 ar har mer tid att lagga
framfor skarmen da dygnet bestar av 24 timmar. Géllande rekommendationer for antalet steg
per dag som &r farre for flickorna i aldrarna 7-12 ar bor da flickor mellan 7—-12 ar kunna
spendera mer tid vid skarmen an pojkarna i motsvarande aldrar.

Fysisk aktivitet i relation till skarmtid

Vid denna sekundara analys av tidigare publicerade data i forhallande till insamlade data
kring skarmtid (tid spenderad framfér smartphones och surfplattor) framkommer signifikanta
samband mellan minskad fysisk aktivitet och 6kad mangd skarmtid hos fem grupper.
Korrelationen mellan fysisk aktivitet och skarmtid pavisas som en mycket svag negativ
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korrelation rs=-0,34, p<0,05 for gruppen i sin helhet (utan indelning i arskurs eller kon). For
arskurs atta oavsett kén var det en mycket svag korrelation rs=-0,20, p<0,05. For pojkar
oavsett arskurs var det en svag korrelation rs=-0,35, p<0,05. For flickor i arskurs atta syns en
svag negativ korrelation rs=-0,39, p<0,05. Medan flickor oavsett arskurs pavisar ett negativt
samband rs=-0,41, p<0,05. Tidigare ndmnda signifikanta skillnader frambringar evidens for en
existerande korrelation mellan steg per dag och méngden skarmtid. Okad mangd skarmtid
verkar framforallt hos flickor kunna leda till minskad méngd fysisk aktivitet.

Korrelationen innebdr inte att flickor spenderar mer tid framfor sk&rmen &n pojkar utan
snarare att mangden skarmtid i forhallande till antal steg per dag visar pa ett negativt
samband. Mangden skarmtid pavisas ha en negativ paverkan pa mangden fysisk aktivitet hos
framforallt flickor. Forklaringen till att sambandet mellan fysisk aktivitet och skarmtid &r
starkare for flickorna bor kunna grundas pa tidigare publicerade data dar farre flickor &n
pojkar generellt sett nadde upp till rekommendationerna gallande fysisk aktivitet ar 2017. |
resultatet delades gruppen upp i minst skarmtid och mest skarmtid for att ytterligare kunna
underséka sambandet. Det var ingen signifikant skillnad i antalet steg mellan de tva grupperna
daremot fanns en signifikant skillnad i antalet steg mellan flickorna i gruppen med minst
skarmtid samt gruppen med mest skarmtid. Fordelat utifran arskurs och kon fanns en
signifikant skillnad for flickor i arskurs atta. Dessa undersokningar starker ytterligare studiens
tidigare resultat for att kunna jamfora elevgrupperna med mest samt minst konsumtion av
skarmtid.

Ovriga icke namnda resultat fran denna sekundaranalys publicerar daremot icke signifikanta
resultat hos resterande urvalsgrupper. Att vardena inte kan anses signifikanta kan méjligen
bero pa den subjektiva matmetoden av mangden skarmtid som tidigare diskuterats. Hur
uppskattar eleverna sin mangd skarmtid? Det &r inte helt sjalvklart att en individ sjalv forstar
eller har mojlighet att pa ett trovardigt satt kunna uppskatta mangden skarmtid. Detta da
forstaelsen for den totala implementeringen av digitala verktyg i vardagen inte alltid ar helt
latt att urskilja (Deuze, 2011). Formagan att uppskatta sin sjalvupplevda skarmtid kan darmed
bli tvetydig och inkorrekt. En mdjlig teori ar att sma frekventa anvandningstillfallen av t.ex.
en smartphone forsummas. Vilket i sin tur kan paverka resultaten och sambandsanalyserna.

Viktigt att beakta ar dock att det finns en tendens till att samtliga barns och ungdomars mangd
skarmtid paverkar deras fysiska aktivitetsméangd. Detta da antal steg per dag minskar for
samtliga forutom pojkarna i arskurs tva. Att signifikanta varden inte kan pavisas innebér att
resultaten inte anses generaliserbara pa en bredare population. Dock finns det fortfarande en
tendens till ett samband (Bryman, 2011). De resultat som snarare antyder en tendens till
paverkan an faktisk paverkan ar intressanta for kommande forskning. Det kravs mer forskning
for att kunna tacka den existerande kunskapsluckan. Raustorp (2013) refererar till en studie
som pavisat att fysiska aktivitetsniva inte minskat for barn och ungdomar mellan ar 2000—
2007 (Raustorp, 2013). Daremot pavisar studien som ligger till grund for denna
sekundaranalys att den fysiska aktivitetsnivan har minskat fran ar 2000 till &r 2017 (Raustorp
& Froberg, 2018). Intressant att lyfta har ar den eventuella paverkan smartmobilen och
surfplattan haft sedan ar 2007. Detta for att faktiskt kunna utesluta andra faktorer som kan ha
kommit att paverka resultaten.
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Resultaten av denna sekundara analys starker den allmanna hypotesen kring skarmtidens
negativa effekter sett till fysisk aktivitet och rorelse. Dock ar fragan vad resultaten egentligen
séger 1 och med avsaknaden av rekommendationer i Sverige (Stiglic & Viner, 2019).
Onskvart &r att kunna sitta rekommendationerna mot resultaten for att faktiskt kunna pavisa
skillnad och paverkan pa fysisk aktivitet. Forskning inom amnet 6nskas for att kunna starka
hypotesen kring ett eventuellt samband mellan fysisk aktivitet och skarmtid, framforallt
forskning dar skarmtid méts objektivt.

Slutsats och implikationer

Studien visar pa signifikant svaga negativa samband mellan mangd skarmtid och fysisk
aktivitet for samtliga barn och ungdomar oberoende av arskurs och kon, p <0,05. Sambandet
for flickor och pojkar oavsett arskurs var ocksa signifikant, p <0,05. Starkast samband
aterfanns for flickor i arskurs atta, p <0,05. Vidare kan resultaten vara anvandbara dar
interventionsinsatser for 6kad fysisk aktivitet hos barn och ungdomar behdver prioriteras.

| kommande yrkesprofession som halsopromotor finns en mojlighet att paverka barn och
ungdomars hélsa i en positiv riktning. Utifran denna studie kan arbete kring att minska
mangden skarmtid bli allt mer aktuellt. Det behdvs dock mer forskning for att generera
resultat som &r generaliserbara for en bredare population och kunna generera 6kad evidens for
fenomenet. Detta forslagsvis genom forskning med objektiv méatt skarmtid saval som objektiv
fysisk aktivitet for att utesluta den manskliga faktorn. Genom mer forskning och eventuell
Okad evidens kan mer konkreta riktlinjer for mangd skarmtid hos barn och ungdomar
framstallas. Resultaten kan motivera att hansyn tas till skarmtid vid interventioner géllande
fysisk aktivitet hos barn och ungdomar.
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Bilaga 1

Jag har burit stegréknare enligt instruktion dvs:
e Inte varit utan stegrdknare mer an 30 min under dagen
e Inte skakat stegréknaren (mer &n 100 skakningar)
e Inte nollstéllt stegraknaren

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag

................................................ << (namnteckning)
Fritidsaktivitet som idrottstraning, extra langpromenad etc. du utfort

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag

................................................ << (namnteckning)

Hur kom du till skolan? Cyklade promenerade, skolbuss, bil eller annat
Mandag Tisdag Onsdag Torsdag

................................................ << (namnteckning)

Hur manga timmar/minuter om dagen anvéande du smartphones eller iPads?
Mandag Tisdag Onsdag Torsdag

................................................ << (namnteckning)
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