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Sammanfattning

Ungdomar i Sverige éter for lite frukt och endast en tiondel av alla gymnasieelever kommer
upp 1 frukt- och gronsaksrekommendationen om 500 gram per dag. Medan intaget av
gronsaker bland ungdomar 6kat ndgot de senaste dren sa géller det inte for fruktintaget.
Tidigare studier visar att tjejer dter mer frukt &n killar och att anledningar till ett lagt
fruktintag bland annat kan bero pa socioekonomiska faktorer, samt en begriansad
tillgénglighet 1 hemmet. Syftet med den hér studien dr att kartligga mdjliga orsaker till
gymnasieelevers laga intag av frukt. Elever pa en gymnasieskola i Vistra Sverige fick fylla i
en enkét som berérde &mnen som attityder och uppfattningar kring frukt, subjektiva normer
samt tillginglighet. Enkéten utformades med stod av den beteendeteoretiska modellen The
Theory of Planned Behaviour. Efter analysering av svaren skildrades samband mellan
attityder och uppfattningar kring frukt, subjektiva normer, upplevd kontroll och fruktintag.
Resultatet visar att tillgénglighet av frukt i hemmet verkar pdverka attityden till frukt, att
eleverna verkar dta mer frukt om de tror att deras kompisar gor det och att olika uppfattningar
kring frukt kan paverka attityden till frukt samt fruktkonsumtion p4 skilda vis. Att anse att
frukt dr nyttigt verkar inte spela ndgon roll for varken konsumtion av eller attityd till frukt,
medan att uppfatta att frukt dr besvirligt endast verkar paverka fruktkonsumtionen. Att
uppfatta frukt som trékigt verkar paverka saval attityden till frukt som fruktkonsumtionen. Ett
led i att 6ka fruktkonsumtionen bland gymnasieelever kan vara att erbjuda inspiration kring
frukt, gratis i skolan.



Forord

Vi har bada ett gediget intresse for ungdomars hélsa och under 2018 sldppte Livsmedelsverket
en ny rapport kring ungdomars matvanor, Riksmaten Ungdom, 2016-17. Rapporten inneholl
en ingdende beskrivning av vad ungdomar éater, hur vél de nar rekommendationerna samt hur
deras generella hilsa dr. Ur den rapporten vécktes intresset kring ungdomars laga fruktintag
fran vér sida dé vi ansag att det fanns en kunskapslucka kring varfor det var sa.

Genom utbildningen mot att bli hilsopromotdrer har vi fétt lara oss om olika hélsopromotiva
strategier. En av dessa strategier &r att tillimpa arenaperspektivet. En arena kan avse en
arbetsplats, en idrottsforening eller en skola och dr en bra plattform for att na en specifik
malgrupp. Med utgangspunkt i arenaperspektivet kan olika hélsopromotiva insatser utformas
specifikt till mélgruppen i den avsedda arenan. Ménga av Sveriges ungdomar har en naturlig
samlingsplats genom skolan. Det {61l sig darfor 1dmpligt for oss att vinda oss till
gymnasieskolor for att komma i1 kontakt med, och kunna gora en studie kring, ungdomar.

Vi har varit lika delaktiga vid planering av studien, litteratursokning och datainsamling. I
arbetet har vi utnyttjat varandras styrkor vilket innebér att den ena av oss har varit drivande i
att utforska forskningslaget kring hélsoaspekterna av frukt. Den andra har istéllet haft fokus
pa den beteendeteoretiska delen av arbetet samt genomfort majoriteten av analyser i SPSS.

Vi vill tacka vér handledare Christina Berg for hennes stdd i1 detta arbete. Hon fanns alltid
néra till hands under de olika delarna i forskningsprocessen samt under rapporteringsfasen
och bidrog med konstruktiv kritik och feedback. Slutligen vill vi ocksa tacka de tvé lararna
som gjorde denna undersokning mdjlig genom att distribuera enkéten till respondenterna samt
dven tacka eleverna som stéllde upp pé att delta.
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Introduktion

Under aren 2016 och 2017 gjorde Livsmedelsverket en inrikes kostvanestudie, Riksmaten
Ungdom 2016-17, pa ett representativt antal ungdomar i rskurs fem, atta samt arskurs tva pa
gymnasiet dir 3477 barn deltog (Livsmedelsverket, 2018). Kostundersokningen visar att
majoriteten av barnen fér i sig en adekvat mangd av de essentiella mikronutrienter som de
behover for en normal kroppsfunktion samt ett bra maende. Studeras istillet konsumtionen av
enskilda livsmedelsgrupper for pojkar respektive flickor i drskurs tva pa gymnasiet s ar det
generella intaget av frukt och gronsaker for 1agt. Rekommendationen dr 500 gram per dag och
i dagsldget far ungdomarna endast i sig omkring 250 gram per dag. Riksmaten Ungdom 2016-
17 (Livsmedelsverket, 2018) belyser ocksé att ungdomars gronsaksintag generellt har 6kat
medan fruktintaget &r lika litet som det var 2003 da studien Riksmaten Barn 2003 gjordes
(Livsmedelsverket, 2018). I dagsldget finns begriansade studier kring anledningar till varfor
fruktkonsumtionen &r 1ag bland ungdomar i Sverige. Tidigare undersékningar har kommit
fram till att fruktkonsumtionen okar i takt med stigande alder samt att fruktkonsumtionen ar
hogre bland ungdomar som ingér i ett hushdll med hogre socio-ekonomisk status (Mielgo-
Ayuso m.fl., 2017). For att bedriva hilsofrimjande arbete behdvs kinnedom om faktorer och
forhallanden som bidrar till att ménniskor drabbas av sjukdom samt kunskap om vilka
faktorer 1 individers livsstil och omgivning som gor att de forblir friska (Pellmer, Wrammer &
Wrammer, 2017). Denna studie &mnar darfor ge en inblick i mojliga anledningar som bidrar
till att majoriteten av gymnasieelever dter for lite frukt. Finns det kunskap om potentiella
anledningar gér det saledes att skapa insatser for att 6ka fruktkonsumtionen och ddrmed
framja hélsa.

Syfte och Fragestallningar

Syftet med studien ar att kartlagga mojliga orsaker till gymnasielevers laga intag av frukt.

- Vilka uppfattningar om frukt korrelerar med attityd till frukt samt fruktkonsumtion?
- Vilka samband syns mellan subjektiva normer, tillgédnglighet och attityd till frukt?
- Vad uppger eleverna sjdlva vara orsaker till ett lagt fruktintag?

Bakgrund

Detta avsnitt avser ge en fordjupning i forskningsproblemet. Genom avsnittets tre delar utreds
varfor det &r viktigt att ha en balanserad kost och malgruppen for uppsatsen definieras. Sedan
beskrivs hur forskningslidget kring malgruppen ser ut samt hur anledningar till det laga
fruktintaget hos ungdomarna kan utforskas med hjilp av det teoretiska ramverket.

Varfor ar en balanserad kost viktig?

Styckena nedan ger en inblick i kostens betydelse for framtida hélsa hos individer och
maélgruppen presenteras.

Matvanor och sjukdom

Mainniskors hilsa dr nagot komplext eftersom olika faktorer samspelar
(Folkhédlsomyndigheten, 2018). Det finns bade friskfaktorer, det vill séga faktorer som okar



chansen att manniskor héller sig friska och bibehéller sin hélsa, och riskfaktorer, nirmare
bestdmt faktorer som Okar risken att ménniskor blir sjuka eller far en dalig hélsa. Pa grund av
att det bade finns risk- och friskfaktorer sa dr det betydelsefullt att ha god kdinnedom om
ménniskors levnadsvanor och livsvillkor bdde i ddtid och nutid for att kunna se ifall
befolkningens hélsa har blivit simre, dr likadan eller blivit béttre (Folkhdlsomyndigheten,
2018). Vanliga riskfaktorer som ndmns kopplat till hilsa &r bland andra matvanor, hogt
blodtryck, rokning och ett hogt BMI (Bjorck, Barbieri, Mattisson & Lemming, 2016). De
okar tillsammans risken for flera av de folkhdlsosjukdomar som i dagsldget drabbar en hel del
ménniskor. Att bara fordndra matvanor kan leda till en minskad risk for typ II-diabetes, olika
cancerformer och hjért- och kirlsjukdomar (Nordic Council of Ministers, 2014,). Ett annat
exempel pa matvanors betydelse &r att ungefér en tredjedel av alla cancerfall skulle kunna
hindras genom hilsosamma matvanor tillsammans med fysisk aktivitet och normalvikt (Bjork
m.fl., 2016). Mer hélsosamma matvanor beskrivs av Nordiska Néringsrekommendationer
(NNR, 2012) innehalla en 6kning av gronsaker, baljvéxter, frukt, bér, fisk, skaldjur, ndtter
samt fron (Nordic Councils of Ministers, 2014). Det innebér ocksa att byta ut
spannmalsprodukter av vitt/siktat mjdl till spannmélsprodukter av fullkorn. Smoér och
smorbaserade matfetter ska bytas ut mot vegetabiliska oljor och oljebaserade matfetter. Feta
mejeriprodukter ska bytas ut mot magra mejeriprodukter. Dessutom foreslar NNR (2012) ett
lagre intag av charkprodukter, rott kott, drycker och livsmedel med tillsatt socker, salt och
alkohol for forbattrade matvanor for att frimja hélsan. Smé fordndringar i matvanor som ar
positiva for hédlsan resulterar i en reducerad risk for olika sjukdomar (Nordic Councils of
Ministers, 2014)

Betydelsen av naringsrika kostvanor

Frukt- och gronsakskonsumtionen har fitt ett storre fokus det senaste artiondet for att vara en
betydelsefull del av en hilsosam livsstil eftersom frukt och gronsaker innehaller mycket av de
essentiella ndringsdmnena som mineraler, kostfiber och antioxidanter (Mieglo-Ayuso m.fl.,
2017). Livsmedel fran véxtriket innehaller ocksa bioaktiva &mnen (Nordic Council of
Ministers, 2014) och studier pekar pa att en adekvat frukt- och gronsakskonsumtion ar
positivt for vitaminstatus i blodet (Mieglo-Ayuso m.fl., 2017). Enligt NNR (2012) visar
ménga studier att livsmedel som innehéller en naturligt hog méngd kostfiber gor att
ménniskokroppen blir mer motstandskraftig mot sjukdomar som hdgt blodtryck, hjart- och
kérlsjukdomar, typ II-diabetes och en del cancerformer. Nagot annat som &r positivt med de
flesta livsmedel fran vaxtriket ar att de har en 14g energitillgénglighet och darfor kan
konsumeras 1 hogre grad utan att rubba energibalansen nimnvirt. Att ligga i positiv
energibalans en lidngre tid kan leda till 6vervikt och fetma och dessa ér tva faktorer som ocksa
okar risken for att drabbas av méinga kroniska sjukdomar och &ven vissa cancerformer
(Nordic Council of Ministers, 2014). Darfor kan ett adekvat frukt- och gronsaksintag ha en
betydelsefull paverkan pé en individs langsiktiga hdlsa (Mieglo-Ayuso m.fl., 2017).

Frukt- och gronsaksrekommendationen

Rekommendationen for konsumtionen av frukt och gronsaker dr i Sverige satt till 500 gram
sammanlagt per dag (Livsmedelsverket, u.d.). Om rekommendationen foljs sékerstélls ett
tillrackligt intag av vitamin C, vitamin E, vitamin B6, folsyra och betakaroten vilka ar
ndringsdmnen ménniskan behdver {4 1 sig for en normal kroppsfunktion (Mieglo-Ayuso m.fl.,
2017). Denna rekommendation har tagits fram for att 6ka chansen att fa i sig tillrackligt med
ovanndmnda livsnddvindiga ndringsimnen da det dr svarare att {4 1 sig den adekvata
méngden ifall kosten till en storre del bestér av animaliska produkter. Rekommendationen pé
500 gram frukt och gronsaker kan exempelvis vara tre frukter och tva stora ndvar med



gronsaker, vilket blir ungefar 250 gram frukt och 250 gram gronsaker varje dag
(Livsmedelsverket, u.4).

Riksmaten Ungdom 2016-17

Under 2016-2017 gjordes en undersokning kallad Riksmaten ungdom 2016-17 for att
kartligga hur matvanorna sig ut bland ungdomar i Sverige (Livsmedelsverket, 2018). Ett
representativt urval elever (n 3477) bland drskurs 5 och 8 i grundskolan och arskurs 2 pé
gymnasiet deltog i studien. Utifrdn denna matvaneundersdkning gick det att dra ett par
generella slutsatser vilka var att ungdomar konsumerar en inadekvat méngd frukt och
gronsaker (ungefar 250 gram frukt och gronsaker per dag) samt ett for hogt intag av rott kott
och charkprodukter. Denna studie visar att knappt en av tio ungdomar nar upp till
rekommendationen. Det finns en skillnad i frukt- och gronsakskonsumtionen bland de bdda
konen, ndmligen att flickor har ett hogre intag av frukt och gronsaker dn vad pojkar har
(Mieglo-Ayuso m.fl., 2017; Livsmedelsverket, 2018). En annan vergripande slutsats som
kunde dras genom undersékningen Riksmaten Ungdom 2016-17 var att 20% av ungdomarna
hade overvikt eller fetma, vilket &r bekymmersamt med tanke pa att dvervikt och fetma kan
resultera i ohdlsa i framtiden. Det gick ocksa att se att ungdomar med fordldrar som har lag
utbildning eller inkomst oftare har matvanor som inte nar upp till flera av
kostrekommendationerna. Dels for att de konsumerar for lite gronsaker, frukt och fisk och
dels for att de har ett for hogt lask-, snacks- och godisintag (Livsmedelsverket, 2018). Enligt
Woo och Lee (2017) kan det laga intaget vara just pa grund av att intresset for processade
livsmedel i olika konstellationer dr storre én intresset for gronsaker och frukt. Det finns ingen
rekommendation som &r specificerad for varken gronsaker eller frukt separat. Fokus for denna
uppsats ér frukt och utgdngspunkten ar darfor ur Livsmedelsverkets exempel pé tre frukter om
dagen samt ur Riksmaten Ungdom 2016-17 (Livsmedelsverket, 2018) som rapporterar att
unga i dagsldget endast far i sig ungefér 120-125 gram per dag.

Hur kan orsaken till det laga intaget utforskas?

Foljande stycken skildrar hur forskningsléget ser ut kring ungdomar och deras fruktintag samt
vilka arenor som kan anses lampliga i forsok att oka fruktintag. Variabler som anvénds i
undersdkningen belyses och sist beskrivs det teoretiska ramverket for undersdkningen.

Varfor kanna till ungdomars frukt- och gronsaksintag?

Matvanor grundas under barndomen och det édr darfor betydelsefullt att ha kdinnedom om
ungdomars intag av frukt och gronsaker (Mieglo-Ayuso m.fl., 2017). Kostens kvalitet spelar
ocksa en stor roll da en vardaglig kost enligt NNRs riktlinjer (2012) kan leda till en mindre
viktuppgang i vuxenlivet (Hu m.fl., 2016). Det dr matvanorna i ungdomsaren som f6ljer med
upp 1 vuxenlivet som styr preferensen hos en individ nir det kommer till vilken mat som its 1
hemmet (Woo & Lee, 2017). Barn och ungdomar 4r en grupp som inte nar upp till
rekommendationen av frukt och gronsaker (Mieglo-Ayuso m.fl., 2017; Livsmedelsverket,
2018; Woo & Lee, 2017). Ungdomars frukt- och gronsaksintag dr generellt for lagt over hela
vérlden, detta trots att det finns frukt- och gronsaksrekommendationer samt kampanjer for att
promota en storre konsumtion. Det &r viktigt att utforska varfor s& minga ungdomar véljer att
konsumera som de gor. En del av folkhélsoarbetet innefattar att skapa insatser som nar ut
direkt till individer, grupper samt institut som berdr manniskor for att vidarebefordra och
sprida kunskap samt skapa en storre forstaelse for korrelation mellan levnadsvanor och hilsa
(Pellmer m.fl., 2017). For att kunna skapa insatser som frimjar hilsa &r det viktigt att veta
underliggande orsaker till, exempelvis, ett 1agt frukt- och gronsaksintag (Pellmer m.fl., 2017).
Anledningar som har listats hittills dr att frukt- och gronsakskonsumtionen 6kar i takt med



alder samt ju hogre inkomster ett hushall har (Mieglo-Ayuso m.fl., 2017). For ungdomar
beror det inadekvata intaget frimst pd socioekonomisk status och dé genom tillgdngligheten
av frukt och gronsaker i hemmet (Livsmedelsverket, 2018).

Arenaperspektivet

Ett led i det hilsofrdmjande arbetet 4r att bidra med stodjande miljoer enligt
Virldshilsoorganisationen (WHO, 1986). Arenaperspektivet dr ett sdtt att arbeta systematiskt
och strategiskt med hilsa genom att avgransa, exempelvis en insats, till en specifik miljo, en
arena (Korp, 2016). Skolan &r en arena dér ungdomar tillbringar mycket tid och genom att
inkorporera stodjande miljoer dér, fér alla skolungdomar ta del av insatsen, oavsett
socioekonomisk status for den enskilda eleven. Ett exempel pé stodjande miljoer kan vara att
utbilda elever i vikten av att dta frukt, ndgot som foreslogs av Krelner m.fl. (2011) efter att de
gjort en systematisk litteraturdversikt Over kvalitativa studier kring faktorer som paverkar
barn och ungdomars fruktintag. I Danmark gjordes en interventionsstudie dér fokus 14g pa
olika bestimmande faktorer for frukt- och gronsaksintag hos elever i sjundeklass. Faktorer
listade 1 studien delas upp i tvd omrdden, beteende och milj6. Till beteende hor medvetenhet,
kunskap, attityd samt fordldrars intag. Till miljé horde tillgdnglighet, smakpreferens och
sociala normer (Krolner m.fl., 2012).

Attityder och Beteenden

En attityd definieras som en ”(tydligt visad) instdllning till viss person el. foreteelse”
(Nationalencyklopedin, u.d.). En attityd beskrivs av Bohner och Winke (2002) som en samlad
utvdrdering av ett fysiskt eller abstrakt objekt. Den samlade utvdrderingen kan innefatta tre
olika sorters komponenter: en affektiv, en beteendemassig och en kognitiv. Innehavandet av
en attityd till ndgot kan dérfor fa emotionella, beteendeméssiga samt tankeméssiga
konsekvenser gentemot ett attitydobjekt. Attityden innehdller inte nédvéandigtvis alla tre
komponenter, och de kan ocksé vara svara att skilja at, vilket ar varfor Bohner och Wénke
(2002) definierar en attityd som en samlad utvirdering kring ett objekt. Attityder kan vixa
fram l&ngsamt och lagras i minnet men kan ocksé uppsté i stunden. Uppfattningar kring ett
attitydobjekt kan styra en attityd i positiv eller negativ riktning (Ogden, 2012) och enligt
Bohner och Winke (2002) ir attityder och uppfattningar ndgot som kan paverka ett beteende.
Relationen mellan attityd och beteende dr komplex och paverkar inte bara innehavarens
beteende utan ocksa andra individers beteenden. Ett exempel som Bohner och Winke (2002)
lyfter dr att om en individ har ménga vénner som kdmpar for miljon s dr individen mer trolig
att anvinda bilen mer sillan och kanske cykla mer pa grund av den sociala press som uppstér.
Attityder &r centrala i alla sociala sammanhang for att det pa sa vis blir létt att kategorisera
ménniskor utifrdn vilka som kan ndrmas och vilka som bor undvikas, tack vare deras uttryck i
attityder. Att sjélv uttrycka sina attityder gor dessutom en individ starkare i sin egen identitet
(Bohner & Winke, 2002). En attityd kan ocksd komma att paverka hur en individ processerar
information kring sjdlva attitydobjektet. Médnniskor soker ofta efter information som bekriftar
de egna attityderna snarare dn information som bestrider den. En attityd kan darfér komma att
paverka vad individer upplever i ndrmiljon och, sedan vidare, hur de reagerar pd det (Bohner
& Winke, 2002). De ir intressanta och nddvindiga att studera da de kan sté for olika saker
samt ha olika funktion. Tvé dvergripande funktioner ssmmanfattas av Bohner och Winke
(2002), dir den ena ér till for att organisera kunskap for vigledning av ett ndrmande eller
avstdndstagande till ett objekt och den andra funktionen &r for att tjina vara hogre
psykologiska behov. Den forsta funktionen ar vardefull for en individ da vérlden rent krasst
kan delas upp i gott och ont bade snabbt och effektivt. Hir kan ocksé en 6verldggning kring
objektet ske som bestimmer om ett objekt kommer vara bra for individen samt inte “kosta” sd
mycket. Den andra funktionen hos attityder, att tjina hogre psykologiska behov, har en mer



social aspekt. Centrala vérden &r nagot som alla individer har och dessa &r tétt
sammankopplade med attityder. Genom att uttrycka attityder s blir dessa centrala virden
synliga. Det kan ocksa anvindas for att “smalta in”, genom att uppvisa samma attityd som till
exempel en grupp och pa sé sitt dela deras centrala vérden.

Det teoretiska ramverket

The Theory of Planned Behaviour (TPB) dr en beteendeteoretisk modell (se figur 1) som
dmnar en forutsdgelse av beteenden genom att utreda intentioner till ett beteende (Ajzen,
1991). Modellen lyfter fram tre aspekter som kan bestimma en intention till ett beteende och
dessa dr; attityd till beteendet, subjektiva normer kring beteendet samt upplevd kontroll i
relation till beteendet (Ajzen, 1991). Denna uppsats ér fokuserad pa ungdomars fruktintag sa
beteendet i fraga &r att dta frukt. En attityd gentemot ett beteende kan vara antingen positiv,
negativ eller neutral i relation till det uppfattade resultatet av beteendet (Ogden, 2012). Vad
ungdomar betrédffar s kan ett resultat av att dta frukt vara bade langsiktigt, som att gynna
hélsan, men ocksa kortsiktigt, som att frukten tillfalligt mittar eller bara smakar gott.
Subjektiva normer avser i modellen de upplevda subjektiva sociala normer som finns och kan
leda till press. Pressen i sig kan vara bade positiv eller negativ men handlar grundldggande
om viljan att nd upp till férvintningar fran andra (Ogden, 2012). S& for en ungdom skulle
viljan av att dta frukt kunna vara kopplat till huruvida exempelvis kompisar gor det eller e;.
Den tredje delen i TPB som kan péverka en intention till ett beteende &r upplevd kontroll ver
beteendet (Ajzen, 1991). Hit rdknas yttre kontroll, som faktiska hinder och mojligheter men
ocksa inre kontroll, som kunskap och skicklighet (National Cancer Institute, 2005). Den
upplevda kontrollen &r viktig ndr det kommer till beteenden eftersom den aspekten enskilt kan
komma att avgora beteendet i sig, oavsett en god intention till beteendet (National Cancer
Institute, 2005). For en ungdom kan ett exempel pa ett hinder vara att det helt enkelt inte finns
frukt i hemmet och att attityder och subjektiva normer dérfor inte spelar ndgon roll da det inte
finns nagon frukt att dta oavsett.

Attitude
toward the
behavior

Perceived
behavioral
control

Figur 1. Figur som visar den beteendeteoretiska modellen Theory of Planned Behaviour (Ajzen, 1991).



Metod

Nedan foljer en beskrivning av hur undersdkningen har gétt till.

Design

Da syftet var att kartligga mdjliga orsaker till gymnasieelevers laga intag av frukt, valdes en
kvantitativ ansats, online-enkéter, med analysering i det statistiska programmet IBM SPSS
Statistics Version 25 (SPSS) for att statistiskt kunna testa samband mellan olika méjliga
anledningar till varfor gymnasieelever éter for lite frukt. Arbetsséttet for studien var deduktivt
dels genom anvéndandet av modellen TPB och dels for att tidigare forskning visat pa olika
mdjliga orsaker till ett 14gt fruktintag hos ungdomar. Utforskandet av respondenternas
uppfattningar och attityder kring frukt kommer forhoppningsvis att skapa en storre forstéelse
for olika orsaker till varfér gymnasieelever har ett inadekvat fruktintag.

Urval

Malgruppen for uppsatsen var gymnasieelever i véstra Sverige. Inom ramen for denna uppsats
fanns ingen mgjlighet att gora ett slumpmassigt urval. Urvalet blev darfor ett icke-
sannolikhetsurval, ndrmare bestimt ett bekvimlighetsurval. Rektorer pa tre gymnasieskolor 1
en stad i véstra Sverige kontaktades via mail med en forfrdgan om att skolans elever skulle
delta i undersdkningen. Endast en rektor svarade och forklarade att ett lararlag hade meddelats
om undersdkningen och att lararna skulle hora av sig om de var intresserade att
vidarebefordra enkdten till deras respektive klasser, vilket inga ldrare sedan gjorde. Darfor
kontaktades tva larare, som ocksé dr bekanta med forskargruppen, pa en annan gymnasieskola
som gick med pé att dela enkéten i1 deras respektive klasser och pa sa sétt bjuda in 138 elever
att delta i undersokningen.

Datainsamling

Datainsamlingen kan ses som tvd moment, dels skapandet av frdgeformuldret och dels
distributionen av frageformuliret. De bdda momenten forklaras nedan.

Online-enkat

Frageformuléret (se bilaga 1) dr skapad med hjélp av Google Formulér. Enkdten kan
distribueras pa olika sétt, bland annat gér det att skriva ut den i pappersform men i vart fall
skapades en lank som leder fram till formuléret pé internet. Enkédten testades pa sex stycken
gymnasieelever och efter revideringar nollstélldes de sex insamlade svaren.

Formuliret bestod av 24 fragor varav 7 dppna och 17 slutna fragor uppdelade pa 4 avsnitt.
Sammanlagt var 18 stycken av frigorna obligatoriska. Fragorna utformades med hjélp av
olika delar i modellen TPB, attityder, subjektiva normer och upplevd kontroll, samt intention
till beteende och beteende. Enkédten borjade med enkla fragor som kon och arskurs. Exempel
pa frigorna var tva attitydfragor som stdlldes for att utreda attityder. Fragor angdende
uppfattningar kring frukt var sju stycken. Kring temat subjektiva normer stélldes tre fragor
och da i relation till hur de tror att deras kompisar skulle upptréda i olika situationer med
frukt. Angéende tillgdnglighet stélldes tva fragor for att det skulle kunna vara en del av
upplevd kontroll i modellen TPB. Enkéten bestod ocksa av ett mini-frekvensformulér av ett
fatal frukter for att kunna méta samband mellan grovt uppskattad konsumtion och attityd. Se
bilaga 1 for alla fragor i sin helhet.



Distribution

Linken till online-enkdten mailades tillsammans med en presentationsvideo till de tva ldrarna.
Videon visades pé lektionstid for de tilltdnkta respondenterna, eleverna, i respektive klass och
de som ville fick sedan mgjlighet att ga in och svara pé enkéten via ldnken. Alla
respondenternas svar sparades i Google-Formulér dit endast forskargruppen har tilltrdde. De
tva ldrarna delade ut ldnken till enkéten i tre klasser vardera och meddelade efter varje
utdelningstillfdlle hur manga elever som fanns pa plats i klassrummet. Dérefter kontrollerades
méngden svar som laddats upp pa hemsidan for Google-formulédret for att stimma av
svarsfrekvens.

Databearbetning och Analys

Nedan redogdrs tillvigagangssattet for analyseringen av data och bortfall redovisas.

Analysering i SPSS

Alla enkéter fordes in i det statistiska programmet SPSS och analyserades med hjélp av olika
icke-parametriska test da all data var ordinal- eller nominalskala.

Attityder och uppfattningar

Utifrén temat Attityd analyserades svar pa fragor i SPSS. P den ena av de tva attityd-
fragorna “Att dta frukt dr for mig” med svarsalternativ “Mycket viktigt-Mycket oviktigt” (se
bilaga 1) blev respondenterna tilldelade gruppen negativ till frukt (0) om de hade svarat
“Varken eller”, “Lite oviktigt”, “Ganska oviktigt” eller “Mycket oviktigt” och gruppen positiv
till frukt (1) om de hade svarat “Mycket viktigt”, “Ganska viktigt” eller “Lite viktigt”. Ett
Chi-tva test utfordes for att se om det fanns en skillnad mellan grupperna negativ till frukt och
positiv till frukt (0 och 1) och om frukt finns tillgéngligt i hemmet (se tabell 6).

Pa de tva attityd-frigorna ”Att éta frukt dr for mig” med svarsalternativ “Mycket viktigt-
Mycket oviktigt” och “Mycket bra-Mycket daligt” (se bilaga 1) blev respondenterna tilldelade
en poing mellan ett till sju ddr ett stod for “Mycket oviktigt/daligt” och sju stod for “Mycket
viktigt/Bra”. Podngen fran de bada fragorna slogs sedan samman och fick bli deras attityd-
podng. Det fanns sju fragor som respondenterna fick ta stillning till med hjilp av
svarsalternativen “Stdmmer Helt-Stimmer inte alls” med ett neutralt svar i mitten och dessa
fragor géllde uppfattningar av frukt som Gott, Méttande, Nyttigt, Dyrt, Trékigt, For mycket
socker samt Besvérligt (se bilaga 1). Dessa olika uppfattningar korrelerades sedan mot deras
attityd-podng 1 korstabeller och bestimdes med hjélp av Spearman’s korrelationskoefficient
(se tabell 3).

Tillgénglighet

Forutom fragan i formuléret som handlade om tillgénglighet av frukt i hemmet stilldes ocksa
en fraga till respondenterna om huruvida de skulle vilja att ta en frukt i skolan om det fanns

att tillga. En annan frdga som stélldes kategoriserades nominalt och var om de skulle vilja dta
mer frukt dn de gor i dagsliget foljt av en 6ppen fradga kring vad de upplever hindrar dem frén
att dta mer frukt. Svaren pa den sistnimnda fragan kategoriserades efter olika teman nominalt.



Subjektiva normer

I SPSS analyserades resultatet d&ven utifrdn temat subjektiva normer. Da analyserades om det
fanns en skillnad mellan de som skulle vilja ta en frukt i skolan om det fanns tillgéngligt och
de som inte skulle vilja det i om de tror att deras kompisar skulle ta en frukt i skolan. Négot
annat som analyserades var om det fanns en skillnad mellan att ha med sig frukt vid andra
tillfdllen &n till skolan och om respondenterna trodde att deras kompisar ocksa har med sig
frukt till andra tillféllen &n till skolan. Till bagge analyser valdes det icke-parametriska testet
Chi-tva.

Fruktkonsumtion

Det ungeférliga antalet frukter deltagarna ét per vecka analyserades. Respondenterna fyllde i
ett mini-frekvensformulir av frukter, “Apple”, “Pdron”, “Banan”, “Apelsin” och “Annan
frukt” (se bilaga 1). Svarsalternativen var “Aldrig”, “Nén gang/Ménad”, “Nan ging/vecka”,
“3-6ggr/vecka”, “Nén gang/dag” samt “Flera ggr/dag” och respondenterna blev sedan
tilldelade en poédng for varje svarsalternativ. Podngen 0 for “Aldrig”, 0,5 for “Nan
géng/Manad”, 1,5 for “Néan ging/vecka”, 4,5 “3-6ggr/vecka”, 7 for “Nén gang/dag” samt 14
for “Flera ggr/dag”. Dessa podng summerades for att fa fram en variabel for fruktkonsumtion
for varje individ. Variabeln for fruktkonsumtion korrelerades sedan med de olika
uppfattningarna kring frukt (Gott, Nyttigt, Méttande, Dyrt, Trakigt, For mycket socker samt
Besvirligt) och sambandet bestimdes med hjélp av Spearman’s korrelationskoefficient (se
tabell 2).

Variabeln for fruktkonsumtion korrelerades ocksd med variabeln for attityd-podngen for att se
om det fanns ett positivt samband mellan attityd och fruktkonsumtion. Eftersom attityder
gentemot nigonting, i detta fall frukt, kan péverka beteendet, i detta fall fruktkonsumtion,
enligt TPB sé var det av vérde att testa det pa just detta urval respondenter.

Bortfall

Av de 117 gymnasielever som valde att delta fanns det atta bortfall pa grund av oseridsa svar
och dven svordomar. Nigra respondenter som horde till bortfallet hade skrivit siffror som kan
antas vara deras dlder men som inte gér att veta sikert under fragan ”Skriv med siffror vilken
arskurs du gar i”. Den fragan var en sdkerhetsfraga for att sdkerstdlla att de som var med i
undersokningen gick i gymnasiet. Tack vare den fragan blev det fem stycken bortfall som
uppgett att de gatt i arskurs sju respektive nio.

Metodologiska Overvaganden

En del av de metodologiska dvervigandena har beskrivits tidigare i metodavsnittet och
foljande tva stycken behandlar valet av online-enkét som metod samt hur de forskningsetiska
principerna tilldimpats i studien.

Online-enkat som metod

Den frdmsta anledningen till att online-enkéter valdes &r att internet dr frekvent anvént av
framfor allt ungdomar och eftersom mélgruppen var gymnasieelever var detta ett taktiskt val
for att nd ut till s& ménga gymnasieelever som mojligt (Bryman, 2011). Att anvéinda fysiska
enkéter kunde ha lett till ett mindre antal deltagande pa grund av tids- och resursbrist. Genom
online-enkét dér varken tid eller ekonomi blev ndgot hinder kunde fler elever nds. Bryman
(2011) lyfter en online-undersokning i USA som gjordes for att studera hur stor andel av



studenter som anvénde internet och resultatet av denna studie visade att 86 procent av
studenterna brukade internet kontinuerligt, till skillnad fran resten av befolkningen i USA dir
regelbunden anvéndning av internet var 59%. I Sverige anvénder s manga som 92% av mén
och 96% av kvinnor i ldrarna 1624 ar internet varje dag enligt Statistiska Centralbyran
(SCB, 2018). Dé eleverna hade en plattform pa internet enligt de bdda lararna och att de
upplevde det vara ett bra stdlle for eleverna att komma at léanken till formuléret upplevdes det
lampligt att vdlja online-enkéter. Det finns tvd olika varianter av enkéter som skickas ut
online, vilka dr e-postsurveys och webbsurveys. E-postsurveys innebér att enkéten skickas via
e-post medan webbsurveys hinvisar respondenten till en specifik webbsajt for att besvara
enkéten. I denna studie valdes webbsurveys for att kunna hélla gymnasieeleverna sd anonyma
som mojligt.

Tillampning av forskningsetiska principer

Individskyddet dr inom all forskning till for att skydda deltagare i undersokningar. Det bestér
av fyra delar som ocksé ar de forskningsetiska principerna och dessa ir informationskravet,
samtyckeskravet, nyttjandekravet samt konfidentialitetskravet (Vetenskapsradet, 2002). I
presentationsvideon, som eleverna fick se innan deltagandet blev respondenterna informerade
om att det dr frivilligt att delta och att ingen mer 4n forskargruppen kommer fa tillgang till
deras svar samt att de inte behdvde uppge namn eller e-postadress. Vetenskapsradet (2017)
lyfter att en mojlighet att sékerstélla anonymitet for en respondent &r att inte behdva uppge sin
identitet. Eleverna behovde dérfor inte ange varken namn eller e-postadress for att delta i
undersdkningen. Vidare var lirarna ett medel for att nd malgruppen och kanske blev
motivationen att distribuera enkéterna tillrdcklig genom att gymnasieelevernas anonymitet
kunde garanteras da de har ett ansvar for sékerheten for eleverna. Samtyckeskravet kan enligt
Vetenskapsradet (2002) anses uppfyllt genom sjélva deltagandet, alltsa att enkéten fylls i och
skickas in, om informationen kring enkéten ar utforlig och uppfyller informationskravet.
Ingen beloning delades ut i samband med deltagande. Bryman (2011) belyser att en beloning i
samband med deltagande kan 6ka deltagarantalet i underskningar men det ansdgs inte vara
ett alternativ, dels ekonomiskt, men ocksé for att respondenterna da hade behovt registrera sig
med en e-postadress for att fa tillgang till beloningen. Hade deltagarna registrerats med e-
postadresser sé skulle kanske ett lotteri till en biobiljett eller ndgot liknande erbjudas men
svarsfrekvensen fran respondenterna (se tabell 1) var dnda tillfredsstéllande.

Resultat

Resultatet presenteras i fyra olika delar dir den forsta beskriver deltagarna i undersdkningen.
Den andra delen redogér for korrelationer mellan uppfattningar om frukt och fruktkonsumtion
respektive attityd till frukt. Den tredje delen innehaller subjektiva normers paverkan i olika
situationer med frukt bland deltagarna. Den sista delen behandlar temat tillgénglighet 1
relation till frukt.

Beskrivning av deltagarna

Sammanlagt samlades 117 enkétsvar in frdn sex gymnasieklasser, drskurs 1, 2 samt 3 (se
tabell 1). Svarsfrekvensen dr sammanlagt 85%.



Tabell 1. Svarsfrekvensen fran de sex gymnasieklasser som deltog i undersdkningen.

Klass Nr Antal deltagare per klass Svarsfrekvens
1 25 av 30 83 %
2 20 av 22 91 %
3 12 av 18 67 %
4 20 av 25 80 %
5 18av 18 100 %
6 22 av 25 88 %

Totalt 109 respondenters svar analyserades da bortfallet var 8 respondenter. Det var 31
respondenter frén arskurs 1, 42 stycken respondenter frn drskurs 2 samt 36 respondenter fran
arskurs 3. I undersokningen deltog 31 killar och 78 tjejer.

Fruktkonsumtion och Attityd till frukt

Gymnasieelevernas konsumtion av frukt var 1ag 1 jimforelse med rekommendationerna.
Medianen visade 6 portioner frukt per vecka vilket innebédr mindre &n en frukt om dagen.
Fruktkonsumtionen varierade bland respondenterna, fran en halv frukt i veckan for deltagaren
med ldgst konsumtion till 53 frukter i veckan for deltagaren med hogst konsumtion. Det finns
ett signifikant (p=<0,01) positivt samband (rs=0,435) mellan gymnasieelevernas attityd till
frukt och fruktkonsumtion.

Det visade sig ocksd att det finns en skillnad mellan killar och tjejer och sambandet mellan
attityd till frukt och fruktkonsumtion. Sambandet ar nagot lagre hos killarna (r:=0,385) i
jamforelse med tjejerna (rs=0,416). Sambandet dr signifikant bade for killarna (p=0,035) och
for tjejerna (p=<0,01).

Uppfattningar om frukt

Nedan redogdrs korrelationer mellan uppfattningar kring frukt och fruktkonsumtion samt
korrelationer mellan uppfattningar kring frukt och attityd till frukt.

Uppfattningar kring frukt och fruktkonsumtion

I tabellen nedan (se tabell 2) dr varje pastaende korrelerat mot fruktkonsumtion for att se om
det finns ett samband mellan de olika uppfattningarna och fruktkonsumtion.



Tabell 2. Samband mellan uppfattningar kring frukt och fruktkonsumtion.

Uppfattningar kring frukt

Korrelationskoefficient
mot fruktkonsunsumtion

Upplever att frukt ar gott 1=0,36%**
Upplever att frukt dr nyttigt r=0,11
Upplever att frukt 4r méttande 1:=0,23*
Upplever att frukt ar dyrt r=0,11
Upplever att frukt ar trakigt 1=0,41*
Upplever att frukt innehéller for mycket socker 1=0,12
Upplever att frukt ar besvérligt 1=0,37%**

* = Korrelationskoefficienten var signifikant (p=<0,05)
** = Korrelationskoefficienten var signifikant (p=<0,01)

Det finns inget samband mellan att uppleva frukt som nyttigt, dyrt, eller att det innehéller for
mycket socker och att konsumera frukt. Det finns ett signifikant positivt samband mellan att
uppleva att frukt &r méttande och fruktkonsumtion. Vidare finns ett signifikant positivt
samband mellan fruktkonsumtion och uppfattningen att frukt &r gott. Det nést starkaste
sambandet &r ett signifikant positivt samband mellan att uppleva att frukt &r besvérligt och
fruktkonsumtion. Det starkaste sambandet, ett signifikant positivt samband, foreligger mellan
att uppleva att frukt &r trakigt och fruktkonsumtion.

Uppfattningar kring frukt och attityd

Tabellen nedan (se tabell 3) innehaller korrelationskoefficienterna mellan uppfattningar kring
frukt och attityd till frukt.

Tabell 3. Samband mellan uppfattningar kring frukt och attityd till frukt.

Korrelationskoefficient
mot attityd till frukt

Uppfattningar kring frukt

Upplever att frukt ar gott 1=0,39%**
Upplever att frukt dr nyttigt r=0,13
Upplever att frukt 4r méttande 1=0,21*
Upplever att frukt ar dyrt 1=0,09
Upplever att frukt ar trakigt 1:=0,34**
Upplever att frukt innehéller for mycket socker r=0,01
Upplever att frukt ar besvérligt 1=0,01

* = Korrelationskoefficienten var signifikant (p=<0,05)
** = Korrelationskoefficienten var signifikant (p=<0,01)



Att uppfatta frukt som nagot nyttigt verkar inte korrelera med attityden till frukt. Inte heller att
uppfatta frukt som dyrt, att det har ett for sockerrikt innehéll eller att det ar besvirligt. Det
starkaste sambandet foreligger mellan uppfattningen av frukt som gott och attityd till frukt.
Uppfattningen att frukt dr trdkigt har det nést starkaste sambandet i relation till attityd till
frukt. Att uppfatta frukt som maittande har ett signifikant samband med attityden till frukt.

Subjektiva Normer

Respondenterna fick svara pa fragor angdende hur de sjélva gor eller hade gjort respektive hur
de tror deras kompisar gor eller hade gjort i olika situationer. Det &r fyra frdgor som sedan
parats ihop. I det ena paret fragor fick respondenterna svara pd om de brukar ta med en frukt
om de ska ndgonstans samt om de tror att deras kompisar gor det. Grupperna stilldes sedan
mot varandra (se tabell 4).

Tabell 4. Tabell 6ver respondenternas svar (n=109) angéende om de sjélva tar med en frukt
nir de ska nidgonstans och huruvida de tror att deras kompisar gor det. Uppstéllda efter antal.

Tror att kompis tar med frukt

Nej Ja Total

Tar med frukt Nej 48 0 48
Ja 32 29 61

Total 80 29 109

Det fanns en signifikant skillnad mellan de som inte tar med en frukt om de ska ndgonstans,
och det som gor det i forhallande till om de tror att deras kompisar gor det (p=<0,01).
Samtliga som inte tar med en frukt tror inte heller att deras kompisar gor det. Av de som
véljer att ta med en frukt dr det 52% som tror att deras kompisar tar med en frukt om de ska
ndgonstans.

I det andra paret frdgor fick respondenterna svara pd om de skulle ta en frukt i skolan om det
erbjuds och om de &r hungriga samt om de tror att deras kompisar skulle gjort det. Grupperna
stdlldes sedan mot varandra (se tabell 5).

Tabell 5. Tabell 6ver respondenternas svar (n=109) angaende om de sjélva skulle ta en frukt i
skolan om det erbjods och huruvida de tror att deras kompisar skulle gora det. Uppstéllda efter antal.

Tror att kompis skulle ta
frukt i skolan

Nej Ja Total

Ta frukt i skolan Nej 27 17 44
Ja 19 46 65

Total 46 63 109




Det fanns en signifikant skillnad i att vilja ta frukt i skolan mellan de som trodde att
kompisarna skulle éta frukt och de som inte trodde det (p=<0,01). I den forsta gruppen trodde
70% att de sjélva skulle ta frukt medan bara 41% skulle gora det i gruppen som inte trodde att
kompisarna skulle ta frukt om det erbjods.

Tillganglighet

Nedan illustreras tillganglighet av frukt i hemmet kopplat till respondenternas attityd till frukt.
Vidare visas huruvida respondenterna vill 4ta mer frukt samt vad de upplever hindrar dem
fran det. Dérefter skildras deras tankar om att &ta frukt i skolan.

Frukt i hemmet

I frageformuléret fick eleverna svara pa fragor som kopplar till temat tillgénglighet. I en av
fragorna som stélldes fick eleverna svara pad om det fanns frukt i deras hem. For att se om
tillgénglighet 1 hemmet paverkar attityden till frukt delades de in i grupper med hjélp av en
korstabell (se tabell 6).

Tabell 6. Tabell 6ver respondenterna (n=109) uppdelade i grupper efter deras attityd till frukt
samt om de har frukt i hemmet eller ej. Uppstéllda efter antal.

Tillgdnglighet i hemmet

Nej Ja Total

Attityd till frukt Negativ 9 20 29
Positiv 3 77 80

Total 12 97 109

Det finns en signifikant skillnad (p=<0,01) mellan de som har frukt i hemmet och om de é&r
positiva respektive negativa till frukt. Av de som har frukt i hemmet har 79% en positiv
attityd till frukt medan endast 25% av de som inte har frukt i hemmet har det.

Vilja av att ata mer frukt

En frdga som ocksa kopplar till tillgdnglighet i frigeformuldret dr om eleverna skulle vilja éta
mer frukt dn vad de gor i dagsldget. Diagrammet nedan (se figur 2) illustrerar respondenternas
svar pd om de vill dta mer frukt uppdelat pd kon.



Skulle du vilja ata mer frukt an vad du gor i dagslaget?
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Figur 2. Figur 6ver de som vill respektive inte vill 4ta mer frukt 4n de gor i dagsliget uppdelat efter kon (n=109).

Av alla 109 respondenter ville 55% av samtliga respondenter dta mer frukt 4n vad de gor i
dagslédget. Det finns ingen signifikant skillnad mellan kénen (p=0,312) men det verkar finnas
en tendens till att fler killar vill 4ta mer frukt. Bland killarna vill tva tredjedelar (20 av 31
respondenter) dta mer frukt och bland tjejerna ar det 54% (42 av 78 respondenter) som vill
det.

Hinder fér att ata mer frukt

De respondenter som svarade att de ville dta mer frukt fick skriva vad de upplever hindrar
dem och 60 respondenter valde att svara pa fragan. De flesta svaren handlar om vanor. Dar
har en del respondenter uppgett att de bland annat glommer bort att ta en frukt och att nir de
star infor val, i exempelvis en affir, sd blir det inte att de viljer en frukt. I temat vanor ndmns
ocksa att frukten kanske ligger pd en avskild plats och att det kan vara en anledning att de helt
enkelt glommer att dta frukt. Ett annat mdnster som syntes bland svaren handlar om hemmet
och att deltagarna inte har ansvaret att handla hem mat och att det darfor inte ar sdkert att det
finns frukt hemma. En del respondenter uppger att de bara dter frukt nér de ar sugna pa det
och att det dr det som hindrar dem. Antalet respondenter som uppger att priset hindrar dem
var sju och ytterligare fem att de inte orkar och att det dérfor handlar om lathet. Nagra
respondenter svarade att frukt i relation till annat inte dr lika gott.

Frukt i skolan

Eleverna fick svara pd om de skulle vilja att ta en frukt i skolan om det var gratis och av 109
respondenter svarade 65 stycken (60%) att de skulle gjort det (se tabell 5). Pa en foljdfrdga
fick eleverna utveckla sitt svar, oavsett om de skulle vilja ta en frukt eller ej. 72 respondenter
valde att svara. Det som framkommer tydligast 4r dels att de skulle valt en frukt for smakens
skull, alltsé att det &r gott med frukt, men ocksé av hunger, som var ett annat framtrddande
tema. Det handlade da om att respondenterna upplever att det kan vara en bra komplettering
till lunchen, att de blir lite hungriga pa eftermiddagen och for att f4 ndgot som mattar
tillfalligt. Energi och kostnad var ocksé tvd teman som framkom av svaren. Respondenterna
ndmner att det skulle gynna skolarbetet, att det ger energi for kroppen och att humdret blir
battre. Angéende kostnad framkom dven ord som tillgénglighet, att da inte behova ligga
pengar pa frukten, att det blir tillgéngligt och att det d& finns mojlighet att dta mer frukt.
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Diskussion

Detta diskussionsavsnitt dr uppdelat i tvé delar, forsta delen avser metoden och den andra
delen resultatet.

Metoddiskussion

Nedan diskuteras styrkor och svagheter med metoden som anvéndes i undersokningen.
Svarsfrekvensen och bortfallet, konsfordelningen bland respondenterna samt analysering och
podngsittning av frekvensformuléret behandlas genom varsitt stycke. Sist diskuteras en fraga
ur frdgeformuldret.

Online-enkat jamfort med fysiska enkater

En faktor som minskar troviardigheten pé denna studie &r att det inte gar att sdkerstilla att det
endast var gymnasieelever som deltog pd grund av att lararen for respektive gymnasieklass
distribuerade lénken till enkiten i klassens gemensamma chatt (Bryman, 2011). Dérfor finns
det en mojlighet att en del elever delade vidare enkéten till andra ménniskor. Detta dr nagot
som formodligen inte skulle intréffat ifall fysiska enkdter istdllet anvéndes. Det ar léttare att
sakerstdlla att endast gymnasieelever svarar pa enkdten genom att dela ut enkédten pé plats.
Dock utformades en sékerhetsfraga i enkéten for att minska risken att andra dn
gymnasieelever besvarade enkédten. Sikerhetsfrdgan som utformades var “Skriv med siffror
vilken arskurs du gér i”. Pa s sétt kunde fem deltagare sovras bort d& de inte gick pa
gymnasiet men dndd besvarade enkéten. Syftet var dock att nd ut till s& ménga
gymnasieelever som mdjligt for att fa en storre inblick i gymnasieelevers attityd och
uppfattningar kring frukt. Darfor anvindes online-enkét for att nd ut till fler elever utan att det
skulle bli ett bekymmer med datum och tid nér det passade bade oss och ldraren att
gymnasieeleverna skulle fA mojlighet att besvara enkéten. Eftersom det var tidsbesparande att
ha online-enkditer, att inte behdva ténka pé transport samt inte behdva passa in tillféllen det
fungerade bade for oss och for ldraren, nadde enkiten ut till fler gymnasieelever. Vid
anvindande av fysiska enkéter kanske endast hade nitt ut till tre klasser istdllet for sex
klasser. Darfor kan valet av online-enkéter ses som en styrka. Dessutom enkét 6kade
anonymiteten hos deltagarna.

Svarsfrekvens och bortfall

Den hoga svarsfrekvensen pa 85% ér en styrka i denna studie. Enligt Bryman (2011) &r det
vanligt med metoden enkéter att fa ett stort bortfall och klassificerar en svarsfrekvens pa 85%
som utmirkt. Att 85% av de som fatt mojlighet att delta svarade, ger en stor inblick i vad just
de tillfrdgade hade for uppfattningar och attityder kring frukt. Det dr svart att dra nagon
slutsats om de sju bortfall av 117 deltagare skulle haft ndgon paverkan pa resultatet. Det gér
inte att bevisa att det bortfall som blev, dels fran de som valde att inte delta (15% valde att
inte delta alls) och fran de som valdes bort i sammanstillningen, hade paverkat resultaten
(Bryman, 2011). Bortfallet i denna studie var 9%. Ett bekymmer med bortfall dr vanligtvis att
de som viljer att inte delta eller inte rdknas med pé grund av ofullstindiga svar kunde ha
svarat olikt de resterande deltagarna och darfor kanske hade mojlighet att paverka resultatet i
en annan riktning ifall de valt att delta (Bryman, 2011).

Konsfordelning

Négot annat som kan ha paverkat det resultat som framkom i denna undersékning ar den
ojdmna fordelningen av deltagare sett till konsfordelning. Bland respondenterna var lite



mindre dn en tredjedel pojkar och resten flickor. I tidigare studier har det visats att flickor
generellt sett dter mer frukt &n vad pojkar gor (Livsmedelsverket, 2018; Mieglo-Ayuso m.fl.,
2017). Darfor finns det en mojlighet att resultatet skulle vara annorlunda ifall
konsfordelningen av deltagare till exempel var hélften av varje kon eller tva tredjedelar pojkar
och en tredjedel flickor. Syftet med undersékningen é&r trots allt att kartlagga mojliga orsaker
till gymnasieelevers ldga intag av frukt och darfor kanske inte den ojimna fordelningen av
flickor och pojkar ndgon roll for &ndamélet av studien.

Elevernas fruktkonsumtion

Fruktkonsumtionen som framkom i undersdkningen &r ett grovt uppskattat virde och ska ej
ses som elevernas faktiska konsumtion dd frekvensformuléret i enkédten dr en grov metod for
att uppskatta konsumtionen. En av variablerna som respondenterna kunde vilja mellan i
frekvensformuléret var ”Annan frukt” (se bilaga 1). Efter frekvensformuléret fick
respondenterna mojlighet att besvara en fraga som 16d ”Vilken frukt dter du da?” vilket
innebdr att ”Annan frukt” inte nddvéndigtvis betyder endast en frukt utan kan innebéra flera
frukter, men registrerades som endast en frukt. Aven spannet pa en del svarsalternativ bidrar
till storre osdkerhet i resultatet da ett av dessa spann var ”3-6ggr/v”. Ett exempel pa detta ér
att nagra elever valde alternativet “3-6ggr/vecka” pé kategorin “Annan frukt” och skrev sedan
tvd olika frukter eller fler pd frdgan “Vilken frukt dter du da?”. Detta kan exempelvis betyda
att en individ 4t mango och vindruvor 12 gidnger sammanlagt pé en vecka medan en annan
individ &t vindruvor och ananas 6 génger sammanlagt pa en vecka och &nda far bada individer
4,5 podang vardera. Att utreda faktiskt konsumtion var dock inte av vikt just fér denna studie
utan endast lyfta fram attityder och orsaker till elevers redan, genom Riksmaten Ungdom
2016-17 (Livsmedelsverket, 2018), faststdllda inadekvata fruktintag. Tack vare
frekvensformuldret kunde elevernas ungeférliga konsumtion sedan korreleras med olika
variabler gillande attityder och uppfattningar och pé sa sitt utreda samband mellan dessa
variabler.

Ledande fraga i enkaten

En problematik som kan uppsté vid anvindandet av uppfattningsfradgor &r att frigorna kan bli
ledande (Persson, Fjelkegérd, Hartwig & Sundstrom, 2016). En av frigorna i enkéten var "Nu
vill vi att Du ténker pa frukt som exempelvis mellanmal, vélj det alternativ som Du tycker
stimmer bést thop med dina dsikter pa pastaendet. Jag upplever att frukt oftast &r;”.
Anledningen till att ett exempel gavs var for att ge eleverna en referensram for att underldtta
deras tankeprocess. Det kan ocksé tolkas som ett forsok att paverka svaren som
respondenterna ger i en viss riktning. Ledande fragor kan enligt Persson m.fl. (2016) gora att
svaren blir missvisande. Det kan ses som ledande att vilja just mellanméal som ett exempel
men det var pa grund av det inte dr speciellt vanligt att endast dta frukt till exempel som
middag, frukost eller lunch. Att istéllet exempelvis fraga “Nu vill vi att du tdnker pa frukt som
middag, vilj det alternativ som Du tycker stimmer bast ithop med dina asikter pé péastdendet.
Jag upplever att frukt oftast ar,”... mittande? Da hade formodligen néstan alla svarat
“stammer inte alls”. Det dr svart att utrona vad alla olika uppfattningar innebér for
respondenterna. Det dr ungdomarna sjélva som definierar vad varje uppfattning innebér for
just dem. Som till exempel uppfattningen att frukt r trikigt. Ar det i relation till annan mat, i
relation till godis, eller dr frukt trakig att 4ta som middag, eller ar frukt trikig i sig? En
nackdel med exemplet mellanmal kan vara att respondenterna tog fasta till att dem endast
tankte pa frukt som mellanmél och de gymnasieelever som éter frukt till sina huvudmal som
ett komplement till deras mat inte fdngades in. Nagot vi dock kommit pd i efterhand ar att
dven haft en likadan fraga som denna fast istéllet for att ge exemplet mellanmal kunde vi ha
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valt exemplet 16rdagsgodis for att se ifall vissa dter en skél fruktsallad exempelvis istéllet for
l6rdagsgodis.

Resultatdiskussion

Nedan diskuteras resultatet gentemot tidigare forskning samt i relation till det teoretiska
ramverket.

Attityder, fruktkonsumtion och tidigare studier

Enligt Bohner och Winke (2002) sé kan attityder paverka beteenden och sé ar det ocksé enligt
modellen TPB. Bland respondenterna fanns det ett signifikant positivt (rs=0,435) samband
mellan attityden till frukt och fruktkonsumtion. Eftersom en av intentionerna med denna
uppsats dr att utforska orsaker till attityder kring frukt sa &r det viktigt att det sambandet syns
dven bland respondenterna i studien. Resultaten visade ocksé att deltagarna i undersdkningen
&t for lite frukt, precis som Riksmaten Ungdom 2016-17 visat (Livsmedelsverket 2018). Aven
om fruktkonsumtionen &r grovt uppskattad sd ger det dndé en liten aning om hur det ser ut.
Enligt studier kan faktorer, som tillgdnglighet i hemmet (Livsmedelsverket, 2018), paverka
konsumtionen av frukt. I studien testades inte tillgdngligheten mot konsumtionen utan mot
attityden till frukt. Bland respondenterna finns det en signifikant skillnad (p=<0,01) mellan de
som har frukt i hemmet och om de ar positiva respektive negativa till frukt. Av de som hade
frukt i hemmet har 79% en positiv attityd till frukt medan endast 25% av de som inte har frukt
1 hemmet har det. Bland svar som respondenter uppgett sjélva som hinder till att dta mer frukt
ndmns ocksé just hemmet. Att det inte 4r de som handlar hem maten, att det &r utom deras
kontroll eftersom det da inte finns frukt hemma.

Uppfattningar

Denna del édr uppdelad i tvé olika stycken, det forsta framhédver tre av uppfattningarna, nyttigt,
gott och méttande, kring frukt i relation till fruktkonsumtion och attityd till frukt. Den andra
delen lyfter de tva uppfattningarna trakigt och besvarligt.

Nyttigt, gott och méttande

Bakom attityder finns olika faktorer, som exempelvis uppfattningar, som péaverkar attityden
till attitydobjektet (Bohner & Wénke, 2002). I denna studie testades sju olika uppfattningar
som kanske kunde legat till grund till attityden. I enlighet med TPB sé faller det sig naturligt
att en uppfattning kring att ndgot ar exempelvis gott ocksa bidrar till en positiv attityd till
objektet och att det bidrar till ett beteende kring objektet. Resultaten av studien fann
signifikanta samband (p=<0,01) mellan att uppfatta frukt som gott och en positiv attityd
(rs=0,39) och dessutom att konsumera frukt (rs=0,36). Resultaten visar ocksé signifikanta
samband mellan att uppfatta frukt som maéttande och attityden till frukt (rs=0,21) och
fruktkonsumtion (1s=0,23). I en systematisk litteraturundersdkning av olika kvalitativa studier
for att utreda faktorer som hdjer ungdomars fruktintag foreslogs att insatser for att fa
ungdomar att dta mer frukt mdjligen kan vara att utbilda eleverna om vikten av att dta frukt,
vad som héinder i kroppen och varfor det dr bra (Krelner m.fl., 2011). Darfor testades
uppfattningen att frukt dr nyttigt for att se hur vél det korrelerade med attityden och med
fruktkonsumtionen. Det fanns inget samband mot varken attityden till frukt (r;=0,13) eller
fruktkonsumtionen (r=0,11). Dessa resultat kan betyda att eleverna redan vet om att frukt ar
nyttigt da dessa resultat i sddana fall innebér att bdde gruppen som ér positiv till frukt och
gruppen som inte &r positiv frukt uppfattar frukt som nyttigt och att det inte paverkar deras
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konsumtion. Vidare syns ocksa i svaren som respondenterna fick skriva sjilva, angéende att
dta frukt i skolan, en del av fruktens goda aspekter. Respondenterna nimnde sjilva att frukt
ger energi, att det kan gynna skolarbetet och att humoret forbéttras s& mojligen ér det inte mer
undervisning kring frukt som behdvs. Detta dr dock endast spekulationer eftersom kausalitet
inte kan utredas av en tvarsnittsstudie vilket ocksa ar en del av den metodologiska kritiken
mot TPB (Ogden, 2012).

Tidigare studier visar att ungdomar har en stark benidgenhet att pdverkas av olika faktorer som
exempelvis fordndringar i samhillet (Post-Skagegard m.fl., 2002). Exempelvis har massmedia
i alla dess former en stor paverkan pé livsstilsforandringar och ungdomar i dagens samhélle
vaxer stindigt upp med reklam (Post-Skagegard m.fl., 2002). Med tanke pé att detta resultat
inte dr representativt for malgruppen gar det inte heller att generalisera detta resultat om att
néringsinnehall 1 frukt inte har ndgon péverkan pa om gymnasieelever éter frukt eller inte.
Woo och Lee (2017) ndmner att ungdomars hoga intag av lask, snacks och godis kanske
konkurrerar ut frukten. Att det dr godare att vdlja det. Eftersom det finns mycket reklam 1
massmedia med bade lask och godis kanske detta paverkar de val de gor i affdrerna. Kanske
skulle eleverna fa, istéllet for undervisning kring varfor frukt dr bra, forslag pa hur det gér att
kombinera frukt pa olika sétt for att framhdva smaker i mat och hur det gér att fortara frukt pa
olika sétt. Helt enkelt skapa mer inspiration for att dta mer frukt och inte podngtera hur nyttigt
frukt dr da resultatet fran denna studie ger en inblick i att gymnasieelever redan har kinnedom
om att frukt ar nyttigt.

Trékigt och besvérligt

Attityden (rs=0,34) och konsumtionen (rs=0,41) verkar paverkas av huruvida frukten uppfattas
som trékig eller ej. Ett intressant fynd som handlar om uppfattningen att frukt ar besvarligt
och samband dels med attityden och dels med fruktkonsumtionen ir att det i ena fallet fanns
ett samband och i det andra fallet inte. For sambandet mellan fruktkonsumtionen och att
uppfatta att frukt ar besvérligt var ett signifikant (p=<0,01) svagt positivt samband (1s=0,37).
Diremot var det annorlunda, ndmligen inget samband, mellan att uppfatta frukt som
besvirligt och attityden till frukt (rs=0,01). Ajzen (2011) lyfter att relationen mellan
intentionen till ett beteende och det faktiska beteendet kan skiljas at. Enligt TPB sa ér attityd
och upplevd kontroll tva skilda padverkansfaktorer for ett beteende och avseende besvérligt
kanske det snarare faller under delen upplevd kontroll. Sé eleverna kan ha en god attityd till
frukt oavsett om det dr besvérligt men att det sedan hindrar dem fran att faktiskt dta frukt.

Subjektiva Normer

Subjektiva normer beskrivs av Ogden (2012) kunna paverka en individs vilja att utfora ett
beteende. Bohner och Winke (2002) diskuterar att en funktion som finns hos attityder &r att
tjana hogre psykologiska behov, som att vilja passa in i en grupp. Genom att spegla sina
attityder i handlingar och i asikter kan en individ uttrycka sina centrala viarden och dé dela
virden med grupper som uttrycker samma centrala varden. Nér respondenterna i denna
studien blev tillfragade om de skulle vilja ta en frukt om det erbjods i skolan sa svarade 70%
av dem som skulle vilja det att de ocksa trodde att deras kompisar skulle vilja det. Det dr svart
att utréna om det beror pa den subjektiva normaspekten. Det kan vara sa att de helt enkelt
antar att det ar pa det séttet for att de “kompisar” som respondenterna ténkte pd nér de svarade
pa fragan dr de kompisar som de star ndrmast och att de da frdn borjan delar liknande asikter.
Pa fragan om deltagarna tar med sig en frukt om de ska ndgonstans sd svarade 52% av de som
tar med en frukt ndgonstans att de ocksa tror att deras kompisar gor det. Ingen av de som inte
viljer att ta med en frukt trodde att deras kompisar skulle ta med frukt ndgonstans. Aven hir
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kan det vara sd att om individen sjélv inte tar med en frukt sa kanske ingen i dennes
kompisgrupp heller gor det {or att de hade dessa vanor redan innan.

Tillganglighet

Négot som framgick i denna undersdkning var att tillgéngligheten verkar paverka attityden till
frukt. Tillgdnglighet i hemmet &r bland annat beroende av ett hushélls ekonomi. Ungdomarna
1 den hér studien verkar paverkas mycket, bade sett till konsumtion och till attityd, av att frukt
ska upplevas som gott. Om det finns frukt som individen tycker smakar gott och inte ar trakig,
ar chansen kanske storre att det konsumeras mer frukt om man ska utga efter vad denna studie
visar. Modellen TPB beskriver betydelsen av upplevd kontroll mot en individs beteende,
vilket hanger ithop med att ha tillracklig ekonomi for att kunna ha den frukt man tycker om
hemma. Férutom hushéllsekonomin kan ocksé fordldrars preferens for frukt pdverka (Kralner
m.fl., 2012), om foréldrarna inte gillar frukt eller inte koper det av andra orsaker s& kommer
det inte heller att kopas hem frukt. Med hénsyn till detta resultat skulle fordldrars inverkan
kunna bortses frdn om frukt skulle finnas tillgidnglig gratis i skolan, precis som det oftast finns
tillgdng till gronsaker i skolan. Da skulle den upplevda kontrollen 6ka. Detta i sin tur skulle
kunna leda till en 6kad fruktkonsumtion dé alla elever har mojlighet att dta frukt. 60% av
eleverna i denna studie svarade att de hade valt att dta frukt om det fanns tillgéngligt i skolan.
I deras svar pd den 6ppna fragan kring varfor de skulle &ta frukt om det erbjods gratis var
ocksa att slippa behdva lagga pengar pé frukt och att det d& blir mojligt for dem. Dessutom
kanske upplevelsen av att frukt &r besvérligt, som verkar paverka konsumtionen av frukt (se
tabell 2), inte langre spelar roll d& frukten finns pa plats.

Vad denna unders6kning ocksa visade var att flera elever inte kan ténka sig att dta frukt i
skolan dven fast det dr gratis. Detta skulle exempelvis kunna bero pé att det inte erbjuds frukt
dem gillar men genom att erbjuda flera olika sorters frukt och inte bara de allra vanligast
konsumerade frukterna, kan dven socioekonomiska faktorer forsvinna for dem som inte gillar
exempelvis banan, paron och apelsin men samtidigt inte har rad att till exempel kopa
plommon och nektarin. Finns till exempel dessa fruktsorter i skolan tillsammans med andra
frukter 6kar chansen att fler gymnasieelever hojer sin fruktkonsumtion. Ndgot som dock
undersokningar har visat dr att bara miljoforandringar, i detta fall att satsa pé att 6ka
fruktkonsumtionen i skolan, har resulterat i antingen véldigt sma positiva forédndringar eller
inga alls (Perry m.fl., 2004). Dessa unders6kningar har ddremot férsokt 6ka konsumtionen
genom att bara ha ett storre utbud av frukt i skolkafeterian. Vad dessa studier visat ar att
skolelever ér benédgna att vilja de livsmedel eller produkter som é&r billigast och vanligtvis dr
det sd att godis ar billigare én frukt, smoothies och andra saker som innehaller frukt (Perry
m.fl., 2004). Darfor ar chansen kanske storre att en intervention i skolan som handlar om att
servera gratis frukt i skolan till alla &rskurser skulle leda till storre positiva fordndringar i
fruktkonsumtionen &n vad bara ett stérre utbud i skolkafeterian skulle gora.

Slutsatser och implikationer

Denna undersokning har visat indikationer pa att om frukt anses nyttigt eller naringsrikt
kanske inte spelar ndgon roll nir det kommer till fruktkonsumtion eller attityd till frukt, d& de
flesta respondenter ansag att frukt dr nyttigt, oavsett konsumtion eller attityd. Det kanske
snarare handlar om individens preferens. Tycker personen att frukt av olika sorter dr goda dé
ater personen mer frukt. En slutsats som gér att dra av detta dr att sannolikheten &r stor att
insatser som har som syfte att frimja en hogre fruktkonsumtion via att utbilda gymnasieelever
mer kring innehallet i frukt inte nddvindigtvis kommer 6ka fruktkonsumtionen. En
lampligare insats med hénsyn till detta resultat, vore istéllet att exempelvis ha temadagar i
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skolan dér elever far prova pa olika fruktsorter som dem vanligtvis inte dter, for att ge
mojlighet att smaka pa nya frukter och kanske ddrmed 6ka elevernas fruktpreferens. P4 sé sétt
okar kanske elevernas fruktkonsumtion med tanke pa att resultatet i denna undersdkning
pekar pa att man konsumerar mer frukt ifall man tycker att frukt &r gott. Att gymnasieelever
far prova pa nya fruktsorter kanske &dven resulterar i att en del personer éndrar sin attityd till
att frukt anses trdkigt och kanske inte heller méttande eftersom de fir smaka pa andra
fruktsorter som de tidigare inte smakat pa. En annan mojlig insats, som resultatet i denna
undersokning ger underlag for, som mdjligtvis skulle kunna 6ka gymnasieelevers
fruktkonsumtion é&r att lata eleverna fa prova pé att forbereda frukt p olika sitt, exempelvis
smoothies eller i sallader, for att minska upplevelsen av att frukt dr besvarligt. Frukt borde
dessutom delas ut gratis i skolan d& en del av hdlsopromotivt arbete handlar om att bidra med
stodjande miljoer.
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Bilagor
Bilaga 1 - Enkaten

Undersokning om frukt

Denna undersokning ar till var C-uppsats pa Goteborgs Universitet. Det ar frivilligt att delta och vi
uppskattar verkligen om Du tar Dig tid! Vi lovar Dig att ingen annan far reda pa hur just Du har svarat
och att svaren pa denna enkat bara anvands till var uppsats. Stort Tack!

* Obligatorisk

1. Ar DuKille eller tjej? *
Markera endast en oval.

Kille
Tjej
Annat/Vill inte uppge

2. Skriv med siffror vilken arskurs Du gari... *

3. Vilken matpreferens har Du? *
Markera endast en oval.

Jag ar allatare

Jag ater inte kétt (men fisk, 4gg och mjélkprodukter)

Jag ater inte kott & inte fisk (men &gg och mjolkprodukter)
Jag ater inte kott, fisk eller 4gg (men mjélkprodukter)

Jag ater inget animaliskt

4. Ar Du allergisk mot nagon frukt? *
Markera endast en oval.

Ja
Nej

Vad tycker du om frukt?

Har far du valja ett alternativ som du tycker stammer bast in med dina asikter.

5. Att ata frukt ar for mig... *
Markera endast en oval.

Mycket viktigt
Ganska viktigt
Lite viktigt
Varken eller
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Lite oviktigt
Ganska oviktigt
Mycket oviktigt

6. Att ata frukt ar for mig... *
Markera endast en oval.

Mycket bra
Ganska bra

Mer bra an daligt
Varken eller

Mer daligt &n bra
Ganska daligt
Mycket daligt

7. Nu vill vi att Du tanker pa frukt som exempelvis mellanmal, vilj det alternativ som Du tycker
stammer bast ihop med Dina asikter pa pastaendet. Jag upplever att frukt oftast ar; *
Markera endast en oval per rad.

Stammer Stammer Varken Stammer Stammer inte
helt bra eller daligt alls
Gott
Nyttigt
Méattande

8. Tank pa frukt som exempelvis mellanmal, vilj det alternativ som Du tycker stammer bast
ihop med Dina asikter pa pastaendet. Jag upplever att frukt oftast ar; *
Markera endast en oval per rad.

Stammer Stammer Varken Stammer Stammer inte
helt bra eller daligt alls
Dyrt
Trakigt
FOr mycket
socker
Besvarligt

9. Hur ofta ater Du frukt? (Pa vintern kanske Du oftare dter apelsin och pa hésten paron men
forsok att fundera pa hur mycket frukt Du generellt dter)
Markera endast en oval per rad.

Aldrig Nan Nan 3-6 Nan Flera
gang/manad gang/vecka ggr/vecka gang/dag ganger/dag
Apple
Paron
Banan
Apelsin

Annan frukt

10. Om Du valde ”Annan frukt”, vilken/vilka ater Du?
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11. Skulle Du vilja dta mer frukt an vad Du gor i dagslaget? *
Markera endast en oval.

Ja
Nej

12. Om Du svarade ”Ja”, vad hindrar Dig?

Tillganglighet

13. Finns det frukt hemma hos Dig? *
Markera endast en oval.

Alltid
Ofta
Ibland
Sallan
Aldrig

14. Brukar Du ha med dig frukt till skolan? *
Markera endast en oval.

Ja, alltid
Ofta
Ibland
Sallan
Aldrig

15. Brukar Du ha med dig frukt vid andra tillfallen an till skolan? (T.ex tréning eller 6vriga
fritidsaktiviteter) *
Markera endast en oval.

Ja, alltid
Ofta
Ibland
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Sallan
Aldrig

16. Namn en situation da Du viljer att ta med frukt.

17. Tror Du att Dina kompisar brukar ha med sig frukt till skolan? *
Markera endast en oval.

Ja, alltid
Ofta
Ibland
Sallan
Aldrig
Vet g

18. Tror Du att Dina kompisar brukar ha med sig frukt vid andra tillfdllen &n till skolan? (T.ex
traning eller 6vriga fritidsaktiviteter) *
Markera endast en oval.

Ja, alltid
Ofta
Ibland
Sallan
Aldrig
Vet gj

19. Om det fanns frukt i skolan att ta om Du ar hungrig innan/under/efter lunchen, skulle Du

gjort det da? *
Markera endast en oval.

Ja
Nej
Det beror pa

20. Varfor da?
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21. Om det fanns frukt i skolan att ta om man ar hungrig innan/under/efter lunchen, tror Du att
Dina kompisar skulle gjort det da? *
Markera endast en oval.

Ja

Nej

Det beror pa
Vet gj

Avslutningsvis

22. Har Ditt fruktintag forandrats over tid? *
Markera endast en oval.

Ja, jag ater mer frukt nu
Ja, jag at mer frukt nar jag var yngre
Nej, det &r ungefar detsamma

23. Vad tianker Du nar Du hor ordet frukt? *

24. Ar det nagot mer géllande frukt som Du kommit p& medan Du skrev denna enkét far Du
garna skriva det har.
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