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berg ..................................................................... 1119
Sonett. Av Lily Clark .................................... 1139
Oro. Av Dagmar Stenberg ........................... 1154
Barnaögon. Av M. B........................................ 1203
Alltför trött. Av Karin Holmgren ......... 1210
Den förtrollade. Av Carl Sam Åsberg ... 1267 
Klenoder. Ur Sarojini Naidus diktsam­

ling ...................................................................... 1268
Kosmopolis. Av Johan Nordling .............  1356
Bön. Av T. L.....................................................  1372

Krönikor och kåserier.
Krönika. Av Vagabonde 2. 34. 66, 90,

114, 146, 170, 202, 226, 250, 282, 306,
362, 418, 450, 474. 498, 522, 546, 578,
642, 666, 690, 714. 738, 762, 786, 810,
834, 858, 882, 906, 930, 954, 978, 1034,
1058, 1082, 1106. 1130, 1154, 1186,

1210. 1242, 1266, 1298, 1322, 1354 
Den moderna änglavakten. Av Vera von

Kræmer .......................................................... 18
örfilen nummer två. Av Vera von Kræ­

mer .................................................................... 44
Gymnadenias vittnesbörd. Av Vera von

Kræmer .......................................................... 79
En pojke på horisonten. Av Vera von

Kræmer .......................................................... 103
En liten världsbild från år 1930. Av

Bang ................................................................. 119
Hållning, ras och vanor. Av Vera von

Kræmer .......................................................... 159
Den charmanta värdinnan. Av Vera von

Kræmer ...............   187
Ett barns ensamhet. Av Vera von Kræ­

mer ................................................................... 210
Det finare stoffet. Av Vera von Kræmer 230
Ombytta roller. Av Bang ......................... 255
Spegeln kan tala. Av Vera von Kræmer 267 
Mitt halva jag lär sig något. Av Vera

von Kræmer .................................................. 286
Två par handskar. Av Vera von Kræmer 321 
En drömmerska med gula fingertoppar.

Av Vera von Kræmer .............................. 343
Han som retar oss .... Av Bang ........ 365
Fruarna beklaga sig. Av Vera von Kræ­

mer ................................................................... 412
Aftonstjärnans dampublik. Av Vera von

Kræmer .......................................................... 454
Ett minne som varar beständigt. Av

Vera von Kræmer ....................................... 513
En ljusgrön frestelse. Av Vera von Kræ­

mer ...................................................................... 552
Redaktörens rader. Av E. N. 760, 784,

807, 831, 880, 927, 976, 1031, 1104,
1124, 1239, 1295

Fem feminina fel. Av Bang ................ 813
Klara grälen luften? Av Vera von Kræ­

mer ...........................................................     984
Kan man inte — eller fattas viljan? Om 

brevskrivning. Av Vera von Kræmer 1086 
Sällskapslivets provokatörer. Av Vera

von Kræmer ................................................ 1160
Negerboll och puderdosa. Av Vera von

Kræmer ............................................     121°
Mina tusen brev. Av Elin Wägner .......... 1247
Ett skrämspöke för vuxna. Av Vera

von Kræmer ..................... ..................... ;••• 1334
All världen skulle skattskrivas. Ett iul- 

klappskåseri av Elin Wägner .............  1356

Resor m. m.
Jag vill ha en vacker lampa. På uppköp

i London. Av Eskil Sundström ........ 70
Runt Stockholm med Idun .............................. ^52
Till Afrika för åtta kronor. Av Lise

Neander-Nilsson ............................................. 64.->
Sverige i den eviga staden : svenska le-

gationshotellet. Av G. B............................ b.v?
Se Stockholm från sjösidan ......... • U2
Hur jag reser billigt... Goda ‘ : a\

Alma Braathen, Martin Andréas >ch
A. Ekstam. Av Syn ................................. 787

Furstar som mötas i en ny tid. En 
glilmt av det gamla Tyskland. Av
Magda Bergquist von Mirbach ............. 78,-,

Ett vilohem att lägga märke till. Av
Ebba Pauli .....................................................  800

Det befriade Rhen. I Nieb
Worms. Av Olga Raph i-Linden 823

Vill ni se passionsspelen i Oberammer - 
gau? Idun anordnar sällskapsresa • •• 8

En angenäm höstsemester. Iduns säll­
skapsresa ............................................ ;.......... 8 5'

I bandskor och ridkorg. På upptäckts­
färd efter ett försvinnand< folk. Av

Sid.
Ernst Manker ................................................ 863

Där man byter jungfru tolv gånger på
fjorton dar. Av Bang ............................ 979

De som levat i tält. Sommarens erfa­
renheter läras ut. Av Eth. K...................... 1007

Där en flickas födelse är en missräkning.
Ett besök i Grekland. Av Dagny
Ljungh ............................................................... 1060

Inga trasiga tänder mer. Ett besök i 
Rochesters tandkliniker. Av Alice
Jeansson .......................................................... 1087

Några bilder från Schönbrunn. Till ett
150-årsminne ..................................................  1093

Primitiv romantik. Ur zigenarnas liv ... 1116 
Sonni på lejonjakt. Europeiskan i Afri­

ka. Av Carl Lagercrantz .......................  1158
Pengar är humbug! I Wien är fattigdo­

men på modet. Av Lise Neander-
Nilsson ............................................................. 1189

Från Iduns sällskapsresa ............................ 1253
En bal med förkläde och saft i franska

landsorten. Av Sagnil .............................. 1269
En kunglig jakt. Med prins Gustaf Adolf

i Österrike. Av Narro .............................. 1323
Jul i sol och sommar. Ellen Rydelius,

Lisa von Lilienkampf och Greta van 
Arkel berätta ................................................ 1355

Kvinnan och hemmet.
Husmödrarna och det nya året. Av

Eth. K.................................................................
Damer som tiga : de stora chefernas

närmaste ”män”. Av Bang .................
Bör gästen rätta sig efter värden eller

tvärtom? Av Alma Söderhjelm .......
Den självförsörjande frun är lycklig. Av

Maja Björkman-Broberg .........................
”Som går till kungen fram” . . . Post­

damerna orättvist behandlade? Av
Eth. K....................... .............. •;.......................

Vad göra flickorna om kvällarna? Av
Mrs The ............................................ ............

Gamla, gamla visan — om hembiträdet.
Av Fanny Alving .......................................

Den självförsörjande frun. Resultatet 
av tävlingen. Av Anna Lenah Elgström 

Han äter . . . han äter icke. Mat som 
Erik Berglund, Herman Seidener, Axel 
Eliasson och Waldemar Ekegårdh inte
tycka om ......................... •••••............... •••••••

Husmödrarna och hembiträdena. Utta­
landen av Märta de Laval och Hanna
Grönvall ................... .....................................

Vad vänta riksdagskvinnorna av 1930? 
Bertha Wellin, Kerstin Hesselgren, 
Agda östlund och Olivia Nordgren ut­
tala sig. Av Syn .......................................

Damernas diskussion : om hembiträden
och gästfrihet .........................  122, 187,

”Hon vill bli något socialt . . .” Ett yrke 
som fordrar sin kvinna. Av B. A. ... 

Damernas diskussion : om stora och små 
butiker, av Anna Branting, om dag­
böcker, av Alma Falk .........................  • ••

En slant på ålderdomen. Hur skaffa sig
pension? Av Elisif Théel ......................

Är Eva funktionalistisk? Dr Harry Fett 
om den moderna kvinnan. Av Bang... 

Hon hade intet val . . . Den självförsör­
jande frun. Av Mrs. Strong ................

Damer i uniform. Av Bang .............. ........
Inbördes testamente. *Av Ruth Stjern-

stedt ...................................................................
Ur andras grytor. Av Heddis 219, 247,

730,
Vi och de döda. Av Brita Juhlin Dann-

felt ......................................................................
Natur eller kultur? Gustaf Näsström, 

Karl-Gerhard, Ture Nerman och Ewald
Dahlskog om puder och smink ............

Kvinnan och dumheterna. Om den ”mo­
derna” kärleken. Av D. H. Lawrence 

Damernas diskussion : om ålderdomsför-
sörjning. Av Edith Lindblom ............

Damernas diskussion : om fruns kläd­
pengar. Av Gerda .......................................

Kokvråns poesi och prosa. Av Bang ... 
Ät, min själ, var glad ! Moderna svar 

på kristendomsfrågor. Av Elisif Théel 
Vem ger det bästa kokvråreceptet? En 

pristävlan ... 313, 369, 441, 538, 570,
706,

Damernas diskussion: några genmälen... 
En oförbätterlig mamma. En slumsysters

arbete. Av Laura Petri .........................
Den svåra stunden. Dr J. Heyman och 

dr M. Simon om de aktuella bedöv­
ningsmedlen. Av S. B..............................

Som ”akterstäd” över Atlanten. Av Bang 
”Vi ta ett barn som eget” ... Av Bang 
Hemmet — den tryggaste platsen? Av

Eth. K. ............................ ...........................
Kvinnans list som övergår mannens för­

stånd. Mencken försvarar kvinnorna.
Av Anna Lenah Elgström .....................

Man behöver ej gå arbetslös . . . Av
Bang .................................. ..............................

Hemma eller borta när lillan föds? Dr 
Per Wetterdal uttalar sig. Av S. B. 

Var ska ungdomen hålla till? Av Elisif
Théel .................................................................

Det gränslösa samhället. Av Elin Wägner
Den självförsörjande frun. Av H.............
Hemmets kvinna och den andra. Av Ly­

dia Wahlström .............................................
En mot fyrtio ställdes . . . Islands kvin­

nor av i dag. Av Nanna Lundh-Eriks-
son .....................................................................

”Vi tänker på framtiden” ... En lant­
flicka om ungdomens flykt från landet.
Av Bang ...........................................................

Det första barnet. Av Marthe .................
En landshövdingskas verk: Östergötlands

barnsjukhus. Av Bang ..............................
Min uppriktiga väninna och min fantasi-

fulla. Av Trådlös .......................................
Nationella problem... Husmoderns ar­

bete ar ett yrke. Av B. A......................
' internationella. Den stora frå­
gan gäller gift kvinnas nationalitet. Av 
B. A.............................................
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Sid.
”Utan kvinnornas hjälp” . . • Onj det 

kvinnliga i hembygdsvården. Av B. A. 739 
Hemma bra men borta bäst? Barnen un­

der ferierna. Uttalanden av brida 
Stéenhoff, Mia Leche-Löfgren och Ruth
Stjernstedt ........................................... . 763

Det flytande köket. Hushåll ombord.
Av Ulfva ........................••••••..........765

Kafferep Norrland—Stockholm. Arbets-
stugeföreståndarinnan och hennes arbete 791 

Fem feminina fel, som Pelle upptäckte
på sin semester. Av Bang .............•••••• 813

När unga frun gör scener ... Adolphe
Menjou om äktenskapets besvärligheter 817 

Jag vill inte gå i fångdräkt . . . Patien­
ternas sjukhusdräkt. Uttalanden av Is­
rael Holmgren och Moritz Simon.
Av Syn .......................................................... 835

”Men det är ju en dam!” Ar kvinnan 
inte fullvuxen? Av ”En som vill ha
ansvar” ............................................................ 838

”Det är inte fint!” När flickorna skola
välja yrke. Av Elisif Théel ................ 860

Till mödrarnas hjälp. Kvinnliga läkare­
gäster om barnens hälsa. Av Eth. K. 907 

Ditt barn är konstnär! När barnen rita 
på egen hand. Av Gustaf Näsström ... 915

”Vi ana furstar . . .” Barnens teckningar 916 
Tvättens tur att tämjas. Av Vera von

Kræmer ...................................••••................. 919
Andrées syn på kvinnans frigörelse. Av

Ann Margret Holmgren ............... .......... 932
Vad menas med lön? En aktuell kvinno­

fråga. Av Elisif Théel ............................ 956
3000 glas och inte ett enda kantstött !

Bakom stadsbanketternas kulisser. Av
Bang .................................................................. 957

Vem gör den bästa svamprätten. En
pristävlan. Av Maudlin ...................   960

Damernas diskussion : svärmodern i de
ungas hem ................. 960, 1066, 1097, 1160

Recept till svamptävlan 992, 1042, 1075, 1103 
Puttes uppfostran gör Putte tankfull över

sina föräldrar. Av Bang ....................... 1009
Konsten att åldras — eller inte åldras.

Av Lydia Wahlström, Annie Åker­
hielm, Anna Branting, Ann Margret 
Holmgren, Alma Söderhjelm och Anna
Norrie .................................................. 1016—1019

På hemväg från teatern. En ung och
sträng röst om ”Storken” ..........   1037

”Om varje hustru visste” . . . En änkas
svårigheter. Av B. A................................. 1061

Ett kapitel kulturhistoria : Folkskolesemi-
nariet 100 år. Av B. A........................... . 1083

Inga trasiga tänder mer ! Ett besök i 
Kodakkungens tandkliniker. Av Alice
Jeansson ...........................................................  1087

”Storken” än en gång. Av Fru Croun-
schough ............................................................  1095

I mors ställe: hemvårdarinnan. Av Bang 1107 
Hemmet och skolan eller hemskolan?

Svar av Greta Åkerhielm, Carl Sve­
delius, Ludvig Reuter och Per Sund­
berg. Av B. A...............................................  1131

Jag vill helst vara fri! — Jag ville gärna
vara gift. Två ogifta ha ordet ............ 1133

Nytt åt de nya. Pro Patria har invigt
sitt nya hem. Av Bang ................... 1138

”Vad en ung kvinna bör veta”. Hem­
sjukvården — ett försummat kapitel.
Av Bang .......................................................... 1155

Husmödrarna äro för blygsamma. En na­
tionalekonom om hemkvinnans arbete.
Av Eth. K........................................................ 1156

Kvinnorna, lönerna och rättvisan. Eko
från protestmötet ......................................... 1157

Damernas diskussion: om änkor .............. 1160
Ska min dotter ha lika lön? Uttalanden 

av prof. Wilh. Palmær, finansminister 
Felix Hamrin, red. P. A. Hansson och 
folkskollärare K. J. Lysänder. Av Kaj 1187 

Det blå blodets betydelse. Vad innebär
det i vår tid att vara adlig? av Bang 1190 

Var inte trött ! Råd av Brita Juhlin 
Dannfeit, Elsa Thulin, Margareta von 
Konow, Sigrid Beckman, Ida von
Plomgren och Margit Manstad ............ 1211

När vi började. Mathilda Lindgren,
Clara Larsson, Signe Lundh, Matilda 
Widegren och Maria Folkeson berätta.
Av Bang ..........................................................  1212

Vårt dagliga bröd. Den självförsörjandes
matfråga. Av Kaj ....................................... 1215

Hon som ska gifta sig. Ett problem
i ungdomens vår. Av Elisif Théel ... 1216 

Hon som ska vara ensam. Ett problem 
för ålderdomen. Av Edith Lindblom 1217 

Nya damdomäner. Originella kvinno-
yrken ................................................................ 1225

Ur andras grytor. Av Martas bekymmer 1235 
”Snälla frun, hjälp en fattig...” Hur 

komma till rätta med tiggarproblemet.
Av Bang ......................................................... 1244

Topsy regerar. En rolig karikatyr av 
kvinnan i parlamentet. Av Elisabeth
Krey-Lange ....................................................  1246

Frågor och svar i den heta st. iden om
lönefrågan ....................................................... 124g

En kämpe för freden. Svenska kvinnor
till Nathan Söderblom .............................. 1267

En lättnadens suck i jullovet. Hj. Al- 
ving, Elise Adelsköld och A. Alfvén 
om barnens måltidstimmar. Av Bang 1299 

Kall eller yrke? Om sjuksköterskeutbild-
ningen. Av Elisif Théel ..................... 1329

Lärarinnorna protestera. Diskussionen
om lika lön ....................................................  1334

Läraren och lärarinnan skärskådas. Av
Elsa Carlsson ................................................ 1343

Svamptävlan avgjord .......................................  1352
En ung kvinna svarar en ung man. Ett 

ord till Sven Stolpe. Av Barbro Alving 1359 
De minstas skola. Montessoris efterföl­

jare i Stockholm. Av M. T.-G............. 1367

Iduns hushållssida.
Redigerad av Anna Schenström.

Lunchrätter ............................................
En användbar frukt: bananen 
Litet om pot »tis .......................



Sid.
Goda smörgåsar ................................................. 109
Kalla kötträtter ................................................. Ijl
En god och användbar fisk: helgeflundran 165 
Lämpliga grönrätter i festmåltidens menu 197
I billiga apelsintider ..................................••••• 221
Förslag till matsedel vid en middagsbjud­

ning .................................................................... 245
”Kaffedopp” i tilltalande form .............. 277
Hur skola vi skydda oss mot malens ska­

degörelser? Av A. B.....................   301
En middagsbjudning på Marie-Bebådelse-

dag ..................................................................v 225
Kalla sallader ...........................................  Bil. 1
I billiga äggtider ................................... Bil. 5
Påskbord. Av Märta de Laval ........ Bil. 7
I påskens tecken ............................................. 445
Vårens primörer .............................................  469
Förslag till matsedel vid en studentmid­

dag ................. ;.................................................. 493

Förslag till en lunch i vårens tecken ... 541
Rabarber .............  373
Rätter av salt sill .........................................   397
A la dauber ............................................... Bil. 9
Gratin .............................     661
En festmiddag vid midsommartid ............ 685
En förenkling av vardagskonserven. Av

A. B........................................-............;............. 709
Lättlagad sommarmat — rökt skinka ... 733
Sommardesserter ............................................... 757
Förslag till ett kafferep i fruntimmers-

veckan ............................................................... 781
Sommarsmörgåsar ..................   805
En sommarmiddag i augusti ............... 829
”Solskensmat” .................................................. 853
Vardagssoppor för årstiden .......................... 877
Goda lunchrätter för årstiden ..................... 901
Efterrätter med bär och frukt ............... 925
Inför höstens konserveringsarbete ............ 949
En läcker fisk för årstiden .......................... 973
Några funderingar inför oktoberflytt­

ningen ...........................................  997, Bil. 13
Äpplen i olika former ............... ................• •• 1053
Förslag till matsedel vid en finare mid­

dagsbjudning i oktober ..............................  1077
Goda vardagsrätter ........................................... 1101
Ett kapitel om bakning ................................ 1125
Vår billigaste köttföda ................................... 1149
Gåsmiddagar ....................................................... 1181
Vegetarisk kost .................................................. 1205
En supébjudning ................................................  1237
En fisk av hög rang: sjötungan ............ 1261
Julmaten bör förberedas i tid .......... Bil. 17
Ur en husmors önskelista till jul ...........  1317
Julbröd ...................................................................1349
En middagsbjudning i mellandagarna ... 1373

Heminredning, trädgårdskonst.
Hemtrevnadsråd. Av Eduard Rasch 25,

194, Bil. 3, 382, 447, 569, 687, 855,
924, 996, 1052, 1100, 1151, 1233, 1292, 1371 

Vattna mmsväxterna på rätt sätt. Av
Gösta Reuterswärd ................................... 46

Då växterna böra planteras om. Av
Gösta Reuterswärd ..................................... 180

Hyresgästföreningens kollektiva barnkam­
rar ......................................................................... 185

Glasåldern är över oss. Av Gustaf Näs­
ström .................................................................. 291

Att bo i glashus ............................................ 292
Vårblommor hemma ....................................... 342
Vårsådd i fönstret. Av Gösta Reuter­

swärd ............................................................... 429
Trädgårdsfrågor ................................................ 448
Vad har Ni för tavlor, min fru? Av

Gustaf Näsström ......................................... 476
Våren i trädgården. Av Gösta Reuter­

swärd ................................................................ 558
Det nya hemmet. Av Vera von Kræmer 608
Bland glas och krukor. Av Annastina

Alkman ............................................................ 612
Ljuset i hemmet. Av Vera von Kræmer 650
En ny möbel — förvaringsmöbeln. Av

Vera von Kræmer ..................................... 672
Blommor i elfte timmen. Många som­

marväxter. Av Gösta Reuterswärd ... 699
Köket som man skall trivas i. Av Vera

von Kræmer ................................................ 722
Blommor i värmen. Härdiga blomster.

Av Gösta Reuterswärd ........................... 768
Problemet om sovplatsen. Av Vera von

Kræmer ........................................................... 770
Vad menas med seriemöbler? Av Vera

von Kræmer .................................................. 794
Uppslag, idéer, hugskott och priser. Av

Vera von Kræmer .......................................... 871
Odlarglädje från söder till norr : olika

länders trädgårdar ....................................... 890
Aldrig mer en liten våning. Folk van­

trivs i funkis. Av Bang .......................... 910
Nu och framtiden. En tack- och farväl­

rond på utställningen. Av Vera von
Kræmer .............................................................. 962

Alpfloran och täppan. Av Gösta Reuter­
swärd ........................   967

ökenblomman som är modeblomma i
Norden. Av B. A..........................,........... 988

Druvodling i fönsterträdgården .................. 1008
Plats för spegeln ! En detalj i rumsin-

redningen. Av B. A.................................... 1011
Spara tid och utrvmme ! Funktionalisti­

ska idéer i möbelväg ....................................  1364

Handarbeten och moder.
Det dåraktigt förblivande. Arbeten som 

ta en ”evighet”. Av Cecilia med nålen 12 
Nytt år och nya kläder: lämpliga visit-

dräkter. Av Söndra ................................... 13
De stora namnen. Franska modehus och

franskt kynne. Av Sondra ....................... 47
Engelsk modell till pojkdräkt. Av B. L. 52
Stickad mössa för baby. Av B. L............ 52
Ett par virkade badtofflor. Av B. L. ... 52
Kuddvar i blekingesöm. Mönster från 

Julie Wener ..................................................... 52

Sid.
Kapitlet lampskärmar. Av Cecilia med

nålen .................................................................. 74
Dikt och verklighet. Råd till de kort­

växta. Av Sondra .................. •................... 75
Nya aftontoaletter. Lejamagasinets upp­

visning. Av —ra ....................................... 80
Paris just nu. Av Sondra ......................... 99
Elegans på Amaranten .............................. • •• 118
En gammal bekant. Skärmen vänder till­

baka. Av Cecilia med nålen ................ 126
Kring en fet person. Av Sondra —.— 127
”Klipp allt så snett.” Besök hos Vion-

net. Av Sondra ............................ ............ 153
”Med skämtets fosor röda”. Råd för

maskeraden. Av Sondra ......................... 178
En aktuell bekantskap : österrikisk textil.

Av Cecilia med nålen ....................... 181
I balsäsongen. Vinterns aftonmode .......... 187
Vem syr den bästa flickklänningen? 203, 258
Våren till mötes. Av Sondra ..................... 211
En lek med lack. Av Cecilia med nålen 234
Våra underkläder. Av Sondra ..........  235
En slutuppgörelse och en ny galaklän­

ning. Av Söndra ......................................... 263
En virkad babymössa. Av B. L................ 268
I klädfrågans utkanter : pyjamas, morgon­

rockar och korsetter. Av Sondra — 290
Den graciösa vingåkerssömmen. Av Ce­

cilia med nålen ............................................. 314
Konturerna klarna efter första manne­

känguppvisningen. Av Sondra .............. 315
Vårmodet gör entré ....................................... 316
Vårens modeparad. Av Sondra ................ 344
Margit Rosengrens jumperrecept. Av Ce­

cilia med nålen .............................................. 370
Modets potpourri. Smådetaljer som sätta

piff. Av Sondra ........................................... 371
Vi och våra skor. Av Sondra ................ 428
Korsstygnsmönster. Av Ebba Salwén 438, 566
Kronan på verket : vårens hattar. Av

Sondra ..............................................   458
Ett modernt halsband. Av Cecilia med

nålen .................................................................. 459
Hur modefurstar bo. Av A. L. .............. 460
Funktionalismutställningens flärd. Av
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