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Sammanfattning

Svenska skolbarn ér idag allt for stillasittande, trots interventioner for att motverka detta blir
polariseringen mellan aktiva och mindre aktiva barn allt stérre. Varningsklockor ringer hogt
om att ndgot méste goras. Hur barn erbjuds mojligheter till fysisk aktivitet och rorelse i
skolverksamheter, ska enligt lag vara jamlikt. Trots det, har inte alla skolbarn samma
forutséttningar att rora pd sig. Barn spenderar mycket tid av sin uppvéxt i skolverksamheter,
det skapar en mojlighet till att anvdnda verksamheter inom skolan som arenor for
hélsofrdmjande arbete. Det finns idag bristande forskning om huruvida pedagoger pa
fritidshem, arbetar med barns rorelse och fysiska aktivitet. Darfor &r syftet med denna studie att
beskriva vilka hinder och mojligheter fritidspedagoger upplever gillande barns rorelse och
fysiska aktivitet i fritidsverksamheter, samt dven utforska hur barns egen lust till rorelse kan
fraimjas pa fritidshem. Empiri samlades in genom atta kvalitativa intervjuer med
fritidspedagoger i Mellansverige. Resultatet visade att de tva storsta hindren for att barn ska
vara fysiskt aktiva under fritidsverksamheten var personalbrist och for stora barngrupper. Om
fritidsverksamheterna har tillgang till nérliggande miljoer som stottar fysisk aktivitet och
rorelse, har barn béttre mojligheter till vara aktiva. Genom att fritidspedagoger ar fysiskt aktiva
tillsammans med barnen och lyssnar till deras behov, kan barns egen lust till rorelse frimjas.
Med avstamp 1 teorier om barnperspektiv blir studiens slutsats déarfor att fritidsverksamheter
har god potential att fungera som arenor for hélsoframjande arbete. For att det ska vara mojligt
behovs barn goras mer delaktiga, resurserna utdkas inom fritidsverksamheten och fler
hélsofrdmjande miljoer.



Forord

Efter manga veckors arbete och manga fikastunder senare, har vi nu rott kandidatuppsatsen 1
hamn. Under arbetets géng, har flera personer hjilpt oss pd véigen. Vi dr forst och framst
tacksamma till de fritidspedagoger som valde att delta i studien. Utan deras tankar och
resonemang hade inte denna studie varit mojlig. Vi vill ocksé tacka de barn som “lanade ut”
sina pedagoger till oss under skoldagen. Sedan vill vi givetvis tacka var handledare Karin
Grahn, for stort engagemang och stod. Tack vare all hennes kunskap, har dven vi blivit klokare.
Ett stort tack ska dven medarbetare i Projekt Flowsport tilldelas, for mojligheten att skriva
denna uppsats inom projektet samt tillgangen till kontaktnat. Slutligen, riktar vi ett stort tack
till vara ndra och kira for tdlamod och “peppning” under dessa veckor. Vi vill sdrskilt
uppmirksamma var tredje “medskribent”, hunden Gizmo. Tack vare pauser i arbetet med
hundpromenader, har vi kunnat rensa vara huvuden nir det har behdvts som mest.

Tabell 1. Forfattarnas bidrag till studien.

Arbetsuppgift Procent utfort av Felicia/Elin

Planering av studien | 50/50

Litteratursokning 50/50

Datainsamling 50/50
Analys 50/50
Skrivande 50/50

Layout 50/50
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1. Introduktion

Barn och ungas uppvixt forknippas med lek och rorelse i olika former (World Health
Organisation, 2010). Alla barn har i enlighet med Barnkonventionen (United Nations Children's
Fund, 1989) ritt till att syssla med aktiviteter som passar deras mognad och alder. Det finns
forskning som pekar pa att om barn &r aktiva och ror pa sig under sin uppvéxt, dr chansen storre
att de blir en aktiv vuxen (Centrum for Idrottsforskning, 2016).

Ett fysiskt aktivt liv har en rad positiva hilsoeffekter. For barn och ungdomar kan det medfora
en Okad sjilvkénsla, forbéttrad motorik, forbittrad koncentration samt béttre forutsittningar att
prestera bra i skolan (Eriksson & Karlsson, 2014; Folkhdlsomyndigheten, 2018; WHO, 2010).
Fysisk aktivitet kan utforas i olika former, till exempel genom att; leka, promenera, utfora nagon
form av idrott, cykla eller ha aktiviteter pa skolan. Rekommendationerna for fysisk aktivitet for
barn och ungdomar 4r minst 60 minuters fysisk aktivitet varje dag. Barns fysiska
aktivitetsnivaer i skolan &r for laga i Sverige. Kurvan for hur pass stillasittande skolbarn dr idag,
okar med aldern. Av sin vakna tid, dr barn mestadels inaktiva. Det finns dven en klyfta i hur
pass fysiskt aktiva barn dr idag, och det gor barns hilsa ojdmlik. Darfor behovs det hédlsoinsatser
inom skolans virld, for att minska polariseringen och finga in de barn som ar inaktiva
(Folkhédlsomyndigheten, 2018, 2019). Skolan 4r en plats som barn spenderar mycket tid i, och
ar darfor en angeldgen plats att nyttja for att fa barn att réra pa sig mer (Hedstrom, 2016).

Trots att det i Sverige gjorts rorelsesatsningar i skolan, dven i samverkan med foreningsidrotten,
okar inte den fysiska aktiviteten bland barn. De insatser som genomforts har haft svérigheter
att nd de mest inaktiva barnen (CIF, 2016; Riksidrottsforbundet, 2007, 2018). Det finns enligt
Skolverket (2019) ett behov av att fortydliga vem som har ansvaret for barns rorelse och fysiska
aktivitet 1 skolan. I vilken utstrackning skolor erbjuder daglig rorelse och fysisk aktivitet verkar
variera mellan skolor i Sverige, vilket gor att forutsdttningarna for skolbarn i Sverige att
utveckla god hilsa inte dr likvardig (Skolverket, 2019). I ldroplanen for grundskolan star det att
barn ska erbjudas fysisk aktivitet utanfor schemalagda idrottslektioner (Skolverket, 2011).
Hilsofrdmjande arbete i skolan bor genomsyra hela verksamheten och skoldagen (Hedstrom,
2016). I laroplanen for fritidshem stér det att barn under denna del av skoldagen ska erbjudas
mdjligheten att vara fysiskt aktiva och uppleva rorelseglddje (Skolverket, 2011).

De sociala miljoer som barn befinner sig i dr ofta konstruerade av vuxna med ett
vuxenperspektiv. Inom studier som berdr barns uppvéxt och vilka sociokulturella miljoer de
befinner sig i, har det pd senare ar vixt fram perspektiv som sétter barnens eget agerande och
tankar i centrum (James, Jenks & Prout, 1998). For att bidra till mer kunskap om hur barn kan
oka sin fysiska aktivitet s fokuserar denna studie pa att utifrén ett barnperspektiv studera
miljoer didr barn spenderar mycket tid. Fritidsverksamheten (i studien &ven forkortat som
’fritids”) dr en sddan milj6. D& det saknas heltickande forskning angéende barns fysiska
aktivitet och rorelse inom ramen for fritidshemmets verksamhet, behdvs denna studie for att
bidra till att fylla 1 befintliga kunskapsluckor som berdr hur mojligheterna ser ut for att kunna
framja barns egen lust till rorelse inom fritidshemmets verksamhet.



1.1 Syfte

Syftet med studien &r att beskriva vilka hinder och mojligheter fritidspedagoger upplever
géllande barns rorelse och fysiska aktivitet pd fritidshemmets verksamhet. Vidare syftar studien
till att utforska hur barns egen lust till rorelse kan frédmjas pé fritidshem.

1.2 Fragestallning
Vilka ér de framsta hindren och mgjligheterna for att mojliggora rorelse och fysisk aktivitet for
barn pa fritidshem?

Hur kan barns egen lust till rorelse framjas pa fritidshem enligt fritidspedagogerna?

2. Bakgrund

For att utvidga problemformuleringen kommer tidigare forskning lyftas i detta avsnitt.
Relevansen for uppsatsens valda forskningsomrade kommer dven tydliggoras, samt studiens
teoretiska ramverk.

2.1 Fysisk aktivitet och rorelse bland barn

Barn och ungdomar rekommenderas att vara fysiskt aktiva minst sextio minuter dagligen pé
maéttlig eller hog intensitetsniva. Det ska helst av allt finnas en méngsidighet i de aktiviteter
som utdvas och aktiviteterna behdver inte vara sammanhéngande, utan kan spridas ut under
dagens lopp. Rekommendationer sdger dven att barn och ungdomar ska syssla med fysisk
aktivitet som ar muskelstdrkande och skelettstidrkande, minst tre gdnger varje vecka. Det finns
en rad olika hélsovinster som kommer med att vara fysisk aktiv, och alla de hélsovinsterna slar
ut eventuella hilsorisker som kan tdnkas uppsta (Hedstrom, 2016; FYSS, 2016). World Health
Organisation (WHO) genomf6r vart fjarde ar en undersdkning om skolbarns hélsovanor, i cirka
fyrtio olika ldnder i vérlden. Resultat visar att Sverige har storst andel skolbarn som inte nér
upp till reckommendationerna (CIF, 2016).

I artikeln Let’s do those 60 minutes! Children’s perceived landscape for daily physical activity
(Hogman, Augustsson & Hedstrom, 2019) beskrivs det vilka faktorer som péverkade hur val
barn som bor 1 ldgre socioekonomiska omraden kunde na upp till rekommendationerna for
daglig fysisk aktivitet. Strukturer runt barnen som i hog grad paverkade hur mycket de kunde
rora pa sig var strukturella-, kulturella- och miljofaktorer. Exempel pa dessa var hur skolornas
ramverk sig ut, vilka lokala idrottskulturer som fanns samt utformning pa kringliggande miljoer
sasom skolgardar. De aktiviteter som barnen kunde delta i beskrevs vara strukturerade i stora
grupper med vissa idrottsliga normer, de barn med légre idrottslig kompetens ansdg da att deras
individuella behov sillan tillgodoses (Hogman, Augustsson & Hedstrém, 2019).

Det pagér en polarisering i dagens samhélle av barns fysiska aktivitetsniva bade 1 skola och pé
fritiden. Polariseringen skapar en klyfta mellan aktiva och inaktiva barn. Det innebir att alla
barn inte ror pa sig lika mycket. Det finns idag barn som spenderar mycket tid at att vara aktiva
och sedan finns de barn som &r aktiva under skoldagen men inte pa sin fritid. Till sist finns en
grupp med barn som néstan aldrig ror pé sig. Det har genom aren gjorts interventioner for att
forsoka hitta végar till en 6kad fysisk aktivitet hos barn och ungdomar i Sverige. Efter det att
interventionerna avslutats har problematiken legat i att fa barnen att lyckas fortsitta rora pa sig



pa egen hand (CIF, 2016). Det dr av intresse att undersoka vad som kan framja barns lust till att
vilja rora pd sig mer, for att minska polariseringen mellan aktiva och inaktiva barn. Det dr dven
av stor vikt, for att motverka att allt fler barn faller in 1 ett stillasittande beteende och for att
hitta végar till att finga in de barn som néstan aldrig ror pé sig. Centrum for idrottsforskning
(2016) visar i en av sina rapporter att det som barn ldgger sin tid pa under barndomen, &r nagot
som tenderar att folja och forma dem under uppvixten. Alltsé tenderar ett aktivt barn att bli en
aktiv vuxen.

Nér barn gér i1 skolan spelar pedagogens roll en viktigt del i deras utveckling och miljé.
Pedagogen kan till exempel pdverka verksamheten och dess miljo genom hur pass
utvecklingsorienterad hen dr. Om hen ir inspirerande, utvecklande och engagerad kommer det
smitta av sig till hela verksamheten pa ett positivt sitt. Medan en oengagerad och icke drivande
pedagog blir en energibov och beteendet bidrar till att verksamheten inte kommer att utvecklas
1 samma takt. Likasa pdverkar energin och instdllning pedagogen har pa arbetsplatsen till hur
miljon kommer vara for barnen. Barn ér i behov av trygghet och kontinuitet. Dérfor &r det
viktigt att det inte &r en allt for hog och ihdllande personalomséttning, utan att barnen ges en
chans att skapa trygga, stabila relationer med de vuxna pé plats. Nagot som ocksé kan paverka
barnens utveckling dr hur manga fritidspedagoger det &r per barn. Skulle det bli for ménga barn
per vuxen riskerar det att resultera i relationsproblematik bade barnen sinsemellan, men dven
mellan vuxen och barn (Nilsson & Sommer, 2005).

2.2 Halsa i laroplanen

Om barn i dagens samhille ska nd rekommendationerna att rora pa sig minst 60 minuter per
dag, kan inte det ansvaret endast tilldelas ett enda dmne (Idrott och Hilsa) inom skolans
verksamhet. Det finns barn som inte har mojlighet att pd egen hand ta hand om sin hélsa utanfor
skolan, och det gor skolans arbete med hélsofrdgor sirskilt viktigt. Det dr en plats dédr barn
spenderar mycket tid och dr nébara (Hedstrom, 2016).

Det dr alla barns ritt att & rora pa sig och leka, och syssla med aktiviteter som ar anpassade
efter deras alder (UNICEF, 1989). Ar 2003 infordes det i ldroplanen for grundskolan i Sverige
att daglig fysisk aktivitet ska ingd. Det betyder att olika aktiviteter ska erbjudas fran skolan vid
sidan av ordinarie idrottslektioner. Utvérderingar av ett sddant inférande i laroplanen, visade
att feedbacken frdn pedagogerna var overgripande positiv kring mer okad fysisk aktivitet i
skolan. Dock, var en utmaning att engagera personalen som arbetade pd skolorna (CIF, 2016).
I en uppdaterad liroplan frén &r 2011 uppméarksammas idrott och hélsa i storre utstrickning dn
innan for barn 1 hogstadiealder. Infor lasaret 2019/2020 ska det schemalédggas fler timmar {or
idrottslektioner i arskurserna 6 - 9 (Skolverket, 2011, 2018).

2.2.1 Halsa i laroplanen for fritidshem

I laroplanen for fritidshem beskrivs vilka riktlinjer och mal det finns for barns rorelse och
fysiska aktivitet pa fritids. Det ska finnas forutsittningar for barnen att kunna upptéicka och
skapa en varierad rorelseforméiga. Rorelseformagan ska utvecklas genom deltagande i olika
fysiska aktiviteter, men &@ven genom att besdka och utforska olika naturmiljéer. Den
undervisning som sker pa fritids ska 6ppna upp barnens dgon for fysisk aktivitet genom att de
ska f& uppleva rorelseglddje 1 olika former. Upplever barnen rorelsegliddje sa finns det sedan
mdjlighet for att utveckla ett fortsatt intresse for fysisk aktivitet (Skolverket, 2011).



For att generera rorelseglddje finns en rad olika punkter som undervisningen ska innehélla. Det
kan vara allt fran olika lekar, till att vara utomhus till fysiska aktiviteter. Barnen ska fi vara
bade inomhus och utomhus och prova pa olika idrottsaktiviteter och andra fysiska aktiviteter.
Detta ska ske i olika véderforutsittningar och under olika arstider. Undervisningen ska ocksé
lyfta hur en individs livsstil padverkar hilsan. For att barnen ska forstd, kan exempel ges som
hur det ar viktigt med balans mellan vila och fysisk aktivitet eller att samspelet mellan kost,
somn och fysisk aktivitet &r viktigt. I slutindan ska en insikt om hur detta paverkar bade en
individs fysiska men dven psykiska vilmaende ldras ut (Skolverket, 2011).

2.3 Rorelsesatsning i skolan

En frdga som é&r aktuell att lyfta & vem som egentligen bédr ansvaret for att bedriva
hilsofrimjande arbete inom skolans vérld. En stor del av barns uppvéxt spenderas i skolmiljo,
vilket gor skolan till en viktig arena for att framja hilsa. Det dr viktigt att hela skolverksamheten
uppmuntrar och stottar fysisk aktivitet for barn. Det arbete som berdr fysisk aktivitet och hélsa
ska inte stanna inom ramarna for idrottslektioner, utan ska finnas integrerat i hela verksamheten.
Om hélsofraimjande arbete ute pa skolor ska lyckas, krdvs det engagemang, samt tillgang till
resurser och tid for att planera arbetet (Hedstrom, 2016).

Ar 2003 startade Riksidrottsforbundet med stdd av regeringen initiativet Handslaget. Det
innebar en satsning pa idrottsrorelsen i Sverige for att fa fler barn att idrotta. En del i handslaget
var samverkan mellan foreningsidrotten och skola, for att forsoka na de barn som inte redan var
aktiva i ndgon form av foreningsidrott. Vid utvédrdering av initiativet framkom att aktiviteterna
mojligen var utformade utifran de barn som redan var aktiva. Dir av fangades inte den tdnkta
maélgruppen in (Riksidrottsforbundet, 2007). Projektets utvirdering visade att det skiljer sig fran
skola till skola hur mycket fysisk aktivitet som genomfors trots att skollagen sager att alla skolor
ska vara likvérdiga (Riksidrottsforbundet, 2007).

I syfte att fa barn att rora sig mer under hela skoldagen, har regeringen i Sverige ar 2018 gett
Riksidrottsforbundet uppdraget att vara med och rorelsesatsa i skolan. Bakgrunden till denna
satsning, grundar sig i att fysisk aktivitet dr bra for barns hilsa. Dessutom lyfts det att inte
tillrickligt méanga skolungdomar nir malet pa att rora sig minst 60 minuter per dag
(Riksidrottsforbundet, 2018; CIF, 2016). Denna satsning gors med framsta fokus pa
forskoleklass upp till drskurs 6. Visionen dr att utveckla barns lust att sjdlva vilja vara aktiva.
Riksidrottsforbundet (2018) forklarar att arbetet kring satsningen innebér att; “Erbjuda verktyg
for att skapa en handlingsplan, vara processtod at skolans rorelseteam, utbilda personal i
rorelseforstaelse, erbjuda rorelsecoacher for inspiration, skapa nya nitverk for att dela goda
exempel samt stotta i foreningssamarbeten”. Det dr viktigt att nd barn i skolaren forskoleklass
till arskurs 6, for att vara med och inspirera barn till rorelseglddje som forhoppningsvis héller
livet ut. Rorelsesatsningen vill sérskilt fanga in de barn som inte ror sig tillrdckligt i skolan om
dagarna, och hjdlpa till att ta ansvar for barnens sociala, psykiska och fysiska hilsa i1 skolans
miljo (Riksidrottsforbundet, 2018).

Det verkar finnas ett behov av att samla kunskap om hur det i linje med laroplaner och
rekommendationer for barns dagliga fysiska aktivitet, arbetas inom skolverksamheter for att
framja barns lust till rorelse. Detta da forskning visar pa att barn polariseras till att vara antingen
aktiva eller inaktiva, och vikten av att utveckla hélsoframjande miljéer och arbetssitt i skolans



vérld. Tidigare rorelsesatsningar i Sverige, men dven Norge, har visat sig ha missriktade syften
vilket har resulterat i att de minst aktiva barnen dnda inte blivit mer aktiva. Dérfor ar det viktigt
att samla kunskap gillande vilka typer av insatser som via skola och fritidshem nér just de
inaktiva barnen dd det finns ett forskningsglapp inom detta omradde. I och med de
rorelsesatsningar som ska goras 1 Sveriges skolor kommande &ren, verkar det krivas att ndgon
tar pa sig ansvaret i skolmiljon, och att det bor utformas en verksamhet i skolan for hilsoarbete
utvecklas inom (CIF, 2016; Hedstrom, 2016; Riksidrottsforbundet, 2007, 2018; Skolverket,
2011; Safvenbom, Rée, S6holt & Kolle, 2009).

2.4 Perspektiv och teori

Vid betraktning av barn och hur de vixer upp i dagens samhille, sa befinner sig ofta barn i
miljoer konstruerade av vuxna. Det pagar en debatt kring huruvida sddana miljoer asidositter
barns egna behov, och istillet framst fokuserar pd vuxnas visioner om hur barn bor utvecklas
till just vuxna. Den virld som barn vixer upp i, ses genom vuxnas dgon, och formas direfter
utifran vuxnas normer. Sddana perspektiv pa barndom, begrénsar barnens egna mojligheter att
forma sin uppvéxt och utveckling (Nielsen, 2000; James m.fl., 1998).

Under de senaste aren har flera barnperspektiv inom forskning pa barn, barndom och barns
socialisationsprocess véxt fram. I allt stdrre utstrackning, borjar barns eget deltagande i sina
sociala miljoer erkédnnas som viktigt. Med ett sadant perspektiv pé barn och barndom, erkénns
barn som aktiva aktdrer i utformningen av sin egen uppvéxt. Genom att placera barnet i
centrum, far barnets handlingar och asikter ett virde (James m.fl., 1998; Nielsen, 2000;
Sommer, Pramling Samuelsson & Hundeide, 2011).

Hur vuxna uppfostrar och arbetar pedagogiskt med barns utveckling, styrs ofta av ett redan
befintligt synsétt pd barn och barnuppfostran hos den vuxne. Synsittet firgas av hur det nutida
samhillet ser ut och kulturella faktorer. I takt med att samhdillet fordndras, ar det av vikt att
synséttet pd barn och barndom f6ljer samma utvecklingskurva. Detta sd att dagens barn inte
vérderas av vuxna, utifrdn gamla normer. Vérderas barn utifran gamla normer, finns det risk att
relationen mellan vuxen och barn inte passar in det samhéllet som barnet lever i (Nilsson &
Sommer, 2005).

I forskning som studerar barn och barndom och dess tillhérande socialisationsprocesser, har
fragor kring huruvida rollen barn-vuxen ser ut lyfts allt mer. Hur stor plats ges egentligen den
vuxne i barnets socialisationsprocess, och i vilken utstrickning erkénns barnet kunna péverka
sin egen ndrmiljo? Sadana fragor dppnar upp for en teoretisk utgdngspunkt i studier dir barn
ligger i fokus. Det bidrar till storre insikt i hur ett barnperspektiv kan mojliggéra en forstéelse
for de sociala miljoer barn befinner sig i, utifran barnens eget bésta (James m.fl., 1998; Sommer
m.fl., 2011).

Foreliggande studie utgér frén de ovan redogjorda barndomssociologiska utgdngspunkterna vid
analys och diskussion, sa dven skolans ldroplan for fritidshem. En viktigt utgdngspunkt i studien
ar att utifrin ett barnperspektiv beskriva vilka hinder och méjligheter fritidspedagoger upplever
géllande barns rorelse och fysiska aktivitet i fritidsverksamheter. Det ska dven utforskas hur
barns egen lust till rorelse kan framjas utifrdn deras eget bésta.



3. Metod

I detta avsnitt redogdr vi for studiens utformning. Forst beskrivs och diskuteras valet av den
kvalitativa forskningsmetoden. Direfter foljer motiveringar for urvalet. Sedan forklaras hur
studien har anvdnt sig av semistrukturerade enskilda intervjuer och vad ett sddant
tillvigagéngssétt inneburit for studien, kopplat till datainsamling och analys. Till sist
presenteras metodologiska overviganden kring de forskningsetiska principerna for att visa pa
studiens trovirdighet.

3.1 Design

Vi har anviént oss av en kvalitativ metod i studien, det betyder att tyngden i1 datainsamling och
analys ligger pa uttryckta ord. Detta till skillnad frdn kvantitativ forskning som fokuserar mer
pa kvantifiering av data och siffror. Kvalitativa forskningsmetoder tolkar det uttalade ordet for
att f en uppfattning om méinniskors egna upplevelser och erfarenheter. Denna typ av
forskningsmetod kan &ven vara teorigenererande, induktiv. Denna studie har en induktiv ansats,
vilket innebdr att en teori om det studerade omridet vixer fram genom insamlad data (Bryman,
2011). D& syftet med studien framst var att beskriva vilka hinder och mdgjligheter
fritidspedagoger upplever gillande barns rorelse och fysiska aktivitet i fritidsverksamheter,
kunde studiens frigestdllning besvaras pa ett adekvat sdtt med intervjuer som
datainsamlingsmetod. Kvalitativa forskningsansatser ger utrymme for forskaren att fa insikt i
hur deltagarna upplever och uttrycker sig kring det studerade omrédet. Aven vid analys av data,
passar den kvalitativa forskningsansatsen studiens syfte, for att det dr orden som tolkas och
forstas (Bryman, 2011).

Foreliggande studie gjordes inom ramen for Projekt Flowsport. Det ér ett samverkansprojekt
mellan skola och idrottsforeningar i olika kommuner och regioner. Visionen &r att en
idrottsskola ska erbjuda och genomfora ndgon form av idrottsaktivitet och skolans pedagoger
ska ha ansvar for att planera och strukturera verksamheten. Det anses viktigt att pedagogerna
ar med och deltar, for att de redan har en relation med barnen. Alla barn ska ha mdjlighet att
vara med, oberoende av ekonomisk forutsittning och fysisk formaga. For att aktiviteterna ska
upplevas meningsfulla, ska de utformas utifrdn barns behov, intressen och erfarenheter (Projekt
Flowsport, 2016).

3.2 Urval

I denna studie gjordes ett malinriktat urval, vilket dr vanligt inom kvalitativa studier. Ett sddant
urval innebdr att forskaren strategiskt véljer platser, omraden eller deltagare som passar studiens
forskningsfragor (Bryman, 2011). De geografiska platserna dér studien genomfordes baserades
pa de idrottsdistrikt i Mellansverige som projekt Flowsport &r aktivt inom (Projekt Flowsport,
2016).

Deltagarna valdes utifran att de hade egenskaper som passade in pad studiens syfte. Ett
inklusionskriterium var att deltagarna skulle arbeta pa fritidshem. De deltagare som
rekryterades behdvde inte ha nagon specifik utbildning for att fa inkluderas. Detta da
pedagogernas nuvarande anstillning ansags viktigare dn vilken utbildningsbakgrund de hade.
Det var inte heller mojligt att inom studiens tidsram endast rekrytera utbildade fritidspedagoger.



Med syfte att f4 en bredare genusspridning pa deltagarna, inkluderas medvetet tva mén och sex
kvinnor. Alla de atta fritidspedagoger som tillfragades, deltog i studien.

Uppgifter till de skolor som kontaktades, fanns redan i projekt Flowsport och var dérfor
tillgéngliga for studien. En skola i varje idrottsdistrikt kontaktades, i syfte att fa tag pa tva
fritidspedagoger per skola. Nir en skola i ett av idrottsdistrikten inte aterkopplade som
overenskommet, letades en ny skola upp i samma omréade och kontaktades. Kontakt skedde via
sms, samtal och e-mail. Den forsta kontakten gjordes for samtliga skolor utom en, via ett
telefonsamtal till rektorn. En skola kontaktades direkt via telefon till fritidshemmet. Under
samtalen forklarades syftet med studien dversiktligt, och vad ett deltagande skulle innebéra for
pedagogerna. Kontaktuppgifter till fritidspedagogerna pa skolorna erhélls fran rektorerna.
Direfter foljde direktkontakt med fritidspedagogerna dér syftet med studien presenterades mer
ingdende, och vad som skulle krivas av dem vid ett intervjutillfille. Aven tid och plats for mote
bestdmdes.

3.3 Datainsamling

Data har samlats in genom kvalitativa semistrukturerade intervjuer med fritidspedagoger.
Innan intervjuerna formulerades en frageguide (se bilaga 2) med teman och fragor, anpassat
utifran studiens syfte. Frageguiden testades i en pilotintervju med en fore detta fritidspedagog,
nu verksam som ldrare, for att sdkerstdlla kvalitén pa guiden. Inga dndringar i frigeguiden
gjordes efter pilotintervjun. Frageguiden anvindes sedan under intervjuerna och foljdfragor
foljde naturligt utifran vad deltagaren valde att prata om. Foljdfrdgor stélldes for att f4 en
djupare forstéelse i vad som sades (Bryman, 2011; Stukat, 2011).

Da det anses som viktigt att miljon ska upplevas som trygg och lugn for bada parterna vid en
intervjusituation (Stukat, 2011), tog intervjuerna plats pa den skola som fritidspedagogen
arbetar pa. Detta med forhoppning om att deras naturliga arbetsmiljo skulle fa deltagarna att
kiinna sig bekvima. Aven eftersom skolmiljon relaterar till studiens syfte, ansigs det relevant
med en intervjusituation i en sddan miljo.

Intervjuerna varade fran 20 till 40 minuter. Vid varje intervjutillfille deltog vi bada i
intervjuerna. Den ena agerade moderator med rollen att stdlla frdgor medan den andra
antecknade. Antecknaren kunde fylla i med fragor vid behov. Om tva personer sitter med i en
intervjusituation, s& mojliggor det att fler aspekter fas ut av intervjun (Stukat, 2011). Samtalen
spelades dven in med tva telefoner.

3.4 Databearbetning och analys

De inspelade ljudfilerna lyssnades noggrant igenom for att sdkra upp kvalitén, och i syfte att
tolka och forstd materialet béttre. Dérefter, transkriberades intervjuerna. Vid transkribering av
insamlad data anonymiserades namn, omraden och skolor. Dessa bendmndes 1 transkriberingen
som bokstaven X. De atta fritidspedagoger som deltog i studien, fick kodnamnen D1 till D8 i
transkriberingen. Denna bendmning anvénds dven i resultatet.

I analys av data anvdnde vi oss av en kvalitativ innehdllsanalys. Det innebér att data analyseras
for att skapa teman (Kristensson, 2014). Det transkriberade materialet ldstes igenom noggrant



ett flertal ganger for att data skulle kdnnas bekant. Under tiden vi ldste igenom plockades
meningsbédrande enheter ut som relaterade till studiens tva fragestéllningar. Meningsbarande
enheter dr valda utdrag ur intervjuer, dir deltagarna anses berétta nagot ber6r studiens syfte och
fragestdllning (Kristensson, 2014). For att fa fram enheternas centrala innehall skapades koder.
En kod ér ett fatal ord som beskriver den huvudsakliga kontexten i en mening. Det &r for att
bittre tolka och forstd meningen (Kristensson, 2014). Nér koderna skapades, skrevs det som
hade tolkats in ur de meningsbirande enheterna ut, i form av ett fital ord pa ett papper. Detta,
for att fa en visuell bild att ssmmanstidlla pd det som hade tolkats in. Av de koder som framkom
skapades ett flertal kategorier. Kategorierna var samlingsord for koderna. Kategorierna
vidareutvecklades sedan till olika teman for att sammanfatta texten som en helhet och dess
bakomliggande budskap (Kristensson, 2014). Detta gjordes genom ett hierarkiskt
organisationsschema (Se Resultat 4.1 och 4.4; figur 1 & 2), dér kategorierna placerades i botten
for att sammanstéllas till teman. Temat var ord som Oversiktligt forklarade kategorierna, det
kunde vara ord som inte ordagrant hade sagts av deltagarna, men som hade tolkats in.

Tabell 2. Utdrag ur den kvalitativa innehallsanalysen.

Meningsenhet Kod Kategori Tema
[...] man har knappt tid till ndgot annat &n att Det ges inte

vara med barnen. S& det hdr med till exempel tillrdcklig .

planering, hinna fixa saker och ting...jag tycker planeringstid = Planering

personligen att det &r helt skevt

Eh atta barn per person, och sa en riktad aktivitet Inga
som 4r strukturerad, men tyvérr sa dr det omgjligt, strukturerade
personalen riacker inte...Det finns inte tillrdckligt aktiviteter Personalstyrka Resurser
med personal gir att gora
med for lite
personal

Alltsd jag kénner ju ibland att jag vill klona mig...sd att man = Det  behdvs

kan...for dd man kan ju liksom bade va i en aktivitet och va  mer personal =~ Antal barn
engagerad med dom som létt blir engagerade och samtidigt = per barn

sitta med den hér lilla som sitter i hdrnet och prata med dom

om [...]

Tabellen ovan (tabell 2) exemplifierar hur den kvalitativa innehallsanalysen gick till. Det visas
hér hur meningsbérande enheter kodades till kategorier och slutligen till ett tema.

3.5 Metodologiska dvervaganden

I f6ljande avsnitt kommer det redogoras for vilka dvervdganden och reflektioner som gjorts
kopplat till studiens metodologiska utformning. For att visa pa studiens kvalité, diskuteras det



hur studien forhallit sig till #illforlitlighet (Bryman, 2011). Vidare kommer detta begreppet
forklaras mer ingdende och dess koppling till foreliggande studie.

I syfte att skydda de individer som deltog i studien, har riktlinjer fran Vetenskapsradets rapport
God forskningsed (2017) f6ljts. Forskare bar dels ett ansvar i att asidosétta privata asikter och
forhallningssitt, for att det inte ska paverka studiens resultat. Forskare ska dven folja de fyra
etiska principerna informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och
nyttjandekravet (Bryman, 2011; Vetenskapsradet, 2017).

3.5.1 Tillforlitlighet

Tillforlitlighet inom kvalitativ forskning, bestér av fyra stycken delkriterier for huruvida det gér
att sékerstilla trovdrdigheten pa en studie. De fyra kriterierna ir; trovdrdighet, 6verforbarhet,
pdlitlighet och mojlighet att styrka och konfirmera. Trovdrdighet innebédr huruvida forskare
foljt regler for forskning samt om resultat delgivits till de som deltog (Bryman, 2011). Vi forholl
oss till trovirdighetskriteriet genom att de som deltog i studien fick information om att de kunde
f4 ta del av studiens resultat om sa onskades, det var dock inget som uttrycktes av deltagarna.
Eftersom deltagarna mottagit kontaktuppgifter till oss, kunde de i efterhand ta kontakt om de
ville ta del av studiens resultat. Under arbetets géng har etiska principer och regler for forskning
noggrant foljts. Overforbarhet syftar till om resultaten 4r dverforbara till andra kontexter.
Darfor dr det viktigt att beskriva resultatet i detalj for att andra ska kunna avgdra i vilken
utstrackning det som presenteras dr overforbart eller ej (Bryman, 2011). For att andra personer
ska kunna avgdra om studien dr dverforbar, har forskningsprocessen beskrivits noggrant. For
att skapa pdlitlighet 1 foreliggande studie har alla delar i forskningsprocessen redogjorts for sé
noga som mgjligt (Bryman, 2011). En kontinuerlig kontakt med handledaren har upprétthéllits
genom hela forskningsprocessen for att sdkerstdlla arbetets kvalité. Andra utvalda
studiekamrater samt personer med viss kunskap inom forskning har dven fatt granska arbetet
for att bidra med olika synvinklar och respons pa studien. Detta har mgjliggjort for andra
forskare att kunna granska kvalitén pd studien och om vald metod &r ldmplig utifrdn syftet
(Bryman, 2011). Det fjarde kriteriet majlighet att styrka och konfirmera handlar om att
forskaren under arbetets gdng medvetet forsokt ha en neutral stindpunkt, och inte 1itit egna
erfarenheter paverka resultatet (Bryman, 2011). Vi har medvetet forsokt behélla ett neutralt
forhallningssitt under arbetets gang. Studien har genomforts pa ett sddant sitt att paverkan av
personliga virderingar pa resultatet har forsokt minimeras.

I denna studie har det infor datainsamling och analys, funnits en dialog och efterstrdvan mot
att ha en gemensamt tolkningsperspektiv pa det som horts och setts. D4 studien anvinde sig av
kvalitativa intervjuer, har forskarna befunnit sig i miljon for datainsamling. Mgjligheten gavs
da, till att uppleva hur respondenterna pratade med bade kroppssprak och betoningar.

3.5.2 Etiska overvaganden

Informationskravet beskriver att forskaren ska berdtta om studiens syfte for deltagarna och att
deltagandet &r helt frivilligt samt kan avbrytas ndr som helst (Bryman, 2011). Deltagarna ska
dven fa information om studiens olika moment. For att tillgodose informationskravet sa
informerades deltagarna bade i informationsbrev (se bilaga 1) och vid intervjutillfillet, att deras
deltagande var frivilligt, och kunde ndr som helst avbrytas. Samtyckeskravet innebir att en
person sjdlv ska f4 bestimma Over sitt eventuella deltagande, och om minderdriga ska delta



kriavs godkidnnande frdn vardnadshavare (Bryman, 2011). Deltagarna gav sitt samtycke till
studien genom att de fick skriva under en samtyckesblankett (se bilaga 1) som forklarade vad
ett deltagande skulle innebdra. Genom att signera blanketten gav deltagaren sitt godkdnnande.
Alla som deltog var myndiga. Konfidentialitetskravet innefattar hur personuppgifter ska
hanteras. Det &r viktigt att deltagarna fir forbli anonyma 1 sitt deltagande, och att endast
behoriga fér ta del av personuppgifterna (Bryman, 2011). Det gavs ut tydlig information om att
deltagandet skulle vara anonymt, och att personuppgifter behandlades konfidentiellt. I resultatet
presenteras dérfor deltagarnas citat med bendmningen D1-D8. Nyttjandekravet garanterar att
uppgifter endast anvénds till studiens dndamil (Bryman, 2011). I enlighet med vad
nyttjandekravet sdger om forskning, har uppgifterna anvints till féreliggande studies d&ndamaél
samt inom Projekt Flowsport. Eftersom att studien gjorts inom ramarna for Projekt Flowsport,
infaller den under projektets etikprovning (Projekt Flowsport, 2016).

4. Resultat

I f6]jande avsnitt kommer studiens resultat att presenteras. Resultatet visar pa vilka hinder och
mdjligheter fritidspedagoger upplever kopplat till barns rorelse och fysiska aktivitet pa fritids,
samt hur de anser att barns egen lust till rorelse kan frdmjas. I studiens analys av resultat
framtradde tva teman for hinder och mdjligheter som dr resurser och miljo. Under temat
resurser finns kategorierna planering, personalstyrka och antal barn. Vidare har temat miljo
kategorierna skolgdrd, lokaler och ndromraden. Vid analys av hur barns egen lust till rorelse
kan frimjas, framkom det tvd teman som &r delaktighet och forebild. Kategorierna for temat
delaktighet &r mojlighet till paverkan och behov och intresse. Temat forebild har kategorierna
stodjande och barn gor vad de ser. For att resultatet lattare ska forstds, benimns respondenterna
vid citering D1 till D8. Bokstaven D stér for deltagare, och siffrorna 1-8 &r for att skiljer de étta
deltagarna at.

4.1 Hinder och mgjligheter

Kategorierna som uppkom vid analys av data utifrdn den forsta fragestéllningen ir; planering,
personalstyrka, antal barn, skolgdrd, lokaler och ndrmiljo. De teman som skapades utifran
kategorierna &r resurser och miljo. Figur 1 illustrerar hur den kvalitativa innehéllsanalysen for
den forsta fragestillningen ser ut.
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Figur 1. Hinder och mojligheter fritidspedagogerna upplever kopplat till barns rorelse och
fysiska aktivitet pd fritids.

4.2 Resurser

Under intervjuerna lyfts amnen som sammanfattat berdr resursfragor i fritidsverksamhet. Temat
innefattar olika delar som kan uppfattas vara bade hinder och mdjligheter. Kategorierna som
foljer nedan dr samtalsimnen som dterkommer vid flertalet av intervjuerna.

4.2.1 Planering

Négot som framkommer vid intervjutillfillena i samtal om huruvida fysisk aktivitet erbjuds till
barnen pa fritids, dr vikten av planering. Brist pa tid att planera aktiviteter, upplevs enligt
fritidspedagogerna vara en hindrande faktor till att fa barnen att rora pa sig och vara aktiva.
Planerade aktiviteter uttrycks vara viktiga att erbjuda for att fa barnen att rora pa sig.

D5: Jag tror mycket pa fritids! Att det dr viktigt att man som fritidspedagog eh...peppar
barnen att testa nya lekar och nya sporter och nya eh...ah saker som har med rorelse att gora!
Att man planerar in det i verksamheten och att man erbjuder barnen, prova pa eh...aktiviteter
dér dom fér rora sig for att lyfta upp deras sjélvkénsla! For att dom ska ldra sig och samarbeta,
men ocksa for att dom ska prova olika sétt att rora sig pa...for da kanske dom hittar nagonting
som passar just dom!

Ovanstdende citat forklarar hur viktigt fritidspedagogen tycker att planering av aktiviteter &r for
att barn ska ma bra och kéinna rérelseglddje. Vidare uttrycker en annan fritidspedagog tydligt
hur mer planeringstid onskas, for att kunna erbjuda barnen aktiviteter.

D2: [...] man har knappt tid till ndgot annat &n att vara med barnen. S& det hir med till
exempel planering, hinna fixa saker och ting...jag tycker personligen att det ar helt skevt. Vi
har till exempel...jag har planering pa torsdag, en halv dag, och s& har jag en hel dag pa



fredag. Jag hade velat ha det utspritt pa hela veckan. S& allt, det, dér jag kan 6ppna min dator
och borja planera och strukturera min framtida vecka, det r pressat pa en enda dag.

Ett flertal pedagoger uttrycker att de 6nskar sin planeringstid utspridd dver veckan. Mycket tid
upplevs gé till att ta hand om barnen pé fritids och dérfor prioriteras inte planeringstid.

4.2.2 Personal

Samtliga fritidspedagoger uttrycker sig om en problematik kring att det inom
fritidsverksamheterna &r brist pa personal. Resultatet visar pa att den rddande personalbristen
gor att pedagogerna upplever en sdmre kvalité pa vad de kan erbjuda barnen for aktiviteter. Det
anses dven paverka i vilken utstrickning pedagogerna kan {4 barnen att rora pa sig. Det uttrycks
av tvé fritidspedagoger pa foljande vis;

D4: Sé att dér forsdmras ju kvalitén pé sjalva aktiviteten i sig. Och det &r pa grund av att vi dr
for fa personal pa manga stillen, och det 4r som sagt, jag har ju sett det pd manga platser, att
man dr for lite sé.

D2: Eh atta barn per person, och sé en riktad aktivitet som &r strukturerad, men tyvérr s ar
det omojligt, personalen riacker inte...Det finns inte tillrdckligt med personal

Det framkommer 1i ett flertal av intervjuerna att om skulle finnas mer personal pa fritids, kan
fokus 1 storre utstrickning laggas pa att aktivera barnen. For att fritidsverksamheterna och
pedagogerna ska kunna erbjuda manga olika former av fysisk aktivitet, behdvs det mer personal
och mindre barngrupper. En 6kad personalstyrka kan vara en mojlighet till att fa barnen att vara
fysisk aktiva.

DS5: Dir ér ju olika aktiviteter som &r roliga, men @nnu roligare vore om man kunde ta med
sig nagra stycken och de finge gora sin grej...det dr ju samma sak dér...det &r bara en som kan
vara med.. for den andra maste vara kvar hér! I det stora hela &r det personalbrist.

D7: Mindre grupper...mer personal...det &r det som det handlar om!

Citaten ovan frén fritidspedagog D5 och D7 forklarar problematiken kring personalbristen och
att det dnskas att barnen skulle kunna fa gora vad dom vill, dock riacker inte resurserna till.

4.2.3 Antal barn

Resultatet visar att stora barngrupper pa fritids gor att fritidspedagogerna inte kan fé alla barn 1
rorelse. Stora barngrupper gor att fritidspedagogerna upplever att de inte kan fa de minst aktiva
barnen att rora pa sig.

D4: [...] och det gér inte att vara ensam med 30 barn. Hur hérd, string, konkret och
fyrkantig man &n ar, och ddr paverkar barnantalet for att...Eh...ska du gora en aktivitet, du
far sikert igenom aktiviteten om du ar véldigt motstridig och envis...men det blir ingen
kvalité pé det hela for du far inte med alla elever och du far inte med de syftet du har med
aktiviteten heller.

De fritidsverksamheter som har mindre barngrupper, upplever det som négon positivt. D4 kan
fritidspedagogerna mota varje barns individuella behov av rorelse. I samtal om elevantal pa
fritids, bendmns dven tidigare nimnd problematik géllande personalbrist.



D3: Alltsé jag kénner ju ibland att jag vill klona mig...sa att man kan...for d@ man kan ju
liksom béde va i en aktivitet och va engagerad med dom som latt blir engagerade och
samtidigt sitta med den hér lilla som sitter i hornet och prata med dom om...ah men vad vill
du hitta pa?...varfor vill inte du va med i den leken?...vad skulle du vilja gora istéllet?... hur
kanner du om det hér?...vad ar det som du tycker &r jobbigt med det?

Genom mindre barngrupper kan fritidspedagogerna vara mer engagerade och stottande dar det
behdvs som mest. D4 kan dven tid ges for att forsdka fanga upp de barn som inte ror pé sig.

4.3 Milj®

Fritidsverksamheter har olika forutsittningar till fysisk aktivitet och rorelse utifrdn den miljo
verksamheten befinner sig i. Faktorer som hindrar och mdjliggér for barnen att rora pa sig ar
vilket material det finns att tillga, vilka ytor det finns att réra sig pd och hur kringliggande
miljder ser ut.

4.3.1 Skolgard

Det framkommer i intervjuerna att skolgardar med liten yta dr ett hinder for barnen att kunna
rora pd sig. Barn vill syssla med olika typer aktiviteter och lekar, och dr ytan liten blir det svart.
Resultatet visar att fritids med stora barngrupper, inte far tillrackligt med plats att rora sig pa,
pa den skolgédrdsyta som erbjuds. Det material som finns att tillgé pa skolgérden, sdgs bade vara
en hindrande och mojliggdrande faktor.

D7: att vara ute...sd dr det...&h bara g& ute pa gérden...det 4r ju inte sé roligt...det &r ju
roligare att dra ivdg nagonstans eller géra ndgonting...och vi har fint runt omkring.. varan
skolgard é&r jattetrakig...man far ju liksom gora lite andra saker da.

Fritidsverksamheterna har varierande skolgardsmiljoer beroende pé geografiskt lige.

D5: Sen dr det ju ocksd material! Vilket material har vi i rastboden eller i fritidsboden.
Dir har vi ju uteleksaker. Aven saker man kan ha till att rora sig! Vi har skateboards, vi
har inlines, vi har skridskor som dom &ker pa vintern! Da blir den en spolad isbana hir
utanfor!

Resultatet visar att skolgdrdar som kan erbjuda barnen flera olika alternativ till rorelse,
mdjliggor att barnen kan vara mer fysiskt aktiva dn skolgérdar med féarre alternativ.

4.3.2 Lokaler

Négot som fritidspedagogerna dven ndmner hindrar barns fysiska aktivitet och rorelse ér vilka
lokaler fritids har att tillgd. Nér stora barngrupper inte dr placerade i lokaler anpassade efter
antalet barn, begrénsas barn att rora pa sig i den utstrackning som pedagogerna dnskar.

D2: Sé aktiviteterna inomhus, som har med rérelse, det kan man glomma! [...]

Vilken lokal som finns att tillgd avgor vad for fysiska aktiviteter och rorelse som kan utforas pa
fritids. Med storre lokaler, kommer fler mdjligheter for barnen att rora sig. Fritidspedagogen D4
uttrycker en koppling mellan lokal och fysisk aktivitet pa foljande sétt;



D4: Och sen dr det ju ocksé mycket beroende pa lokaler alltsa, vad man har tillgdngligt,
vilka faciliteter ocksa. Det ar ockséd en punkt som ér...vildigt viktigt ockséa dir, som
ocksd spelar roll att vad barnen kan gora och hur man kan ah...vad dom har for
mojligheter till lek och aktiviteter 6ver huvud taget egentligen.

Lokaler som inte dr anpassade utifrdn barngrupperna hindrar barnens mojligheter till rorelse
inomhus.

4.3.3 Naromraden

Fritidspedagogerna uttrycker sig positivt om hur ndromrdden mdjliggor fysisk aktivitet och
rorelse pd annan plats dn i skolmiljon. Skogen édr en dterkommande viktig miljo for att framja
barnens rorelse. Tvé av fritidspedagogerna beskriver skogen som en viktig komponent till att
barnen ska ha mdjlighet att rora pa sig pé fritids d& bade lokaler och ytor dr begrénsade.

D8: dom kan...véldigt mycket skogen vi har ett stélle som heter XXX som det kallas
for...vi har ju skogen precis 6ver vigen hir och det ar ett elljusspér...foljer man
elljusspar nagra kilometer sd& kommer man upp till ett stille ddr det finns ett
vindskydd och dér dom bara &lskar att leka...underbart s& mycket bara ta med sig
mellis och gé dit upp och leka dunken eller bygga kojor eller

D7: S& man far ju hitta pa lite sddana dér saker...vi kan ju ha olika...det kan vara
olika stationer man gor ute i skogen och sé déra...man leker mycket lekar...uppe
vid XXX nér vi gér dit sa finns en jattefin, stor fotbollsplan...dd brukar vi ta
med...vi har en stor san hir...ehm...fallskdrm...som vi star och sldnger med sa
hér...sa4 man kan hitta pa hur mycket som helst ute!

Genom ovanstdende citat, ar det tydligt hur ndromraden spelar en viktigt roll i1
fritidsverksamheten, sérskilt skogen. Skogen mdjliggor fysisk aktivitet i ménga olika former.

4.4 Barns vilja till rorelse

For den andra fragestéillningen, dr kategorierna; mojlighet till paverkan, behov och intresse,
stodjande och barn gor vad barn ser. Delaktighet och forebild, dr de teman som skapades
utifran kategorierna.



Hur framjas barns egna

lust till rorelse

Delaktighet Forebild

Mojlighet till Behov &
paverkan Intresse

Barn gor var
barn ser

Stodjande

Figur 2. Hur barns egen lust till rorelse frdmjas enligt fritidspedagogerna.

4.5 Delaktighet

Nér det kommer till huruvida barns egen lust till rorelse kan frdmjas enligt fritidspedagogerna,
uppkom vid analys temat delaktighet. I intervjuerna talar fritidspedagogerna om vikten av att
barnen &r delaktiga i beslut pa fritids som beror deras fysiska aktivitet, samt att det enligt
pedagogerna &r viktigt att se till vad det finns for behov och intressen for rorelse 1 barngruppen.

4.5.1 Maéjlighet till paverkan

Fritidspedagogerna uttrycker att barn har ett storre intresse for fysiska aktiviteter som de sjélva
fir vara med och bestimma, dn om de deltar i en styrd aktivitet skapat av vuxna. Det &r viktigt
for barnen att fa paverka vilka aktiviteter som utfors pa fritids kopplat till rorelse.

D3: Eh...och jag vill verkligen att barnen ska vara med och bestdmma...sa vi har
fritidsrad, d& dom far komma med forslag. Sedan har vi ocksa forslagsldda dar dom
kan komma med forslag. Sedan nir jag planerar, utgar jag fran det! [...]

Flera fritidspedagoger forklarar att de vill att barnen ska f4 vara med och paverka
fritidsverksamheten. I citatet ovan, beréttar D3 att barnens asikter formar planeringen. Tillfzllet
som barnen har chans att vara delaktiga, bendmns ett flertal gdnger under intervjuer som
fritidsrdd. Det dr dé fritidspedagogerna samlar barnen, och de far ge sina &sikter och dnskemal.
Tvé pedagoger pratar om det pa foljande sitt;

D4: Alltsé dom tycker bara det ar roligt for att, och det &r den responsen jag far
fran dom ocksa for att...sa fort dom...tycker att...dom &r véldigt dppna ocksa alltsé
och det dr den relationen jag forsoker bygga med dom ocksa att. Att nér vi har vara
fritidsmdten och sa dér, da far ju dom tycka och séga vad dom vill och, jag fragar
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ju dom “tycker ni detta &r roligt?” eller ”ska vi géra nagot annorlunda?” eller s&
hér, och dé féar ju dom ge sin syn pa det hela.

D6: vi har haft elevrad...nu har det varit lite daligt pa slutet hér...men annars har vi
haft att dom har fatt vara med och lamna 6nskelappar...vi har lite nskegympa och
sana hdr saker som dom fér vara med pa

Det ér viktigt att barnen far mgjlighet att paverka vilka fysiska aktiviteter som utfors pa fritids,
dé fritidspedagogerna forklarar att barnen dr som mest intresserade nir de sjilva far vara med
och bestdimma.

4.5.2 Behov och intresse

Resultatet visar att barn har olika behov av rorelse pa fritids. Vikten av att beméta barns olika
behov lyfts, men fritidspedagogerna forklarar att det dr svart att géra det pa grund av bristande
resurser. Det uttrycks finnas brist pa bade personal och tid for att mdta barns olika behov. Flera
pedagoger dr Overens om att barns egen lust till rorelse delvis grundas i att lyssna in barnens
ntressen.

D5: [...] Vissa barn har storre behov av att rora sig och vissa barn har inte lika
stort behov av att rora sig och det mérker man nir man jobbar med barnen [...]

Det dr viktigt att fritidspedagogerna ér delaktiga i barnens rorelse och fysiska aktivitet pa fritids,
for att ldra sig vad barnen tycker om. Detta dr nagot som fritidspedagog D6 forklarar extra
tydligt;

D6: Ja men att det finns...kanske om jag dr ute hela tiden och dr med dom sa lar
en sig ocksd vad dom skulle vilja att man gor...man skaffar material och det
kanske inte ar jattedyra material, men det kanske dr ndgonting som gor att dom
borjar...som nu tog vi fram pingisracket och ett, tva, tre sé ska alla spela pingis!
Men man maste finnas med och lyssna in vad dom behdver och, dér fattas det
lite.

Trots att det uttrycks som viktigt att pedagogerna dr delaktiga och lyhdrda till barnen behov,
anser pedagogerna att verksamheterna ibland brister pa den punkten.

4.6 Forebild

For att barn ska vilja vara fysiskt aktiva och rora pa sig, behover de ha ndgon som foregér med
gott exempel och visar vigen. Fritidspedagogerna beskriver att nér de sjdlva deltar i aktiviteter
i form av rorelse, 0kar deltagandet bland barnen. Pedagogerna forklarar att sé fort de slutar
delta, sé slutar d&ven barnen rora sig.

4.6.1 Stodjande

Enligt respondenterna ska en fritidspedagog vara stddjande i1 barns rorelse och fysisk aktivitet
pa fritids. Fritidspedagog D1 beskriver i linje med vad andra pedagoger lyfter; att en
fritidspedagog dr en forebild genom att visa rorelseglddje. Resultatet visar att det dr genom att
vara en forebild for barnen, som barnens egen lust till rorelse kan frimjas.

D1: Assa jag tror det &r lite mer med forebilder ocksa, hur vi &r som forebilder!
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Det framkommer att barn behover stottning och rétt verktyg for fysisk aktivitet pd fritids, 1 syfte
att skapa en rorelsebank hos barnen. Det dr viktigt att barn far prova pé olika sétt att réra pé sig,
for att de ska hitta sitt eget intresse inom fysisk aktivitet. For att barnen ska vdga prova nya sitt
att vara aktiva krévs det ett stod fran fritidspedagogen.

D3: Och ibland sa...kor vi ndgon ny aktivitet for att dom ska liksom prova pa natt
nytt och vidga sina vyer lite for att 6ka liksom sitt forrad...for vi vill ju ldra dom
ocksé lekar ocksa som dom kan leka sjdlva sen...ndr dom ar sa hér; vad ska vi gora,
s kan dom plocka ut det ur sitt lilla forrad.

Ovanstdende citat styrker vikten av att barnen behdver egna verktyg och vigar testa nya former
av fysisk aktivitet och rorelse.

4.6.2 Barn gor vad barn ser

Fritidspedagogerna upplever att barn inte gér som de blir tillsagda nér det giller fysisk aktivitet,
utan att barn hellre hirmar det som den vuxne gor. Att praktiskt visa barn hur de kan rora pa
sig pa fritids, fungerar béttre dn att beskriva med ord. Barns intresse for fysiskt aktiv 6kar om
de ser att pedagogen sjdlv ar aktiv.

D2: [...] barn gor inte som dom blir tillsagda, dom gor s& som dom ser! Sa ror
dom inte pé sig, sa borjar jag réra pa mig och da ror dom pa sig!

De barn som enligt fritidspedagogerna inte ror pd sig pa fritids, dr mer fysiskt aktiva om
pedagogen idr delaktig och engagerad. Trots att pedagogerna upplever att det &r bra att std vid
sidan av for att kunna iaktta barnen, véger det tyngre att vara delaktig. Det anses viktigare for
att fler barn ska vara fysiskt aktiva.

D3: [...] men dom dr mycket mer aktiva och sen sa fort jag gar darifran sa tar det
kanske fem minuter sé ar det ingen som hoppar hopprep lingre...sd dom, det tror
jag dr bésta sittet att liksom vara med, och vara engagerad liksom...inte bara sta
i ett horn, liksom som froken dven om man gor det ibland ocksa for man har
battre dverblick nidr man inte &r i en aktivitet, sa tror jag det dr viktigt [...]

Resultatet visar att ndr pedagoger inte ldngre &r delaktiga i aktiviteten, slutar likasa barnen. Det
ar ndgot som pedagogen D3 tydligt uttrycker i citatet ovan.

5. Diskussion

Studiens resultat kommer i detta avsnitt diskuteras utifran de tvd huvudomridena hinder och
mojligheter for barns rorelse och fysiska aktivitet pd fritidshem samt att frdmja barns egen lust
till rorelse pa fritidshem. Resultatet kommer diskuteras och reflekteras Over utifran ett
barnperspektiv och kopplas till tidigare forskning. Vidare kommer dven studiens metodologiska
styrkor och svagheter diskuteras. Detta avsnitt avslutas med att presentera slutsatser och
implikationer, och forslag pa vidare forskning.

5.1 Metoddiskussion

Valet av att ha en kvalitativ forskningsansats vid datainsamling och analys, upplevdes som en
styrka for studiens syfte. I enlighet med vad Bryman (2011) forklarar att en kvalitativ
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forskningsansats kan generera for insikter hos forskare, sd har denna studie givit oss en
fordjupad forstielse inom vart problemomrade genom informanternas svar. Kvalitativ
forskning far ofta kritik for hur forskare ges utrymme att tolka data subjektivt (Bryman, 2011).
Det dr en svaghet att vi som studenter inte har nagon tidigare erfarenhet av att genomfora
kvalitativ forskning, och mojligen hade studiens resultat kunnat tolkats utifrén ndgon ytterligare
aspekt om storre intervjuerfarenhet hade funnits.

Négot som upplevdes vara positivt for studien var att anvinda sig av ett malinriktat urval. Det
innebar att deltagarna valdes strategiskt (Bryman, 2011) och utifran kriterier anpassat efter
Projekt Flowsport (2016). Genom det malinriktade urvalet, kunde deltagarna rekryteras inom
de idrottsdistrikt som Flowsport &r aktivt inom. Detta var viktigt for studien skulle kunna
anvindas inom projektet. Alla fritidspedagoger som kontaktades, valde att delta i studien. Inom
kvalitativ forskning diskuteras det ndr det gar avgora om datainsamlingen nétt teoretisk
miéttnad, vilket dr nér forskare inte ldngre kan fa ut ytterligare information (Bryman, 2011). I
denna studie upplevde vi att atta intervjuer, kunde besvara frigestillningarna. Bryman (2011)
forklarar dven att det kan vara svart att avgdra hur manga personer som ska intervjuas for att
méttnad ska uppnas. Om det hade genomforts fler intervjuer, anser vi att det inte hade bidragit
till nya insikter.

En styrka med studien var att den av oss som var moderator i intervjuerna, hade erfarenhet av
att ha varit moderator i intervjuer inom andra forskningsprojekt. Det kan ha bidragit till en béttre
kvalité pa intervjuerna, samt att moderatorn sedan innan var medveten om vanliga fel som kan
begés i en intervjusituation, sdsom intervjuareffekten (Bryman, 2011). D4 vi bada deltog vid
alla intervjutillfillen, som moderator och antecknare, kunde fler aspekter av intervjun fingas
upp (Stukat, 2011). En eventuell svaghet vid databearbetning och analys, &r bristen av
erfarenhet av kvalitativ innehallsanalys. Det kan ha bidragit till mindre effektiv bearbetning av
materialet som dven blev mer tidskrdvande @n forvéntat.

Som studenter med ett intresse for det omrade som studien berdr, kan det mdjligen ha varit svért
att bortse frdn egna virderingar vid analys av data. Forskare bor medvetet ha en neutralitet
genom arbetet (Bryman, 2011), vilket vi forsokt efterstriva. Dock, kan det diskuteras om
huruvida medvetenheten var tillracklig for att behélla en sd neutral stindpunkt som mgjligt.
Vidare har de fyra delkriterierna for tillforlitlighet i storsta mdjliga man efterstriavats. Vi anser
att med de aspekter vi haft i beaktning, sd anses resultatet trovirdigt. I resonemang kring
huruvida studiens resultat dven ar 6verforbart, anser vi att det kan vara 6verforbart till andra
fritidsverksamheter. Detta, om de har samma geografiska lige och forutséttningar likt de
fritidsverksamheter dér pedagogerna i denna studie arbetade. Det resonemanget grundar sig i
fritidspedagogernas utsagor &r lika, oberoende av varandra. Det innebér att vi tror att det kan
finnas liknande erfarenheter och upplevelser i fritidsverksamheter utanfor studien.

5.2 Resultatdiskussion

I foljande avsnitt kommer diskussioner kring vilka faktorer som kan hindra eller mojliggora
fysisk aktivitet pé fritids tas upp. Det kommer dven diskuteras vad barn behover for att framja
deras egen lust till rorelse. Underlaget for foljande diskussioner och reflektioner &r vad
resultatet fran studien visar.
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5.2.1 Resursproblematik

Forskning visar att det ar viktigt att barn ska erbjudas mojligheten att rora pa sig utanfor
ordinarie idrottslektioner, for att nd rekommendationerna for fysisk aktivitet. Det hir ska barnen
enligt ldroplanen for grundskolan i Sverige erbjudas (Hedstrom, 2016; Skolverket, 2011).
Resultatet av denna studie visar att fritidspedagogerna upplever att det finns en brist pa personal
1 verksamheterna, och att det paverkar i vilken utstrickning pedagogerna kan erbjuda barnen
att rora pa sig. Da barn har ritt till att rora pa sig och syssla med aktiviteter anpassat efter deras
forutsdttningar (UNICEF, 1989), sia frantas mgjligen barn detta utifrdn hur
fritidsverksamheterna ser ut enligt pedagogerna. Utan personal, kan inte barnens eget bésta
prioriteras, dirfor att fokus mer hamnar pé att verksamheten ska fungera och prioriteringarna
ligger inte pa att pedagogerna ska mdta barnens behov. Om det dr stora barngrupper pa fritids,
blir det for minga barn per vuxen. En sddan problematik, kan paverka relationen sinsemellan
barnen, men dven relationen barn-vuxen (Nilsson & Sommer, 2005). Mojligen kan da inte
fritidspedagogerna tillgodose varje barns behov av rorelse och fysisk aktivitet, vilket hindrar
pedagogerna fran att erbjuda barnen den dagliga rorelse som laroplanen beskriver att skolan ska
erbjuda. Genom att pedagogerna dnda vill vara lyhdrda for barns behov sa visar det pé ett
tankesdtt med barnet i centrum och hur det pé bédsta sitt skapas sociala miljder utifran barns
bista, i linje med ett barnperspektiv (James m.fl., 1998; Sommer m.fl., 2011). Det finns en
onskan om att kunna se till varje barns intressen, men flera pedagoger framhaller att det inte &r
mojligt pd grund av den radande personalbristen. En tolkning ar att det blir svart att forma och
utveckla fritidsverksamheten utifrdn barns behov, pa grund av att verksamheterna brister i
resursfrdgor hos de vuxna. Det innebir att personalens brist pé resurser blir den faktor som gor
att barns behov av rorelse hamnar i skymundan.

Ar det for manga barn per vuxen, piverkas barns utveckling (Nilsson & Sommer, 2005), vilket
ar en risk om det finns personalbrist inom verksamheterna. For att barn ska kunna vara fysisk
aktiva utanfor ordinarie idrottslektioner, kridvs mer resurser. Mer personal skulle eventuellt leda
till att tid och fokus kan ldggas pa att fa barn att rora pa sig, sérskilt de som &r minst aktiva.
Hedstrom (2016) beskriver att ndgon bor ta pd sig ansvaret inom skolan for att fa barn fysiskt
aktiva. Fritidsverksamheterna verkar vara i behov av att ndgon gor det, d& ordinarie resurser
inte ricker till. Om nagon tar ansvar, skulle till exempel mer rastaktiviteter kunna genomforas
och kanske hade barnens egna Onskemal kunnat tillgodoses. Det hade format
fritidsverksamheterna ur ett barnperspektiv, dir barnen hade fétt vara med och paverka miljon
de befinner sig i (James m.fl., 1998; Sommer m.fl., 2011). Resterande pedagoger skulle da
kunna finnas tillgingliga for barngruppen som stod, for att nd barn som har extra stort behov
av stottning kring fysisk aktivitet.

Den polarisering som finns i samhéllet géllande hur fysiskt aktiva barn dr (CIF, 2016), lyfts
dven av fritidspedagogerna i denna studie. De barn som &r minst aktiva i skolan, gar inte att
fdnga upp och aktivera om barngrupperna dr for stora. Barn som behdver stottning i att vara
fysiskt aktiva, kan enligt pedagogerna mojligen fOrsvinna i stora barngrupper. Om barn
mdjliggors att vistas i mindre barngrupper, synliggors det vilka barn som har ett extra behov av
stdd, och da kan fritidspedagogerna forhoppningsvis mota de behoven. Det uttrycks tydligt hur
fritidspedagogerna upplever att resurserna inte ricker till, och att det hindrar pedagogerna till
att hitta anpassade 10sningar utifrdn behov som de minst aktiva har. Mer resurser inom
fritidsverksamheterna, skulle kunna mojliggdéra mer tid till varje barn, {for att forsta vad varje
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barn behdver for att vara aktiv. Det sétter barnens egna asikter i centrum (James m.fl., 1998;
Sommer m.fl., 2011). De tidigare insatser som gjorts i skolor i Sverige for att fa fler barn att
rora pa sig, har inte lyckats fanga in de minst aktiva (Riksidrottsforbundet, 2007). Utifrdn vad
foreliggande studie visar, gér det att diskutera om huruvida resurser i tidigare insatser dven varit
en hindrande faktor for att fi de minst aktiva barnen att rora pé sig.

Fritidsverksamheter ska enligt ldaroplanen innehdlla undervisning som innefattar fysiska
aktiviteter, i form av till exempel lekar (Skolverket, 2011). Det krivs tid for planering, om
hilsofrimjande arbete ska kunna bedrivas inom en skolverksamhet (Hedstrom, 2016). Det finns
enligt fritidspedagogerna inte tid for att planera fysiska aktiviteter for barn i verksamheten, trots
att pedagogerna ar inforstddda i att det behdvs. For att kunna hantera de stora barngrupper som
finns 1 verksamheterna, krivs planerade aktiviteter. Skulle det finnas mer planeringstid,
uttrycker pedagogerna att barnen dé kan fa prova pé fler former av fysiska aktiviteter. Mdjligen,
hade dven d& riktlinjerna for fritidshem kunnat foljas i1 storre utstrickning, och det
hélsofrdmjande arbetet skulle kunna bedrivas bittre.

5.2.2 Fysisk aktivitet inomhus & utomhus

Vilka forutséttningar fritidsverksamheterna har att erbjuda barnen fysisk aktivitet, beror pa
vilka miljoer det finns att tillgd runt om och i skolorna. I enlighet med vad ldroplanen beskriver,
ska barn pd fritids vara fysiskt aktiva badde inomhus och utomhus (Skolverket, 2011).
Fritidspedagogerna beskriver att skogen 4r en viktig miljo att ha nédra fritidsverksamheten, for
dédr kan barnen erbjudas en variation av fysiska aktiviteter. Barn pé fritids ska utveckla en
varierad rorelseforméga (Skolverket, 2011), och méjligheterna for det kan anses 6ka om det
finns skog i ndrheten. Skolgarden &dr enligt fritidspedagogerna bade en hindrande och
mojliggdrande miljo for fysisk aktivitet, beroende pa vilket material som barnen har att tillga. I
fritidsverksamheter med bristande material, blir darfor ndromraden extra viktiga for att fa barn
att rora pa sig. Fritidspedagogerna beskriver att de tar barnen till skogsomraden i nérheten, nér
det material skolgirden erbjuder inte racker till. Med ett sddant initiativ, forsoker pedagogerna
gora det som dr bést for barnen, for att de ska kunna rora pé sig (jfr. James m.fl., 1998; Sommer
m.fl., 2011). Laroplanen beskriver som tidigare ndmnt att barnen ska kunna vara fysiskt aktiva
dven inomhus (Skolverket, 2011), men fritidspedagogerna beskriver det som svart, pa grund av
att lokalerna inte dr stora nog for barngrupperna. Det kan diskuteras huruvida en sddan upplevd
problematik, kanske beror pa fritidspedagogernas brist i att vara ldsningsorienterade. Kanske
kan lokalernas storlek hindra fysisk aktivitet, men det behdver inte betyda att det skapar en
omdjlighet for rorelse. Hade barnens tillfrdgats angdende hur de vill vara aktiva inomhus,
kanske fler mojligheter skulle framtrdda. Vuxnas perspektiv pd miljoer dir barn befinner sig,
ar sé pass normaliserat, att barnen gloms att bli tillfrdgade hur de skulle vilja ha det (James
m.fl., 1998; Sommer m.fl., 2011). Genom att fritidsverksamheterna bedrivs bade inomhus och
utomhus, &r det viktigt att barn ska kunna rora pa sig bade ute som inne.

5.2.3 Barns delaktighet till rorelse

Barn befinner sig under sin uppvixt ofta i miljoer konstruerade av vuxna, vilket anses sétta
barns eget behov at sidan (Nielsen, 2000; James m.fl., 1998). Denna studie visar att
fritidspedagoger anser att nir barn sjélva far vara med och bestimma, upplevs ett storre intresse
for fysisk aktivitet. Det 6kade intresset kan kanske bero pa att barnen sjilva far skapa ett lustfyllt
sdtt att rora pa sig. Darfor kan det vara viktigt att barn fir vara delaktiga i utformningen av
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aktiviteter pd fritids, i samverkan med pedagogerna. I och med att barn enligt
fritidspedagogerna uppvisar ett storre eget intresse for fysiska aktiviteter som de sjdlva
bestimmer, kan det vara viktigt att 14ta dem gora det for att frimja deras egen lust till rorelse.
Med utgangspunkt i pedagogernas beskrivningar av vikten att barnen dr med och bestimmer
kring sin egen fysiska aktivitet sa kan det tdnkas att dven motsatt forhallande foreligger. Det
vill sdga att barn som inte mojliggdrs att bestimma blir mindre aktiva. Ett viktigt budskap
baserat pa pedagogernas utsagor dr déarfor att barn ska tillatas vara med och utforma
fritidsverksamhetens fysiska aktivitet och rorelse, for att s& ménga barn som mojligt ska kénna
lust till att rora pa sig.

Négot som frekvent bendmns i intervjuerna &r att barnen behover ha en forebild, ndgon som
stottar dem och visar vigen. Nilsson och Sommer (2005) forklarar hur pedagogernas sétt att
vara paverkar miljon pa fritids. Barn har ett uttalat behov av trygghet (Nilsson & Sommer,
2005), skapas trygghet kan kanske barnen kédnna ett stod fran fritidspedagogerna. Hedstrom
(2016) beskriver att det dven utanfor idrottslektionerna ar viktigt att ge barnen stod for fysisk
aktivitet, och att det krdvs att personalen pa skolan dr engagerade. For att frimja barns egen lust
till rorelse beskriver fritidspedagogerna att barnen behover en forebild, ndgon som visar hur det
gér till. Pedagogerna forklarar ocksé att nir de inte ldngre dr delaktiga i en aktivitet, tar det inte
lang tid innan barnen ocksa slutar. Darfor verkar det viktigt att fritidspedagogerna dr engagerade
och forsoker visa hur roligt det kan vara att rora pa sig.

De sociala miljoer som barn befinner sig i, ses ofta ur ett vuxenperspektiv och virderas med
vuxnas normer (Nielsen, 2000; James m.fl., 1998). I vuxenvérlden ges instruktioner ofta med
ord, och kanske gor det att vuxna allt for l4tt applicerar denna typ av instruerande dven pé barn.
Det som stér tydligt efter denna studie, &r att fritidspedagoger anser att barn inte lyssnar pd vad
de blir tillsagda, utan hellre hirmar det som den vuxne gor. Fritidspedagoger bor ha detta i
atanke, nir barn ska vara fysiskt aktiva pa fritids. Det géller att se till barnens behov, och det
behov barn har, verkar vara att fritidspedagogen ror pa sig tillsammans med dom. Nér det
kommer till de barn som inte ror pa sig, kan det spekuleras i om det eventuellt handlar om en
ovana eller osdkerhet nir det kommer till fysisk aktivitet. Om da fritidspedagogen, som ger
barnen en kénsla av trygghet sjdlv deltar, kanske fysisk aktivitet kan kéinnas mindre fraimmande
for de barn som vanligtvis inte ror pé sig. Pedagogerna ndmner dven att barnen behover verktyg
for att skapa en bank med rorelser, vilket pedagogerna kan bidra med genom att lata barnen
prova olika former av fysisk aktivitet. Det skulle kunna bidra till att barnen har fler mdojligheter
till rorelse, om de vet vad de kan hitta pa for att rora pa sig.

5.3 Slutsatser och implikationer

Resultatet av intervjuerna med fritidspedagogerna visar att for att barn ska ges mojligheten att
vara fysiskt aktiva och rora pa sig mer under fritidsverksamheter, kridvs béttre resurser,
engagerade fritidspedagoger och en stimulerande miljo. For att minska klyftan mellan inaktiva
och aktiva barn pa fritids, behdver varje barns behov och intresse kunna tillgodoses. Detta kan
fritidspedagoger i storre utstrickning géra om det finns en balans mellan personalen och
storleken pa barngruppen. En fritidspedagog ska vara en forebild som inspirerar barn till att
vilja rora pa sig, da barn gor vad barn ser. Om barn ges utrymme till att f4 vara med och péverka
vilken typ av fysisk aktivitet som ska utforas, dr chansen storre att fler deltar.
Fritidsverksamheten har en mdjlighet att skapa en rorelsebank hos barn, vilket gor att barn far
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verktyg som hjélper dem att sjdlva vilja vara fysiskt aktiva. Skolan dr en plats ddr barn spenderar
mycket tid under sin uppvéxt, och har ansetts som viktig for hdlsofrdmjande arbete. Efter denna
studie, gér det att argumentera for att fritidshem med ritt resurser, miljo, och majlighet till barns
delaktighet, kan vara viktiga arenor for att mojliggdra och frdmja barns rorelse och fysiska
aktivitet.

I linje med vér profession som hilsovetare, har vi under studiens gang reflekterat kring vilka
goda mojligheter det finns att arbeta hilsoframjande med barn i fritidsverksamheter. Utifran
studiens resultat, finns det tankar om att fritidsverksamheter pa grund av uttryckta resursbrister,
behover en person som enbart arbetar med hélsofrimjande fragor géllande barns rérelse och
fysisk aktivitet. Det verkar finnas en vilja fran flera av fritidspedagogerna i denna studie att fa
barn att rora pa sig, men verksamheterna verkar behova hjilp med det. I det laget, kanske det
kan vara mojligt for en hilsovetare att kliva in. Med den kunskap tre ars utbildning inom
hélsopromotionsprogrammet idrottsvetenskap gett oss, upplevs det att vi som hdlsovetare har
bra forutséttningar for att arbeta hilsofrdmjande pa fritidshem och i liknande verksambheter.

5.3.1 Vidare forskning

Under studiens ging, har vi reflekterat over att det behovs mer forskning om hur en
fritidsverksamhet pé bédsta sitt kan bedrivas for att fa barn att rora pé sig. D4 tidigare forskning
visar att skolverksamheter dr i behov av att ndgon tar péd sig ansvaret for det hélsofrdmjande
arbetet, behdvs studier som undersoker hur en vuxen i en sadan tjdnst tillsammans med barn pé
bista sitt kan Oka rorelse pd fritids. Vi anser dven att det behdvs mer forskning med
barnperspektiv pd hur barn sjilva kan bidra med att utforma fysisk aktivitet i
fritidsverksamheter. Slutligen, dr ett forskningsglapp som kvarstar efter foreliggande studie
behovet av ytterligare forskning pad vad som far mindre aktiva barn att rora pd sig under
fritidsverksamheten. Detta, for att klyftan mellan aktiva och inaktiva inte ska fortsétta véxa.
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Bilaga 1

Information kring kandidatuppsats om fritidspedagogers syn pa barns fysiska
aktivitet och halsa

Bakgrund och syfte:

Det ir ett uppmiarksammat problem i dagens samhaélle att barn ror pé sig allt for lite. Déarfor dr det av
intresse att ta reda pa vad som frdmjar barns lust till att rora pé sig mer. I detta arbetet kommer fokus
framst ligga pa att forstd barns lust till att rora pa sig i skolmiljo.

Vi dr tva studenter som ldser Halsopromotion inriktning Idrottsvetenskap vid Goteborgs Universitet.
Vi skriver ett kandidatarbete med syfte att studera vilka hinder och mdjligheter fritidspedagoger
upplever géllande barns rorelse och fysiska aktivitet 1 skolmiljo.

Uppsatsen ingar som en del i projekt Flowsport, som &r ett samverkansprojekt mellan Karlstads
Universitet och fyra idrottsdistrikt. Flowsport studerar alternativ verksamhet for fysiska aktivitet for
barn.

Forfragan om deltagande:

Vi kommer under april 2019 vinda oss till atta fritidspedagoger i de fyra idrottsdistrikten i G6teborg,
Borés, Kil och Orebro med férfrigan om att delta i en intervju. Intervjun kommer handla om
fritidspedagogers syn pa barns fysiska aktivitet i skolan och hur de arbetar kring att frimja barns hilsa.

Det ir frivilligt att delta i studien och du kan nér som helst avbryta ditt deltagande. Samtycke ges
genom att fylla i bifogad blankett.

Hantering av data:

Studien kommer ta hénsyn till forskningsetiska krav. Ditt deltagande kommer vara anonymt, och
likasd skolan du arbetar pd. Det som ségs under intervjun, kommer ej obehdriga f4 ta del av. Resultatet
kommer anvéndas till kandidatarbetet, samt som bidrag till ytterligare kunskap for utveckling av
projekt FlowSport.

Har du négra fragor sé ring eller mejla gérna till ndgon av nedanstdende kontaktpersoner.

Med vénliga hélsningar

Felicia Augustsson Handledare

Student Karin Grahn

Goteborgs Universitet Universitetslektor

Institutionen for kost- och idrottsvetenskap Goteborgs Universitet
felicia.h.augustsson@gmail.com Institutionen for kost- och idrottsvetenskap
Tel. 073 - 424 95 61 karin.grahn@ped.gu.se

Tel. 031 — 786 20 72

Elin Sixtensson Projekt Flowsport

Student Johan Hogman

Goteborgs Universitet Doktorand

Institutionen for kost- och idrottsvetenskap Karlstads universitet
e.sixtensson@hotmail.com Institutionen for pedagogiska studier
Tel. 076 — 341 28 68 Idrottsvetenskap

johan.hogman@kau.se
Tel. 054-700 1185
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Samtyckesblankett

Samtycke till att delta i studien om fritidspedagogers syn pa barns fysiska aktivitet och hélsa
Jag har skriftligen informerats om studiens syfte och samtycker till att delta.

Jag dr vet att mitt deltagande &r helt frivilligt och att jag kan avbryta mitt deltagande nar som helst,
utan att behova forklara varfor.

Min underskrift nedan betyder att jag véljer att delta i studien och godkénner att Géteborgs Universitet
tar del av mina personuppgifter i enlighet med géllande etiska krav pa forskning. Jag godkénner dven
att resultatet av mitt deltagande kommer anvidndas inom projekt Flowsport.

Underskrift

Namnfortydligande

Kontaktuppgifter

Felicia Augustsson

Student

Goteborgs Universitet

Institutionen for kost- och idrottsvetenskap

felicia.h.augustsson@gmail.com
Tel. 073 - 424 95 61

Elin Sixtensson

Student

Goteborgs Universitet

Institutionen for kost- och idrottsvetenskap
e.sixtensson@hotmail.com

Tel. 076 — 341 28 68

Ort och datum

Handledare

Karin Grahn

Universitetslektor & Studierektor
Goteborgs Universitet

Institutionen for kost- och idrottsvetenskap
karin.grahn@ped.gu.se

Tel. 031 — 786 20 72

Projekt FlowSport

Johan Hogman

Doktorand

Karlstads universitet

Institutionen for pedagogiska studier
Idrottsvetenskap
johan.hogman@kau.se

Tel. 054-700 1185



Bilaga 2

Intervjuguide - Fritidspedagogers reflektioner kring barns rorelse och fysiska aktivitet
fritids

Erfarenhet och yrkesroll

Kan du sdga beritta nagot om din utbildningsbakgrund?

Hur léange har du arbetat inom fritidsverksamhet?

Utrymme och behov for fysisk aktivitet
Hur ser en vanlig eftermiddag ut for dig?
o Vilka dr dina viktigaste arbetsuppgifter skulle du vilja sidga?
Vad anser du det innebdr att elever dr aktiva och rora pa sig under skoldagen?
Finns det ett behov av att ta det lugnt under fritidsverksamheten?
o Vilka mojligheter har ni for att skapa det i sa fall?
Hur planerar ni for att barnen ska vara fysiskt aktiva och rora pa sig?
Hur mycket fysisk aktivitet behover ett barn under en dag pa fritids?
Paverkar elevantalet vad ni véljer att gora for att barnen ska rora pa sig?
e Om ja/nej; Pa vilket sitt?
Vem bir ansvaret for barns rorelse och fysiska aktivitet under skoldagen?

Hinder och méjligheter

Vad anser du &r de storsta hindren pa fritids for att barnen ska rora pa sig?

Vad finns det for mojligheter pa fritids for att fa barnen att rora pa sig?

Hur pratar man med barn som é&r inaktiva? Hur skapas en rorelseglddje hos dom?

Att framja barnens egna lust till rorelse
Hur tycker du att man kan fa barnen att sjédlva vilja rora pa sig pa fritids?
o Skulle du kunna ge nagra exempel?
I vilken utstrackning kan barnen sjélva styra Gver sin aktivitet pa fritids?
Hur skiljer sig barnens behov kring rorelse?
e Om det skiljer sig, hur anpassar man arbetet utifran det?
Hur ser kommunikationen med fordldrar ut gidllande omradet?
Har du ndgon drombild av hur man i framtiden ska arbeta med barns rorelse och fysiska
aktivitet 1 skolmiljo?
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