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Sammanfattning

Vad ar egentligen en sprint? Denna pilotstudie syftar till att undersdka taktiska skillnader i
sprints mellan tva anfallare i Allsvenskan. Tidigare forskning askadliggor hur l6pdistanser
skiljer mellan olika positioner men positionella skillnader i olika aktioner sdsom sprints ar
inom den svenska fotbollen annu ett outforskat omrade. For att besvara studiens syfte
genomfordes ett bekvamlighetsurval av ett fotbollslag i den svenska hogstaligan dar tva
anfallare observerades under fyra matcher via video. Resultatet fran observationerna visade pa
att det fanns tydliga positionella taktiska skillnader sett till sprints da spelare 2 genomforde
drygt dubbelt s manga sprints som spelare 1 gjorde 6ver fyra matcher. Fler sprints
resulterade i fler antal bollkontakter samt att spelarna tenderade till att utféra vissa definierade
sprints mer &n andra. Vilket kan vara fog for att vidare gora en mer omfattande studie med
syfte att fa fram signifikanta resultat som kan lagga grunden for en mer individualiserad
traning som skiljer sig aven inom positioner. Utifran studien kan slutledning dras att de bada
spelarna bor trana mer pa att utfora defensiva sprints da de utgor en stor andel av de sprints
som genomfordes under matcherna. Spelare 1 skulle dven gynnas av att trana pa
riktningsférandringar samtidigt som spelare 2 bor lagga storre fokus vid djupledslépningar.
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Ett stort tack till var handledare Dan Fransson som bidragit med stort engagemang, stod och
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Definitionslista
o Aktion — Ett aktivt ingripande eller utférande en spelare gor.

« Bollkontakt - Att vidréra bollen antingen en gang eller flera med nagon kroppsdel
(utom armar).

« Djupled - En attackerande sprintlépning framat eller snett framat i planens
langdriktning, med syfte att gora sig spelbar.

« Hogintensiva I6pningar - En snabb l6pning som utfors pa 70-80% av maximal fart.
« Hogre arbetskapacitet - Férmaga att klara av hogre belastning.
« Intermittent - En blandning av intensitetsnivaer.

« Markera - Att ligga ratt i forsvarsspelet vilket ofta innefattar att sta néra sin
motspelare.

« Omstallning - Nér spelet stalls om snabbt ifran defensivt till offensivt eller vice versa.
e RF - Riktningsférandring

o Skara av - Nar en spelare, exempelvis anfallaren stéller sig mellan bollen och en
motstandare vilket ska omajliggdra en passning.

o Spelbar - Att vara synlig for bollhéllaren och inte ha en motstandare framfor sig, sa
bollhallaren kan passa dig bollen.

e Sprint - 90-100% av maximal kraft i en I6pning.
» Tagga - Marka ut sekvenser sasom sprints inom videoanalys.

o Tillaggsminuter - Den tid domaren lagger till for de spelavbrott som skett under
matchens gang.

« Traningsvolym - Mattstock for den totala méangd arbete som utfors under en given
period.

o Uefa Champions League & Europa League — Fotbollsturneringar fér klubblag inom
Europa



1.0 Introduktion

Fotboll, bade Sveriges och vérldens storsta sport som spelas i mer eller mindre dver hela
varlden. Enligt Riksidrottsforbundet (2018) var det i Sverige drygt 900 000 aktiva personer
inom fotbollen ar 2018. En summa som véxer standigt i takt med att bade sporten och antalet
invanare i Sverige vaxer. | takt med att sporten forandras gor aven dess taktiker, analyser och
coachning detsamma. Coachningen har inom de senaste aren tvingats anpassa sig efter alla
nya instrument som utvecklats och de nya teorier och modeller som framtagits.

Fotbollen som idrott &r valdigt komplex och verktygen som anvands i form av olika video-
och rorelseanalyser likasa. Samtliga &r metoder som brukas for att kunna utvérdera sin taktik
och sitt spel samtidigt som genom att det upptacks mdojliga fel och misstag kan anvandas som
underlag vid traningsuppléagg. Det som framst idag analyseras inom fotbollen &r huruvida
mycket och ofta nagon springer, vilka typer av 16pningar som sker. Men ocksa hur det egna
laget samt motstandarlagens spel och taktik ser ut. Vad som saknas inom matchanalysernas
varld &r den positionsspecifika aktionsanalysen. Hur skiljer sig de olika positionerna &t nar det
kommer till de olika aktioner som k&nnetecknar idrotten?

1.1 Syfte

o Syftet med studien ar att understka taktiska skillnader i sprints mellan anfallare, inom
ett allsvenskt herrfotbollslag.

1.2 Fragestallningar
o Finns det taktiska skillnader i sprints for anfallare?
o Finns det ett samband mellan antal sprints och bollkontakter?

2.0 Bakgrund

Fotboll &r en sport som gar ut pa att vinna matcher genom att gora flera mal an
motstandarlaget. For att vinna, orka spela hela- och sa manga matcher som mojligt ar ett
kriterium att vara duktig pa fotboll, men ocksa ha en bra fysik. Just en bra fysik handlar om
att ha en bra uthallighet, vara snabb, stark, spanstig med mera. Att vara snabb kan vara bra for
att springa ifran sina motstandare eller for att hinna forst till bollen, for att namna nagra
exempel. Fotbollssdsongen i Sverige, exempelvis Sveriges hogsta division Allsvenskan,
paborjas ofta i april och slutar i november. En lang sasong stéller harda fysiologiska krav pa
elitfotbollsspelare for att kunna maximera sina prestationer. Den fysiologiska kravprofilen en
fotbollsspelare har innefattar intermittent hogintensivt arbete med olika hopp, sprints,



vandningar och explosiva aktioner. Da fotbollsspelare efter en fotbollsmatch har en
aterhamtningsperiod pa mellan 48h till 72h (Mohr m.fl., 2016) ar det mojligtvis sa att
traningsvolymen inte kan komma att bli lika stor som andra uthallighetsidrotter har.

For att forsta de fysiska kraven inom fotboll jobbas det sa adekvat och objektivt som majligt
med att forsoka kvantifiera spelarnas olika matchaktiviteter. Fotboll &r en intermittent sport
vilket till skillnad fran manga andra idrotter innebar en annorlunda fysiologisk kravprofil.
Idrotten karaktariseras av att utévarens intensitetsniva varierar kraftigt mellan lag, moderat
och hdg intensitet under matcher. UtGver intensitetsnivaerna analyseras dven de
idrottsspecifika aktiviteterna sasom tacklingar, nickar, dribblingar och snabba vandningar.

| en studie av Salvo m.fl. (2010) gjordes en granskning av matcher fran UEFA Champions
League och Europa League dar forskarna sag att yttermittfaltare utforde fler sprints an 6vriga
positioner i alla distanskategorier. Studien visade att I16pegenskaperna paverkas kraftigt utefter
position. Den position som visade sig ha de hdgsta matchkraven var yttermittfaltare. De sag
aven signifikanta skillnader i antal 16pningar mellan alla positioner med undantaget for
anfallare och ytterbackar. Yttermittfaltare sprang signifikant mest, foljt av anfallare och just
ytterbackar. Innermittféltare tog farre 16pningar &n de ovanndmnda positionerna. Den position
som utforde minst I6pningar (med malvakten exkluderad) var mittbackarna.

| en systematisk Oversiktsartikel av Sarmento, Marcelino, Anguera, CampaniCo, Matos &
LeitAo (2014) sag forskarna att elitfotbollsspelare normalt téckte en distans mellan 9-14 km
och utforde uppskattningsvis 1330 aktiviteter under en match, inklusive 220 forflyttningar i
hog hastighet. Spelarna i de mer framgangsrika lagen tackte storre total distans med bollen
och sprang mer pa en hogre intensitet. De hade ett hogre malsnitt pa antal skott, mer
bollkontakt, slog fler antal passningar, tacklade-, dribblade- och skét mer an vad de sémre
lagen gjorde. Trots att syftet med sporten varit detsamma genom hela fotbollshistorien,
behover det inte betyda att spelet samt de fysiologiska faktorerna inte férandras under tidens
gang. I en studie av Carling, Bloomfield, Nelsen & Reilly (2008), analyserades hur fotbollen
pa ett fysiologiskt plan har sett ut bakat i tiden och sedan jamfordes med hur det ser ut nu.
Forskarna kom fram till att de fysiologiska kraven pa fotbollsspelare nu for tiden har okat
jamfort med de senaste decennierna. En hogre arbetskapacitet och matchfrekvens resulterar i
att spelarna belastas hardare. Ytterligare nagot som knyter an till hur matchkraven forandrats
over tid behandlas i en studie fran Premier League gjord av Barnes, Archer, Hogg, Bush &
Bradley (2014), dar forskarna sag att den totala I6pdistansen hade minskat med ca 2% fran
2006/2007 till 2012/2013 och éver 7 sédsonger hade de hdgintensiva l6pdistanserna 6kat med
ca 30% och aktioner med ca 85%. Bade sprintdistansen och antal sprints 6kade med ca 35%
respektive 85%, samt aven att de explosiva sprinterna 6kade under denna period. Det denna
studie belyser ar hur fotbollen i Premier League/England, som ar den hogsta serien, har gatt
framat eller i alla fall utvecklats till en mer fartfylld explosiv fotboll an vad som spelades forr.
Bradley, Di Mascio, Peart, Olsen & Sheldon (2010) visar att antalet hogintensiva l6pningar i
matcher med motsvarande niva som den spanska ligan genomforde 40% langre hogintensiva
I6pningar till skillnad fran de danska och svenska ligorna. Den spanska ligan beraknas vara en
av de basta ligorna i varlden, samtidigt som den svenska ligan kommer pa 39:e plats sett till
kvaliteten pa ligor runt om i varlden (IFFHS, 2016). Studier visar dven att spelare pa hogre
professionell niva utfor 28% mer hdghastighetslopningar och 58% mer sprints an
professionella spelare pa lagre niva gor (Bangsbo, Mohr & Krustrup, 2006). Som tidigare
nadmnts arbetar spelarna i de hogre divisionerna langre och mer frekvent inom
hoghastighetslopningar och sprints och darfor stalls hogre krav pa dessa spelare. Darmed
utgor just sadana lopningar en stor del av traningen som en fotbollsspelare utfor (Svensk
idrottsforskning, 2006). Saledes har vetenskapliga studier givit kinnedom om huruvida lagens



kvalitetsniva utgor en variabel for hoghastighetslopningar och sprints. Dock kvarstar faktum
om det finns taktiska differenser inom de olika positionerna for hoghastighetslopningar och
sprints. Mattsson & Wisted, (2004) bendmner att taktiska skillnader alltid &r en
bakomliggande taktik som ligger till grund for varfor en spelare utfér en sprint. Trots att tva
spelare har samma position kan det fortfarande skilja mycket i hur de faktiskt spelar och ror
sig pa plan. Ett exempel skulle kunna vara just da tva anfallare. Den ene kanske &r stor och
stark och ror sig inte allt for mycket utan boll utan vill ha den slagen till sig for att sedan
kanske gora en RF och rycka med bollen. Den andra spelaren kanske &r liten och snabb och
darmed garna vill ha mycket boll i djupled. Det hela beror pa taktiska skillnader, hur spelaren
tanker. Ytterligare en faktor som kan spela in &r lagets valda taktik. Vad som bestdms innan
och under matchen av trénaren. Ligger laget exempelvis under kanske trénaren uppmanar
anfallarna till att sdtta mer press, alternativt att kanske forsvara en ledning vilket kan resultera
i att anfallaren far i uppdrag av tranaren att jobba hemat mer. Samtliga &r taktiska skillnader i
sprints.

En definition av vad en sprint &r gors i en studie av Girard, MendezVillanueva & Bishop
(2011) dar de forklarar sprints som en maximal aktion som nastan kan behallas under hela
aktionen. | snitt sker sprints under 10 sekunder. De belyser &ven olika typer av sprints som
intermittent-sprint samt repeated-sprint. Intermittent-sprints ar en sprint foljt av lang vila pa
60-300 sek vilket gor att idrottaren nastan ar helt aterhamtad tills nasta sprint. Medan
repeated-sprints ar en mer frekvent form da sprinten foljs av mindre &n 60 sek vila. Det
genererar en sankt prestationsformaga i nastkommande sprints.

Dwyer & Gabbet (2012) skriver om hur de undersokt hastighetsspannet med syfte att
tydliggora definitionen av sprints inom intermittenta idrotter, sett till bade man och kvinnor.
Dér har det undersokts hur sprints ser ut inom fotboll, landhockey samt Australiensk football.
Forfattarna kom fram till att troskelvardet for sprinthastigheten ligger mellan 6-7m/s. Det
papekas ocksa att detta hanger ihop med att manga av de hdghastighetslopningar inom de
intermittenta idrotterna som ofta pagar under sa kort duration som ~1-2 s, vilket da i regel
innebdr att individen tacker sa mycket som ~2-14m/s. Forskarna beréttar fortsattningsvis hur
det ar vedertaget och askadliggors i manga tidigare studier att 16pningar med ett troskelvarde
pa over 6m/s klassas som en sprint, men att det i senare studier definieras forst vid >6,7 m/s. |
en av dessa studier dar troskelvardet satts vid 6,7 m/s alternativt 25 km/h ndmns det hur de
registrerade att i snitt forekommer det 26 (variationsbredd 9-43) sprints av en fotbollsspelare i
en professionell match (Krustrup, Mohr & Bangsbo, 2002). Andra studier som ocksa
definierat sprints utifran samma hastighet och som nagot som varar i 2s eller langre har fatt
resultatet att en individ genomfor 39 (£2) sprints under en professionell fotbollsmatch (Dwyer
& Gabbet, 2012).

Den forskning som finns inom omradet belyser vilka fysiologiska krav som galler, sasom hur
mycket I6pningar och vilka typer av 16pningar som utfors for de olika positionerna. Det finns
aven mycket forskning pa vilken effekt en fotbollsspelare kan fa genom att tréna
positionsspecifikt vilket grundar sig i de fysiologiska krav som kan ses pa analyser.
Exempelvis behdver kanske en yttermittfaltare som 16per mer vara mer explosiv &n vad en
innermittféltare behover vara. Men nér det kommer till att se 6ver vilka typer av aktioner det
ar spelarna gor, ar det ett relativt outforskat omrade som lamnar mycket att énska for framtida
forskning. Med de nya tekniska framstegen kan analyssystem anvéndas inom fotbollen och
saledes framja forstaelsen for en positionsspecifik arbetsprofil for fotbollsspelare och deras
fysiologiska kravprofil. Verktygen kan sedan implementeras i trdning och matchpreparation.
Det blir emellertid en tolkningsfraga géllande vad dessa analysmetoder genererar samt hur



effektivt de implementeras och anvands i traning for utveckling av spelarna i truppen (Carling
m.fl., 2008).

3.0 Metod och design

Denna studie ar gjord med en kvantitativ metod for att besvara syfte och fragestéllningar. En
kvantitativ metod &r “ett samlingsbegrepp inom samhéllsvetenskaperna for de arbetssatt dar
forskaren systematiskt samlar in empiriska och kvantifierbara data” (NE, 2019).
Bakomliggande i en kvantitativ undersokning &r ofta att forskarna ar intresserade av att kunna
fa fram resultat for att sedan diskutera till vilken utstrackning de ar generaliserbart till andra
situationer och grupper. Pa samma sétt ar malet med denna studie att fa fram resultat som kan
vara bakomliggande material for vidare forskning inom omradet (Bryman, 2011). Studien
innefattar observationer och en observationsstudie har sin bas i att observera dar det bland
annat kan analyseras personers aktioner (Carson, Gilmore, Perry & Gronhaug, 2001).

De observationer som gjorts ar enkla observationer dar observatorerna inte har nagot som
helst inflytande 6ver den situation eller handelse som studeras; en form av icke-deltagande
observation (Bryman, 2011). Innan observationerna kan genomféras behdver det definieras
for vad som ska observeras och nér det ar gjort menar Carson m.fl., (2001); att handelser,
interaktioner eller atgarder maste finnas tillgangligt for att en forskare ska kunna utvinna data
fran observationerna. Via programmet Spiideo analyserades fyra matcher som det valda laget
spelade under den gangna sasongen, 2018 (Se forklaring av Spiideo under delen
Observationsverkyg). En match i taget samt en anfallare i taget observerades. Spelaren i fraga
féljdes under hela matchen i programmet Spiideo och nér en av alla definierade sprints
utfordes “taggades” den sprinten genom att klicka i den i taggpanelen (se bilaga 3). Med det
menas att de sprints som utférs markeras i den panelen som finns i appen dar de férvalda
sprintkategorierna inmatats. Efter att de fyra matcherna observerats gjordes en
sammanstallning av resultatet for att analysera insamlade data och se hur spelarna sprintar
samt hur de skiljer sig at.

3.1 Urval

Da denna studie undersoker spelare i ett allsvenskt lag har ett bekvamlighetsurval gjorts, pa
grund av att videomaterial kring det valda laget och spelarna fanns tillgangligt. Resultaten i ett
bekvamlighetsurval kan komma att visa sig intressant, men det finns emellertid ett problem
med detta urval. Problemet &r att “det 4r omojligt att generalisera resultaten, eftersom vi inte
vet vilken population detta stickprov ar representativt for” (Bryman, 2011. Sid 194). De
spelare som valdes var tva anfallare (spelare 1: 31 ar, 188 cm & 79kg respektive spelare 2: 26
ar, 182 cm & 81 kg) da det enligt forskningen ar en av de mest aktiva positionerna. Valet av
just anfallare gjordes eftersom det efterstravades att ha en position dér det utférs mycket
I6pningar. | litteraturen kan det ses hur den position dar det forekommer mest I6pningar ar
yttermittfaltare. Tatt foljd av anfallare och ytterbackar. Efter att tagit det i beaktning gicks
samtliga laguppstallningar for det valda laget under den gangna séasongen igenom for att se till
spelformation samt startelvor. Det observerade laget startade med flera olika formationer
under sasongen vilket resulterade i att det spelades manga matcher utan ytterbackar och
yttermittfaltare (som i en 3-5-2 eller en 4-3-1-2 uppstélining). Den gemensamma faktorn for
de flesta matcher var att av dessa tre positioner dar det sker mest 16pning sa spelade laget
oftast med tva anfallare, darav valet av position. Anledningen till att det enbart var tva



anfallare som observerades kan forklaras av tidsbrist. Det uppskattades att det inte skulle
hinnas med att observera och analysera mer an tva spelare.

3.2 Datainsamlingsmetod

Tidsramen som sattes var en arbetsvecka pa forberedelser innan observationerna paborjades.
En litteratursokning gjordes for att fa mer vetenskaplig data och information fran
relevanta/tidigare studier och forskning inom omradet, som sedan lade grunden for studien.
De databaser som sokts information ifran var: PubMed, Google Scholar, Supersok samt
SportDiscus. Sokord som anvants var: Soccer, physical demands, positional difference, sprint
profiles, elit football team, matchanalysis, sprints, soccer analysis.

Kategorisering

Efter urvalet av relevanta artiklar som kunde kopplas till studien, definierades alla olika
sprints for att fa lika uppfattning om hur de sag ut under match. Darefter gjordes en
pilotobservation dér tillvagagangssattet var att forskarna observerade samma match och
samma spelare. Detta for att gemensamt identifiera de olika aktionerna och bli samspelta pa
hur de skall definieras mer precist. Sammantaget &ar det sex stycken sprints av olika
definitioner som observerats. De olika definitionerna av sprints kan delas in under offensiva
respektive defensiva. Offensiva sprints ar djupleds- samt riktningsforandringssprints (RF). De
bada ar indelade i med och utan bollkontakt. Detta genererar totalt fyra stycken olika
offensiva sprints. Defensiva sprints som valts ar de som tas nar anfallaren i fraga satter press
pa bollhallare eller sprintar hemat (tillbaka) i plan for att hjlpa till i forsvaret.

De sex typerna av sprints som observerats valdes ut efter diskussion mellan forfattarna om
vilka typer av sprints en anfallare i regel tar och vad som kan vara intressant att belysa och
undersdka. Bedomningen for defensiva sprints togs genom att en anfallare nastan enbart
sprintar for att antingen satta press eller komma pa rétt sida bollen nar motstandarlaget har
bollkontroll, vilket innebar att spelaren hamnar mellan bollen och det egna malet (ett sa kallat
hematjobb). Nar det kom till det offensiva tar en anfallare manga olika typer av l6pningar
men det smalnades ner genom att kategorisera dem som antingen djupledslépning eller
riktningsforandring. Djupledslopning &r nar anfallaren sprintar framat eller snett framat i
planens langdriktning, med syfte att gora sig spelbar och fa bollen till sig. Denna sprint
delades in i djupledslopning med bollkontakt och utan bollkontakt. Riktningsférandring som
ar den andra offensiva l6pningen, tacker andra typer av I6pningar som anfallaren kan tankas
ta, &ven denna sprint delades in i riktningsforandring med bollkontakt och utan bollkontakt.

Observationsverktyg

Det observationsverktyg som anvands under studiens gang ar Spiideo. Det ar ett program som
klubbar kan anvanda pa sin arena efter att ha inférskaffat flera olika speciella
vidvinkelkameror. Programmet anvénds sedan i form av en app utvecklad for att underlatta
video- och matchanalyser inom olika idrotter. | Sverige har appen slagit igenom kraftigt och
tillhor i dagslaget numera standarden. Néstintill alla lag inom de svenska hdgstadivisionerna
inom fotboll och ishockey anvander sig av Spiideo for att pa ett smidigare satt kunna ga
tillbaka och titta pa sitt videomaterial samt for att kunna analysera. Programmet underlattar
for matchanalytiker och tranare att snabbare kunna valja ut olika matchsekvenser som taggats,
nagot som innebar att en person exempelvis kan vélja en offensiv maxl6pning som i detta fall
och sedan lata appen spela upp alla valda offensiva maxl6pningar som taggats under vald
sekvens (Spiideo, 2019).
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Innan appen 6ppnades bestamdes det dven att av de fyra matcher som analyserades skulle tva
av dem vara pa hemmaplan. Resterande tva skulle vara pa bortaplan. Det beslutades aven att
urvalet skulle besta av en vinst och en forlust pa hemma- respektive bortaplan. Detta val
gjordes for att undvika oklarheter huruvida spelarna eventuellt skulle springa mer pa grund av
att matcherna spelades pa hemmaplan eller for att det gick bra/daligt i matchen. Med ett
sadant urval skulle alla fragor gallande hemmaplansfordel eller innebérden av att
vinna/forlora vara irrelevanta da samtliga faktorer skulle ha tagits i beaktning. “Cohens kappa
ar ett matt pa graden 6verensstammelse mellan hur tva olika observatérer kodar olika
faktorer” (Bryman, 2011. Sid 273). Da varje match observerades tillsammans och tog cirka
3h, kunde darmed Cohens kappa uteslutas da observatdrerna gjorde observationerna
tillsammans. Forst taggades alla tydliga och otydliga sprints under matchen for att sedan ga
tillbaka till varje tagg och bedoma om nagon ska tas bort eller taggas om.

3.3 Databearbetning och analys

Forskningsprocessen har haft ett induktivt angreppssétt, med en forutsattningslds analys dar
resultatet fran sprints i varje match raknades i programmet Spiideo for att vid ett senare
tillfalle sammanstélla data fran observationerna. Nar alla observationer och
sammanstallningen av dessa gjorts kunde saledes en jamforelse mellan anfallarna géras och
diskuteras i resultatdiskussionen.

Om spelaren som observerades byttes ut innan matchen var fardigspelad gjordes en berékning
pa variabeln for antal sprints per spelad minut, for att ta reda pa hur manga sprints spelaren
skulle gora under hela matchen.

« Exempel: spelaren har gjort 10 sprints under 70 minuter da han blir utbytt.
10/70=0,14. Spelaren gor 0,14 sprints/per minut.
0,14 x 90 (min)= 12,6. Det betyder att spelaren skulle teoretiskt satt gora ca 13 sprints
under hela matchen.
Samma princip anvandes for att ta reda pa vilka typer av sprints som teoretiskt
gjordes under de resterande 20 minuterna av matchen.

Medelvardet for spelare 2 berdknades utifran hans totala antal sprints som var 61 stycken.
Spelare 2 genomforde totalt 53 sprints under de fyra matcherna men da han byttes ut i 75% av
de spelade matcherna sa raknades antalet sprints per minut ut for att sedan multiplicera med
90 (antal minuter som en match spelas under utan att inkludera tillaggsminuter) vilket da
genererade antalet 61.

For analys av insamlade data anvandes verktyget Excel. De olika variablerna fran
datainsamlingen matades in i Excel for fa fram en sammanstallning av data i olika tabeller.
Standardavvikelsen raknades ut for att fa klarhet i avvikelsen fran medelvardet i antal sprints
gjorda per match.

Definition av sprints:

Efter kategorisering av olika sprints som en anfallare i regel utfor, delades dessa sprints in i
sex olika taggar. Dérefter definierades det tydligt vad som menas med de olika kategorierna
samt vad som kravs for att en sprint skall klassas som en av dem. Samtliga kategorier
innefattar uppskattningsvis 90 — 100% av en maximal aktion i 0,5-10 sekunder.
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1. Djupledslopning boll (offensiv): En attackerande sprintlopning framat eller snett
framat i planens langdriktning, med syfte att géra sig spelbar. Denna sprint resulterar i
bollkontakt.

2. Djupledslopning utan (offensiv): En attackerande sprintlopning framat eller snett
framat i planens langdriktning, med syfte att gora sig spelbar. Denna sprint resulterar
inte i bollkontakt.

3. Riktningsforandring boll (offensiv): En sprintlopning som gar at ett hall for att sedan
byta riktning, med syfte att komma ifran sin/sina motspelare. Denna sprint resulterar i
bollkontakt.

4. Riktningsférandring utan (offensiv): En sprintlopning som gar at ett hall for att sedan
byta riktning, med syfte att komma ifran sin/sina motspelare. Denna sprint resulterar
inte i bollkontakt.

5. Press (defensiv): En sprint mot bollhallaren i motstandarlaget med syfte att hindra
denne fran att driva bollen framat i planen eller passa framat i planen.

6. Hematjobb (defensiv): En sprint som gar bakat eller snett bakat i planens
langdriktning med syfte att stjala bollen alternativt placera sig mellan motstandaren
som har bollen och det egna malet.

3.4 Metodologiska 6vervaganden

Vid en observationsstudie behdver de som ska observeras godkénna deras medverkande enligt
forskningsetiken, da informations-, samtyckes-, konfidentialitet- och nyttjandekravet ska
uppfyllas (Carson m.fl., 2001). Nar det kommer till etiska dilemman har de hanterats sa att
spelarna i fraga inte har namngivits utan istallet bendamnts som spelare 1 och spelare 2 vilket
inte lamnar ut nagon vital information som mojliggor att ta reda pa vilka spelare och vilket lag
som observerats. Samtliga spelare har dock varit medvetna om studien samt gett sitt samtycke
till att spelas in da det ar vanligt inom elitfotbollen, att jobba med olika sétt att analysera
matcher varav videoanalys &r ett av dem. Dock ar denna studie inom ramen for
hogskoleutbildning pa grundniva eller avancerad niva, vilket inte omfattas av
etikprovningslagen (Etikprévningsmyndigheten, 2019).

Da spelarna ifraga inte visste om att de skulle bli observerade forsvinner de reaktiva
effekterna, vilket betyder att om personerna som observeras vet om att de just observeras
kommer kanske deras beteende &ndras och saledes ge missvisande data (Bryman, 2011).

Da data inte inhamtats fran nagon form av matinstrument kan systematiska fel (bias) raknas
bort som annars kan finnas med. | denna observationsstudie kan dock slumpfel férekomma,
vilket kan innebadra ett eventuellt métfel i studien. Slumpfel ar slumpmaéssig forandring i en
variabel som beror pa antingen biologisk variation eller icke-systematiska matfel (Andersson,
2016). Da studien innefattar subjektiva bedomningar av sprints kan det i sin tur ocksa
generera eventuella matfel.
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4.0 Resultat

Figur 1 illustrerar att spelare 2 gjorde drygt dubbelt sa manga sprints (61st) som spelare 1
gjorde (29 st) 6ver 4 matcher, dar antal sprints med bollkontakter resulterade i 14 st for
spelare 2 respektive 4 st for spelare 1. Medelvérdet av sprints per match for spelare 1 ar 7,25
stycken med en standardavvikelse pa 1,64. Medelvardet som raknades ut for spelare 2 sett till
sprints per match ar 15,16 och har en standardavvikelse pa 1,29.

Sprintoversikt

70
60
50
40
30
20
10

Totalt. antal Sprints/match  Standardavvikelse Antal sprints med
sprints bollkontalkt

m Spelare 1 29 7,25 1,64 4
Spelare 2 61 15,16 1,29 14

HSpelare 1 Spelare 2

Figur 1. Illustrerar totalt antal sprints éver 4 matcher, antal sprints per match, standardavvikelsen pa sprints per match samt
totalt antal sprints med bollkontakter for spelare 1 och 2.

Nedan presenteras varje match (totalt fyra matcher) for spelare 1 samt de olika
sprintkategorierna. Den vanligaste forekommande sprinten i match 1 var Djupled utan (3) och
den minst forekommande sprinten i match 1 var bade Djupled boll samt RF boll (0 respektive
0). Match 2 visar att den mest férekommande sprinten var Hematjobb (4) och den minst
férekommande Djupled boll samt Djupled utan (O respektive 0). Den 3:e matchen visar att
Djupled utan samt Press var den mest forekommande sprinten (3 respektive 3) och de sprints
som var minst forekommande var Djupled boll, RF boll och RF utan (0,0 respektive 0).
Resultatet i match 4 var bade Hematjobb och Djupled utan, de sprints som var mest
forekommande (2 respektive 2) och de sprints som var minst férekommande var Djupled utan
samt Press (0 respektive 0).
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Tabell 1. Illustrerar totalt 4 matcher samt hur manga sprints som utférdes inom varje kategori under respektive match samt
medelvdrdet for varje kategori for spelare 1

Sprints/match Djupled | Djupled | RF RF Press Hematjobb
Spelare 1 boll utan boll utan

Match 1 0 3 0 0 1 2

Match 2 0 0 3 1 2 4

Match 3 0 3 0 0 3 1

Match 4 0 2 1 1 0 2
Medelvarde 0 2 1 0,5 1,5 1,75

Tabell 2 presenterar varje match (totalt fyra matcher) for spelare 2 samt de olika

sprintkategorierna. Den sprint som var mest forekommande i match 1 var djupled utan (4) och
den minst forekommande sprinten i match 1 var bade Djupled boll samt Hematjobb (1
respektive 1). Match 2 visar att den mest férekommande sprinten var Hematjobb (7) och den
minst forekommande Djupled boll samt RF utan (0 respektive 0). Match 3 visar att Djupled
boll var de mest forekommande sprinten (4) och de minst férekommande sprinten var RF utan

(0). Resultatet i match 4 var bade Djupled utan och press de sprints som var mest

forekommande (5 respektive 5) och de minst forekommande sprinten RF boll (0).
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Tabell 2. Illustrerar totalt 4 matcher och hur manga sprints som utfordes inom varje kategori under respektive match samt
medelvardet for varje kategori for spelare 2

Sprints/match Djupled | Djupled | RF RF Press Hematjobb
Spelare 2 boll utan boll utan

Match 1 1 4 2 2 3 1

Match 2 0 4 3 0 3 7

Match 3 4 2 2 0 2 2

Match 4 2 5 0 3 5 2
Medelvarde 1,75 3,75 1,75 1,25 3,25 3

Resultatet (i figur 2) & en sammanstallning 6ver 4 matcher och visar pa férdelningen i
procent for de olika sprintkategorierna hos de observerade spelarna. Spelare 1 utférde
mestadels sprints i kategorin hematjobb-sprints (31%) och minst sprints i kategorin djupled
boll-sprints (0%). Spelare 2 utforde mest sprints i kategorin djupled utan-sprints (25,42%) och
minst sprints i kategorin RF utan-sprints (8,47%).

Procentsats sprintkategorier

35%
30%
25%

20%
15%
10%
I m
0%

Djupled Djupled

RF boll RF utan Press Hematjobb
boll utan
mSpelare 1 0% 27,50% 13,70% 6,80% 20,60% 31%
W Spelare 2 11,86% 25,42% 11,86% 8,47% 22,03% 20,33%

W Spelare 1 mSpelare 2

Figur 2. Redogdr den férdelade procentsatsen sett till sprints inom de olika kategorierna.
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5.0 Metoddiskussion

Denna studie undersokte ett relativt outforskat falt dar det sedan tidigare inte fanns mycket
studier som téckte &mnet. De studier som finns undersoker och ser till distans och
distinktioner i 16pning, men inte till skillnad i aktioner inom samma position som i det héar
fallet utgdrs av sprints inom samma positioner. Syftet med denna studie var just att kartlagga
sprints med samma positioner. Detta leder in pa svagheter med arbetet och eventuella
komplikationer som stotts pa.

5.1 Svagheter

En av svagheterna i arbetet var svarigheten med att samla in fakta till bakgrunden da
definitioner av vad en sprint ar skulle goras. De definitioner som finns pa vad en sprint ar
presenterar att gransen for en sprint ligger omkring 25 km/h. Men da det inte fanns tillgang till
GPS eller accelerometrar under studien kunde inte spelarnas hastighet uppmatas, vilket
forsvarade taggningen av alla olika sprints. Da observatorerna definierade vad de upplever ar
en sprint, blev det godtyckligt och tog lang tid innan samstammighet naddes och en
gemensam forstaelse och tolkning av sprints hade tagits fram. Detta var bade tidskravande
och svart.

Andra komplikationer som uppstatt har varit hur spelarna stundtals kan bli “suddiga”
beroende pa hur Spiideokamerorna sitter och vart spelarna befinner sig pa plan. Detta kan bli
lite besvarligt da vissa spelare ar ganska lika varandra och det blir for suddigt for att se deras
tréjnummer. En annan situation som stundtals gor det svart att folja ratt spelare ar fasta
situationer som frisparkar eller hornor da spelarna ofta star tatt inop och sedan springer ivag i
olika riktningar. Detta ar svarfoljt och ofta resulterat i att upprepade ganger fatt ga tillbaka i
analysen for att sékerstélla att ratt spelare foljts.

En annan potentiell svaghet ar att spelare spelare 2 byttes ut i 3 av 4 matcher och den
utraknade datan efter bytet kanske inte stammer, da den baseras pa sprints per minut for att fa
fram ett varde for hela matchen (de minutrarna fram till matchen var slut). Detta kanske inte
hade blivit utfallet om spelaren i fraga hade fatt vara kvar pa planen hela matchen ut.

Studien begréansades i antal matcher da observationerna tog ca 3h per match vilket i och med
den relativt korta tidsramen for arbetet ledde till att det enbart observerades fyra matcher per
spelare. Nagot som innebér 24h observation. Avslutningsvis sett till mojliga svagheter med
studien ar fordelningen géllande hemma- och bortamatcher inte ar jamnt fordelat vilket dven
géller vinst-, oavgjort- och férlustmatcher.

Den ursprungliga tanken var att lata urvalet bestd av tva matcher vardera pa borta- och
hemmaplan, varav en vinst- samt en forlustmatch pa hemmaplan respektive bortaplan. Detta
for att tydligare kunna se om matcher som spelas pa hemmaplan och vinstmatcher har nagon
paverkan pa antalet utforda sprints. Da studien grundar sig i ett bekvamlighetsurval har
matcherna som funnits tillgangliga i Spiideomaterialet tagits del av. V&l dar fanns inte alla
matcher fran den gangna sasongen tillgangliga att titta pa, samt att manga av de matcher som
fanns valts bort da laget inte formerat sig i en uppstallning dar tva anfallare startar, med andra
ord en 4-4-2 uppstéllning (se bilaga 1). Detta var nédvandigt for studien da det skulle kunna
vara en felkalla att analysera matcher med bade en och tva anfallare da en ensam anfallare kan
rora sig i andra rérelsemonster an vad anfallaren hade gjort ifall han spelade tillsammans med
ytterligare en anfallare.
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5.2 Styrkor

Styrkorna med studien &r att observationerna valdes att goras tillsammans da det ansags bli
mer tillforlitligt om bada tva sitter och taggar matcherna. Tanken var ursprungligen att sitta
och analysera var for sig och sedan rdkna ut en variationskoefficient. En tanke som sedan
stroks da det insags att bada observatorerna anda tillsammans gick igenom alla taggar for att
se att det var korrekt gjort. Nagot som 6kar studiens tillforlitlighet da olika sprints ar
svardefinierade och kan vara tveksamma.

Ytterligare nagot som kan anses som en av studiens styrkor ar de ar av erfarenhet som
observatérerna sedan innan har ifran fotboll. Nagot som underléattat observationerna genom att
det lattare kunnat tas fram de mest frekventa sprintkategorierna samt for att &ven kunna
identifiera dem. Nagot som varit en utmaning da det inte funnits tillgang till GPS eller nagon
form av accelerometer som kunnat hjalpa till att bestdmma nér sprints har utforts. Det har
ocksa varit problematiskt att avgora nar det sprintas da olika spelare ar olika snabba och
nodvandigtvis inte ligger pa samma max nar det kommer till hastighet. Darav har erfarenheten
varit behjalplig da situationer kanns igen dar spelaren i fraga bor utféra en aktion pa sitt max
gentemot nar han mest tar en 16pning for att skara av ytor eller markera.

Nar det diskuterades hur studien ser ut sett till validitet och reliabilitet naddes en konklusion
att arbetets interna validitet ar hog vilket innebar att resultaten ar trovardiga da bada
observatérerna sitter pa en valdigt snarlik erfarenhet inom amnet och bada &r helt objektiva i
fragan. Urvalet specificeras och beskrevs detaljerat medan analysprocessen skedde
gemensamt. Datainsamling skedde dven 6ver tid och inleddes med att de bada forfattarna
observerade samma match pa var sitt hall for att sedan gemensamt ga igenom och forklara
taggarna for de olika aktionerna. Det gjordes med ett syfte att bli mer samspelta och uppfatta
de maximala aktionerna pa samma sétt. Styrkan med att observationen skett dver tid ar att
trovardigheten ofta 6kar i och med att erfarenheten fran den forsta delen av datainsamlingen
da hinner forbattra insamlingen fram mot slutet av observationerna.

Sett till den externa validiteten konstaterades det direkt att den ar 1ag da resultaten fran studien
inte ar generaliserbara da det &r en pilotstudie som enbart observerade 2 spelare. Da omradet
ar relativt outforskat ar fordelen med denna pilotstudie att det gors i en mindre skala som
sedan kan anvandas vid en fullvardig studie. Den data och de vérden som samlats in och
registrerats kan sedan i framtiden anvéandes som kontrollvarden vid en fullskalig studie.
Studiens reliabilitet ar svar att definiera da det finns definitioner av vad en sprint ar vilket
innefattar spelarens hastighet (Bryman, 2016). Detta har inte kunnat appliceras pa studien da
det inte fanns tillgang till sddana méatsystem som GPS med mera utan bara videomaterial. Men
da det inte heller finns nagon forskning inom de valda kategorierna som valts under offensiva
och defensiva lopningar innebdr det att observatorerna sjélva identifierar vad som
klassificeras under dessa kategorier.

6.0 Resultatdiskussion

Resultaten i studien (se figur 1) visar att de anfallare som undersoktes gjorde olika manga
sprints (61 kontra 29) under 4 matcher och att medelvérdet for en match blev olika (7,25
+1,64 for spelare 1 gentemot 15,16 +1,29 for spelare 2). Det var aven skillnader i
sprintkategorierna for bade spelare 1 och 2 (se tabell 1 och 2), vilket kan vara en forklaring till
att fotbollsmatcher kan se olika ut beroende pa stéllning i matchen. Om laget leder matchen
kanske anfallaren inte &r lika bendgen att ta sprints i djupled for att istdllet vara pa “ratt sida
bollen” och spara pa krafterna for att bevaka ledningen. Da tranare anvander olika taktiker for
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specifika matcher kan det ocksa paverka de sprints en anfallare gor, det vill sdga om tranaren
vill spela en viss typ av fotboll kan det ge utrymme till anfallarna i laget att 16pa mycket i
djupled. Dessa faktorer kan ha en avgorande betydelse for hur en anfallare utfor sprints under
matcher. Hade spelare 1 och 2 varit pa en hogre professionell niva hade de kanske gjort flera
sprints dn vad de gjorde under dessa fyra matcher, da spelare pa hogre niva i regel utfor fler
sprints an vad spelare pa lagre niva gor (Bangsbo m.fl., 2006).

Resultatet i tabell 1 och 2 i kategorierna Djupled boll samt RF boll visar att trots att anfallarna
spelar samma match i samma lag tar de olika mycket 16pningar som leder till bollkontakt. For
spelare 2 ar antalet sprints som leder till bollkontakt totalt 14 st under fyra matcher (7 st
djupled boll och 7 st RF boll), medan spelare 1 har totalt 4 st sprints som leder till bollkontakt
(O st djupled boll och RF boll 4 st). Dock blev spelare 2 utbytt i 3 av 4 matcher vilket
resulterar ovisshet kring det faktiska vérdet for sprints med bollkontakt under 4 matcher utan
byte. Da spelare 2 blev utbytt i tre av de fyra observerade matcherna var hans totala antal
sprints 53st inte ett rattvisande resultat for hur manga sprints han egentligen genomfor. Da
han genom sina byten missade 47 minuter av de totalt 360 minuternas spel (90 min x 4
matcher) sa raknades totalt antal sprints per minut ut for samtliga av dessa tre matcher han
byttes ut i. En siffra som sedan multiplicerades med 90 for att fa fram ett mer sakligt antal
sprints. Det antalet summerades da ut till 61 stycken sprints. P4 samma sétt har antalet sprints
inom de olika kategorierna summerats ut for spelare 2. Dock vid summeringen av totalen for
alla sprints inom de sex kategorierna blir det tillsammans 59 stycken. Den bakomliggande
orsaken pa felmarginalen med 2 sprints ligger helt i att antalet sprints inom varje kategori har
avrundats till nd&rmaste heltal. Darmed gjordes ett medvetet val for att undvika skriva ut
samtliga decimaler i antalet sprints.

Det finns dven en annan faktor som &r vard att ta med i berékningen sett till de sprints spelare
2 genomfort. Det ar tillaggstiden. Da spelare 1 var med hela matcherna fick han dven spela
tillaggsminuterna vilka kan variera fran match till match. Da detta ar en variabel som inte &r
konstant utan varierar fran match till match valdes att inte rdknas med. Detta bor dock beaktas
da den extra tiden hade kunnat generera fler sprints for spelare 2.

Sarmentero m.fl., (2014) namner att spelare i mer framgangsrika lag avverkar en storre total
distans med bollen samt att de har mer bollkontakter &n de sémre rankade lagen. Dock
kvarstar faktum att det ar skillnader spelarna emellan, vilket kan bero pa olika fardigheter och
uppgifter samtidigt som mer framgangsrika lag har fler bollkontakter an samre lag i och med
ett storre bollinnehav. En annan faktor kan vara att de analyserade anfallarna kan ha olika
roller i laget och darmed resulterar den ena positionen i mer bollkontakter &n den andra.
Vidare gjorde spelare 1 totalt 29 st sprints och spelare 2 totalt 61st sprints (se figur 1), vilket
ar drygt dubbelt sa manga sprints. Det faktum att spelare 2 sprintar dubbelt sa mycket, kan
innebéra att just de kategorierna som innefattar bollkontakt (djupled boll samt RF boll)
kommer att fa ett hdgre antal, det vill séga att mer sprints kan resultera i mer bollkontakt.

| professionella fotbollsmatcher forekommer det i genomsnitt 26 st (variationsbredd 9-43)
sprints per spelare, enligt (Kraustrup m.fl., 2002), och enligt Bangsbo m.fl., (2006) genomfor
professionella fotbollsspelare pa hogre niva 56% fler sprints an de pa lagre niva gor. | denna
pilotstudie gjorde anfallarna drygt 7 st (spelare 1) respektive drygt 15 st (spelare 2) vilket kan
stamma med tanke pa att de mer hogkvalitativa spelarna spelade i den italienska hogsta ligan
samt att de spelarna med en lagre standard var fran den danska ligan som kan jamforas med
samma standard som Allsvenskan i Sverige.

Det som utmarkte sig var sprints i kategorin hematjobb for spelare 1. Resultatet visar pa 31%
(9st) for hematjobb sprints medan spelare 2 har 20,33% (12st) for hematjobb sprints, se tabell
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1 och 2 samt figur 2. Av totalt 4 matcher var 2 av dem forluster och 2 av dem oavgjorda,
vilket kan inverka pa resultatet for hematjobb-sprints. Darav ger denna studie mojligtvis inte
hela bilden av en anfallares sprints, da det fortfarande ar oklart hur kategorierna for sprints
hade sett ut vid en vinstmatch. Dock kvarstar det faktum att ingen information fanns om vilket
fysiologiskt skick spelarna var i infor de observerade matcherna. Kan det ha varit sa att
anfallarna inte var tillrackligt aterhdamtade eller att bara den ena anfallaren var det? Efter en
fotbollsmatch &r aterhamtningstiden mellan 48h upp till 72h (Mohr m.fl., 2016), och om ena
eller bada anfallarna inte var tillrackligt aterhamtade pa grund av olika anledningar kan det ha
paverkat resultatet.

Bade sprintdistansen och antalet sprints har 6kat med ca 35% respektive 85% i Premier
League, England, vilket resulterar i en mer explosiv och fartfylld fotboll (Barnes m.fl., 2014).
Dock ar det inte sékert att det intraffat samma férandring i Allsvenskan, Sverige. Dartill finns
inte kunskapen med lika stor sakerhet hur fotbollen sag ut forr i tiden, kontra hur den har
forandrats till dagens fotboll i Allsvenskan. De storre ligorna ér i stérre utstrackning studerade
och darfor ar det av vikt att fler studier fran svensk elitfotboll genomforas. Detta for att det
ska bli mojligt att analysera hur matchkraven och darmed den fysiologiska kravprofilen ser ut
och sedermera jamfora den med de storre klubbarna internationellt sett, exempelvis lagen i
Premier League och sa vidare. Eftersom fler studier ar gjorda pa de béasta ligorna jamfort med
Allsvenskan i Sverige ar det mojligtvis sa att fotbollen i de battre ligorna har utvecklats i
snabbare takt och att svensk fotboll bor efterlikna dessa for att komma ikapp. Denna
pilotstudie behandlar enbart tva spelare i ett lag i allsvenskan och darfor kan éverforbarheten
av resultatet pa andra spelare i allsvenskan eller andra ligor i samma niva diskuteras. Urvalet
av spelare kan komma att behdva goras stérre samt &ven mangden matcher for att inkludera
bade vinst-, forlust- och oavgjorda matcher, for att fa en hogre reliabilitet. Flera spelare fran
olika lag hade ocksa resulterat i en mer generaliserbar bild 6ver hur medelanfallaren i
Allsvenskan sprintar under en match eller hur det skiljer sig i sprints bland flera anfallare i
Allsvenskan.

6.1 Praktiska implikationer

De fynd som patraffats i observationsstudien gallande sprints for spelare 1 och 2 kan generera
en mer sprintspecifik traning for respektive spelare.

Spelare 1 utforde i snitt 7,25 sprints per match och darfor kan traningen utformas sa att
spelaren klarar av denna fysiologiska kravprofil for att kunna géra minst detta antal sprints
varje match samt att kunna bibehalla maximal fart genom hela sprinten. Sett till sprints som
genererade bollkontakt var RF boll mer forekommande an Djupled boll. Darfor kan
sprinttraningen ocksa innefatta RF boll sprints, det vill sdga att spelaren far sprinta, géra
riktningsforandring och sedan skapa bollkontakt. Eftersom spelaren &r anfallare kan ett
avslutningslage laggas till for att trana mer specifikt. Da riktningsforandringssprints
resulterade i fler bollkontakter &n utan bollkontakt, kan det teoretiskt sett vara en “farlig
situation” for motstdndarna dé spelare 1 ér anfallare och har till uppgift att géra mal. Darmed
kan en riktningsforandringsprint med bollkontakt leda till ett avslutningslége for spelare 1,
vilket starker vikten av att trana pa denna speciella sprint.

Spelare 2 utforde i snitt drygt 15 sprints per match, vilket resulterar i sprinttraning som bor
vara mer frekvent mellan alla olika sprints for spelare 2. Dessa sprints bér implementeras i
traningen pa sa satt att spelaren uppfyller den fysiologiska kravprofil som analyserats fram,
det vill s&ga att spelaren klarar av att gora minst 15 sprints per match. Detta ar ett minimikrav
da vissa matcher kan ligga 6ver 15 sprints. De typer av sprints som bor implementeras i
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traningen skulle kunna vara djupled boll samt RF boll implementeras i traningen da de bade
resulterade i lika manga bollkontakter (bortsett fran defensiva sprints).

Gemensamt for spelare 1 & 2 &r att de bada i princip utfor lika manga sprints i press som de
gor i hematjobb, nagot de bada skulle trana pa ifall det pa traningarna fokuserades pa
omstéllningar under spel. Det innebér att laget tranar pa helplan och exempelvis spelar 11 mot
11, dar malet &r att stalla om sa fort bollen erévras. Detta skulle kunna resultera i att
anfallarna for det lag som tappar boll far en mojlighet att snabbt sétta press alternativt jobba
hem.

7.0 Slutsatser

Studiens resultat pekar pa att det finns taktiska skillnader i sprints mellan de tva allsvenska
anfallarna. De storsta skillnaderna ar det totala antalet sprints 6ver 4 matcher samt sprints som
leder till bollkontakt. Det finns dock olika faktorer som bor tas hénsyn till och det ar att
spelare 2 blir utbytt i 3 av 4 matcher, vilket resulterar i ovisshet kring det faktiska vérdet for
totalt antal sprints samt vérdet for de olika sprintkategorierna. Baserat pa dessa fynd fran
studien kan spelare 1 trana pa sprinten RF boll da den var den mest frekventa sprinten som
resulterade i bollkontakt och spelare 2 bor trana pa bade Djupled boll samt RF boll eftersom
dessa sprints resulterade i lika manga bollkontakter. Spelarna ifrdga bor ocksa belastas pa sa
satt att de klarar av den fysiologiska matchkravprofilen i sprints. Dock kvarstar det faktum att
denna studie enbart behandlar tva allsvenska spelare i fyra matcher tillsammans och darmed
bor vidare forskning inkludera ett storre urval av spelare samt fler matcher for att gora
resultatet mer generaliserbart.

Da studiens resultat pavisar taktiska skillnader 6ppnar det upp ett helt nytt forskningsfalt som
annu ar relativt outforskat. Detta skulle mycket val ga hand i hand med den framtida
yrkesrollen som idrottsvetare. Mer forskning behdver emellertid genomfdras inom omradet da
méngden data &r ytterst begransad och man &nnu inte kan se generaliserbara eller signifikanta
resultat. Framdver blir da nésta steg att utefter de resultat som finns utforma en specifik
traning for spelarna, det vill s&ga en analys- och observationshaserad trdning framtagen for att
utveckla individen. Det som bor tas med fran denna pilotstudie &r att observationer som gjorts
tyder pa att det finns anledning till att trana individuellt &ven inom fotboll, da spelare inom
samma position skiljer sig at taktiskt.
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Bilaga 1:

Centre forwrard Centre forward

Le ft midfield — Rightmidfield
Centre midfield” Centremidfield

I—Ié—\

Righil::-back
Centre-back Centre-back

Bilaga 1 illustrerar en formation som kallas 4-4-2 och just denna formation hade det
observerade laget, dar anfallarna &r de 2 spelarna langst upp i bilden (BBC, 2019).
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Bilaga 2:

Sprints/match Djupled | Djupled utan | RF RF Press | Hematjobb
Spelare 2 boll boll | utan

Match 1 1 4 2 2 3 1

(Ut 81")

Match 2 0 3 2 0 2 5

(Ut 69)

Match 3 3 2 2 0 2 2

(Ut73")

Match 4 2 5 0 3 5 2

Tabell 2 med totalt antal sprints innan det raknades ut hur manga som borde utforts under 90

min.
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Bilaga 3:

=

Hematjob
b

Bilaga 3 illustrerar taggkartan som anvéndes i programmet Spiideo.




