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Sammanfattning

I Sverige serveras miljontals méltider inom offentliga verksamheter, som alla har ett ansvar
att bidra till klimatet. Livsmedelsverkets rapport om ungdomars matvanor visar att de
konsumerar for mycket rott kott och chark samtidigt som de éter for lite frukt och gront,
denna kombination har negativ inverkan pd klimatet. Syftet med studien var att undersdka hur
flickor och pojkar pd hogstadienivd sjélva uppskattar sin kunskap om klimatet, vad som
motiverar dem till att vdlja det lunchalternativ med minst klimatpdverkan och dérefter se om
eleverna forstdr kopplingen mellan skolmat och klimat. I form av en enkétstudie som utférdes
pa tre olika skolor har kvantitativt material samlats in och analyserats. En av studiens styrkor
var bortfallet var ldgt och att olika elevgrupper valde att delta i undersokningen vilket har
givit en bredd i underlaget. Resultatet visar att kunskapen hos eleverna ér varierande och
samverkar med deras intresse for klimatet. Det som motiverar eleverna att vélja det mest
klimatanpassade lunchalternativet ar for flickor framst att maten ska ha producerats med en
god djurhéllning och for pojkar att maten skall smaka gott. Eleverna &r intresserade av
skolmatens klimatpaverkan och vill frimst 4 information om det fran skyltar vid serveringen.
For vér blivande profession som kostekonomer ér det betydelsefullt att besitta kunskap om
skolelevernas instéllning till klimatanpassad skolmat, men dven att forsta variationen kring
detta dmne.



Forord

Att skriva denna kandidatuppsats har varit en lirorik process. Vi vill tilldgna stora tack till
rektorer och elever pa de undersokta skolorna; Lekstorpsskolan, Nolhagaskolan och
Vinerparkens skola. Vi vill tacka vér handledare for tips i skrivandeprocessen. Vi vill ocksé
tillbringa ett tack till varandra for ett gott samarbete. Slutligen ett stort tack till Google Docs
och Messenger som varit tva betydelsefulla verktyg for skrivandet av denna uppsats.
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Introduktion

Klimat &r ett begrepp som forklara véder, lufttryck och temperatur i ett omrdde. Nagot som
paverkar klimatet ar den sa kallade vaxthusgaseffekten och idag diskuteras en global
uppvarmning orsakad av minniskan, varav en stor paverkan kommer fran koldioxid- och
metangasutslipp i1 livsmedelsindustrin (Meyer & Reguant-Closa, 2017). Pa internationell niva
har FN tagit fram olika mal sammanstallda i ”Agenda 2030, varav det ingér att bekdmpa
klimatforandringarna (Regeringskansliet, 2016). Alla kommuner arbetar med att na
klimatmalen och denna studie hjélper till med kunskap om vad som motiverar elever till att

dta mat som &r bra for klimatet, dessutom om deras kunskap om klimatet och hur de sjélva
bidrar.

Manga av dagens ungdomar dter for mycket kott, charkprodukter och godis samtidigt som de
ater for lite frukt och gronsaker (Livsmedelsverket, 2018). Dessa matvanor &r daliga for
hilsan men dven for miljon da koéttindustrin star for stora utslédpp av vaxthusgaser. I Sverige
serveras dagligen 3—4 miljoner maltider inom offentliga verksamheter och arligen serveras
cirka 260 miljoner inom skolsektorn (Nationellt centrum for maltiden, u.a). I skolvirlden
ligger fokus pa att servera néringsrik och hidlsosam mat. For eleverna erbjuds ofta olika
lunchalternativ, som var och en har olika stor paverkan pé klimatet. Manga av Sveriges skolor
véljer att arbeta for att minska matsvinnet och en del har skyltar med matens klimatpaverkan
uppsatta i matsalen. For att 6ka forstdelsen for klimatet &r det viktigt att synliggdra
information, detta for att ett fortroende ska na ut till ungdomarna (Annunziata, Mariani, &
Vecchio, 2018). Det ar viktigt att veta vilken typ av information som ska férmedlas ut till
eleverna och studien kan bidra med kunskap om detta.

Vad som pdverkar ungdomars matval pa allmén niva kan vara allt ifrdn hunger eller religion
till matens utseende och personliga kroppsbilder (Neumark-Sztainer, Story, Perry och Casey,
1999). Det rader brist pa kunskap om vad som dr viktigast for att skolelever pd hogstadieniva
ska motiveras till att vdlja det mest klimatanpassade lunchalternativet. En klimatanpassad
skolmaéltid dr en méltid som producerats med hédnsyn till en mindre niva av vaxthusgasutsléapp
i alla led, samt forsoker vara sdsongsanpassad, narproducerad och till storsta del vegetarisk.
Denna studie bidrar med kunskap om vad som é&r viktigast for elever nér det handlar om att
vélja klimatanpassad skolmat, vilket dr anvéndbart for maltidsplanerare, skolledning och
maéltidspersonal som med hjilp av denna kunskap kan anpassa kommunikationen ut till
eleverna. Forhoppningsvis leder detta till att barnen dter mer utav det alternativ som har 1agst
klimatpaverkan.

Syfte

Syftet med studien &r att kartldgga hogstadieelevernas egenuppskattade kunskap om klimatet
ar, samt undersdka deras motivation och medvetenhet for klimatsmart skolmat.

e Hur stor kunskap om klimatet anser elever att de sjdlva har?
e Vad motiverar elever att vilja klimatanpassad skolmat?

e Ar eleverna medvetna om kopplingen mellan skolmat och klimat?



Bakgrund

Klimatpaverkan fran olika hall

Begreppet klimat syftar till att forklara lufttemperatur, lufttryck, vader och vind i ett omrade.
Dessa olika aspekter paverkar alltsd omradet och ddrmed dess klimat (Nationalencyklopedin,
u.d). Vixthusgaseffekten paverkar dven klimatet, en naturlig process som gor att gaser
bibehalls i atmosfiren istillet for att reflekteras ut i rymden. En nddvéndig process som
hindrar var planet fran att bli kall och obeboelig. Idag diskuteras global uppvirmning, att
medeltemperaturen pé jorden dkar av ménniskans utslédpp av koldioxid och andra gaser som
stannar kvar i atmosféren, varav en stor del orsakas av livsmedelsproduktionen (Meyer &
Reguant-Closa, 2017).

Miljo kan vara ett diffust begrepp som ibland synonymiseras med klimat. Med miljé menar
Lundgren och Sundqvist (2003) istéllet att det dr en del av naturen dir ménniskor lever och
paverkar. Sker det en fordndring i miljon &r det sdledes en fordndring av naturen. Johansson
(2008) forklarar begreppet miljo pa ett liknande sétt, att det &r allt som finns runt omkring i
vér omgivning och som ménniskor kan relatera till. Det finns &ven naturliga processer som
ménniskor inte paverkar frén borjan, exempelvis olika biologiska processer. Miljo klargor
alltsa samspelet i omgivningen mellan ménniskor och naturen.

Allt eftersom att utslédppen av fossila gaser okar stiger ocksa temperaturen pé jorden vilket
kan ta skada pd jordens yta (Meyer & Reguant-Closa, 2017). I och med att temperaturen pa
jordens yta stiger sker ockséd en temperaturdkning i haven (Naturvardsverket, 2019a), detta
innebadr att isar smélter och vattenmangden okar. Detta tillsammans med att
koldioxidutsldppen dkar gor att forsurning uppstér, vilket sker nidr PH-vérdet i vattnet sjunker.
Detta gor att manga marina djur inte dverlever.

Koldioxid, eller CO2, dr en gas och bidrar med niring till véxter och dr darfor nodvéndig for
miljon. Déaremot har utslédppen av koldioxid okat vilket gor att vixthuseffekten forstarks och
det blir varmare i atmosfaren. Detta har en negativ paverkan pa klimatet och darfoér behdver
CO2-utsldappen minska (SCB, 2018). Foster, Guében, Holmes, Wiltshire, & Wynn (2014)
forklarar att det oftast &r mer klimatanpassat att dta livsmedel efter sisong. Detta eftersom
maten da blir mer nérproducerad och klimatet undviker pafrestning av utsldpp frén lingre
transporter, men detta kan variera for olika livsmedel. Produkter inom internationell handel
frén platser dér det arbetas for miljon och méanskliga réttigheter kallas “Fairtrade” (Fairtrade,
u.d). P4 sé sitt ges odlare béttre arbetsvillkor och forutsdttningar som ger en trygghet i
arbetet.

Besprutning av bekdmpningsmedel anvénds for att skydda véxter mot skadedjur (SLU, 2019),
detta anvénds vid odling, men spar av bekdmpningsmedlen kan ibland finnas kvar i livsmedel
som frukt och gronsaker. Detta kan fororena sjoar och hav men ocksé skada ménniskors hélsa.
Kiedrzyfiska et al., (2014) menar pé att Svergddning &r ett stort problem for Ostersjons
ekosystem. Detta uppstér ndr ett dverskott av niringsaimnen frén jordbrukets véxtniring rinner
ut i havet. Overgddning leder till problem i form av att vikar viixer igen, sammansittningen
for arter dndras, algblomning uppstér och syrebrist uppstar vilket slér ut fiskar och djur.

Zhang & Batterman (2013) forklarar att trafiken sldpper ut stora miangder av férorenande
dmnen, bade for natur och ménniska. Den storsta miljopaverkan sker av fossila brénslen och
forbranning. For att uppnd miljoméalen ar 2030 krévs det dock att fler fordon drivs av



fornybara branslen (Naturvardsverket, 2019¢). Samtidigt behover transporter av personbil och
flygplan minska och kollektivtrafik och cykelbanor 6ka. I Sverige dr vattenanvindningen hog.
Detta gar at till bland annat, matlagning, rengdring och livsmedelsproduktion
(Naturvardsverket, 2010). Eftersom Sverige dven importerar en stor del livsmedel anvénder vi
dven andra landers resurser av vatten. Det finns inte odndligt med vatten och
klimatforandringarna kan bidra till vattenbrist och torka. Dérfor dr det viktigt att
vattenanvindningen minskas.

Zhang, Henderson-Sellers, & McGuffie (2001) forklarar hur skogsskovling paverkar klimatet
negativt. Skog som huggs ner snabbare dn skog som véxer upp gor att koldioxidméngden dkar
och klimatfordandringar uppstér. Det kar dessutom jordens temperatur och klimatet for
skogarna skadas. Négot som dven fordndrar klimatet dr utfiskning av fiskarter (Schurman,
1996). Detta fordandrar ekosystemet och skapar problem for manniskan, s som att viktiga
ndringsdmnen i vattnet forsvinner och klimatforandringar skapas. Spiers et al. (2016) forklarar
hur ett 6verfiske av storre fiskar, som édter mindre fiskar, gor att det blir ett 6verskott av
mindre fiskar. De mindre fiskarna slédpper darfor ut mer koldioxid som péverkar klimatet.

Genetiskt modifierade organismer (GMO) dr organismer som dr fordndrade i arvsmassan pa
ett sitt som inte kan ske naturligt. GMO kan vara bade positivt och negativt beroende vad det
anvénds till (Pollock et al., 2017). Det kan vara positivt om ndgot blivit resistent mot en
sjukdom men kan ocksé vara negativt om gener sprider sig i naturen och andra organismer
kommer till skada. Bekdmpningsmedel och koldioxidutsldppen kan minska genom GMO
vilket dr positivt for miljon (Formas, 2009). Diaremot kan det ske fler negativa paverkningar
inom jordbruket genom fordndringar i sammansittningar av sjukdomar och skadedjur.

Klimatpaverkan fran livsmedel

Klimatanpassad mat innebér att matens tillverkning inte skall Gverstiga en viss méngd
koldioxidekvivalenter, produktionen &r energieffektiv och anvinder sig av atervinningsbart
material och foretradelsevis biobrinsle (Naturvardsverket, 2017). Att handla sdsongsanpassat
ar bra da maten kan odlas i ndromradet under ritt delar av aret vilket minskar belastningen
ifrn transporter eller vixthusodlingar. (R66s & Karlsson, 2013). Begreppet ekologisk mat
forknippas ofta med att det ska vara bra for miljon, vilket Naturvardsverket (2017) menar inte
alltid stimmer d& konventionell mat och ekologisk mat generellt slédpper ut lika mycket
véxthusgaser. Ekologisk mat med klimatcertifieringen KRAV har dock en mindre
klimatpaverkan, dé& dessa foljer regler och metoder for att minska utsldpp som sker inom
livsmedelsproduktionen. Ekologisk mat skall dven vara fritt fran besprutning av
bekdmpningsmedel.

En tredjedel av maten som produceras nér aldrig till konsumentens mage, detta matsvinn &r
ett sloseri pa mat och resurser som paverkar klimatet. MATtanken (2019) menar att den
miljopaverkan som uppstér vid livsmedelsproduktionen uppkommer utan nagon nytta och
denna mat som slangs skulle kunna métta upp till tre miljarder ménniskor.

Matsvinn dr oundvikligt da produkter har korta hallbarhetstider eller att forpackningarna ar
déligt utformade vilket gor det svért att f& ut all mat och istéllet tvingas sldngas (Williams,
Wikstrom, Otterbring, Lofgren, & Gustafsson, 2012). Matsvinn dr fullt 4tbar mat som sldngs
antingen i produktionen eller hemma hos konsument, matavfall ddremot &r oétliga delar av
maten som slidngs som vi hade métt déligt av sd som kaffesump, skal eller kottben (Bellemare,
Cakir, Hanawa Peterson, Novak, & Rudi, 2017). I Sverige sliangs i genomsnitt cirka 26 kilo
fullt 4tbar mat och dryck per person och &r (Naturvirdsverket, 2018a). Utsléppsnivén for
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produktionen av denna mat motsvarar cirka tvd miljoner ton koldioxid, vilket motsvarar i sin
tur omkring tre procent av Sveriges totala utslépp av véixthusgaser.

Inom livsmedelsproduktionen &r det framst vixthusgaserna metan, koldioxid och lustgas som
slapps ut 1 atmosfaren. Metan bildas vid djurens &mnesomséttning, lustgas vid tillverkning av
handelsgddsel och koldioxid vid anvidndning av fossila branslen (Clarin & Johansson, 2009).
Diremot dr det metan som star for de storsta utsldppen. Metan ér framst kéint hos idisslande
djur da de sldpper ut detta vid sin matsmiltning. De direkta utsldppen ifran svenskt jordbruk
star for lite mer &n en tiondel av Sveriges totala utsldpp, av dessa kommer ungefar hélften
ifrén produktionen av kott- och mejeriprodukter (Naturvardsverket, 2018b). Meyer &
Reguant-Closa (2017) skriver att minniskor bor minska pa sin kdttkonsumtion eller vilja
klimatcertifierat kott dir producenter har minskat sina utslépp av vixthusgaser. Efterfrigan pé
kott kar da inkomsterna i landet okar (Loov et al., 2013), men de senaste aren har
kottkonsumtionen i1 Sverige istdllet minskat for var ar som gétt (Jordbruksverket, 2019).
Matvanor spelar ocksa en stor roll och nu dkar trenden for viaxtbaserade produkter dd manga
vill minska risken for hjart- och kdrlsjukdomar och fa en béttre hilsa (Allan Williams, &
Patel, 2017), andra orsaker till val av vegetarisk kost kan vara av hansyn for klimatet eller av
etisk hdnsyn for djuren (Glamsjo & Soderlund, 2017).

For att konsumtion av fisk skall halla 14g klimatpaverkan dr det viktigt att vélja miljomérkta
alternativ som bestar av fisk fran ett héllbart bistdnd (MSC, u.4). Thrane (2004) forklarar att
bréinsledtgangar av fiskebatar och transporter ifran fartyg och lastbilar star for den storsta
klimatp&verkan nir det kommer till fiskproduktion. Aven fingstens storlek och bestindets
niva paverkar energiatgdngen da fiskarna tvingas tillbringa mer tid ute till havs for att fanga
samma mangd fisk. Arten med storst klimatpaverkan per kilo atlig del &r burfangad
havskrifta, den lidgsta klimatpaverkan kommer ifran sillen som simmar i stora stim och fangas
med flyttral (Angervall, Sonesson, Ziegler, & Cederberg, 2008).

Grova gronsaker och baljvéxter &r ett battre alternativ dn farska gronsaker, eftersom dessa har
en lagre klimatpaverkan och &r lagringsbara (Fogelberg, 2008). Svenska gronsaker &r inte per
automatik battre for klimatet da Carlsson (1997) menar att utlindska gronsaker som é&r
frilandsodlade ar bittre dn véixthusodlade svenska gronsaker, som kréver mer energi i sin
odling. Defra (2005) forklarar att utslappen fran importerat frukt och gront kommer framst
ifrén transporter och anvindning av godsel. Dessutom kriver kinsliga gronsaker
kyltransporter vilket 6kar energianvdndningen ytterligare.

Av olika kolhydratkéllor har ris en stor klimatpdverkan dé& odlingen sker langt bort men dven
att odlingen sker i syrefattigt vatten, vilket resulterar i metanutsldapp nér organiska vixtrester
ska brytas ned (R60s, 2012). Potatis har 1ag klimatpaverkan da dessa odlas under jord med en
stor avkastning, ddremot innehéller potatis mycket vatten och @ven skal som férsvinner innan
fortidring. Vilken typ av jord potatisen odlas i paverkar ocksé véxthusgasutslippen. JAimfort
med pasta dr skillnaden i klimatpaverkan liten, d pasta inte har ndgot skal och har dessutom
en kortare koktid (R66s, 2012).

Godis, chips och ldsk hor till utrymmesmat som innehaller tomma kalorier och liten niring
som konsumeras virlden §ver och bidrar med véxthusgasutslapp och dven folksjukdomar.
Sverige ir ett av de linder som konsumerar mest godis, ungefér 16 kilo per person vilket dr en
fordubbling sedan 50 ér tillbaka (SVT Nyheter, 2016). Utrymmesmatens klimatpdverkan
kommer ifran rdvaruproduktion som spannmal och sockerbetor, transporter och
processindustri. Skumgodis har det hogsta klimatbidraget per kg (Nilsson, Sund & Florén,



2011), dock skall man vara medveten om att olika sorters utrymmesmat har olika volym och
att dricka en liter lask dr ldttare dn att dta ett kilo skumgodis.

Sojabdnans produktion &r nagot som skovlar regnskog i bland annat Sydamerika och sedan
anvéinds som djurfoder till kottproduktion. Sojaproduktionen har lett till stora
produktionsarealer och till ett mindre antal aktorer, vilket i sin tur leder till att
lokalbefolkningen berdvas sina réttigheter och riskerar att utséttas for slavarbete. Det finns
dock certifierad soja som innebir att gdrdarna kontrolleras 1 att flera kriterier uppfylls,
exempelvis krav pd hinsyn till natur, milj6 och lokalsamhéllet (WWF, 2019a).

En vegetarisk erséttningsprodukt for kott &r Quorn, vars produktion dr energieffektiv.
Produkten bestér till storsta del av mykoprotein frén en svamp och har 90 % lagre
koldioxidavtryck dn vad kott har (Quornfacts, 2015). Quorn transporteras ifrén Storbritannien
men kridver mindre yta jordbruksmark an kott (WWEF, 2019b). Det finns dven
erséittningsprodukter for mjolk- och mejerivaror gjorda pa vegetabiliska révaror, som havre,
ris eller soja. Produktionen av havredryck slédpper ut mindre vixthusgaser dn
komjolksproduktionen (R60s, Patel, & Spangberg, 2016), men om hénsyn tas till
proteininnehdll dr vixthusgasutsldppen av samma storlek da mjolkproduktion dven kan
producera kott. For klimatpdverkan &r det viktigare hur jordbruket bedrivs, snarare &n vad
jordbruket producerar.

Arbete med miljéomal

I september ar 2015 togs Agenda 2030 fram av FN:s generalforsamling. Den bestar av 17 mél
och 169 delmél som alla medlemslédnder i FN ska arbeta med fram till &r 2030
(Regeringskansliet, 2016). Dessa kallas ocksé for de Globala malen och riktar sig till alla
vérldens linder. Nigra av mélen pa Agenda 2030 &r att utrota fattigdom, uppné jamstélldhet
och forverkliga de ménskliga rittigheterna for alla. Andra mal handlar om klimatet, som att
bevara haven och anvédnda oss av det pa ett hédllbart satt samt att uppna en forbéttrad nutrition
for alla. Ett av mélen &r ocksd att bekdmpa klimatfordndringarna och for att det ska ske
behover utbildningen och medvetenheten om hur klimatet paverkas 6ka Matsvinn och
matavfall behover ocksa minskas drastiskt, likasa kottkonsumtionen. Regeringskansliet
(2015) menar pi att Sverige ska vara ett av de ledande linderna med att anpassa sig efter de
globala héllbarhetsmalen i Agenda 2030.

I Sverige ar 1988 togs det forsta mélet for klimatpolitiken fram (Klimatpolitiska radet, 2019).
Da handlade det endast om att utslédppen av koldioxid skulle minska men redan nagra ér
senare fanns det ett mal om att dven vixthusgasutslippen behdvde minska. Ar 1999 beslutade
riksdagen om det sé kallade, "Miljomalssystemet”. Detta skulle vara en vigledning till att
hjélpa Sverige i ratt riktning for en hallbar miljo (Sveriges Miljomal, 2018). For att resultat
ska uppnas krivs det att alla bidrar. Detta innebér att riksdag och regering méste arbeta for ett
héllbart klimat men ockséd kommuner och privatpersoner. For att fa maximala resultat krévs
ocksa ett internationellt samarbete med andra lénder.

De tre kommunerna, som besoks i enkdtundersokningen, arbetar redan pé olika sétt for
klimatet. I Alingsas finns separata miljomal som f6ljs upp arligen och de foresprakar att vid
inkop vilja klimatanpassade eller ekologiska alternativ (Alingsas Kommun, 2015).
Vinersborgs kommun arbetar efter Sveriges nationella miljomal och siktar pd att bli en fossil-
oberoende kommun ar 2030 (Vianersborgs kommun, 2016). De prioriterar klimatanpassat vid



upphandling och inkdp. Lerums kommun har satt upp egna miljomal och arbetar dven med att
oka andelen klimatanpassat vi upphandling och inkép (Lerums kommun, 2010).

Klimatanpassad skolmat

Intresset for att gdra skolmaten mer klimatanpassad vixer och det gors pa olika sétt. Till
exempel genom att forbattra matkvalitén som gor den mer néringsrik och smakrik vilket
bidrar till mindre tallrikssvinn (Oostindjer et al., 2017). Matavfall och svinn fran mat som inte
dts upp bidrar till en klimatpaverkan, men det &r dven viktigt att rdkna med det svinnet som
uppstar bland de elever som inte véljer att 4ta maten i skolan utan dter lunch ndgon annanstans
(Oostindjer et al., 2017). En studie av Lehtinen (2012) i Finland konstaterar att kdpa
nérproducerad och hallbart odlad mat for storkok ér bade dyrt och finns i mindre kvantiteter
att tillgd. For en mer klimatanpassad storkdkverksamhet dr det viktigt att upphandlingschefer
ingdr 1 ett tajt relationsarbete med lokala leverantorer. I offentliga verksamheter ar det
pressade budgetar som maste hallas, vilket gor det svart att kdpa ekologiskt och hallbart odlad
mat.

For att 6ka engagemanget for klimat och livsmedelsdkerhet krivs utbildnings- och politiska
insatser pé skol- och styrelseniva. Det handlar om att eleverna ska ldra sig om produktion,
transport, distribution och konsumtion for att 6ka intresset. Forhéllandet mellan
klimatforandringar och livsmedelshantering i skolor &r komplext och for att frimja detta krévs
samarbete mellan ansvariga chefer och lokala livsmedelsproducenter (Rojas et al., 2011). En
undersokning gjord i Italien pa unga vuxna visar att det finns ett positivt samband mellan
synlighet och forstéelse av hallbarhetsmarkningar. Om man skall anvinda sig av
héllbarhetsmérkningar skall det tydligt framga vad mérkningen star for s att fortroendet for
mérkningen nér ut till ungdomarna (Annunziata, Mariani, & Vecchio, 2018).

I en studie av Lombardini och Lankoski (2013) forsokte de att ha en dag med enbart
vegetarisk skolmat pa en skola i Finland, det visade sig att svinnet 6kade och fler elever valde
att inte dta. Forfattarna foreslar att informationskampanjer om klimatanpassad mat bor
genomforas for att skapa intresse hos elever (Lombardini & Lankoski, 2013). Vid en
undersokning om att inleda en vegetarisk dag i veckan pa forskolor i Belgien visade det sig
istdllet att matsvinnet inte 6kade under denna dag. Den vegetariska maltiden ansags lika
accepterad som kottalternativen (De Keyzer et al., 2012). I svenska skolor serveras ofta en
vegetarisk rétt som alternativ och &r oftast mer klimatanpassad 4n alternativet med kott i sig.

En svensk studie av Florén, Amani och Davis (2017) visar ett forsok att integrera ett verktyg i
kostplanerings-datasystem som visar pa maltidens koldioxidutslapp och ger mdjlighet att
dndra komponenter for en mer klimatanpassad maltid, detta skulle minska skolmatens
genomsnittliga klimatpaverkan med 20 %. Florén, Sund, Krewer & Angervall (2015)
forklarar att denna klimatmodul erbjuder en funktion att rakna pd matens klimatpéverkan,
vilket ger en uppskattning for enskilda organisationers klimatarbete som i sin tur kan vara ett
underlag for kommande klimatrelaterade mal som sétts upp.

I Sverige har Livsmedelsverket tagit fram rdd for skolmaten i rapporten Bra maltider i skolan
(Livsmedelsverket, 2019). Delen om héllbar skolmat utgar ifrdn Sveriges 16 uppsatta
miljokvalitetsmél som bland annat handlar om en giftfri milj6, ingen 6vergddning, rikt
odlingslandskap, rikt vixt- och djurliv samt en begrénsad klimatpaverkan. Det inkluderas rad
om livsmedelsval som har en mindre klimatpaverkan. Dessutom inkluderas rad och tips pé
arbetssitt for hur matsvinnet kan minska. Ungefar 8 av 10 kommuner i Sverige har en politisk
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beslutad maltidspolicy for offentliga maltider som innehéller mal och rutiner kring
upphandling, tillagning och servering (Grausne & Quetel, 2018).

Matvanor och paverkande faktorer

En undersokning fran Livsmedelsverket (2018a) om ungdomars matvanor visar att ungdomar
idag dter for mycket rott kott och chark samtidigt som de dter for lite utav frukt och gronsaker.
Godis och lask star for en stor del av energiintaget for ungdomar. Dessa matvanor ar inte
forenligt med en livsmedelskonsumtion som &r bra for bade folkhélsan och f6r miljon
(Nordiska ministerradet, 2014). Flickor &ter 1 storre utstrackning mer frukt och gronsaker samt
mindre kott och chark dn pojkar, pa samma sétt dr skillnader mellan hushéll med lag och hog
utbildning eller inkomst, dar hushall med hogre utbildning och inkomst dter mer frukt och
gront (Livsmedelsverket, 2018a). Preferenser for mat l4r vi oss fran véra erfarenheter av mat
och dtande, fran hur vara foéréldrar och vénner édter. Men det dr 4ven evolutionért att vi har en
avsmak for sura och beska smaker. Gronsaker som &r nédringsrika och har en lag

klimatpaverkan tenderar att forkastas av barn da dessa varken dr sota, salta eller energitéta
(Birch, 1999).

Thomas (2016) lyfter fram trender dér kott dr associerat med maskulinitet och konsumeras
mer av mén. Aven Vartanian (2015) lyfter fram att konsumenter upplever forvintningar
utifrén deras kon, dé kottkonsumtion verkar vara mer associerat med manlighet. Det finns en
traditionell och normaliserad syn pé att maskulinitet 4r kopplat med en hogre kottkonsumtion
menar Schosler, De Boer, Boersema och Aiking (2015). En undersokning pé australiensiska
mén visar att manga kénner sin mer manliga nér de ansvarar dver kottrdvaror och 4t inte
ménnen kott upplevde de ett grupptryck frén deras omgivning att konsumera kott (Nath,
2011). Kvinnlighet forknippas istéllet med frukt, gronsaker, sotsaker och choklad, vilket &ven
konsumeras i storre grad av kvinnor (Thomas, 2016). Jensen & Holm (1999) lyfter fram
undersokningar som dven pekar pa att frukt och gronsaker konsumeras framst av kvinnor.

En amerikansk studie undersokte skillnader mellan konen angdende kunskap och hénsyn till
klimatet. Det visade sig att kvinnor visade prov pa storre kunskap &n méan, ddremot
underskattade kvinnor sin kunskap i storre utstrickning &n vad mén gjorde. Kvinnor upplevde
dven storre oro over klimatforandringar &n vad mén gjorde (McCright, 2010). Val av mat kan
skilja mellan kon och personliga preferenser (Shannon, Story, Fulkerson, & French, 2002). En
del tanker pd hélsan och vikten och de gor mer hédlsosamma kostval. Kvinnor tenderar, mer én
mén, att tdnka pa vikten nir de gor sina val. Manga viljer dven den mat de tror smakar gott,
men de flesta dr Overens om att mat med lag fetthalt inte smakar gott (Shannon et al., 2002).

Tidigare studie av Cohen et al. (2016) visade att den méngd tid elever far pd sig att dta sin
lunch, paverkade hur mycket de éter upp av det dem tagit till sig pé tallriken. Det visade sig
att de elever som hade léngre tid pa sig att dta var mer bendgna att vélja frukt om detta
erbjods, men val av lunchalternativ paverkades inte av tiden. Daremot visade studien att
elever som far kortare tid pd sig i matsalen oftare lamnar kvar mat pé tallriken. Elever bor
uppmuntras att ta sig tid att njuta och inte stressa igenom lunchméltiden (Cohen et al., 2016).
Neumark-Sztainer et al., (1999) pekade pa flera faktorer som paverkar ungdomars matval, till
exempel hunger, matens utseende, tillgénglighet, religion och kroppsbild. For att 6ka
konsumtionen av hélsosam mat foreslog de att man skulle gora den mer aptitlig vad géller

smak och utseende, dessutom begrinsa tillgangen till ohdlsosam mat (Neumark-Sztainer et
al., 1999).
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En positiv tro pa att klimatfordndringarna &r hanterbara leder till att man agerar mer
miljovénligt (Ojala, 2012). En studie gjord pa tonéringar visade att de ungdomar som hade en
fornekande syn pa klimatférdndringar, visade mindre tecken pd att agera gynnsamt for
klimatet. Hopp om framtidens klimat fungerade alltsd som en motiverande faktor som
paverkade det dagliga beteendet hos ungdomar (Ojala, 2012). Valdez, Peterson, och
Stevenson (2018) menar att diskussioner om klimatférdndringar med vinner och familj leder
till ett 6kat engagemang for klimatet och ett miljovénligare beteende. Utifran detta dr det
dérfor en rekommendation att uppmuntra till diskussion mellan vanner och familj for ett 6kat
klimatengagemang bland ungdomar (Valdez et al., 2018).

Metod

Den valda datainsamlingsmetoden kommer att beskrivas och motiveras i nésta avsnitt. Vidare
beskrivs dven urvalet, genomforande, bearbetning och analys samt metodologiska
overvidganden och etiska hdnsynstaganden.

Design

Studien som utfordes var av kvantitativ form, en forskningsstrategi som handlar om insamling
av numerisk data (Bryman, 2011). Det empiriska materialet samlades in via enkiter for att
enkelt kunna sammanstélla resultatet och genomfora jimforelser for att hitta eventuella
samband. Malgruppen var elever pa hogstadieniva i medelstora kommuner.

Litteraturen 1 bakgrunden och diskussionen soktes framst via Goteborgs Universitets databas
”Supersok”, men en del litteratur soktes via andra vetenskapliga databaser sa som "SAGE
research methods online” och ”Scopus”. Sokord som anvéndes i borjan var Climate,
Sustainable, School meal och motivation.

Enkiten (Se bilaga 1) utformades med fradgor om klimatet och vad som motiverar elever att
vilja klimatanpassad mat. Enligt Jakobsson och Westergren (2005) bor man borja en enkit
med enklare fragor och avsluta med de mer kinsliga, vilket foljdes i undersokningen i och
med att avslutningsvis infoga en 6ppen fraga dér de sjdlva fick uppge vad de gor for att bidra
till klimatet. Detta for att f4 en mer fordjupad forstaelse for deltagarna.

Urval

Kommunerna Alingsas, Lerum och Vinersborg valdes utifran forfattarnas egna
hemkommuner, vilket Bryman (2011) forklarar kallas ett "bekvimlighetsurval”. Detta
innebar att forskaren anvénder sig av personer som dr enkla att f tag i av forskaren sjélv.
Kommunerna valdes dels av bekvamlighetsskil, men dven eftersom de var av relativt samma
storlek (folkméngd cirka 40 tusen).

Urvalet var hogstadieelever 1 arskurs sju, dtta och nio och dessa valdes eftersom att forfattarna
ej funnit tidigare forskning om malgruppen som relaterar till syftet. Pa plats i skolorna fick
alla elever medverka, det enda kriteriet var att de studerade pa hogstadieniva. Detta kallar
Bryman (2011) {or ett obundet slumpmassigt urval eftersom varje deltagare i populationen har
lika stor sannolik att medverka i studien. Populationen i detta fall &r de tre skolorna;
Vinerparkens skola i Vianersborg, Nolhaga skola i Alingsds och Lekstorpsskolan i Lerums
kommun.
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Infor enkédtundersokningen skrevs 150 stycken enkéter ut for varje skola, alltsa totalt 450
stycken. Av samtliga utskrivna aterkom 258 enkéter. Av dessa forkastades 15 enkéter da
dessa inneholl svar som antingen var oseriosa eller inte gick att anvdnda pa grund av
medveten forstorelse av elever, detta kallar Ejlertsson (2014) {or internt bortfall eftersom
dessa elever mottog enkédter men inte genomforde den korrekt. Det var sammanlagt 192
enkéter som inte delades ut eftersom elever inte var pa plats eller inte ville delta, dessa
bendmns som externt bortfall (Ejlertsson, 2014).

Det anvinda urvalet bestod ddrmed av 243 elever, varav 139 flickor (57 %), 101 pojkar (42
%) och tre som inte ville identifiera sig som flicka eller pojke (1 %). Frdn Vénersborg inkom
76 enkiter, Alingsas 94 och fran Lerum 73 enkéter. Av dessa studerade 101 elever i arskurs
sju, 58 1 drskurs atta och 84 i arskurs nio. Orsaken till farre deltagare i rskurs atta och nio var
att 1 Vénersborg skrev studenter i arskurs atta nationella prov vid undersdkningsdagen och 1
Alingsés var arskurs nio ute pd prao (praktisk arbetslivsorientering). Detta blev forfattarna
varse om vid undersokningstillfallet.

Datainsamling

Enkéten (se bilaga 1) skapades i ett Word-dokument for att kunna utformas pa ett sitt som
forfattarna ansdg enkelt. Ett forsta utkast av enkiten (se bilaga 2) forkastades och
omarbetades till att bli mer tydlig och enkel att forstd. Enkéten var uppbyggd pa en sida dér
information om studien, syfte, etiska principer och frgor fick plats. Enkéten bestod av 11
frégar, varav sista fragan var en dppen friga dir eleverna fick svara med egna ord pa vad de
sjdlva gor for att bidra till en mindre klimatpdverkan. Frdga 1-3 handlade om intresse och
deras kunskap om klimatet, frdga 4-8 handlade om elevernas dsikter om skolmat och dess
koppling till klimatet, frdga 9—11 handlade om vad eleverna tyckte var viktigt nédr det handlar
om att dta klimatanpassad mat. En mindre pilotundersokning genomfordes med tre
universitetsstudenter, vilket gjordes for utomstdende ska bekréfta att frigorna var forstieliga
och inte innefattade négra stavfel (Bryman, 2011). Efter pilotstudien gjordes mindre dndringar
1 formuleringar pé vissa fragor.

Infor besoken kontaktades rektorer pa skolorna for att forklara syftet och fa ett godkénnande
att genomfora enkédtundersokningarna. Sedan utformades ett forhandsbrev (se bilaga 3) som
skickades till skolorna med information om undersdkningen och tidpunkt d& undersdkningen
skulle ske. Under tre sammanhéngande dagar besoktes en skola per dag i de tre olika
kommunerna for att dela ut enkdéter till eleverna. Pa skolorna var forfattarna pa plats 30-60
minuter innan de forsta eleverna gick pa lunchrast, detta for att forbereda undersdkningen och
bekrifta for personal att undersokningen startade. Undersokningen tog 1-2 timmar och
genomfordes mitt pa dagen i samband med elevernas lunchrast. Forfattarna stod i anslutning
till matsalen for att na ut till sd manga elever som mojligt. Pennor erbjods for att fylla i
enkiterna som de gjorde sjdlva och sedan ldmnade tillbaka till forfattarna. Forfattarna var
dven tillgdngliga vid undersoknings-tillféllet for samtal och diskussion om undersdkningen
och allménna frigor om klimatet

Databearbetning och analys

Det erhéllna resultatet fran enkdtinsamlandet sorterades och sammanstélldes i
datorprogrammet SPSS Statistics 25 for Mac OS X. Vid chi-tva-test anvindes SPSS Chi-
square-funktion. Nivan for statistisk signifikans sattes till <0,05. Korstabeller genomfordes
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for att se likheter och skillnader mellan svar och fragor. Dir det ansdgs vara relevant
genomfordes ett chi-tva-test, for att méta om det fanns nédgon skillnad mellan uppmaitt och
forvéintad frekvens (Rissanen, 2013).

For analyser gjordes kategorisering framst genom en sortering via kon och uppskattad
kunskap. Pé fragor med fyra rangordningsalternativ lades dem ihop till att besta av tva
alternativ vid analysarbetet. Exempelvis svarsalternativen Inte alls och Lite lades ihop till att
endast bli kallad Lite. Alternativ som 3—4 gdnger/veckan och 5 ganger/vecka lades ihop till
Ofta. 1 resultatet presenteras proportioner i tabeller och figurer i procent och kompletteras
med antal och procent i brodtexten som inte framgér 1 figurer eller tabeller.

Metodologiska 6vervaganden

Valet av att anvdnda enkédt som forskningsmetod for denna studie gjordes darfor att metoden
ar billig, snabb och kan generera ett stort antal respondenter (Bryman, 2011). Skélet till att
befinna sig pa plats, fysiskt, néir enkéter delades ut och samlades in var for att begrénsa det
bortfall som kan uppstd om man skickar ut ett stort antal enkéter elektroniskt eller via post
(Bryman, 2011). Férhandsbrevet (se bilaga 3) som skickades ut till skolorna presenterade
studien och ndr enkdtunders6kningen skulle ske, detta brev kan 6ka svarsfrekvensen av
antalet deltagare (Wolf, Joye, Smith, & Fu, 2016). Forhandsbrev skall héllas korta och
samtidigt formedla syftet med undersékningen.

Alder, kultur och sociala normer r alla faktorer som kan paverka respondenters kognitiva
process vid enkétstudier, till exempel kan grupptryck bland ungdomarna paverka vad de
svarar (Wolf, et al., 2016). Formulerandet av enkétfrdgor bor goras efter mélgruppens
perspektiv, att forsoka anvédnda ett sprak s att de forstar vad som efterfragas. Fragorna i
enkéten var korta och tydliga, annars riskeras det att respondenterna léser fragorna hastigt
utan att forstd kontentan (Wolf, et al., 2016). Enkéten forsokte folja tydliga linjer pa
horisontell och vertikal vinkel med lika avstdnd mellan svarsalternativen och fragor. Detta for
att respondenterna istéllet skulle fa storre mojlighet att 1dgga fokus pé att besvara fragorna.

I enkéten fanns inget “vet-ej”-alternativ pa ndgon utav frdgorna da detta kan skapa bristfallig
datakvalité, problem vid analysarbetet och ménga respondenter kan svara alternativet utav
lathet (Lavrakas, 2008). Istdllet halls fragorna i enkéten korta och enkla att forstd med tydliga
instruktioner hur de ska besvaras.

Eftersom att det inte fanns “vet-ej”-alternativ blev det istdllet en metod som kallas for
patvingat val eller “forced choice”. Samma giller for de fragor med ett jamt antal
svarsalternativ dédr respondenterna inte kan vélja ndgot mittensvar, utan tvingas vélja riktning
pa sitt svar. Respondenten tvingas viélja ett svarsalternativ vilket uppmuntrar dem att ldsa och
svara pa fragan och dkar dven mingden anvéndbara data i kommande analysarbete (Lavrakas,
2008). Orsaken till att inkludera en 6ppen frédga kan variera, till exempel som i denna studiens
fall, dé efterstravades egna dsikter och forvéntan att fa fler svar an vad som skulle fa plats pd
enkéten. Svaren kategoriserades och organiserades, vilket dr nddvéndigt eftersom att det dr
hogst individuella formuleringar respondenterna ger (Lavrakas, 2008).

De forsta frdgorna i enkéten handlade om elevernas kunskap och det ingick dven en ren
kunskapsfraga dér ett alternativ &r rétt. Pa friga tre var kyckling det ritta svarsalternativet pa
frdgan om vad som slidppte ut mest vaxthusgaser per kg. Kunskapsfrigor ar bra att ha med i
enkéter fOr att avgrinsa respondenter for kommande attityd-fragor om dmnet eller for att
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forsta deras intellektuella engagemang for &mnet (Lavrakas, 2008). Kunskapsfragor riskerar
att fa respondenterna att kénna dig dumma om de inte svarar rétt, men att denna risk kan
mildras genom att formulera fragan pa ett bra sétt (Lavrakas, 2008). Kunskapsfragan i studien
anvénde sig av formuleringen “tror du...”, vilket hoppades skulle minska prestationskinslan
hos eleverna som undersoktes.

Etisk hansyn

God forskningssed har praktiserats i enlighet med Vetenskapsradet (2017). De fyra
forskningsetiska principerna har tillgodosetts. I forhandsbrevet forklarades bade syftet med
undersokningen och att deltagandet var frivilligt. Senare pé enkéten informerades likasé
studiens syfte, att deltagandet var frivilligt och att de fick avbryta om de sd ville. Det
forklarades dven att de svar som samlades in endast skulle anvéndas och behandlas av
forfattarna. Deltagandet var anonymt da det inte efterfragades namn eller andra
personuppgifter utover kon och arskurs. Elevernas samtycke erholls dé de ldmnade tillbaka
ifyllda enkaiter. Etiskt dilemma och tvetydighet uppstod eftersom det inte har varit mdjligt att
garantera att eleverna faktiskt har 14st igenom och tagit del av informationen pa enkiterna.

Eftersom att undersdkningen involverade barn under 15 ar skulle &ven deras vardnadshavares
samtycke inhdmtas, men endast om undersdkningen var av etisk kénslig karaktér
(Vetenskapsradet, 2017), vilket forfattarna ej bedomde att den var. Daremot kontaktades
skolornas rektor innan undersokningen for ett bekriftat samtycke att undersokningen fick
goras. Som kompensation for deras medverkande fanns forfattarna tillgdngliga att svara pa
frégor och vara 6ppna for diskussion. Den insamlade data har inte pd nagot sdtt medvetet
forvrangts och inte heller anvénts till ndgot annat dn undersékningen.

Resultat

Intresse och kunskap

Intresset for klimatfragor var néstan lika hogt bland flickor och pojkar (se tabell 2), likasé var
konsfordelningen vad géller den egenuppskattade kunskapsnivan om klimatfragor (se tabell
3).

Tabell 2. Andel som visar intresset for klimatfragor hos flickor och pojkar

Egen intresseniva | Flickor Pojkar Totalt
Mycket intresse 45 % 41 % 42 %
Lite intresse 55% 59 % 58%

Det var ett farre antal elever (n=103) som hade mycket intresse for klimatfragor, 4n de som
hade ett lite intresse (n=140). Utav flickorna var det ocksa féarre (n=62) som hade mycket
intresse, dn de som hade ett litet intresse (n=77). Samma riktning géllde dven for pojkar dir
farre (n=41) hade ett stort intresse 4n de med ett litet intresse (n=60). Det fanns alltsa ingen
skillnad mellan flickor och pojkar angéende deras intresse for klimatfragor.

Tabell 3. Egenuppskattad kunskapsniva mellan flickor och pojkar.

Egenuppskattad | Flickor Pojkar Totalt
kunskap

Mycket kunskap | 51 % 47 % 49 %
Lite kunskap 49 % 53 % 51 %
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Det var ungefér jimt fordelat mellan elever som anség sig ha mycket kunskap (n=120) och de
med lite kunskap (n=123), med nagra fler med liten kunskap. Utav flickorna anség fler (n=71)
att de hade mycket kunskap om klimatet, jaimfort med de som anség sig ha lite kunskap
(n=68). Bland pojkarna var det istillet firre (n=47) som anség sig ha mycket kunskap och fler
(n=54) med lite kunskap. Det fanns ingen signifikant skillnad mellan flickor och pojkar
gillande egenuppskattad kunskapsniva.

Resultatet visade att eleverna som hade ett hogt intresse for klimatet ansag sig dven ha en hog
kunskapsniva (se tabell 4), och motsvarande ansag de med litet intresse dven ha lite kunskap.
Detta samband var signifikant (chi-tva=39,3, p<0,0001)

Tabell 4. Andel av samtliga som visar sambandet mellan deras egenuppskattade kunskapsniva och intresse for
klimatfragor.

Mycket kunskap Lite kunskap
Mycket intresse 31 % 12 %
Lite intresse 18 % 39 %

Pé en av enkitfragorna fick elever svara det alternativ som de trodde gav upphov till mest
vaxthusgasutslépp per kg. Av de elever som valde att svara pa frigan trodde de flesta att
Importerad frukt gav mest vaxthusgasutslédpp och Pasta minst utslapp (se tabell 5). Tre elever
valde att inte svara pd frdgan.

Tabell 5. Andel av alternativ som eleverna tror har mest vixthusgasutslapp per kg.

Alternativ | Importerad frukt | Kyckling Ris Godis Pasta
Procent 56 % 25 % 11 % 5% 3%

Oavsett hur stor kunskap eleverna ansag sig ha var importerad frukt det vanligaste alternativet
(n=135). Av de eleverna med mycket kunskap svarade 52 % (n=62) Importerad frukt och av
de eleverna med lite kunskap svarade 59 % (n=73) Importerad frukt. Kyckling (det rétta
alternativet) var det ndst mest rapporterade svaret (n=59). Av de elever som anség sig ha
mycket kunskap svarade 27 % (n=32) Kyckling som alternativet med hogst utslapp,
motsvarande siffra for elever med lag kunskap var 22 % (n=27). Importerad frukt var dven det
vanligaste alternativet hos bdda konen och det var en hogre andel flickor som gav det svaret.
Det var 60 % (n=83) av flickorna som svarade Importerad frukt och 50 % (n=50) av pojkarna
svarade det.

En av enkitfragorna handlade om vilken aspekt som eleverna tycker ér viktigast att ta hinsyn
till inom livsmedelskedjan. De fick svara ett eller tva alternativ utan rangordning utav tio
alternativ, inklusive ett 6ppet alternativ utdver de andra dir de fick svara med egna ord.
Denna frdga mottog 400 svar fran totalt 243 elever. Samtliga tyckte att Transporter var
viktigast att ta hdnsyn till i livsmedelskedjan, det motsvarar 30 % (n=118) av inkomna svar.
Skovling av skog var det nést viktiga och stér for 19 % (n=74) av svaren, foljt av Matsvinn pa
17 % (n=67). Det som eleverna anség vara de minst viktiga aspekterna att ta hansyn till i
livsmedelskedjan var att Ata mindre animalier som motsvarade 5 % (n=21) av mottagna svar,
toljt av Vattenanvindning pa 3 % (n=13) och att maten skall vara GMO-fri pa 1 % (n=4).
Dessa svar skiljde sig inte &t géllande kon eller kunskapsniva om klimatet.
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Pé den Oppna frigan fick eleverna svara vad de sjédlva gjorde for att minska sin
klimatpéverkan (se figur 1). Av samtliga elever svarade 77 % (n=193) pa den Oppna fragan.
Totalt inkom 252 svar, eftersom att flera elever har valt att skriva flera alternativ pa fragan.
De med lag kunskap gav 1 allménhet ett eller inget svar pd den Oppna frdgan och det var
ménga (n=73) som skrev ”Jag vet inte” eller liknande, dessa svar var inte medraknade i
analyserna eftersom att intresset var att undersoka de elever som svarat pa fragan.

Cyklar/gdr N 26 %
Ater narproducerat 17 %
Ater ekologiskt EE——————— 4 %
Minskar matsvinn IEEEEEEE————————— {1 %
Ater mindre kétt IEEEE————————— 1 %
Kéllsorterar HEEEEE————— 7 %
Aker kollektivt n———— G %
Flyger mindre mmmmm 2 9%
Sparar energi W 2 %
Anvidnder mindreplast = 1 %
Odlasjaglv mm 1 %
Ovrigt mmmm 2 %

0 5 10 15 20 25 30

Figur 1. Andel for kategorier om vad eleverna sjidlva gor for att bidra till en mindre klimatpéverkan nér de far
svara med egna ord, av totalt 252 inkomna svar frén 193 elever.

Av samtliga som svarade pa fragan representerades 51 % (n=98) av de som anség sig ha
mycket kunskap, men utav de som ansédg sig ha mycket kunskap var det 82 % (n=98) som
valde att svara. Av gruppen med liten kunskap valde 77 % (n=95) att svara pé fragan. Ungefar
lika ménga av de som anség sig ha mycket kunskap eller liten kunskap och svarat pa fragan,
svarade att de Ater ekologiskt, det var 15 % (n=18) av de med mycket kunskap och 14 %
(n=17) av de med liten kunskap. De eleverna med hog kunskap gav oftast mer &n ett
alternativ. Rangordningen pa svaren var inte annorlunda vid en jamforelse mellan
kunskapsniva eller kon. I kategorin Ovrigt ingick svar som inte bedémdes passa in i nigon
annan kategori, exempelvis Undvika palmolja, Paverkar politiker eller Aker moped istdllet for
bil.
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Motivation till klimatanpassad skolmat

Pé en fraga om vilken aspekt som var viktigast for att motiveras till att vdlja det mest
klimatanpassade lunchalternativet i skolmatsalen (se figur 2) valdes Bra djurhdllning som den
mest motiverande faktorn. Eleverna fick svara ett eller tva alternativ utan rangordning. Totalt
inkomna svar var 402, varav flickor stir for 59 % (n=238) av svaren och pojkar for 39 %
(n=158), resterande var de som ¢j ville definiera sig som flicka eller pojke. Figuren &r
berdknad pd totalt inkomna svar, medan i den 16pande texten som foljer dr berdkningarna
baserat pé antal elever.

Enkatfraga: Varfor skulle DU vilja att ata det mest
klimatanpassade lunchalternativet i skolan? (% for totalen)

30
25 19% 20%
20
| o 14%
15 1% 12% -
9% 9% | i
K > | | |
5 1% I I
P | BN N [
X, X, e X, - e X, &
&L &L N & N o S & S
v & o ° © Q 2
® 5 ~ 3 S > & &
’b" AN . J\L’ &) o") O’\/ RS . &
& & <0 2 G < »
& N & N oo °
¥S 6(7 ‘0& é}’b N
(,)’27' Ib’b{o .>bo<\") Q
& ©
® fjickor (n=139)  ®Pojkar (n=101) Totalt (n=243, inkl. Annat=3)

Figur 2. Andel av faktorer for att motiveras att vélja det mest klimatanpassade lunchalternativet, fordelat pa
totalt 402 inkomna svar.

De tva viktigaste aspekterna for samtliga elever stimde 6verens med de aspekterna som de
med egenuppskattad mycket kunskap valde. Av de med mycket kunskap valde 37 % (n=44)
att svara Bra djurhdllning och 37 % (n=45) att maten Ej skulle vara besprutad med
bekdmpningsmedel. Vid en analys pa de elever som ofta &t skolmat (n=212), alltsa 3—5
ganger i veckan, visade det sig att de tva mest viktiga aspekterna var samma, 34 % (n=73)
valde att svara Bra djurhdllning och 28 % (n=60) valde att svara Ej besprutat. Bland flickorna
svarade 42 % (n=58) Bra djurhallning som en av de viktigaste aspekterna. Bra djurhallning
var en viktigare aspekt for flickor &n for pojkar och denna skillnad var signifikant (chi-
tvd=11,6, p=0,00066). Av pojkarna svarade 30 % (n=30) istéllet God smak som en av de
viktigaste aspekterna for att vélja det mest klimatanpassade lunchalternativet i skolan. God
smak var dessutom viktigare for pojkar dn for flickor och denna skillnad var signifikant (chi-
tvd=19,6, p=0,00001). Att maten skall vara Sdsongsanspassad var den minst viktigaste
aspekten, utover Annat-alternativet. Av flickorna svarade 8 % (n=11) och av pojkarna svarade
8 % (n=8) detta. Flickorna ansdg dessutom att God smak var mindre viktigt &n manga andra
alternativ.
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Elevernas relation till klimatanpassad skolmat

Pa fradgan hur viktigt eleverna tyckte det var att skolmaten skulle vara klimatanpassad svarade
70 % (n=170) att det var mycket viktigt, tva elever valde att inte svara pa fragan. Av de elever
som ansag sig ha mycket kunskap om klimatet var det 79 % (n=95) som tyckte att det var
mycket viktigt. Motsvarande andel for de elever som ansag sig ha lite kunskap var 62 %
(n=75). Det var cirka 70 % av bédde flickorna (n=97) och pojkarna (n=71) som tyckte att det
var mycket viktigt med klimatanpassad skolmat.

Det var 88 % (n=212) av eleverna som ofta it skolmat och 12 % (n=30) som sillan at
skolmat, en elev avstod frén att svara. Av de elever som ofta 4t skolmat ansag sig 52 %
(n=111) ha mycket kunskap om klimatet och 73 % (n=154) tyckte det var mycket viktigt att
skolmaten var klimatanpassad. Av flickorna at 83 % (n=116) skolmat ofta och av pojkarna
var det 92 % (n=93) som ofta at skolmat.

Vid fragan om hur ofta du &t upp maten du tog till dig svarade 78 % (n=189) av eleverna att
de ofta &t upp maten och 21 % (n=52) att de séllan at upp maten. Tv4 elever valde att inte
svara pa fragan. Av de elever som ansag sig ha mycket kunskap var det 87 % (n=104) som
ofta at upp maten. Generellt sett at flickorna upp skolmaten i mindre utstrackning dn vad
pojkarna gjorde, det var 73 % (n=102) av flickorna och 84 % (n=85) av pojkarna som at upp
maten de tog till sig. Av de elever som ofta &t skolmat var det 83 % (n=177) som oftast &t upp
maten.

Vid fragan om hur eleverna dnskade fa information om de olika lunchalternativens
klimatpaverkan valdes Skyltar vid servering som det populdraste alternativet (se tabell 6). En
elev valde att inte svara pa fragan.

Tabell 6. Andel om hur eleverna vill ha information om lunchalternativens klimatpaverkan.
Alternativ | Skyltar Pa Nej, ingen Affischer i | I klassrummet | Annat
vid matsedeln | information | korridoren
servering
Procent 41 % 26 % 17 % 10 % 5% 1%

Av samtliga elever ville 67 % (n=163) fa informationen i anslutning till skolmaten, antingen
via Skyltar vid serveringen eller direkt Pd matsedeln. Medan 15 % (n=36) ville ha
information utanfor matsalen, via Affischer i korridorer eller I klassrummen. Det var 17 %

(n=40) som inte ville ha nagon information om skolmatens klimatpaverkan. Det fanns ingen
skillnad oavsett kon, arskurs eller kunskapsnivé i1 fordelningen hur de ville ha informationen

formedlat.

Diskussion

Metoddiskussion

Vid genomforande av enkdtundersdkningar finns det en risk att respondenter tolkar frdgor och
svarsalternativ pd olika sitt. Ansvaret for att tyda kommunikationen hamnar hos
respondenterna, i praktiken innebér det att en for forskaren tydlig och forstéelig enkét kan
uppfattas pd ett annat sétt av dem personer som skall besvara den (Ejlertsson, 2014). Detta
erfors under skolbesoken nér utférandet av enkétstudien skulle goras. Vid vissa tillfallen
behovdes tydliggdranden av enkétfragornas innebord for en del skolelever. Pa grund av det
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finns det en risk fOr att resultatet har paverkats, da elever kan ha besvarat frigor utan att ha
forstéelse for vad som efterfragades. For att undvika detta genomfors en pilotundersdkning da
enkéten testas pa ett litet urval forst (Bryman 2011). Forfattarna genomforde en
pilotundersdkning pa tre universitetsstudenter, de gav rdd p4 omformuleringar men det borde
ha genomf0rts en storre pilotundersdkning. Dock var tidsaspekten problematisk da skolorna
gick ut pé pasklov tidigt i forskningsprocessen och en storre pilotundersdkning pé
hogstadieelever skulle inte hunnit bli genomford i tid.

Eleverna uppskattade att forskarna var placerade i anknytning till skolornas matsalar vilket
gav en naturlig interaktion och skapade intresse att medverka. Bryman (2011) forklarar detta
maélinriktade placerandet som strategiskt for att 6ka chansen till deltagande vid
undersokningar. De olika skolorna var inte av samma storlek vilket férde med sig att
storleken pa matsalar och tillhdrande ytor var av olika storlek, skolan i Vénersborg hade minst
utrymme och eleverna fick sitta trangt nér de besvarade fradgorna. Undersokningen upplevdes
problematiskt d4 det ofta var stora grupper av elever som ville svara pa enkdterna samtidigt,
att vara tva pa plats istillet for att vara ensamma hade foredragits. D4 hade den ena delat ut
och samlat in enkéter medan den andra forde statistik for hur ménga de fick in och hur manga
som tackade nej till att delta. Ejlertsson (2014) instimmer att en undersoknings tidpunkt kan
ha betydelse for utfallet och antalet svar som inkom dr forfattarna ndjda med da den
genomfordes under elevernas lunchrast. En styrka &r att forfattarna genomforde
underdkningar pa olika dagar vilket genererade i erfarenheter som de andra forfattarna fick
med sig till sina undersdkningar.

Under urvalsprocessen fanns det problem med vissa skolor som nekade till att medverka i
enkdtundersokningen pé grund av deras tidigare negativa erfarenheter av liknande
undersokningar. Andra skolor tillfrdgades tills ett samtycke erh6lls. Det var i Lerum tre skolor
nekade och den fjirde gav samtycke till en undersokning. En stor styrka &r att
enkdtundersokningen genomfordes fysiskt pa plats istéllet for att utformas och distribueras
som en webbenkdt. Svarsfrekvensen 0kar nir enkdter genomfors pa plats jaimfort med att
skickas ut digitalt via internet (Bryman, 2011). En nackdel var ambitionen géllande antalet
utskrivna enkéter jimfort med hur minga enkéter som besvarades. Utav 450 utskrivna enkiter
anvindes 243 i undersokningen, alltsd néstan hélften anvéndes inte och utnyttjade energi,
bliack och pengar i onddan.

En styrka i enkéten var att inte anvinda ett rangordningssystem pa de fragor dér eleverna fick
svara flera svarsalternativ eftersom att manniskor generellt har svért att rangordna alternativ
vid enkédtundersokningar (Ejlertsson, 2014). Eftersom att det inte fanns ett "vet-ej”-alternativ
pa nagon fraga tvingades eleverna att besvara genom att vélja ett alternativ. Nackdelen med
detta dr att oengagerade respondenter kan svara pd frdgorna bara for sakens skull och deras
svar speglar inte vad de egentligen tycker eller sa kan det vara sa att de faktiskt inte har en
asikt eller kunskap om en viss frdga och da tvingas de vilja ett svar som de inte heller star for
(Lavrakas, 2008), vilket kan ha pdverkat resultatet. Att infoga Goéteborgs Universitets logga
pa enkdten var ndgot som inte prioriterades eftersom att enkiten inte skulle Gverskrida en sida
och valet att ha med frdgorna ansags viktigare dn en logga. Dock kan undersokningen ha
upplevts mer serids av eleverna om loggan hade medverkat pa enkéten.

Under databearbetningen upplevdes svarigheter med datorprogrammet SPSS pa grund av de

begrinsade kunskaperna som forfattarna besatt. Om en djupare kunskap om SPSS hade
funnits 1 gruppen skulle det ha gjorts mer avancerade jamforelser och analyser, dock &r
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resultatet tydligt och besvarar syftet. Fraga tio beslutades att uteslutas i analysarbetet da en
bedomning gjordes att fragan inte upplevdes relevant for syftet eller fragestdllningarna.

For att vara sékra pd att undersokningen faktiskt undersokte det som efterfragades &r det
viktigt att man stéller relevanta fragor och att dessa besvaras, vilket stirker validiteten for
undersokningen (Lavrakas, 2008). Forfattarna atervénde till syfte och fragestillningar ofta nér
enkétfragorna formulerades. Fragorna i enkidten formulerades pé ett relevant sitt i relation till
studiens syfte och fragestéllningar. I detta skede omformulerades dven syftet och
fragestéllningar for att stirka validiteten med enkéten. Pilotstudien medverkade dven till
revidering av fragor for att relatera ytterligare till syftet. Dock upptécktes det att vissa elever
inte forstod vissa begrepp viket resulterar i att de inte forstod allt i enkéten, detta kan paverkat
resultatet eftersom det dr svart att veta mangden av elever som inte forstod begreppen i
enkéten. Av eleverna med egenuppskattad mycket kunskap kunde jamforelser goras med
kunskapsfragan for att bekrifta att just dessa elever hade hog kunskap vilket stirkte valideten
for denna kategori av elever. Enligt Ejlertsson (2014) kallas detta for samtidig validitet och &r
en form av kriterievaliditet som ar vanligt vid enkdtundersokningar.

Det var positivt att de flesta elever som kom fram till forfattarna dven ville delta 1
undersokningen, att enkédten holl sig pd en sida kan ha varit positivt for ungdomarna som kan
ha upplevt den smidig att besvara. Detta tyder pa att minga svar inkom och skulle studien
upprepas 0kar chansen att samma resultat erhdlls, forutsatt att det aterigen genomfors pd dessa
skolor. Studien fick med ménga olika typer av elevgrupper vilket gav en helhetsbild av asikter
pa skolorna. Att fa med variationer av individer i en population minskar risken for
slumpmassig felaktighet i resultatet, sdvida deltagarna forstar frigorna och svarar arligt (Ruel,
Wagner, & Gillespie, 2016). Chi-tva testerna rorande motivationsfaktorer for klimatanpassad
skolmat var signifikanta for flickor och pojkar, dessa skillnader stédrker reliabiliteten for just
dessa faktorer. Forfattarna drar slutsatsen att enkéten har fungerat och medfort tillforlitliga
resultat.

Resultatdiskussion

Vad vi vet dr detta den forsta studien som undersoker hur kunskapslidget om klimatet hos
hogstadieelever och jamfor det med vad som motiverar dem till att sjédlva konsumera
klimatanpassad skolmat. Detta for att kunna veta hur skolmatens ska planeras for att bli bade
bra for klimatet och uppskattad av eleverna. Kunskapsnivin var varierad men de flesta var
overens om att de tycker det dr viktigt att skolmaten skall vara klimatanpassad. Det som
motiverar dem mest dr att maten producerats med en bra djurhdllning och de skulle girna vilja
f4 information om skolmatens klimatpéverkan i form av skyltar vid serveringen.

Intresse och kunskap

Sex av tio unga mellan 16 och 25 anser att klimatet dr den viktigaste samhillsfragan idag, det
visar en Sifo-undersokning som gjorts pa uppdrag av WWF (WWF, 2017). I denna studie var
eleverna mellan 13 och 16 ar gamla, men det var bara cirka 42 % som hade ett stort intresse
for klimatet. Forfattarna hade forvéntat sig ett resultat dir eleverna visade en storre
kunskapsniva och intresse. Det ska dock tilldggas att de flesta elever som var med i studien
gick 1 sjunde klass, det finns tendenser i resultatet som visar att kunskapen och intresset dkar
med dldern. Det ska dock tilldggas att medvetenhet och intresse for héllbarhet och klimat
verkar vara ndgot som dr storre innan och efter tonaren, déir det 4r som minst (Olsson &
Gericke, 2016). Orsaken till att intresset och kunskapen var sé lag kan bero pa att de upplever
sig maktlosa for klimatet, pd samma sitt som ungdomarna i Krammings avhandling gor
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(Kramming, 2017). Dér undersoktes elever pa gymnasiet och resultatet visade att elever inte
kénner ndgon meningsfullhet i att bidra till klimatet da de kinner att vad de gor inte paverkar 1
det stora hela. I denna studie fanns det ett samband som visade att om du anser dig ha mycket
kunskap om klimatet s har du dven ett hogt intresse. I studien var det ca 40 mer flickor som
deltog vilket kan ge skevt resultat. Dock syns indikationer pa att flickor ser ut att ha mer
kunskap och intresse, vilket stimmer dverens med McCrights (2010) undersokning dér det
visar sig att kvinnor anser sig besitta mer kunskap men ocksé underskattar sin kunskap i storre
utstrdckning dn mén.

Majoriteten av eleverna trodde att importerad frukt ger storre vaxthusgasutslépp dn kyckling,
och detta svar varierade inte om de ansag sig ha hog kunskap eller inte. Undersoks méngden
véxthusgasutsldpp per 1000 kcal har importerad frukt lite mer utslépp dn kyckling, men
fragan gillde per kilo och dé dr kyckling det alternativ som ger mest vixthusgasutslédpp
(Larsson, 2015). Det framgick inte i frigan om det var svensk eller utlindsk kyckling.
Forfattarna tror dock att ordet importerad” i svarsalternativet kan ha paverkat resultatet, da
det uppmirksammandes under datainsamlingen att flera elever noterade just det ordet.
Eftersom att ordet importerad” forknippas med transporter dr det dven negativt kopplat,
negativa budskap har storre effekt pa méanniskor (Larsson, 2015) och kan varit anledningen
till att det valdes. For dessa ungdomar kanske transporter ér nagot som diskuteras, Vermeir &
Verbeke (2008) forklarar att bland annat personliga attityder och influenser fran den sociala
omvirlden kan paverka unga vuxnas beteende nédr det kommer till ett klimatanpassat
forhallningssitt.

Just transporter var dven den viktigaste synpunkten for eleverna nér det kommer till
livsmedelskedjan, vilket forfattarna tror gér hand i hand med den allménna diskussionen om
transporter och dven det faktum att trafiken som forbréanner fossila brinslen stir for det storsta
bidraget till vixthuseffekten i viarlden (Naturvardsverket, 2019b). Men nu nér frdgan var
kopplad till livsmedel hade forfattarna hoppats pd att fler elever skulle vélja "Matsvinn™ som
den viktigaste aspekten eftersom att livsmedelsindustrin paverkar klimatet och en tredjedel av
allt mat som produceras sléngs, varav ett ton matavfall endast fran Sverige (Haglund, 2013).
Intressant var dven att ”Skévling av skog” hamna pa andra plats Gver aspekter och vi tror att
det beror pd den allménna diskussionen om palmolja och sojabonan kan ha bidragit. Valdez et
al. (2018) bekriftar att ju mer man pratar och diskuterar om klimatféréandringar 6kar dven
engagemanget for klimatfrdgan, vilket kan forklara att just dessa aspekter var populdra
eftersom att de ingar i den allminna diskussionen mer 4n vad till exempel GMO-mat gor.
Forfattarna hade forviintat sig att fler elever skulle ange att ”Ata mindre animalier” var en
viktigare aspekt att ta hansyn till da det dr vedertaget att framst kott bidrar med en stor
klimatpaverkan och att allt fler ungdomar véljer att dta efter en mer vegetarisk kosthallning
(Livsmedelsverket, 2018a). Det kan bero pa att ordet ”animalier” dr en mer vetenskaplig
bendmning pa livsmedel ifran djurriket, skulle alternativet istdllet formulerats till ”kott” hade
det varit ett mera familjart ord och ungdomarna hade forstitt innebdrden. Under
datainsamlingen var det elever som frigade vad ordet animalier” betydde.

Att transporter dr ndgot som elever forknippar med hog klimatpéverkan visar sig dven pa
frdgan om vad de sjdlva gor for att minska sin klimatpaverkan. Tyvirr var det ingen skillnad
pa fragan om vad de sjélva gor for att minska sin klimatpdverkan mellan de med lag eller hog
kunskap. Detta gar ej i linje med Ojalas (2012) studie som visar pa att ungdomar med en
negativ tro eller intresse for klimatet inte heller visar tecken pa ett beteende som &r gynnsamt
for klimatet, vilket kan besvara till att de inte ville svara pd frigan. For att fa en helhetsbild
skulle dven dessa elever med ett 1agt intresse och kunskap behdva svara pa fragan. Av de
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elever som ansdg sig ha liten kunskap som svarade pa frigan gav de oftast svar som ”jag vet
inte”. Ménga elever forknippar dven ekologisk mat med en mindre klimatpaverkan, vilket inte
alltid &r sant dé storre markarealer kravs i ekologisk odling som indirekt leder till storre
vixthusgasutslédpp (Searchinger, Wirsenius, Beringer, & Dumas, 2018). I hogstadiealder star
elever vanligtvis inte for matkostnader 1 hushéllet darfor &r det uppmuntrande att se eleverna
svara ekologisk och nérproducerat dr aspekter de tinker pd. Annunziata & Scarpato (2014)
forklarar dock att &ven om konsumenter 4r medvetna och har ett intresse for klimatet, ar det
andra aspekter som i slutindan paverkar deras inhandlande, sa som pris och varumirke.
Forhoppningsvis kommer eleverna i undersokningen att handla klimatanpassat i framtiden
men risken dr att de hellre konsumerar varor med en acceptabel prisniva. Det elever svarade
mest var att de antingen cyklar eller gar till skolan, vilket inte &r konstigt eftersom de inte far
kora bil. Det nést mest forekommande svaret handlade om att de antingen svarade att de at
svenska livsmedel eller ndrproducerade livsmedel, vilket &ven denna aspekt kan kopplas till
transportsektorn. Eleverna forknippar alltsd mat som producerats pd ett ekologiskt sitt och
med laga transporter som det mest viktiga for ett battre klimat nir det handlar om livsmedel.

Motivation till klimatanpassad skolmat

Eleverna valde bra djurhallning som den viktigaste aspekten till varfor de skulle vilja det
mest klimatanpassade skolmatsalternativet i matsalen. Diaremot visade det sig att det var en
stor skillnad mellan flickor och pojkar i hur de svarade pa denna friga, dér fler flickor svarade
djurhallning. Shannon et al., (2002) forklarar att vilken mat man véljer kan skilja sig at genom
personliga preferenser men ocksa mellan kon. Varfor just fler flickor dn pojkar viljer
djurhallning kan ha anledningen att detta dr viktigare for flickorna. McCright (2010) menar
dven pa att flickor ofta kdnner storre oro kring klimatet dn vad pojkar gor, vilket skulle kunna
gora att de dven kénner storre oro kring djuren. Dessutom kom larmet om att Guldfagelns
kycklingar kom in med skadade vingar innan slakt (Djurens Rétt, 2019) nigra veckor innan vi
gick ut med vara enkéter. De skadade vingarna gor att tiden innan slakt blir plagsam for
kycklingarna. Nyheten kan ha pdverkat eleverna, framst flickor, att vdlja djurhéllning. Manga
av dagens skolelever har konton pa olika sociala medier. Det gor att yngre méanniskor har
mdjlighet att komma i kontakt och bli upplysta om hur djur behandlas inom kott-, mj6lk- och
dggindustrin ifrdn djurrittsorganisationer.

Forfattarna valde att ta hénsyn till att det var hogstadieelever som deltog i undersdkningen
och att pojkarna ofta satt i storre grupper och diskuterade med varandra nér de svarade pa
enkéterna. Detta behover inte vara negativt men vissa svarsalternativ kan ha blivit bortvalda
pa grund av grupptryck. Istillet for att vdlja djurhdllningen som den viktigaste aspekten valde
flest killar god smak som anledning till att de skulle vélja det mest klimatanpassade
alternativet i matsalen. Eftersom kottkonsumtionen behdver minska for att minska
klimatpaverkan (Naturvardverket, 2018b) forknippas ofta klimatanpassade alternativ med
vegetarisk mat. En anledning till att pojkar framst véljer god smak kan ha med att gora att de
inte ar vana vid smaken pa det vegetariska alternativet. Sumpter (2015) forklarar att mat ofta
ar forknippad med kénslor och att just kott &r kopplat till protein, som i sin tur dr kopplat till
manlighet och styrka. Detta kan dérfor vara en anledning till att pojkar dr mer negativt
instéllda till vegetariska produkter och vill att smaken ska vara det viktiga.

De elever som svarade att de at skolmat ofta och de elever som ansdg sig ha hog kunskap om
klimatet svarade ocksa bra djurhéllning som en viktig aspekt. Samtidigt svarade de att
besprutning var en viktig aspekt att ta hiansyn till vid klimatanpassad skolmat. Forfattarna blev
forvanade over upptickten att s manga som ansag sig ha mycket kunskap om klimatfragan
dnd4 valde besprutning dé detta inte dr det viktigaste for att minska klimatpaverkan
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(Landquist, Nordborg & Hornborg, 2016). Faktum &r att det 4r ganska jamnt ndr det kommer
till vixthusgasutslapp om man ska jamfora besprutade livsmedel med icke-besprutade. SLU
(2019) forklarar att besprutningen endast &r till for att skydda véxter mot exempelvis
skadedjur och att dta ekologiska alternativ frimst handlar om den egna hélsan.

Anledningen till att s& ménga elever valde besprutning kan ha med att gora att ekologiska
produkter ofta nimns i media. Det 4r inte konstigt d& det ar forknippat med klimatet till viss
del eftersom att ekologiska produkter inte besprutas med vixtskyddsmedel (Landquist,
Nordborg & Hornborg, 2016), dock har det inte lika stor klimatpaverkan som ménga andra av
véra svarsalternativ. Ekologiska odlingar kriver storre arealer och anvénder sig inte av
konstgddsel, denna kombination leder till en hog klimatpéverkan per utnyttjad areal. JAmfort
med konventionella odlingar som utnyttjar konstgddsel for storre skordar, dock bidrar
utvecklingen av konstgddsel med utslidpp av lustgas (Naturskyddsforeningen, u.d). Von Essen
(2015) menar dock pé att ungdomar mellan 18-35 ar ofta véljer ekologisk mat som ett sétt att
kénna vdlmaende. Detta kan vara en anledning redan hos hogstadieelever dé néra 9 % svarade
att klimatanpassad skolmat kéndes béttre for samvetet och néra 12 % att det var
hélsosammare.

Det alternativ som valdes minst gdnger bland eleverna var sdsongsanpassad mat.
Sdsongsanpassad mat &r positivt for klimatet och smakar ofta béttre. Det dr d&ven dnnu béttre
att samtidigt vélja nérproducerad mat (Foster et al., 2014). Forfattarna blev dven hér
forvanade over varfor inte fler elever valde detta alternativ. Dock var det minga av eleverna
som ansag att alla alternativ var viktiga och att det var svart att bara ringa in 1-2 alternativ.
Sdsongsanpassad mat kan alltsa ha varit viktigt for eleverna dnda men att de andra
alternativen kindes viktigare.

Elevernas relation till klimatanpassad skolmat

Resultatet visade att det var 70 % av eleverna som ansag att det var viktigt att skolmaten
skulle vara klimatanpassad. Det &r sdledes en majoritet som ser att detta dr av stor vikt men
det ar fortfarande runt 30 % som anser att det inte &r viktigt. Det kan finnas flera anledningar
till detta, dels att eleverna kanske inte bryr sig men ocksa att de inte forstir vardet av en
klimatanpassad skollunch. Livsmedelsverket (2019) forklarar att maltiden som eleverna fér i
skolan dr viktig for inldrning och hélsa, darfor dr det av stor vikt att den innehéller ordentligt
med ndring. Att skolan arbetar med klimatanpassade maltider dr dérfor viktigt for att bidra till
minskad klimatpdverkan (Livsmedelsverket, 2019). Skolverket (2019) menar pa att
skolmaéltiderna &r ett bra tillfdlle for eleverna att ldra sig, i form av pedagogiska méltider da
eleverna sitter med ldrarna som har mojlighet att uppmuntra till diskussion om maten. Dir kan
de diskutera sadant som &r viktigt att ta hdnsyn till for en mindre klimatpaverkan, som
matsvinn och transporter.

I enkiten fick eleverna dven besvara hur ofta de dter skolmat och hur ofta de dter upp maten.
Har var det néstan 80 % av alla elever som svarade att de ofta dter upp maten de tar till sig,
medan en jamforelse mellan flickor och pojkar visade att det endast var 73 % av flickorna
som at upp jamfort med pojkarna pd 84 %. Anledningen till detta kan vara att pojkar véxer
snabbare i den aldern. Kvinnor tenderar ocksa att bli vara mer osékra pé sin kropp (Child,
1988) én killar och kanske &dter upp maten mer sdllan. Det kan ocksa ha med att gora att de
uppskattar smaken pa maten som serveras man kan ocksa ha som anledning att de fatt
information om matsvinn. Alla tre skolor hade affischer i matsalen som handlade om
matsvinn och gronsaksintag. Dessa affischer satt dock pa vég ut fran matsalen men detta
paverkade troligtvis eleverna dagligen och gjorde att de at upp maten de hade tagit till sig.

24



En av enkitfragorna handlade om ifall eleverna ville ha information om skolmatens
klimatpaverkan och hur de i s fall ville ta del av den. Flest elever valde att de ville ha skyltar
vid serveringen, s som de alltsd redan hade det i skolmatsalen. I matsalen var de uppdelat pa
kott och vegetariskt och den vegetariska delen var tydligt markerad sa att eleverna kunde vélja
vad de ville dta. Dessutom fanns det upphéngda lappar vid serveringen dir det fanns
information om varje matrétt och vad den innehdll. Detta gjorde att eleverna fick en tydlig
bild om vad de borde undvika ifall de var allergiska mot nagot speciellt livsmedel, om det var
nagot de inte tyckte om eller om de var osikra ifall en rétt var vegetarisk eller inte. Det fanns
ocksa en lapp vid serveringen att man skulle tdnka pa att inte ta for mycket mat pa grund av
matsvinnet. Innan eleverna kom fram till serveringen for huvudréatten fanns en vilorganiserad
salladsbuffé, detta kan ha bidragit till att eleverna paverkades att ta till sig mer av
gronsakerna.

Slutsatser och implikationer

Det visade sig att hiften av de tillfrdgade eleverna svarade att de besatt mycket kunskap och
ungefdr lika ménga ansag sig besitta lite kunskap. Det skiljde sig inte at mellan flickor och
pojkar nér det kom till vilken kunskapsniva om klimatet som de sjdlva ansdg att de hade.
Detsamma gillde for hur stort intresse dem hade. Resultatet pekade pé att om elever hade ett
hogt intresse for klimatet ansag dem sig dven ha mycket kunskap om dmnet. Studien visade
att for de undersokta eleverna var transporter ndgot som lyftes fram, d& de svarade att
importerad frukt var det alternativ som de trodde gav mest vixthusgasutsldapp. Det var drygt
héften som svarade att transporter var viktigast att ta hdnsyn till i livsmedelskedjan.

Studiens resultat tyder pa att om elever skall vélja det lunchalternativ med minst
klimatpaverkan vill de helst att maten ska ha producerats med en bra djurhallning och att den
ej skall vara besprutad med bekdmpningsmedel. Det var fradmst flickor som vérdesatte en bra
djurhéllning, medan pojkarna svarade att god smak var den mest viktiga motivationsfaktorn
och dessa skillnader var signifikanta. Majoriteten av eleverna ville att skolmaten skulle vara
klimatanpassad, men om maten var sdsongsanpassad eller ej var inget som de motiverades av.
Studien pekade pa att eleverna var medvetna om skolmatens klimatpéverkan da majoriteten
av eleverna at upp maten och matsvinn var den tredje viktigaste aspekt att ta hansyn till i
livsmedelskedjan. Cirka en femtedel av eleverna ville ej f& information om skolmatens
klimatpaverkan, resterande elever ville dock motta information frédmst i form av skyltar vid
serveringen.

Eftersom urvalet endast var cirka 250 elever fordelat pa tre skolor kan inga generaliseringar
om resultatet dras for den storre populationen. Nagot som studien inte undersokte var om
eleverna hade ett intresse av att kunna péverka maten i skolan eller om de redan hade en
mojlighet att gora det. Dessutom undersoktes inte hur man skulle kunna motivera elever till
att fa ett storre klimatintresse. Dessa aspekter skulle givit en djupare forstielse for eleverna
och vid fortsatt forskning foreslér vi att detta tas i bejakande. Eftersom att det serveras flera
maéltider i skolverksamheter har de en stor paverkan pd klimatet, med hjélp av studiens
resultat kan maltidsplanerare fa en bild av hur de kan f& den klimatanpassade skolmaten till
att bli mer uppskattad och konsumerad av elever. Kostekonomer kan i sitt arbete planera
maéltiderna pa ett smartare sett dd man vet kunskapsléget hos eleverna. Det handlar om hur
menyerna skall utformas for att motivera elever till att vélja det mest klimatanpassade
alternativet. Kostekonomer kan dessutom undervisa maltidspersonal i vad de skall framhalla
for eleverna nir de presenterar skolmaltiderna, eftersom att resultatet forklarar vad som ar
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motiverande for eleverna. Kostekonomer kan lyfta fram resultatet for skolledningen som fér
en bild av elevernas forstielse for matens koppling till klimatet och dérefter pdverka
undervisningen om héllbarhet i skolan. Det leder till ett tajtare samarbete mellan
kostekonomer, maltidspersonal, skolledning och elever.
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Bilagor
Bilaga 1. Enkat: Hur insatt ar du i klimatfragan?

HUR INSATT AR DU/ | KLIMATFRAGAN?

—= == —_—r —_——

Du deltar i en undersékning om ungdomars asikter kring skolmaltidens klimatpaverkan. Syftet &r att undersoka hur man kan fordndra
skolméltiden till att bli mer klimatanpassad samtidigt som den blir mer intressant for skolelever. Undersokningen ér frivillig och du har ratt
att avbryta nér du vill utan att ange varfor. Svaren som du anger kommer att behandlas av undersoékningsgruppen och kommer inte att
anvindas till ndgot annat dn undersokningen.

Kon: (ringa in): Man Kvinna Annat Arskurs?

1. Hur intresserad ir DU av klimatfrigor? (Ringa in ett alternativ)

Inte alls Lite Ganska mycket Mycket

2. Hur stor kunskap om klimatet anser DU att DU har? (Ringa in ett alternativ)

Inte alls Lite Ganska mycket Mycket

3. Vilket av foljande alternativ tror DU har mest vixthusgasutslipp/kg? (ringa in ett alternativ)

Kyckling Ris Godis Importerad frukt Pasta

4. Hur ofta dter DU skolmat/vecka? (ringa in ett alternativ)

Aldrig 1-2 ggr/v 34 ggr/v 5 ggr/v

5. Hur viktigt tycker DU det éir att skolmaten idr klimatanpassad? (ringa in ett alternativ)

Inte alls Lite Ganska mycket Mycket

6. Varfor skulle DU vilja att ita det mest klimatanpassade lunchalternativet i skolmatsalen? (ringa
in 1-2 alternativ)

Lagt CO2-utslapp Ej besprutat Det ér hdlsosammare

Sésongsanpassad mat Bra djurhéllning Kénns bittre for
samvetet

Bonder/odlare har God smak

Goda arbetsvillkor Annat?

7. Vill DU fa information om de olika lunchalternativens klimatpaverkan? (om ja, i sa fall hur?)
(ringa in ett alternativ)

Nej Ja, skyltar vid servering Ja, pa matsedeln

Ja, pé affischer i korridorer Ja, 1 klassrummet Annat?

8. Hur ofta dter DU upp maten DU tar i skolmatsalen? (ringa in ett alternativ)

Aldrig Séllan Ofta Alltid

9. Vilken del tycker DU iir viktigast att ta hansyn till i livsmedelskedjan? (ringa in 1-2 alternativ)

Matsvinn Transporter Skovling av skog
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10.

11.

Vattenanvéindning Overgddning Utfiskning Annat?

Besprutning Ata mindre animalier GMO-mat

Tanker DU p4 att iita klimatanpassat utanfor skolan? (ringa in ett alternativ)

Aldrig Séllan Ofta Alltid

Vad gor DU for att bidra till en mindre klimatpaverkan?
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Bilaga 2. Forsta utkast av enkat.

ST TRYRYE VR YRYE PR YIS PR YR VG PR YRV PR YRV Y

WOV VIV IV I TV I BV T Ty

HURINSATT AR DU/l KLIMA

N\

Man Kvinna
- 0 G

1. Ser du dig som vegetarian/vegan?

2. Hur intresserad ér du av
klimatfragor?

3. Hur stor kunskap om klimatet
anser du att du har?

4. Vilket av foljande alternativ
tror du har mest

viixthusgasutslipp/kg?

5. Hur ofta iter du skolmat/vecka?

6. Tiinker du pa att iita klimatsmart
utanfor skolan?

7. Hur viktigt ér det att skolmaten ir
klimatsmart?

8. Vad ir viktigast for att DU
ska motiveras att viilja klimatsmart
skolmat?

9. Vill du fi information om de olika

alternativens klimatpiverkan? Om ja, i sa

fall hur?

10. Hur ofta iiter du upp maten du tar till

dig?

11. Hur stor del av Sveriges totala
klimatpaverkan kommer ifran
livsmedelshanteringen?

Annat

Bra
djurhilining g cor

Attdenska  Detiir
smaka gott  hiilkosammare

OO O O

00000
afafulsls
0 oooo
OO0 O

OO0O0oao

Intesa viktigt Liteviktigt Mycket viktigt
Att det skall Maten ska vara Binderfodlare

vara fritt frin siisongmnpassa hargoda
arbetsvillkor

OO O O

Det kiinns biittre Lagt CO2-
forsamvetet utskipp

Skyltar vid Pi

Nej servering matsedeln 4 i I klassrumm et
I O
iy 2 3 4

Oood S

SOV
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Du deltar i en undersokning om ungdomars dsikter kring skolmaltidens klimatpdverkan. Syftet dr att understka hur man kan forindra
skolmaltiden till att bli mer klimatsmart samtidigt som den blir mer intressant for skolelever. Understkning dr frivillig och du har ritt att

avbryta ndr du vill utan att ange orsak varfor. Svaren som du ger kommer att behandlas av undersékningsgruppen och kommer inte att
anvindas till ndgot annat 4n understkningen. Kryssa i rutan for ditt svar eller skriv pd baksidan.
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Bilaga 3. Forhandsbrev

HUR INSATT ARDU I
KLIMATFRAGAN?

Mindag den 8 april 2019 kommer en student frin
Goteborgs Universitet att halla i en enkdtundersékning om
klimatsmart mat.

Enkiterna kommer att finnas tillgingliga utanfér matsalen
och deltagande ir helt frivilligt.

Syftet ir att till en kandidatuppsats underséka hur vil insatta

hoégstadieungdomar dr i klimatfrigan och dess motivation
kring det.
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