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Abstrakt

Sofia Blanckenfiell och Kamilla Palmgren: Frén utanforskap till social lek. En studie om barn
som inte leker socialt och om hur forskolldrare arbetar for att hjdlpa dessa barn till social lek.
Examesuppsats 1 lararprogrammet vid Goteborgs Universitet 2006.

Nyckelord: forskola, social lek, pedagogers arbetssitt, lekbeteende.

Viér studie handlar om barn som inte deltar 1 social lek och hur man som pedagog kan ga till
vaga for att hjdlpa dem att kunna leka tillsammans med andra barn.

Syftet med denna studie dr att ta reda pd verksamma pedagogers syn pd leken och dess
betydelse for social samvaro. Vi vill vidare fi svar pa varfor inte alla barn deltar 1 samlek och
hur pedagogerna arbetar for att hjdlpa dessa barn.

Vi har gjort en litteratur- och en intervjustudie. Metoden &r kvalitativa intervjuer med
verksamma forskollérare.

Alla barn behdver den sociala leken och det dr vi pedagoger som ska se till att hjdlpa de barn
som inte deltar 1 social lek. Det finns lika ménga orsaker till att barn inte leker som det finns
barn och det finns ingen fardig mall f6r hur man som pedagog ska hjélpa barn som inte deltar
1 samlek. Man maste se till varje enskild individ.



Forord

Vi vill bérja med att tacka var handledare Kenneth Helgesson for den fina handledning vi har
fatt. Han har varit ett stort stod da han bade har gett oss konstruktiv kritik och berom. Han
har hjdlpt oss att fa bra struktur pa arbetet och har fdtt oss att halla fokus. Vi vill dven tacka
de intervjuade pedagoger som dgnat tid till oss i en annars sd stressig vardag. Vi har fatt ett

gott bemdtande pa samtliga forskolor som vi besokt. Kamillas fordldrar ska ocksa ha tack for

att vi fick lana deras sommarstuga i Asa, dér har vi kunnat arbeta i lugn och ro. Sist men inte

minst vill vi tacka Sofias hund Kalle, for den underhdllning han har bistatt med. Skona
promenader som har hjdlpt oss att frdscha upp tankarna, har han tagit med oss pd i ur och
skur.

Under hela arbetets gang har vi jobbat tillsamman,, detta tycker vi har varit givande och
roligt. Vi har diskuterat, ventilerat och analyserat vilket har gjort att den kunskap vi fatt har
blivit befdst pd bdsta sditt.

Vi vill avsluta detta forord med en varm kram till varandra for gott samarbete!

Trevlig ldsning!
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1. Inledning

Leken idr en stor del 1 barnens virld. Detta dr en av anledningarna till att vi har valt att skriva
vart examensarbete kring barns lek. Vi minns sjdlva hur barndomen var fylld med lek och att
det var spannande och lustfyllt. Man gick in 1 olika roller och allt kunde hinda dé det &nda
inte var pd riktigt. Det fanns mojlighet att utforska nya omraden och uppleva saker som
annars kunde kdnnas skrimmande. Under ldrarutbildningen har man poéngterat vikten av
leken och hur stor betydelse den har for barns utveckling. I laroplanen for forskolan 1998
(Lpfo 98) betonas ockséd betydelsen av lek. Leken dr oerhort viktig for barns utveckling och
larande.

I forskolans verksamhet star barnens lek i centrum och pedagoger som vi har stott pd har talat
mycket om den fria leken dir barnen lar sig samspela med andra. Leken hjélper till stor del att
socialisera in barnet i vart samhille, menar Folkman & Svedin. Genom social lek trdnar barn
pa att kommunicera, fantisera, att fa forstaelse for andras kédnslor och tankar, och dven pé att
samspela med andra. Barnen lér sig ocksé att hantera konflikter genom leken bade for stunden
och for framtiden (2003, passim).

Vi kommer att fokusera pa den sociala leken 1 vér studie. Med social lek menas den lek som
sker 1 samspel med andra barn.

Enligt Knutsdotter Olofsson &dr det viktigt for alla barn att leka socialt. Under tidigare
erfarenheter frén arbete 1 forskolan och fran VFU har vi bada sttt pd barn som inte deltar i
lek med andra barn. Man kan da stdlla sig fragan, hur gar det med dessa barn och deras
utveckling? (1991).

Barn som inte leker socialt med andra barn dr det omrdde som vért arbete behandlar. Det finns
inte mycket litteratur om hur man kan hjélpa de barn som inte deltar i social lek, men man kan
diaremot latt hitta information om den sociala lekens betydelse.

Vi som pedagoger har ett stort ansvar for att hjdlpa dessa barn in 1 den sociala leken. Vart mél
ar att lara oss mer om barn som inte leker for att kunna stitta dessa barn sa att alla ska kunna
klara av att fungera socialt. Forskolans uppdrag ér att barnen ska fa stdd och stimulans 1 sin
sociala utveckling, kunna bygga upp varaktiga relationer och kénna en trygghet i gruppen
(Lérarforbundet, 2001: 31).

I den hér undersokningen fokusera vi pa barn 1 tre till fem &rs dlder. Det &r da den sociala
leken borjar pa allvar, och det dr dven dd man bdrjar mérka ett avvikande lekbeteende.

Vi har undersokt hur forskoleldrare arbetar med barn som inte deltar 1 samlek. Vi har genom
litteraturstudier och en intervjustudie samlat information om barn som inte leker socialt och
sammanstillt detta i denna rapport.



2. Syfte och fragestillning

Syftet med denna studie &r att ta reda pa pedagogers syn pd lek och varfor den anses vara
viktig. Vi vill ha svar pa varfor inte alla barn deltar 1 lek med andra och hur man som pedagog
skall arbeta med detta.

De frégor vi fokuserat pa ér:

* Varfor ar leken viktig for ett barns utveckling?
* Vad dr mojliga orsaker till att vissa barn inte leker socialt?
*  Hur ska man som pedagog arbeta med dessa barn pa bésta sitt?

3. Metod och material

Undersokningen &ar baserad pa litteraturstudier och kvalitativa intervjuer med sex
forskolldrare. En detaljerad beskrivning av intervjudelen och av undersdkningen finns pa s. 15
och framat.

Litteraturen om barn som inte leker socialt dr begridnsad. Vi har hittat tvd bocker om detta
dmne Folkman & Svedin 2003 och Knutsdotter Olofsson 1991, samt ett tidigare
examensarbete inom ldrarutbildningen 2005. For bakgrundskapitlen om barns lek har vi valt
att anvénda oss 1 huvudsak av [ lekens virld av Knutsdotter Olofsson (1992).

4. Tidigare forskning

Varfor leker inte barnen? av Knutsdotter Olofsson. Knutsdotter Olofsson refererar till tidigare
forskning kring dmnet lek. Rapporten &dr baserad pad observationer fran forskolor och
samtal/samarbete med forskolldrare. Man kom fram till att man som pedagog har en stor roll i
barns lek, for att den ska fungera s& bra som mojligt.

Barn som inte leker- Frdn ensamhet till social lek av Marie-Louise Folkman och Eva Svedin.
Boken dr en berittelse om ett utvecklingsarbete forfattarna har genomfort tillsammans med
sex arbetslag fran olika forskolor. Forskolldrarnas uppgift 1 utvecklingsarbetet var att gora
egna observationer och reflektioner tillsammans med forfattarna. Mélet var att hitta ndgot som
skulle kunna vicka leklusten hos de barn som inte deltog i lek med andra barn. Efter arbete
med de barn som inte lekte kunde man mérka en forbattring. Men forfattarna kom fram till att
det inte fanns nagon generell 16sning for hur man skall ga tillvdga for att hjdlpa dessa barn.

En intervjustudie med sex pedagoger om deras arbete med barn som inte leker med andra
barn av Annica Hurtig och Patricia Lipczynski Valfridsson 2005. Annica och Patricia
anvander sig av tidigare forskning 1 sin intervjustudie. Deras slutsatser dr att pedagogerna har
en stor roll och pdverkan pa hur barn leker och om de samleker.



5. Lek

Begreppet lek

Enligt Knutsdotter Olofsson &r lek en frivillig, spontan aktivitet som ej dr malinriktad samt ar
oberoende av yttre beloning och dédrigenom skiljer sig fran arbete. Lek dr dven ett uttryck for
barnets inre forestdllningar, erfarenheter och minnen och dérfor skiljer den sig frin inldrning
av nytt material (1999: 20).

Lek &r svart att skilja frdn andra former av barns aktiviteter men det dr ett tillstdnd “har och
nu”. Nagot som kdnnetecknar leken &r att den inte ar “pa riktigt” Lek ar “pad ltsas”.
Tillstandet priaglas av det barn som gar in i leken. Under lekens ging bestimmer barnen
tillsammans vilka roller de ska ha, regler for leken och hindelseforlopp. Ena stunden ar
barnen helt uppslukade av leken och nidsta stund kommer man 6verens om vad som ska
hénda. Detta innebér att barnen kommunicerar pé olika plan under lekens gang (Fagerli m. fl.
2001: 53).

Lek dr en mental instidllning och dédrigenom ett sétt att forhélla sig till verkligheten. Det som
sdgs, gors, och tdnks skall inte tolkas bokstavligt och &r inte vad det ser ut att vara
(Knutsdotter Olofsson 1991: 59).

Det finns manga definitioner pa lek, och att kategorisera vad lek &r kan vara svart. Det léttaste
kan vara att frdga barnen sjdlva menar Knutsdotter Olofsson. Nér barnen sjidlva har fatt
kategorisera leken ser de docklek, spel och klosslek som “riktig” lek. Vuxna déremot kan
tycka att bygga med klossar eller rita snarare tillhor skapande verksamhet, &ven om barnen
kan leka samtidigt som de utfor denna aktivitet. Det dr fOrst ndr man kan se barnets leksignal
som man kan beddma om det &r lek eller inte. Denna signal visar barnen med 6gon, mimik,
rostldge, sitt att tala och bete sig. Barnen visar ett svagt leende péd ldpparna och latt slutna
ogon ndr de dr inne 1 lek. Det som vi vuxna ser som t.ex. milning, kan dirigenom nir som
helst forvandlas till lek. Detta kan bara leksignalen avgora (Knutsdotter Olofsson, 1991: 18).

Forskare har linge forsokt kategorisera lek som exempelvis parallellek som dven kallas
bredvidlek, den hér typen av lek innebér att barnen sitter intill varandra men leker varsin lek.
Ensamlek dr ndr ett barn leker for sig sjilv.

Social lek, dven kallad samlek, innebér att barnen leker tillsammans med varandra 1 samma
lek (Knutsdotter Olofsson 1991: 16-17). Vi kommer i1 den hir studien fortsdttningsvis att
fokusera pé den sociala leken.

Lekens betydelse

Leken tilltalar barnet genom att vara ett tillstind som for de flesta barn dr behagligt att befinna
sig 1. Lekens medvetandetillstind &r hilsosamt och leder till vélbefinnande. 1 lekens
medvetandetillstind aterhimtar man sig. Aven om ett barn &r helt slut fir man genom leken
nya krafter. Leken har déirigenom ett speciellt egenviarde och for med sig unika upplevelser
(Knutsdotter Olofsson 1992: 9-10).

Leken &r en viktig del 1 barnkulturen. Nar barnen leker utforskar de nya saker, anvénder sin
fantasi och provar sina erfarenheter. Detta gor att barnen skapar trygghet i sig sjdlva och
kénner att de klarar av utmaningar och att kommunicera med andra (Folkman & Svedin,
2005: 38-41).



Genom lek tillsammans med andra utvecklas barnet bade socialt och kognitivt. Den sociala
kompetensen medfor samarbetsformaga, lyhordhet, forstéelse for andra, inlevelse och empati.
Den kognitiva utvecklingen bestar av forstéelse, minne, tinkande och forestdllningsformaga
(Knutsdotter Olofsson, 1999: 118-119).

Nar tva eller flera barn samtalar med varandra inom den sociala leken tvingas de att ta andras
perspektiv. Detta kallar Piaget decentrering. I dialogen mellan barnen blir det enskilda barnet
medvetet om att det finns andra &sikter och uppfattningar dn deras egna. De maste da
undersdka och prova sina egna antaganden, sd att de kan réttfardiga sin egen &sikt och fora
den vidare till andra sé att de ocksé kan se dess viarde (Williams m.fl. 2000: 86-87).

Leken for med sig erfarenheter som &r viktiga dven senare 1 livet. Genom leken socialiseras
barnet in i1 samhéllet. En av de ménga fordelarna med social lek dr barns Okade
kommunikativa formaga och att kunna ta andras perspektiv. Genom leken lar sig barnet att ta
kontakt, samarbeta och genomfora aktiviteter med andra. Det socialiseringen for med sig ar
att barnet utvecklar sjdlvstandighet, kreativitet och att man lér sig att se kritiskt pa saker.
Barnen utvecklar lust att upptdcka nya saker (Hofsten & Lidbeck, 2002: 284).

Att kunna tala och handla samtidigt 4r ndgot vi vuxna kanske ser som en sjdlvklarhet, men
denna formaga utvecklas genom leken. (Hofsten & Lidbeck, 2002: 284).

I social lek med andra stirks ocksa gruppkénslan och barnet kdnner vi-kénsla” 1 samspel med
andra barn. Att vara en god vén ér dven en av lekens positiva effekter. I leken trdnas vidare
sprak och begrepp. Aven barnens forméiga att planera vixer i och med leken (Hofsten &
Lidbeck, 2002: 284-285; Fagerli m.fl. 2001: 103).

I ldroplanen (Lpf6) kan man ldsa om hur viktig leken ar for ldrandets olika former. Fantasi,
inlevelse, kommunikation och férméga till symboliskt tdnkande &r ndgot som trdnas med lek.
Aven problemldsning och formaga till samarbete stimuleras enligt Lpfo.

Trining ger fardighet och detta géller dven for leken. Ju mer man leker desto béttre blir man
pa det. Om barns lek fér stimulans och chans att utvecklas blir den allt mer langvarig och
detaljrik (Knutsdotter Olofsson 1991: 29).

I leken bearbetar barn sina upplevelser och inre konflikter. Det som dr svért och obegripligt
kan man ofta se som ett tema 1 leken. Ett tema som &ar vanligt i barns lekar ar att t.ex.
forsvinna och hittas. P4 mer eller mindre tydliga sétt bearbetar barnen sin rédsla for att
komma bort fran sina fordldrar och att hamna 1 jobbiga situationer. Med hjilp av leken styr
barnen sjdlva spanningsgraden och kan sjdlva se till att leken fér ett bra slut. I dagens
samhillle ser barn mycket p4 teve och film som ofta innehéller valdsamheter. Aven detta
bearbetas genom lek. Som pedagog méste man vara medveten om att detta dr viktigt for
barnen. Det maste f& leka monster och krig. Barnen kan behdva lang tid {for att leka av sig sin
rddsla (Hofsten & Lidbeck, 2002: 286-287).



Lekkompetens
For att ett barn ska klara av den forsta sociala leken krédvs vissa formégor, sdsom:

* Nyfikenhet.

e Forstd och kunna f6lja lekinitiativ (kunna hidrma péa skoj, svara pa tittut och jagelekar).
¢ Kunna tolka lekljud (t.ex. brum brum).

* Smittas av andras glddje.

* Forstd och kunna reagera pd lekfullt tonfall.

* Forsta nér saker och ting dr pa latsas”.

* Vilja stanna kvar i lek.

Nagot som krévs av ett barn for att viga ga in i1 en pagdende lek ar taktfullhet och mod, barnet
far varken vara alltfor forsiktig eller for paflugen. Barnet méste visa intresse for de andras lek
och @ven kunna vicka de andra barnens intresse (Folkman & Svedin, 2005: 63).

En forutsittning for att kunna leka med andra barn dr att man tar hinsyn till de sociala regler
som finns sdsom turtagning, samforstdnd och omsesidighet. Med turtagning menar man att
man ger och tar, turas om vem som tar initiativ och vem som ar med pé forslagen. Har géller
det att vara nyfiken pd andra. Samforstand innebir att de som leker med varandra dr med pa
leken och vet vad som giller. Omsesidighet betyder att man #r pa en jamstilld nivd. Som
lekkamrat dr det dven viktigt att bade ta plats och ge plats for att kunna fungera i samlek
(Folkman & Svedin, 2005: 86).

For att ett barn skall kunna ga in 1 en lek som pdgar maste barnet ta reda pé vad leken handlar
om. Det finns tva olika sétt att komma in 1 en lek. Det ena séttet dr att stilla sig vid sidan om
och vénta pa att de som leker frigar eller visar att man far vara med. Det andra séttet ar att
iaktta de andra barnen och dérefter ta ett initiativ som passar den pdgéende leken (Folkman &
Svedin, 2005: 86-87).

Grupplekar

I alla barngrupper finns det olika typer av ledare. En positiv ledare 1 gruppen ér ett barn som
kan organisera och ldter alla som vill vara med. Detta barn har oftast mycket fantasi och kan
anvédnda denna pé ett bra sétt. Det finns dven negativa ledare. Dessa barn forsoker ofta splittra
gruppen genom att samla nagra speciella barn omkring sig och st6ta ut andra. Dessa barn har i
regel svart att fa 1 gdng lekar. Det tar allt for stor kraft att befdsta sin egen position. I en
barngrupp har de allra flesta barn en mellanposition. Dessa barn dr trygga 1 sig sjdlva och ar
stabila. De anpassar sig ldtt till gruppen, later sig smittas av andras leklust och hinger med pa
roliga saker (Hofsten & Lidbeck, 2002: 285).

Barn som inte leker
Det finns en rad olika orsaker till varfor barn inte leker. Manga génger dr det oro och
oformaéga till lek som ligger bakom till att ett barn inte deltar 1 social lek.

Oroliga barn

For att kunna leka krivs det att man har en trygghet i sig sjilv. Ar man ridd maste man hela
tiden vara vaksam pd sin omgivning och man kan dé inte slappna av och gé in 1 lek, man
vagar helt enkelt inte gé in i fantasins virld. Ar man otrygg har man svart att koncentrera sig.
Otrygga barn dr darfor ofta lattstorda och oroliga. De har svért att hélla sig till en handling
som leken kréver och hoppar da ofta omkring mellan olika lekar. Dessa barn springer oftast
omkring och kommer inte till ro med ndgonting. Ibland lyckas dessa barns oro smitta av sig



pa andra barn. Att ett barn dr otryggt beror ofta pa en kaotisk hemmilj6. Forédldrar som gér
igenom en skilsmissa och/eller har sociala problem kan visa sig i barns handlingar och
beteende. For tung arbetsborda for fordldrarna kan gora att de varken har tid eller ork till att
leka eller att vara med sina barn (Folkman & Svedin: 2003: 33-34).

Alla ménniskor vill bli sedda, och for att f4 vuxnas uppmaérksamhet visar barn sitt behov av
detta pa olika sitt. Det visar sig oftast genom lekbeteendet. Barn som lever 1 en kaotisk vérld
har stor hjélp av leken, da kaoset blir mer begripligt genom lek. Problemet ér att barn som har
det svart hemma vanligtvis slutar leka och forstor for andra istéllet. (Folkman & Svedin,
2003: 34).

Ett barn som lever med stindiga konflikter runt omkring sig i hemmet kan utveckla ett
kontrollbehov for att hantera sin egen verklighet. Barnet vill ha koll pa allt som hénder och
sker, dven saker som egentligen inte ror barnet. Detta gor att det varken finns tid eller ork
over till lek. Dessa barn behdver egentligen leken mest, da leken dr barnens sétt att bearbeta
sina upplevelser (Folkman & Svedin, 2003: 15).

Ofdormaga att leka

Varje individ fods med en formaga att leka. Man kan jamfora leken med talet. Vi vuxna maste
prata med barnet for att formégan att kunna tala och lyssna ska utvecklas och det samma
géller dven for leken. Vi maste alltsd leka med barnet for att dess lekforméga ska kunna
utvecklas (Knutsdotter Olofsson, 1991: 29).

For att ett barn ska bli lekkompetent dr lekgrunden redan frén spadbarnséldern den viktigaste
aspekten. Barn som inte har lirt sig grunderna kommer inte att forstd lekens mening och kan
istillet utveckla en rddsla for lek. For att ett barn som inte leker ska kunna utveckla
lekformaga méste man borja fran borjan. 1 boken Barn som inte leker av Folkman och Svedin
tas ett exempel upp: En pojke som borjade 1 forskolan var véldigt radd for allt. Bara att ligga
pa skotbordet kdndes skrimmande f6r honom. Nér hans froken rullade en boll mot honom och
pekade pd bollen for att han skulle rulla tillbaka den, pekade pojken ocksa pd bollen. Han
forstod inte att han skulle rulla den till froken igen. Turtagning var ndgot han inte hade lart
sig. Pojken hade tillbringat sitt forsta ar pa barnhem dér han inte hade fétt hjilp till de forsta
grunderna for lek. Nér han var fyra &r var hans favoritlek tittut” och ”nu kommer jag och tar
dig” Detta exempel visar hur det kan g4 med ett barn som inte far lira sig grunderna 1 lek.
Alla barn mdste borja fran grunden, for att senare kunna utveckla en mer avancerad lek.
(Folkman & Svedin 2003: 13).

Alla barn forstér inte att leken ar pa latsas, och det ér inte sdkert att man dr medveten om de
sociala lekregler som rader. Blir man tilldelad en roll, t.ex. mormor, vill man kanske inte vara
det, man fOrstdr inte att man gar in 1 en lek som inte ar “’pa riktigt” (Knutsdotter Olofsson
1991: 29).

Vissa barn har standigt behov av uppmaérksamhet fran vuxna, vilket gor att man inte bryr sig
om att ta kontakt med andra barn (Folkman & Svedin 2003: 13). I lek med andra barn géller
sociala umgingesregler, och det blir svart for de barn som inte behirskar lekens specifika
regler. De har t.ex. inte lart sig att lyssna till andras forslag och inte heller att argumentera for
sina egna. Dessa barn vinder sig ofta till vuxna som dr mycket mer tillmétesgédende. Detta gor
att deras utanforskap blir dnnu storre (Folkman & Svedin 2003: 13).
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Andra orsaker

Ibland kan det ligga andra orsaker bakom att ett barn inte deltar 1 social lek dn de vi ndmnt
ovan. Vi vill 1 detta arbete ta upp tva sociala handikapp, som till stor del padverkar barnets lek
tillsammans med andra. Barn med autism och Aspergers syndrom visar ofta ett socialt
avvikande beteende. Detta mérks tydligast nir barnet borjar 1 forskolan och kommer 1 kontakt
med andra barn. D3 tydliggdrs barnets sociala svérigheter. Den fria leken &r svér att klara av
for ett barn med autism/Aspergers med tanke pé att de har ett stort behov av struktur. Dessa
barn trivs béttre med aktiviteter som dr vél planerade (Thimon, 1998: 40).

For att dessa barn skall tridnas socialt ar forskolan en viktig arena. Genom att delta i aktiviteter
tillsammans med de andra barnen trdnas den sociala formagan bidst. Att delta i vardagliga
situationer ger god tréning for att kunna leva ett s normalt liv som mgjligt. Barn med dessa
sociala handikapp har oftast svérigheter med spraket. De har inte s stort ordférrdd och har
svart att uttrycka sig. Det dr viktigt med spréakutveckling for att 6ka barnets vokabulér vilket
gOr att barnet fér ldttare att samspela med andra barn (Steindal, 1997: 29).

En person med Aspergers syndrom har stora svarigheter att umgas med andra ménniskor pé
ett normalt sédtt. Orsaken till detta &r att man har svért att forstd andra ménniskors sociala
signaler. Handikapp som Aspergers syndrom och autism innebér att personen saknar den
sociala och emotionella Omsesidigheten. Man saknar initiativférmaga, inlevelseférméga,
nyfikenhet och upptickarglddje som andra barn har mycket av. Dessa formégor kravs for att
kunna delta i social lek. Barn med Aspergers syndrom och autism sysselsitter sig oftast sjdlva
istéllet for att leka med andra barn. Typiskt for dessa barn dr ett lillgammalt, formellt och
distanserat sitt, och darfor fungerar de oftast bittre ihop med vuxna (Autismforum).

Vissa barn med Aspergers syndrom soker sig dock till andra barn men har di en tendens att
behandla de andra barnen som foremédl snarare &n som ménniskor. Den egna viljan stir i
fokus, och man vill bestimma 6ver kamraterna. De andra barnen trottnar darfor ganska snabbt
att leka med dessa barn, vilket barn med Aspergers syndrom har svart att forstd. Att inte
kunna anpassa sig till andra blir ett socialt handikapp (Autismforum).

En person med autism eller Aspergers syndrom har ocksa svart att forstd andra ménniskors
reaktioner och kan t.ex. kommentera personliga saker, sdsom utseende eller kldder, utan att
tdnka pé att den andra personen kan bli sarad. De é&r sjdlva samtidigt mycket kédnsliga for att fa
kritik och kan ha en misstdnksam instéllning till kommentarer de far (Autismforum).

En av avvikelserna i det sociala samspelet hos individer med autism/Asperger kan framtrada
som distansloshet. Nargédngenhet och att inte gora skillnad pa vénner och okdnda méanniskor
kan bli ett problem for dessa barn (Autismforum).

Foljder av att inte kunna leka
Knutsdotter Olofsson tar upp exempel pa vad som hinder med de barn som inte leker. Hon
liknar leken vid ett bollplank mot verkligheten. I leken kan man gd igenom saker man har
varit med om, om och om igen. Barns lekar &r ofta dramatiska och kénsloméssiga vilket gor
att barnen tydliggor kédnslor som de har, for att i framtiden kunna hantera kénslor. De som inte
leker far svart att skilja pa verklighet och fantasi, da kénslor blir otydliga ndr man inte har
bearbetat dem genom lek (Knutsdotter Olofsson, 2003: 85-87).
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Pedagogens betydelse for barnens lek
I ldroplanen (Lpf0) star det att alla som arbetar 1 forskolan skall

. samarbeta for att erbjuda en god miljo for utveckling, lek och ldrande och sirskilt
uppmaérksamma och hjélpa de barn som av olika skl behdver stdd i sin utveckling (Lpf6 98, s. 13)

En viktig del av det tidiga samspelet dr skoj och lek. Det dr vi vuxna som for in detta i
barnens liv. Redan pé skotbordet fods barnens lek. Fér inte barnet med sig leken frén detta
stadium kan man inte borja leka socialt forrdn man har gétt igenom de olika lekfaserna. Om
man uppticker att ett barn inte har lekkompetens maste man alltsd borja frén boérjan och ga
igenom alla stadier som ett barn behover ga igenom for att klara social lek (Folkman &
Svedin, 2003: 43-45).

Den vuxne skojar med barnet genom att prata annorlunda och gora grimaser. Aven nir vi ler
bjuder vi in till lek. Vi ldr helt enkelt barnen att forstd leksignalen, vad som &r pa lek och vad
som &r pd latsas. En viktig uppgift som personalen i forskolan har dr att gora det mojligt for
alla barn att vara med och leka. Ndr man som vuxen dr med och leker kan man finnas diar som
en forebild och ldra barnen att ta sig in och ur olika situationer. Som pedagog dr det viktigt att
veta hur man forbereder och genomfor lekaktiviteter (Knutsdotter Olofsson, 1991: 28-29).

Det dr viktigt att stoppa in leken 1 vardagliga situationer. Har man t.ex. problem med att
barnen inte vill stida efter sig i lekhallen, blir det genast mycket roligare om pedagogen
omvandlar ett trdkigt maste till spinnande lek. Barnen glommer av att de faktiskt stddar nar
man istdllet leker lagerarbetare. Nir man leker 1 vardagliga situationer bjuds alla barn in 1
leken. I forskolan finns det ménga rutiner som skall utféras, och genom att leka 1 vardagliga
situationer skapar man mer tid till den viktiga leken; barnens lek hinner utvecklas och bli mer
koncentrerad, vilket skapar lugn och trygghet for alla. Nér leken fér stérre utrymme hjélper
man barn att bli béttre pa att leka, speciellt de barn som har svérigheter att leka (Knutsdotter
Olofsson, 1991: 197).

Inspiration och guidning frdn vuxna dr nddvéndigt for barnens lek. Vi hjdlper pa detta sétt
barnen att komma vidare 1 sin lekutveckling. Barn som har svért att komma in 1 lek eller bjuda
in andra 1 lek behdver pedagogens aktiva stod for att bli mer lekkompetenta (Pramling m.fl.
1999: 87).

Nér barn leker trdnar de pa att vara en kamrat och att ha kamrater. Pedagogen fér 1 borjan
agera sprangbrdda och visa barnen hur man som kamrater dr gentemot varandra. Vi kan dock
inte ta en lekkamrats plats, da lek med andra barn stiller andra krav dn vad lek med en vuxen
gor. Den vuxne dr mer foglig medan en riktig kamrat stiller motkrav i leken. I leken med
andra barn krévs ett standigt samspel ddr man lyssnar pa varandra och tar hiansyn (Knutsdotter
Olofsson, 1991: 27-30).

Har man en grupp dér flera barn har svart att leka tillsammans kan det hjdlpa att dela in
barnen 1 mindre grupper, vélja ut barn som man tycker passar ithop och ldta samma grupp leka
under en ldngre tid. I smé grupper kdnner sig barnen tryggare och har littare att skapa
relationer till andra. Pa detta sétt kan man hjélpa barnen att uppticka leken. Som vuxen skall
man alltid finnas i1 bakgrunden nér barnen leker, som en trygghet. Det kan @ven vara bra att gé
in 1 leken och sitta igdng den. Nar man som vuxen dr med och tittar pa barnens lek uppticker
man saker som man tidigare inte sett. Barn som man tror har svéart att leka kan visa sig
lekkompetenta och tvirtom (Folkman & Svedin, 2003: 59-67).
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For de barn som inte kan delta i leken dr vi vuxna en extra viktig inkorsport. Som pedagog &r
det viktigt att sjdlv kunna leka och sldppa loss, for att smitta av leklusten pa barnen. Barn som
inte klarar av att leka behdver en vuxen att kunna lita pd, ndgon som de kénner sig trygg med.
Den vuxne kan vara med i leksituationer och hjélpa barnen, eller bara “finnas diar”. Genom att
en vuxen bara finns dir 1 samma rum kan leken héllas igdng (Folkman & Svedin, 2005: 21-
24).

Det ar viktigt att man som pedagog fangar varje barn och gor nigot tillsammans. P4 sé sitt
kan man fa ndgot som gynnar den framtida relationen. Minns du det vi gjorde bara du och jag.
Genom att dela ett gemensamt minne kan barnet lédttare knyta an till dig som vuxen. Det dr
viktigt att bygga upp tillit hos barnet, och det underlittar om man hittar ndgot som intresserar
barnet. En dmsesidig relation mellan dig och barnet gor att barnet kdnner sig tryggt,och man
vet var man har varandra. Trygghet dr grunden for att ett barn ska véga delta 1 lek tillsammans
med andra (Folkman & Svedin, 2005: 29-30).

For att klara av att delta 1 lek med andra kréavs det att man har tillit till sig sjdlv och vagar tro
pa sin egen formaga. For att som pedagog kunna hjdlpa barnen till detta ar det viktigt att man
ser varje barn varje dag, ger berdm och visar att de dr behdvda. Barnen behover kénna att de
betyder nagot i andras 6gon. Genom att be barn om hjilp med smésaker visar man sin tillit till
barnet, "Jag vet att du klarar detta!” (Folkman & Svedin, 2005: 34-36).

Leken behover stoff och niring” for att utvecklas. For att leken skall kunna utvecklas och
foras framat behdvs tid till lek. Aven upplevelser ger en méjlighet for barnen att kunna
utveckla nya lekar. Att besoka vardcentralen kan vara en stor inspirationskélla till barnens
fortsatta lek. Vet man inte vad som sker pa ett besok hos doktorn dr det svért att leka doktor
(Pramling Samuelsson & Sheridan, 1999: 88).

Nér barn leker bearbetar de vad de har varit med om. De provar sina erfarenheter genom
leken. Ett barn som har varit pa vardcentralen och fatt en spruta gér ofta hem och leker doktor.
Nu ér det nallen eller dockan som skall f& sprutan och det dr barnet som bestimmer. Leken
upprepas tills barnet behérskar situationen (Hofsten & Lidbeck, 2002: 285-286).

Som vuxen dr det viktigt att fantisera och latsas tillsammans med barnen vilket stimuleras
barnens lek. Att litsas betala 1 barnens affar eller smaka pa sandkakorna ar betydelsefullt.
Som vuxen kan det vara viktigt att man tydligt visar vad som &r pé latsas och vad som é&r pa
lek, barnen kan annars bli misstinksamma och konfunderade. De kan da kdnna att den vuxne
“lurar” dem. Det dr bittre att sdga vi litsas”. Lek och verklighet &r inte motsatser till
varandra, utan stimulerar varandra, verkligheten ger stimulans till leken. Genom att som
vuxen vara lekfull och latsas ger man forslag pé fantasilekar som barnen inte tinker pa. Till
lunch kan man duka upp med servetter och sitta pé ett annat stélle, ”vi leker restaurang...”. Pa
detta sdtt visar man barnen att man nér som helst kan latsas (Knutsdotter Olofsson, 1991: 18).

For att skapa nya lekar kridvs nya platser. Som forskolldrare kan man gora nya lekrum som
inspirerar till nya lekar. Bara genom att hidnga upp ett skynke i taket kan man fGrdndra
rummets atmosfar, eller varfor inte lata barnen moblera om 1 rummet. Genom nya miljoer
utvecklas nya lekar. Idéer f6ds hos barnen och dven pedagogen fir ny inspiration och kan
hjdlpa barnen vidare i leken. (Folkman & Svedin, 2003: 68-70).

Niar man arbetar med tema inreder man ofta rummet efter detta. Om man t.ex. har tema
”skogen” kan man ta in 16v i1 olika farger och andra naturmaterial. Rummet kan d& formas
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som en skog, och barnens fantasi kan utveckla nya lekar 1 denna nya spdnnande miljo. Sjdlva
temat utvecklar leken med hjilp av dess omformade miljé6 och barnens nya kunskap kring
dmnet (foreldsning Ann-Marie Engelholm, 050509).

Aven lekmaterial &r viktigt for att inspirera till nya lekar. Det ér viktigt att det finns tillgng
till material som eggar barns fantasi. For att bli ndgon annan méste man se ut som nagon
annan; darfor ar utkladningsrekvisita viktig. Leksakerna ér inte det viktigaste pa en forskola,
utan saker som kan forvandlas efter barnens fantasi. Att ha ordning och reda bland sakerna &r
betydelsefullt for att barnen skall kénna lust att leka med dem. Man bor behandla alla ting
som forestiller levande varelser som om de vore levande, for 1 barnens lek skall de vara
levande (Knutsdotter Olofsson, 1991: 187-188).

6. Undersokningen

Metod

Vi har gjort kvalitativa intervjuer med forskolepedagoger for att fa svar pa var fragestillning.
For att 4 sé uttommande svar som mojligt tycker vi att denna metod var den basta. Hade vi
gjort en enkdtundersokning hade svaren inte kunnat fi samma djup. Intervjuer ger ocksa
mojligheter till f6ljdfrdgor som inte uppstér ndr man gor en enkidtundersdkning. Man uppfattar
svaren olika ndr man hor tonfall och rostldge och dven ser kroppssprak. Fragorna kan léttare
missforstds vid en enkdtundersokning och detta kan pdverka svaren. Vid en intervju kan man
alltid forklara frdgan om man tycker att den som svarar inte har forstatt. Nar man gor en
enkdtundersokning maéste fragorna vara genomtinkta eftersom man inte har samma mdgjlighet
att forklara eller lagga till foljdfragor.

Observationer hade ocksd varit ett bra komplement till var studie, dd vi sjdlva hade fétt
uppleva hur pedagoger arbetar med barns lek 1 forskolan och barn som inte leker. Vi insdg
dock hur svart detta hade varit, dd vi hade varit tvungna att hitta en barngrupp dédr minst ett
barn inte deltar 1 social lek for tillféllet. Tillstand fran alla barnens fordldrar hade ocksé krivts
for att f4 genomfora observationer. Med tanke pd den knappa tidsramen hade vi inte heller
haft tid for detta. P4 grund av detta valde vi att endast gora en intervjustudie.

Vi valde att gora enskilda intervjuer for att fa sé édrliga och personliga svar som mgjligt. Alla
pedagoger har olika erfarenheter, och detta vill vi ta vara pd. Vi tror att vid en gruppintervju
fargas de intervjuades svar av varandra; istédllet blir det en grupprocess och inte vad den
enskilda individen tycker.

Urval

Vi ville ha en bredd pé vér studie och valde ddrmed att intervjua badde pedagoger som har lang
erfarenhet av yrket, och sddana som inte har arbetat lika linge men @nd4 stott pa barn som inte
deltar 1 den sociala leken. Detta for att se om deras arbetsmetoder och synsitt skiljer sig at. Vi
valde att intervjua sex forskolldrare. Detta anser vi rackte for att fa svar till var studie. Att vi
enbart valde att intervjua forskoleldrare och inte ocksa barnskotare beror pa att vi tror att det
kan vara lattare for oss att ha asikter och kunna jamfora deras syn med vér nir vi har samma
utbildningsbakgrund. Innan vi gick ut och intervjuade ringde vi de forskolor vi ville besoka.
Vi fick tips om forskolorna genom kontakter. Vi valde forskolor pa detta sétt p.g.a. att vi inte
ville besoka forskolor vi tidigare haft kontakt med, t.ex. vara VFU-platser eller tidigare
arbetsplatser, di detta skulle kunna paverka svaren.
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Dé vi gjorde intervjuerna skedde detta under pedagogernas arbetstid pd forskolorna. Vi
forsokte hitta platser dir vi kunde sitta s ostort som mojligt men upplevde dndé att det var
svart att {4 sitta ifred under hela intervjun. Detta tror vi dock inte har paverkat resultaten 1 vér
studie. V1 deltog bdda tva vid samtliga intervjuer dd man uppfattar olika saker och dirmed far
ett bredare perspektiv om bada dr med. Intervjuerna spelades in pa band.

Genomforande

Vi1 har anvént oss av halvstrukturerade intervjuer med &tta huvudfrédgor (se bilaga 1). Alla
pedagoger svarade pd samma fradgor. Fragorna ar formulerade for 6ppna svar. Beroende pé
pedagogernas svar har foljdfrdgorna skilt sig lite at, men vi har forsokt halla oss sa mycket
som mojligt till de redan forberedda fragorna. Om frdgan missuppfattades formulerade vi om
fragan.

Vi ringde runt till forskolor under tva dagar och bokade intervjuer. Vi anpassade oss efter de
tider som passade pedagogerna bist. Véra interjuver blev utspridda under tva veckors tid. Nar
intervjun bokades frdgade vi om de hade erfarenhet av barn som inte deltar 1 den sociala
leken, detta var en forutséttning for att vi skulle kunna genomfora intervjun. Vi beréttade dven
vad var studie kommer att handla om .

Nair vi kom ut pd forskolorna borjade vi att sméprata med pedagogerna och blev visade runt
pd avdelningarna; detta gjorde att stimningen blev mer avslappnad innan vi startade
intervjuerna.

7. Resultat

Informanterna

Hér gors en presentation av de personer som deltagit 1 intervjuerna. Vi har gett vara
informanter fiktiva namn. De intervjuade &r 1 olika aldrar och har olika lang erfarenhet. Alla
utom en av de intervjuade dr kvinnor.

Anna-Karin

Utbildad ldrare for tidigare dldrar 2003. Anna-Karin arbetar 1 dag pd en syskonavdelning dér
hon har varit under hela sin verksamma tid. Hon har en barnskétarutbildning 1 grunden. Anna-
Karin beskrev ett barn 1 fem ars alder som helst inte deltar 1 samlek. Flickan foredrar att vara
med vuxna eller for sig sjdlv. Hon dgnar sig hellre at att pussla, méla, skriva och ldsa. Flickan
anser sig sjilv enligt Anna-Karin som mer “vuxen” dn de andra barnen. Hon har alltid haft
svart for social lek.

Malin

Utbildad forskolldarare 1976. Malin har arbetat 1 manga olika stadsdelar. Hon har mycket
erfarenhet av att jobba 1 mangkulturella omrdden. Malin arbetar 1 dag pd en avdelning med
barn i aldrarna tre till fem &r. P4 Malins avdelning jobbar man endast tva forskolldrare och
farre barn. Malin tog inte upp nagot specifikt exempel utan pratade allmidnt om sina
erfarenheter.
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Eva-Lena

Utbildad forskolldarare 1973. Eva-Lena har ldng och varierad erfarenhet av att arbeta med
barn. Hon har arbetat som personlig assistent, svenska2-ldrare men mestadels som
forskollédrare. I nu ldget arbetar hon 1 en forskoleklass. Eva-Lena beskrev en pojke som hade
svarigheter med social lek pd grund av ett handikapp. Han hade dock inte svért att delta i
andra sociala sammanhang. Det var enbart leken som blev problematisk for honom.

Lars

Utbildad forskolldrare 1992. Lars har arbetat inom samma stadsdel men 1 olika forskolor. Han
har d@ven arbetat en langre tid som fritidsledare innan han utbildade sig. I dag arbetar han pa
en forskola med barn 1 dldrarna ett till fem &r. Lars beskrev tvd specifika fall dir barnen inte
klarat av att delta 1 lek med andra barn. Det ena barnet hade starkt kontrollbehov och kunde
darfor inte slappna av och hinge sig till leken. Det andra barnet hade ett misstdnkt socialt
handikapp inom autismspektrat dir personalen senare fick sina misstankar bekrédftade. Detta
barn brydde sig inte om de andra barnen verhuvudtaget.

Maja
Utbildad forskolldrare 1980. Maja har arbetat inom olika stadsdelar och kommuner inom
forskolan. Hon beskrev inget specifikt fall utan talade 1 allménhet om sina erfarenheter.

Linda
Utbildad forskolldrare 1980. Linda valde att beskriva ett barn hon tidigare haft 1 sin barngrupp
som hade varit mycket lekkompetent. Detta barn hade god fantasi och 14t alla vara med.

Pedagogernas uppfattning om lek

Pedagogernas uppfattning om lek var att det var det viktigaste 1 barnens vérld. Varfor det var
det viktigaste fick vi ndgra olika aspekter pd men de flesta svar var véldigt lika varandra. Vi
fick uppfattningen att pedagogerna hade stor kunskap kring &mnet.

Anna-Karin ansag att leken dr barnens sitt att 14ra sig och ta till sig saker. Hon menar ocksé
att leken &r ett satt for barnen att bearbeta sina upplevelser.

I lek med andra barn testar de sina grénser, lir kénna varandra, och lar sig turtagning. Leken
ar viktig for barnens sociala utveckling (Anna-Karin).

Malin uppfattning &r att leken ar ett redskap for att ldra sig saker, och hon tycker att det
viktigt att 1dgga mycket tid till barns fria lek. Dér hon arbetar forsoker personalen lata barnen
fortsitta sin lek s& lange som mojligt. Ser man att barnen har startat en lek undviker man att
gd in och bryta. Man vill istéllet uppmuntra leken. Eva-Lena och Lars tyckte bada tva att man
inte skall lata forskolans rutiner stéra barnens lek alltfor ofta. Man kan istédllet gora rutinerna
till en del 1 barns lek.

Niér det ar dags for mellanmal later vi mellanmalet komma till barnen istéllet for tvéartom.
Ar barnen upptagna i en mamma, pappa, barnlek ringer jag pa ddrren och litsas att de har
bestéllt mat. Da dter vi i dockvran istéllet for i koket (Lars).

Maja ndmner att leken &r ett sitt for barnen att testa vuxenvédrlden. De provar vad de vuxna

gor och 1 leken éar allt tilldtet. Att gora fel ndr man leker gor ingenting. Leken dr det viktigaste
barn har, enligt Linda. De lér sig allting genom leken.
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Pedagogernas roll vid lek

Alla pedagoger tyckte att man alltid ska vara aktiv genom att bara finnas 1 bakgrunden. Detta
gOr man for att barnen ska kdnna sig trygga. De tycker inte att man skall ga in 1 leken och
styra, det dr forst om nagot gar snett man kan guida barnen i leken. Barn som inte kommer in i
leken pa egen hand maste man som pedagog hjélpa in i leken tycker alla pedagogerna.

Jag ar mycket delaktig, ibland genom att inte vara med och ibland som ett stod. Bara att finnas
dér for barnen ger en trygghet (Maja).

Maja sdg ocksa bekriftelse som viktig. Nar barnen leker kan man ge berdm, genom t.ex. sdga:
Vilket skrdmmande lejon du dr!

Lars har stott pA manga barn som inte kan leka; de har inte lart sig grunderna for lek. De har
kanske inte ndgra syskon och forédldrar dr inte alltid sd lekfulla. Dessa barn behdver
pedagogens stod. Man maéste lara barnen att leka. Da &r det bra att leka med barnen och visa
hur man gor. Allt eftersom kan man gé steg for steg langre ifrdn barnens lek och bara finnas 1
bakgrunden som en trygghet.

Anna-Karin menar att man skall vara forsiktig med att ga in 1 barns lek och ”stora” alltfor ofta
da leken &r barnens privata sfar. Det dr dndd viktigt att utvidga barnens lek. Nir man ser att
barnen stannar i en speciell lek och inte kommer vidare kan de behdva hjilp och stimulans.
Man kan hjilpa dem att hitta nya aspekter for att de skall komma vidare, sdger hon.

Pedagogernas satt att utveckla barnens lek

P& Anna-Karins forskola ar barngruppen trygg och barnen leker med olika barn. Genom att
inte alltid leka med samma personer utvecklas leken pa ett bra sitt, tycker Anna-Karin. Man
hittar pa nya lekar med olika personer. Deras verksamhet bygger pa att upptdcka nya saker,
vilket gor att leken paverkas positivt av allt de gor 1 forskolan. Den pedagogiska verksamhet
de har dr dock inte enbart for lekens skull, men man dr medveten om att leken far stoff genom
andra aktiviteter.

Déar Malin arbetar jobbar man mycket med temaarbete. Detta ger inspiration till barnens fria
lek. Man inreder forskolan efter temat och nya lekar kan fodas. Sagor dr ocksd nagot man
anvéander for att barnens lek ska utvecklas. Barnen fér fantasi fran bockerna och lér sig att se
den réda trdden som krédvs for att leken ska bli s& bra som mdjligt, menar Malin. Man har pa
denna avdelning flera yrkeslador, en frisorldda, en postldda och en doktorsviska m.m. Detta
gOr att det finns ménga olika lekar att vélja pa dér barnen kan gé in 1 olika roller.

Eva-Lena tycker att det ar viktigt att man aker ivdg pa utflykter med barnen. Man dr medveten
om att det gor gott for barnens lek med lite nya perspektiv, men det dr dock inte bara for
lekens skull man dker pa utflykter. Barnen far ocksé erfarenheter och fir uppleva saker. Det
blir pd detta sdtt naturligt att barnen leker vad man har varit med om pé utflykten. De
bearbetar sina upplevelser.

Lars tog upp att pedagogerna dér han arbetar har fétt introducera manga lekar for barnen. Pa
forskolan dér han arbetar har samspelet mellan barnen inte varit s bra. Man har darfor arbetat
mycket med lekar som stirker vi-kdnslan”. Nu kan personalen pd forskolan se att barnen
leker dessa lekar sjdlva. Barnen har blivit tryggare 1 gruppen och kan komma till ro med lek.
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Att lyssna pa vad barnen tycker dr roligt anser Maja vara viktigt. Man skaffar material utifrdn
barnens dnskemél. Materialet ska bdde vara lustfyllt och inspirerande for att tilltala barnen.

Dér Linda arbetar forsokte man ge stoff till leken genom att &ka till det lokala torget och ga
till fiskaffaren och fruktstanden, aka buss, gé pa café och besdka biblioteket. Personalen pa
forskolan upplevde dock inte att detta avspeglades 1 barnens lek. P4 Lindas forskola arbetar
man mycket for att hjdlpa barnen att komma vidare 1 sin lek. Hon har upplevt att vissa barn
kor fast 1 samma lekar. Da gér man in och inspirerar barnen med nya tankar sé att leken kan ta
nya former.

Forskolliirarnas syn pa populédra lekkamrater

Alla pedagogerna konstaterade att det kan skilja sig fran barngrupp till barngrupp vad som far
ett barn att bli en populér lekkamrat. De flesta forskolldrarna ser det trygga och fantasifulla
barnet som den populéraste lekkamraten. Detta dr barnet som har férmaga att ta in alla i leken
och komma pa roliga lekar dir alla far en roll. Den populdra lekkamraten har en forméga att
kunna ge och ta. Man kommer med egna forslag och kan dven ta in andras idéer.

En som kan skoja, leka och brusa upp och sedan komma ner pa jorden igen, det ar en rolig
lekkamrat som man kan vara trygg med! (Anna-Karin).

Linda hade en flicka i sin barngrupp, som de andra barnen saknade som lekkamrat nu nér hon
har slutat. Denna flicka var mycket bra pa att strukturera upp leken sé att den kunde utvecklas
och fortgd under flera veckor. Alla barn var vidlkomna i hennes lek, hon kunde hitta pa
spannande roller for alla. Hon var véldigt trygg 1 sig sjdlv och hade en forméga att anvénda
sin fantasi.

Barn som &r foljsamma och hénger med pd det mesta beskrivs av pedagogerna som roliga
kompisar. De som kan skilja pd lek och allvar, dr f6ljsamma, har en forméga att kunna ta
andras perspektiv och kan variera sig dr populdra i gruppen. Att vara trygg verkar enligt
pedagogerna vara nyckeln till att vara en bra lekledare.

Trygga barn dr bra lekledare, de behover inte hdvda sig sjélva (Linda).

Eva-Lena beskriver en av sina tidigare barngrupper dir det var mest eftertraktat att vara tuff
och ha fricka leksaker. Det var bara vissa barn fick vara med och leka. Hon poédngterar att det
ar otroligt viktigt att man 1 sddana situationer som pedagog gér in och samtalar med barnen
om kompisrelationer. Amnen som utanfdrskap, viinskap och hur man sjilv vill bli behandlad
ar viktigt att tala med barnen om. Man maste vinda det negativa till positivt. Eva-Lena och
hennes kollegor bestimde dven att man bara fick ta med sig leksaker hemifrdn en dag i
veckan, dé vissa barn alltid hade nya “fracka” leksaker, medan andra barn knappt dgde ndgra
leksaker alls.

P4 forskolan dér Malin jobbar har man satt upp en regel for att ingen ska bli utanfor. De som
inte later andra vara med 1 leken fér sjdlva ga ur leken och far diarigenom storre forstielse for
hur det kinns att sta utanfor.

Maja pratade om det viktigaste redskapet 1 forskolan vilket hon anser att hon sjdlv ér.

Vi pedagoger har ett verktyg och det dr oss sjdlva. Jag anvinder mig sjilv hela tiden. Har
man en negativ ledare i gruppen ar det jag som far vinda den ledaren till en positiv ledare
(Maja).
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Orsaker till varfor barn inte leker socialt enligt pedagogerna

Anna-Karin har upplevt att barn som inte dr trygga i1 sig sjdlva kan ha svért att slédppa
verkligheten och gé in 1 lek. De kinner sig tryggare nér de sitter och pysslar med en froken.
Att lita pa andra &r inte sjdlvklart for alla menar Anna-Karin. Att man dr ensambarn kan vara
en orsak till att man inte deltar 1 social lek. Man &r inte van vid att leka med andra barn. Anna-
Karin beskriver en flicka 1 hennes barngrupp som inte har ndgra syskon. Forédldrarna har
heller inte kunskap om hur betydelsefull leken dr for ett barn och uppmuntrar hellre dottern
till andra aktiviteter &n just till att leka.

De andra barnen upplever att hon dr dverldgsen, hon ska alltid bestimma och vill hela tiden
beritta vad som &r rétt och fel. De andra barnen har svart att acceptera detta, dé just leken &r en
varld for dem dér det inte finns nagra rétt eller fel. Barnen kan vara flexibla till en borjan men
trottnar ganska fort p& henne. (Anna-Karin).

Eva-Lena tar upp spraket som en viktig del 1 leken. Det gar inte att delta pd samma villkor om
man inte forstar de andra eller kan gora sig forstddd. Att inte tala samma sprak eller att man
kommer frén olika kulturer kan vara en svarighet, menar dven Malin. I hennes barngrupp &r
det mdnga som kommer frén olika ldnder, och det kan didrmed bli kulturkrockar. Malin séger
att man har olika temperament beroende pé varifrdn man kommer, vilket kan paverka leken.

Flera av barnen har manga syskon som de leker med pa fritiden. Nar de kommer till férskolan
ar de helt slut och vill bara ha lugn och ro. De ngjer sig ofta med att std vid sidan om och titta
pa nidr de andra barnen leker eller sitta for sig sjdlva. Detta dr ndgot man maste ta hansyn till,
sdger Malin. Man maste lédra sig varje barns signaler, vad som dr orsaken till att just detta barn
inte leker.

Maja tycker ocksa att det dr viktigt att man &r noga med att forsoka forstd vad som ligger
bakom att ett barn inte deltar i1 social lek. Det dr viktigt for att man ska veta hur man ska
hantera varje enskilt barn.

Lars beskriver ett barn som inte dr med i samlek. Flickan har ett stort kontrollbehov, did hon
vill ha reda pa allt som hénder omkring henne.

Flickan har inte ro att leka, varken sjdlv eller med nagra andra. Hon iakttar jimt de andra
barnen, ibland iakttar hon oss personal ocksa. Hon vill ha koll pa alla (Lars).

Blyghet dr en annan vanlig orsak, menar Linda. Barnet ar oroligt att {4 ett nej och avstér hellre
frén att frdga om man far vara med.

Barn som inte har lekkunskaper men forsoker leka kan latt bli utstotta av de andra barnen da
de inte vet hur man leker. De har en tendens att forstora for de andra istéllet, sdger Linda.

Lars hade i1 en av sina tidigare barngrupper ett barn som de misstinkte hade ett socialt
handikapp. Frdn dagen barnet borjade pd forskolan tyckte personalen att det var ndgot som
inte stimde. Barnet var aldrig med de andra barnen och lekte och var inte ens intresserad av
vad de andra hade for sig. De andra barnen forsokte fa med honom 1 sina lekar, men han drog
sig undan och satt 1 sin egen vérld. Personalen ville gora en utredning. Det visade sig att
pojken hade autism. Denna pojke hade behov av sirskilt stdd och fick borja pa en avdelning
dér det fanns resurser som kunde hjédlpa honom pa bésta sitt.
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Eva-Lena har haft en pojke som hade en sprakstérning 1 sin barngrupp. Pojken kunde leka
med de andra barnen men foredrog att mala eller titta 1 bocker. Han var duktig pd att rita och
mala. De andra barnen var fascinerade av pojkens talanger och han var inte utstott pad nagot
sitt, men han hade ett avvikande lekbeteende. Han kunde leka med de andra barnen ibland
men lekte pa ett helt annat sétt. Han tog pé sig roller som vuxna ofta tar pa sig nir de dr med i
barns lekar, t.ex. smakade pa de andra barnens sandkakor och latsaskaffe, sdger Eva-Lena.

Nar de andra var inne i en lek kunde han aldrig gé in riktigt i leken. Han var dér men han var
den han var, sig sjilv (Eva-Lena).

Linda beskriver dven en annan orsak till att barn véljer bort leken.

En del barn ar sa bekvidma att de inte orkar anstringa sig for att vara med i social lek. Det ar
forst om de blir tillfragade de kan tédnkas vara med (Linda).

Forskollidrarnas sitt att hjilpa barn som inte deltar i samlek

Det ar jatteviktigt att hjdlpa barn som inte leker, sdger Anna-Karin. For att hjilpa den flicka i
deras barngrupp som inte gérna dr med och leker med de andra barnen, brukar de fraga henne
vem hon vill leka med. Det finns dd inga andra alternativ dn att leka. Nér personalen
uppmuntrar henne till att leka kommer hon oftast igdng och kan leka ldnge. For att hon ska
fungera 1 samlek krdvs det att barnen som hon leker med ér trygga 1 sig sjédlva, eftersom man
maste vaga sidga ifrén till henne och dven kunna lyssna pd hennes idéer.

Eftersom det finns sd manga olika orsaker till att barn inte deltar i social lek finns det ocksa
manga olika sétt att arbeta for att hjélpa de barn som inte leker. Maja sdger att man inte kan
hantera det pd samma sitt varje gang, det dr olika l6sningar for alla. Som pedagog maste man
se till varje enskild individ. Det finns ingen fardig mall for att veta hur man ska hantera barn
som inte deltar 1 social lek.

Dér Malin arbetar ser de spridket som en viktig vég till lek. De jobbar dagligen med spriket
for att de upplever att detta dr den viktigaste orsaken hos dem till att leken inte fungerar. De
laser mycket sagor, jobbar med rim och ramsor, sjunger och arbetar med tema som inspirerar
till nya lekar. Malin tycker det &r viktigt att man ser problemet tidigt och gar in och atgérdar
problemet pd en géng, sa att inget barn hamnar utanfor gemenskapen. Vissa barn behdver
hjilp att komma in i leken da de inte har lekgrunderna. Som pedagog far hon da “leka in”
barnet och ldra ut leksignalerna.

Nagot som Malin tycker fungerar bra dr att géra nagonting spannande med det barn som inte
deltar 1 social lek. De andra barnen blir da ofta nyfikna och vill vara med. Detta kan vara ett
sétt att lotsa in ett barn 1 lek.

Personalen pd Lindas forskola arbetar pd samma sétt. Det dr ofta det blyga barnet som inte
vagar sig in 1 leken och genom att sitta detta barn 1 centrum stérks sjélvfortroendet.

Eva-Lena berdttar om hur de arbetar med tydliga teman dir barnen far anvédnda sig av alla
sinnen. Detta utvecklar sprédket och barnen upplever hur viktigt det &r att kunna gora sig
forstadd. Spriket var en av de vanligaste orsakerna ockséd pa Eva-Lenas forskola till att barnen
inte lekte tillsammans.
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Att sétta ord pé saker och ting i praktiska sammanhang gor att barnen lar sig bade spraket
och forstar inneborden. Barnen ser ett ssmmanhang mellan ord och ting, och det &r viktigt.
Nar vi jobbar med sinnen under samlingen far barnen uppleva saker. Vad betyder egentligen
orden varmt och kallt? Det vet man inte forrdn man har kidnt pd varma och kalla saker!
(Eva-Lena).

Det &r viktigt att skapa situationer dédr det barn som inte leker socialt kan vara med. Som
pedagog ska man aldrig sdga rakt ut att ett visst barn ska vara med. Det géller att fora in
barnet 1 lek pé ett osynligt sétt, siger Eva-Lena. Eva-Lena tycker att det dr svart att fa in alla
barn 1 samlek. Det barn som man har fort in 1 leken avviker ofta sjdlvmant sé fort pedagogen
inte dr med 1 leken ldngre. Det giller att arbeta aktivt varje dag med dessa problem.

Lars sdger att det dr viktigt att tydliggora sin roll som vuxen for barnen. Jag dr nidgon som
barnen kan lita péd, det maste barnen veta. Lars sdger att man som vuxen maste finnas till
hands 1 barnens lek.

Jag maste stirka barnens roll som barn. Barnen méaste kunna slappna av och fa vara barn.
Om nagonstans sé ar det pa forskolan (Lars).

De barn som har svért att leka med de andra barnen behover forst bli trygga 1 barngruppen
t.ex. genom att gora roliga saker tillsammans for att alla barnen ska ldra kidnna varandra. Det
stirker vi-kdnslan att uppleva saker ithop, menar Lars.

Behovet av att leka
Samleken &r otroligt viktig for alla barn, tycker samtliga pedagoger som deltagit 1 vér
undersokning.

Malin sdger att barn dr olika mycket leksugna och vissa barn vill inte leka alls. Alla barn
behdver dnda den sociala leken; dirfor dr det viktigt att uppmuntra alla barn till social lek,
men aldrig tvinga ndgon. Som pedagog maste man forsoka vicka lusten och nyfikenheten hos
det barn som inte vill delta i samlek. Lusten att vilja vara med andra maste vickas till liv,
menar Malin.

Anna-Karin tycker att det dr viktigt med lek for alla, d4 man trdnar sin sociala kompetens.
Deltar man inte 1 social lek gdr man miste om méinga delar som man har anvidndning for
senare 1 livet. Leken ger utrymme for att gora fel; ddrmed kan man testa sig fram 1 leken och
pa det sittet forbereda sig for det kommande livet.

Maja menar att alla barn har rétt till social lek, och det &r vi pedagoger som ska hjélpa barnen
till att klara av detta. Man far inte tvinga nagot barn till att leka, och man maste acceptera om
nagot barn vill dra sig undan emellanat, men detta far inte bli ett monster.

Vad barn som inte deltar i samlek gor istillet

Det ar vanligt bland de barn som inte leker att de istillet iakttar de andra barnens lek. De star
vid sidan av och gor inga ansatser att delta. Detta dr ndgot som alla pedagoger hade upplevt.
Alla forskolldrarna podngterade vikten av att gd in och hjilpa dessa barn.

Aktiviteter som var populdra bland barn som inte deltog 1 social lek var ”pérla”, viva, mala,
pyssla och titta 1 bocker. Aktiviteterna utfordes oftast 1 nérheten av eller tillsammans med
vuxna. Nagra av barnen som inte lekte socialt blev utatagerande och forstdrde de andras lek.
Att ta till vald var ndgot som forskolldrarna hade upplevt att en del av de icke deltagande
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barnen gjorde. Detta dr ett omedvetet sétt att hantera utanforskapet, menar Lars. Nagra barn
leker bara for sig sjdlva och verkar inte lida av det. Barn som har forsokt att ta sig in i
gemensamma lekar men alltid blivit nekade ger till slut upp. De néjer sig dd med att leka
sjdlva da de slipper att fa ett nej, sdger Linda.

Linda beskriver en flicka 1 sin barngrupp som é&r vildigt verbal men inte s4 motorisk. Hon
gillar att prata med de vuxna istéllet for att leka d& hon kédnner sig klumpig. Linda betonar
vikten av att trdna denna flickas motorik for att motoriken ska komma ikapp hennes ovriga
aldersmaissiga utveckling.

Sammanfattning

Samtliga pedagoger som vi intervjuade tyckte att barns lek dr det viktigaste for deras
utveckling. De flesta pedagoger var ocksa Overens om att man ska vara en aktiv del 1 barnens
lek bdde genom att vara med och leka och genom att bara finnas dér 1 periferin som en
trygghet. Barnens lek &r sa viktig att den inte ska storas eller brytas allt fér ofta. Som vuxen
ska man vara forsiktig med att tringa sig pé 1 leken.

For att utveckla barns lek gick pedagogerna tillviga pa olika sétt. Det vanligaste var att gora
utflykter och ldsa bocker for att inspirera barnen till nya lekar. Vissa forskolor jobbade
mycket med temaarbete for att stirka leken. De flesta av de intervjuade forskolldrarna
arbetade medvetet med att utveckla barnens lek, men man gjorde dock inte detta bara for att
leken skulle gynnas. Att leken utvecklades blev en god bieffekt av aktiviteterna.

Pedagogerna beskrev den populdra lekkamraten 1 barngruppen som en fantasifull, trygg och
variationsrik person. Det barn som har forméga att fa in s4 manga kamrater som magjligt 1
leken dr en bra ledare. Pedagogerna hade ocksa erfarenhet av ledare som vi som vuxna anser
vara negativa ledare. Barn som maste hdvda sig sjdlva 1 leken och stinger ute vissa barn,
dessa barn dr ofta otrygga 1 sig sjélva.

Alla pedagogerna var 6verens om att orsakerna till att ett barn inte deltar 1 social lek skiljer
sig véldigt fran barn till barn. De orsaker som pedagogerna hade varit med om under sin
arbetslivserfarenhet var bl.a. spraksvérigheter, blyghet, otrygghet, ovana att leka, lektrotthet”
och sociala handikapp.

Nér man traffar pd barn som inte deltar 1 samlek menar forskolldrarna att man méste ga in och

stotta, di leken ar viktig for alla barn. Detta gor pedagogerna pé olika sitt, dd@ man maste se
till varje individs forutséittningar.

22



8. Diskussion

Pedagogerna har haft olika erfarenheter, och vi inser nu att det sannolikt finns lika manga
orsaker till att barn inte leker som det finns barn. Det finns inga fardigskrivna regler for hur
man ska hjélpa barn med leksvérigheter, men god kunskap kring &mnet kan underlitta. Man
maste som pedagog se till varje individ for att kunna hjilpa det icke lekfulla barnet pd bésta
sitt. Aven om det inte finns en firdig mall for hur man ska arbeta for att hjilpa barn som inte
deltar 1 social lek finns det vissa saker som man som pedagog bor sétta 1 fokus. Detta dr att
skapa trygghet, vara ndrvarande 1 barns vérldar, hitta bdde sin egen och barnens leklust och ge
leken mycket tid. P& dessa sétt ger man si goda forutsdttningar som mojligt for att barn ska
vilja leka. Det vi ndmnt ovan stimmer 6verens med vad som séigs 1 litteraturen vi behandlat.
Vi1 anser att detta tyder pa att de forskolldrare vi intervjuat har goda kunskaper kring lek.

Nar vi jJamfor vér intervjustudie med litteraturen hittar vi ménga likheter men det finns ocksa
skillnader som vi kommer att diskutera kring. Pedagogerna tog upp olika anledningar om
varfor leken ar viktig, bl.a. att barnen bearbetar sina upplevelser, testar sina grénser, lar kdnna
varandra, lar sig turtagning och utvecklas socialt genom leken. Vi tyckte dock att
pedagogerna glomde att ndmna en viktig podng med lek, leken i sig, lekens egenvirde som
Knutsdotter Olofsson poédngterar. Vi anser att Knutsdotter Olofsson har alldeles rétt 1 detta.
Leken dr ndgot sd lustfyllt och nidgot som bara dr barnens. Vi minns sjdlva nir man var liten
och var inne 1 ndgon lek, hur spdnnande och roligt det var. Att f& lov att leka 1 timtals var det
basta man visste och att bli avbruten 1 denna magiska virld var trakigt.

I litteraturen podngteras hur viktigt det ar att sjdlv vara lekfull for att smitta av detta pa
barnen. Genom att ofta latsas och hitta pa blir 4ven barnen bra péd detta. Knutsdotter Olofsson
menar att pedagogen har en viktig roll till att inspirera barnen till lek. Pedagogerna anser
ocksé att det dr viktigt att inspirera till lek, men de tar upp andra metoder. De tycker att de
inspirerar barnen till lek genom roligt material, bra bocker och inspirerande miljder. Detta tar
aven litteraturen upp som ndgra viktiga delar, men det som &nda laggs storst vikt vid ar
pedagogens roll, ”det dr den vuxnes uppgift att vicka barns slumrande leklust” (Folkman &
Svedin, 2003: 12).

De intervjuade forskolldrarna ser sig som en aktiv del 1 barnens lek men héller sig oftast i
bakgrunden. De gér in 1 leken vid tillfdllen d& barnen behdver hjilp; annars dr den fria leken
barnens privata sfar.

I forskning kring @mnet lek kan vi ldsa att barn behover stoff for att komma vidare 1 sina
lekar. Man behover alltsé dka pa utflykter, 1dsa bocker, dka pa teater m.m. for att barnen ska
komma vidare 1 sina lekar (Knutsdotter Olofsson, 1991: 94).

Nir vi fragade forskollirarna om de gjorde ndgonting for att barnens lek skulle fi ny
inspiration svarade de att de givetvis gjorde olika typer av utflykter och aktiviteter, men
huvudsyftet var inte bara att frimja barnens lek. Det blev en positiv bonus medan man
upplevde andra saker. Tre av pedagogerna upplevde dock inte alltid att det nya “stoffet”
visade sig 1 barnens lek, i alla fall inte tydligt. Sjdlva minns vi fran var egen barndom att vi
inspirerades av bocker, film och studiebesok pé olika arbetsplatser. Lekar som sjukskoterska,
bibliotekarie, kontorsarbetare, Pippi Langstrump m.m. var populdra lekar. Hade man varit pa
nagon fordlders arbetsplats och hilsat pa, lekte man ofta de spdnnande arbetsuppgifter man
hade sett att de hade.
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I alla barngrupper finns det positiva och negativa ledare menar Hofsten och Lidbeck. De talar
om den positiva ledaren 1 gruppen som kan organisera, later alla som vill vara med och som
har mycket fantasi. Det finns dven negativa ledare som forsoker splittra barngruppen genom
att stota ut vissa barn. De flesta barn besitter dock en mellanposition och anpassar sig efter
gruppen (Hofsten & Lidbeck, 2002: 285).

Alla pedagoger konstaterade att det kan skilja sig fran barngrupp till barngrupp vad som gor
att vissa barn ar populdra lekkamrater. I de flesta barngrupper ér det de trygga och fantasifulla
barnen som dr de populéra lekkamraterna. Pedagogerna beskriver barn som har féorméga att
kunna ge och ta, barn som &r foljsamma och kan utveckla leken si den kan fortga.
Pedagogerna beskriver dven de barn som ar lekledare pé ett negativt sitt och beskriver dem
som de beskrivs i litteraturen. De &r osdkra och anvéinder leken som en maktarena.

Vi sjdlva har erfarenhet av bade positiva och negativa lekledare. 1 en av véra tidigare
barngrupper da vi arbetade pa samma forskola fanns det en pojke som var en god lekkamrat
och ledde leken pé ett positivt sdtt. Han 1dt alla vara med och lekte varierande lekar. Han
kunde leka med alla, stora som smd, flickor som pojkar. Senare under hdsten borjade en ny
pojke pa avdelningen. Denna pojke tog over ledarskapet 1 barngruppen och utestingde flera
barn. Han ville bara leka med den pojke som tidigare varit ledare. Fick ndgot annat barn vara
med 1 leken for den positiva ledaren”, var den negativa ledaren sd utestangande och elak att
barnet som fick vara med sjilv valde att lamna leken. Den negativa ledaren som kom till
barngruppen var osdker och krivde mycket uppmérksamhet av badde vuxna och vissa barn.
Han hade ostabila hemforhallanden vilket vi misstinkte var orsaken till hans beteende. Detta
exempel kan vi koppla till litteraturen. I boken Barn som inte leken av Folkman och Svedin
tar de upp exempel som pdminner om det vi beskrivit ovan. Leken dr en arena dédr barn
utrycker hur de mér. Genom leken kan de fd kontroll ver sin annars sd kaotiska virld
(Folkman & Svedin, 2003: 14-15).

Nar vi fragade pedagogerna om vad det kan finnas for orsaker till att barn inte deltar 1 social
lek, reagerade alla pd samma séitt. De blev betinksamma och poéngterade hur svér fragan var.
De menade att det finns lika manga svar som det finns barn. Efter att de fick tdnka en stund
borjade de beskriva barn som de hade haft 1 sina barngrupper som inte lekte socialt.

Enligt pedagogerna var orsakerna till att barn inte deltar 1 samlek, otrygga barn, barn som inte
var vana att leka med andra barn, sprakstorningar och kulturkrockar. Den sistnimnda orsaken
var ndgot vi inte stott pa 1 var litteraturstudie eller sjdlva reflekterat dver tidigare.

Lars beskrev ett barn som hade stort kontrollbehov. Flickan hade varken tid eller ork dver till
lek. Detta problem har vi list om 1 tidigare forskning. Barn som héller koll p4 allt och inte kan
slappna av. Barn utvecklar ett kontrollbehov for att skapa ordning i kaoset det lever i, menar
Folkman och Svedin (2003: 15).

Bade Eva och Lars hade arbetat med barn som inte leker dér orsaken till detta berodde pé ett
socialt handikapp. Eva-Lena hade en pojke 1 sin barngrupp som hade en sprikstérning. Pojken
kunde leka med de andra barnen, men han gick aldrig in 1 leken, utan var med pa sitt sétt. Det
barn Lars beskrev brydde sig inte om de andra barnen alls. Han hade ingen nyfikenhet pa de
andra barnen; han drog sig hellre undan. Det visade sig att pojken hade autism. En av oss
hade ett barn 1 sin barngrupp som hade ett avvikande socialt beteende. Denna flicka lekte
alltid ensam och gick in 1 sin egen virld och kunde bli véldigt aggressiv om hon blev stord av
nagot av de andra barnen. Hon ville géra samma saker varje dag och kunde dgna sig 4t samma
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aktivitet 1 veckor. Vart arbetslag ville att det skulle goras en utredning, s att flickan kunde fa
stod men fordldrarna motsatte sig detta. Att som pedagog se ett problem dr en sak men att
gora nagot at det dr inte alltid sa 14tt. Vi har upplevt fordldrars motstdnd ndr sddana hir
problem uppstér, da fordldrarna har svart att hantera att deras barn ar annorlunda.

De pedagoger vi intervjuade talade om hur man pa olika sétt bor hjdlpa de barn som inte
leker. Det beror mycket pa orsakerna hur man hjélper barnet till social lek. Ett sétt att hjdlpa
barnen in social lek var enligt pedagogerna att gora barnet spdnnande for de andra barnen.
Man hittar pa ndgot kul med det barn som inte 4r med i1 den sociala leken, sd att de andra
barnen blir nyfikna. Man kan pé detta sétt lotsa in barnet 1 leken. Det hér dr en metod som vi
ocksé har tédnkt pd att man kan anvénda sig av relativt ofta. Ser man att ett barn dr utanfér kan
man forsoka med denna dtgird forst. Fran tidigare erfarenheter inom omradet kidnner vi att
det dr ett problem som dr ganska vanligt och inte ar alltfor svart att 16sa. Det behdver inte
alltid vara sd dramatiska orsaker till att barn inte leker socialt; det kan ofta vara mindre
problem som man 1 sin pedagogiska roll kan hjédlpa barnen att 16sa.

Nir tva av de intervjuade pedagogerna tog upp spraket som en orsak till att barnen inte leker
socialt blev vi forvanade. Vi hade aldrig sjdlva upplevt detta som ett problem. Vi har bada
arbetat 1 mangkulturella omradden déar detta problem inte fanns; barnen lekte bra och
kommunicerade med hjdlp av kroppssprak, gester och enstaka ord. Att barnen var trygga i
gruppen gjorde formodligen att leken fungerade sd bra som den gjorde, trots att spréket inte
var till sd@ stor hjdlp. Trygghet menar dven Knutsdotter Olofsson dr en av de viktigaste
forutséttningarna for lek (1992: 56).

Genom sagor, rim och ramsor och sdng jobbar man pa dessa tva pedagogers forskolor for att
stirka barns sprék sa att de kan forstd varandra. I tidigare forskning har vi inte kunnat ldsa om
sprak- och kulturkrockar som ett hinder for lek, men vi anser att det dr en viktig aspekt att ha i
atanke da vi lever 1 ett mangkulturellt samhaélle.

Malin berittade att vissa barn behdver lekas in”. De har kanske inte grunderna for lek och
behover en vuxen som liar dem leka. Det dr viktigt att man tidigt uppmérksammar detta s att
inte utanforskapet blir permanent. Man atgidrdar problemet s tidigt som mdjligt. Detta
resonemang anser vi dr bra; det dr upp till oss pedagoger att upptécka och 16sa problem innan
de blir alltfor stora. Vi finns dér for barnens skull.

Knutsdotter Olofsson menar att barnet socialiseras in 1 samhéllet genom lek 1 samspel med
andra (1991: 64). Leker man inte socialt tror vi att man gir miste om den trining som krédvs
for att fungera 1 samspel med andra, bade for tillfdllet och for framtiden. Den sociala lekens
bonuseffekter &r manga och viktiga.

I samlek trdnas formédgor som lyhdrdhet, empati, forstdelse, samarbetsformiga och att ta
andras perspektiv. Barnet blir medvetet om att det finns andra asikter dn dess egna. Barn lir
sig att ta kontakt med andra och hur man ska behandla en védn (Knutsdotter Olofsson, 1999
118-119). Med tanke pé allt gott leken for med sig, anser vi att den &r bland det viktigaste i
barnens vérld. Vi vill ddrmed poangtera hur viktigt det ar att ge barnen mycket tid till fr1 lek.
Aven pedagogerna anser att den sociala leken #r viktig for alla barn. Dirfor ér det viktigt att
man hjélper alla barn till att delta 1 lek med andra. Vi sjélva héller med om att vi har en viktig
roll 1 att skapa den trygghet som behovs for att kunna leka socialt.
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En fraga som dok upp hos oss géllde, vad de barn som inte leker tillsammans med andra gor
istillet? Pedagogerna menar att dessa barn ofta pysslar eller malar istdllet, och da gérna i
ndrheten av en vuxen. Tillater man att detta bli ett monster hammas barnets utveckling. Barnet
ar kanske duktigt pa att tala, rita och skriva men gér miste om lekens positiva effekter. Vi
anser att barn som hellre ”pysslar” méaste uppmuntras till att leka med andra barn ocksa.

Att mota verksamma pedagoger har for oss varit givande och intressant. Vi har forstatt att alla
pedagoger som har deltagit 1 intervjuerna anser att leken dr bland det viktigaste 1 barnens
virld. Alla forskolldrare som blivit intervjuade har varit entusiastiska och sett vara intervjuer
som viktiga. De har intresserat sig for var studie och vill girna ta del av var fardiga rapport.
Nar vi har kommit ut pd forskolorna for att intervjua har vi blivit vdl bemdétta, vilket har gjort
att intervjuerna har kénts avslappnade.

Att gora en studie kring barn som inte deltar 1 social lek har for oss varit mycket givande. Vi

kommer formodligen ha stor anvidndning av var kunskap kring detta viktiga &mne 1 var
framtida roll som ldrare 1 forskolan.
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Bilaga 1
Intervjufrigor till examensarbetet

* Vad har du som pedagog for uppfattning om barns lek?
* Arden viktig?
* Vad betyder den?

*  Ser du dig sjilv som en aktiv del i barnens lek eller 4r det nigot barnen fir skéta pa egen
hand?
*  Om du ir aktiv, pa vilket sitt deltar du?

*  Hur gér du till viga f6r att utveckla barns lek?
*  Ger ni stoff till lek t.ex. genom sagor, utflykter, eller besék pé olika arbetsplatser?
* Om ja, arbetar ni medvetet med detta?

*  Vad tror du gor ett barn till en populir lekkamrat?

* Vad tror du ir orsaken till att vissa barn inte leker tillsammans med andra barn?
*  Gor ni ndgot om ett barn inte deltar i den sociala leken?

* Anser ni att det ir viktigt att alla barn leker tillsammans med andra?

* De barn som inte leker, vad gor de istillet?
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