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Over the past decades, the ways in which children’s care is arranged after parental separation have
changed significantly in many societies. Dual residence, where children live across two households
spending equal amounts of time with each parent, is particularly common in Sweden. Despite the
dramatic increase in dual residence in Sweden, knowledge from children’s point of view is limited.

This thesis aims, through children’s perspectives, to provide knowledge about everyday life when
lived across two households, with a special focus on family practices, influence and personal rela-
tionships. The thesis draws on qualitative interviews with children and teenagers, whose stories, de-
scriptions and reflections have been analysed using thematic analysis. Both theoretically and meth-
odologically, the basis of this thesis is the sociology of childhood, in which the active and reflective
roles of children are accentuated. This perspective guides the analysis, highlighting the ways in which
children participate in, and influence, decisions regarding how their dual-residence arrangements
are put into practice. Family life is understood as a process of doing, and the concept of family prac-
tices is adopted to shed light on the particular practices that constitute everyday life for children in
dual residence arrangements.

The thesis includes four articles, each of which illuminates a separate theme. Article I, IT and III
are empirical articles highlighting different aspects of everyday life in the context of dual residence,
and the fourth article is a literature review. Article I focuses on dual residence as a mobility practice,
emphasizing the practical, emotional and relational transitions involved when children live in and
move between two homes. Participants’ reflections about relationships with parents are discussed in
Article II. Article IIT focuses on children’s influence over their residence arrangements and practices
therein. Article IV investigates the meta-data of the research on dual residence (when, where, who,
and how) and their purposes and study findings (what).

In summary, findings illuminate the nuances and the everyday complexities of living in two
homes. Routinely managing practical and emotional transitions requires effort, even if they become
an ordinary part of life to which many children become acclimatised. These transitions may also
lead children to reflect about family relationships and think more explicitly about what they mean to
them. Taken together, the thesis demonstrates that dual residence involves both positive and negative
aspects where children’s experiences differ and change over time. In the final part of the thesis, key
elements that influence children’s well-being and the way they feel about practising dual residence
are discussed. Children’s relationships lie at the centre of dual-residence family life and they play a
crucial role in the way dual residence is experienced. By focusing children’s perspectives, this thesis
sheds light on how dual residence can be understood, it highlights the significance of listening to
children and considering their views regarding issues that affect their lives.
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|. Inledning

Rakel:Vad dr det bdsta med att just ha en varannan-vecka familj, eller vad man
ska sdga?

Philip(17): Ja, man fdr lite mer saker av varje... Man far se lite olika, tva olika
vdrldar. Det dr vdl det som dr bra, nackdelen dr vdl det att man mdste dka
emellan, och fldnga, det dr inte sd kul. Och nu har jag nog snart trottnat pd det
tror jag. | viss man.

Rakel:Vad har det att géra med att du snart har tréttnat pa det tror du?

Philip: Ja det borjar bli s mycket annat, runt omkring familjen, och dd dr det ju
skont att ha ett stdlle att vara pd, sd att man kan andas ut lite, och slippa tdnka
pd att vixla boende och istdllet fokusera pd annat kanske.

I centrum f6r den hér avhandlingen stir barns och ungdomars berittelser om att bo
halva tiden hos varje fordlder och leva vardagsliv i tvd hem. Citatet ovan &r ett utdrag
ur intervjun med Philip, och speglar olika sidor av att bo vixelvis, eller varannan vecka
som det ofta kallas, det vill sdga att bo halva tiden med varje foralder efter deras sepa-
ration eller skilsmassa.

Vixelvis boende dr en modell som snabbt har blivit ett vanligt satt att ordna famil-
jelivet efter en separation i Sverige, och idag lever ungefir vart tionde svenskt barn
mellan tolv och femton ar sa (Bergstrom, 2013). I takt med att vdxelvis boende blivit
allt vanligare har intresset for hur boendeformen péverkar barn vuxit, bade bland pro-
fessionella, beslutsfattare och allménheten. Trots det har vi begrdnsad kunskap om hur
vardagslivet utformas och praktiseras bland barn som bor omvixlande i tva hem. I
synnerhet beh6vs kunskap med ett inifrdn-perspektiv, det vill sdga hur barn och unga
sjilva upplever vardagslivet, vilka sidor som uppfattas betydelsefulla och vad som har
betydelse for hur de trivs och mar. Den har avhandlingen bygger pa en intervjustudie
med barn och ungdomar mellan 9 och 17 ar. Genom att undersoka individuella er-
farenheter vill jag lyfta fram barns egna roster och belysa de nyanser och den komplex-
itet som ryms i deras berittelser om vardagslivet med vixelvis boende.



BARNS ROSTER OM VAXELVIS BOENDE

Omkring en fjardedel av alla svenska barn har fordldrar som separerat (Statistiska
Centralbyréan, 2018b).! Traditionellt har barn bott mestadels hos sin mamma efter en
separation, men sedan en tid tillbaka 4r det allt vanligare att barnen bor vixelvis och
delar sin tid lika mellan fordldrarna.? Utvecklingen har gatt snabbt — sedan borjan pé
attiotalet har vixelvis boende gétt fran att berora ungefir en procent av alla barn med
separerade foraldrar till mellan 35 och 40 procent idag. Bland de barn vars foraldrar
separerat nyligen bor ungefar hilften halva tiden med varje forédlder (Fransson, Berg-
strom & Hjern, 2015; Forsakringskassan, 2011; SOU 2017:6). Den stora och snabba
okningen av barn som bor véxelvis har bendmnts som en av de storsta forandringarna
i barns livsvillkor i Sverige under senare ar (Fransson et al., 2015, s. 4). Vixande idéer
om jamstalldhet mellan kénen, forandrade faderskapsideal och faderskapspraktiker,
kvinnors 6kade deltagande i arbetslivet och nya perspektiv pa barns bésta dr exempel
péa samhalleliga processer som sannolikt haft betydelse for att vixelvis boende blivit
vanligare. Dessa har vuxit fram i samklang med politiska fordndringsprojekt, sa som
fraimjande av jamstélldhet mellan konen (Alsarve, Lundqvist & Roman, 2017). Detta
aterkommer jag till i kapitel 3.

I ett internationellt perspektiv dr den stora andelen svenska barn som bor omvéx-
lande i tvd hem unikt. Ingen annanstans i varlden ar vaxelvis boende lika vanligt som i
Sverige (Bjarnason & Arnason, 2011; Fransson, Hjern & Bergstrom, 2018). Emellertid
sker just nu en parallell utveckling med ¢kande andel barn som bor vixelvis i flera
andra lander i vdstvérlden, dven om andelen 4n sa lange ar betydligt lagre an i Sverige
(Fransson et al., 2018; Smyth, 2017). Som jag ndmnde inledningsvis dr barn och véx-
elvis boende ett omrade som har vickt stort intresse i den akademiska varlden séval
som bland beslutsfattare, professionella, intresseorganisationer och bland méanniskor
i allmadnhet. Framfor allt har man intresserat sig for eventuella konsekvenser for barns
hélsa och vilbefinnande. Nér vixelvis boende borjade oka i Sverige i slutet pa nittio-
talet ledde det till en intensiv debatt dd manga varnade for att barn skulle kénna sig
rotlosa och stressade av att flytta mellan tva hem. Under senare ar har ett flertal stu-
dier visat att barn med vaxelvis boende pa gruppniva rapporterar battre psykisk hélsa
och vilbefinnande, jimfért med barn som bor med enbart en forilder efter foréldrars
separation (Spruijt & Duindam, 2010; Westphal & Monden, 2015). I Sverige 4r dessa
resultat sdrskilt tydliga (Bergstrom et al., 2013; Fransson et al., 2018; Fransson, Turu-
nen, Hjern, Ostberg, & Bergstrom, 2016). Diremot har forskningen hittills inte kunnat
svara pa vad det beror pa att barn som bor vixelvis generellt uppvisar battre hélsa
och vilbefinnande - 4r det véxelvisa boendet i sig en forklaring eller har det att gora

1 Tavhandlingen anvinds fraimst begreppet separation, vilket inbegriper bade tidigare gifta och sammanbo-
ende foraldrar. I Sverige dr ungefir hilften av alla par som har barn tillsammans gifta (Statistiska Centralbyrén,
2013).

2 Detfinns ocksa andra anledningar att bo vixelvis, till exempel i regnbagsfamiljer dir tvé par har barn tillsam-
mans och barnen véxlar mellan tva férdldrapar. I den hir studien ar det dock vixelvis boende efter en forédldrase-
paration som dr i fokus.



. INLEDNING

med andra forhallanden som sammanfaller med boendeformen? Det saknas dessutom
svensk forskning om hur barn sjdlva upplever det att bo vixelvis och vad de uppfattar
som betydelsefullt for att det ska fungera sa bra som mojligt for dem. Trots att vi under
senare ar har fatt djupare kinnedom om véxelvis boende for barn sa finns det alltsa
fortfarande manga luckor i den forskningsbaserade kunskapen.

Den hir avhandlingen inriktar sig pa barns och ungdomars egna erfarenheter och
uppfattningar om att bo omvéxlande i tva hem. Vixelvis boende betraktas som en sér-
skild familjemodell och ett sitt att leva nir fordldrarna inte langre lever tillsammans.
Denna utgédngspunkt i barns och ungdomars perspektiv medfor ett aktorsperspektiv,
och jag tar darfor avstamp i det teoretiska ramverk som kallas barndomssociologin,
vilket betonar barn som sociala aktorer med egna asikter och strategier for att hantera
sin livssituation. Detta ramverk kommer att presenteras ndrmare i kapitel fem, dar
teoretiska perspektiv och begrepp introduceras.

Syfte och forskningsfragor

Avhandlingens 6vergripande syfte ar att bidra med kunskap utifrdn barns och ung-
domars perspektiv om vardagslivet med véxelvis boende och vad det betyder att dela
sin familjetid mellan tva hem. Eftersom barns och ungas individuella erfarenheter av
att bo vixelvis inte har undersokts tidigare i Sverige har studien en explorativ ansats.

Utgangspunkten dr att brett utforska barns och ungdomars perspektiv pa vixelvis
boende och hur de praktiserar och upplever att vixla mellan sina hem och leva var-
dags- och familjeliv pa tva platser. Jag dr sdrskilt intresserad av hur familjelivet och
néra relationer utformas utifran att barnen bor omvéxlande i tva hem och hur barnen
ser pé sitt inflytande i beslut som ber6r detta.

Denna utgangspunkt kan formuleras som en 6vergripande fragestéllning:

Hur utformar och upplever barn och ungdomar sitt vardagsliv med familje-
praktiker, inflytande och relationer utifrdn att de har véxelvis boende? 3

Denna frégestillning 6ppnar for en rad empiriska och teoretiska fragor kring barns
vixelvisa boende. Innan jag presenterar de specifika forskningsfragor som avhand-
lingen avser besvara, vill jag saga ndgot om bakgrunden till dessa. Avhandlingens em-
piriska forskningsfragor (I, IT och III) har utformats utifran teman som ér centrala i in-
tervjumaterialet och som svarar mot nagra av de kunskapsluckor som identifierats pa
omradet. Dessa tre teman adresserar olika aspekter av barns vixelvisa boende - barns
mobilitet, relationer och inflytande — och férdjupas i var sin av avhandlingens artiklar.

3 Seavsnittet Familjepraktiker - familj dr ndgot vi gor i kapitel 4, s. 50, for en forklaring av begreppet familje-
praktiker.



BARNS ROSTER OM VAXELVIS BOENDE

I foljande avsnitt ska jag kort beskriva hur forskningsfragorna utkristalliserats genom
tidigare forskning om dessa teman. Den fjdrde forskningsfragan, vilken behandlas i
artikel IV, har ett annat fokus med sin inriktning pa att kartldgga forskningsféltet kring
barn och vixelvis boende.

Mobilitet — praktiska, emotionella och relationella aspekter

Vixelvis boende innebdr att leva ett familjeliv préglat av mobilitet. Att bo pé tva platser
och leva familjeliv i tva hem, liksom att regelbundet forflytta sig ddremellan, medfor
en inbyggd rérlighet och sérskilda villkor i vardagen. Men vad betyder det for barn att
leva ett liv som innehéller den hir typen av mobilitet?

Forskning som undersokt barns och ungdomars vilbefinnande pekar pa betydel-
sen barn tillskriver sitt relationella sammanhang (Johansson, Brunnberg & Eriksson,
2007; Wickstrom & Zetterqvist Nelson, 2018). Det vicker fragor kring hur barns rela-
tioner paverkas av att vixla mellan tva hem och familjesammanhang. Tidigare studier
fran Norge och Storbritannien har identifierat betydelsen av emotionella aspekter for
barn som bor halva tiden med varje foralder (Haugen, 2010; Smart, Neale & Wade,
2001). Haugen (2010) visar att vaxelvis boende kan vara forknippat med emotionella
dilemman och efterlyser vidare forskning utifran barns perspektiv. Forsta forsknings-
fragan adresserar darfor praktiska, emotionella och relationella aspekter kopplade till
att bo halva tiden med olika familjemedlemmar och véxla mellan olika regler, rutiner
och sociala relationer.

Nara relationer

Forskning om barn och separationer har ofta fokuserat pa barns hilsa och vilbefin-
nande, och konstaterar genomgéende att barn som upplevt fordldrarnas separation
pé gruppniva mar samre dn barn som lever tillsammans med bada sina foraldrar (t ex
Amato, 2010; Bergstrom et al., 2013; Frisco, Muller & Frank, 2007; Harkoénen, Bernardi
& Boertien, 2017). En vanlig tolkning 4r att separationen innebér en forlust av socialt
kapital i och med att den dagliga kontakten med bada foraldrar forsvinner (Coleman,
1988; Moxnes, 2003). Denna tolkning utgér fran Colemans syn pa socialt kapital, dar
stor tonvikt laggs pé relationen mellan féralder och barn, och graden av socialt kapital
avgors av fordldrarnas fysiska ndrvaro och hur mycket uppmarksamhet de ger sina
barn. Utifran det drar han slutsatsen att barn férlorar socialt kapital om fordldrarna
separerar (Coleman, 1988). Antagandet att fordldrarnas separation innebér en forlust
av socialt kapital leder oss att fraga huruvida fordldrar och barn maste bo tillsammans
pé heltid for att behélla en néra relation? I en tidigare smaskalig intervjustudie med
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barn som bodde vixelvis var ett av fynden att manga barn tycktes uppleva relationen
till sina fordldrar som starkare én innan forildrarnas separation (Berman, 2010). I
kontrast till teorier om forlust av socialt kapital vid en separation talade de hér bar-
nen istéllet om fordjupade relationer. Den hir standpunkten ville jag utforska vidare.
Avhandlingens andra forskningsfraga handlar darfoér om barns ndra relationer, i syn-
nerhet till fordldrarna, utifran erfarenheten av familjeférandring och vixelvis boende.

Inflytande i beslutsprocesser

Tidigare forskning om barns inflytande i beslutsprocesser har bland annat fokuserat pa
inflytande i samhalleliga beslutsprocesser, saisom mal och drenden om vardnad, boen-
de och umgéinge (se t ex Eriksson & Nédsman, 2008; Robéck, 2012a; Sundhall, 2012).
Diremot vet vi inte sdrskilt mycket om hur barns inflytande ser ut i den vardagliga
praktiken, i barns familjer och andra vardagssammanhang. Flera studier visar emel-
lertid att barns vdlméende ar kopplat till kdnslan att ha inflytande ver sitt vardagsliv
(Brannen & O’Brien, 1996; Graham & Fitzgerald, 2011; Morrow, 1998). Vad giller just
vaxelvis boende har flera internationella forskare pekat pa att barns mojlighet att pa-
verka hur boendet arrangeras har betydelse for hur de trivs (Birnbaum & Saini, 2015;
Haugen, 2010; Ottosen, Stage, & Sondergaard, 2011; Lidén & Kitterod, 2019). Varda-
gen med vixelvis boende praglas av beslut av olika slag, fran hur linge barnen ska bo i
varje hem, till planering av var hogtider ska firas och vilken dag de ska véxla hem (Ber-
man, 2010). Med tanke pa att boendet ska organiseras sd att det passar bade barn och
foraldrar (och eventuella bonusforéldrar och deras lainkade familjesystem) sa krévs ett
stort métt av samordning, logistik och férhandlingar.* Manga beslut relaterade till det
vixelvisa boendet r alltsa patagliga i vardagslivet. Den tredje forskningsfragan hand-
lar darfér om hur barn med véxelvis boende ser pa sitt inflytande i beslutsprocesser i
sin(a) familj(er) och pé vilka sitt de sjdlva vill och kan paverka vardagens beslut samt
vad som mojliggor respektive begrinsar deras inflytande.

Dessa forsta tre forskningsfragor, vilka behandlas i artikel I, IT och III, belyser olika
aspekter av barns vixelvisa boende med sin inriktning pa varsin empirisk fraga. Sam-
tidigt ar de titt kopplade till varandra genom sitt gemensamma fokus péa vardagsliv,
familjepraktiker och relationer inom ramen for det véxelvisa boendet. De dr ocksé
sammanbundna genom att de tar avstamp i barns perspektiv pa sitt familjeliv.

Avhandlingens syfte och specifika forskningsfragor kan sammanfattas pa foljande
satt:

Syftet med denna avhandling ar att férdjupa kunskapen om vardagens praktiker
for barn som bor vixelvis efter fordldrarnas separation, med sérskilt fokus pa hur fa-

4  Begreppet linkat familjesystem anvinds for att beskriva hur separerade familjer ar linkade till varandra
genom gemensamma barn (Larsson Sjoberg, 2000).
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miljeliv och relationer utformas 6ver hemmens granser, samt att underséka hur barn
uppfattar sitt inflytande i hur vardagslivet med véxelvis boende utformas och forhand-
las. Genom att fokusera pé barns individuella erfarenheter ér avsikten att belysa kom-
plexiteten i det vardagliga.

P4 ett mer 6vergripande plan vill jag att avhandlingen ska bidra till fordjupad kun-
skap om barns livsvillkor i en familjemodell som blir allt vanligare i Sverige. Genom
att lyfta fram barns perspektiv vill jag belysa omstédndigheter som har betydelse f6r hur
barn trivs med véxelvis boende, vilket i férldngningen kan ge insikter om hur foréldrar
och professionella kan bista for att barn ska trivas och ma bra med sin boendeform
efter fordldrarnas separation.

. Hur pdverkar mobilitet i form av véxelvis boende barnens vardagsliv, med avse-
ende pd praktiska, emotionella och relationella aspekter? (Artikel I)

. Hur uppfattar barnen att deras relationer omskapats over tid? Hur kan det
forstds i relation till vixelvis boende och familiens fordndring? (Artikel I1)

. Vilket inflytande anser barnen att de har i beslut som rér deras vixelvisa boende
och vardagens praktiker? Vad mdjliggor respektive begrdnsar barnens mdjlighet
till inflytande? (Artikel I11)

. Hur ser forskningsfdltet kring barn och vdxelvis boende ut, med avseende pd
ndr, var, hur och av vem forskningen har genomforts? Vilka forskningsfragor har
fokuserats? Vilka fordndringar kan identifieras over tid? (Artikel 1V)

Studiens material

Avhandlingen bygger pa tva delstudier: Den forsta och primara delstudien 4r en inter-
vjustudie ddr tjugo barn och ungdomar i dldrarna 9 till 17 ar har beréttat och reflek-
terat kring livet i tvd hem; om vardag, familjeliv, relationer och inflytande pa hur var-
dagslivet organiseras.” Deltagarna kommer att presenteras ndrmare i metodkapitlet.
Villkoren for hur det dr att vixa upp med vaxelvis boende varierar bland annat utifran
vilken tid och plats man lever pé. Studien avser barn och ungdomar som bor vixelvis i
Sverige pa 2010-talet. En viktig utgangspunkt ér att deras uppvéxtvillkor utformas i ett
specifikt samhalle, med sina sirskilda ramar. Den samhalleliga kontexten kommer att
behandlas i avhandlingens tredje kapitel.

5 Aven om den hir avhandlingen handlar om barn och ungdomar sa benimns de ofta som barn i syfte att
forenkla texten. Det Gverensstimmer ocksa med definitionen av barn i juridisk mening, som inkluderar alla i
aldersgruppen 0 - 17 ar.
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Den andra delstudien &r en litteraturstudie dar artiklar om barn och vixelvis bo-
ende som publicerats i internationella akademiska tidskrifter granskats. Dessa artiklar
bygger pa studier utforda i olika nationella och disciplindra kontexter, och striacker sig
over en tidsperiod om drygt trettio ar. Litteraturstudiens metod och material redogors
for i artikel IV, medan avhandlingens metodkapitel avser intervjustudien.

Avhandlingens disposition

Denna avhandling ar en sammanlaggningsavhandling, vilket innebar att den bestar av
fyra artiklar och en ramberittelse; en sa kallad kappa. Det priméara empiriska materi-
alet — intervjuerna med barn och ungdomar - diskuteras huvudsakligen i artiklarna,
medan kappan 4r till for att ge en bakgrund till forskningsomradet och en férdjupad
kunskap om forskningssammanhanget, den teoretiska inramningen och metod och
material som ligger till grund for intervjustudien. Innehallet i avhandlingen &r dis-
ponerat s att foljande tva kapitel behandlar omfattning och utveckling av vaxelvis
boende i Sverige, samt samhélleliga forutsittningar for denna utveckling. Darefter, i
kapitel fyra, presenteras det internationella forskningsféltet och tidigare forskning pé
omradet. I kapitel fem beskrivs studiens teoretiska perspektiv och i kapitel sex pre-
senterar jag metodologiska och etiska 6verviganden och beskriver hur studien ge-
nomforts. I slutet av kappan sammanfattas och diskuteras de viktigaste forskningsre-
sultaten, liksom dess betydelse for fordldrar och professionella. Allra sist presenteras
avhandlingens artiklar i sin helhet. Tre av dem har publicerats (eller ska publiceras) i
vetenskapliga tidskrifter och en bestar av ett kapitel i antologin Family in Motion: Ebb-
ing and flowing through space and time.






2.Vaxelvis boende i Sverige —
omfattning och utveckling

Familjemodellen vixelvis boende ér inte unik for Sverige, men laget hér skiljer sig fran
det i manga andra ldnder. I det hir kapitlet visar jag pé olika definitioner och sitt att
forstd vixelvis boende samt beskriver dess omfattning och utveckling i Sverige.

Definition och praktik

Det finns ingen internationell konsensus vad géller definitionen av véxelvis boende,
vilket gor dess utbredning svér att jamfora mellan olika ldnder.® I Sverige anvands i re-
gel definitionen att barnet “vistas ungefir lika mycket och har ett varaktigt boende hos
béda foraldrarna” (Socialstyrelsen, 2004). Forsdkringskassan anvinder “halva tiden”
vilket definieras mer precist som 12 till 15 dagar per manad, det vill sdga ungefir 40-50
procent av tiden (Forsakringskassan, 2018). Hos befolkningen i allmédnhet uppfattas
vaxelvis boende som halva tiden hos varje foralder, och "varannan vecka” ar troligtvis
det vanligaste sittet att beskriva det. Vi vet utifran statistiska matningar att de allra
flesta bor just varannan vecka, nirmare bestdmt attio procent av dem som bor vixel-
vis enligt Statistiska Centralbyrans undersékningar (SOU 2011:51). Enligt Statistiska
Centralbyran bor barn i véxelvis boende i genomsnitt 15,6 dagar per manad hos sin
mamma och 14,9 dagar hos sin pappa (Statistiska Centralbyran, 2014). Samtidigt ar
det svart att tydligt kategorisera barns boende efter fordldrarnas separation eftersom
det finns stora variationer i hur boendet utformas, liksom det kan fordndras 6ver tid
for ett och samma barn. Manga barn som bor véxelvis har provat olika sitt att fordela
tiden mellan sina bada hem och boendeordningen ér inte dr nagonting statiskt. Saval
barns och fordldrars behov som fordldrars arbetsvillkor har betydelse f6r hur véixelbo-

6  Problemet med bristen pa gemensam definition kommer att diskuteras i fjirde kapitlet Ett forskningsfilt i
fordndring.
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endet kan utformas. Den definition av vixelvis boende som anvénds i avhandlingen
stimmer 6verens med Socialstyrelsens och innebdr att barnet bor ungefar halva tiden
och har ett varaktigt boende med varje forilder (Socialstyrelsen, 2004).

Bland mina informanter ingér en deltagare som bodde mer med en av forédldrarna
(nio dagar under en tvéveckorsperiod), eftersom hen sjéilv uppfattade sig bo véxelvis.”
I 6vrigt delade deltagarna tiden lika mellan sina tva hem. Inom denna ram ryms stor
variation i hur boendet kan utformas.

Familj i forandring

Framvixten av vaxelvis boende ar del i en vidare fordndring av familjemonster. De
senaste decennierna har kdannetecknats av férandrade sdtt att forma relationer och leva
tillsammans. En av dessa forandringar ar det dramatiskt 6kade antalet skilsméassor och
separationer frin slutet av 1960-talet till slutet av 1990-talet (Statistiska Centralbyran,
2013). De senaste artiondena har dven andelen singelhushall 6kat, vuxna barn bor kvar
lingre i hemmet och det har blivit vanligare att bo tillsammans med méanniskor som
inte tillhor den biologiska familjen (Béck-Wiklund, 2012; Allan, Jamieson & Morgan,
2013). Samboférhallanden ér lika vanliga som dktenskap och det ar vanligt att ha barn
tillsammans utan att vara gifta. Heterosexuella relationer 4r inte lingre de enda som
ges legitimitet av staten och samkonade dktenskap ar sanktionerade i Sverige sedan
2009 da dktenskapslagstiftningen blev densamma fér samkonade som for olikkénade
par. Vidare har nativiteten minskat och méanniskor viljer att skaffa barn senare i livet,
och ombildade familjer och regnbagsfamiljer r en sjélvklar del av familjelandskapet
(Back-Wiklund, 2012). Sammantaget finns det en stor variation i dagens familjemons-
ter. Det allra vanligaste sdttet pa vilket familjer fordndras 4r dock genom forildrarnas
separation.

Skilsmassor och separationer i tidsperspektiv

Det var inte forrén i slutet av 1970-talet som Statistiska Centralbyran borjade fora sta-
tistik 6ver separationer mellan samboende. Fram tills dess var det enbart skilsméssor
mellan gifta som registerarades. Dessforinnan hade dktenskap varit den accepterade
formen av samlevnad (Statistiska Centralbyran, 2000).

Skilsmiéssor var ovanligt i Sverige fram till mitten av 1930-talet, da antalet skils-
madssor understeg 3000 per ar. Det var vanligare att vixa upp utan en foralder pa grund
av dodsfall an pa grund av skilsméssa. Manga tonaringar levde ocksa utan sina foréld-

7 Jag sokte informanter som sjilva uppfattade att de bodde “vixelvis (ungefir halva tiden med varje forilder)”.
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rar for att de flyttade hemifran tidigt. Det var exempelvis inte ovanligt att ungdomar pé
landsbygden tog jobb i andra jordbruk, eller att de hystes in hos slédktingar eller andra
om foréldrarna hade svért att forsorja dem (Andresen, Gardarsdottir, Janfelt, Lind-
gren, Markkola & Soderlind, 2011). Dessutom placerades barn som foddes utanfor
dktenskapet inte séllan i andra hushall &n foérdldrarnas, dels pa grund av ekonomiska
och strukturella hinder for ogifta modrar att ta hand om sina barn och dels eftersom
de inte accepterades i samhallet. Fran mitten av trettiotalet 6kade antalet skilsméssor
och hade fordubblats pa femtiotalet. I slutet pa sextiotalet skedde diremot en drama-
tisk 6kning. Detta var en tid ndr kvinnors réttigheter kom pa agendan och lénearbete
bland kvinnor blev allt vanligare efter hemmafruidealets era (Statistiska Centralbyran,
2000; SOU 2011:51). Man brukar framst férklara den hér utvecklingen med kvinnors
intrdde pa arbetsmarknaden, da de i hogre grad blev ekonomiskt oberoende och hade
mojlighet att forsorja sig sjilva (Olah & Gahler, 2012). Samtidigt blev det bade lattare
och mer socialt accepterat att skilja sig. Antalet skilsmissor 6kade som snabbast pa
sjuttiotalet men fortsatte att stiga langsamt fram till slutet av 1990-talet, for att darefter
stabiliseras eller till och med minska nagot i borjan pa 2000-talet. De senaste aren har
andelen skilsméssor och separationer aterigen legat ganska stabilt (Statistiska Central-
byran, 2014). Trots det har Sverige bland de hogsta siftrorna i Europa (Back-Wiklund,
2012).

Manga av de par som separerar har barn tillsammans, &ven om majoriteten inte har
det. I Sverige dr ungefdr 50 000 barn med om fordldrarnas separation varje ar, vilket
motsvarar drygt tre procent av alla svenska barn. Totalt har omkring en fjardedel av
alla barn (0-17 ar) foraldrar som separerat eller aldrig levt tillsammans. Frekvensen
skiljer sig mycket dt beroende pa barnets alder, eftersom fler fordldrar har separerat ju
dldre barnen &r. Av ettaringar har nio procent varit med om att fordldrarna gatt isar,
medan 41 procent av sjuttonaringarna har siarlevande foraldrar. Allra vanligast ar det
att foraldrarna separerar da barnen ar mellan tvéa och fyra ar (Statistiska Centralbyrén,
2014; SOU 2011:51).

Andelen forildraseparationer skiljer sig ocksa mellan olika grupper i befolkning-
en. Separationsrisken varierar exempelvis med fordldrarnas alder och utbildningsniva.
Barn till unga fordldrar och fordldrar med lag utbildning kommer med stérre sanno-
likhet vara med om fordldrarnas separation under sin uppvéxt (Statistiska Centralby-
ran, 2014). Tendensen med lagre risk for separation bland hogutbildade foéraldrar ar
an tydligare i ett internationellt perspektiv (Kennedy & Thomson, 2010). Likasd har
foraldrarnas ursprungsland betydelse for sannolikheten att vara med om en separa-
tion. Det dr storre sannolikhet att féraldrarna separerar om bada édr utlandsfédda, men
allra storst om en fordlder dr f6dd i Sverige och en dr f6dd utomlands. Lagst andel barn
som upplever en separation dr de som adopterats. Om vi ser till fordldrarnas syssel-
sattning sa dr det vanligare att fordldrar som star utanfor arbetsmarknaden separerar,
i synnerhet om det giller béda fordldrarna. Om en av fordldrarna saknar arbete ér det
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mindre sannolikt att féraldrarna separerar om det &r mamman som inte forvirvsarbe-
tar. Det ar ungefdr dubbelt sa vanligt att sambo-fordldrarna gér isdr jamfort med gifta
foraldrar (Statistiska Centralbyran, 2013; SOU 2011:51). Oavsett vilka som statistiskt
16per hogre risk for skilsmassa, sa ar det vanligt forekommande i alla grupper oaktat
foraldrarnas utbildningsbakgrund, alder, sysselsittning eller var de ar fédda.

Barns boende efter en separation

Hur barn bor efter fordldrarnas separation har forandrats 6ver tid. Som ndmndes i
inledningen har barn i stor utstrackning bott endast eller mestadels med sin mamma
(atminstone i ett kortare historiskt perspektiv). De senaste 35-40 éren har trenden
emellertid varit att fordldrarna i 6kande grad delar pa ansvaret for barns boende och
omsorg. I en studie av Bergstrom och kollegor (2013) rapporterade 87 procent av alla
svenska tolv- och femtonéringar att de bodde atminstone i ndgon man med bada sina
foraldrar, oavsett om dessa levde tillsammans eller inte. De flesta som inte bodde med
béada fordldrarna uppgav att de dnda tréaffade sin franlevande fordlder minst en gang
i manaden, dock mindre ju dldre de blev (SOU 2011:51). Svenska barn har alltsd en
omfattande kontakt med béagge fordldrar, vilket skiljer sig avsevért fran linder som
exempelvis USA.

Vad giller vixelvis boende delar ungefir 35 procent av barnen sin tid mellan for-
dldrarna efter en separation, vilket motsvarar nastan 200 000 barn (Fransson et al.,
2018; Statistiska Centralbyran, 2014) (se Figur 1).

Bara hos mamma \

29%

Mest hos mamma

35%

Ungefér lika
mycket hos bada

Bara hos pappa
Mest hos pappa

P4 annat satt

Figur 1 Barns boende efter separation 2012/13
Kdlla: Statistiska Centralbyran, 2014.
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Nir tabellen anger att barn bor “mest hos sin mamma” eller “mest hos sin pappa” bety-
der det att de bor i genomsnitt attio procent av tiden med denne. De barn som bor "pé
annat sitt” bor exempelvis pa internat eller annan studieort, hos sin partner eller hos
slaktingar, i fosterhem eller pa institution (SOU 2017:101; Statistiska Centralbyran,
2014).

Uppgifterna i Figur 1 &r fran 2014 eftersom likvérdiga aktuella matningar saknas,
men jaimforelser med uppgifter fran andra undersékningar visar att andelen barn som
bor vixelvis ligger kvar pd samma niva (Statistiska Centralbyran, 2018).® Faktum &r att
det inte &r helt enkelt att méita hur manga barn som faktiskt lever i ett vixelvist boen-
de, eftersom det endast dr mojligt att vara folkbokford pa ett stille. Eftersom de flesta
familjer kommer 6verens om véxelvis boende sjilva, utan inblandning fran myndig-
heter eller domstolar, finns det inte heller négra officiella siffror Gver antal barn som
bor véxelvis. Sammantaget innebér det att exakta siffror som visar hur manga barn
som bor véxelvis saknas. Den statistik som finns i Sverige grundar sig antingen pa
statistiska undersokningar riktade till gruppen separerade fordldrar (t ex Statistiska
Centralbyran, 2014) eller pa Statistiska Centralbyrdns undersdkningar om levnads-
forhallanden (ULF) dér ett stort antal invanare besvarat fragor om bland annat barns
boende och omsorg. Jag har valt att anvidnda Statistiska Centralbyrans undersékning
Olika familjer lever pa olika sitt - om barns boende och forsorjning efter en separation
(Statistiska Centralbyran, 2014), trots att den ar flera &r gammal, eftersom jag anser att
de ger en mer relevant bild dn Statistiska Centralbyréns undersdkningar om levnads-
foérhallanden (ULF).’ Till skillnad fran ULF bygger den pa en undersékning dar endast
barns vars bada foraldrar ar folkbokforda i Sverige omfattas, medan ULF innefattar
dven barn vars foraldrar bor utomlands, 4r okénda eller har avlidit, vilket dirmed ger
en lagre andel barn i vixelvis boende. Den nyaste statistik som finns bygger pa ULF
2016/2017 och anger dérfor en ldgre andel barn i véxelvis boende 4n den statistik jag
hénvisar till; 28 procent av barn vars (biologiska) foraldrar inte lever tillsammans (Sta-
tistiska Centralbyran, 2018).

Aven om ménstret med en 6kande andel barn som bor halva tiden med varje for-
alder 4r tydligt, sa kan det inte sjdlvklart sigas vad normen for barns boende efter en
separation dr. Gruppen barn som bor vixelvis dr den stdrsta, men a andra sidan bor
fortfarande majoriteten barn med sin mamma efter en separation ifall vi slar ihop
grupperna som bor enbart och mestadels med sin mamma. Hade vi ddremot anvint

8 En jamforelse av statistik fran ULF ddr samma populationsavgransning som i Olika familjer lever pa olika
sitt - om barns boende och forsorjning efter en separation anvands, visar att resultaten ar konsistenta mellan de tva
undersokningarna. Jamforelser mellan uppgifter fran ULF for dren 2012/2013 och 2016/2017 visar ingen signi-
fikant forandring mellan dessa ar, varfor jag drar slutsatsen att andelen barn som bor véxelvis ligger pa ungefér
samma niva.

9 Olika familjer lever pd olika sitt - om barns boende och forsorjning efter en separation (Statistiska Central-
byrén, 2014) bygger pa en undersékning dér sarlevande foréldrar till 15 000 barn har besvarat frigor om barns
boende, familjeforhallanden, ekonomi m.m. I ménga fall har bada fordldrarna besvarat enkiten vilket ger en mer
sammansatt bild én i ULE
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en vidare definition av vixelvis boende, till exempel att bo minst trettio procent av
tiden med varje foralder (som for 6vrigt anviands i manga andra lander, vilket beskrivs
ndrmare i kapitel 4), hade ndrmare hilften av barnen definierats som véaxelvis boende
(Statistiska Centralbyrdn, 2014). En faktor som tyder pé att vaxelvis boende ndrmar sig
norm &r trenden bland nyligen separerade familjer. Bland barn vars féraldrar separe-
rat nyligen bor ndmligen minst hélften halva tiden hos varje foralder (Fransson et al.,
2015; Statistiska Centralbyran, 2014).

Som vi ser nedan har andelen barn som bor vixelvis efter fordldrarnas separation
vuxit ndrmast dramatiskt sedan de forsta fallen uppmarksammades statistiskt i mitten
pé 1980-talet (se Figur 2).

35% —

28% —

18% —

4% —
1% —

I I I I I
1984 1992 2001 2006 2013

Figur 2 Viixelvis boende i Sverige dver tid
Kdlla: Statistiska Centralbyrdn, 2014

Dessa statistiska beskrivningar ger oss en 6gonblicksbild och kan inte visa den dyna-
miska process som familjelivet ar. Familjekonstellationer och barns boende férdndras
over tid, vilket blev tydligt under avhandlingsstudiens intervjuer dé jag fick majlighet
att ta del av beskrivningar och reflektioner som stréickte sig 6ver olika skeden i livet
och visade att manga barn hade bott pé olika sétt under olika perioder i sitt liv.

Vilka bor vaxelvis?

Om vi ser ndrmare pé gruppen barn med véxelvis boende kan vi se att det finns tydliga
skillnader gentemot andra familjetyper vad géller socioekonomiska faktorer. Foraldrar
vars barn bor vixelvis urskiljer sig bland annat vad giller férdldrarnas utbildningsni-
va, inkomst och ursprung. Det ar vanligare for barn till hogutbildade foréldrar att bo
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halva tiden dn att bo hos en foralder, liksom for barn till féraldrar med héga inkomster.
Om de béada foraldrarna tillhor olika inkomstgrupper dr det vanligare med véxelvis
boende om pappan tillhor en hogre inkomstgrupp 4n mamman. Statistiska Central-
byrans enkitstudie Jamstdllt fordldraskap (2014b) visar att i de fall bada fordldrarna
tillhor de hushéll som har de 25 procent lagsta inkomsterna (taxerad forvérvsinkomst)
ar det tre fjairdedelar av barnen som bor mest hos mamman, medan hos forildrar som
tillhor de 25 procent med de hogsta taxerade forvarvsinkomsterna ér det istdllet sex
av tio barn som bor vixelvis. Dessutom dr det stor skillnad beroende pa fordldrarnas
ursprung. For barn med svenskfodda fordldrar dr det fyra ganger sa vanligt att bo lika
mycket hos bada fordldrarna an fér barn med utlandsfodda féraldrar (Fransson et al.,
2015)*. Dessa skillnader fir stort genomslag pa skolniva da vi ser pa andelen barn
som bor véxelvis. Pa skolor dar minst hélften av barnen har utlindsk bakgrund bor en
mycket liten andel (tvd procent) av barnen véxelvis, precis som pa skolor dér en liten
del av fordldrarna ar hogutbildade. Det dr ocksa nagot vanligare att bo halva tiden hos
foraldrarna for barn i storstdder dn i mellanstora stider och sma orter, dock skiljer det
sig endast ett par procentenheter (Socialstyrelsen, 2011).

Vad giller fordldrarnas samarbete har statistiska unders6kningar visat att samar-
betet fungerar battre mellan fordldrar vars barn bor véxelvis (Statistiska Centralbyran,
2014b). Det dr naturligtvis omojligt att dra slutsatser om huruvida ett bittre samarbete
och en ldgre konfliktnivé ér en foljd av boendeformen eller om foraldrar som kommer
battre 6verens tenderar att vilja vixelvis boende for sina barn.

Hur barnen bor efter fordldrarnas separation varierar ocksa med barnets élder. Det
ar allra vanligast med vaxelvis boende bland barn som &r mellan sju och nio ar, av
vilka néra hilften bor vixelvis. Bland barn i &ldersgruppen ett till tre ar ar det drygt
vart tredje barn som bor vixelvis, medan de flesta (60 procent) bor antingen bara
eller mest hos mamman (SOU 2017:101; Statistiska Centralbyran, 2014). I gruppen
trearingar vars foraldrar har hog utbildning och ar fédda i Sverige ar véxelvis boen-
de ddremot dubbelt sa vanligt som att bo hos endast en av fordldrarna (Bergstrom,
Fransson, Wells, Kohler & Hjern, 2018). Det dr de aldsta ungdomarna (16-18 ar) som
bor vixelvis i ldgst utstrackning. I denna grupp bor 21 procent av flickorna och 26
procent av pojkarna vaxelvis (Statistiska Centralbyrédn, 2014). Det finns flera tdnkbara
orsaker till det. Kanske kan det forklaras med att fordldrarna ar mindre viktiga for dld-
re ungdomar, medan istéllet narheten till kompisar, skola och fritidsaktiviteter spelar
storre roll (SOU 2011:51). En annan forklaring skulle kunna vara ett okat inflytande
med é&ldern, och att ungdomarna da prioriterar férdelarna i det ena hemmet och/eller
att slippa flytta och ddrmed ha endast en fast punkt. Det skulle ocksd kunna vara en

10 Andelen skiljer sig naturligtvis bland annat beroende pd ursprungsland. I familjer dar forildrarna ér flykting-
ar fran Asien, Afrika eller Mellanostern bor exempelvis sa fa som en procent av barnen véxelvis, jamfért med tolv
procent bland barn till svenskfodda féréldrar (Socialstyrelsen, 2012).
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konsekvens av att det har blivit vanligare att bo vixelvis sedan de har ungdomarnas
foraldrar separerade, och de har fortsatt med samma modell sedan dess.

Det finns inga storre konsskillnader vad giller barns boende efter en separation,
dock bor pojkar i ndgot storre utstrackning vixelvis medan det dr nagot vanligare att
flickor bor mest eller enbart hos sin mamma (Statistiska Centralbyran, 2014).

I Sverige tenderar foraldrar som separerat att bo relativt ndra varandra. Tre av tio
barn med fordldrar som lever isdr har den forélder de inte dr folkbokférda hos inom
mindre 4n tva kilometers avstand, och sex av tio inom en mil (Statistiska Centralby-
rdn, 2018). Avstdndet dr allra lagst for barn som bor vixelvis (SOU 2011:51; Turunen,
2017).
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3.Vaxelvis boende i Sverige — en
fraga om politik, lagstiftning och
forandrade foraldrapraktiker

Som vi sdg i foregdende kapitel har vixelvis boende okat ndrmast dramatiskt bland
barn i Sverige. I det hér kapitlet ger jag en bakgrund till denna utveckling genom att
visa pa succesivt fordndrade samhilleliga forutsattningar. I fokus star svensk familje-
och jamstalldhetspolitik, lagstiftning som reglerar vardnad, boende och umgénge efter
en separation samt fordndrade foraldrapraktiker och en férandrad syn pa barnets bas-
ta. Dessa omraden ér forstés tatt kopplade till varandra och har utvecklats i vaxelver-
kan. Kapitlet syftar dven till att kontextualisera min studie genom att teckna en bild av
forhallanden som ér specifika for Sverige.

Familjepolitik med jamstalldhet som mal

Framvixten av ett nytt sétt att organisera barnens boende efter en separation har skett
parallellt med att idéer om jamstédlldhet mellan konen har fétt starkare faste i samhal-
let. I Sverige har jamstilldhet varit ett uttalat politiskt mal sedan 1970-talet och fran
politiskt hall har man sedan dess alltmer betonat férdldrarnas gemensamma ansvar
for barnens vard och fostran (Alsarve et al., 2017; Bergman, Eriksson & Klinth, 2011;
Ellingsaeter & Leira, 2006; Lundqvist & Roman, 2010). Detta ledde till en rad refor-
mer pd sjuttiotalet, exempelvis i form av individualisering och utbyggnad av foréld-
raforsdkringen, slopad sambeskattning och en utbyggd och kraftigt subventionerad
barnomsorg. Dessa reformer bidrog i sin tur till att tvdférsérjarmodellen, med tva
forviarvsarbetande forildrar, blev samhéllelig norm (Alsarve et al., 2017; Bergman et
al., 2011). I bakgrunden fanns en tilltagande arbetskraftsbrist, ddr kvinnor behovdes
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som forvarvsarbetare (Alsarve et al., 2017). Idag 4r svenska kvinnors andel av arbets-
kraften exceptionellt hog i ett internationellt perspektiv, med 81 procent forvérvsarbe-
tande kvinnor, vilket dr den storsta andelen bland kvinnor i OECD-ldnderna (OECD,
2014)." En skillnad gentemot manga andra lander dr den kraftigt subventionerade
barnomsorgen. Normen 4r att barn gar i forskola, vilket géller for 84 procent av barn i
aldersgruppen 1-5 ar och 95 procent i aldersgruppen 4-5 ar (Skolverket, 2016).

Om vi atervander till sjuttiotalets reformer, fick de kritik fran bland annat femi-
nistiska forskare som papekade att reformerna inte tillrackligt adresserade maktoba-
lansen mellan kvinnor och mén, och att kvinnor fortfarande tog det storsta ansvaret
for hem och barn. P4 nittiotalet omformades darfor reformerna och riktades framst
mot pappor (Roman, 2008). Exempel pa sadana reformer var inforandet av den forsta
sa kallade pappaménaden 1995, som innebar att en ménad av fordldraforsakringen
reserverades for vardera fordldern och diarmed inte kunde 6verltas till den andra.”” Ar
2002 inférdes en andra pappamanad och 2016 en tredje, vilket betyder att idag 4r 90 av
totalt 480 dagar (inklusive 90 dagar pa miniminivé) reserverade for vardera foraldern
(Forsakringskassan, 2019). Huruvida 4ven resterande fordldraledighet skall delas upp
mellan forildrarna ar en friga som det i nuliget rader politisk oenighet om. Ar 2008
inférdes dven en s kallad jamstalldhetsbonus i fordldraforsikringen, med syftet att
skapa ekonomiska incitament for fordldrar med gemensam vardnad att dela mer lika
pa forildraledigheten (Forsdkringskassan, 2019)."* Jamstélldhetsbonusen avskaffades
2017 eftersom den inte gett avsedd effekt pd fordelningen av fordldrapenning mellan
foraldrarna (Departementsserien 2015:55).

Trots ovan beskrivna politiska reformer och kvinnors och méns delade forsorj-
ningsansvar sa fortsdtter kvinnor att ta huvudansvar for omsorgen om barnen, vilket
bland annat syns i modrars hogre uttag av fordldraledighet samt att de arbetar deltid
i hogre grad 4n fader (Larsson & Bjork, 2017; Statistiska Centralbyran, 2018)." Detta
har dven konstateras i studie efter studie som undersokt hur mén och kvinnor for-
mar sitt foraldraskap i praktiken (se t ex Back-Wiklund & Bergsten, 1997; Eydal &
Rostgaard, 2015; Forsberg, 2007; Wiss6, 2012). Déaremot fortsdtter fiders ansvar att
oOka, sett till exempelvis uttag av fordldraledighet, och i ett internationellt perspektiv
ar svenska fiders delaktighet i ansvar och omsorg om barn hog (Klinth & Johansson,
2010; Statistiska Centralbyran, 2018). Att méin ar lediga fran arbetet for att ta hand om
sina sma barn under flera manader beskriver Duvander och Johansson (2019) som
ndrmast unikt.

11 Motsvarande siffra for svenska man ar ca 5 procent hogre (Statistiska Centralbyréan, 2018).

12 Att fordldraforsikringen individualiserades innebir inte per automatik att foraldrarna tar ut halva tiden var,
eftersom alla dagar utom de som &r reserverade for vardera foraldern kan 6verforas dem emellan.

13 Jamstalldhetsbonusen innebar att man fick en ekonomisk bonus for alla foraldrapenningdagar (utéver de
reserverade) som togs ut av den vardnadshavare som tagit ut minsta antalet dagar (Forsakringskassan, 2018).

14 Ar2017 tog svenska min ut 28 procent av de betalda forildrapenningdagarna och 38 procent av de tillfilliga
foraldrapenningdagarna (d v s vird av sjukt barn) (Statistiska Centralbyran, 2018).
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Faderskap i forandring

Faders okade engagemang i familjen &r en av de faktorer som brukar nimnas som en
forklaring till 6kningen av véxelvis boende. Begreppet the new father syftar pa pappan
som nérvarande i barnens dagliga liv; engagerad och omsorgstagande, ansvarsfull och
kapabel att ta hand om sina barn savil praktiskt som kianslomassigt (Johansson & An-
dreasson, 2017). Johansson och Andreasson (2017) beskriver hur nordiska man under
senare artionden i allt hogre utstrackning varit delaktiga i hushallsarbetet och omsor-
gen om barnen. De pekar pa stora strukturella forandringar - forandrad arbetsmark-
nad, nya familjekonstellationer, férindrad sammansittning av olika typer av hushall
och en familje- och sexualpolitik i omvandling — som pa olika satt fatt implikationer
for hur méanniskor utformar sina liv pa individniva. De hdr samhélleliga férandring-
arna 4r inte isolerade till Sverige eller Skandinavien, utan de dr en del av en global
rorelse. Aven i minga andra linder utformas politiska reformer for att pa olika sitt
6ka méns fordldraansvar och dirmed rora sig mot vad som ofta betecknas som en mer
jamstélld omsorg om barnen, med Norden som foregangare (ibid). Ett omrade dar
forandringar pagar ar just barns boende efter en separation, déir reformer till forman
for faders okade ansvar for boende och omsorg diskuterats eller inforts pa flera héll (se
t. ex. Smyth, 2017). Omfattningen av vixelvis boende i ett internationellt perspektiv
aterkommer jag till i kapitel 4.

Bjork (2017) pavisar att det jamstillda fordldraskapet, och i synnerhet det enga-
gerade faderskapet, dr ett omrade som uppmiérksammats sérskilt mycket inom jam-
stalldhetspolitiken men dven i manniskors attityder. Jimstalldhetsidealet ar alltsa inte
bara dominerande i den politiska sfiren utan dven i manniskors forhéllningssitt, och
enligt Bjornberg (2013) haller de flesta svenskar med om att jamstalldhet dr négot
efterstravansvirt. Precis som den praktiska omsorgen om barnet enligt idealet for-
vantas delas, sa forvintas bada foraldrar vara engagerade for att betraktas som goda
foraldrar. Det innebér till exempel att vara sjalvuppoftrande och sitta barnens behov
i forsta rummet (Westerling, 2017). Forsberg (2009) konstaterar att férvantningar om
ett engagerat fordldraskap linge har funnits pa modrar, men med framvéxten av ett
nytt faderskapsideal har dessa kommit att gilla dven fader.

Idealet om den nirvarande pappan’ dr dock inte alldeles oomtvistat. "Pappan som
forsorjare’ existerar som parallellt ideal i lokala och/eller nationella kontexter. Glappet
mellan ideal och praktik som tidigare konstaterats aterfinns dven i studier om fader-
skap, i spanningen mellan 4 ena sidan (faderskaps)ideal och a andra sidan (faderskaps)
praktiker (Johansson & Andreasson, 2017). Vi far heller inte glomma klass som bety-
delsefull faktor nér det giller faderskapsideal. Diskursen om det nya faderskapet ar
starkast bland medelklassfordldrar och det dr ocksa dessa som har bast villkor att vara
nédrvarande och engagerade, vilket ofta kriver bade ekonomiska tillgdngar och flexibla
arbetstider - i synnerhet i separerade familjer (Bjork, 2017; Plantin, 2007).
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Lagstiftning och praktik

I linje med de politiska skeenden som beskrivits ovan har viktiga forandringar skett
vad giller lagstiftning som reglerar vardnad, boende och umginge efter en skilsmas-
sa. Dessa forandringar aterspeglar nya perspektiv bade pa ansvarsfordelning mellan
foraldrar och pa vad som anses vara till barns bésta (Blomqvist & Heimer, 2015; Er-
iksson, 2011). Familjelagstiftning och praxis spelar en avgoérande roll for hur barns
liv kommer att utformas efter fordldrarnas separation, inte minst den grundliggande
principen om barnets bdsta och hur den tolkas.

I detta avsnitt ska jag se narmare pa den lagstiftning som ligger till grund fér beslut
om barns boende och omsorg efter foraldrarnas separation samt beskriva hur den om-
sétts i praktiken da foraldrar separerar. Allra forst vill jag dock rikta fokus mot barns
roll i denna lagstiftning och det centrala begreppet barnets basta som namnts ovan.

Starkt barnrattsperspektiv

Barnets stllning som egen individ med individuella réittigheter har kommit att stér-
kas i allt fler sammanhang, bland annat i lagstiftningen (Schiratzki, 2019). Vid alla
beslut och andra dtgarder som ror barn ska det finnas ett tydligt barnperspektiv (SOU
2017:6). Denna utgangspunkt har sin grund i FN:s konvention om barnets rattighe-
ter (barnkonventionen) som Sverige ratificerade ar 1990, vilken bland annat uttrycker
principen om barnets bdsta och barnets ritt att komma till tals (paragraf 3 och 12)
(Hammarberg, 2006). Den lagstiftning som reglerar fragor om barns boende efter en
foraldraseparation, liksom fragor som ror vdrdnad och umginge (se begreppsforkla-
ring), utgar sedan slutet pa 1990-talet fran ovan naimnda principer. Det innebir att alla
beslut som ror barns vérdnad, boende eller umgénge ska bygga pa en bedomning av
vad som dr bast for barnet samt att barnet har ritt att komma till tals.

Enligt 6 kap. 2a § i fordldrabalken ska principen om barnets basta vara avgorande
i varje beslut som giller barn. Det innebir att alla aspekter av (det enskilda) barnets
situation ska beaktas for att hitta basta l6sningen i varje fall. Principen ar, trots dess
centrala plats i lagstiftningen, bade vag och méngtydig. Den kan dels betraktas som
en rattsprincip, det vill siga en 6vergripande riktlinje, och dels som en mer specifik
rittsregel som tolkas utifran antaganden om vad som &r bra fér barn (s k presumtion).
Dessa tolkningar utgar fran lagtext, forarbeten och andra rattskallor sasom barnkon-
ventionen (Schiratzki, 2019). Ett exempel pa en sadan tolkning &r att det anses vara
till barnets basta att ha en nara och god kontakt med bada foréldrar (ibid). Dilemmat
med sddana presumtioner dr emellertid att de medfor en ”last” tolkning av vad som
ar barns bista, vilket kan innebéra att den generella presumtionen far foretrade pé be-
kostnad av sérskilda forhallanden i enskilda fall (Schiratzki, 2003). Begreppet barnets
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bésta och hur det anvdnds inom juridiken dr komplext, dock saknas utrymme for att
fordjupa diskussionen hér. Daremot aterkommer jag till principen barnets bésta och
barns ritt att komma till tals i relation till foraldraseparationer i nasta avsnitt.

JURIDISKA BEGREPP

Vardnad: Denna term beskriver det juridiska ansvaret for ett barn, det vill siga vem som har
bestimmanderitt i juridiska beslut som ror barnet. Det vanliga ar att bada foraldrarna till ett barn har
vardnaden (gemensam vardnad). Vardnad behover inte vara detsamma som att ha ansvar for barnets
praktiska omsorg eller boende.

Gemensam vardnad: Vardnadshavarna har ett gemensamt juridiskt ansvar for barnet. Det betyder
att de gemensamt ska fatta storre beslut om sadant som ar av vikt for barnet, till exempel beslut som
giller likarbehandling och skolging. Gemensam vardnad siger dock ingenting om barnets boende, utan
barnet kan bo enbart hos den ena forildern dven om vardnaden 4r gemensam. Gifta foraldrar har
automatiskt gemensam vardnad om barnet. Ar forildrarna inte gifta kan de anmila till Skatteverket att
de vill ha gemensam vardnad. Om forildrarna skiljer sig fortsitter den gemensamma vardnaden utan att
en myndighet behéover fatta beslut.

Ensam vardnad: En forilder ar ensam vardnadshavare, det vill saga har ensam det juridiska ansvaret for
barnet. Enligt fordldrabalken har den forilder som har ensam vardnad dnda en skyldighet att informera
den andre fordldern om saker som ror barnet och kan anses vara av betydelse (som till exempel
skolgang, sjukdom och en eventuell flytt). Forildrar kan avtala om ensam vardnad om de ar &verens och
socialndmnden godkanner avtalet, vilket ska vara till barnets basta. Om endast en av foraldrarna vill andra
vardnaden maste hen vicka talan i domstol.

Barns boende: Den juridiska termen som anger var barn bor efter en separation. Vid gemensam
vardnad kan forildrarna avtala om barnets boende (att barnet bor vixelvis hos bada eller hela eller
merparten av tiden hos den ena forildern).Vid ensam vardnad bor barnet hos vardnadshavaren.
Umginge: Umginge ar den juridiska termen for tid tillsammans med en foralder barnet inte bor
tillsammans med.Vardnadshavaren har ett ansvar att medverka till och underlitta ett umginge mellan
barnet och den andre fordldern (utom i fall da umgénge anses vara till fara for barnets halsa). Beslut om
umginge ska grunda sig pa vad som ar bast for barnet, men kan likval verkstillas mot barnets vilja.
Samarbetssamtal: Samtal under sakkunnig ledning for att na enighet i fragor gillande vardnad, boende
och umginge. Det ar socialtjansten som ar ansvarig for samarbetssamtal.

Kallor: Myndigheten for familjeritt och foraldraskapsstod, 2018; Singer, 2017

Okad betoning av gemensamt forildraansvar och barnets bista

I linje med de genomgripande familjepolitiska férandringarna pa 1970-talet som be-
skrivits tidigare i kapitlet, samt nya perspektiv pa barns plats i samhéllet, inleddes en
djupgaende forandringsprocess av familjerattslagstiftningen. Férandringsprocessen
motiverades av en strdvan att se till barns intressen i férhallande till fordldrarna men
var ocksa ett sitt att inforliva idéer om ett gemensamt foraldraansvar, dir ansvaret for
barnen forvantades delas lika dven efter en separation (SOU 2017:6). I slutet av sjuttio-
talet infordes de forsta av flera ingdende andringar vad giller virdnad, vilka framfor
allt stirktes faders rattigheter i relation till sina barn vid en separation (Alsarve et al.,
2017). Sedan 1998 ars vardnadsreform dr gemensam vardnad huvudregel, vilket inne-
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bir att fordldrar far gemensam vérdnad per automatik om de haft det fore separatio-
nen (Schiratzki, 2019; Singer, 2014)."

Denna omfattande vardnadsreform som genomférdes 1998 markerade ocksa tyd-
ligt barns réttigheter vid en skilsméssa i och med att portalparagrafen om barnets
bésta infordes, vilket betonade att barnets bésta alltid skulle vara utgdngspunkten for
bedomningar om vardnad, boende och umgiénge (SOU 2017:6). Vardnadsreformen
1998 kan anses som en brytpunkt i forhallande till vixelvis boende eftersom dom-
stolen hdrmed gavs mojlighet att besluta om vardnad, boende och umginge mot en
foralders uttryckliga vilja (SOU 2017:6). Mojligheten for domstolar att besluta om vax-
elvis boende tolkades av manga som en signal att staten sanktionerade véxelvis boende
(Lumbholdt, 1999). Vardnadsreformens betoning av umgénge med bada fordldrarna i
bedomningen av barnets bésta ledde till kritik, eftersom kontakten med bada foraldrar
ibland prioriterades pa bekostnad av skyddsaspekten eller barnets vilja, vilket kunde
leda till att fordldrar fick gemensam vardnad trots uppgifter om vald i familjen (Barn-
ombudsmannen, 2005; Bruno, 2016). Efter massiv kritik fran barnrdttsorganisationer,
kvinnojourer, forskare och praktiker som varnade for att barn som utsatts for eller be-
vittnat vald i sin familj skulle drabbas, reformerades féraldrabalken aterigen 2006 for
att ytterligare tydliggora intentionen om barnets basta. Enligt formuleringen ska den-
na princip vara avgorande i alla beslut om vardnad, boende och umgénge (FB 6 kap. 2a
§) och barns vilja ska betraktas som sdrskilt betydelsefull. Den nya skrivningen innebér
att risken att barnet kan fara illa ska prioriteras framfor barnets behov av néra och god
kontakt med béada fordldrar (Eriksson et al., 2013; Socialstyrelsen, 2011). 2006 ars lag
har alltsa ett tydligare fokus pa att barn ska skyddas fran fordldrar som pé nagot sitt
brister i omsorgen samt pd barns vilja. Den markerar att barn alltid ska fa majlighet att
komma till tals och att deras instéllning ska beaktas, vilket ytterligare forstarker vikten
av barns vilja som betonats allt mer sedan 1990-talet (SOU 2017:6). I férhéllande till
vaxelvis boende hade de nya lagandringarna ett specifikt syfte; att vixelvis boende mot
ena foralderns vilja skulle utdémas mer restriktivt an tidigare. I samband med att de
nya vardnadsreglerna infordes markerade regeringen darfor att det stéller sdrskilda
krav; barnets behov ska alltid komma i forsta hand och en grundldggande forutsatt-
ning ska vara att “foraldrarnas samarbetsformaga ar sarskilt god” (Prop. 2005/06:99).
Proposition 2005/06:99 anger vidare att fordldrarna ska bo forhallandevis ndra var-
andra och att hansyn ska tas till barnets kamrater, fritidsaktiviteter och mojlighet till
skolskjuts m.m. (ibid.).

15 Gemensam vardnad fortsitter i de allra flesta fall efter en skilsmassa eller separation. Enligt uppgifter fran
2010 hade foraldrarna till 97 procent av barnen gemensam vérdnad éret efter separationen. Efter tre ars tid hade
andelen minskat till 93 procent (Barnombudsmannen och Statistiska Centralbyran, 2010).
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Lagstiftningens roll

Schiratzki (2019) papekar att lagstiftningen har flera funktioner. For det forsta har den
en styrande, normerande funktion och talar om hur vi ska bete oss, till exempel nir vi
separerar och beslutar om barnens boende. For det andra reglerar den hur tvister ska
16sas nér vi inte kommer Gverens, till exempel att barnens boende efter en separation
ska 16sas genom en rittsprocess. Aven om det ir fa beslut om barns boende som av-
gors i domstol, s& har lagstiftningen en indirekt betydelse for vilka beslut manniskor
fattar. Newnham (2011) menar att en stor del av besluten om barns boende efter en
separation sker ”i lagens skugga”. Med det menar hon att foraldrar i hog grad tar beslut
som stimmer Gverens med intentionen i lagstiftningen. Férandringarna som har skett
i familjerattslig lagstiftning har fatt betydelse pa tva punkter som jag uppfattar som
avgorande for framvaxten av véxelvis boende. Dels genom att den betonar férdldrars
gemensamma ansvar for sina barn édven efter en separation och dels genom principen
som anger att vid bedémningen av barnets bésta skall fastas avseende sérskilt vid bar-
nets behov av en ndra och god kontakt med bada fordldrarna (FB 6 kap. 2a § andra
stycket), vilket kan tolkas som att barn ska ha kontakt med bada forildrar efter en
separation.

Beslut om barns boende i praktiken

Vid en skilsmissa eller separation &r det allra vanligast att fordldrarna sjalva kommer
6verens om hur barnen ska bo, utan inblandning av rittsvisendet. Det giller drygt 75
procent av fordldrarna, enligt Statistiska centralbyrans uppgifter (2014). Ifall forald-
rarna vill, eller ifall de inte kommer Gverens sjilva, kan de fa hjalp genom samtal med
socialtjanstens familjerattssekreterare. Dessa samtal kallas samarbetssamtal och dr till
for att diskutera boende och andra praktiska fragor tillsammans med en handlaggare.
Samarbetssamtal kan antingen genomforas pa begdran av en eller bada fordldrarna
eller initieras av domstol. Malet &r att uppritta ett samarbetsavtal, vilket har samma
juridiska status som ett domstolsbeslut (Blomqvist & Heimer, 2015; Myndigheten
for familjeratt och foraldraskapsstod, 2018). Ett explicit syfte for samarbetssamtalen
ar ocksd att halla tvistande fordldrar utanfér domstolen, eftersom en vérdnadstvist i
domstol antas fordjupa konflikten och forsvara ett framtida samarbete mellan fordld-
rarna (Schiratzki, 2019). Ungefir sju procent av fordldrar som separerat uppger att de
fatt hjalp av familjeritt eller socialtjanst for att komma 6verens om bland annat barns
boende, och fyra procent har fatt hjalp av ett juridiskt ombud (Statistiska Centralby-
ran, 2014).

Alla lyckas inte 16sa sin tvist utanfér domstol och ungefér fjorton procent av de
barn som dr med om fordldrarnas separation blir foremal for en tvist mellan foraldrar-
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na.'* Vid en tvist far socialtjansten i uppdrag att utreda vad som ér bast for barnet avse-
ende vardnad, boende och umgénge, for att tingsrétten ska kunna fatta ett vilgrundat
beslut (Socialstyrelsen, 2011). Aven efter att talan har véckts i domstol dr dock rittens
uppgift att forsoka fa fordldrarna att na en samforstindslosning, och domstolen kan
limna i uppdrag till socialndmnd att ordna samarbetssamtal eller att anlita en medlare
for att fordldrarna ska kunna komma 6verens (Schiratzki, 2019). I ungefir tva procent
av fallen avgors fragan om vardnad, boende och umginge i tingsritten (Allménna
Barnhuset, 2015; Schiratzki, 2008). De barn som dr foremal for tvister befinner sig
i en mycket utsatt position. Ofta ar foraldrarnas konfliktniva mycket hog, och det ar
svart for barnen att gora sina roster horda (Allmédnna Barnhuset 2015, Socialstyrelsen
2011). Det har uppmérksammats att de familjer som &r féremal for langvariga vard-
nadstvister ofta dr familjer i svéra livssituationer ocksa pa andra omraden (Barnom-
budsmannen, 2005; Bruno, 2016; Eriksson et al., 2008). Men det finns ocksa fall dar
ingen 6verenskommelse alls fattats, antingen pa grund av en virdnadstvist som aldrig
avslutats eller att den ena fordldern lamnat familjen utan att efterfraga nagot ansvar for
barnen (Statistiska Centralbyran, 2014).

Sammanfattande kommentarer

I det hér kapitlet har framvéxten av vixelvis boende placerats i en samhallelig kontext.
Foriandrade familjemonster har vuxit fram i takt med samhallsférandringar vilka fatt
konsekvenser for synen pa familj, separationer, virdnad och barns boende efter en
separation. Foraldrars gemensamma ansvar for sina barn har alltmer betonats inom
familjepolitik saval som i lagstiftning, vilket kan tinkas ha haft stor betydelse for sy-
nen pé olika boendeformer och i slutdndan for hur ménniskor viljer att utforma sina
liv efter en separation. Detta kan ses som en del i politiserandet av familjen eftersom
staten genom vissa insatser styr méanniskor att utforma forildraskapet, bade fore och
efter en separation, i en viss riktning (Robéck, 2012b). Likasa har idén om barns rtt
till bada sina forédldrar i sitt vardagliga liv har haft stor betydelse i svensk familjepolicy
sedan slutet pd 1970-talet, och detta kan i hog grad relateras till diskurser om barns
bésta (Ahlberg, Roman & Duncan, 2008). Genom vardnadsreformer och betonandet
av barns behov av en nira relation till bdda foraldrarna i lagstiftningen, styrs fordld-
rar i riktning mot véxelvis boende. Forandrade fordldrapraktiker, med fider som i
okande grad delar ansvaret for barnen, aterspeglar dven férandrade normer och ideal
kring fordldraskap (Andreasson & Johansson, 2019). Man kan sdga att foraldraskap
och familjeférhéllanden formas genom politik och lagstiftning, liksom av samhaélleliga

16 Siffran ér fran 2010. Observera att detta inte enbart ar nya fall. De svaraste konflikterna blir ofta aktuella flera
ganger pa grund av fornyade stimningar och 4ndrade yrkanden (Socialstyrelsen, 2011). Enligt SOU 2017:6 var ca
40 procent av fallen upprepade processer.
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normer och diskurser (Bergman et al., 2011). Synen pa barn och foraldraskap och i
forlangningen forutsittningarna for vixelvis boende dr dirmed politiskt och samhal-
leligt grundade.
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4. Ett forskningsfalt i forandring

I det hir avsnittet vill jag dels ge en Gverblick 6ver forskningsféltet barn och véxel-
vis boende - till exempel vilka aspekter av vixelvis boende som ér beforskade, uti-
fran vilka perspektiv och med vilka metoder — och dels diskutera de ménster som
framtrdder, samt presentera vad forskningen kommer fram till. Den internationellt
publicerade forskningen om barn och vixelvis boende behandlas dven i avhandlingens
fjarde artikel; Children in dual-residence arrangements: A literature review (Berman &
Daneback, kommande), som kartlagger forskningsfaltet utifran nar, var, hur och av
vem forskningen har utforts samt ger en 6verblick 6ver vilka forskningsfragor som
har fokuserats och vilka som saknas. I forhallande till artikel IV dr detta kapitel nagot
mer utforligt i sin genomgéang av forskningsresultat och inbegriper, till skillnad fran
artikeln, dven forskning som publicerats pa nordiska sprak.

Begrepp, definitioner och skilda kontexter

Det uppstar utmaningar och behov av att definiera begrepp nir ett nytt forsknings-
falt som stracker sig 6ver manga olika nationella kontexter vaxer fram. Som tidigare
namnts saknas bade ett enhetligt engelsksprakigt begrepp och en gemensam definition
av vaxelvis boende, vilket lagger hinder i vigen for internationella jamforelser och for-
svarar “Oversittningen” av resultat mellan olika ldnder. Dessutom skiljer sig enskilda
studier at vad giller metodologi, typ av data och population, vilket ocksé gor jamfo-
relser komplicerade.

Bristen pé ett enhetligt begrepp for att beskriva véixelvis boende gor det svart att
navigera bland internationell litteratur, samt okar forvirringen pé den internationella
forskningsfronten. I engelsksprékig litteratur anvinds omvéaxlande joint physical cus-
tody, shared physical custody, shared parenting, shared-time parenting, equal parenting,
shared care, shared residence, alternating residence, dual residence, co-parenting, equal
time-sharing arrangements etc. (Bala et al., 2017; Blomqvist & Heimer, 2015; Frans-
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son et al., 2018; Haux, McKay & Cain, 2017; Masardo, 2011; Nielsen, 2018; Nikolina,
2015). Jag har valt att anvdnda mig av dual residence i internationella sammanhang
eftersom det begreppet dterspeglar barns perspektiv nir de flesta andra utgar fran ett
foraldra-perspektiv.

Nir det giller definitionen av vixelvis boende sa definieras det i Sverige och dvriga
Skandinavien som att barnen bor ungefar halva tiden hos varje féralder, liksom i de
flesta andra europeiska lander, dock med vissa undantag. Belgiska studier anvander
exempelvis mestadels definitionen minst 33 procent av tiden med varje foralder (ex.
Jappens & Van Bavel, 2016; Vanassche et al., 2017). Kanadensiska studier syftar vanli-
gen pé arrangemang dar barnen bor minst 40 procent av tiden hos varje fordlder, nya
amerikanska studier avser minst 35 procent och australiensiska studier talar oftast om
minst 30 procent av tiden i vardera hushall (Baude, Pearson & Drapeau, 2016; Nielsen,
2018). I dldre amerikanska studier kan ibland sa lite som 25 procent av tiden raknas
som joint physical custody (ex Buchanan, Maccoby & Dornbusch, 1991). Definitionen
ar viktig, eftersom studier med olika ursprung (tillika definition) ofta jamfors eller
sammanstills. Varierande definitioner innebdr att frekvensen beriknas olika, det vill
siga frekvensen barn som bor véxelvis blir avsevért hogre da definitionen innebar att
barnet bor minst trettio procent av tiden hos varje foralder an da den avser att barnet
bor halva tiden. I jimforande studier stiller varierande definitioner till det ytterligare.
Nir faktorer som exempelvis psykisk hilsa jamfors kan definitionsproblemet leda till
att gruppen “barn i vixelvis boende” i en amerikansk studie sammanfaller med grup-
pen “barn som bor mestadels med en forédlder” i en svensk studie. Nér jag skriver om
vixelvis boende i ett internationellt perspektiv, sa talar jag alltsd inte nodvandigtvis
om vixelvis boende enligt den definition som anvénds i min egen studie (det vill siga
att barnen bor halva tiden med varje fordlder) utan att barnen bor deltid i olika grad
med bada fordldrar. I ny forskning gors ibland en distinktion mellan equally shared
parenting och shared parenting dar den forsta 6verensstimmer med min definition av
vixelvis boende.

Oavsett definitionsproblematiken gar det inte att direkt oversitta resultaten fran
studierna eftersom det finns skillnader mellan lander, bade vad giller sociala normer,
lagstiftning och samhallets stodsystem. Det dr dock forvanansvirt séillan som varie-
rande forutsattningar diskuteras, och det hinder att forskningsresultat fran en kontext
anvénds for att argumentera for forandrad praxis i en annan.

Ett typiskt exempel ddr sociala normer skiljer sig géller synen pa dktenskap och
samboforhallanden. I manga nationella kontexter jamstalls skilsméssor och separa-
tioner, men inte i alla. Detta avspeglar sig i undersokningar fran olika ldnder dér vissa
endast har med skilsméssor i sin statistik medan andra inkluderar separationer (se Ste-
inbach, 2018). Ytterligare ett omrdde som kan ténkas ha stor betydelse dr normer kring
jamstélldhet och faderskap, och graden av gemensamt foraldraskap i olika ldnder.
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Ett framvaxande men avgransat forskningsfalt

Trots det 6kade forskningsintresset dr forskningsomradet véxelvis boende fortfarande
relativt begransat, framfor allt i tid och rum - de senaste fyrtio &ren i véstvérlden -
men dven dmnesmassigt och metodologiskt. I dagslaget har langt 6ver hundratalet
artiklar publicerats i internationella tidskrifter och dértill ett litet antal bocker.

Precis som i Sverige sé var vaxelvis boende ytterst ovanligt i andra lander sa sent
som pé 1980-talet, och i manga lander till och med oként som begrepp. Enligt Smyth
(2017) lag USA i bréschen bade vad giller praktik och forskning, och den forsta veten-
skapliga artikeln pa omréadet publicerades 1979 av amerikanska forskare (Abarbanel,
1979). Det ér dock inte forran de senaste 10-15 dren som forskarna verkligen har
fatt upp 6gonen for omradet. Néstan sjuttio procent av alla vetenskapligt granskade
artiklar om barns vixelvisa boende som publicerats i engelsksprakiga internationella
tidskrifter ar skrivna sedan 2010, enligt sokning i ett antal databaser.

Forskningsfiltet dr inte bara begréinsat i tid, utan ocksd anmirkningsvért geogra-
fiskt avgransat. Den stora merparten av all internationellt publicerad forskning om
vaxelvis boende dr utférd i USA, Canada, UK, Australien, Belgien, Nederldnderna,
Norge och Sverige. Ménga av artiklarna hérror dessutom frdn samma produktiva fors-
kargrupper och relativt fa stora forskningsprojekt i ett litet antal linder (se Bergstrom
etal., 2013; Jappens & Van Bavel, 2016; Mortelmans et al., 2011; Smyth, 2009; Vanass-
che et al., , 2013)."” I viss man aterspeglar den begrinsade geografiska representatio-
nen forekomsten av vaxelvis boende i olika lander, men den reflekterar ocksd amnets
aktualitet pa olika platser, da vissa stater dverldgger om eller redan har genomfort ge-
nomgripande reformer pd det familjerdttsliga omradet (se t ex Nikolina, 2015 (UK);
Poortman & van Gaalen, 2017 (Nederlinderna); Smyth & Chisholm, 2017 (Austra-
lien); Vanassche et el., 2017 (Belgien)). I Australien har statliga satsningar skett for att
utvirdera reformerna (Smyth, 2017). Aven i Finland, Frankrike, Tyskland, Spanien,
Osterrike och Italien pagar forskning om vixelvis boende, vilken dock inte publicer-
ats i engelsksprékiga tidskrifter i nagon storre utstrackning (se t ex Linnavuori, 2007;
Baude, 2012). Med tanke pa dessa studiers begransade spridning dr det darfor svart att
fa en fullstandig 6verblick 6ver befintlig forskning.

Varierande perspektiv och ingangar

Forskningen om véaxelvis boende ar heterogen béde vad giller disciplinira perspektiv,
metoder, data och metodologiska angreppssitt (Smyth, 2017; Steinbach, 2018). Ett flertal

17 Exempel pd sadana stora forskningsprojekt ar Divorce in Flanders (Mortelmans et al., 2011), Leuven’s Adole-
scents and Family Study (Vanassche, Sodermans, Matthijs, & Swicegood, 2013), Elvis-projektet (Bergstrom et al.,
2013).
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olika discipliner har intresserat sig for omradet, savil samhallsvetenskapliga som psyko-
logiska, juridiska och tvérvetenskapliga. Forskningens disciplindra hiarkomst aterspeglas
metodologiskt savil i vad det dr som undersoks. Att &mnet har angripits med hjalp av
olika tillvigagangssatt och datainsamlingsmetoder ar framfor allt en fordel eftersom det
ger olika slags kunskap, men gor ocksa att det blir svért att jamfora studier sinsemel-
lan. Aven om féltet ir heterogent vad giller datainsamlingsmetoder, s har det hittills
dominerats av kvantitativa underskningar dédr barns utfall (outcomes) har undersokts
bland annat vad giller hélsa och vilbefinnande, s kallad anpassning (adjustment) och
riskbeteenden. Sadan forskning baseras pa stora dataset med ett betydande antal stan-
dardiserade svar fran barn eller férildrar, som sedan analyseras med hjalp av statistiska
metoder. Fordelen ér att resultaten 4r generaliserbara for populationen. Den hér typen
av forskning ér viktig for att undersoka mer objektiva aspekter av barns liv (t ex boende-
form i relation till foraldrars inkomst och utbildning). Med hjélp av métinstrument med
fragor som handlar om exempelvis vilbefinnande har dven mer svarfingade omraden
som psykisk hidlsa och stress kunnat undersokas. Fragor om risker respektive nytta med
vixelvis boende for barn har varit centrala i manga undersékningar (Smyth, 2017). Kva-
litativa studier som undersoker barns eller fordldrars perspektiv pa vixelvis boende ar
mer séllsynta, men har blivit fler de senaste tio aren. Forutom empiriska undersokningar
bestar litteraturen ocksa av ett antal forskningsoversikter samt artiklar med syfte att fora
en diskussion kring vixelvis boende utifrdn forskningsresultat.

Forandring over tid

Vixelvis boende har gétt fran att vara en sallsynt praktik som utévades av resursstarka
familjer, till att bli vanligt forekommande pa flera platser inom loppet av ett par decen-
nier. Da véxelvis boende i bérjan var kontroversiellt och ifragasattes fran méanga hall,
har denna forskjutning avspeglats forskningen. De forsta artiklarna later forstd att det
fanns en misstdnksamhet och skepsis mot vixelvis boende i samhéllet (se t ex Trombet-
ta, 1989). Med tiden har tonen i litteraturen dndrats, i takt med en mer positiv syn fran
omgivningen samt en storre uppmarksambhet i forskning.

Den forsta generationens forskning, fram till millennieskiftet, koncentrerade sig péa
forekomsten av vaxelvis boende och vad som kdnnetecknade de familjer som praktise-
rade boendeformen, samt jamforde utfallet for barn i olika slags familjemodeller. Den
tidiga forskningen, som dominerades av amerikanska studier, fokuserade framfor allt
pa barns anpassning (adjustment), det vill sdga eventuella riskbeteenden, s k beteende-
problem, studieresultat och liknande.'® Senare forskning har dven den fokuserat de har
fragorna, samt i d&nnu hogre utstriackning pa barns hilsa och vilbefinnande. Daremot

18 Det som benamns som beteendeproblem kan vara till exempel utagerande beteende.
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har forskningsmetoderna utvecklats och deltagarna i studierna blivit fler. Medan den
forsta generationens kvantitativa studier mestadels var sma i skala, har nutida studier
av samma slag i regel manga fler respondenter frén de olika undersokningsgrupperna.
Studierna tar ocksa oftare hinsyn till olika faktorer som kan tdnkas paverka utfallet, till
exempel foraldrarnas inkomst och utbildningsniva. Till skillnad fran de forsta studierna
stills mer raffinerade fragor, som soker svaret pa vilka barn som gynnas av vaxelvis bo-
ende och under vilka omstidndigheter det fungerar bra eller déligt (Smyth, 2017).

Det var forst kring millennieskiftet som barns och foréldrars erfarenheter under-
soktes i kvalitativ forskning. Smart, Neale och Wade (2001) gick i brischen for en forsk-
ningsfara som utforskar barns individuella upplevelser av att ha varit med om forald-
rarnas separation, och i deras forskning ingick &ven barn som bodde halva tiden hos
varje foralder. Direfter drojde det nagra ar innan fler kvalitativa studier med barn som
informanter publicerades (Skjorten, Barlindhaug & Lidén, 2007; McIntosh, 2009), men
sedan 2010-talet har denna inriktning vuxit. Kvantitativ forskning ar emellertid fortfa-
rande i 6vervildigande majoritet nér vi ser till de artiklar som publicerats pa omradet.
Den kvalitativa forskningen ar utforskande och djuplodande till sin karaktar. Ofta foku-
serar den pd en sérskild aspekt, exempelvis familjerelationer eller kamratskap, eller barns
aktorskap vid vixelvis boende (Berman, 2015; Haugen, 2010; Zartler & Grillenberger,
2017). Eftersom den kvalitativa forskningen dr mindre i omfattning 4r det svarare att
se tydliga forandringar 6ver tid. Jag tycker mig dock se tecken pa att kvalitativa studier
tillmats 6kad betydelse inom omradet, da bland annat barns egna uppfattningar efter-
fragas i hogre grad nér behov av vidare forskning diskuteras (se Birnbaum & Saini, 2015;
Kittered & Wiik, 2017; Meyer, Cancian & Cook, 2017; Pruett & Di Fonzo, 2014; Smyth,
2017; Vanassche et al., 2017).

Det 6kade barnperspektivet ar en aspekt som utmérker de senaste tio drens forsk-
ning. Aven om forskningen pa omradet alltid varit intresserad av huruvida vixelvis bo-
ende &r bra for barn, sé var det till en borjan ytterst ovanligt att barn sjdlva tillfragades i
undersokningarna. I linje med ett 6kat fokus pa barn och barns rittigheter i samhallet
har tillvagagéngssattet forandrats. Om det tidigare var fordldrar och professionella som
fick svara for barnen, sa har det pa senare ar blivit allt vanligare att barn och ungdomar
sjalva involveras i forskningen som informanter. I kvantitativa studier dr det numera
vanligt att barn sjilva far skatta sin fysiska och psykiska hilsa, skolresultat, trivsel och dy-
likt i enkiter, medan barnintervjuer dr vanliga i kvalitativa studier. Dock speglar urvalet
i studierna fortfarande inte hela populationen barn, utan det ar framfor allt barn 6ver tio
ar vars roster synliggors i forskning.
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En stundtals polariserad debatt

Forskningsfiltet kinnetecknas av manga olika roster och resultat som inte alltid pekar
i samma riktning. Faktum att manga olika discipliner samsas pa forskningsfiltet bidrar
ibland till motséttningar mellan olika paradigm, dér olika dmnesomraden gar in med
skilda perspektiv och fragestillningar. Exempelvis ér rattsvetenskapliga artiklar ofta
inriktade pa att ge tydliga svar som kan leda till reckommendationer, nya riktlinjer eller
praxis inom réttsvisendet, medan samhéllsvetenskapliga studier kan ha en mer kritisk
blick och diskutera ett &mne utan att ge svar som nodvandigtvis har praktisk forand-
ring som mal.

En fraga som genererat stor diskussion dr huruvida véxelvis boende 6verensstim-
mer med barnets bésta — principen som jag beskrev i samband med svensk lagstiftning,
och som aterkommer i manga sammanhang dven internationellt. Det finns ett antal in-
ternationellt publicerade artiklar om barn och véxelvis boende vars huvudsakliga syfte
ar att diskutera véxelvis boende som boendeform, bland annat utifrén denna princip
(Harris-Short, 2010; Kruk, 2011). Dessa artiklar bygger i regel inte pa empirisk forsk-
ning utan utgéir exempelvis fran forslag till policyfordndring i olika lander. Inte séllan
argumenterar artiklarna for en sarskild staindpunkt, till exempel for (Kruk, 2012, 2018)
eller emot (Harris-Short, 2010) en juridisk presumtion till f6rman for vaxelvis boende
vid en foraldraseparation. Dessa artiklar kan ndrmast betraktas avspegla de politiska
diskussioner som pagatt i flera nationella kontexter. Pa vissa hall har Fathers’ rights-ro-
relsen, som kidmpar for faders ratt till ett jamstallt foraldraskap efter separationen, haft
stort inflytande i den politiska debatten (Smart, 2004; Spruijt & Duindam, 2009) vilket
verkar ha triggat tonldget dven i vissa vetenskapliga sammanhang. Nagot forenklat kan
man siga att en del av forskarsamfundet har kunnat indelas i tva lager: de som é&r for
och de som 4r emot en presumtion for vixelvis boende da fridgan om barns boende
avgors juridiskt. En liknande kontrovers mellan nagra forskare géller huruvida véxelvis
boende ar lampligt for barn under fyra ar (McIntosh, Smyth & Kelaher, 2013; Warshak,
2014). I bada dessa fragor anvinds barnets basta som argument bade for att avrada
och for att fororda att vaxelvis boende rekommenderas. Under de senaste aren och i
takt med att forskningsbasen blivit storre kan man se att olika ldger inom faltet ndrmat
sig konsensus. Dock rader det fortfarande oenighet om huruvida véxelvis boende &r
gynnsamt i hogkonflikt-familjer och for sma barn samt ifall det finns en tillrackligt
stor forskningsbas for att utfirda rekommendationer for policy eller om mer empirisk
kunskap 4r noédvindig.

Det &r for 6vrigt en anmarkningsvart liten del av denna forskningsfara som dis-
kuterar mojligheten att konsultera barn och ungdomar f6r att undersoka barnens er-
farenheter och uppfattningar i fraigan om huruvida barn sjélva vill bo véxelvis och trivs
med att ha tva hem.
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Forskningsfragor och resultat

Aven om forskningsfiltet fortfarande dr begrinsat har det genomforts ett relativt stort
antal studier som rapporterats i savil empiriska artiklar som litteraturéversikter och
bocker. Jag borjar med att beskriva omfattningen av vixelvis boende i de lander dér
uppgifter finns tillgdngliga, for att ge en uppfattning om boendeformens utbredning.
Direfter sker presentationen utifran teman som identifierats i forskningen om barn
och vixelvis boende.

Omfattning av vaxelvis boende i olika lander

Hur stor andel barn som bor véxelvis i olika ldnder &r inte helt enkelt att faststdlla.
Det ligger i sakens natur att barns boende efter en separation inte registreras eller pa
annat sétt kan mitas i en befolkning, eftersom de flesta 6verenskommelser sker privat.
Precis som i Sverige kan barn inte folkbokf6ras pd mer dn en adress, vilket gor statistik
kopplad till folkbokforingen missvisande i fragor som ber6r barn som har fler 4n ett
hem. Olika lander har olika tillvigagangssatt for att ta reda pd hur manga barn som
bor omviéxlande i fordldrarnas hushall. Hur den svenska statistiken framstalls beskrivs
i kapitel 2 (s. 13).

Nedan foljer en redogorelse for forekomsten av vaxelvis boende i de lander som
tacks i internationellt publicerad forskning och dir uppgifter om forekomst finns (se
tabell nedan). Skillnaden i definition anges i tabellen. Siffrorna dr hdmtade fran forsk-
ning i respektive land, vilket innebér att mdtningarna dr gjorda pa olika sitt och vid
olika tidpunkter.

VAXELVIS BOENDE | VARLDEN

Land Andel barn* Definition* Killa
EUROPA
Belgien 30% Minst 33/77 Vanassche et al.,, 2017
Danmark 25 % 50/50 Ottosen, 2016
Nederlanderna 27 % 50/50 Poortman & van Gaalen, 2017
Norge 25% 50/50 Kittered & Wiik, 2017
Sverige 35-40 % 50/50 Fransson et al., 2018; Statistiska
Centralbyran, 2014

UK Ca3-17% 50/50 Haux, McKay & Cain, 2017
USA

Forts.
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Tabell | forts.

Wisconsin Ca35% Minst 25/75 Meyer, Cancian & Cook (2017)
Forekomsten skiljer | (Endast skilsmassor
stort mellan olika med i statistiken)

stater. Wisconsin har
hogst frekvens.

CANADA ca20% Minst 40/60 Bala etal, 2017
cal0% 50/50
AUSTRALIEN 12 % Minst 30 % av Smyth & Chisholm, 2017

natter

* andel i procent av barn med separerade fordldrar

* andel av tiden med vardera forilder

Som vi kan se i tabellen ar det stor skillnad pa forekomsten av vixelvis boende dven i
dessa lander. Denna forstérks ytterligare av skillnaden i definition, dér flera av landerna
med hog andel barn i vixelvis boende anvinder den sndvaste definitionen, det vill siga
att barnen bor ungefir halva tiden hos varje forélder. I kapitel 2 konstaterades att med
en snévare definition (minst trettio procent av tiden hos vardera forilder) skulle nar-
mare hilften av alla svenska barn vars foraldrar gatt isar raknas som véxelvis boende.

Barn som bor vaxelvis — en alltmer heterogen grupp

Forskningen om vixelvis boende, i synnerhet den forsta generationens forskning, har
intresserat sig for vilka familjer som viljer vixelvis boende for sina barn. Sammanta-
get visar resultaten frén studier i olika linder att modellen 4r vanligare i ekonomiskt
resursstarka familjer dar fordldrarna har en relativt hog utbildningsniva (Bakker &
Mulder, 2013; Bala et al., 2017; Fransson et al., 2018; Juby, Le Bordais & Marcil-Grat-
ton, 2005; Kittered & Wiik, 2017; Melli & Brown, 2008; Meyer, Cancian & Cook, 2017;
Sodermans, Matthijs & Vanassche, 2013; Turunen, 2017; Wadsby, Priebe & Svedin,
2014; Weston et al., 2011). Samtidigt finns det ett fatal studier som inte pavisar nagra
skillnader i ekonomi och utbildningsniva eller ddr skillnaderna ar obetydliga (Melli &
Brown, 2008). Nielsen (2014) argumenterar, tvirtemot ménga andra, for att skillna-
derna vad giller socioekonomiska faktorer 6verlag dr mycket smé och darfor saknar
betydelse. Daremot pavisar forskare i bland annat Norge och Belgien att gruppen med
vaxelvis boende sérskiljer sig allt mindre resursmiéssigt i takt med att boendeformen
blir vanligare (Kittered & Wiik, 2017; Vanassche et al., 2017). Denna utveckling ater-
kommer vi till ldngre fram.

Gruppen familjer dédr barnen bor vixelvis sédrskiljer sig dven pa andra sitt. I en
svensk kontext vet vi till exempel att vixelvis boende ér vanligare bland barn till foréld-
rar fodda i Sverige dn bland barn med utlandsfodda fordldrar och att det dr nagot vanli-
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gare i storstidder (Fransson et al., 2015; Statistiska Centralbyran, 2014). Statistik fran ett
antal lander (Sverige, Norge, Danmark och Nederldnderna) visar ocksa att barn som
bor véxelvis har fordldrar som bor ndrmare varandra dn barn till separerade foraldrar
i allménhet, vilket kanske inte dr sa konstigt med tanke pa att barnen ska kunna ga i
samma skola eller férskola (Bakker & Mulder, 2013; Ottosen & Stage, 2012; Skjorten,
Barlindhaug & Lidén, 2007; Statistiska Centralbyran, 2014). Aven ett par australiensis-
ka studier pekar pa relativt korta avstand mellan hemmen vid véxelvis boende (Smyth,
2005; Weston et al., 2011). Samtidigt vet vi att avstinden mellan stdder dr mycket sto-
ra i en australiensk kontext, och inte utan vidare kan jaimforas med dem i mer tét-
bebyggda omréaden. Studier med ursprung i Nederldnderna, Canada och Wisconsin,
USA noterar att bada fordldrarna yrkesarbetat fore separationen i hogre grad dn andra
separerade familjer (Bakker & Mulder, 2013; Juby, Le Bordais & Marcil-Gratton, 2005;
Melli & Brown, 2008). Denna iakttagelse kan tédnkas vara mer relevant i linder dér
tvaforsorjarfamiljer ér mindre vanliga 4n i linder som Sverige dér det dr norm. En
ytterligare faktor som kan tankas ha stor betydelse dr graden av delat fordldraskap fore
separationen. Detta har inte undersokts i sdrskilt hog grad, men holldndska, norska
och svenska uppgifter visar pd samband mellan delat fordldraskap fore och efter sepa-
rationen (Bakker & Mulder, 2013; Forsakringskassan, 2011; Kitterod & Wiik, 2017).

Ett annat omrade som har undersokts i nagra studier ror fordldrarnas konflikt-
niva och formaga att kommunicera med varandra. Kitterod och Wiik (2017) (Norge),
Turunen (2017) liksom SOU 2011:51 (Sverige), Ottosen och Stage (2012) (Danmark)
och Portman och Van Galen (2017) (Nederlanderna) konstaterar att féraldrarna rap-
porterade mindre fordldrakonflikt ndr barnen bodde vaxelvis dn da de bodde med en
foralder. I Belgien var konfliktnivén bland vixelvis-foraldrar tidigare lagre, men efter
en lagindring 2006 till forman for vaxelvis boende har detta monster forsvunnit (So-
dermans et al., 2013; Vanassche et al., 2017)."

Nagra undersokningar tyder alltsa pa minskade skillnader (avseende inkomst- och
utbildningsniva samt foraldrakonflikter) mellan fordldrar vars barn bor vixelvis och
foraldrar ddr barnen bor hela tiden, i takt med att véxelvis boende blir vanligare och
sprids i olika grupper i samhallet (Kittered & Wiik, 2017; Sodermans et al., 2013; Va-
nassche et al., 2017). Om vixelvis boende i borjan praktiserades framfor allt i en spe-
cifik grupp med resursstarka forédldrar i familjer dér foraldrarna var 6verens och béda
foraldrar var starkt engagerade i barnomsorgen, sa har det pd ménga hall spridits i bre-
dare skikt av befolkningen. I flera linder har rekommendationer till férdldrar dndrats
eller lagstiftningen reviderats, vilket har medfért bade att foraldrar i hogre grad styrts
mot vixelvis boende och att det blivit vanligare i domstolsbeslut i vardnadstvister (Ste-
inbach, 2018). Aven om de flesta forildrar fattar beslutet om vixelvis boende pd egen
hand, utan inblandning fran familjerétt eller domstol, har lagstiftningen en normeran-

19 Denna lagindring gjorde det obligatoriskt for domstolar att 6verviga vixelvis boende i forsta hand da forald-
rar tvistade om barns boende (Vanassche, Sodermans, Declerck & Matthijs, 2017).
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de roll. I takt med att familjemodellen blir vanligare forandras samhallets normer och
aven individens installning till vad som tidigare varit ovanligt, vilket troligtvis bidrar
till att fler familjer ser véxelvis boende som ett reellt alternativ (Masardo, 2011).

Barns halsa, valbefinnande och anpassning

Det omrade som dominerat forskningen om vixelvis boende ér studier om barns hilsa,
valbefinnande och anpassning. Vad giller hélsa och vilbefinnande har bade psykiska
och fysiska aspekter undersokts, exempelvis oro, nedstamdhet, upplevelse av stress, au-
tonomi, sjalvkinsla, livskvalitet, kamratrelationer och psykosomatiska problem. I den
engelsksprakiga forskningen talar man ofta om well-being, vilket jag har Gversatt till
vilbefinnande. Begreppet inbegriper flera aspekter av psykisk hilsa.*® Med begreppet
anpassning (adjustment) asyftas till exempel olika riskbeteenden som rékning, alko-
hol- och droganvindning, beteendeproblem och skolresultat. Ibland undersoks dven
olika aspekter av social och psykisk hilsa i studier som anvinder termen anpassning. I
regel har gruppen barn som bor vixelvis jamforts med barn som bor pa andra sitt efter
fordldrarnas separation, och ibland dven med barn i kdrnfamiljer. Barns hélsa, vélbe-
finnande och anpassning har framfor allt utforskats med hjilp av matinstrument som
Strength and Difficulties Questionnaire, KIDSCREEN och Health Behaviour in School-
aged Children samt statistiska analyser.

Manga av studierna pa detta omradet dr svenska, och stora svenska tvérsnittsstu-
dier har grundligt jamfort hélsa och vélbefinnande hos barn med véxelvis boende
respektive barn som bor pd andra sitt (framfor allt med andra barn med separerade
fordldrar) (se Bergstrom et al., 2013; Bergstrom, Fransson, Hjern, Kohler, & Wallby,
2014; Bergstrom et al., 2015; Bergstrom et al., 2018; Carlslund, Eriksson & Sellstrom,
2013; Fransson et al., 2016; Fransson et al., 2018; Turunen, 2017; Wadsby et al., 2014).*

Sammantaget visar savil svensk som internationell forskning att barn i véxelvis bo-
ende generellt sett mér lika bra eller battre &n barn som bor med en forélder efter en
separation, men simre dn barn vars forédldrar lever tillsammans. Bland annat har man
sett battre utfall vad giller psykisk hilsa och vélbefinnande (Bergstrom et al., 2013;
Cashmore et al., 2010; Westphal & Monden, 2015), sjalvkinsla (Turunen, Fransson,
& Bergstrom, 2017) samt mindre risk for stress (Turunen, 2017) och psykosomatiska
symtom som huvudvirk och sémnproblem (Bergstrom et al., 2015; Carlsund, Eriks-

20 I de svenska studierna inbegriper begreppet vélbefinnande (eller hélsorelaterad livskvalitet som &r den kor-
rekta bendmningen) savil kdanslomassiga, fysiska, sociala, psykologiska, relationella och beteendemissiga dimen-
sioner (Fransson et al., 2015).

21 De boendeformer som har jamforts i de svenska studierna ar karnfamilj (barnet bor alltid tillsammans med
bada forildrarna), vixelvis boende (ungefir lika mycket hos bada forildrarna), mest med en foralder och enbart
med en foralder (Fransson et al., 2015). De allra flesta barn som bor mest eller enbart med en fordlder bor med
sin mamma (Bergstrom et al., 2015).
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son, & Sellstrom, 2013). I sin studie fran 2012 fann Carlsund och kollegor ddremot
inga skillnader mellan barn som bodde vixelvis respektive med en foralder vad giller
vilbefinnande eller psykosomatiska symptom. Andra studier fann inga eller marginel-
la skillnader mellan unga i véxelvis boende och de som bodde bara med en forélder
vad gillde livskvalitet och/eller depressiva symptom (Bastaits, Ponnet, & Mortelmans,
2014; Hagquist, 2015; Spruijt & Duindam, 2009; Vanassche, Sodermans, Matthijs, &
Swicegood, 2013; Weston et al., 2011). Dock finns det nagra studier som visar att barn
som bor vixelvis upplever lagre vilbefinnande under vissa omstdndigheter, exempelvis
da foraldrarna har ett mycket konfliktfyllt férhallande (Vanassche et al., 2013; Westp-
hal & Monden, 2015), d& avstinden mellan hemmen é4r stora (Westphal & Monden,
2015) eller ndr relationen till fadern ar dalig (Vanassche et al., 2013). I den svenska
forskningen rapporterar gruppen barn och ungdomar som bor vixelvis generellt battre
psykisk hélsa, mindre stress och hogre livskvalitet én de barn som bor enbart eller mest
med en av sina foréldrar (se t ex Bergstrom et al., 2013; Carlslund et al., 2013; Fransson
et al.,, 2018; Turunen, 2017; Wadsby et al., 2014). Att svenska studier visar extra tydliga
resultat menar jag kan ha att gora med forhallanden som &r specifika for Sverige och
andra skandinaviska ldnder. Dels dr delad omsorg om barnen mera inarbetad har 4n i
manga andra linder, dels finns det utbyggda stodsystem som underlattar for fordldrar
att dela omsorgen. Dessutom kan faktum att véixelvis boende ér relativt vanligt i Sveri-
ge tinkas gora det mindre stigmatiserande, vilket annars skulle kunna paverka barns
vilbefinnande negativt.

Vad giller undersokningar om sa kallad anpassning 4r resultaten ndgot mera hete-
rogena. Nar vi ser till problem med aggressivitet Ioper ungdomar med vixelvis boende
lagre risk (Jablonska & Lindberg, 2007). For riskbeteenden som rékning och alkohol-
bruk var risken lika stor att vara rokare och minst lika stor att ha druckit sig berusad for
barn som bodde vixelvis (Carlsund, Eriksson, Lofstedt, & Sellstrom, 2012; Jablonska
& Lindberg, 2007). De rapporterade bittre skolresultat i vissa undersokningar (Breivik
& Olweus, 2006; Havermans, Sodermans, & Matthijs, 2017) och lika i andra (Spruijt &
Duindam, 2009).

Forskning om barn i véixelvis boende dr metodologiskt svér pa flera sétt. Vad giller
kvantitativ forskning som undersoker exempelvis barns hélsa och vilbefinnande, sa ar
ett stort problem sa kallade selektionseffekter, det vill sdga att det sannolikt finns en viss
selektion av barn till olika boendeformer efter fordldrarnas separation. Exempelvis dr
det troligare att barn bor viéxelvis ifall foraldrarna har delat pa omsorgen om barnen
redan fore separationen och ifall barnets relationer till bada foréldrar &r starka. Om-
vant kan anledningen till att barn bor hos endast en av fordldrarna vara att den andra
foraldern lider av allvarlig psykisk ohélsa, dr frihetsberévad eller att det har forekom-
mit vald i familjen. Det vill sdga det kan vara just de svarigheter som gor att véxelvis
boende viljs bort som ocksa ar anledningen till simre hilsa och vilbefinnande. Ef-
tersom de flesta studier ar tvarsnittsstudier, vilket innebar att de samlat in data vid ett
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enda tillfille, gar det alltsa inte att sdga om det 4r det vixelvisa boendet i sig som leder
till positiva effekter for barns hilsa och vélbefinnande eller om det &r andra faktorer.
Betydelsen och férekomsten av selektionseffekter 4r en av de fragor forskare inom fal-
tet dr oeniga om. Svenska forskare ser en majlig forklaring till dessa barns battre hélsa i
deras tillgang till relationer till bada féraldrarna och resurser fran bada, i form av bade
materiella resurser och socialt stod (Fransson et al., 2015).

Foraldra-barn-relationer

Ett annat val utforskat omrade ar relationen mellan forélder och barn vid vaxelvis bo-
ende, kopplat till barns vélbefinnande. Pa detta omréde ar forskningsfronten Gverens
om den positiva effekten av att ha en god relation till tva narvarande foraldrar (Lamb,
2010). Manga sparar anledningen till att barn som bor vixelvis generellt rapporterar
bittre hilsa och vélbefinnande just till férekomsten av en néra relation till, och stod
fran bada foraldrar (Fransson et al., 2018).

Foraldra-barn-relationer kopplat till barns vilbefinnande ar ocksa det omréade dar
studier 4r mest samstimmiga om fordelarna med att bo med bada foraldrar efter en se-
paration. Studier fran olika lander har konstaterat att vaxelvis boende hinger samman
med starkare och mer varaktiga relationer mellan fider och barn (Bergstrom, 2012;
Cashmore et al.,, 2010; Fabricius, Sokol, Diaz, & Braver, 2012; Fabricius & Luecken,
2007; Fabricius & Suh, 2017; Melli & Brown, 2008; Sodermans, Botterman, Haver-
mans, & Matthijs, 2015; Vanassche et al., 2017). Nagra av studierna bygger pa barns och
ungdomars rapporter, och dven i dessa skattas relationer till fordldrarna mer positivt av
barn som bor vixelvis dn av de som bor med bara den ena fordldern (Bergstrom, 2012;
Laftman, Bergstrom, Modin och Ostberg, 2014; Spruijt & Duindam, 2009). Poortman
(2018) menar att det hir sambandet snarast beror p& hur involverad fadern var fore se-
parationen. Den slutsatsen drar hon utifran en undersokning dér barns vilbefinnande
skattades hogre bara i de fall fadern varit engagerad dven fore separationen.

En fraga som ér tatt kopplad till relationen mellan fordldrar och barn handlar om
kommunikation och stdd. Laftman och kollegor (2014) undersokte i vilken grad ung-
domar (15-16 ér) vinde sig till sina fordldrar for emotionellt stod, och fann att det var
vanligast i kirnfamiljer men vanligare bland barn i véxelvis boende 4n i andra typer av
separerade familjer. Hur ungdomar fran olika linder upplever kommunikationen till
sina fordldrar har studerats i en europeisk studie ddr barn mellan 11 och 15 ar tillfra-
gades. Denna kom fram till att barn som bor vixelvis eller i kidrnfamilj har lattare att
kommunicera med sina fordldrar d4n barn i andra familjeformer. Forfattarna papekar
dock att selektionseftekter troligtvis paverkar resultatet, pa sa vis att barn som bor vax-
elvis sannolikt har fider som varit mer engagerade och haft en bra kommunikation
med sina barn fore separationen (Bjarnason & Arnarson, 2011).
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Foraldrars konflikter och samarbete

For manga foraldrar som gér isdr priglas den forsta tiden efter separationen av konflik-
ter, som for de allra flesta mattas av med tiden. For vissa haller emellertid konflikten i
sig under manga ar framéver, vilket betyder att barn tvingas véixa upp mellan fordldrar
som dr i stindig konflikt och inte kan samarbeta. Nar barnen bor omvixlande hos bada
fordldrar kravs ett mer omfattande samarbete dn om de bor pa ett stélle. Darmed blir
de mer sarbara f6r en hog konfliktniva mellan fordldrarna (Skjerten et al., 2007).

Flera kvalitativa studier har visat hur barn kan drabbas av de hdr omstidndigheterna
(Berman, 2018; Haugen, 2010; Ottosen et al., 2011; Skjorten et al., 2007; Sadowski,
2016; Smart et al,, 2001). Konflikterna dr naturligtvis olika allvarliga och yttrar sig
pé skilda sitt, men praglar ofta tillvaron i hog grad. Om forédldrarna inte klarar att
kommunicera hinder det att barnen tvingas bli budbérare eller medla mellan fientliga
foraldrar (se t ex Haugen, 2010; Smart et al., 2001). I vérsta fall ar konflikten sa djup
att barnen inte tillats prata om den andra forildern eller hur livet dr hos denne. Da
forsiggar livet i de bada hemmen sida vid sida utan 6verlappningar och det blir véldigt
svart att fa livets olika delar att hinga samman (Ottosen et al., 2011; Marschall, 2017;
Sadowski & McIntosh, 2016).

Forskningen visar entydigt att allvarliga foraldrakonflikter har en negativ inverkan
pé barns hilsa och vilbefinnande (Booth & Amato, 2001; Broberg et al., 2011; Fabri-
cius et al., 2012; Spruijt & Duindam, 2009). Daremot rader det oenighet om huruvida
det dr mer skadligt for barn att bo véxelvis hos fordldrar som ar i djup konflikt med
varandra dn att bo hos en av dem, samt ifall fortjansterna med en néra relation till tva
foraldrar kan kompensera for risker med att utsattas for féraldrarnas konflikt.

Fragan om vixelvis boende och forildrakonflikter dr en av de frdgor dar men-
ingsskiljaktigheterna bland forskare pd omradet &r som storst. Fragan har vickt livlig
debatt bland annat om hur foéraldrakonflikter paverkar barns vilbefinnande och hu-
ruvida vaxelvis boende kan foresprakas under forhallanden nér forildrarnas relation
praglas av konflikter. Forskningsresultaten &r tvetydiga och olika studier ger olika svar.
A ena sidan har nigra studier visat att forildrars konflikter hade storre negativ effekt
pé barns vilbefinnande da de bodde vixelvis (Cashmore et al., 2010; Maccoby et al.,
1993; McIntosh & Chisholm, 2009; McIntosh, Smyth, Kelaher, Wells, & Long, 2010;
Vanassche et al., 2013) medan andra kommit fram till att denna negativa effekt pa vil-
befinnandet var mycket liten (Spruijt & Duindam, 2009). Weston och kollegor (2011)
fann i sin studie inget beldgg for att allvarliga konflikter skulle vara mer skadligt for
barn i vixelvis boende dn for andra. Kelly (2007) menar att dé fordldrarna klarar av att
kapsla in sina konflikter, far de inte varre konsekvenser &n mindre konflikter. Den stora
skillnaden mellan forespréakarna och de som manar till forsiktighet dr dock huruvida
de lagger tonvikten pé konflikt som risk eller forlust av relation som risk. Flera forskare
betonar risken for forlust av relationen till den franvarande foraldern (oftast fadern)
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som en storre och allvarligare risk 4n den att utsiattas for allvarliga konflikter, och stdl-
ler dessa bada risker mot varandra. Exempelvis drar Nielsen (2017) i sin forsknings-
oversikt slutsatsen att kvaliteten pa relationen mellan foralder och barn ér viktigare for
deras valméende 4n avsaknad av fordldrakonflikt (med undantag av de mest extrema
formerna). Hon anser att betydelsen av allvarliga konflikter har 6verdrivits, liksom
vikten av fordldrars samarbete, och inte borde ha betydelse da beslut fattas om barns
boende efter en separation. Nielsen (2017) framhdver dven att barn som bor vaxelvis
har bittre utfall vad giller psykisk hilsa och riskbeteenden &ven d4 man kontrollerar
for foraldrarnas konfliktniva.

Jag skulle vilja peka pa bristen av en gemensam definition ndr man talar om for-
aldrars konflikter och brist pa samarbete. Det 4r stor skillnad pa mindre konflikter och
djupa konflikter som genomsyrar tillvaron, liksom det ar stor skillnad pa konflikter
som pagar under en begransad period och konflikter som varar 6ver tid. Debatten blir
inte sdllan onyanserad.

Som tidigare ndmnts finns det ocksa skandinavisk och hollindsk forskning som
visar pa att fordldrar vars barn bor véxelvis 6verlag rapporterar lagre konfliktnivd dn
fordldrar vars barn bor pé andra sitt efter en separation (Kitterod & Wiik, 2017; Turu-
nen, 2017; SOU 2011:51; Ottosen & Stage, 2012; Portman & Van Galen, 2017; Spruijt
& Duindam, 2009). Det finns knappa uppgifter om detta moénster pa andra hall, det
syns exempelvis varken i studier frin Wisconsin (Melli & Brown, 2008), Australien
(Weston et al., 2011) eller Belgien (Vanassche et al, 2013). En ldgre konfliktniva tolkas
overlag som en selektionseffekt, alltsa att foraldrar som kommer 6verens tenderar att
vilja vixelvis boende i hogre grad dn fordldrar som har ett konfliktfyllt forhallande.
Enligt Andenzes, Kjos och Tjersland (2017) dr det emellertid mojligt att véxelvis bo-
ende i specifika fall kan bidra till att minska konflikter eftersom forildrar tvingas att
samarbeta. Det finns dock ingen forskning som ger svar pa denna fraga.

Barns uppfattningar och erfarenheter av vaxelvis boende

Ett litet antal kvalitativa studier har studerat barns erfarenheter av att dela sin tid mel-
lan tva hem och regelbundet flytta mellan dem. Till skillnad fran kvantitativa studier ar
dessa mer inriktade pa att forstd hur barn som bor véxelvis sjilva upplever och tanker
om sin situation. Till denna kategori hor dven min egen studie. Den kvalitativa forsk-
ningen bestar av internationellt publicerade artiklar (se Berman, 2015; 2018; 2019;
Campo, Fehlberg, Millward, & Carson, 2012; Cashmore et al., 2010; Davies, 2015; Hau-
gen, 2010; Marschall, 2014, 2017; Neale, Flowerdew & Smart, 2003; Prazen, Wolfing-
er, Cahill, & Kowaleski-Jones, 2011; Sadowski & McIntosh, 2015; 2016; Smart, 2004;
Zartler & Grillenberger, 2017) samt ett fatal studier som har publicerats i bokform i
respektive land (Ottosen et al,, 2011, Ottosen, 2016; Lidén & Kitterad, 2019; Skjorten
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et al., 2007; Smart et al., 2001). Sammantaget 4r det ett litet antal forskare som stér for
det kvalitativa bidraget till forskningen.

Den samlade forskningen som utgar fran barns egna erfarenheter av att bo vixelvis
gor flera gemensamma iakttagelser som 6verensstimmer Gver skilda kontexter. Barns
erfarenheter av vixelvis boende dr varierade, bland annat beroende pa omgivande fak-
torer. Viktiga sadana faktorer dr hur relationen till fordldrarna upplevs, graden av flex-
ibilitet i arrangemanget och fordldrarnas samarbete och konfliktnivd. En gemensam
standpunkt &r att vixelvis boende dr positivt och fungerar bra fér ménga barn, men
inte for alla eller under alla omstandigheter.

Campo och kollegor (2012) uttrycker att barn trivs nir de kdnner sig trygga och
uppmiérksammade, nir de bdda hemmen samverkar och nér boendet anpassas efter
barnens behov. Flera har identifierat vikten av fordldrarnas samarbete for att vaxelbo-
endet ska fungera bra for barnen (Campo, Fehlberg, Millward, & Carson, 2012; Otto-
sen et al., 2011; Sadowski & McIntosh, 2016; Skjerten et al., 2007; Smart et al., 2001).
Brist pa samarbete &r ofta kopplat till rigida arrangemang utan mdojlighet att dndra
planeringen utifran barnens behov (Berman, 2018). Haugen (2010) papekar vikten av
flexibilitet for att vaxelboendet ska gynna barn och ungdomar, vilket dven uppmark-
sammats av andra. Hon fister uppmarksamheten pa att icke-flexibla arrangemang till-
fredsstaller fordldrarnas intressen snarare dn barnens. Skjorten och kollegor (2007)
noterar att nar foraldrarnas forhallande ar konfliktfyllt, tenderar barnen att argumen-
tera i termer av rdttvisa nir de talar om sin boendeordning. Flera av dessa forskare
drar slutsatsen att véixelvis boende inte passar dé fordldrarna har allvarliga konflikter
(Haugen, 2010; Ottosen, 2016; Smart, 2004). Andra omstdndigheter som forsvarar for
barn som bor vixelvis dr nér relationer till styvfordldrar och -syskon inte fungerar bra,
samt praktiska omstidndigheter som langa avstand mellan fordldrarna (Berman, 2019;
Campo et al., 2012; Smart et al., 2001). Ddremot ar bibehéllna relationer till fordldrarna
- ndr de dr positiva - nagot som genomgaende framhalls som vardefullt.

Utover de hdr gemensamma dragen som berors i flera studier, finns det sarskilda
aspekter av det viaxelvisa boendet som har blivit belyst i enstaka studier. Ett par kvalita-
tiva studier har fokuserat barns sociala natverk, framfor allt relationer till bonusforal-
drar och bonussyskon (Zartler & Grillenberger, 2017) och vanskapsrelationer (Prazen
etal., 2011). Zartler och Grillenberger fann inte beldgg for att barn som bodde vixelvis
utvecklade fler betydelsefulla relationer, trots att bonusforéaldrar och -syskon blivit en
del av deras sociala ndtverk. En annan bild framkommer i studier dir bonusforéldrar
beskrivs som nira och viktiga relationer for vissa barn (Berman, 2019; Lidén & Kit-
tered, 2019). Marschall (2014) belyser de komplexa omsorgsrelationer som uppstar
mellan foraldrar och barn i familjekonstellationer dér barn tillhér tva hushall. I en stu-
die av Haugen (2010) framhalls vdrdet i att barn far siga sitt nér det galler utformandet
av boendet efter foraldrarnas separation. Samtidigt diskuteras spanningen mellan att
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a ena sidan fa mojlighet att gora sin rost hord, & andra sidan kdnna ett ansvar for sina
fordldrars vilbefinnande.

Avslutningsvis konstaterar jag att den kvalitativa forskningen kastar ljus p4 kom-
plexiteten i barns erfarenheter av vixelvis boende.

Avslutande reflektioner

Denna litteraturgenomgang har visat att forskningsfiltet dr brett och heterogent pé
manga satt. Framfor allt har ménga varit intresserade av barns hélsa och vélbefinnande
i vixelvis boende i relation till andra boendeformer, och sirskilt av att fa svar pa fra-
gan om vilken slags boendeform som egentligen ar bést for barn nér fordldrarna har
bestamt sig for att ga isar. Samtidigt 4r andra forskningsfragor helt eller néstintill fran-
varande. Hittills har forskningen gett betydande generell kunskap om barn i véixelvis
boende och deras vilbefinnande utifrin olika aspekter. Det finns en hel del generell
kunskap om barns hélsa och vilbefinnande ndr de bor vixelvis, men begrinsat med
specifik kunskap om under vilka omstidndigheter vixelboendet fungerar bra respekti-
ve daligt, vad som gor att barn trivs eller inte, och hur vixelboendet uppfattas av barn
utifrdn deras egna erfarenheter.

Nir kvantitativa studier visar pa generella monster blir det viktigt att ocksa gé pa
djupet och undersoka enskilda barns utsagor. De kvalitativa studier som finns har
identifierat forhallanden som ér viktiga for att det véixelvisa boendet ska fungera bra for
barn. Samtidigt behovs fler studier som bygger vidare och férdjupar denna kunskap,
inte minst utifrdn forhéllanden i olika samhallen. Med tanke pa att barns egna roster
fortfarande i hog grad saknas inom forskningsfiltet i stort, finns det en stor kunskap-
slucka att fylla.

Vixelvis boende ér fortfarande en relativt ny foreteelse, och darfor finns det en
méngd olika aspekter som ar okédnda i forskarvéirlden. Exempelvis har vi fortfarande
begransad kunskap om hur vixelvis boende praktiseras, det vill sdga hur boendet ut-
formas och hur barn i praktiken lever mellan tvd hem, samt vilken betydelse det far i
relation till livet i 6vrigt. Syftet med den hir avhandlingen dr att bidra med kunskap
om hur vardagslivet ter sig for barn som bor véxelvis. Det kommer jag gora genom att
utforska nagra av de praktiker som préaglar livet i vixelvis boende och hur barn begrip-
liggor dem.
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begrepp

I det hdr kapitlet kommer jag att ndrma mig barns perspektiv pa vixelvis boende teo-
retiskt, med hjilp av perspektiv och begrepp som behandlar barn, familj, vardagsliv
och nira relationer. I arbetet med att analysera avhandlingens material kopplar jag
samman tre begreppsliga ramverk:

. barndomssociologin med sitt fokus pa barn som sociala och kompetenta
aktorer samt tonvikt pa att undersdka barns egna perspektiv

. den sociologiska inriktningen personligt liv (sociology of personal life) som
intresserar sig for olika dimensioner av manniskors personliga liv och re-
lationer och betonar virdet i att forsta olika sfirer i livet som en helhet

. begreppet familjepraktiker dar vardagslivet i familjen utforskas via dess var-
dagliga handlingar och praktiker

Genom att kombinera dessa tre ramverk vill jag férsta hur barn som lever véxelvis i tva
hem utformar sitt vardagsliv och sina relationer.

Jag tar avstamp i en konstruktivistisk ansats. Denna ingang priglar mitt val av de
teoretiska perspektiv och begrepp som presenteras i detta kapitel.

En barndomssociologisk ansats

Barns erfarenheter av att tillbringa varannan vecka i tva hem — med avseende pa var-
dagsliv, familjepraktiker och néra relationer — kan inte sjélvklart placeras inom ett
enskilt forskningsfilt. Forutom det mangvetenskapliga filt som inriktar sig specifikt
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pé omradet véxelvis boende, 4r denna avhandling relevant inom savil barndomsforsk-
ning som familjeforskning, eftersom den handlar om barns erfarenheter av att leva i
en specifik familjekonstellation. Det finns ménga sétt att nirma sig detta &mne, men
utgingspunkten for den har avhandlingen &r ett analytiskt fokus pd barn som aktorer.
Jag vill att avhandlingen skall aterspegla barns erfarenheter och reflektioner kring att
bo halva tiden med varje fordlder, ett perspektiv som saknas i stora delar av litteraturen
som berdr vixelvis boende. Utifrdn den ambitionen tar jag avstamp i ett barndoms-
sociologiskt perspektiv dir barn ses som sociala aktdrer som reflekterar, gor val, for-
handlar, fattar beslut och skapar strategier for hur olika situationer ska hanteras, men
vars mojligheter till agens ocksa villkoras av strukturella forhéllanden.

De biarande tankarna i det barndomssociologiska perspektivet handlar om en syn
pé barn som aterspeglar standpunkten att barn ar sociala aktorer och réttighetsbérare.
Barndom betraktas som en social kategori som strukturerar barns villkor, och barn-
dom som begrepp forstds som socialt konstruerat, det vill sdga har olika innebord
beroende pa social kontext. Dessutom uppmérksammas virdet i att betona barns liv
hér och nu, och inte enbart som ett uttryck for en utveckling mot ett framtida vuxenliv.
Dirmed visar barndomssociologin pa behovet av att beforska barns liv och uppvixt-
villkor.

Innan jag presenterar dessa tankar ska jag kort beskriva hur barndomssociologin
vuxit fram som en reaktion mot tidigare forskning om barn och bristen pa densamma.

Framvaxten av ett nytt paradigm: den ”nya” barndomssociologin

Synen pa barn och barndom har fordndrats under se senaste decennierna. Lange be-
traktades barndom i stor utstrackning som en transportstracka till vuxenlivet, och via
socialisation kunde barn formas till goda framtida medborgare (James & Prout, 1990;
Mayall, 1994; Qvortrup, 1993). Traditionellt har sociologiska studier om barn hort
hemma inom familjesociologin, dar barn sags som en del av familjen snarare 4n egna
subjekt. Under 70-talet borjade dock en kritik mot synen pa barn- och familjeforsk-
ningens ensidiga vuxenperspektiv gro. Forvisso forskades om barn, men det var just
om barn och inte med eller for dem. Vuxna var deras foretrddare som respondenter
och barnen sags som objekt snarare d4n som aktorer. Ur kritiken mot det har vuxen-
perspektivet uppstod en ny tvarvetenskaplig inriktning som sérskilt studerade barns
egna sociala varldar med syftet att barn skulle bli horda i sina egna sammanhang.
Det kravde bade ett nytt analytiskt ramverk som byggde pa en fordndrad forstaelse
av barn och barndom och nya empiriska angreppssatt dédr barn fick komma till tals
i forskningsprocessen (Smart, 2011; Tisdall & Punch, 2012). Den hir inriktningen
borjade fa genomslag i mitten av nittiotalet, och kallades da for "den nya barndoms-
sociologin” (James & Prout, 1990). Det édr framfor allt James och Prout som brukar
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omtalas som banbrytare med sin bok Constructing and Reconstructing Childhood som
utkom 1990, men en liknande utveckling skedde ungefir samtidigt bland andra fors-
kare (se exempelvis Alanen, 1992; Mayall, 1994; Qvortrup, 1993). Sedan dess har den
nya barndomssociologin spridit sig till manga discipliner och haft en stor genomslag-
skraft inom barn- och barndomsforskning. Snart trettio &r efter dess genombrott ar
det barndomssociologiska perspektivet inte ldngre nytt, och under arens lopp har det
béde kritiserats och vidareutvecklats. Nedan ska jag sammanfatta nagra av barndoms-
sociologins barande idéer.

Olika barndomar

Hur barndomen ter sig skiljer sig at beroende pa vilken tid, vilken kultur och vilken
social kontext vi befinner oss i. Barn har funnits i alla tider och pé alla platser, men
de biologiskt givna egenskaperna tolkas pa skilda sitt och ges olika betydelser i olika
samhillen. P4 sa sitt upplevs ocksa barndomen olika beroende pa hur den forstas av
omgivningen (James & Prout, 2015). Smart (2011) pépekar att det finns olika slags
barndomar &ven inom samma tid och pa samma plats. Till exempel kan barndomen se
mycket olika ut for barn i Sverige 2019, beroende pa om du r flicka eller pojke, fattig
eller rik, tillh6ér en minoritetsgrupp eller inte, eller bor véxelvis eller i nagon annan
familjekonstellation. Med ett socialkonstruktivistiskt synsatt ar det mojligt att véxla
perspektiv och se saker och ting fran olika synvinklar, och forhoppningsvis ifragasitta
pé forhand givna antaganden (May, 2011).

Barn som social kategori

Gruppen barn, det vill siga manniskor som 4r under 18 &r, betraktas som en sérskild
kategori i samhadllet. Att barn betraktas som sociala aktérer innebdr inte att de har
mojlighet att handla fritt, utan snarare tenderar barn som grupp att vara strukturellt
underordnade vuxna (James, Jenks & Prout, 1998). I egenskap av barn tillskrivs de
sarskilda attribut sasom sarbarhet, omognad, irrationalitet, begransat ansvar och bero-
ende av vuxna (som fordldrar, larare, skol- och forskolepersonal eller andra professio-
nella i deras ndrhet). Vi far heller inte glomma att barn ar materiellt och kdnslomassigt
beroende av vuxna, i synnerhet fordldrar. Foljden blir inte séllan att barns uppfattning-
ar tillskrivs mindre vikt &n vuxnas, eller rent av diskvalificeras, och att barn for det
mesta maste folja vuxnas vilja (Mayall, 2001). Att betrakta barn som en social kategori
kan hjilpa oss att fa syn pa de generella drag och de sérskilda villkor som mater grup-
pen barn. Det kan vara i form av lagar och regler, liksom samhalleliga normer eller
forestallningar om hur barn bor vara. Diarmed blir barns underordning i férhéllande
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till vuxna tydlig, samtidigt som det innebdr att barndom blir en variabel f6r social
analys, precis som kon, klass och etnicitet. Qvortrup (2011) understryker vikten av
att analysera barndom som en social kategori for att synliggora de strukturella villkor
som ligger till grund for barns underordning, for att sedan kunna arbeta for att stirka
barns rattigheter.

I enlighet med barndomssociologin kan vi anvénda positionsbegreppet for att be-
skriva hur barn som grupp dr underordnad gruppen vuxna i de flesta ssmmanhang
(James & James, 2004; Alanen, 1992). Haugen (2008) diskuterar hur detta blir ett di-
lemma i relation till barns rdtt att vara delaktiga i beslut som berér dem (enligt FN:s
barnkonvention och nationell lagstiftning). Hon illustrerar hur barns ritt att fa sin rost
hord ofta krockar med barns underordnade position gentemot vuxna, till exempel nar
det giller beslut om vardnaden av barn och barns boende efter en separation. Aven
om barn har ritt enligt lag att komma till tals, sa dr det fortfarande i hog grad foréldrar
som foretrader barns rost (Haugen, 2008). Det innebér att fordldrar definierar och
representerar barns rost dven i de fall dar barn 4r rddda for, eller inte tycker om en
forilder, det vill saga dd det ar som allra viktigast att barn blir horda (Réback, 2012a).
Detta exempel pekar pé ett dilemma; trots att aktdrs- och rattighetsperspektivet till
viss del inforlivats i lagstiftning och policy, kolliderar det med vuxnas makt 6ver barn
och samhallets syn pé barn som underordnade vuxna. En ytterligare aspekt som be-
rors i det hér exemplet giller fordldrars ansvar for barns skydd kontra barns ratt till
delaktighet, vilket kommer diskuteras kort under nésta rubrik.

I studier som min, dér barn ar respondenter och dar barns utsagor undersoks, blir
det viktigt ocksa av en annan anledning att ha positionsbegreppet i atanke. Barns posi-
tion bidrar till hur de férstar och hanterar sin vardag och vilka strategier de anvander
for att hantera problem, men &ven till vad och hur de berédttar om sina livsvillkor (till
exempel i forskning) (Fernqvist, 2013). Positionsbegreppet kan ocksé synliggora hur
omgivningen forstar barns handlande.

Barn som aktorer

Den aspekt inom barndomssociologin som kanske uppmarksammats allra mest, ar
dess fokus pa barns aktorskap, agency. James och James (2012) definierar aktorskap
som individers férmaga att handla sjalvstandigt och gora egna val, det vill sdga att vara
sociala aktorer. Att tillskriva barn aktorskap betyder att de, pa samma sitt som vuxna,
har inflytande 6ver sig sjdlva och sin omgivning (Tryggvason, 2018). Genom att upp-
mirksamma barn som sociala aktdrer invinde barndomssociologin mot en tidigare
uppfattning om barn som enbart passiva mottagare av vuxnas omsorg och som blivan-
de vuxna. Qvortrup (1993) anvdnde begreppen beings och becomings for att illustrera
hur barn betraktats som blivande vuxna snarare dn som varande i nuet. Istéllet for att
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se barndom som en period av utveckling for att s& smaningom né fram till malet, att
bli vuxen, sa fokuserar barndomssociologin pa barns liv hir och nu. Bilden av barnet
som varande har senare blivit ifrdgasatt av Lee (2001). Han menar att bade vuxna och
barn i sjdlva verket dr becomings i nagot avseende, eftersom vi livet igenom ér pa vig
ndgon annanstans, vi utvecklas och fordandras.

Tisdall och Punch (2012) papekar att begreppet aktorskap som det forst introdu-
cerades i barndomssociologin behéver problematisera och nyanseras. De menar att
begreppet anvints som nagot enbart av godo, och friagar sig huruvida majliga negativa
aspekter har uppmarksammats tillrdckligt. Risken &r, papekar de, att aktorskap betrak-
tas som positivt och efterfragat av alla barn, oavsett ssmmanhang. Hur ska vi da forsta
barn som av olika anledningar inte vill eller kan utova sitt aktorskap? Hur ska vi forsta
fenomen som barnprostitution och barnsoldater? Vad hinder med barns sarbarhet om
vi har sa stort fokus pa aktorskap? Ett problem, menar Tisdall och Punch, &r att barn-
domssociologin inte i tillricklig grad har problematiserat effekten av struktur i forhal-
lande till barns aktorskap. De vicker fragan huruvida barns aktorskap tillmits for stor
betydelse nér barn, liksom vuxna, omdjligt kan undkomma strukturella hinder. Sam-
manfattningsvis efterlyser Tisdall och Punch en mer nyanserad syn pa barns aktorskap
och ett erkdnnande av den komplexitet, tvetydighet, ambivalens och de spanningar
som préglar barns liv och deras mojlighet till och utévande av aktorskap.

Ett spdnningsfilt som har diskuterats ar synsitt som betonar & ena sidan barns
aktorskap och ritt till delaktighet a4 andra sidan vuxnas ansvar att ta hand om och
skydda barn. Nordenfors (2006) konstaterar att barnet kan positioneras antingen som
en kompetent aktor som bidrar till sin egen utveckling eller som sérbar och i behov
av vuxnas omsorg for att ma bra och utvecklas i positiv riktning. Inte séllan beskrivs
barn som kompetenta i en kontext och sarbara i en annan. Dessa skilda synsitt brukar
ibland betecknas som ett kompetensorienterat perspektiv (eller rittighetsperspektiv)
respektive ett behovsorienterat (eller omsorgsperspektiv) (Eriksson & Nédsman, 2007;
Roback, 2012). De har ofta betraktats som motsatta sitt att betrakta barn och man har
diskuterat vilket perspektiv som bor vara dverordnat (Roback, 2012). Eriksson och
Nésman (2008) ifragasitter om det nédvindigtvis méste finnas en motséttning mellan
barns aktorskap och barns sarbarhet/vilfard. I sjdlva verket, menar de, borde barns
aktorskap och mojlighet att paverka sin situation betraktas som en del av deras valfard.
Aven om det ibland kan vara svart att fa ihop bilderna av & ena sidan den kompetente
aktoren och 4 andra sidan det skyddsbehovande barnet, sa skulle de hér skilda synsét-
ten kunna vara ett sétt att nyansera synen pa barns aktorskap i linje med Tisdalls och
Punchs efterlysning. Dock giller det att integrera synsitten och acceptera att de kan
existera parallellt.

Esser och kollegor (2016) &r nagra av de forskare som har vidareutvecklat begrep-
pet aktorskap pa ett annat sitt. De argumenterar for att barns aktoérskap bor lokaliseras
i sociala relationer och utvecklas i 6msesidigt beroende. Aktorskap ér alltsd inte en
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individuell egenskap som barn har eller inte har, menar de, utan det tar form i de
praktiker som barn deltar i. Pa sa sitt betonas aktorskap som gemensam process, vil-
ken ibland kraver forédldrars (eller andra vuxnas) medverkan. Detta synsitt stimmer
6verens med hur jag anvinder begreppet aktorskap i avhandlingen.

Inflytande som aktorskap

Enligt mitt synsatt 4r aktorskap ocksd kopplat till inflytande och beslutsprocesser.
Dessutom, for att utéva inflytande krévs i ndgon méan en praktik dér barn deltar. Lt
mig utveckla detta vidare.

Forfogandet av aktorskap dr en mansklig formaga som kan uttryckas pé olika satt
(Tryggvason, 2018). Jag menar att inflytande &r ett sétt att anvanda sitt aktorskap, det
vill sdga att uttrycka sitt aktorskap i handling. I den hir avhandlingen definieras infly-
tande som mojlighet att séga sitt och ta del i beslutsprocesser kring hur vixelboendet
praktiseras. I linje med det &r jag intresserad av barns och ungdomars inflytande 6ver
hur vixelboendet utformas. Jag ser inte inflytande som en envégsprocess, utan i likhet
med flera andra menar jag att inflytande och aktorskap mojliggors i sociala relationer
(Esser et al., 2016; Haugen, 2008; Tryggvason, 2018). I avhandlingens andra artikel
utforskas barns inflytande och medverkan i att utforma det véxelvisa boendet: dels hu-
ruvida barn har inflytande i beslutet om att fortsétta bo hos bada foraldrar efter deras
separation, dels om, och i sa fall hur, barnen dr med och utformar viaxelboendet pa en
mer praktisk niva. Da syftar jag exempelvis pa hur det vixelvisa boendets vardagsprak-
tiker forhandlas, sésom bytesdagar; var hogtider, fodelsedagar och lov ska firas; samt
flexibiliteten i arrangemangen. For att synliggéra de manga sétt pa vilka inflytande
forhandlas och ut6vas, har jag anvént begreppet decision-making practices, inspirerat
av Morgans begrepp familjepraktiker (1999; 2011a) vilket jag beskriver langre fram i
kapitlet. Begreppet sitter fokus pa hur barnens inflytande manifesteras genom en rad
vardagliga beslutspraktiker, till exempel férhandlingar vid frukostbordet, strategier for
att paverka fordldrarnas beslut eller att barn talar om f6r féraldrarna hur de vill ha det.
I det empiriska materialet framkommer hur barnen i allra hogsta grad ar medskapare
av familjen och familjelivet.

Barns personliga liv

Vixelvis boende ér inte bara ett sitt att bo efter fordldrarnas separation, utan ett satt
att leva. Efter att ha intervjuat barn som bor vixelvis, &r min uppfattning att det vax-
elvisa boendet beror de flesta delar av livet pé ett eller annat satt. For att battre forsta
olika aspekter av vardagslivet och hur de hinger samman tar jag den sociologiska in-
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riktningen sociology of personal life till hjilp (Smart, 2007). Denna inriktning utgor
ingen teori, utan ska betraktas som ett 6vergripande perspektiv som betonar vérdet i
att forsta olika sfdrer i livet som en helhet, med sarskilt fokus pa de sociala aspekterna
i ménniskors personliga liv. Perspektivet framhaller bland annat betydelsen av sam-
horighet, emotioner och ménniskors biografi i relationer (ibid.), och har ofta ett var-
dagslivsperspektiv. May (2011) understryker att manniskors personliga liv omfattar en
miéngd olika omraden, allt fran familjeliv till vinskapsrelationer och skola eller arbete,
och att dessa inte foljer klassiska sociologiska indelningar (som exempelvis barndoms-
sociologi, familjesociologi, emotionssociologi) utan dr sammankopplade och kan for-
stds i relation till varandra snarare dn separat (May, 2011). Att flera domaner i livet
berdrs nér barn bor vixelvis i tva hem blir tydligt i avhandlingens empiriska material,
och synliggors i artiklarna I, IT och III.

Vad giller barns personliga liv, var det férst med barndomssociologin som forskar-
virlden blev medveten om - eller medgav - att dven barn har personliga liv som kan
inkluderas inom sociologin (Smart, 2011). Davies (2015), som har utvecklat sociolo-
gin om det personliga livet sarskilt vad giller barns perspektiv, podngterar hur barn
(precis som vuxna) dr omgivna av ett nitverk av sociala relationer. For barn som bor
vixelvis kan mangden relationer de ar inneslutna i vara fler én fér manga andra barn
eftersom de ofta har exempelvis bonusfordldrar och bonussyskon. Av dessa relationer
kan nagra vara vildigt ndra och andra inte lika néra, eller till och med avldgsna, liksom
de kan vara positiva eller negativa. Oavsett hur de hér relationerna uppfattas och levs i
vardagen, spelar nagra av dem en central roll i barnens liv. Sociologin om det person-
liga livet betonar hur denna inneslutning i sociala relationer innebér bade mojligheter
och begrinsningar for barn att utforma sina egna liv.

Till skillnad frén exempelvis familjesociologi inbegriper sociologin om det person-
liga livet alla relationer som anses betydelsefulla, inte bara de som traditionellt brukar
bendmnas som familjerelationer.”> Det innebir inte att betydelsen av familjerelationer
som centrala ifragasatts, diremot att de skulle vara de enda centrala relationerna i in-
dividers personliga liv eller att de per automatik ar viktiga (May, 2011). Nar det galler
barn som bor vixelvis och deras personliga liv finns det manga exempel pa andra
personer som kan utgora viktiga delar i livet: till exempel kompisar, klasskamrater,
ldrare, kuratorer, fotbollstranare, de dldre tjejerna i stallet, féraldrars vinner, grannar,
liksom mor- och farféraldrar, bonusfamilj, syskon och foraldrar. Om vi utgar fran be-
tydelsefulla relationer och vad barnen tycker 4r viktiga delar i livet kan vi fa en bild av
vardagslivet mera i sin helhet, utifran barnets perspektiv.

D4 vi alla fods in i familjer och redan existerande familjerelationer &r det latt att
tdnka att barn “far” sina néra relationer narmast av en biologisk slump. Samtidigt upp-
miérksammar flera studier att barns néra relationer inte nédvandigtvis 6verensstim-

22 Utgingspunkten i den hir studien ér att familjer ser olika ut till form sévil som innehall och 4r nigonting
som gors snarare dn en fast och oférinderlig enhet.
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mer med biologiska band (Davies, 2012; Eldén, 2016; Mason & Tipper, 2008). I Mason
och Tipper’s studie (2008) blev det tydligt att barnen var flexibla i definitionen av néra
relationer. Personer de var genetiskt besldktade med kunde exkluderas ifall det inte
fanns starka kdnslomassiga band, medan andra manniskor de tyckte om inkluderades.
Vad giller barn som bor vixelvis betonade méanga av deltagarna i en tidigare studie
hur kinslomassiga band ar ett av de kriterier som avgoér huruvida bonusféraldrar och
bonussyskon betraktas som familj eller inte (Berman, 2010). Det visar att barn éar ak-
tiva i forhallande till néra relationer och att de viljer vilka personer de definierar som
viktiga dven om de inte kan viélja vilka de har genetiska eller juridiska band till (Smart,
2011).

I den har avhandlingen dr det framfor allt relationerna till fordldrarna som ér i fo-
kus, trots att jag just papekat virdet av att inkludera alla relationer som barnen uppfat-
tar som viktiga. Att relationer mellan forédldrar och barn lyfts fram betyder inte att de
betraktas som de enda betydelsefulla relationerna for barnen, utan de utforskas som
en av manga viktiga delar i barns liv.

Familjepraktiker — familj ar nagot vi gor

Morgan (2011b) menar att méanniskors relationer definieras genom vardagliga prakti-
ker, och foreslar att dessa praktiker ddrfor kan vara en ingéng for att underséka mann-
iskors personliga liv. For att forstd hur barn navigerar vardagslivet med véxelvis bo-
ende har jag som utgangspunkt att familj 4r nagot som gors genom vara handlingar i
vardagen, snarare dn en given och besténdig enhet.

Ett perspektiv som gor detta synsatt mojligt ar Morgans (1996; 2011a) familjeprak-
tiker. Familj som praktik dr tatt forbundet med vardagslivet och dess géranden. Mor-
gan menar att familj och familjerelationer kan analyseras genom dess praktiker; det
vill sdga det som gors i familjen, medan familjens struktur ddremot saknar betydelse.
Familj gors i det vardagliga livet; vid frukostbordet, i tv-soffan, vid ldimningen pa for-
skolan, och sé vidare. Han utgar bland annat fran Cheal’s (2002) definition av familje-
praktiker, ddr dessa utgors av vardagliga och rutinméssiga handlingar orienterade mot
andra familjemedlemmar (direkt eller indirekt), praktiker som p4 olika sitt dr koppla-
de till familjen och familjetillhérigheten (eller familjetillhdrigheterna, som for barnen
i den hir studien). Morgan poédngterar att familjemedlemmar inte behover vara likty-
digt med den biologiska familjen, utan 6ppnar for olika typer av relationer. Pa sa sitt
inkluderas exempelvis regnbagsfamiljer, bonusfamiljer och varannan-vecka-familjer
som annars inte alltid innefattas i det traditionella familjebegreppet. En av podngerna
med det hir synsittet dr just att komma ifran uppfattningen att "familj” ar nagot sta-
tiskt och oféranderligt som endast inkluderar de som passar in i den snéva mallen som
karnfamiljen utgor, och istillet se familjen som nagot foranderligt som kan forhandlas
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och omforhandlas 6ver tid och sammanhang. Det hir perspektivet passar bra for att
utforska och forsta berittelserna fran barnen i den hér studien. Nér familjens form
fordndras genom en separation behover barn och forédldrar hitta nya sitt att férhalla
sig och att forma sina relationer och sitt vardagsliv. Morgans familjepraktiker kan hjal-
pa oss att forstd hur vardagen och familjelivet organiseras. Via vardagliga handlingar,
rutiner och ritualer, formar barnen och de vuxna i familjen sina identiteter som barn
och fordldrar, bonusforildrar och bonussyskon och sa vidare. Begreppet doing family
(Silva & Smart, 1999) kan ytterligare kasta ljus 6ver hur varannan-vecka-familjen gors,
det vill sdga hur familjelivet aktivt utformas, férhandlas och omformas i interaktion
via dess praktiker (Morgan, 1996; 2011a). I avhandlingen framkommer detta kanske
allra tydligast i artikel II, dér jag visar hur familjerelationer omférhandlas efter forald-
rarnas separation.

Att gora varannan-vecka-familj, eller vixelvis-familj, medfor en rad specifika prak-
tiker som &r kopplade till att barnen bor i och ror sig mellan tvd hem och tva famil-
jesammanhang. Jag tinker exempelvis pa bytes-praktiker som gor barnens vaxlingar
mellan hem till rutin, eller varannan-gang principen som blir ett system for hur viktiga
helger ska fordelas mellan fordldrarna. Nagra av dessa praktiker berdr forhandlingar
och beslut kring hur vaxelboendet ska arrangeras. Dessa kan ses som sérskilda beslut-
spraktiker (decision-making practices), vilka behandlas i artikel III.

En central podng med begreppet familjepraktiker dr att det implicerar en relationell
dimension, det vill sdga att familjepraktiker utfors i relation till andra familjemedlem-
mar. Nér vi utfor dem fungerar de samtidigt som en bekriftelse av familjerelationer.
Vi kan uttrycka det som att familjepraktiker bar relationer, och omvént bars praktiker
av familjerelationerna.

Emotioner

Ett omrdde som é&r starkt forknippat med relationer dr emotioner. Det finns olika stt
att forstd emotioner, men jag menar liksom Wettergren (2013) att emotioner bade ér
biologiska och sociala. Nar ménniskor reflekterar 6ver sina sinnesfornimmelser blir
emotioner meningsskapande och sitts in i det tolkningssystems som anvénds for att
forstd vérlden. Enligt Wettergren formas kénslor och kénslouttryck och blir menings-
fulla uttryck i sociala relationer. Hon menar att emotioner “f6ds och gods i interaktio-
ner mellan méinniskor, samtidigt som de utgér drivmedlet for dessa interaktioner och
alla andra handlingar” (ibid., s.11). Enligt detta synsatt genomsyras familjerelationer,
och handlingar forknippade med dessa, av emotioner. Med Morgans (2011) termer
innebdr det att familjepraktiker involverar emotionella praktiker.

I linje med Smart’s (2007) och Davies’ (2015) syn pa emotioner som en central
aspekt nér personligt liv studeras, har jag uppmérksammat emotioner i barnens berét-
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telser (till exempel kirlek, tillgivenhet, saknad, langtan, skuld, besvikelse, avundsju-
ka) och undersokt hur emotioner dr nérvarande i vardagslivet och i sociala relationer.
Wettergren (2013) pldderar for att emotioner ar bade en orsak till sociala handlingar
och ett foremal for desamma. I det har sammanhanget menar jag att emotioner paver-
kar vardagslivets rutiner och handlingar samtidigt som vardagslivets praktiker vacker
kénslor hos oss. Morgan (2011) uttrycker det som att familjepraktiker inte dr kéns-
lomissigt neutrala, utan innehaller emotionella komponenter av olika slag. Avsikten
med handlingen kan vara att hjilpa, gora nagon glad, skydda, uppfylla en plikt gente-
mot en annan person eller att sjdlv kidnna sig battre till mods.

Inom sociologin anvénds begreppet emotionellt arbete (Hochschild, 1983; 2003)
for att forsta hur manniskor reglerar sina kinslor for att det ska kidnnas béttre for an-
dra, till exempel nir barn doljer kdnslor som riskerar att gora foraldrar ledsna eller
kédnna skuld (till exempel saknaden efter en franvarande fordlder). Oavsett om vi talar
om emotionellt arbete eller emotioner i mer allmin bemirkelse, sa utgér emotioner
en central dimension i intervjuerna med barn som bor véxelvis. Darfor ser jag denna
kianslomassiga dimension som betydelsefull for analysen och for att forsta barns berét-
telser. Emotionella aspekter av vixelvis boende diskuteras i artikel I.

Mobilitet

Vid vixelvis boende kdnnetecknas familjepraktikerna av barns mobilitet. Morgan
(2011) uppmirksammar tid och plats, vilket sdtter fingret pa hur de har barnens fa-
miljepraktiker dr knutna till olika platser vid olika tidpunkter. Begreppet mobilitet
syftar inte enbart till fysisk rorlighet och forflyttningar mellan platser, utan innefatt-
ar ocksd manniskors sociala och kulturella praktiker. Waters (2014) understryker att
mobilitet ar relationell, det vill sdga rorligheten sker i relation till andra manniskor.
Studier av mobilitet "focuses on, and holds centre stage, a fundamental geographical
fact of life - moving” (Cresswell, 2011, s. 552). Att bo omvéxlande i tvd hem innebér
en (mer eller mindre) regelbunden rorlighet i vardagen. Jag ser forflyttningen mellan
tva hem som “a fundamental geographical fact of life”, en given omstandighet som
har betydelse f6r hur olika delar av livet gestaltar sig och hur barnen begripliggor sin
verklighet. Vardagslivet med vixelvis boende — hur det formas, forhandlas, praktiseras
och begripliggors - ér tétt kopplat till dess mobilitet. Att anvinda begreppet mobilitet
som teoretiskt verktyg hjélper till att tydliggora hur rérligheten i vardagen préglar livet
och har betydelse for allt ifran vardagens rutiner till hur relationer uppratthalls. Detta
ar fokus i avhandlingens forsta artikel, vilken undersoker hur praktiska, emotionella
och relationella aspekter av mobilitet har betydelse i barns liv ndr de bor omvéxlande
itva hem.
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Avslutande reflektioner

I det har kapitlet har jag redogjort for och diskuterat teoretiska perspektiv som lyfter
fram barn som sociala aktorer, samtidigt som barn betraktas som en social kategori
vars villkor skiljer sig at beroende pé kontext. Det barndomssociologiska perspektivet
ar centralt, samtidigt som vissa antaganden behdver problematiseras.

Ett sddant antagande giller idén om barns kompetens och att den riskerar att for-
vixlas med vuxnas vilja och behov av att barn ska vara just kompetenta aktorer. Jensen
(2009) papekar att idén om barn som sjalvstdndiga och aktiva passar alltfor val in i ett
samhille ddr egenskaper som flexibilitet, sjalvstandighet och aktivitet varderas hogt.
Detta dr egenskaper som ockséd kan kopplas till barn som bor vixelvis och férvintas
rora sig, mer eller mindre sjélvstindigt, mellan sina hem och olika familjesamman-
hang. Kanske finns det en risk att betoningen av barns aktorskap doljer hinder som
finns for barn att utdva sitt aktorskap, sdsom beroendet till foréldrar eller andra vuxna?
Denna friga dr viktig att undersoka i framtida forskning.

En annan viktig kritik av barndomssociologins grundantaganden, rér dess miss-
lyckande att inkludera alla slags barndomar i sin teori och praktik, dven de som be-
finner sig utanfor var ofta normativa uppfattning om hur barndom bér vara. Trygg-
vason (2018) diskuterar perspektivets vésterlindska bias, och podngterar att de flesta
av vérldens barn faktiskt bor i andra ldnder dn Europa, Nordamerika, Australien och
Nya Zealand. Tisdall och Punch (2012) ifragasatter huruvida teorin verkligen gar att
applicera pa alla dessa barns verklighet, da den bygger pa antaganden som har sin
grund i en visterlindsk virldsbild. Aven om det ér en ndgot férenklad forestéllning
att manniskors sociala villkor gar att dela upp efter geografisk harkomst, sa kvarstar
argumentet att majoriteten av varldens barn viaxer upp med synsitt som skiljer sig fran
vasterlandska ideal om barns aktorskap, sjalvstindighet och en individualiserad barn-
domsforstaelse. I min studie daremot, som befinner sig i en vasterlindsk kontext, ar
dessa ideal synnerligen nédrvarande, och kan snarast tinkas utgora ett ideal mot vilket
barnen jamfor sig.

Barndomssociologin har dven kritiserats for att den har avfirdat eller ersatt tradi-
tionella sociologiska perspektiv, som socialisations- och strukturteorier. Smart (2011)
podngterar att dessa teorier stiller andra slags fragor d4n barndomssociologin - och
alltsé har ett annat fokus — men behévs for att fa kompletterande kunskap. Att analy-
sera strukturer ér viktigt for att forsta hur makt ar inbyggt i generationsskillnader och
bidrar till den maktobalans som rader mellan olika aldersgrupper i samhéllet. Det far
konsekvenser dven pé en individuell niva, nir vi talar om relationer mellan ménniskor.
I relation till vixelvis boende dr exempelvis yngre barn beroende av vuxna for att halla
kontakten med personer som inte bor i samma hushéll (jmfr Davies, 2013), och dven
aldre barn for att fordndra hur det vixelvisa boendet organiseras. Ett strukturellt per-
spektiv tydliggér ocksa hur barndomen priglas av radande strukturer, som kon, klass
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etnicitet och religion. Socialisationsteorin paminner oss om att barn, forutom att vara
personer hir och nu med egna erfarenheter och asikter, ocksé utvecklas och fordndras
(Smart, 2011). Aven om vi maste forhalla oss till vissa strukturella forutsittningar i
samhallet, till exempel i form av politiska och juridiska villkor, dr mitt fokus pé lokala
forhandlingar och praktiker i familjen.

Avslutningsvis kan mina teoretiska utgdngspunkter sammanfattas pa foljande vis.
Det barndomssociologiska perspektivet ligger till grund for och har genomsyrat arbe-
tet med studien, fran val av forskningsfragor till hur de undersokts metodologiskt och
vilka verksamma begrepp som anvénts i analysen. Sociologin om det personliga livet
har erbjudit ett ramverk for att betrakta olika aspekter av barnens vardagsliv som en
helhet istdllet for att separera olika sfirer av varannan-vecka-livet. Analytiskt har jag
fokuserat pa hur vixelvis boende gors via de praktiker som ar karakteristiska for livet
i och mellan tva hem. Begreppet mobilitet anvands for att sitta fokus pa den mobila
dimensionen av att vixla mellan tva hem och pa sa vis vidga sittet att tinka kring
vixelvis boende.

Andra viktiga teoretiska bestandsdelar ar begrepp som inflytande och emotioner,
vilka riktar fokus mot aspekter som utgor viktiga delar i deltagarnas liv.
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Att studien tar avstamp i barndomssociologin har inte bara betydelse for avhandlingens
teoretiska ramverk utan ar ocksa relevant for dess metodologiska ansats. Barndomsso-
ciologin utgér fran att barn bade kan och vill utéva inflytande pa den sociala varld de
befinner sig i, och att de dr kapabla att fatta sjilvstdndiga beslut (i olika grad beroende
pé bland annat alder) (Sallnds, Wiklund & Lagerlof, 2010). Med ett sadant perspektiv
blir barns roll som informanter viktig och den har studien bygger pa barns och ungdo-
mars beskrivningar och reflektioner kring att bo véxelvis. Som tidigare beskrivits sak-
nas forskningsbaserad kunskap om hur vardagslivet utformas for barn som delar sin tid
mellan tvd hem, i synnerhet i en specifik svensk kontext och utifran ett barndomssocio-
logiskt perspektiv som sitter barns eget aktorskap i fokus. Den hir studien har darfor en
explorativ karaktdr, vilket medfort att forskningsfragorna varit 6ppna och utforskande
till sin karaktér, for att na kunskap om olika aspekter av hur det ér att bo vixelvis och
fanga upp vad barnen sjilva anser som betydelsefullt (Malterud, 2009).

Det hir kapitlet ér till for att visa for ldsaren hur studien har vuxit fram metodmas-
sigt samt diskutera val av metod, urval samt etiska och metodologiska avvigningar
som gjorts langs vigen. Kapitlet dr uppbyggt utifran forskningsprocessens olika steg.
Inledningsvis beskriver jag studiens ansats och metod, for att sedan férdjupa mig i hur
deltagarna har rekryterats och intervjuernas genomférande. Intervjupersonerna pre-
senteras nidrmare liksom intervjuguiden och hur den har anvénts. I nésta del aterger
jag hur analysarbetet gatt till och avslutar med ett avsnitt som lyfter etiska och meto-
dologiska overviaganden i olika skeden av projektet.

Vetenskapsteoretisk ansats

Alla slags teoretiska ramverk bygger pa sérskilda ontologiska och epistemologiska an-
taganden, det vill siga antaganden om hur verkligheten &r beskaffad och hur vi kan na
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kunskap om den. Dessa vetenskapsteoretiska antaganden har betydelse for vilken typ
av kunskap vi kan fa om féremalet for var forskning (Ingemann, 2013; Mason, 2002).

Min egen forstaelse av verkligheten och kunskapsskapande ar inspirerad av social-
konstruktivismen, och den har studien kan sorteras under en socialkonstruktivistisk
forskningstradition (Berger & Luckmann, 1966; Sohlberg & Sohlberg, 2013). Enligt
detta synsitt dr var sociala verklighet socialt konstruerad; den har alltsd ingen sann
och verklig natur som oproblematiskt kan avtickas genom véra observationer av den,
utan vért sdtt att tolka och forstd var sociala verklighet beror pa vilken tid och vilket
samhalle vi lever i. Perspektivet sitter ljuset pa att sadant som barndom, familj och
uppviaxtvillkor dr féranderligt och varierar. Exempelvis dr “skilsméssa’, “skilsmdsso-
barn” och “vixelvis boende” inte foreteelser eller kategorier med given innebérd utan
har tillskrivits olika betydelser beroende pa tid, plats och social kontext (Johansson,
Lindgren & Hellman, 2013; Sohlberg & Sohlberg, 2013).

Det socialkonstruktivistiska perspektivet innehéller flera majliga positioner, fran
radikala till mjukare varianter, dir den hér studien tillhor de sistndmnda. Enligt mitt
sitt att anvdnda perspektivet villkorar den materiella verkligheten med sina fysiska ra-
mar och strukturer tillvaron, men betydelsen vi tillskriver nagot skapas och omskapas
beroende pa sammanhanget. Hur en foreteelse konstrueras kan till exempel fordndras
beroende pa tid och plats eller med 6kad kunskap om densamma (Andrews, 2012).

Den konstruktivistiska ansatsen medfor bland annat att jag tillskriver den sociala
kontexten stor betydelse for vad jag ser och hur det analyseras. Min uppfattning ér att
intervjuerna speglar deltagarnas forstaelse av sina erfarenheter och upplevelser samt
deras tankar kring dessa, samtidigt som de priglas av sammanhanget de berittas i. I
avhandlingen far det betydelse for hur jag forstar mitt empiriska material och hur bar-
nens berdttelser analyseras, vilket jag aterkommer till langre fram i kapitlet.

Forforstaelse och forskarrollen

Under hela forskningsprocessen har jag forsokt bara med mig att ingen kunskapspro-
duktion ir neutral. Aven om vi ibland uppfattar det s4, dr vetenskapliga metoder inte
objektiva. Vilka fragor vi staller och sattet vi stiller dem pa beror pa hur vi ser pa vérl-
den, och &r ofta baserat pa underliggande teoretiska antaganden (Carleheden, 2018).
Dessutom préglas forskning av forskarens intressen, erfarenheter och position (Wass-
hede, 2010). Hill och Greene (2005) uttrycker det sa hir: "As adults we bring to our
encounters with children a particular package of attitudes and feelings, constructed
through our own personal childhood history and our contemporary perspective on
childhood, often coloured by one or more of the various prevailing ideologies of child-
hood”. Dessa barndomsforskare sétter fingret pa hur egna erfarenheter av barndom,
familjeliv och foraldraskap sdkerligen har relevans for hur jag griper mig an dmnet
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for avhandlingen. Jag dr 6vertygad om att min egen bakgrund och mina erfarenheter
har betydelse for vilka fragor jag vdljer att stilla och hur jag tolkar barnens berittelser.
Sjalv har jag exempelvis ingen personlig erfarenhet av skilsméssa eller vixelvis boende,
négot som kunde gett viktig forkunskap i dmnet samtidigt som det eventuellt hade
styrt min blick efter bekanta ménster. Den hér avhandlingen, liksom annan forskning,
ar situerad i tid och rum. Den har ocksa formats av vilka forskningsfragor jag intresse-
rat mig for, liksom av teori och inspiration fran andra studier. Inte minst har interak-
tionen med studiens deltagare och andra personer med erfarenhet av vixelvis boende
praglat vilka fragor som betraktats som extra betydelsefulla att undersoka.

En kvalitativ ansats med intervjuer som metod

Olika forskningsfragor och perspektiv kraver olika metoder for att besvaras. En kva-
litativ metod mojliggor att ga pa djupet och utforska manniskors uppfattningar och
beskrivningar av sin verklighet (Kvale & Brinkmann, 2014). Att applicera ett barnper-
spektiv innebér vidare att utforska barns och ungdomars vardagsliv utifran deras egna
perspektiv, lyssna pa deras roster och forsoka forsta hur varlden gestaltar sig for dem
(Haugen, 2008).

Eftersom jag dr intresserad av att dskadliggora vardagspraktiker och hur barn som
bor vixelvis forstar och férhandlar dessa, har denna studie en kvalitativ och utforsk-
ande ansats. De som kan ge oss inblick och hjélpa oss forsta olika dimensioner av
viaxelboendet 4r barn och ungdomar som sjélva bor (eller har bott) vixelvis, och det
ar till dessa barn jag har vint mig for att samla in avhandlingens empiri, som bestéar
av djupintervjuer. Avhandlingen bygger pé ett rikt intervjumaterial ddr barn och unga
har reflekterat och utvecklat sina tankar och uppfattningar om att bo véxelvis; det ar
alltsa barnens berdttelser som utgor det centrala materialet i avhandlingen. For de del-
tagare som ville kompletterades intervjuerna med familjeteckningar, framfor allt i syf-
te att gora damnet for intervjun mer konkret (Scott, 2008).

Intervjuer kan forstas pa olika sitt. Jag forstar deltagarnas berittelser bade som
ett sdtt att kommunicera sina erfarenheter, reflektioner och tolkningar av dessa er-
farenheter, och samtidigt en form av meningsskapande. Intervjuerna ér sledes mer dn
inhamtande av information fran respondenterna. Fernqvist (2013) talar om interaktiv
intervju, vilket belyser intervjuarens och respondentens medkonstruktion av samtalet
(Ferngvist, 2010; 2012). P4 sa vis kan intervjun forstds som interaktion och en men-
ingsskapande process i sig, bade for intervjuare och intervjuad. Den hér forstaelsen
av intervjuer aterspeglar barndomssociologiska antaganden om barns kompetens och
aktorskap. Synsittet erkdnner bada parters inverkan pa samtalet samtidigt som det sét-
ter fokus pa att det inte enbart handlar om respondenternas utsagor om sin verklighet
utan ocksa om deras tolkningar och reflektioner kring den.
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Nordenfors (2006) pépekar att forskaren far ta del av den intervjuades tolkning
av sin situation i en sérskild kontext. Dérfor ar det viktigt att ha i atanke i vilket sam-
manhang en berittelse konstrueras. I den hér studien intervjuades barn i egenskap av
att de bodde vixelvis, och det ér alltsa utifran detta sammanhang de har berittat om
sina liv. Likasd dr berdttelserna skapade i ett forskningssammanhang, vilket innebar
att barnen berittat om sina liv i syftet att hjalpa mig forsta hur det ar att vixa upp med
vixelvis boende.

Urval, tilltrade och rekrytering

Infor studien soktes deltagare mellan 7 och 18 ar som bodde vixelvis ungefir halva
tiden hos varje forilder (eller hade gjort det tills nyligen) och hade gjort det under
minst tva ar. Att just denna aldersgrupp valdes ut har flera skél. Den 6vre aldersgran-
sen faststélldes till 18 ar, aldern da vi blir myndiga och rdaknas som vuxna. Den nedre
aldersgransen var satt till sju ar, med intentionen att samla in berittelser fran barn fran
och med forsta klass. Jag bedomde att intervjuer med barn yngre 4n sju ar skulle inne-
béra alltfor stor anpassning av (f6ljd-)fragorna for att passa sa vitt skilda éldersgrup-
per, samt att det kunde vara svart for en del yngre barn att vara sjélvreflexiva, uttrycka
sig verbalt och behilla koncentrationen vid langre intervjuer (Cederborg, 2014; Hojer
& Nordenfors, 2006). Det visade sig vara allra svarast att na de yngsta barnen, och den
yngsta deltagaren i studien &dr darfor nio ar.

I kvalitativa studier stravar man inte efter ett representativt urval, eftersom syftet
inte dr att generalisera om populationen i sin helhet. Istéllet vill man ha en stor vari-
ation och bemodar sig om att ett vitt spann av erfarenheter ska bli foretradda. Med
stor variation i materialet blir det mojligt att se bade monster och skillnader och ut-
forska dessa pa djupet (Smart et al., 2001). Min strategi infor rekryteringen var dérfor
att uppna ett urval som omfattade olika erfarenheter av att bo halva tiden hos varje
foralder. Jag strivade efter att intervjupersoner av olika kon, i olika aldrar, med olika
lang erfarenhet av boendeformen och olika social bakgrund skulle representeras. For
att skapa forutsittningar for sa stor variation som mojligt soktes deltagare pa olika
sitt och i olika stadsdelar i Goteborg. Det slutgiltiga urvalet var heterogent avseende
barnens aldrar och tid med véxelvis boende, men mindre heterogent vad giller kon
déa majoriteten av deltagarna var flickor. Vad giller socioekonomisk bakgrund har jag
knapphéndig information, men kan konstatera att alla barn var fodda i Sverige (de
flesta av svenskfodda fordldrar) och de allra flesta bodde pa orter och i stadsdelar som
inte anses hora till socialt utsatta omraden. Olika boendeformer fanns representerade,
och manga bodde exempelvis i hyresritt med ena fordldern och i villa med den andra.
Foréldrarnas yrkesbakgrund var varierande och de arbetade som tjansteméan pa olika
nivaer, egenforetagare, anstéllda inom service, handel, vard och omsorg samt industri.
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Ett fatal fordldrar saknade arbete eller var sjukskrivna vid tiden for intervjun. Utifran
den kunskap jag har om socioekonomisk bakgrund gor jag antagandet att barn med
medelklassbakgrund (med avseende pa forildrarnas utbildnings- och inkomstniva) ar
overrepresenterade i studien (Se Cigéhn et al., 2001, for en diskussion kring klassbe-
greppet). Detta speglar att barn som bor véxelvis i hogre grad 4n barn i andra separe-
rade familjer har foraldrar med hog utbildningsniva och hog inkomst, vilket tidigare
beskrivits i kapitel 2 (Statistiska centralbyran, 2014).

Rekryteringsprocessen

Att komma i kontakt med deltagare till studien var tidskravande och rekryterings-
processen visade sig bli en utmaning. Att bo halva tiden hos varje fordlder ar inte en
uppgift som finns nedtecknad i offentliga register, och det finns heller inga andra for-
teckningar 6ver denna grupp barn.” Det innebir att studiens deltagare maste sokas pa
andra sitt. Dessutom innebar samtyckeskravet, en etablerad forskningsetisk princip,
att vardnadshavarens medgivande kravs da barn under 15 ar deltar i en forskningsin-
tervju.

Jag valde att i forsta hand soka deltagare till studien via skola, eftersom alla barn
inom studiens aldersram gar i skolan och jag stravade efter ett urval som inte urskilde
sarskilda grupper (exempelvis sirskilt problemtyngda grupper, vilket hade blivit fal-
let om deltagare sokts enbart via exempelvis familjerétten). Information om studien
samt forfragan om hjélp att sprida denna skickades ut till samtliga grund- och gym-
nasieskolor i Géteborgs kommun (till rektorer samt i manga fall ocksé administratio-
nen eller skolskoterska och kurator), liksom en forfragan om jag fick komma dit och
informera om studien, exempelvis i samband med lararnas personalméten och/eller
foraldramoten. Dessa utskick mottes med tystnad. Efter paminnelser inkom ytterst
fa svar fran ndgra gymnasieskolor som meddelade att de hade satt upp information
om studien pa sina skolor alternativt pa sin skolplattform eller interna hemsida. Ett
par skolor meddelade att de inte ville hjdlpa till pa grund av att fragan anséags kénslig.
Via respondenter fick jag senare veta att nagra skolor annonserat pa sin interna hem-
sida utan min kdnnedom, och det dr mojligt att ytterligare skolor pa sa sitt hjalpt till
med rekryteringen utan att meddela mig. Eftersom denna metod inte ens genererat
en handfull deltagare, krdvdes uppenbarligen andra metoder. Samtidigt som deltagare
soktes via skolor, annonserades dérfor via anslagstavlor pa fritidsgardar och bibliotek
i olika stadsdelar. Detta rekryteringsforfarande krivde av barn och ungdomar som
ville delta i studien att de sjdlva tog kontakt med mig, antingen via telefon, per sms
eller e-post, nagot som framst passade dldre barn. Via besok eller kontaktnit fick jag

23 Barn som bor vixelvis ar folkbokférda hos en av fordldrarna, eftersom det inte ar tillatet att ha dubbla folk-
bokforingsadresser.
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sd smaningom personlig kontakt med personal pa nagra skolor, vilka blev en lank till
tankbara deltagare. I dessa fall fick jag hjalp av kontaktpersonerna att fraga enskilda
elever om de var intresserade av att delta i studien. Till intresserade elever och deras
foraldrar skickades informationsbrev (olika utformade till barnen respektive foréld-
rarna) och samtyckesblanketter, som vid intresse returnerade dessa i forfrankerade
svarskuvert. I flera fall var elever ivriga att delta nér de tillfragades, men fordldrarnas
svarskuvert atersindes aldrig (trots paminnelse). Jag tolkar det som att fordldrarna
antingen inte gett sitt samtycke eller helt enkelt glomde bort att svara. Nagra forald-
rar kontaktade mig for mer information, och gav ddrefter sitt medgivande. Dartill re-
kryterades ett par deltagare via snébollsurval, det vill sdga kontakten formedlades av
studiens andra respondenter eller deras fordldrar. Ytterligare tva deltagare hade inter-
vjuats i en tidigare studie (Berman, 2010) och dé visat intresse for att delta i forskning.

Foga forvanande visade det sig vara svart att rekrytera intervjupersoner fran famil-
jer dér 6verenskommelsen om vixelvis boende fattats av domstol eller dér fordldrarna
hade stora samarbetssvéarigheter. Darfor soktes deltagare sedermera dven via familje-
ritten samt fran en stodgrupp for barn som har skilda fordldrar med samarbetssva-
righeter. Anledningen till att respondenter frén denna grupp soktes specifikt var en
farhaga att dessa barn annars inte skulle komma till tals. Det kan vara extra kénsligt att
delta i en intervju som handlar om vixelvis boende ifall detta ér, eller har varit, ett om-
rade for allvarlig konflikt mellan fordldrarna. I synnerhet kan det vara en anledning till
att foraldrar inte samtycker till att barnen deltar i en forskningsstudie, dels pa grund av
oro for att barnen ska mé daligt av att prata om sina svara erfarenheter och dels for att
det kan vara kénsligt att som fordlder lamnas ut i en intervju som delvis handlar om
familjelivet. Dessutom finns det en risk att barnets deltagande kan vara ytterligare ett
potentiellt omrade f6r konflikt mellan foraldrarna.

Svarigheter att hitta intervjupersoner till studier som handlar om familjelivet kdnns
igen fran tidigare familje- och barndomsforskning (se till exempel Ahlberg, 2008;
Fernqvist, 2013; Larsson Sjoberg, 2000; Wiss6, 2012). Att berdtta om sitt familjeliv och
sina relationer ar privat och det forefaller vara ett kdnsligt omrade att dela med sig av i
en intervju. Dessutom maste vardnadshavaren godkdnna att barnen talar om familjens
privatliv i en forskningsintervju om de 4r under 15 ar. Samtyckeskravet i relation till
barns deltagande i forskning kommer att diskuteras vidare i samband med reflektioner
kring metod och etik.

Rekryteringen och intervjuerna genomfordes under 2012 och 2013, med undantag
for tva intervjuer som tillkom 2014 respektive 2015.
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Deltagarna

I studien deltog tjugo barn och ungdomar mellan nio och sjutton ar. Fem pojkar och
femton flickor har intervjuats, relativt jimnt fordelade 6ver olika aldrar (Se tabell ned-
an). For en mer detaljerad tabell 6ver deltagarna, se s. 107 i artikel III.

Alder:9-11 ar Alder: 12-14 3r Alder: 15-17 ar
7 7 6

Samtliga deltagare bodde i Goteborg och dess kranskommuner, i savil innerstad,
forort som mindre samhéllen och landsbygd. Nagra av dem bodde i olika typer av
omraden med respektive foralder, medan andra hade féraldrar som bodde i samma
omrade eller samhélle. Barnen hade olika lang erfarenhet av att bo véxelvis: medan
en av de dldsta deltagarna hade bott vixelvis i tolv 4r hade andra bott varannan vecka
hos sina fordldrar sedan drygt ett ar tillbaka. Nagra av deltagarna hade bott vixelvis
storre delen av sitt liv och kom inte ihdg tiden fore fordldrarnas separation, medan
andra fortfarande uppfattade det som relativt nytt att vixla hem. Bland de som hade
ldngre tids erfarenhet av att bo véxelvis var det ocksa relativt médnga som hade en eller
tva bonusforildrar. Nagra hade levt med sina bonusforédldrar linge, medan andra hade
“fatt” dem ganska nyligen. Flera av barnen hade dessutom bonussyskon och/eller nya
smasyskon, pé en eller bada foraldrarnas sidor. Ett par deltagare hade varit med om
ytterligare separationer da foraldern separerat med barnets bonusforilder, och hade
ddrmed dven en ex-bonusforalder i sitt natverk. Dessa erfarenheter sétter fingret pa
familjers féranderlighet.

Bland de intervjuade barnen ingick tva syskonpar. Méjligtvis skulle det av nagon
kunna uppfattas som en begransning i urvalet eftersom barn som har vuxit upp i sam-
ma familj(er) ofta forutsiatts ha liknande erfarenheter av sin uppvéxt. Jag skulle tvart-
om vilja hdvda att det 4r en styrka, vilket ocksa visade sig i intervjuerna. Genom att
intervjua syskon blev det extra tydligt att barn som tillhér samma familj kan ha vitt
skilda upplevelser och erfarenheter av att vixa upp med vixelvis boende, och olika
aspekter kan uppfattas som svarigheter respektive mojligheter beroende pa vem som
tillfragas. Dessutom tydliggjordes hur barn inom samma syskonskara kan ha olika
strategier for att hantera vardagen.

De allra flesta av studiens respondenter bodde varannan vecka, men nagra delade
tiden pé andra sitt, exempelvis tvd veckor i taget hos varje fordlder. En av deltagarna
bodde nagot mer hos den ena féraldern, men uppfattade det som att hen bodde véxel-
vis ungefér halva tiden hos varje fordlder.* Flera hade ocksa erfarenhet av att ha bott
pa olika satt sedan fordldrarnas skilsméssa. Bland intervjupersonerna ingick dven tvéa
personer som hade bott halva tiden hos varje fordlder tills strax fore intervjun, men dé

24 Etturvalskriterium for att delta i studien var “att bo véxelvis (ungeféir halva tiden hos varje férélder)”, och det
var deltagarna sjilva som definierade om de ingick i den gruppen.
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bodde négot mer respektive endast hos ena foraldern. Bada bodde vixelvis da inter-
vjun bokades, men hade dndrat sitt boende dé den genomfordes. Dessa intervjuer fick
ett storre inslag av jamforelse 4n de andra, eftersom respondenterna hade en alldeles
sarskild mojlighet att jamfora olika aspekter av vixelvis boende med sin nuvarande
boendeform. Samtidigt hade de bada ling erfarenhet av att bo halva tiden hos varje
foralder och kunde reflektera kring detta. Min spontana reaktion var att dessa inter-
vjuer inte kunde inkluderas eftersom barnen inte bodde vixelvis vid intervjutillfillet.
Vid nérmare eftertanke insag jag vilken extra kunskapskalla det innebar att fa ta del
av berittelser fran ungdomar som valt att inte langre dela sin tid lika mellan sina tvé
hem. Till skillnad fran 6vriga deltagare sa hade de inget behov av att “rittfardiga” sin
boendeform.

De allra flesta fordldrarna hade sjdlva kommit 6verens om barnens boende, men ett
par stycken avtal hade slutits efter tvist i domstol.

Har vill jag betona den stora variationen i materialet. Det finns alltid en risk att ge-
neralisera eller till och med stereotypifiera nir man betonar gemensamma drag. Aven
om jag ocksa soker efter generella drag i gruppen sé vill jag understryka att alla barnen
har sina egna personliga berittelser.

Intervjuerna

Sammanlagt nitton semistrukturerade djupintervjuer med tjugo barn genomfordes
inom ramen for min studie. Respondenterna fick sjilva vilja om de ville intervjuas
enskilt eller tillsammans med exempelvis ett syskon. Ett syskonpar valde att intervjuas
tillsammans och en deltagare hade med sig sin kompis och en annan sin kusin, medan
Ovriga intervjuades enskilt. Ytterligare ett syskonpar deltog i studien, men de valde att
intervjuas var och en for sig.

Platsen for intervjun

Platsen for intervjun ér betydelsefull. Nér det giller intervjuer med barn brukar man
sdga att det ska vara en plats ddr barnet kinner sig tryggt och vid en tidpunkt som ar
anpassad efter barnet (Hill, 1997). Jag skulle vilja pasta att detsamma géller for alla in-
tervjuer. Wyness (2006) menar att den intervjuade far en storre kénsla av kontroll 6ver
situationen om det 4r en valbekant plats. Flera forskare foresprakar darfor att barnin-
tervjuer utfors i hemmet (Scott 2008; Lewis, Kellett, Robinson, Fraser, & Ding, 2004).
A andra sidan finns det andra faktorer som talar emot intervjuer i hemmet. Exempel-
vis kan det kdnnas svart att tala Oppet om sin familjesituation, och i synnerhet sadant
som upplevs som svart, nar man befinner sig i hemmilj6 och andra familjemedlemmar
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kanske finns i huset, vilket uppméarksammas av Richards, Clark och Boggis (2015). I
den hir studien fick deltagarna sjilva vilja plats for intervjun. Enligt deras onskemal
dgde de flesta yngre barnens intervjuer rum i ena hemmet medan de dldre barnen val-
de att utfora intervjun pa sin skola eller att komma till min arbetsplats pa universitetet.
Det kan tyda pa att de yngre deltagarna kinde ett storre behov av att befinna sig pa en
vilkdnd plats eller att de dldre hade storre behov av att frigora sig frin hemmet, men
skulle ocksa kunna vara ett uttryck for att de yngre pa grund av sin aldersposition inte
hade samma majlighet att vilja lika forutsittningslost som de aldre. Att genomfora
intervjun pa min arbetsplats skulle exempelvis krévt en vuxens hjdlp att ta sig dit for
de allra yngsta.

Infor intervjuerna hade jag informerat om att dessa skulle utféras utan fordldern
eller ndgon annan vuxen nérvarande. Det ar sannolikt att fordldrarnas narvaro under
intervjun skulle forsvarat ett Oppet samtal exempelvis kring fragor som beror vardag-
liga svarigheter, och i synnerhet sadant som ber6r fordldrarnas relation i de fall den
ar spand. Tidigare forskning visar att barn ofta skyddar sina fordldrar genom att inte
berdtta om sadant som kan ge upphov till férdldrarnas oro (Fernqvist, 2013; Ottosen
et al, 2011). Min beddmning 4r dérfor att manga barn, trots att kinslan av trygghet
inledningsvis minskar, gynnas av att intervjuerna sker i enskildhet. Vid en intervju be-
fann sig fordldern i ett anslutande rum med dorren halvoppen och passerade vid flera
tillfallen rummet dér intervjun pagick. Den hér intervjun blev “samre” 4n de andra pa
manga sétt; mindre djupgaende och med flera avbrott i samband med att féraldern tit-
tade in i rummet. Efter dessa avbrott tog det en stund att hitta tillbaka till samtalet. Jag
upplevde det som att bade jag och intervjupersonen spande oss och inte riktigt kunde
koppla av. I det hér fallet hade fordldrarna dessutom en mycket konfliktfylld relation,
vilket medférde ett etiskt dilemma - skulle jag fraga om forédldrarnas relation eller
riskerade jag i sa fall att barnet hamnade i en svar sits? For sakerhets skull undvek jag
att stélla fragor som jag forestdllde mig kunde vara kénsliga att svara pa nar fordldern
kanske uppfattade vart samtal.

Intervjuguiden

Till sin form var intervjuerna semistrukturerade, vilket innebér att intervjuguiden (se
bilaga 10) var konstruerad utifran ett antal 6vergripande teman (t ex familjeliv, skola
och fritid, kompisar, inflytande) samt forslag pa mer specifika foljdfragor. De adresse-
rade béde konkreta skildringar av vardagslivet, som hur skiftena mellan hemmen gér
till, och mer abstrakta omraden som hur beslutsfattande sker och vilket inflytande bar-
nen har i olika typer av beslut. Fragorna formulerades 6ppet for att inbjuda deltagarna
till fritt berdttande, och ibland behandlades flertalet omraden utan att jag behovde
stélla sdrskilt ménga fragor. Intervjuguiden fanns framfor allt med {6r att pdminna mig
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om att ta upp de teman jag planerat, men fungerade dven som hjalp i de intervjuer dar
berittelserna inte fl6t pa fritt. En fordel med 6ppna intervjuer ér att det finns utrymme
for deltagarna att associera relativt fritt, samt att ta upp tankar och reflektioner som
jag som forskare inte forvintat mig pa forhand. Riessman (2008) poédngterar att 6pp-
na fragor uppmuntrar barns aktorskap eftersom det ger deltagarna utrymme att styra
processen och vilja vad de vill (och inte vill) berétta om.

Intervjuns inramning och genomforande

Som namnts tidigare dgde de flesta intervjuerna med barnen i den yngre halften av
aldersgruppen rum i hemmet, medan 6vriga skedde pa min arbetsplats (Institutionen
tor socialt arbete vid Goteborgs universitet) eller i barnens skola (antingen i ett grupp-
rum eller klassrum, eller i skolkuratorns rum). Den forsta stunden dgnades &t smaprat
och fika for att lara kidnna varandra och skapa en avspand stimning infor intervjun.
Nir jag besokte barnen i deras hem borjade vi ofta med att sitta oss en stund vid koks-
bordet. Nagra bjod pa te och nagon hade till och med bakat inf6r vart méte. Ofta hade
barnen tdnkt ut pa férhand var vi skulle genomfora intervjun: i koket, vardagsrummet
eller i deras eget rum. Vid intervjuerna som gjordes pa universitetet motte jag respon-
denten pa den ndrmaste sparvagnshallplatsen, och sd promenerade vi tillsammans till
Institutionen for socialt arbete och rummet dér intervjun skulle ske. Det var ett bra
satt att fa en liten pratstund fore vi var pa plats. Eftersom de flesta intervjuer dgde
rum direkt efter en ling skoldag sa hade jag tagit med smoérgasar och te/kaffe/varm
choklad. Under tiden vi at tog jag tillfallet i akt att beritta lite mer om studien och hur
sjalva intervjun skulle gé till, svara pa eventuella fradgor samt forklara vad de etiska
riktlinjerna innebar for intervjun och materialet. Denna information hade samtliga
respondenter fitt muntligen och/eller skriftligen i samband med att de tillfragades om
deltagande i studien, men den upprepades och fortydligades infor intervjun. Sarskilt
betonades frivilligheten och mojligheten att avbryta deltagandet nar som helst under
intervjun. De flesta fragor som uppkom fore intervjun handlade om hur den skulle g
till rent praktiskt. De flesta hade aldrig varit med om en intervju férut och var nyfikna
och ibland spdnda pa att borja.

Efter nagra inledande bakgrundsfragor om bland annat alder, bostadsort(er) och
foraldrarnas yrken sa 6vergick intervjuerna till deltagarnas egna berittelser om sitt liv
och sin vardag i tvd hem. Som namnts tidigare var intervjuerna 6ppna till sin karak-
tar, och intervjupersonerna berittade 6ppenhjértigt om hur deras liv gestaltade sig i
olika sammanhang. Med &ppna fragor foljer ofta langa och innehéllsrika berittelser,
inte séllan med en hel del utvikningar. Aven om samtalen dérigenom kan bli mindre
fokuserade sa innebar det ocksa att de ger intervjuaren en fantastisk inblick i intervju-
personernas varld.
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Infor intervjuerna fick deltagarna vilja om de ville bérja med att rita en teckning av
sin familj. Tanken var att teckningen skulle anvidndas som hjilpmedel for att komma
igang ndr vi talade om familjen och den egna familjemodellen. En siddan bild skulle
ocksd kunna illustrera vilka som horde till familjen. Det visade sig att ndstan halften
av intervjupersonerna foredrog att beskriva sin familj och situation enbart i ord, vilket
de gjorde utan problem. Manga av deltagarna var ivriga att komma igang att beritta
béde om sin familj och sin vardag. Vid ett tillfille upplevde jag dock att det var svart att
komma igdng med intervjun, och da blev teckningsmetoden ett sitt att pa ett lattsamt
satt prata om familjen och familjelivet med utgangspunkt i bilden.

Intervjuerna varade vanligtvis ungefér en och en halv timma, men lingden skilde
sig &t framfor allt beroende pa respondentens frisprakighet. Den kortaste intervjun
péagick drygt en timme och den ldngsta tva timmar och tio minuter. Det 4r en lang
tid, i synnerhet for de yngre deltagarna, och jag var i férhand beredd pa att vi skulle
behdva ta pauser i intervjuerna eller dela upp dem pa flera tillfallen. Dérfor gjorde jag
mitt bésta for att vara uppmaiarksam och ta hédnsyn till barnens signaler pa behov av
uppehall. Ndgra génger fragade jag om vi skulle ta en paus, men ingen var intresserad
av att avbryta intervjun. De korta pauser som forekom var for att ga pé toaletten eller
himta nagot att dricka, men jag uppfattade det som att deltagarna helt enkelt var for
koncentrerade for att vilja ta paus. Uppfattningen att barn i regel har svart att koncen-
trera sig en ldngre stund (Cederborg, 2014; Trost, 2010) kom i det hér fallet pa skam.
Under intervjuerna gjorde jag mitt béasta for att lata barnen uttrycka sig i sin takt och
med sina egna ord, och ta upp saker som de sjilva tyckte var viktiga, vilket Smart och
kollegor (2001) framhaller som viktigt. Det kan tyckas sjalvklart vid intervjuer med
barn savil som med vuxna, men kan vara svért ibland om tankepauserna blir langa.

Alla intervjuer avrundades med lite smaprat. Ofta talade vi om upplevelsen att bli
intervjuad. Till min stora glddje var det inte bara jag som hade uppskattat intervjuerna
— de flesta uttryckte efterét att de hade haft roligt. Medan néagra helt enkelt tyckte det
var roligt att berétta om sitt liv och dryfta sina tankar och ésikter hade andra uppskat-
tat att reflektera kring fragor som de inte tidigare hade funderat sd@ mycket kring. For
nagra var det ett sitt att fa tala om ett tema som de inte tidigare hade haft nagon att
samtala med. Flera av deltagarna hade jag kontakt med vid nagot tillfille efter inter-
vjun for att fa ett fortydligande eller bara tacka for hjalpen, och i samband med det var
det flera som spontant reflekterade kring sin medverkan.

Tva av deltagarna uttryckte sig sahar:

”Det var ju mest att jag bara berdttade, men det gjorde dnda att jag sjélv fick
en klarare bild éver hela grejen”

”Ndr du intervjuade mig var det forsta gdngen jag pratade med ndgon opartisk
pad riktigt om skilsmdssan.Visst kdndes det konstigt och var jobbigt, och fordldra-
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problem dr alltid jobbigt i och med att man ser upp till och litar s mycket pd
sina fordldrar. Men varfor jag var med var just for att det var sd jobbigt och
for att jag ville fa allting ur mig. Samtidigt var det jdtteskont att fd tankar och
liknande ur huvudet och att fa berdtta allt for ndgon”.

Det sista citatet vacker fragan om risken att ga in i en terapeutisk roll under intervjun,
vilket brukar avradas ifran (Kvale & Brinkman, 2009). Det dr en befogad risk, kanske
sarskilt da intervjuaren, som i mitt fall, har en bakgrund inom socialt arbete. Aven
om just denna intervju inneh6ll mycket kinslor och respondenten berittade om svara
erfarenheter upplever jag inte att intervjun gled 6ver i att bli terapeutisk.

Som tack for sin medverkan fick alla deltagare varsin biocheck. Det var ingenting
som de visste om pé forhand, alltsd inget incitament for att medverka, utan ett sitt for
mig att visa uppskattning och tacka for att de tagit sig tid.

Analysprocessen

Analysprocessen kan beskrivas som en kreativ, omfattande och stundtals rorig process
med syftet att bringa ordning i det omfattande och rika materialet (Ahlberg, 2008).
Mitt material bestéar av inspelade intervjuer och en ansenlig méangd text som framfor
allt utgors av transkriberade intervjuer. Familjeteckningarna har inte utgjort material
for analysen.

Det allra forsta steget i analysen skulle man kunna séga sker under sjdlva intervju-
erna, genom reflektioner kring det som sags. Ndsta steg bestér i transkriberingen av
intervjumaterialet eftersom lyssnandet ofta sitter igang en tankeprocess dér tankar
och idéer tar fart (Kvale & Brinkmann, 2014). Samtliga intervjuer spelades efter res-
pondentens godkdnnande in och transkriberades i sin helhet. Forutom det som ségs
i intervjuerna noterades avbrott och storningar av olika slag, liksom pauser, skratt,
suckar och dylikt. Olika typer av aterkopplingssignaler (Norrby, 2014), det vill siga
korta inpass, fyllnadsord och andra typer av verbal eller icke-verbal respons, noterades
inom parantes (ok, mm, aha, precis, etc.). Dessutom antecknades sérskilda tonldgen
och liknande (till exempel d& nagon talar med hog rost, viskar, hdrmar ndgon, kndpper
med fingrarna, etc.).

Att transkribera intervjuer ér ett tidskravande arbete. Under de perioder jag trans-
kriberade blev jag frustrerad over att det tog i mitt tycke orimligt lang tid att skriva
ut en dryg timmes intervju. Jag insag att jag var vildigt langsam, eftersom mina dok-
torandkollegors transkriberingsarbete verkade ga mycket fortare. Nér jag laste Fern-
qvists (2013) avhandling som dven den baseras pa barnintervjuer visade det sig att
hon hade gjort samma erfarenhet av transkriptioner. Nar hon senare transkriberade
vuxenintervjuer noterade hon till sin forvaning att det gick mycket fortare. Hon slogs
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av att hon under dessa transkriptioner ofta hade péa kidnn vad respondenten skulle
sdga och hur hen skulle formulera sig i nésta fras, vilket gjorde att hon hade ett slags
“tangentbordsberedskap”. Nar det géllde barnintervjuerna var det inte lika litt att for-
utsdga vad som skulle sdgas. Fernqvist tolkade detta med hjélp av Goffmans (1986)
frame-begrepp. Enligt detta ar forskaren och intervjupersonen i stort sett dverens om
ramarna for intervjusituationen, liksom om vilka praktiker som &r lampliga i en inter-
vjusituation. Darmed foljer interaktionen ofta en given ordning f6r vad som passar sig
att uttala sig om, pa vilket sdtt det gors och hur man bor agera i en intervjusituation.
Enligt Fernqvists iakttagelser s& stimmer forskares och intervjupersonens bild av hur
en intervju bor vara i hogre grad overens vid intervjuer med vuxna (Fernqvist, 2013).
Alternativt 4r vuxna mer benédgna att anpassa sig till intervjuns sarskilda ramar eller
har storre kinnedom om dessa ramar? Under mina intervjuer sa reflekterade jag inte
over att deltagarna betedde sig pa ett ovéntat sétt. D4 jag funderar pa saken i efterhand
ar det nog sa att vissa av de yngre barnens ageranden skulle ha férvanat mig om de
skett i en vuxenintervju. Vad som betraktas som lampligt i positionen som barn skiljer
sig alltsé fran vad som anses lampligt i positionen som vuxen. Detta illustrerar hur vi
dven inom ramen for en intervju gor barn- respektive vuxenpositioner (ibid.). Dessa
erfarenheter visar pé att det finns metodologiska aspekter av barnintervjuer som inte
ar sarskilt vl beforskade och att forskning med barn fortfarande forekommer i relativt
liten skala.

Det mer aktiva analysarbetet inleddes med att bade ldsa och lyssna till intervjuerna,
eftersom text och ljud fick mig att uppmérksamma olika saker. Jag fokuserade framfor
allt pa innehallet, vad berittar barnen, men &ven pa hur det sdgs, da lyssningen gav en
extra dimension. Inledningsvis koncentrerade jag mig pé en intervju i taget for att fi en
bild av varje barns berittelse. Teman noterades dels utifran frageguidens omraden och
dels utifran &mnen som uppmarksammades i den enskilda intervjun. I nésta steg ana-
lyserades intervjuerna “across cases” — de jamfordes med varandra utifrdn de teman
som valts ut men ocksa som enskilda berittelser. Under den hir processen fokusera-
des béde skillnader och gemensamma moénster. Efter hand férfinades kategoriseringen
och underkategorier kom till utifran grundligare undersdkningar av de ursprungliga
huvudomréidena. Utifran denna kategorisering genererades sedan koder for att matas
in i NVivo (dataprogram for kvalitativ analys) dér analyserna kunde fortsitta pa ett
mer strukturerat satt. Parallellt fortsatte jag att utforska materialet manuellt” och i re-
lation till det teoretiska ramverket och mina analytiska begrepp. Vissa teman har efter
hand valts ut for artiklar och undersokts mer dn andra, till exempel barnens inflytande
pé hur det véixelvisa boendet organiserades. I praktiken f6ljer analysarbetet sillan en
strikt ordningsf6ljd, eftersom det &r svart att sdga var ett steg i analysprocessen slutar
och ett annat tar vid och i sjalva verket har jag rort mig fram och tillbaka mellan olika
faser (Layder, 1998).
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Aven om intervjuerna var min utgdngspunkt, sd pendlade jag under processen
mellan det empiriska materialet, teori och tidigare forskning. En sddan forskningspro-
cess kan beskrivas som abduktiv, vilket innebér att badde empiri och teori dr vigledan-
de for analysen (Alvesson & Skéldberg, 2008). Den barndomssociologiska ingangen i
studien hade exempelvis inflytande pa vilka fragor som stélldes till materialet. Likasé
fanns nagra av studiens analytiska begrepp med redan fran borjan, till exempel famil-
jepraktiker, vilket fick mig att rikta blicken mot de praktiker och relationer som pagar
till vardags och som barnen reflekterat kring i intervjuerna. Andra perspektiv tillkom
senare under processen, t ex sociologin om det personliga livet med sitt fokus pa bland
annat emotioner.

Enligt Braun och Clark (2006) ér det forst da utdrag ur intervjuerna presenteras i
en rapport som analysen nar sin slutfas. Ett dilemma i valet av citat dr att representera
studiens deltagare och samtidigt anvinda citat som belyser teman pa ett tydligt satt.
Ofta ér vissa deltagare mer verbala och uttrycker sig mer kdrnfullt 4n andra. Nar det
giller presentationer av citat fran intervjuerna har jag valt att sa langt som mojligt
aterge dem ordagrant. Jag har emellertid valt att redigera bort sprakfel, stakningar och
upprepningar som stor lasningen nar jag bedomer att redigeringen inte frantar citatet
dess innehall. Eftersom artiklarna ar pa engelska, sa har vissa citat dessutom oversatts.
Svarigheten att Gversitta dem pa ett sdtt som fangar intervjupersonens exakta sitt att
uttrycka sig tydliggjorde fér mig nyansrikedomen i spraket och vilken skillnad ett ord-
val kan gora for betydelsen. I 6versattningen av citat har jag stravat efter att helhetsbe-
tydelsen Gverensstimmer med det som sigs snarare dn en helt ordagrann overséttning.

Reflektioner kring validitet, reliabilitet och

generaliserbarhet

Det finns skilda meningar om huruvida reliabilitet, validitet och generaliserbarhet ar
relevanta kvalitetskriterier ndr det géller kvalitativa studier som utgar fran andra kun-
skapsintressen och metoder @n kvantitativ forskning (Justesen & Mik-Meyer, 2013).
Jag vill siga ndgot kort om hur de kan géras meningsfulla och forstas i relation till min
studie.

Studiens reliabilitet 4r ett begrepp som traditionellt géllt huruvida studiens resultat
kan reproduceras av andra forskare (Kvale & Brinkmann, 2014). For att begreppet
ska bli meningsfullt i férhallande till kvalitativa intervjustudier ar det mer relevant
att bedoma tillforlitlighet i relation till hur vi méter, exempelvis hur fragorna ér for-
mulerade (tydliga/otydliga), om deltagarna férstar dess innebord, hur inspelningen
fungerar och hur transkriptionen utférs. Intervjuer har dirmed en stor fordel: under
intervjuerna var det mojligt for mig att uttrycka mig tydligare nir jag markte att mina
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fragor var krangliga, fraga och kontrollera om de var forstéeliga eller behovde formu-
leras annorlunda. P4 sé sitt kunde reliabilitet kontrolleras i stunden.

Validitet, eller trovirdighet, handlar i férsta hand om huruvida studiens resultat
belyser forskningsfragorna men ocksé om hur materialet tolkas (Justesen & Mik-Mey-
er, 2013). Aven hir innebir kvalitativa intervjuer en mojlighet: att stilla foljdfragor,
att klargora och verifiera om jag uppfattat ritt, liksom att be om utvecklingar eller for-
tydliganden under intervjun var ett sétt fér mig att undvika feltolkningar. I artiklarna
har jag redovisat intervjumaterial och tolkningar och latit studiens deltagare ta plats
genom citat, vilket gor det mojligt for ldsaren att ta stallning till studiens trovirdighet.
De beskrivningar av studiens genomforande och andra relevanta omsténdigheter, si-
som forforstaelse, urval, omstiandigheter kring samtalen med barnen och analys, som
presenterats i det hér kapitlet ar ocksa till for att ldsaren ska kunna ta del av forsknings-
processen och bedoma trovirdighet och tillforlitlighet.

En fraga som har relevans bade for studiens generaliserbarhet och dess validitet
handlar om urvalets representativitet, vilket diskuterades i féregaende avsnitt. I likhet
med andra kvalitativa studier har min studie inga allménna generaliseringsansprak,
vilket inte 4r mojligt med ett litet urval som varken dr slumpmadssigt eller representa-
tivt. Kvalitativa studier strdvar i regel efter att ga pa djupet i en fraga eller visa pa bredd
och mangfald. Férutom att fa fordjupa forstaelsen utifran barnens perspektiv har jag
haft ambitionen att se gemensamma drag i barnens berittelser om vardagslivet i tva
hem. Kvale och Brinkmann (2014) talar om analytisk generalisering, vilket innebér
att “man gor en valoverlagd beddmning om i vad man resultaten fran en studie kan ge
vigledning for vad som kan hdnda i en annan situation” (s. 312). Pa sa sitt kan kun-
skapen fran den hir studien i viss man 6verforas till andra relevanta situationer och
ge vigledning for hur barn som bor vixelvis kan tdnkas uppleva sitt vardagsliv. For att
gora “en viloverlagd bedomning” kravs dock detaljerade beskrivningar av samman-
hanget for studien och hur den genomforts, vilket det héir kapitlet syftar till. Vidare
kan resultat fran andra studier pa omréidet forstirka monster som framkommit i av-
handlingen.

I en studie ddr urvalet delvis bygger pa sjilvselektion, det vill sdga att deltagarna
sjdlva anmaler sitt intresse att delta, r det ocksa viktigt att lyfta fraigan om vilka perso-
ner det dr som véljer att delta och om de pa nagot vis skiljer sig fran personer som inte
vill delta eller inte far fordldrarnas medgivande att vara med. Det finns alltid en risk
att vissa berdttelser blir horda medan andra osynliggors, och jag fragar mig om det ar
en sdrskild grupp barn vars erfarenheter har kommit fram i den har studien. Eftersom
deltagarna d@r mellan 9 och 17 ar krévdes vardnadshavares samtycke for flertalet. Sam-
tyckeskravet ar till for att vardnadshavaren ska bedoma ifall det finns en risk att barnet
pé négot stt far illa av sin forskningsmedverkan, och dérfor dr det mycket viktigt att
det anvands. Tyvarr far det ocksa konsekvensen att gruppen barn vars fordldrar har
en mycket konfliktfylld relation i lagre grad blir lyssnade till. Det 4r rimligt att anta
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att foraldrar som gatt igenom en vardnadstvist dr mindre benédgna att ge sitt medgiv-
ande, bade pa grund av en 6kad oro for barn med svara erfarenheter och en ovilja att
blotta svéra konflikter eller andra problem. For att denna grupp skulle komma till tals
valde jag som tidigare ndmnts att sdka deltagare i nagra verksamheter som vinde sig
specifikt till barn vars forédldrar var i konflikt. Farhdgorna bekriftades — det var svért
att finna deltagare i denna grupp. Efter ménga forsok rekryterades en deltagare pé
detta sdtt, vilket innebar att ssmmanlagt tva deltagare hade erfarenhet av fordldrarnas
vardnadstvist.

Det kan ocksa finnas en risk att foraldrar avstar fran att ge sitt samtycke i andra fall
de uppfattar att barnen pa nagot sitt upplever vixelboendet som pafrestande. Finns
det saledes en risk att endast barn med positiva upplevelser av vixelvis boende deltog
i studien? Sannolikt var det sa att vissa fordldrar av omtanke om barnen sade nej till
medverkan “for sikerhets skull”. A andra sidan var manga forildrar positiva till att de-
ras barn deltog i en intervju trots konflikter eller andra svarigheter, ibland just for att
de sag det som virdefullt for barnen att reflektera kring sin situation. Vad giller barns
egna beslut om deltagande i studien dr det mojligt att en svar familjesituation var en
anledning att inte vilja medverka. A andra sidan kunde det faktiskt ocksé vara skal till
att vilja berdtta om sin situation. Deltagarnas varierande berittelser antyder att det inte
enbart dr en typ av erfarenheter som kommit fram i studien. Sammanfattningsvis finns
det dock anledning att reflektera 6ver vilka deltagarna dr och om det ar sérskilda roster
som kommit till tals respektive inte kommit till tals.

Ytterligare en fraga som har med urval att gora handlar om den sneda konsfordel-
ningen bland respondenterna. Med tanke pa svérigheten att rekrytera deltagare var jag
trots det mycket glad att alls ha lyckats rekrytera tjugo barn och ungdomar. Aven om
en jamn konsfordelning dr 6nskvirt, dr det inte sdrskilt ovanligt i smaskaliga studier
som den har att fler flickor dn pojkar dr intresserade av att delta (se till exempel Davies,
2015).

Etiska overvaganden

Avhandlingsprojektet har provats och godkiants av den regionala Etikprévningsndmn-
den i Goteborg (Dnr 511-11). I 6vrigt foljer studien de forskningsetiska riktlinjerna
for humanistisk och samhaillsvetenskaplig forskning (Vetenskapsradet, 2011). Dessa
kan sammanfattas i fyra principer: informations-, samtyckes-, konfidentialitets- och
nyttjandekravet. Dessa principer giller forskning med barn sévil som med vuxna. For
barn under 15 ar giller dessutom att vardnadshavares samtycke krévs for deltagande i
forskning, vilket tidigare berorts.

For att forskning ska vara etiskt motiverad krivs dock mer av reflektion och efter-
tanke dn att folja etiska riktlinjer och Etikprévningsnaimndens beslut. Cater och Over-
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lien (2008) papekar att vardet av forskningen bor 6verstiga riskerna. I det hir avsnittet
beskriver jag etiska 6verviganden i forhéllande till Vetenskapsradets etiska principer
och resonerar ddrefter kring hur etiska principer ibland krockar med principen om
barns rdtt att medverka i forskning.

Tidigare i kapitlet beskrevs hur deltagarna informerades om studien i samband
med rekrytering och dérefter vid intervjutillfillet. Trots att deltagarna fatt information
och tagit stillning till om de vill medverka, ar det aldrig mojligt att med sakerhet veta
ifall de fullt ut har forstatt syftet och innebdrden av forskningen, papekar Silverman
(2006). Till skillnad fran vuxna, som ofta har storre kunskap om vad forskning inne-
bér, kan det vara d4nnu svérare for barn att 6verblicka konsekvenserna av sitt delta-
gande. I synnerhet for yngre barn kan det dven vara svart att sdga nej, nar man blir
tillfrdgad av en vuxen att vara med i en undersokning (Cele, 2006). Det dr oméjligt att
forsakra sig om hundraprocentig frivillighet i barnens deltagande, men med négra fa
(till en borjan ganska nervosa) undantag verkade alla bade nyfikna och angeldgna att
delta i intervjun.

Jag valde att fraga barnen om de var intresserade av att delta i studien fore forald-
rarna tillfragades, trots att forskare dr oeniga om huruvida barn eller fordldrar bor ge
sitt samtycke forst (se Cater & Overlien, 2008). Fordelar och nackdelar kan naturligtvis
diskuteras. I det har ssmmanhanget ansag jag att barnen borde fé ta stéillning forst; dels
for att sjélva fa bestimma ifall de vill berétta for fordldrarna att de fatt forfragan, men
framfor allt for att utesluta att barnen deltog for att fordldrarna pa nagot vis utévade
patryckning, medvetet eller omedvetet.

Ett annat val jag gjorde var att endast krava en fordlders medgivande infor inter-
vjun, trots Vetenskapsriddets rekommendation att inhdmta samtycke fran bada vard-
nadshavare. Vetenskapsrddet hanvisar till foraldrabalken som ger béda vardnads-
havarna rétt att fatta beslut som giller barnet (Vetenskapsradet, 2011). Mitt beslut
grundar sig bland annat pa Ethical Research Involving Children (ERIC)* dar Graham
och kollegor (2013) diskuterar omstindigheter dé fordldrars samtycke inte kan, beho-
ver eller bor krévas. Eftersom intervjupersonerna bor vixelvis ar det rimligt att anta
att ett sadant krav hade komplicerat for deltagarna samt ytterligare forsvarat rekryte-
ringen i en grupp barn som sillan hors och vars villkor ar betydelsefulla att belysa. En
annan allvarlig konsekvens &r att det sannolikt hade uteslutit deltagare vars foraldrar
hade en konfliktfylld relation eller inte kunde kommunicera med varandra, det vill
sdga den grupp som &r allra svarast att nd. Enligt min uppfattning ar fragan om huru-

25 Ethical Research Involving Children (ERIC) 4r ett internationellt projekt (finansierat av UNICEFs office of
Research, Childwatch International, the Centre for Children and Young People at Southern Cross University,
Australia, och Children’s Issues Centre at the University of Otago, New Zealand) ddr man tagit hjilp av erkinda
barndomsforskare fran det internationella forskarsamhillet samt atskilliga NGOs for att diskutera och samman-
stélla fragor viktiga for forskning dar barn 4r involverade.
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vida bada vardnadshavarnas samtycke bor krivas ett viktigt iamne som behover lyftas
till diskussion.

Deltagarnas anonymitet dr en relevant fraga nar det giller den har studien, efter-
som utforliga skildringar av att leva vixelvis bidrar till en storre forstaelse hos lasaren.
Samtidigt kan det hidnda att studiens deltagare beréttar om saker de inte vill skall kom-
ma till fordldrarnas eller ndgon annans kdnnedom. Vid mindre undersokningar som
den hér finns en risk att personer som kdnner deltagarna vil kan identifiera dem ge-
nom citaten. Det dr en svar balansgang att a ena sidan skydda deltagarnas anonymitet
och 4 andra sidan representera deltagarna och ge detaljrika och nyanserade beskriv-
ningar, vilket ér ett annat av forskningens mal (Davies, 2017; Mason & Tipper, 2008).
I enlighet med Davies (2017) har jag funderat kring om det kanske rentav ar oetiskt
att inte lyfta fram de kinsliga sidorna av barns berittelser. Mitt beslut landade i att ge
relativt detaljrika beskrivningar av enskilda individers férhillanden i de internationellt
publicerade artiklarna som publicerades lang tid efter intervjuerna dgde rum. For att
minska risken att r6ja deltagarnas anonymitet anvdndes fiktiva namn och viss infor-
mation uteldimnades. Detaljerade skildringar jag bedomt som extra kénsliga berittas
av ungdomar 6ver 15 ar (vars foraldrar inte nodvandigtvis kdnner till att de deltagit i
forskningsprojektet).

Medverkan i ett forskningsprojekt bidrar inte séllan till att deltagaren borjar re-
flektera och blir mer medveten om sin situation, vilket i de flesta fall &r nagonting
positivt. Men i de fall respondenten blir medveten om negativa sidor av sin situation
kan det ocksa vara pafrestande (Nordenfors, 2006). Nar det giller &mnen som kan
beréra svara erfarenheter finns alltid risken att réra upp kénslor som kan vara svara
att hantera (Barron, 1999). Ett sddant omrade kan till exempel vara att tala om for-
aldrarnas konflikter, samtidigt som det ocksa kan upplevas skont att tala om sddana
fragor med nagon utomstaende. Under intervjuerna har jag forsokt att vara lyhord for
vad barnen har velat dela med sig av. Aven om ingen deltagare visade tecken pa att bli
starkt kidnslomdssigt berord i samband med intervjun, sa dr det omajligt att veta vilka
reaktioner som uppkommer i efterhand. Om behov uppkom fanns det méjlighet till
professionellt samtalsstod.

Forutom mojligheten att reflektera kring sina erfarenheter ar deltagarnas utbyte
(eller vinst) av forskningen ofta indirekt. Det innebdr att sjilva kommer de troligtvis
inte att uppleva nagon nytta av forskningen medan den kunskap som forskningen ge-
nererar forhoppningsvis kan vara till nytta for andra i samma situation eller pd langre
sikt (Jensen, 2002).
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Maktskillnader

I undersokningar som anvénder intervjuer som datainsamlingsmetod talar man ofta
om en maktobalans mellan forskare och intervjuperson (Kvale & Brinkmann, 2014).
Det syftar pa att intervjuaren till stor del styr vad som beréttas, bade genom vilka fra-
gor som stills och genom interaktionen under intervjun (Holstein & Gubrium, 1995;
Kvale & Brinkmann, 2014). Risken f6r maktasymmetri brukar sarskilt framhéllas vid
intervjuer med barn, eftersom barn antas ha mindre verbal kompetens och svérare att
resonera kring abstrakta fragor (Kvale & Brinkmann, 2014; Trost, 2010). Min utgéngs-
punkt ar att det finns skillnader mellan barn och vuxna (liksom forskare och respon-
dent) som griper in i intervjusituationen. Exempelvis dr barn i regel mindre vana att fa
tala okorrigerade med vuxna och de flesta vuxen-barn-relationer vi dr vana vid (lara-
re-elev, ledare-deltagare, fordlder-barn) inbegriper en maktordning dér barnet éri un-
derldge (Westcott & Littleton, 2005). Jag anser att resonemanget om sirskilda villkor
vid barnintervjuer stundtals tenderar att bade underskatta barns formagor och ge sken
av att alla barn dr lika. Under intervjuerna var det slaende vilken reflexivitet och verbal
formaga vissa barn visade prov pa, medan andra hade svérare att uttrycka sig. Dessa
formagor foljde inte alltid alder. Ju 6ppnare fragor jag stillde, desto mer uppfattade
jag att respondenten styrde samtalet och “dgde” intervjun. I de fall intervjupersonen
var blyg eller mindre verbal stdllde jag fler fragor och hade ddrmed storre kontroll och
styrde intervjun pa ett helt annat séitt. Min standpunkt ar darfor att maktasymmetrin
inte bor underskattas, men den varierar bland annat utifrin sattet pa vilket intervjun
sker.

En annan etisk fraga, som ocksé tangerar makt, har med kategoriseringsproble-
matik att gora. Att lyfta fram barn som bor véxelvis som en specifik social kategori
riskerar att reproducera kategoriseringen av denna (och andra) grupper som négot
sarskilt och specifikt, kanske till och med avvikande. Barn sjélva skulle troligtvis inte i
forsta hand definiera sig som “barn som bor véxelvis”. Det dr inte s& de identifierar sig
sjilva, kanske inte ens nagot de uppfattar som sarskilt viktigt. Det dr naturligtvis inte
min intention att bidra till att reproducera forestallningar om skillnader mellan barn
som bor vixelvis och barn som lever pé andra sitt, men kan i vérsta fall vara en sido-
effekt ndr vixelvis boende lyfts fram som ett sdrskilt studieomréde. For att undvika att
lyfta fram véxelvis boende som nagonting avvikande har jag forsokt att vara medveten
om risken i intervjusituationen och nér fragorna formulerades. Men det ar en stor ut-
maning att belysa fenomen som har med makt att gora utan att sjilv aterskapa samma
maktforhéllanden - vilket dr ldtt gjort till exempel genom att anvénda férenklande
kategoriseringar.
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Barns aktorskap, gate-keeping och samtyckets dilemma

Under arbetet med det hir forskningsprojektet s har sdrskilda fragor vackts som
hénger samman med att forskningsdeltagarna ar barn. Forskning med barn ifragasatts
ibland med argument om etik. Men jag har ocksa stott pa en skepsis mot barns forma-
ga att medverka i forskningsintervjuer. Exempel pa fragor som ér viktiga att diskutera
i relation till barn som forskningsdeltagare ar barns ritt att bli horda i forskning i for-
héllande till rattigheten att skyddas frén deltagande om det finns risk att pa nagot sitt
fara illa av sin medverkan.

Nar man talar om etik i férhallande till forskning med barn sé dsyftas exempelvis
barns ritt att skyddas fran sadan forskningsmedverkan som inte anses bra for dem.
Detta ska tillgodoses genom samtyckeskravet men gor det ocksa till viss del genom
gate-keepers som ser till att barn skyddas fran att bli tillfraigade om deltagande nar
det inte anses lampligt. Gate-keepers, eller grindvakter, bendmns de personer som ar
lanken mellan forskaren och undersékningsdeltagare och som sadana har befogenhet
att ge tillgéng till eller forhindra tillgang till studiens tankbara deltagare (Miller & Bell,
2002). En annan etisk fraga som séllan diskuteras dr den om barns ratt att komma till
tals i forskningssammanhang, det vill séga rdtten att delta i forskning (jfr barnkonven-
tionen, artikel 12). Eftersom de har tvé rattigheterna ibland tycks vara svara att forena
sa vill jag diskutera vad det kan fi for konsekvenser. Jag vill lyfta olika perspektiv i
fragan om barns ratt att bli horda i forskning i férhéllande till ratten att skyddas fran
deltagande som pé nagot sitt kan vara ogynnsamt.

Gate-keeping kan tdnkas vara sirskilt vanligt i forskning med barn under 15 ér,
och forstarks ytterligare av kravet pa fordldrars samtycke. Infér den hér studien aktu-
aliserade samtyckeskravets inbyggda dilemma. Att kréiva foraldrarnas samtycke sker
av hénsyn till barnen och for att ingen ska fara illa av att medverka i forskning. D4
foraldrar siger nej till deltagande handlar det for det mesta om legitimt skydd, det vill
siga att fordldrarna anser att det finns risk att barnen kan fara illa av ett deltagande.
Samtyckeskravet har tidigare diskuterats i relation till risken att vissa grupper barn
inte blir horda, men det stéller ocksa fragan om barns kompetens och aktdrskap pa sin
spets. Att se barn som sociala aktorer innebér bland annat att man tillskriver dem en
sjalvstandighet och en forméga att fatta egna beslut. Da blir det komplicerat att samti-
digt krava fordldrarnas samtycke for att de ska fa delta i forskning (Sallnés et al., 2010).
Denna “vetoritt” innebér att foraldrarna har den avgorande rollen att besluta huruvida
barnen far medverka i en undersokning eller ej. Barnen har visserligen mojlighet att
sdga nej dven om foraldrarna samtycker, men de kan daremot endast vélja att delta ifall
det inte strider emot fordldrarnas vilja. Innebérden av att se barn som aktorer visar sig
alltsd inte vara sjdlvklar. Sallnds och kollegor (2010) poédngterar att retoriken om barns
aktorskap dérfor méste ses i relation till barns beroendestéllning till vuxna. Yngre barn
ar beroende av sina foréldrar for sin 6verlevnad, medan éldre barn kan vara ekono-
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miskt och kdnslomaissigt beroende (Nordenfors, 2006). Principen att ingen ska fara illa
pé grund av sin forskningsmedverkan maste givetvis komma i férsta hand, men det ar
samtidigt viktigt att lyfta problemet att det ibland finns en motsattning mellan barns
ratt att bli horda och deras ritt att bli beskyddade (Lagerlof, 2012; Sallnis et al., 2010).

Jag vet inte hur ménga barn som har nekats medverkan i den hér forskningsstudien
pé grund av gate-keeping eller for att deras fordldrar inte gett sitt samtycke trots att
barnen sjdlva hade velat delta. Daremot kinner jag till att det finns sadana fall, exem-
pelvis dé rektorer inte gett sitt tillstand att informera elever om studien eftersom dm-
net ansags for kansligt, eller d& barn sjélva uttryckte en vilja att delta men férdldrarna
inte gav sitt samtycke. Fragan om barns aktorskap kontra samtyckeskravet ar relevant
att lyfta i en vidare diskussion kring barns deltagande i forskning.
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/. Sammanfattning av artiklarna

I detta kapitel ssmmanfattas avhandlingens artiklar Gversiktligt. Artiklarna aterfinns i
sin helhet allra sist i avhandlingen. De forsta tre artiklarna bygger pa intervjustudien
med barn och ungdomar, vilken beskrevs i foregdende kapitel. Dessa empiriska artik-
lar belyser tillsammans olika aspekter av barns och ungdomars vardagsliv och relatio-
ner ndr de lever pa tvirs 6ver tva hem. Den fjirde artikeln bygger pé en litteraturstudie
dér artiklar om barn och vixelvis boende som publicerats i internationella akademiska
tidskrifter granskats.

Artikel I: Children in motion

Avhandlingens forsta artikel (Berman, 2019) tar avstamp i véixelvis boende som en
familjemodell préglad av rorelse.

Artikeln utgor ett av kapitlen i antologin Families in motion som tar som utgangs-
punkt att familjer ar “in motion” bade konceptuellt och i praktiken. Fér barn som bor
vixelvis ar temat synnerligen aktuellt eftersom barnen ér i rorelse bade genom att kon-
kret forflytta sig mellan sina hem och i en mer abstrakt bemérkelse genom familjens
forandring efter separationen, och eventuellt dterigen nér fordldrar far nya partners
och eventuella bonussyskon och/eller nya smasyskon tillkommer och blir del av fa-
miljen.

I artikeln argumenterar jag for att vixelvis boende inte endast innefattar en fysisk
mobilitet — att rent praktiskt forflytta sig mellan tva hem - utan ocksa att rora sig mel-
lan olika familjekulturer, skiftande rutiner och relationer till familjemedlemmar i olika
hushall. Att vdxla mellan dessa kan vara emotionellt kravande. Jag bendamner dessa
olika aspekter av barns mobilitet som fysiska, emotionella och relationella aspekter.
Utifran dessa aspekter diskuteras nagra av de sidor som kénnetecknar vardagslivet
i tvd hem. De synliggors med hjélp av begreppet familjepraktiker, vilket dr centralt i
analysen. For barnen var véxlingarna mellan hem och néra relationer en grundforut-
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sittning, och nagot som for de flesta hade blivit en sjdlvklar och alldeles vanlig del av
livet. Samtidigt innebar de regelbundna vixlingarna mellan hemmen béade praktiskt
krangel: praktiker som att packa, packa upp och forflytta sig; emotionella omstall-
ningar och pafrestningar: praktiker som avsked och aterseenden, anpassning till olika
rutiner och familjekulturer; och att mandvrera relationer: exempelvis lojalitetskonflik-
ter och eventuell langtan efter den for tillfillet franvarande foraldern. Artikeln visar
att det kan vara slitsamt att vixla mellan tvd hem, savil praktiskt som relationellt och
emotionellt. Daremot vigs slitet ofta upp av andra fordelar, framfor allt mojligheten att
fortsitta dela vardagslivet med béda sina foraldrar. Sammantaget belyser artikeln bade
positiva och negativa sidor kopplade till vardagslivet i tva hem.

Traditionellt har barn som flyttar mellan separerade foraldrar betraktats som ett
tecken pa “familjens forfall” (Holdsworth, 2013). Det hanger samman med ideologis-
ka forestéllningar och normer om hur en familj bor vara (Silva & Smart, 1999). Men
vixelvis boende skulle dven kunna forstas som ett sétt att uppratthalla familjeliv och
néra relationer 6ver hushallsgranser, och pa s sitt bevara familjerelationer efter en
separation genom barns mobilitet mellan tva hem. Genom att undersoka de speciella
familjepraktiker som &r relaterade till denna mobilitet, menar jag att vi kan forsté hur
barn gor familj genom att leva familjeliv och skota sina néra relationer pa tvirs over
sina tva hem.

Artikel Il: (Re)doing parent-child relationships in dual-

residence arrangements

Avhandlingens andra artikel (Berman, 2015) inriktar sig pa barns relationer, med
sdrskilt fokus pé relationen till féraldrarna. I denna utforskas barns perspektiv pa fa-
miljerelationer &ver tid, och jag diskuterar hur nira relationer kan forstés i ljuset av
familjens foérdndring och att barnen bor halva tiden med varje foralder.

Artikeln synliggor att sociala relationer, inte minst till férdldrarna, dr centrala i
barnens liv. Studiens deltagare gav exempel pa sirskilda méjligheter med véxelvis
boende, som exempelvis att spendera mera tid pa tu man hand med varje forélder,
vilket uppfattades vara till gagn for deras relation. Betydelsen av det relationella sam-
manhanget 16per som en rod trad genom barnens berittelser. Analysen indikerar att
barns vilméende i hog grad dr beroende av hur relationerna till familjemedlemmar,
inklusive bonusfamilj, fungerar. Artikeln synliggor vidare att barnen ar val medvetna
om sina relationer till fordldrarna, och manga talar om att dessa har fordjupats i och
med véxelboendet.

Ett centralt resultat i denna artikel dr att familjens omstrukturering tycks leda till
en Okad reflexivitet kring familj och néra relationer. I och med skilsméssan stélls barn
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ansikte mot ansikte med erfarenheter som tvingar dem att reflektera kring familjer
pa ett for manga nytt sitt: familjers forandring blir en oundviklig erfarenhet. I de fall
familjelivet fordndras 6ver tid, till exempel da foraldrars nya partners och eventuella
bonussyskon integreras i familjen, blir familjebandens fordnderlighet sérskilt patag-
lig och en ytterligare anledning till att reflektera kring sin familj och sina relationer.
Erfarenheten att inte ha tillgang till bada fordldrarna hela tiden, liksom att leva i en
familj som skiljer sig frin normen, kan ocksa tdnkas bidra till denna nya reflexivitet.
En behallning av att fundera pa och reflektera kring sina néra relationer ar just att bli
medveten om betydelsen av dessa, vilket kan hanga samman med en insikt om att sjalv
vara 6nskad och efterlangtad. Den hir erfarenheten kan didrmed fora med sig ett nytt
forhallningssatt gentemot familjemedlemmarna, till exempel en ny slags uppskattning
eller ett ifragasittande av fordldrarna.

Artikeln diskuterar vidare férandrade positioner mellan vuxna och barn efter en
separation, och vicker fragan om barns forhandlingsutrymme i familjen. Analysen
pekar pa att nya familjepositioner kan leda till nytt férhandlingsutrymme och dirmed
till att barnen far 6kat inflytande i familjen. Barnens inflytande i fragor som ror vixel-
boendet undersoks vidare i avhandlingens tredje artikel.

Artikel lll; Children’s influence on dual-residence

arrangements

Som berorts tidigare i avhandlingen har nya perspektiv pé barns rittigheter vuxit fram
i Sverige och andra delar av virlden under senare ar. En av de rittigheter som ofta bru-
kar omndmnas ér barns rétt till inflytande, sévél i samhallslivet som i beslut som berér
aspekter av deras familjeliv (Trddgardh & Svedberg, 2013).

Avhandlingens tredje artikel (Berman, 2018) handlar om barns inflytande i famil-
jelivet. Syftet ar att undersoka pé vilka sétt barn deltar i beslutsprocesser kring sitt vax-
elvisa boende och hur det organiseras, samt hur barnen ser pa sitt inflytande. I artikeln
anvinder jag mig av begreppet decision-making practices som belyser att det handlar
om vardagspraktiker i familjen, vilka dr kopplade till hur inflytande utévas och beslut
fattas. Resultaten visar att manga av studiens deltagare har ett reellt inflytande 6ver
beslut som berér vixelboendet, men i olika grad. Graden av inflytande var avhingig
foraldrarnas support och lyhordhet infor barns skiftande behov. Ett patagligt hinder
for barns mojlighet till inflytande var dérfor djupgaende konflikter mellan forildrar,
vilka ledde till mycket rigida boendearrangemang utan utrymme for flexibilitet eller
anpassning till barnens behov. Dessa resultat sitter fingret pa foraldrars viktiga roll for
barns aktorskap.

79



BARNS ROSTER OM VAXELVIS BOENDE

Ett annat viktigt fynd handlar om betydelsen barn tillskriver inflytande &ver sin
vardag. Nar det géller barns inflytande pa beslut som ror deras vixelvisa boende och
hur det utformas, visade studien att det var viktigt for studiens deltagare att bli in-
formerade om vad som hédnder och att fa siga sitt. Att barnen ville inkluderas och ha
mojlighet till inflytande 6ver hur vardagen arrangerades stiarker de fynd som gjorts ti-
digare i skandinavisk forskning (Haugen, 2010; Ottosen et al., 2011; Lidén & Kitterod,
2019). Artikeln pekar vidare pé att barnens tillfredsstillelse med graden av inflytande
tycktes kopplat till deras 6vergripande vilméaende, en fraga som fordjupas i avhand-
lingens slutdiskussion.

Artikel I1V: Children in dual-residence arrangements: A

literature review

Den fjarde artikeln &r en forskningsoversikt med syfte att ge en 6verblick 6ver inter-
nationellt publicerad forskning om barn och vixelvis boende (enligt de definitioner
som férekommer) och bena ut vad som karaktériserar denna forskning. Mer specifikt
undersoker den forskningsfiltet over tid, med avseende pa nér, var, hur och av vem
forskningen har genomforts, samt vilka forskningsfragor som har fokuserats. Artikeln
bygger pa en omfattande litteraturgenomgang och inkluderar 111 engelsksprakiga ar-
tiklar som granskats och publicerats i vetenskapliga tidskrifter under de senaste tret-
tiofem aren.

I takt med att véxelvis boende har blivit vanligare i manga linder i Nordamerika,
Australien och Europa har det genererat ett vaxande forskningsintresse och en vaxan-
de forskningsbas. Samtidigt ar det internationella forskningsfiltet fortfarande avgran-
sat till ett relativt litet antal linder dir nagra fa forskargrupper stir for en stor andel av
publikationerna. Utifran resultaten i den hér litteraturstudien konstaterar vi att filtet
ar heterogent i ménga avseenden; det bestar av undersokningar med olika perspektiv,
material och metodologiska tillvigagangssatt. Dessutom saknas ett gemensamt sprak
(d v s termer och definitioner skiljer sig studier emellan) for att beskriva véxelvis bo-
ende, och studierna ar genomforda i olika kontexter, vilket komplicerar jamforelser.

Vér genomgang visar att trots filtets heterogenitet 4r det nagra forskningsfragor
som varit dominerande, i synnerhet fragor kring barns vilmaende (well-being) och
anpassning (adjustment). Dessa fragor har varit aktuella 6ver tid, dock har studierna
blivit mer avancerade vad giller urvalsstorlek och forskningsdesign. En annan viktig
forandring 6ver tid géller studiernas forskningssubjekt; det har skett ett skifte fran
toraldrar och professionella som informanter till barn sjdlva. Sedan 2010-talet bygger
flertalet forskningsstudier pa barns egna rapporter i savil kvalitativa som kvantitativa
studier.
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Sammantaget visar resultaten att forskningen pd omradet har utvecklats och att
kunskapsbasen vuxit visentligt. Dock ser vi fortfarande ett behov av mer forskning for
att belysa ytterligare fragor. Bland annat behovs longitudinella studier dar man féljer
familjer och barn 6ver lang tid (fore och efter separationen) for att battre kunna for-
sta vad som ligger bakom exempelvis skillnader i psykisk hélsa mellan barn som bor
vixelvis och barn som bor med en forélder. Det finns ocksa behov av studier som un-
dersoker specifika forhallanden, exempelvis nér fordldrarna har djupa konflikter, samt
studier som undersoker barns egna perspektiv pa boendeformen och vilken betydelse
den har for olika sidor av deras liv.

Avslutningsvis betonar artikeln att forskningsresultaten i hog grad 4r kontextbund-
na pa s vis att lagstiftning och policy skiljer sig mellan ldnder, liksom kulturell kontext
med normer och ideal kring jamstélldhet, fordldraskap och barndom. Dessa faktorer
kan ha stor betydelse for hur véixelvis boende fungerar i praktiken och hur det upplevs
av barn. Artikeln manar darmed till forsiktighet nér det giller att applicera forsknings-
resultat utan hansyn till kontext.
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8. Barns roster om vaxelvis
boende: En avslutande diskussion

I detta avslutande kapitel skall jag summera och diskutera nagra av de 6vergripande
resultaten i avhandlingen och vilken betydelse de kan tinkas fa for féraldrar och barn
som bor vixelvis samt for socialt arbete som praktik. Allra sist fljer en mer fram-
atsyftande diskussion utifran nya frégor som vickts vilka jag ser som angeldgna att
undersoka i framtida forskning.

Familjepraktiker, inflytande och relationer

Jag vill borja med att aterknyta till studiens 6vergripande fragestéllning som formule-
rades i avhandlingens inledning:

Hur utformar och upplever barn och ungdomar sitt vardagsliv med familje-
praktiker, inflytande och relationer utifrdn att de har vixelvis boende?

Denna fraga riktar fokus mot barns familjeliv och de praktiker som lagger grunden
for vardagen tva hem. Ett overgripande resultat 4r den komplexitet och nyansrikedom
som ryms i barnens berittelser. Vardagslivet med vixelvis boende omfattar manga
sidor, positiva savil som negativa, liksom ambivalens och blandade kénslor. Samtidigt
finns det betydande skillnader mellan de intervjuade barnen, bade nar det géller hur
familjepraktikerna utformas och hur de upplevs. Detta forandras dessutom ofta 6ver
tid. Den stora variationen deltagarna emellan ar ett centralt fynd och synliggor vikten
av att se till varje enskilt barn i fragor om hur barns boende och omsorg ska ordnas
efter en foraldraseparation och 6ver tid.
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Forandrade familjepraktiker

Familjepraktiker ar ett centralt tema avhandlingen igenom. I den hér studien har fa-
miljepraktiker vid vaxelvis boende studerats utifran barns perspektiv och med ut-
gangspunkten att barn dr aktorer. I kapitel 5 beskrevs hur begreppet familjepraktiker
anvands for att begreppsliggora de rutiner och vardagliga handlingar som kan relate-
ras till familj och som utgdr familjelivet (Morgan, 2011). Det innebdr att familj betrak-
tas som nagot som gors via dess praktiker, vilket i sin tur synliggor att familjen kan
forandras och anpassas efter nya omstandigheter. Forvisso ar fordndring nagot som
stindigt pagar i alla familjer, men néir familjen omformas efter en separation blir nya
familjepraktiker sérskilt patagliga da nya vanor och rutiner skapas och anpassas efter
den nya familjekonstellationen. Nagra av de sérskilda praktiker som uppkommer i fa-
miljer dir barnen bor vixelvis, sdsom att packa och vixla hem, har belysts i artiklarna
I, IT och III, liksom emotioner som uppstar med dessa praktiker.

Inflytande over vardagen

Studiens resultat visar att barn vill kdnna sig lyssnade till och ha mojlighet att sdga sitt
och ha inflytande i beslut som ror deras vardag med véxelvis boende, vilket stods av
norsk och dansk forskning (Haugen, 2010; Lidén & Kittered, 2019; Ottosen, 2016).
Min studie pekar pa att barn har skilda mojligheter till inflytande 6ver vixelboendet
och dess praktiker, bland annat beroende pé fordldrarnas formaga att samarbeta och
ge rum for flexibilitet. Det kan kopplas till fordldrarnas konfliktniva, men ocksa till
faktorer som foraldrarnas arbetssituation och tillgdng till ekonomiska resurser, vilka
kan ha betydelse for mojligheten att vara flexibel i férhallande till hur vixelboendet
praktiseras (se artikel ITI). Darmed uppmarksammas att barns inflytande &r avhéngigt
toraldrars support. Fordldrar som vill, och har méjlighet, att inkludera barn i besluts-
processer framstar dirmed som en avgorande faktor for barns inflytande. Emellertid
har forildrar olika hog grad av inflytande Gver sitt eget liv, savél arbetsliv som var-
dagsliv. Detta dr inte nagot som undersoks i min studie, men &r viktigt att ha i dtanke
eftersom det medfor grinser for barns mojlighet till inflytande.

Nara och betydelsefulla relationer
Négot som dr sdrskilt utmarkande i deltagarnas berittelser dr betydelsen av ndra och
goda relationer. 1 artikel II diskuterades hur nya sitt att arrangera familjelivet tycks

leda till en okad reflexivitet kring familj och familjerelationer, och ddrmed ofta en
okad uppskattning av dessa. Ett ytterligare tema for reflektion gillde den egna familje-
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modellen i forhallande till andra sitt att organisera familjelivet efter en separation.
Barnen i den hiér studien gav uttryck for en stark vilja att dela vardagslivet med béda
sina fordldrar — om de hade en néra och god relation. Barns uppfattningar om hur de
vill bo efter en foraldraseparation ar en viktig fraga att diskutera i relation till barns
perspektiv pd vixelvis boende, som dessutom ér forbisedd ndr véxelvis boende disku-
teras inom akademin. Att sa ménga efterfragar svar pa denna fraga ar ocksa en anled-
ning att lyfta fram den. Under intervjuerna kom fragan ofta upp spontant, och nagra
av studiens deltagare var angeldgna att resonera kring hur de helst ville bo medan
andra konstaterade nérmast i forbifarten att de inte kunde tinka sig att bo mindre
med nagon av sina foraldrar. Fér dem var det en sjélvklarhet att dela sin hemmatid
mellan sina béda foréldrar, och hur pafrestande det vixelvisa boendet dn upplevdes i
ovrigt sa uppfattades inga alternativ som mojliga; det var otdnkbart att tillbringa min-
dre tid med néagon av sina fordldrar. Ytterst handlade det om att bada foréldrarna var
sjalvklara i deras liv, relationerna till dem var centrala och att bada fordldrar hade en
viktig roll i barnens vardag. Den hir sjalvklarheten méanga av barnen tillskrev en jamnt
fordelad tid med sina foraldrar aterfinns ocksa i tidigare ndamnda studier fran Norge
och Danmark, det vill sdga skandinaviska lander som har flera likheter med Sverige
vad giller valfirdsmodell och familjepolitik (Lidén & Kittered, 2019; Ottosen et al.,
2011; Skjorten et al., 2007).

Vaxelvis boende — en reflektion av tidigare familjepraktiker?

En forklaring till barns vilja att dela tiden mellan fordldrarna finner vi sannolikt i ett
delat forildraskap dar bada fordldrar tidigt varit ndrvarande omsorgspersoner. Ett de-
lat ansvar fore separationen ger en helt annan utgangspunkt for att dela pa ansvaret
efterat, och innebér att ménga barn dr uppvixta med en néra och trygg relation till
bada sina foraldrar.

Att barn som bor véxelvis i hogre grad dn andra har fordldrar som tidigare delat pa
omsorgen bekriftas i en norsk undersékning (Lidén & Kittered, 2019). I Sverige finns
ingen liknande forskning, men dédremot visar statistik fran Forsdkringskassan att for-
dldrar som viljer vixelvis boende for sina barn vid en separation oftare dn andra har
delat pa foraldraledigheten (Forsakringskassan, 2011).

Jamstéllda familjepraktiker fore separationen (atminstone vad géller omsorgen om
barnen) ger séledes upphov till nya sitt att leva familjeliv — och nya familjepraktiker
- efter en separation. Forskning visar att for manga fordldrar ar tanken pa att barnen
ska bo endast hos ena fordldern frimmande (Bergstrom, Sarkadi, Hjern & Fransson,
2019; Fransson, Sarkadi, Hjern, & Bergstrom, 2016), och den hér studien visar att det-
samma giller f6r barn som bor vixelvis. Diskussionen om jamstallda familjepraktiker
har tidigare forts utifrdn ett vuxenperspektiv och varit inriktat pd jaimlikhet mellan
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konen, medan barns roll snarast varit som objekt for de jamstéillda familjepraktikerna
i form av delad omsorg. Det ér intressant att vinda pa perspektiven och fundera kring
vilka konsekvenser jamstallda familjepraktiker far for barn. Ett av svaren tycks vara att
barn tillskriver relationen till bada foraldrar en mycket viktig roll. Fragan aterknyter
till temat om néra relationer som centrala i barns liv, och en viktig omstidndighet for att
forsta barns upplevelse av viaxelvis boende. Man skulle ddrmed kunna siga att tidigare
familjepraktiker dr en faktor som indirekt bidrar till barns upplevelse av boendefor-
men.

Rattvisa, omsorg och emotioner

Men det finns ocksa andra aspekter av barnens 6nskan att dela tiden lika. Flera av del-
tagarna i min studie talade inte om att bo lika mycket med varje fordlder enbart utifran
sitt eget perspektiv, utan dven i termer av rattvisa utifrdn fordldrarnas perspektiv, det
vill sédga att fordela tiden med sig sjalv rattvist fordldrarna emellan. Det ar ett tydligt
tema i studier med barn som bor véxelvis fran flera andra linder - i Norge, Danmark,
England och Australien har forskare gjort liknande iakttagelser (Campo et al., 2012;
Lidén & Kittered, 2019; Ottosen et al., 2011; Smart et al., 2001). Jag tolkar detta som
att det forekommer parallella forklaringsmodeller dir barnen & ena sidan utgar ifran
sina egna behov och néra relationer till bada fordldrarna, a andra sidan f6r moraliska
diskussioner kring rattvisa. I dessa moraliska resonemang ér rittvisa tétt kopplat till
lojalitet och ansvar for foraldrarna, vilket framkommer i talet om att en annan fordel-
ning av tiden skulle kunna leda till att férdldrar blir ledsna, att de tror att de inte ar
lika omtyckta eller borjar grila med varandra. Pa sa vis tar barnen ansvar for forald-
rars kédnslor och &ven relationen foraldrarna emellan. For barnen kan det vara ett sitt
att hantera savil existerande som befarade konflikter féraldrarna emellan. Detta kan
forstas som ytterligare ett sitt att visa omsorg om fordldrarna, ett &mne som uppmérk-
sammades i artikel I. Omradet dr emotionellt laddat, och berdr bade starka kénslor
till foraldrarna och réidsla for att sara eller gora nagon ledsen. Kénslan for réttvisa kan
ocksa forstas som styrt av normer och underliggande ideal. Hochschild (1983) menar
att emotioner kan vara forankrade i samhilleliga normer, och jag tinker mig att den
rittvisekdnsla som barnen ger uttryck for bland annat formas av normer kring rattvisa.
Dessa normer gor att barnen vet hur de forvintas kidnna i olika ssmmanhang. Bar-
nens rattvisekdnsla berér bade emotioners centrala plats nédr barn véxlar mellan sina
hem och barns omsorgstagande och hur de tar ansvar for relationer och samspel. Bade
barns omsorgstagande och emotioner dr omraden jag har berort i avhandlingen, men
som fortjanar mer uppmarksamhet och skulle behova belysas ytterligare i forskning.
En ytterligare, och mer 6vergripande, fraga som kom att bli central under arbetet
med intervjustudien var hur barnen méidde och trivdes med sin familjemodell och
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livet i tvd hem. Fragan om barns vilmaende ar titt ssmmanflitad med barnens upple-
velser av forandrade familjepraktiker, inflytande och sociala relationer (vilka ar i for-
andring). Att ha inflytande 6ver hur familjepraktiker utformades, sasom véxlingarna
mellan hemmen, bidrog exempelvis till barnens vilméende, liksom att ha goda rela-
tioner till sina ndrmaste. Fragan om barns vilméende kan ses som en vidareutveckling
av mitt ursprungliga syfte, och ligger till grund for den fortsatta diskussionen i det hér
kapitlet.

Vaxelvis boende och barns valmaende

Jag har tidigare skrivit att barns vélbefinnande ar den fridga som fétt allra mest upp-
miérksamhet nér det giller vaxelvis boende (Nielsen, 2018b; Steinbach, 2018). Inom
forskningsvirlden och bland professionella, samt inte minst hos fordldrar och andra
berorda, efterfragas kunskap om hur barn som véxlar mellan tva hem mar. I Sveri-
ge har vi pa gruppniva stor kunskap om olika aspekter av hilsa och vidlmaende hos
barn i vixelvis boende i forhallande till andra boendeformer (Bergstrom et al., 2018;
Fransson et al., 2015; 2018, Laftman et al., 2014; Turunen et al., 2017). Denna kunskap
ar viktig for att forstd hur barn som bor vaxelvis generellt sett upplever sin hélsa och
vilbefinnande. Ddremot kan den inte ge svar pa vad det beror pa eller ge forstéelse
for det enskilda barnet i sitt sammanhang. Den ger heller inte méjlighet att forsta hur
barn sjélva resonerar kring hur de mar och pa vilka sétt vixelboendet inverkar pa olika
sidor av livet. I det hér kapitlet vill jag utifrdn min egen studie lyfta fram omstidndig-
heter som identifierats som betydelsefulla for barns vilmaende. Med vilmaende syftar
jag pa barns subjektiva uppfattning av att vara nojda och trivas med sin tillvaro pa ett
overgripande plan.

Den samlade bilden &r att de flesta barn i den har studien trivs och mar bra, vilket
ar ett viktigt resultat. Bilden 6verensstimmer med den som framkommit i kvalitativa
studier fran Norge och Danmark (Ottosen, 2016; Lidén & Kittered, 2019; Skjorten
et al., 2007). Det stammer dven vil med resultaten fran de stora svenska kvantitativa
studier som visar att barn som bor véxelvis generellt sett mar bra (ndstan lika bra som
barn i icke-separerade familjer), och har bittre psykisk och fysisk hilsa, kdnner sig
mindre stressade och dr mer néjda med livet dn barn i enfordldershushall (Bergstrom
et al., 2018; Fransson et al., 2018; Turunen, 2017).

Samtidigt visar avhandlingen med tydlighet att barn ocksa upplever svérigheter av
olika slag med det véxelvisa boendet och att det finns omstidndigheter som paverkar
hur de trivs och mar. Studiens resultat pekar pa nagra omstidndigheter som sarskilt
viktiga for att forstd hur barn trivs med att bo véxelvis (se Figur 3). Att kdnna till vilka
omstidndigheter som dr betydelsefulla for barns upplevelse av vixelvis boende kan ge
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oss viktig kunskap om hur barns boendearrangemang kan utformas och hur forédldrar
kan underlitta eventuella svarigheter for sina barn.

Barnets
relationer
Individuella Foraldrarnas
behov samarbete
BARNETS UPPLEVELSE AV

VAXELVIS BOENDE

Praktiska och Barnets
materiella inflytande
omstandigheter

Figur 3 Omstindigheter som paverkar barnets upplevelser av vixelvis boende

Barnets relationer

I kapitlets inledning diskuterades betydelsen av sociala relationer i barns vardag, vilka
ar intimt forknippade med vilmaende och avgorande for hur barn och ungdomar trivs
med sitt vixelboende. Den relation som dr mest framtradande i barnens beréttelser ar
den till respektive foralder. Att behalla en nira vardagsrelation till bada foraldrar utgor
sjilva grundstommen i vixelboendets logik; det 4r huvudargumentet for att barn ska
dela sin tid mellan tva hushall. Argumentet om att behalla en néra och vardaglig rela-
tion till bada foréldrar aterfinns inte bara i lagstiftning utan 4ven i deltagarnas resone-
mang. Om relationen till nagon av fordldrarna inte ar god férsvinner incitamenten for
att bo halva tiden med varje fordlder. Att barn i viaxelvis boende talar om néra band
till foraldrar som avgorande bekriftas i forskning fran andra lander (Lidén & Kitterad,
2019; Skjorten et al., 2007; Smart et al., 2001).

Aven forhallandet till syskon, dar man delar upplevelser och ér kinslomissigt nira
varandra, kan utgora ett viktigt stod. Syskon ér i regel de som tillbringar mest tid i
samma hem, eftersom de ofta foljs at i manga av vardagens praktiker, till exempel nér
de vixlar hem. De delar ockséa biografi, vilket innebdr att de har gemensamma er-
farenheter av foraldrarnas separation, efterfoljande fordandringar och att leva i tva hem
och tillhora tva olika familjesammanhang. Studien synliggor att det kan vara en stor
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styrka att ha nagon att dela dessa erfarenheter med, i synnerhet f6r barn som inte vill,
kan eller vagar prata med en fordlder. Att dela samma erfarenheter betyder dock inte
att reagera likadant pa dem, tvirtom visar resultaten att syskon kan uppleva samma
situation helt olika.

Manga av studiens deltagare hade bonusforéldrar och bonussyskon i ett eller bada
sina hem. Forhallandet till dessa kunde fungera som en resurs, men ocksé i motsatt
riktning, beroende pa hur relationen upplevdes. For ménga barn innebar bonusforal-
drar extra stod och kérlek fran ytterligare vuxna, vilket diskuterades i artikel I. Andra
uttryckte att bonusfordldern var anledningen till att de inte trivdes i sitt hem. For-
dldrars nya karleksrelationer kunde ocksa leda till svartsjuka eller till en kénsla av att
prioriteras bort. Bonussyskon, precis som bonusforéldrar, upplevdes antingen positivt,
negativt eller mer neutralt. Nagra deltagare talade om lyckan att ha fatt nya syskon,
medan andra upplevde konkurrens, konflikter och svartsjuka, eller aldrig utvecklade
en ndra relation till sina bonussyskon. Nya, yngre syskon (s kallade halvsyskon, men
for studiens deltagare betraktades de helt enkelt som smasyskon) var oftast till glddje.
Diaremot var de ocksa en killa till saknad och ldngtan eftersom syskonen endast bodde
tillsammans halva tiden. Att en fordlder fick ett nytt barn kunde &ven leda till svart-
sjuka, och en kinsla av utanforskap eftersom det tydliggjorde att barnet/n som bodde
vixelvis var franvarande halva tiden till skillnad fran det nya syskonet som bodde
heltid i ett hem.

Forutom familjeband utgjorde vanskapsrelationer en viktig kalla till barnens val-
méende. Mojligheten att kontinuerligt hilla kontakten med kompisar hade darfor stor
betydelse, i synnerhet for de dldre barnen. Dessa hade emellertid storre mojlighet att
sjdlva triffa vinner 4ven om avstandet var langt, medan de yngre barnen var beroende
av hjélp frén vuxna. For de yngre forsvarades foljaktligen kontakten med vénner i de
fall en eller bada foréaldrar hade flyttat fran ursprungshemmet och dess grannskap, och
flera av deltagarna umgicks med sina kompisar efter skoltid varannan vecka eller hade
tva separata kamratgrupper i narheten av respektive hem.

Foraldrarnas samarbete

Det 4r inte bara barnets relationer som &r betydelsefulla, utan dven foraldrarnas inbor-
des relation. Det &r vil belagt att djupa fordldrakonflikter inverkar negativt pa barns
vilbefinnande (Booth & Amato, 2001; Broberg et al., 2011; Clarke & Jensen, 2004).
Det giller for alla barn som lever i skuggan av foraldrars konflikt oavsett familjemo-
dell. Det som ér sarskilt patagligt vid véxelvis boende ar behovet av en hog grad av
samarbete mellan fordldrarna for att vardagen ska fungera. Det 4r manga beslut som
ska fattas, logistik som ska planeras och organiseras, och vardagsliv som behéver sam-
ordnas, vilket stiller hoga krav pa bade barn och foraldrar. Inte séllan har fordldrar nya
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partners, kanske med barn och ex-partners, vilket fordrar ett stort matt av koordina-
tion da olika familjendtverk ska samordna sina familjeliv. Vikten av samarbetsférmaga
blev sdrskilt tydlig i de fall fordldrarnas relation karakteriserades av allvarliga konflik-
ter och samarbetsproblem. I artikel III synliggjordes att djupa foraldrakonflikter kan
leda till rigida arrangemang utan utrymme for anpassning efter barnets behov, och
risken 4r stor att liven i respektive hem separeras och inte hanger ihop. Intervjuerna
gav inblick i vilken press det innebar att leva mitt emellan tva parter som inte klarar
att kommunicera med varandra och hur hela vardagslivet priglades av detta. Ocksa de
barn vars foraldrar hade (eller hade haft) lindriga eller mattliga konflikter beréttade
om hur foréldrars konflikter paverkade dem negativt, dven om de i dessa fall utgjorde
en péfrestning snarare 4n att 6verskugga allt annat.

Barnets inflytande

Barnets inflytande i forhallande till det véxelvisa boendet var en annan viktig aspekt.
Betydelsen barnen tillskrev kdnslan att bli lyssnad till och ha mojlighet att sdga sitt vad
géller olika beslut som ror vixelboendet behandlades i artikel III. Ett centralt fynd var
att barnen trivdes battre nar de upplevde att de hade mojlighet att paverka sin vardag
och hur vixelboendet anordnades. Det handlade dels om att vara delaktig i vardagliga
beslut om till exempel bytesdagar och schema, men ocksa om att ges mojlighet att
uttala sig om boendeformen i sig.

Barns inflytande kan kopplas till en positiv flexibilitet i forhallande till vixelboen-
det. Flexibilitet handlar bade om att boendet ar flexibelt i forhallande till fordndringar
av olika slag i vardagen (till exempel att dndra i tidsschemat s att barnet kan f6lja
med pappa till farmor nér hon fyller &r, 4ven om det egentligen &r mammavecka) och
flexibelt 6ver tid (till exempel att andra till tvaveckors-perioder i varje hem om barnen
tycker det ér slitsamt att flytta oftare dn sd). Bada dessa typer av flexibilitet ar alltsd
kopplat till att ha méjlighet att gora fordndringar utifran skiftande behov. Daremot
innebdr det inte att flexibilitet per se alltid ar av godo. Att vixelboendet &r flexibelt i
forhéllande till fordldrars behov (till exempel frekventa jobbresor) gynnar inte néd-
vandigtvis barnet, utan kan snarare leda till oférutsdgbarhet och en kinsla av att kom-
ma i andra hand. Barns aktorskap, nér barn har inflytande 6ver hur familjepraktiker
utformas, leder déremot till en positiv flexibilitet.

Praktiska och materiella omstandigheter

Med praktiska och materiella omstdndigheter syftar jag exempelvis pa avstand mellan
hemmen, utrymme i respektive hem, tillgang till dubbla uppsittningar av olika tillho-
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righeter, och ndrhet till kompisar, skola och fritidsaktiviteter. For att barnen ska mé
bra dr det viktigt att det praktiska fungerar, s att vixelboendet gor sé litet ingrepp som
mojligt i andra delar av barnens vardag. Om packandet och forflyttningarna upplevs
som vildigt slitsamma, eller om det ar alltfor kréngligt att ta sig till skola eller kompisar
halva tiden, sd kan det handa att dessa sidor dverskuggar i 6vrigt positiva erfarenheter.

Att hemmen ligger néra varandra forenklar vardagen avsevart nir det géller for-
flyttningar och praktiska I6sningar exempelvis nér tillhorigheter gloms kvar, men dven
for att behélla kontinuiteten i vardagen (till exempel att ta hem kompisar efter skolan
eller behalla samma fritidsaktiviteter). Att kunna ta sig mellan hemmen sjalv ger dess-
utom en 6kad kénsla av kontroll. Som nidmnts tidigare krivs det mycket arbete for
att uppratthalla kontinuiteten om det &r langt avstand mellan hemmen, antingen av
barnen sjélva eller av vuxna i deras niarhet om de ér f6r unga for att kunna éka sjalva.

Hur vardagslivet inrdttas och hur vixelboendet arrangeras praktiskt, det vill sdga
hur lange barnet bor i varje hem, vilken dag bytet sker, och sa vidare, dr andra faktorer
som kan spela stor roll for barns upplevelse.

Materiella ting omtalas séllan i forskningen pd omradet, men materiella forhal-
landena i respektive hem och vilka tillhérigheter barnen hade hos respektive foréalder
anségs inte oviktigt bland deltagarna i den hér studien. Detta belyser svarigheter barn
star infor nér det &r stor nivaskillnad pé féraldrarnas ekonomiska resurser och dirmed
tillgdngen till materiella resurser i respektive hem. Det pekar ocksé pa betydelsen av
sdrskilda ekonomiska forutsattningar for att férenkla barns vardag vid véxelvis boen-
de, en fraga som behover lyftas till diskussion pa samhallsniva.

Individuella behov

Individuella behov och det som brukar bendmnas personlighet forbises ofta i diskus-
sioner om hur véxelvis boende fungerar for barn, inom saval forskning som offentlig
debatt. Men barn &r olika och har olika behov, precis som vuxna. Det finns exempelvis
stora individuella skillnader vad géller huruvida omvéxling i vardagen betraktas som
positivt eller ej. Bland deltagarna i min studie fanns bade personer som élskade for-
andring och omvixling, liksom de som hade stort behov av kontinuitet. De sistndmn-
da virdesatte nér det inte var sa stor skillnad mellan vanor och rutiner i respektive
hem. Vad giller barns personliga drag vill jag understryka att de kan péverkas eller
forstirkas pa olika satt i respektive hem, exempelvis i samspel med relationer till olika
familjemedlemmar.

Forutom barnets personlighet eller karaktarsdrag kan vi tala om alder. Flera under-
sokningar pekar pa att alder kan ha betydelse for hur barn trivs med véxelvis boende
och att yngre barn ofta dr mer positivt instillda dn tondringar (Lidén & Kittered, 2019;
Ottosen et al., 2011; Smart et al., 2001). Det ér inte sérskilt forvinande med tanke pa
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att vissa behov ér aldersspecifika och vissa perioder i livet forknippas med sirskilda
utmaningar. For yngre barn ar exempelvis langtan efter foraldrar ofta en storre utma-
ning medan tonéringar i regel &r mer upptagna av det som sker utanfér hemmet och
mindre beroende av sina fordldrar. I linje med tidigare studier uppfattade barnen i
min studie det som besvirligare att flytta varannan vecka nér de blev dldre (Lidén &
Kitterad, 2019; Ottosen et al., 2011; Smart et al., 2001).

Till individuella faktorer raknar jag ocksd barnets 6nskemadl, vilket tangerar in-
flytande. En forutsittning for att trivas med att bo véxelvis dr forstas att barnet sjalv
onskar bo med bada foréldrar.

De omstandigheter som diskuterats ovan har olika stor betydelse for olika individer
och hanteras pa olika sétt. Darfor paverkas barn i olika grad av exempelvis foréldra-
konflikter eller omstéllning mellan olika rutiner. Vad som uppfattas som en stressfaktor for
ett barn, kan vara positivt for ett annat (till exempel en ny bonusforélder). Studien pekar dven
pé barns individuella strategier for att hantera svarigheter som exempelvis langtan och
saknad (artikel I) eller for att oka sitt inflytande 6ver beslut som rér boendet (artikel
10).

Sammanfattningsvis kan jag konstatera att intervjumaterialet ger en komplex bild
som inte erbjuder ett generellt svar pa vad som kravs for att barn ska mé bra. Modellen
pé s. 88 illustrerar omstandigheter som identifierats som betydelsefulla for barns upp-
levelser av sitt vixelvisa boende, men vilken vikt barn tillskriver de olika omstédndig-
heterna och hur de vigs samman till en helhetsupplevelse skiljer sig fran person till
person. Eftersom barn trivs olika bra med olika delar i sitt liv kan en person exempel-
vis vara mycket n6jd med relationen till sina fordldrar och bonusféraldrar, men miss-
no6jd med att behova packa och flytta varje vecka, eller vara n6jd med den regelbundna
omvaxlingen och att ha tva hem med separata rutiner, men missndjd med relationen
till en bonusforélder. Alla sidor beh6ver saledes inte vara optimala for att barn ska
trivas och ma bra med sitt viaxelvisa boende.

Grundldggande dr dock barnets relationer, i synnerhet till fordldrarna, vilka i regel
utgjorde motivet till att vilja bo véxelvis. For de barn som inte hade sérskilt goda rela-
tioner till sina fordldrar var det heller inte lika viktigt att bo halva tiden med var och
en av dem. I &vrigt var det stora individuella skillnader mellan vilka omstandigheter
som tycktes mest betydelsefulla.

Samtidigt ar det viktigt att ha i atanke att det vixelvisa boendet dr en del av livet.
Med det vill jag understryka att det finns en rad andra omrédden som inverkar pa barns
valméende och trivsel. Det giller att inte tolka barns mdende enbart som en konse-
kvens av det vixelvisa boendet.
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Overgripande reflektioner och insikter

Hur barn trivdes med véxelvis boende gick pa tvirs over faktorer som alder, hur
linge barnen bott vixelvis, huruvida fordldrarna hade nya partners eller om det fanns
bonussyskon eller nya syskon med i bilden, vilket dven framkom i Lidéns och Kit-
tereds (2019) norska studie med barn som bor véxelvis. I deras studie géllde det delvis
dven foraldrarnas konfliktniva (ibid.). I min studie var det ddremot tydligt att i de fall
foraldrarna hade allvarliga och langvariga konflikter priglade dessa barnens vardags-
liv i hog grad och gjorde véixlingarna mellan hemmen péfrestande. Jag tolkar det som
att anledningen var fordldrarnas konflikt och barnens utsatta position mittemellan
fientliga foréldrar, liksom negativa konsekvenser av féraldrarnas bristande samarbete,
snarare dn det vixelvisa boendet i sig. Att barnen for illa av att standigt befinna sigi en
konfliktzon betydde ddremot inte att barnen hellre ville bo med en féralder. Nar det
giller barn vars fordldrar istéllet hade en vanskaplig, eller atminstone acceptabel, rela-
tion och ett fungerande samarbete, var det patagligt att det paverkade barnen positivt.

Om vi aterkopplar till de betydelsefulla relationerna som har diskuterats tidigare,
sé vill jag tydliggora att familjemedlemmarnas liv och vilmaende hinger ihop. Det gar
inte att isolera barnens liv fran deras forédldrars, utan de paverkar varandra. For att bar-
nen ska ma bra behover foraldrarna ocksa gora det (och vice versa). Om foraldrarna
mér bra kanske det betyder att barnen slipper oroa sig, ta ansvar (till exempel stanna
hemma hos en ensam forilder), kan slappna av och dgna sig ét sitt eget. Darfor ar det
inte alltid enkelt att avgora vad som &r bast — det dr inte alltid sjélvklart vad det innebér
att sitta barns behov forst.

Sammanfattningsvis pekar resultaten pa att barns erfarenheter av vixelvis boen-
de dr mangfacetterade och innehéller ménga olika sidor. Inte bara finns det ménga
nyanser representerade i olika berittelser, utan dven inom varje barns berittelse. Alla
intervjuer rymmer bade positiva och negativa sidor, och inte séillan ambivalens och
blandade kénslor. Den ambivalens som framtrider i ménga intervjuer handlar ofta
om att olika behov och 6nskemal star emot varandra; till exempel det oférenliga i att
bo halva tiden med varje fordlder och samtidigt slippa pafrestande forflyttningar och
omstéllningar.

Avslut och framatblick

Min forhoppning ér att den hér studien ska vara till nytta for det sociala arbetets prak-
tik, beslutsfattare och inte minst féraldrar och bonusférildrar som efterfragar kunskap
om barns perspektiv pa vixelvis boende.

Trots att vaxelvis boende numera 4r en etablerad modell i Sverige rader en oséker-
het bland béde foraldrar och professionella om hur det paverkar barn att regelbundet
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vaxla mellan tva hem (Bergstrom et al., 2019; Ottosen, 2016). Fragan manga forédldrar
soker svar pa handlar om hur de kan ordna det vixelvisa boendet sa att barnen mér
bra. Férst och framst vill jag understryka att det inte finns nagra generella svar pa den
fragan. Bade min egen och andras forskning visar med tydlighet att det inte finns né-
gon universallosning som passar alla barn. Det ér stora individuella skillnader mellan
hur barn upplever det att bo vixelvis och vilka faktorer som &r mest avgorande for hur
de trivs.

Med det sagt identifierar min studie, med st6d av forskning frdn andra linder,
nagra omstindigheter som ér viktiga for ménga barn. Flera av dessa omstidndigheter
handlar om sadant som ar majligt for fordldrar att paverka, och de har darmed sto-
ra mojligheter att hjdlpa sina barn genom att utforma det véixelvisa boendet utifran
det enskilda barnets behov och underlitta svarigheter kopplade till vixelvis boende. I
grunden handlar det om att som forédlder vara lyhord infor sitt (eller sina) barns behov
och sdrskilda omstidndigheter och anpassa boendet dérefter; att vara uppmérksam pé
hur barnet/barnen mar; samt att erbjuda hjilp och stod, praktiskt och emotionellt.
For alla barn, eller under alla perioder i barnets liv, passar inte vixelvis boende, men
oavsett vilken boendeform sa giller det att skapa ett familjeliv som passar barnet och
dess familj. Gora familj utifrdn familjens forutsattningar.

Slutligen vill jag sdga ndgot om avhandlingens betydelse for det sociala arbetets
praktik. For professionella som méter familjer i samband med separationsprocessen
ar kunskapen att varje barns behov och forutséttningar dr unika och att de férandras
over tid viktig att formedla. I synnerhet tinker jag pa personal inom familjertt och fa-
miljeradgivning, men kunskapen &r relevant dven for professionella inom socialtjinst,
psykologmottagningar, domstolsvdsende, skola och barnomsorg. Min férhoppning ar
att studien kan bidra med kunskap om omstidndigheter som ér betydelsefulla for hur
barn trivs med vixelvis boende, och att dessa kan ligga till grund for diskussion i sam-
tal om barns boende (exempelvis samarbetssamtal). Enligt min mening skulle profes-
sionella samtal vinna pa att ta vardagens praktiker som utgangspunkt. Jag menar att
sadana samtal kan synliggora det enskilda barnets (och familjens) behov, och dirmed
tydliggora att behoven ser olika ut.

Med tanke pa att det dr en heterogen grupp fordldrar som kommer i kontakt med
familjerdtten och andra instanser, kan professionella pa olika arbetsplatser ha nytta av
olika delar av forskningens resultat och utifran sin specifika kompetens omséitta dem
i praktiskt socialt arbete. For professionella som arbetar med gruppen fordldrar med
djupgéende konflikter kan det vara en sarskild utmaning att behélla fokus pa barns
perspektiv. Det giller dock for alla grupper av foréldrar att de behover sitta sina egna
behov och eventuella konflikter at sidan och fokusera pa vad barnet behover, hur svart
det &n ar.
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En fraga som tycks vara aktuell fér ménga barn handlar om lojalitet och ansvar
for foréldrars kinslor. For professionella i olika yrkesgrupper som finns runt omkring
barnen dr en viktig uppgift att hjélpa till att avlasta barn fran ansvar.

En annan av avhandlingens implikationer for professionell praktik dr vikten av att
barn betraktas och beméts som individer &ven om barnens yttre omstandigheter syn-
barligen ar desamma. I artiklarna visade jag hur olika barn uppfattar till synes likarta-
de situationer pa olika sitt, exempelvis kan det finnas olika upplevelser inom samma
syskonskara. Dérfor ar det viktigt att inte forutsdtta att alla har det pa samma vis.

Slutligen vill jag paAminna om professionellas mojlighet att hoja rosten for barn och
unga och att bevaka barns intressen déd de kommer i kldm. I den svara och turbulenta
period som en skilsmadssa innebir dr det litt hint att barn hamnar i skymundan bland
konflikter, forsok att fa vardagen att ga ihop praktiskt, och oro for hur livet ska bli nér
allt fordndras. Da kan det beh6vas nagon som paminner om barnets perspektiv.

Angelagna omraden for vidare forskning

Under arbetet med avhandlingen har manga nya fragor vickts, och det finns ett stort
antal omraden som &r angeldgna att undersoka vidare. I foljande avsnitt ska jag lyfta
négra av dem.

Barn och fordldrakonflikter
Tillsammans med tidigare forskning pekar den hér studien pa ett angeldget omra-
de for vidare studier, namligen fordldrars konflikter kring vdrdnad och boende efter
en separation och hur de drabbar barn. I mitt material sig jag exempel pa barn som
levde under stor press pa grund av djupa konflikter mellan foridldrarna. Langdragna
vardnadstvister och fordldrar som inte formadde kommunicera med varandra place-
rade dessa barn i en mycket utsatt position. Det &r mycket mojligt att denna grupp ar
underrepresenterad i avhandlingen pa grund av stora svarigheter att fa tilltrade. Just
dérfor finns ett sarskilt stort behov av att utforska erfarenheter hos barn som ér utsatta
for allvarliga foraldrakonflikter. Trots att konflikter av den hér allvarliga graden tillhor
undantagen, si berdrs arligen ett stort antal barn. Detta omrade rymmer flera viktiga
forskningsfragor. Hur ser dessa barns erfarenheter ut? Vilket stod efterfragar de? Vil-
ken typ av inflytande skulle de 6nska i tvister? Forskning behover dven inrikta sig pa
foraldrar, till exempel undersoka vilken typ av hjélp de efterfragar for att kunna sam-
arbeta kring fordldraskapet. Jag vill understryka att detta 4r ett mycket viktigt omrade
for vidare forskning, som kan omsittas till arbetsmetoder for praktiskt socialt arbete.
Nir det giller vixelvis boende och férdldrakonflikter behévs dessutom mer kun-
skap béde pa grupp- och individniva om betydelsen av foraldrakonflikter f6r barns
valméende nir de bor vixelvis. Det giller bade konflikter av det allvarligaste slaget
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och sa kallade lagintensiva konflikter, samt konflikter som stréacker sig 6ver ling tid
respektive konflikter som pégar under en begrinsad period.

Klassdimensionen

En rad studier visar att barnens boende efter fordldrarnas separation dr knutet till
socioekonomiska faktorer (Bala et al.,, 2017; Fransson, Laftman, Ostberg, Hjern &
Bergstrom, 2018; Kitterod & Wiik, 2017; Melli & Brown, 2008; Meyer, Cancian &
Cook, 2017; Poortman & van Gaalen, 2017; Sodermans, Matthijs & Vanassche, 2013a;
Turunen, 2017; Weston et al., 2011). Foraldrar vars barn bor vixelvis dr mer resurs-
starka i termer av hogre inkomst och bittre utbildning och ér i hogre utstrackning
fodda i Sverige. Mitt material visar hur fordldrarnas ekonomiska foérutsattningar far
konsekvenser for barns villkor bland annat genom att det paverkar majligheten att ha
dubbla uppsittningar av klader och andra tillhorigheter eller att lata barnen ha eget
rum; sadant som underlittar vardagen i tvd hem. Likasé innebér en hog grad av flexi-
bilitet i fordldrars arbeten, vilket ofta dr kopplat till klass, d&ven mojlighet att vara flex-
ibel i forhallande till det vixelvisa boendet och anpassa det efter barnens behov. Man
kan ténka sig att vixelvis boende inte dr mojligt for alla familjer eftersom det kraver
mer i form av bade ekonomiska resurser och ett flexibelt arbetsliv 4n da barnen bor
hos en av fordldrarna. Betydelsen av social klass ar ett amne som behover undersokas
vidare. Det &r ocksa en fraga som behover lyftas pa policy-nivé; bor samhillet under-
litta sa att véixelvis boende blir en reell mojlighet for alla separerade familjer?

Yngre barns erfarenheter

I den hir studien har barn och ungdomar mellan 9 och 17 ar berdttat om sina erfaren-
heter av vixelvis boende. Det 4r samma aldersgrupp som har fétt sina roster horda i
liknande kvalitativa studier i andra ldnder, ofta med hénvisning till yngre barns otill-
riackliga kognitiva formaga eller svarigheter att reflektera kring sina livsvillkor i forsk-
ning. Aven i kvantitativa studier ir det i regel barn fran tio & som rapporterat. Det dr
viktigt att f& mer kunskap dven fran yngre barn, i synnerhet eftersom det rdder stor
oenighet bland forskare, och policymakare om huruvida vaxelvis boende kan rekom-
menderas for barn under fyra ar. I nuldget dr professionella och andra hinvisade till
ett fatal undersdkningar som pekar i olika riktningar (vissa med ett urval som skiljer
sig stort fran “barn i allmadnhet’, se exempelvis Macintosh, 2014). Vad giller véixelvis
boende enligt svensk definition (50/50) sa finns hittills endast en studie som behandlar
barn under fyra ar (Bergstrom et al., 2019). Det finns alltsa ett stort behov att beforska
olika aspekter av vixelvis boende for denna grupp barn.
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Slutord

Den sista fragan jag vill lyfta i denna avslutning handlar om barns medverkan i forsk-
ning. Studier som tar sin utgangspunkt i barns berittelser ar fortfarande relativt séll-
synta, vilket kan tankas ha sin forklaring i svarigheten att fa tilltrdde till barns beréttel-
ser och de etiska dilemman som forknippas med barns deltagande i forskning. Det dr
flera fragor som aktualiseras nir det giller forskning med barn. A ena sidan har barn
rétt att skyddas fran forskningsmedverkan som inte ar bra f6r dem, vilket bland annat
tillgodoses genom kravet pd virdnadshavares medgivande (samtyckeskravet). Kravet
péa vardnadshavares samtycke forutsitter saledes att vdrdnadshavare ser till barnets
bista och vill skydda dem fran eventuellt obehag. A andra sidan har barn ritt att gora
sin rost hord och fa sina villkor belysta i forskning. Rétten till skydd och rétten att gora
sin rost hord star ibland i motséttning till varandra, exempelvis nér barn och vérd-
nadshavare inte delar asikt om barnets forskningsmedverkan. Samtidigt stélls fragan
om barns aktorskap pa sin spets, eftersom samtyckeskravet medfor att barn under 15
ar inte har rtt att fatta beslut om sadant som berdr dem. Att virdnadshavare inte till-
later barn att delta i forskning &r siledes inte bara ett metodologiskt problem utan det
ar ocksé problematiskt utifran ett demokratiperspektiv. Risken dr stor att vissa grupper
av barn inte kommer till tals eller far berdtta om sina férhallanden pa grund av vuxnas
vilja att skydda dem (James et al., 1998; Sallnis et al., 2010). Min bedémning, baserat
pé min egen och andras studier, tyder pa att de barn som lever under svara eller utsatta
forhallanden 16per allra storst risk att inte komma till tals, vilket innebar att de barn
vars roster ar sarskilt angeldgna att lyssna till riskerar att inte fa sina livsvillkor belysta i
forskning. Hur detta dilemma ska hanteras dr langt ifran sjalvklart, men det ar en fraga
som fortjanar att lyftas till diskussion inom barn- och ungdomsforskning.

Den hidr avhandlingen bygger pa att jag har fatt tilltrade och mojlighet att intervjua
ett antal barn och ungdomar. Jag ar djupt tacksam for att jag har fatt ta del av deras
berittelser om sitt familjeliv och vardagen i tva hem, liksom de tankar, uppfattningar
och reflektioner som véckts till liv nar de blivit tillfragade om livet med véxelvis bo-
ende. Min férhoppning ér att avhandlingen kastar nytt ljus 6ver hur vixelvis boende
kan forstas. Oavsett vilka aspekter av barns vardag och levnadsvillkor vi vill forsta, un-
derstryker min studie vikten av att lyssna till barn och ldta dem ha inflytande i fragor
som ror deras liv.
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English summary

This thesis is about the everyday lives of Swedish children in dual-residence arrange-
ments. Drawing on qualitative interviews with children and teenagers, and paying
special attention to family practices, influence and relationships, it explores how they
experience and practice dual residence and conduct their dual-home lives.

Background

Dual residence, where children live approximately equally with each parent after sep-
aration or divorce, is increasingly common in many societies in Europe, Northern
America and Australia. It is particularly common in Sweden, where about 35 per cent
of children with separated parents (compared with only one per cent in the mid-1980s)
alternate between two homes and live about equally with both parents (Statistics Swe-
den, 2014). That is the equivalent of one in ten of all Swedish children between twelve
and fifteen years old (Bergstrom et al, 2013).

This development reflects changing family patterns where separation is a common
experience, fathers take a more active role in childcare, and both parents are employed.
In Sweden, this development should also be seen in the light of the Swedish welfare
state, where since the 1970s policies are explicitly aimed at gender equality and shared
responsibility for children (Alsarve etal., 2017). There is a strong tradition of dual-earn-
er households, and government policies encourage equal sharing of parental roles and
provide heavily subsidized childcare. In line with these policies, fathers have become
more involved in children’s daily lives (Bergman, Eriksson, & Klinth, 2011; Duvander
& Johansson, 2019; Ellingsaeter & Leira, 2006). The parents’ joint responsibility for
their children is not seen as ending with separation, and maintaining a close contact
with both parents post-separation is emphasized as being in the best interests of the
child (FB 1949:381). There is also broad public support for the ideals of gender equality
and shared parenting, both before and after separation (Bjork, 2017).
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The increasing practice of dual residence for children has attracted much interest
from researchers, professionals, policy makers and the public. Dual residence has of-
ten been discussed in relation to child well-being, because of the potential stress from
living in two homes and moving frequently between them (Fransson et al, 2018). The
question of the potential effects on childrens health and well-being has spurred many
studies and is probably the topic that has attracted the most attention in research. These
studies have shown that children in dual residence arrangements report equal, or often
better, levels of well-being and mental health than children in other post-separation
arrangements (Sodermans & Matthijs; 2014; Spruijt & Duindam, 2010; Vanassche
et al., 2013; Westphal & Monden, 2015). Results are particularly distinct for Swedish
children in dual-residence arrangements, who report better levels of well-being than
children who live mostly, or only, with one parent (Bergstrom et al., 2013; Brolin Laft-
man, Bergstrom, Modin, & Ostberg, 2014; Fransson et al., 2016; Fransson et al., 2018;
Turunen et al., 2017). However, findings apply on a group level, and current research is
not able to draw conclusions about the reasons for better outcomes for dual residence
children. Furthermore, in Sweden there is a lack of knowledge about children’s individ-
ual experiences of growing up in dual-residence arrangements and about what makes
them feel positive about these arrangements.

Aims and objectives

The overall aim of the thesis is to deepen knowledge of the everyday lives of children
living in dual-residence arrangements from their point of view. There is particular fo-
cus on how family life and relationships is practiced across homes, and on exploring
children’s views regarding their influence in decision-making processes within their
families. On a more overarching level, it aims to illuminate what elements influence
children’s well-being and the ways in which they experience their dual-residence
arrangements.

The overall aim may be broken down into the following specific research questions,
each one linked to one of the articles:

. How are practical, emotional and relational aspects of children’s mobility affected
when everyday life is lived across homes? (Article I)

. How are children’s relationships re-shaped over time? How can this process be
understood in relation to dual residence and changes within the family? (Article Il)

. What influence do children perceive they have in decision-making processes
which affect their dual-residence arrangements and practices therein? What
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favours and what constrains children’s influence? (Article I1)

. How may the research field exploring the issue of dual residence be described
in terms of when, where, how and by whom the research was conducted? What
are the purposes and study findings? What changes can be identified over time?
(Article 1V)

Methods and materials

This thesis includes three journal articles, one book chapter and a thesis frame (kappa)
(Berman, 2015, 2018, 2019; Berman & Daneback, submitted). The material includes
two sub-studies: 1) a qualitative interview study with children in dual-residence ar-
rangements, and 2) a literature study examining the international research published
on children and dual residence. The following depiction of methods and theoretical
perspectives draws on Study 1, which is the principal study of the thesis. The method
and procedure in the literature review are described in detail in Article IV and thus
omitted here.

Study 1 is based on in-depth and reflective qualitative interviews with twenty chil-
dren (aged between 9 and 17) with experiences of dual residence ranging from peri-
ods of one to fourteen years. Despite the fact that all children lived in dual residence
arrangements, family characteristics differed considerably as did the set-up of their
dual-residence models. In the sample, most residence arrangements were based on
parents’ agreements, except for two cases that were settled in court.

Participants were mainly recruited via schools, and interviews took place in the
home of the child, in their school, or at the research office, as chosen by each child. The
interview guide covered broad themes (family, friendships, leisure, school, everyday
routines, influence and decision-making, etc.) and the questions were open-ended to
encourage participants to bring up their own reflections and relate the topics to what-
ever other themes they found important. Also, open-ended questions served to adapt
the interview to the age and skills of each child (Lamb, Sternberg, Orbach, & Esplin,
2003). Interviews were audiotaped and transcribed, then analysed using a thematic
analysis approach encompassing open coding as well as template coding (Braun &
Clark, 2006; Charmaz, 2006).

The study was approved by the Regional Ethical Review Board (ref. no. 511-11) and
follows the ethical guidelines for social sciences in Sweden (Swedish Research Council,
2011). However, there are a range of ethical issues that go beyond such guidelines, and
research with children in particular is linked to specific ethical considerations (Scott,
2008). In my view, different ethical aspects are present in every part of the process, and
my aim has been to keep these in mind throughout the process.
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Theoretical perspectives

Both theoretically and methodologically, the basis of this thesis is the sociology of
childhood, in which the active and reflective roles of children are accentuated. This
perspective guides the analysis, highlighting the ways in which children participate
in, and influence, decisions regarding how their dual-residence arrangements are put
into practice. A core analytical tool is the concept of family practices, which is present
throughout the empirical articles. A family practices approach observes how families
act, their rituals and everyday activities (Morgan, 2011). I suggest that the focus on how
family life is lived is particularly relevant for families that are re-shaped after separation.
By focussing on the practices of children in dual-residence families and the variety of
ways in which family life is lived and experienced, it is possible to grasp how children’s
families change and adapt to new circumstances during the course of their childhoods.
In this study, family practices are explored from the children’s points of view.

Results

The thesis includes four articles, each of which illuminates a separate theme. Articles I
to IIT are empirical articles highlighting different aspects of everyday life in the context
of dual residence, and the fourth one is a literature review. Briefly, the main findings
are as follows:

Article I focuses on dual residence as a mobility practice, emphasizing the transi-
tions involved when children live in, and move between, two homes. The article dis-
cusses the experiences of children with dual residence in relation to three aspects in
particular: the practicalities of alternating homes, the emotions built into these everyday
practices and the relational aspects that are central when children alternate between
two homes and family settings. Through empirical examples drawing on the interviews
with children, the article shows how children’s daily lives are intertwined with the prac-
ticalities of moving; planning, packing, travelling, unpacking, etc. These routines can
be regarded as family practices closely associated with dual residence (Morgan, 2011).
Highlighting the emotional significance of these practices, the article illustrates posi-
tive and negative experiences linked to alternating homes. I argue that the practical,
emotional and relational aspects are intrinsically interwoven in children’s lives.

Article II follows up on the relational aspects of alternating homes, focusing on
the participants’ reflections about relationships with parents. In line with Article I, it
reveals how family change gives rise to new family practices and ways of living family
life, but also to new ways of experiencing family relationships. Social relationships, not
least with parents, were central in the lives of children. Participants described specific
opportunities connected to their dual residence model, i.e. spending more time with
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parents on a one-to-one basis and getting more influence in family decision-making.
Many spoke of how the relationships with their parents were perceived in a different
and more profound way when compared to friends in families where parents lived to-
gether. I argue that family change, i.e. parental separation, may have an impact on the
way children reflect about family ties and lead to an increased consciousness of their
attachment to parents and others close to them. The experience of not having access to
both parents all the time, and having a family model deviating from the norm, may fur-
ther contribute to such reflection with regard to family ties. However, reflecting about
family and family ties does not necessarily lead to an appreciation of the bonds to one’s
parents, but may also lead to a questioning and challenging of those bonds. The analy-
sis indicates that children’s well-being and whether they feel positive about alternating
between homes, depends greatly on their relationships with family members.

Article III focuses on children’s influence over their residence arrangements and
associated routines. Inspired by Morgans (2011, 1996) theorizing on family practic-
es, the article focuses on decision-making practices, illuminating how decision-making
within the family is negotiated and exercised on an everyday basis. Findings show that
most children attributed great significance to having a say in their dual-residence ar-
rangements and the way they were put into practice, which is in line with previous
findings (Haugen, 2010; Ottosen et al., 2011; Lidén & Kittered, 2019). Children’s in-
fluence could be gained in several ways, i.e. by being continuously included in family
decision-making, being asked their perspectives or by articulating views of their own
accord. If parents were responsive to their needs, children could also be said to have
influence through being “listened to” without always voicing their opinions. The in-
terviews highlight how most participants did have influence, but to different degrees.
The degree of influence not only depended on age, but also on the amount of available
parental support and parents’ responsiveness to children’s needs. Parental conflict led
to rigid and inflexible arrangements with little room for children’s influence. It is pos-
sible that their lack of influence and the absence of control over their everyday lives is
an additional risk to children impacted by parental conflict. To conclude, the findings
point to the important roles of parents as “gatekeepers” of children’s influence over their
family life. Whether or not children are pleased with their degree of influence seems
to be associated with their levels of well-being and how content they are with the dual-
residence arrangement in general.

Article IV is a literature review with the aim to map out the research field which
explores the issue of children and dual residence over time. More specifically, the aim
was to investigate the meta-data of the research (when, where, how and by whom the
research was conducted) and their purposes and study findings (what). Based on the
results, the intention was to identify current knowledge and knowledge gaps regarding
dual residence.
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Drawing on a literature study including 111 articles published in international sci-
entific journals, the findings show that the research field is heterogeneous in terms of
disciplinary perspective, research design, sample size, method, conceptual approach,
research questions and, not least, societal contexts. Consequently, the article points
out the difficulties in using the cumulative body of research when drawing conclusions
and making general recommendations for practice. Despite the heterogeneity of the
research, a few topics have dominated the field, particularly those investigating the
well-being and adjustment of children in dual-residence arrangements and the charac-
teristics of their families. Overall, the empirical findings show that children practising
dual residence are equally well off, and sometimes better off, in a number of health-
related aspects than children living in sole residence arrangements. This is the case
where arrangements are of the cooperative, low-conflict, and non-violent type and the
children are above the age of four. However, these families differ from those in other
post-separation care arrangements in several ways. They are, for example, more likely
to have a higher level of education, a higher income, less conflict, more active paternal
parenting prior to separation, and closer residence to each other, even in countries
where dual residence is common. This raises questions of potential selection effects,
and points to the need for longitudinal studies as well as studies which explore, for
example, the situation of children in high-conflict families.

We conclude that although there is an increasing number of studies available, our
knowledge is still rather limited and more research is needed. Our recommendation is
to be careful when comparing studies without considering when and where they were
conducted and what definitions of dual residence were used.

Concluding discussion

Together, the empirical articles highlight some particular features of everyday life when
lived in two households. By studying family practices from childrens points of view,
we learn how children are engaged in the everyday lives of their families. Children’s
relationships lie at the centre of dual-residence family life and they play a crucial role in
the way dual residence is experienced.

Children’s accounts point to the nuances and the everyday complexities of living in
two homes. Their experiences revealed everything from happiness to distress and of-
ten involved ambiguity and contradictions. Individual experiences generally included
both positive and negative elements. For example, children might love the continuous
change involved in different daily routines but find the presence of a step-parent dif-
ficult to endure. They might welcome new family members but find the transitions
between families very demanding. They might hate the feeling of being on a journey
but love the undivided attention from one parent at a time. They might appreciate feel-
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ing loved by both parents but struggle with emotions of missing the parent they are
currently away from. All in all, the findings demonstrate what several scholars have
emphasised, namely that dual residence involves both positive and negative aspects
and that experiences differ between children and change over time. This great varia-
tion is a central finding that highlights the significance of looking into the needs of the
individual child when considering questions about children’s residence and care after
separation and over time.

The overall picture is that most children in the study feel well and are happy about
their family model. This resonates with the findings from qualitative studies from Nor-
way and Denmark (Ottosen, 2016; Lidén & Kitterad, 2019; Skjorten et al., 2007), as
well as with the Swedish large-scale studies on the well-being of children in differ-
ent post-separation living arrangements (Bergstrom et al., 2013; Brolin Laftman et al,,
2014; Fransson et al., 2016; Fransson et al., 2018; Turunen et al., 2017). Nevertheless,
there are also problems and challenges linked to dual residence. Routinely managing
practical and emotional transitions requires effort, even if they become an ordinary
part of life to which many children become acclimatised.

A shared theme in Articles I to III was the influences on children’s well-being.
Children’s experiences of family relationships and changing family practices, and their
influence over their residence arrangements and its practices were closely related to
the issue of well-being and how children felt about their family model. In the thesis, I
attempt to distinguish key elements which influence the way children feel about prac-
tising dual residence.

Social
relationships

Individual Parents’ ability
needs to cooperate
THE CHILD'S EXPERIENCE OF
DUAL RESIDENCE

Practical and The child’s

material conditions T —

Figur 4 Key elements which influence children’s experience of dual residence

105



BARNS ROSTER OM VAXELVIS BOENDE

Five elements in particular were recognised as being important for children’s well-being and
whether they felt positive or not about alternating homes (see Figure 4). Relationships, par-
ticularly to parents but also to other people in both households, were crucial. Children’s close
relationships to both parents was often the main motivation for practising dual residence,
and an important part of feeling at home in both households. Parents’ abilities to cooperate
and their relationship with each other was another key element. Not only does parental con-
flict in itself have a negative impact on children’s well-being (Booth & Amato, 2001; Broberg
et al,, 2011; Clarke & Jensen, 2004), but in dual-residence arrangements a high degree of
parental cooperation is needed in order to make joint decisions and coordinate the lives of
all parties. Children’s influence, as discussed in Article III, proved to be important. As well
as children being informed about arrangements, and having a say in them, this often meant
that parents would check with them that the arrangements were working well. Influence was
closely connected to flexibility, indicating that arrangements were open to temporary chang-
es as well as modifications over time in line with changing needs. Practical and material con-
ditions include distance between homes, mode of transportation between homes, access to
aroom or a space of one’s own, distance to friends, school and leisure activities. Never being
able to see friends after school, or very complicated changeovers, may overshadow other-
wise positive experiences. Finally, the individual needs of the child play an important role.
These may have to do with age, personality, specific needs, or other aspects. The point is they
remind us that children are individuals with different needs, and elements that some find
positive - such as continuity and regular routine — may be regarded negatively by others.

To conclude, dual residence can work as a source of emotional security under some cir-
cumstances, but not all.

These findings contribute to our understanding of Swedish children in dual-residence
families, a group that has received limited attention in previous research. The focus on these
children broadens the field of family and childhood studies in Sweden, and the Swedish
focus broadens the field of family and childhood studies internationally. In particular, the
perspectives of Swedish children in dual-residence families provides us with more profound
knowledge about everyday life in two homes from the children’s point of view, providing
an important contribution to research. By staying focused on what children actually do to
navigate between two homes with their different sets of relationships and sometimes dispa-
rate family cultures, the aim is to achieve a nuanced understanding of children’s lives within
dual-residence arrangements; this involves the positives and negatives, challenges and op-
portunities and the elements children indicate as important when family life is lived in two
homes.

Key words: dual residence, shared residence, alternating residence, joint physical custody,

children, separation, divorce, post-divorce, family practices, children’s influence, everyday
mobility, emotion
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INTERVJUPERSONER SOKES!

Barns och ungas erfarenheter av vaxelvis boende

Vi soker dig som bor vaxelvis (till exempel varannan vecka) och
som vill dela med dig av dina erfarenheter i en intervju. Vi vill
traffa dig som ar mellan 7 och 18 ar och har bott vaxelvis minst
tva ar.

Medverkan innebar att du blir intervjuad om hur det ar att bo
vaxelvis. Intervjun tar ungefar en timme. Du kan sjalv valja om du

vill bli intervjuad sjalv eller med en kompis och var intervjun ska
aga rum.

Det ar helt frivilligt att delta i studien, och man kan nar som helst
bestdmma sig for att inte vara med langre. Om du ar under 15 ar
maste dina foraldrar godkdanna att du deltar.

Du som ar intresserad av att vara med (eller vill veta mer innan
du bestammer dig) kan mejla, ringa eller skicka ett sms till:

Rakel Berman, doktorand pa Goteborgs universitet.

Tel: 0736-58 36 46 eller 031-786 16 82

Mejl: rakel.berman@socwork.gu.se
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GOTEBORGS UNIVERSITET

INSTITUTIONEN FOR SOCIALT ARBETE

INTERVJUPERSONER SOKES!

Vi s6ker barn och unga mellan 7 och 18 ar, som bor
vaxelvis (till exempel varannan vecka) hos sina
foraldrar och vill dela med sig av sina erfarenheter i en
intervju.

Kan du tdanka dig att bli intervjuad? Hor da av dig till
mig via mejl, sms eller telefon s& berattar jag mer om
projektet. Anonymitet vid deltagande i studien
garanteras.

Jag som ar ansvarig for forskningsprojektet heter Rakel
Berman och ar doktorand vid Goteborgs universitet.

E-post: rakel.berman@socwork.gu.se

Telefon : 073 658 36 46 eller 031-786 16 82
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GOTEBORGS UNIVERSITET

INSTITUTIONEN FOR SOCIALT ARBETE

DELTAGARE SOKES TILL STUDIE OM VAXELVIS BOENDE!

Vi soker barn och unga mellan 7 och 18 ar, som bor varannan vecka hos sina
foraldrar (eller vaxelvis pa annat satt) och vill dela med sig av sina kunskaper
genom att delta i en intervju.

Studien bedrivs inom ramen for forskningsprojektet Barns och ungas erfarenheter
av vaxelvis boende pa Institutionen for socialt arbete vid Goteborgs universitet,
och handlar om vardagslivet for barn som bor lika mycket hos bada sina foraldrar.
Syftet ar att oka kunskapen om véxelvis boende, utifran barns och ungas egna
perspektiv. Forhoppningen ar att studien ska medverka till att synliggora barns och
ungas erfarenheter samt uppmarksamma familjer dar barnen bor vaxelvis.

Intervjuerna kommer att dga rum under varen 2012. Varje intervju kommer att ta
mellan 45 minuter och 1,5 timme. Deltagarna bor bo i Goteborgstrakten och ha
bott véaxelvis under minst tva ar.

Intervjusvaren kommer att behandlas sa att inte obehériga kan ta del av dem och
sa att det inte gar att utlasa vem som har blivit intervjuad. Det ar frivilligt att
delta i studien och man kan nar som helst bestamma sig for att avsluta. Om du ar
under 15 ar maste dina foraldrar godkanna din medverkan.

Jag som kommer att leda intervjuerna heter Rakel Berman. Jag ar socionom och
doktorand vid institutionen for socialt arbete.

Vill du vara med i studien?
Du ar varmt valkommen att kontakta mig eller mina handledare (se telefonnummer
och e-post nedan) om du har fragor eller vill vara med i undersokningen.

Med vinliga hdlsningar

Rakel Berman, doktorand, Goteborgs universitet, Institutionen for socialt arbete
E-post: Rakel.Berman@socwork.gu.se, tel 073-658 36 46 eller 031-786 16 82

Kristian Daneback, docent, Goteborgs universitet, Institutionen for socialt arbete
E-post: Kristian.Daneback@socwork.gu.se, tel 031-786 18 91

Ingrid Hojer, docent, Goteborgs universitet, Institutionen for socialt arbete
E-post: Ingrid.Hojer@socwork.gu.se, tel 031-786 15 68
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GOTEBORGS UNIVERSITET

INSTITUTIONEN FOR SOCIALT ARBETE

Information till dig som funderar pa att bli intervjuad i forskningsprojektet:

Barns och ungas erfarenheter av vaxelvis boende

Efter fordldrarna skiljer sig dr det vanligt att bo ungefér halva tiden hos varje fordlder, till
exempel varannan vecka.

Trots att det &r s& vanligt vet vuxna inte sd mycket om hur det &r for barn och ungdomar att ha
tva hem och fordldrar som bor pa olika stéllen. Det vill vi dndra pa genom att intervjua er som
sjdlva bor sé.

Syftet med studien &r att fa veta mer om hur det ar att vixa upp med vixelvis boende och hur
barn och ungdomar sjdlva uppfattar att det inverkar pa deras fritid, kontakten med kompisar
och familjelivet.

Infor undersokningen vill vi fa kontakt med unga mellan 7 och 18 ar som bor varannan
vecka (eller pa annat sitt halva tiden hos varje forilder) och &r intresserade av att
beritta om det i en intervju.

Vi vill intervjua er for att fa veta hur det ar att bo vixelvis: Hur delar ni upp tiden? Paverkar
det fritiden och tiden med kompisar att man har tva hem? Pa vilket sétt da? Blir relationen till
fordldrar och syskon annorlunda #n den hade varit om fordldrarna hade levt tillsammans? Ar
ni med och bestimmer om saddant som har med boendet att gora (till exempel var ni ska fira
jul och fodelsedagar, vilken dag ni ska byta, hur ldnge ni ska vara hos varje fordlder)?

I intervjuerna kommer vi att tala om sddant som ror dessa fragor. Intervjun kommer vara
mellan 45 minuter och 1,5 timme. Ni far sjdlva viélja var ni tycker att vi skall tréffas for
intervjun (till exempel pa universitetet, 1 ett rum i skolan eller pa fritids, eller hemma hos dig).
Ni far vélja om ni vill bli intervjuade sjélva eller med en kompis eller ett syskon.

Niér jag presenterar vad jag fétt veta i undersokningen kommer de som har intervjuats att vara
anonyma. Det kommer alltsd inte att ga att utldsa vem som har blivit intervjuad. Det &r bara
jag som intervjuar er som kommer veta vad ni har svarat pa fragorna. Att delta i studien ar
helt frivilligt, och du kan nir som helst bestimma dig for att inte vara med ldngre.
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Jag som kommer att arbeta med studien heter Rakel Berman och arbetar pd Goteborgs
universitet. Du dr varmt vdlkommen att kontakta mig om du har nagra fragor eller vill veta
mera!

Med varma hdélsningar

Rakel Berman

Rakel Berman, doktorand, Goteborgs universitet, Institutionen for socialt arbete
E-post: Rakel.Berman@socwork.gu.se, tel 031-786 16 82 eller 073-658 36 46

Mina handledare:

Kristian Daneback, docent, Géteborgs universitet, Institutionen for socialt arbete
E-post: Kristian.Daneback@socwork.gu.se, tel 031-786 18 91

Ingrid Hojer, docent, Goteborgs universitet, Institutionen for socialt arbete
E-post: Ingrid.Hojer@socwork.gu.se, tel 031-786 15 68
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GOTEBORGS UNIVERSITET

INSTITUTIONEN FOR SOCIALT ARBETE

Barns och ungas erfarenheter av vaxelvis boende

Under 2012-13 genomfors en intervjuundersdkning inom ramen for forskningsprojektet
Barns och ungas erfarenheter av vixelvis boende vid Institutionen for Socialt arbete vid
Goteborgs Universitet.

Idag bor drygt en tredjedel av alla barn med separerade fordldrar vixelvis, de flesta en vecka i
taget hos varje fordlder. Trots det finns knappt med forskning pad omrédet och sérskilt utifran
barns perspektiv. Syftet med den hér studien ar att f4 kunskap om hur det &r att vixa upp med
vixelvis boende och hur barn och ungdomar sjélva uppfattar att det inverkar pa deras fritid,
kontakten med kompisar och familjelivet.

Forskningsprojektet bygger pa en intervjuundersokning med barn och ungdomar som bor
vixelvis samt en diskussionsgrupp.

Infor intervjustudien o6nskar vi fi kontakt med barn och ungdomar mellan 7 och 18 ar
som bor vixelvis (ungefir halva tiden med varje forilder) och som ir intresserade av att
dela med sig av sina erfarenheter i en intervju. Det ar viktigt att barnen sjdlva véljer om de
vill medverka. For att delta i studien ska man ha bott vixelvis i ca tva &r eller mer.

Vi vill intervjua unga for att ta del av deras uppfattningar i féljande fragor:

e Vilka erfarenheter har barn och unga av att bo véxelvis, vad géller familjeliv, fritid
och kompisrelationer?

e Hur utformar de vardagslivet i sina tva hem?

e P4 vilket sitt dr de delaktiga i att forma sitt familjeliv?

I intervjuerna kommer vi att tala om séddant som ror ovanstaende fragor. Intervjun tar ungefar
en timme. Deltagarna far sjdlva viélja var de tycker att vi skall triaffas for intervjun (till
exempel 1 skolan, pa fritids, i deras hem eller i ett rum pa Goteborgs Universitet). Det finns
ockséd mojlighet att delta i en diskussionsgrupp.

Intervjusvaren kommer att behandlas s& att ingen utomstdende kan ta del av dem, och

resultaten fran undersokningen kommer att presenteras sa att ingen enskild person kan
identifieras. Det kommer alltsé inte att ga att utldsa vem som har blivit intervjuad. Det &r
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frivilligt att delta i studien, och man kan nir som helst bestimma sig for att avsluta fortsatt
deltagande.

Jag som arbetar med studien heter Rakel Berman och dr socionom och doktorand pa
institutionen for socialt arbete vid Goteborgs universitet. Du dr varmt vilkommen att kontakta
mig eller mina handledare om du har nagra frdgor eller synpunkter (se kontaktuppgifter
nedan).

Med varma hélsningar

Rakel Berman

Rakel Berman, doktorand, Goteborgs universitet, Institutionen for socialt arbete
E-post: Rakel.Berman@socwork.gu.se, tel 031-786 16 82 eller 073-658 36 46
Mina handledare:

Kristian Daneback, docent, Goteborgs universitet, Institutionen for socialt arbete
E-post: Kristian.Daneback@socwork.gu.se, tel 031-786 18 91

Ingrid Hojer, docent, Goteborgs universitet, Institutionen for socialt arbete
E-post: Ingrid.Hojer@socwork.gu.se, tel 031-786 15 68
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GOTEBORGS UNIVERSITET

INSTITUTIONEN FOR SOCIALT ARBETE
Goteborg 20xx-XX-XX

Hej!
Mitt namn dr Rakel Berman, doktorand pa Goteborgs universitet. Jag &dr ansvarig for en
undersokning som handlar om barns erfarenheter av att bo véxelvis.

Efter godkédnnande fran rektor pa ditt/dina barns skola har vi fatt mojlighet att skicka en
forfragan till dig och ditt/dina barn ifall de vill delta i en intervju och om du i sa fall ger ditt
medgivande. Mer information om forskningsprojektet foljer med det hér brevet. Det finns
dven en svarsblankett och ett frankerat svarskuvert sa att du kan meddela om ditt barn far
delta. Det dr viktigt att du vet att din dotter/son sjdlv vill delta ifall du tackar ja. (Sjdlvklart
kan de angra sig dven om de har sagt ja).

Du &r varmt vilkommen att hora av dig om du har nagra fragor eller funderingar.

Vinliga hélsningar

Rakel Berman

Doktorand

Institutionen fér socialt arbete
Géteborgs universitet

Box 720

405 30 Géteborg

Tel: 031-786 16 82 (kontor) eller 073-658 36 46 (mobil)
E-post: rakel.berman@socwork.gu.se
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GOTEBORGS UNIVERSITET
INSTITUTIONEN FOR SOCIALT ARBETE

Svarsblankett

Jag har fatt information och forklaring om forskningsprojektet Barns och ungas
erfarenheter av vixelvis boende.

Jag samtycker till att min dotter/son blir intervjuad. Ja[] Nej [ ]

Underskrift

Namnfortydligande

Datum

Mitt/mina barn som vill delta heter:

Om du godkénner att ditt barn deltar i en intervju, hur vill ni helst bli kontaktade for att boka
en tid?

E-post [] E-postadress:
Telefon [] Telefonnummer:
Sms [] Telefonnummer:
Brev []

Vilken plats foéredrar ni for intervjun?

IThemmet [ ]
I skolan []
Annan plats [ ] Var:
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\STTTY

GOTEBORGS UNIVERSITET

INSTITUTIONEN FOR SOCIALT ARBETE

Jag har fatt information och férklaring om intervjun och forskningen. Jag kan
avbryta inspelningen och intervjun ndr som helst. All personlig information som
jag ger kommer att vara konfidentiell. Intervjun och utskriften frdn denna
kommer enbart att ses och hanteras av ansvariga forskare.

Var sndll och kryssa i de pdstdenden som passar for dig.

Jag har blivit informerad om forskningen I:I

Jag har fatt svar pa mina fragor I:I

Jag samtycker till att intervjun spelas in I:I

Underskrift e

DA UM ettt ettt ettt e s

Namnfortydligande ... s
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GOTEBORGS UNIVERSITET

INSTITUTIONEN FOR SOCIALT ARBETE

Samtyckesblankett

Jag har fétt information och forklaring om forskningsprojektet Barns och ungas
erfarenheter av vixelvis boende.

Jag samtycker till att min dotter/son blir intervjuad.

Underskrift e

Datim e

Namnfortydligande s
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Intervjuguide

INTRODUKTION

Beratta om studien, forklara syfte, information om forskningsetiska principer

Forklara och fyll i samtyckesblankett

Beratta hur intervjun kommer att ga till (tidsram etc.)

Ok att spela in intervjun?

Fragor till mig?

BAKGRUNDSFRAGOR

Alder, skola, var, hur hen bor, avstand mellan hemmen, nationellt ursprung, vad jobbar féraldrarna med, etc.

VAXELVIS BOENDE
Beratta hur det &r att bo varannan vecka (eller halva tiden pa annat satt)
FAMIL
Berdtta om din familj
RITA?!
Hur skulle du beskriva din familj? Hur &ar det?
Foraldrar, syskon, halvsyskon, bonusféraldrar och — syskon. (Jamfor foraldrar med bonusdito — olika roller?) Om
det finns bonusféraldrar — vad kallar du dem?
Mor- och farforéldrar, bonusdito
Vad betyder familjen for dig?
Vad &r det basta med din familj? Séamsta?
Om du ar ledsen, vem pratar du da med? (hos resp. foralder)
FORALDRARNAS RELATION
Beratta hur foraldrarnas kontakt ser ut. (Nar pratar de, tréffas de etc.) Hur &r det?
HEMMET
Bor nagon av fordldrarna kvar i det “gemensamma” hemmet? Hur ar det?
Eget rum? Betydelse?
Hjélper du till hemma? Ar det samma p3 bada stallen?
FRITIDEN
Beratta vad du brukar gora efter skolan — hos respektive foralder
Fritidsaktiviteter - samma/olika varje vecka?
Om hemmen langt ifran varandra, hur I6ser man det praktiskt? (Skjutsar fordldrarna etc.?)
VANSKAPSRELATIONER
Berdtta om dina vanner
Ar vdnnerna viktiga?
(Nér traffas ni? Var? Hur? Hur ofta? Var bor kompisarna? Kompisar fran grannskapet eller andra sociala
sammanhang — vilka? Kommer de hem till dig? (Hur arrangeras traffarna for de yngre barnen nar foraldrarna bor
langt fran varandra?)
Umgas du med samma/olika kompisar nar du ar hos respektive foralder?
Om inte — beratta om hur det ar
Positivt resp. negativt
Hur tror du att det hade varit om du bott pa ett stélle? (Om separation for inte sa lange sedan: Kommer du ihag
hur det var forut? Skillnad?)
Vad sager kompisarna?
Tid med kompisar vs tid med forélder (Konkurrens? Har foraldrar invandningar nar man vill traffa kompisar?)
SKOLAN
Har det ngn betydelse att man bor pa tva stallen?
(Hur funkar det med information, foraldraméten o.s.v.?)
INTERNETS ROLL
Umgange med kompisar/familj pa natet?
Hur? (Sociala medier etc. )
VARDAGEN
Beskriv en dag hemma hos dig: vad hander pa morgonen, vid middagen, pa kvallen? (hos respektive foralder)
Alternativt beratta om igar; beskriv hela dagen fran att du gick upp pa@ morgonen tills du gick och lade dig
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Vad gor du efter skolan?

Vanor - olika vanor hemma hos respektive fordlder?

Skillnader/likheter mellan hushallen. Ex. vardagsrutiner, konsumtionsvanor, regler, “uppfostran”, etc. —
forhallningssatt till det?

RUTINER & RITUALER ("byten”, firanden av hogtider, lov)

“Byten”

Beratta om hur ni gor nar ni “byter”. Hur? (aker, gar, cyklar?) Sjélv eller med foralder, syskon?
Var sker bytet? (Hemma/skolan?)

Ndr byter ni? Varfor just da? Har ni prévat olika?

Vad maste man tdnka pa de dagarna?

Ar det alltid bestamt, eller andrar ni ibland? Berétta

Hur kénns de dagarna?

Hur ldnge bor du med varje foralder?

Ténker man pa ena foraldern nar man ar hos den andra? Hurda? Vad gor du i sa fall?

Lov och hégtider

Berdtta om hur ni brukar géra pa loven

Brukar du dka pa semester med nagon av/bada dina foraldrar? Beratta

Var brukar du fira olika hogtider, t ex julen, nyar, midsommar, fodelsedagar? Hur bestams det?
DELAKTIGHET OCH ANSVAR

Vem bestdammer om...? (Ex vilken veckodag byten ska ske, hur lang tid hos varje foralder, var fira hogtider,
semester, vaxelvis boende eller ej)

Beratta om vilka beslut du deltar i (eller paverkar). Bra/daligt?

Vad skulle du vilja vara med och bestamma?

Vet du hur det bestdmdes att du skulle bo véxelvis? Beratta

Om du fick bestdmma helt sjalv hur du skulle bo, hur skulle du bestamma da?
POSITIVT/NEGATIVT MED ATT BO VARANNAN VECKA

Beratta om for- respektive nackdelar

Vad ar det basta med att ha tva hem? Sémsta?

Finns det nagra situationer nar det ar jobbigt att bo véxelvis? Finns det nagra som &r extra bra?
Hur tror du att det hade varit om du hade bott pa ett stalle?

FORESTALLNINGAR

Vad vet folk om vaxelvis boende?

DEN EGNA PERSONEN

Har det forandrat dig pa nagot satt, att bo sa har? Hur da?

FRAMTIDEN

Ev. framtida familj — tankar kring det?

RAD TILL NAGON SOM SKA BO VARANNAN VECKA?

Om din kompis skulle bérja bo varannan vecka, vilka rad skulle du ge? Ar det ndgot sarskilt man ska tanka pa?
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