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Abstrakt

Eva Saviluoto och Linda Thomasson. Marte meo 1 forskolan. Examensarbete inom lararut-
bildningen. Goteborgs universitet. 2006.

Nyckelord: Marte meo, forskolan, familjeforskolan, anknytning, samspel

Uppsatsen handlar om Marte meo som dr en arbetsmetod som ska stirka samspelet mellan
barn och forildrar eller barn och pedagog. Man anvinder sig av videokameran for att analyse-
ra hur samspelet fungerar mellan de som ska behandlas.

Syftet med studien &r att ta reda pa om Marte meo dr anvéndbar 1 forskolan som arbetsmetod.
V1 har intervjuat pedagoger for att ta reda pé vilken instillning man har till Marte meo. Vi
valde en familjeforskola som arbetade med Marte meo och tva vanliga forskolor for att se om
det fanns nagra skillnader mellan familjeforskola och “vanlig” forskola.

Det vi har kommit fram till i1 vér studie ar att Marte meo dr anviandbar 1 forskolan om det finns
nagon som ar speciellt utbildad 1 amnet som handleder pedagogerna. Resultatet visar att Marte
meo dr en mycket verksam metod som ar véldigt effektiv att anvédnda sig av 1 forskolan.



Forord

Vi vill rikta ett stort tack till de personer som har hjélpt oss att géra den hir studien mdjlig. Ett
stort tack till de pedagogerna pa forskolorna som har tagit emot oss studenter trots den paga-
ende verksamheten. Vi vill ocksé tacka alla som har stéttat, hjdlpt och uppmuntrat oss under
arbetets ging.

Vi vill dven tacka véar handledare for det hjdlpsamma bemdtande och den végledning som han
givit oss, frdn manus till fardig rapport.

Vi hoppas att alla ni ldsare: pedagoger, fordldrar och dvriga, som intresserat er for den hir
rapporten, kommer att finna intressant och givande lasning vilken forhoppningsvis leder till
ny kunskap.

Trevlig ldsning!

/Eva och Linda
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Inledning

Under vér utbildning har vi fatt en insikt 1 hur viktigt samspelet mellan barn/barn och peda-
gog/barn dr for larandet. Detta synsétt kallas for det sociokulturella perspektivet som innebéar
att man ldr av varandra. Utifran ett sociokulturellt perspektiv &r kommunikation en forutsitt-
ning for ménniskans ldrande och utveckling. Det dr genom att lyssna, hdrma och samverka
som barnet far ta del av kunskaper och fardigheter (Dysthe, 2003, s.10).

Nir man arbetar pa forskolan éar det viktigt att mota barnen dér de befinner sig i sin utveck-
ling. For att man som pedagog ska kunna gora detta kravs det ett gott samspel. Hur barn erfar
véarlden ldrs in 1 samspelet med omgivningen. Barnen ldr sig stindigt av de erfarenheter som
de moter. Detta dr en process som borjar redan den forsta dagen i livet (Pramling Samuelsson
& Sheridan, 1999, s.40-44).

Redan frdn fodseln deltar barnet i sociala samspel. Detta mérks bland annat 1 spddbarnets
styrning av blicken, med vilken barnet sjdlv kan soka kontakt eller avsluta ett samspel. Som
spddbarn behdver man vinda sig till en ménniska 1 nirheten for att kunna tillfredstilla de
grundldggande behoven som foda, kontakt och vdrme. Det dr nu som den forsta kontakten
uppstar och samspelet mellan ménniskor borjar (Stern, 2003).

V1 har genom Lindas VFU-plats kommit i kontakt med en metod avsedd att stirka samspelet
mellan individer. Metoden heter Marte meo som dr ett latinskt uttryck och betyder ~av egen
kraft”. Genom att studera Marte meos praktiska tillimpning 1 olika slags forskolemiljoer hop-
pas vi fa en 6kad kunskap om hur vi kan anvénda oss av metoden 1 vart kommande yrkesliv
for att starka just samspelet. Denna metod &r fran borjan en behandlingsmetod inom familjete-
rapi som anvéndes for att stidrka samspelet mellan fordlder och barn, men metoden &r anvind-
bar 1 allt slags arbete ddr méanniskor kommunicerar. Vi har dérfor valt att ldgga fokus pa hur
man kan anvinda sig av Marte meo 1 den vanliga forskolan.

Maria Aarts dr grundare till Marte meo och har arbetat pd en institution for barn med olika
problem, déribland autism. Aarts fick en gang en fraga av en fordlder om hur hon gor for att
fa sa bra kontakt med barnet. Hon borjade fundera pa hur hon pé ett enkelt sitt skulle kunna
overfora sitt eget kunnande till fordldrarna.

Aarts ville utforma en enkel samspelsmodell och en metod dér professionella pedagoger pa ett
begripligt och konkret sétt formedlar hur fordldrarna kan f ett béttre samspel med sitt barn
(Aarts, 2000, s.26).

Marte meo-metoden gar ut pa att man anvéinder sig av videokameran och filmen som arbets-
redskap for att ”fdnga upp” det som sker 1 samspelet. Med hjilp av bilden kan man noga stu-
dera interaktionen pé ett helt annat sétt &n vad som dr mojligt 1 levande livet. Med hjdlp av
bilden kan man finga vanliga vardagssituationer som visar bade barns och vuxnas kompetens.
Man far da som forilder eller personal en tydlig bild vad man gor och kan gora for att hjédlpa
och stotta barnet 1 dess utveckling. ”Barn och vuxnas utveckling dr sammanfldtande med var-
andra och just att bide se sig sjdlv och sitt barn 1 ett mojliggdrande perspektiv r troligtvis en
kraftkélla” (Hedenbro & Wirtberg, 2000, s.143).



Syfte och fragestillning

Syftet med denna studie dr att ta reda pdA om Marte meo dr en bra metod att anvénda sig av 1
den vanliga forskolan for att starka barns och pedagogers samspel. Ndgra av de fragor vi stéllt
till pedagogerna ér:

* Hur sig verksamheten ut innan man borjade att arbeta med Marte meo?
* Vad vill man uppné genom att anvédnda sig av Marte meo 1 den vanliga forskolan?
* Har anviandningen av Marte meo lett till nagra fordndringar 1 verksamheten?

Metod och material

Undersokningen dr baserad pa litteraturstudier och kvalitativa intervjuer med pedagoger som
arbetar med Marte meo 1 olika sammanhang. Marte meo-metoden &r en relativt ny arbetsme-
tod och att finna litteratur i &mnet har varit svart. Vi har funnit tva bocker som tar upp Marte
meo som arbetsmetod, genom litteraturskningar. Dessa bocker ér; Samspelets kraft av Hede-
bro och Wirtberg och Mdten i gryningen av Neander.

For att hitta mer information om Marte meo har vi anvént oss av sokmotorerna Google och
Altavista pd Internet. Den information som vi har hittat pd detta sétt har handlat mycket om
Marte meo som terapimetod for familjer och inte Marte meo 1 vanlig forskola som vi valt att
gora var studie om.

Via sokningen har vi funnit tvd 10-poéngs arbeten som é&r skrivna av studenter pé olika uni-
versitet. Den ena uppsatsen ar fran sociologiska programmet i Lund, och den andra fran Gote-
borgs Universitet med inriktning pd det specialpedagogiska programmet. Bdda uppsatserna tar
upp hur man arbetar med Marte meo inom familjeterapi. Vi har haft stor hjilp av dessa upp-
satser ndr det giller att hitta ytterligare litteratur kring dmnet. Ganska snart insadg vi att var
egen studie kanske skulle bli den forsta som tar upp hur man anvénder sig av metoden 1 for-
skolan.

Nar vi borjade var studie kénde vi till en forskola 1 Skaraborgs ldn som arbetade utifran Marte
meo-metoden, men fOr att f& ut mer av vér studie ansdg vi att vi maste hitta nagra fler. Vi mai-
lade olika kommuner och fick kontakt med en familjeforskola i Goteborgsomradet samt en
vanlig forskola 1 Skaraborgs ldn som arbetar med denna metod. Vi bestdmde oss for att inter-
vjua pedagogerna pa dessa stéllen for att ta reda pa hur de arbetar med metoden 1 praktiken.

Det édr de kontaktpersonerna som vi haft telefon- eller mailkontakt med som planerat vilka
personer vi skulle fa komma att intervjua. Vi valde alltsa inte sjdlva ut de pedagoger som vi
intervjuade. P& familjeforskolan intervjuade vi tva familjeterapeuter som ar utbildade Marte
meo-terapeuter. P4 forskolan som vi kénde till innan vér studie fick vi intervjua tre forskolela-
rare, varav en dr utbildad Marte meo-végledare. Den sista intervjun genomforde vi ocksa pé
en vanlig forskola, men den blev inte riktigt s& som vi hade trott. Avdelningen hade bara an-
vant sig av Marte meo vid ett tillfdlle for fyra &r sedan. Vi fick formulera om véra fragor pa
plats nér vi intervjuade en forskoleldrare och tvd barnskotare. Varje intervjutillfille tog ca 30
min, och vi intervjuade en pedagog 4t gdngen, eftersom vi inte ville att de skulle paverka var-
andras svar pd fragorna. Vi har anvént oss av en bandspelare for att dokumentera intervjuerna.



Vi anvénde oss av semistrukturerade fragor vid intervjuerna, vilket innebdér att vi 1 forvag har
skrivit ner frdgorna men att det har funnits plats for f6ljdfrdgor. Vi hade samma huvudfrdgor
till samtliga informanter for att kunna goéra en jamforelse med hur de arbetar med Marte meo
pa de olika forskolorna.

Tidigare forskning

Vi har inte kunnat hitta nagon tidigare forskning som tar upp Marte meo som arbetsmetod i
forskolan. Det har varit svart att fa fram nagon form av tidigare forskning i &mnet. Den forsk-
ning som vi har hittat handlar uteslutande om Marte meo som behandlingsmetod 1 familje-
verksamheter.

I en studie av Britt-Marie Martensson fran Lunds Universitet (2002) var syftet att undersoka
behandlarnas samt klientens forviantningar pd Marte meo som behandlingsmetod och vad ti
lampningen av metoden sedan visade sig ge de inblandade.

Det Martensson kommit fram till 1 undersdkningen ar att samtliga behandlare har fitt nya
verktyg for att hjdlpa familjer som har svérigheter 1 samspelet och att de ska kunna anvénda
sin nya kunskap pé ett annat sétt dn vad de gor idag. De anser ocksa att de kan anvinda meto-
den 1 sitt vardagliga arbete och pa sé sétt vara till storre nytta for de familjer de kommer 1 kon-
takt med 1 verksamheten.

Négot hon ocksé lyfter fram &r att man genom videoupptagning har kunnat visa pa hur kom-
munikationen mellan manniskor dr mangskiftande och nyanserad.

Utifran sin studie har hon dven fatt fram att man kan anvinda sig av metoden i1 bide skola,
dldreomsorg och med barn 1 behov av sdrskilt stod. Som personal kan man genom filmning
reflektera Gver sitt vardagliga arbete, vilket gor att den dr anvéndbar inom olika arbetsomra-
den.

I en studie frin specialpedagogiska programmet i Mdlndal har Eva Karlge och Britt-Louise
Lundin som fragestéllning hur familjer ser pd Marte meo och vad de for erfarenheter av den.
De har intervjuat fordldrar inom familjeterapin. De resultat de kommit fram till via intervjuer
ar att alla fordldrar har en positiv erfarenhet av Marte meo. Samtliga har nu en béttre kontakt
med sina barn efter att de fatt Marte meo -behandling.



Teoretiska utgiangspunkter

Maria Aarts, som skapat Marte meo, tar inte upp nagra sirskilda teorier som hon anvénder sig
av for sin modell. Vi har forstitt genom att ldsa litteraturen om metoden att anknytningen till
fordldern inom Marte meo anses som oerhort viktig for att barnen ska kunna utvecklas. Vi
kommer déarfor hér att ta upp teorier om just betydelsen av anknytning, kommunikation och
samspel mellan barnet och fordldern.

For att kunna praktisera Marte meo-metoden méste man ha en kunskap om barn, barns ut-
veckling och deras samspel.

Begreppet anknytning 16per som en rdd trdd i uppfattningen om barnets samspel med sina
fordldrar och senare med sin omgivning. Att knyta an dr en livsviktig drivkraft som barn tidigt
har med sig (Hedenbro & Wirtberg, 2003, s.22).

I spadbarnséldern gér anknytningen ut pa att knyta an till mamma eller pappa. Senare blir det
centrala att knyta an till kamrater och en livskamrat. Den tidiga kdnsloméssiga bindningen till
fordldern dr avgorande for en fortsatt utveckling. En bra och tidig anknytning ger barnet battre
forutséttningar att knyta an till andra senare 1 livet (Askland & Sataoen, 2003, s.104-105).

Under barnets forsta levnadsar dr det en huvuduppgift att skapa en trygg anknytning till for-
dldrarna, sa att barnet sedan kan anvédnda sig av fordldrarna som en trygg bas nir det senare
ger sig ut pa egen hand och utforskar vérlden (Stiftelsen Allmdnna Barnhuset, 2004, s.30).

For bara ca femtio ar sedan fanns en uppfattning om att spadbarn endast 1 liten utstrackning
uppfattar och reagerar pé olika sinnesintryck. Numera har man en syn pd spadbarnet som en
social och aktiv individ &nda fran fodelsen. Barnet har med sig instinkter for att dela andra
manniskors kinslor och uppfatta handlingar och intentioner. Denna insikt utgdér grunden for
allt samspel, dir den ickeverbala- kommunikationen har en central del. Barnet far genom rela-
tioner till andra ménniskor kunskap om sin sociala omvirld och forhédllandet till den.

Nar barnet fods ér det forberett att reagera pa sin mors rost och skilja den frdn andra individer.
Nyfodda kan snabbt uppfatta, igenkénna och foredra fordldrarna, framfor andra. Det nyfodda
barnet verkar vara forberett att kommunicera med sin fordlder och dven redo att uppleva be-
hag och obehag nir det giller fysisk hantering, temperatur och mat. Barnet upplever ocksé
tillfredstillelse och kédnner trygghet och samhdrighet, men barnet kan dven kinna det motsat-
ta.

Forskning har visat att nyfédda barn har en férméga till social inldrning. Detta har man kom-
mit fram till genom att man bl.a observerat barnens reaktioner niar man spelat upp ljud. Bar-
nen har t.ex. kunnat lokalisera varifrdn ljuden kommer. De foredrar dven att se pa bilder pa
manniskor framfor andra bilder.

Barn som bara dr nigra veckor gamla kan imitera enkla rorelser genom att se pé ett ansikte,
t.ex. lyfta pd 6gonbrynen, ricka ut tungan eller 6ppna och stinga munnen. Undersokningar
har visat att barn som dr en dag gamla kan uppvisa rorelser som precist och systematiskt ar
synkroniserat med den vuxnes tal. Redan fran fodelsen har alltsé barnet forméga att reagera pa
sin omgivning (Rye, 1994, 5.25-35).



Genom att samspela med sitt nyfodda barn lér sig fordldern att uppfatta barnets signaler och
darigenom kunna tillfredstélla barnets behov kanske genom att lugna det eller ge barnet mat.
Nar detta sampel borjar trada 1 kraft med lyhorda fordldrar kan barnet sedan paverka sin om-
givning, sd att det sjdlv utloser en tillfredsstdllande omvérdnad och kontakt. Detta kan ske
bland annat genom att ge leenden, blickar och rorelser som tolkas av barnets vardare.

Kring tvd ménaders alder mdter spadbarnet blicken och ler. Tidigare har fordldrarna kunnat
ana ett leende, men nu kan alla uppfatta det. Under denna period frén tva till sju manader bor-
jar barnet att utveckla sin sociala formaga. Barnet ler, jollrar och skrattar, den vuxna borjar
prata bebissprak med barnet och barnet gurglar och hdrmar. Under denna period héller barnet
kvar blicken lidngre dn senare 1 livet. Genom videoinspelningar kan man se hur mor och barn
hidrmar varandra, och barnet visar gladje med hela sin kropp (Brodin & Hylander,1998 s. 46-
47).

Vid fyra manaders élder borjar barnet visa att det vill bli omhidndertaget. Barnet visar ocksé
att det foredrar vissa ménniskor framfor andra. Barnet protesterar kraftfullt om det skiljs ifrén
fordldern och det accepterar inte att bli omhéndertagen av personer som det inte kdnner sen
tidigare.

Nér barnet dr omkring nio méanader borjar det krypa omkring och kan nu 1 ndgon man reglera
avstandet till fordldern. Nér det &r frid och frojd leker barnet till synes helt obekymrat om for-
dldern dr dar eller ej, men om det kommer in en frimmande ménniska eller om fordldern 1am-
nar rummet slds anknytningssystemet pé igen och barnet vill ater komma ndra fordldern. Nér
man ser detta vet man att barnet har format en specifik kdnslomassig relation, en anknytning
(Stiftelsen Allminna Barnhuset, 2004, s.31).

Ett synligt utslag av en lyckad anknytning &r att barnet forsoker hélla nédrheten till mamma
och pappa, och att det blir oroligt nir denna nérhet hotas. Fordldrarna blir da en trygg bas som
barnet kan atervédnda till och anvéinda sig av 1 utforskandet av omvérlden. Anknytningen &r
viktig for fortsatt utveckling inom alla omréden (Askland & Sataoen, 2003, s.104-105).

Man kan ténka sig att samspelet dr en naturlig process som forloper av sig sjdlv nir man fér
ett barn. Detta ar inte sjilvklart for alla och samspelsprocessen kan stéras pa manga olika sétt.
Barnet kan vara otydligt 1 sina signaler, vilket gor att fordldern kan kénna sig osdker. Barnet
och fordldern kan ocksa vara olika, sa att de har svart att finna ett gemensamt sprak. Fordldern
kan ha svért med sig sjdlv och brottas med svarigheter som dngest eller missbruk, vilket leder
till att det kan hindra honom/henne till att lyssna till intuitionen (Neander, 1996, s.45-46).

Béde barn och vardnadsgivare gor anstringningar medan barnen lér sig behérska tidiga sociala far-
digheter. Kvaliteten p& kontakten och kommunikationen mellan de tva och pé erfarenhetsformed-
lingen mellan vérdnadsgivare och barn ér avgérande for om samspelet ska kunna leda till att barnet
kinner sig beméstra situationen och far en positiv sjélvkénsla eller om det framst upplever otrygg-
het, &ngest och bristande sjalvtillit (Rye, 1994, s.29).

Brodin & Hylander (1998) hiavdar att eftersom man f6ds olika dr det viktigt att man som for-
alder bekriftar det speciella barn de fatt, detsamma giller pedagoger ute pé forskolor och sko-
lor.

Ju mer man ser av barnets sérart och ju fler av dessa olika sidor som bekréftas desto rikare utrustat
blir barnet. Barn som ingen ser blir diffusa bade for sig sjdlva och for andra. Talanger och egenska-



per som ingen ser och bekréftar far svart att utvecklas och véaxa. Det kompetenta barnet dr beroende
av samspelet med andra for att utveckla sin kompetens till fullo (Brodin & Hylander,1996, s.21).

René Spitz, barnldkare och psykoanalytisk forskare, har efter andra vérldskriget gjort studier
av barn pa barnhem. Han har bidragit till kunskapen om att samspel dr en frdga om liv eller
dod. Barnen pa hemmen fick ingen kénsloméssig naring, man tillgodosdg enbart behov av mat
och praktisk omvérdnad. Spitz pavisade att dodligheten hos dessa barn var mycket hog; en
tredjedel dog fore tva érs alder. De barn som dverlevde sin vistelse pd barnhemmet visade en
allvarlig utvecklingsforsening. Motsvarande forhéllanden forekommer dven idag pa barnhem i
t.ex. Ruménien. En del barn har troligen placerats pa hemmet pé grund av ett handikapp, men
sannolikt har minga av de symptom som barnen visar upp med vistelsen pa barnhemmet att
gora. Man har foljt barnens utveckling fran det att de adopterats av familjer frdn barnhemmen
1 Ruménien. De barn som tidigare uppvisade allvarliga symtom har man efter ett ars uppfolj-
ning kunnat konstatera var dramatiskt forbattrade. (Neander, 1996, s.48-57).

Maria Aarts, grundare av Marte meo, motte 1 slutet pad 80-talet spaddbarnsforskaren Daniel
Stern och forstod att han holl pa att utveckla en mycket viktig information till den akademiska
varlden om hur det lilla spddbarnet kan kommunicera pé ett diskret sétt. Aarts blev imponerad
av det observationssitt som Stern anvinde sig av. Han anvénde videokameran for att analyse-
ra barnets interaktioner (Aarts, 1996, s.46).

Grunden till Daniel Sterns teori om sjédlvet dr det observerande barnet. Han utgar ifran det
“normala” barnet. Han skildrar vad barnet &r 1 kraft av sig sjdlv. Stern har som underlag i sin
teori den moderna spadbarnsforskningen for forklaringarna om barnets sjialvupplevelser. Med
kunskap om vad spdd- och smabarn faktiskt uppfattar skissar han upp mojliga konsekvenser
for vad de sannolikt upplever.

Sjélvutvecklingen dr en slags process diar den dmsesidiga relationen mellan barnet och andra
ar central. Sterns teori dr inte begrinsad till spdd- och smébarnsaldern utan de ar aktiva genom
hela livet (Askland & Sataoen, 2003, s.150).

Inom Marte meo anvidnder man sig av de kunskaper som finns om det spidda och lilla barnet.
Genom att studera det lilla barnet kan man finna l6sningar pd samspelet 1 alla aldrar. Man kan
genom detta forstd var barnet befinner sig i sin utveckling. Hedenbro & Wirtberg (2000) for-
klarar detta med ett exempel om en pojke vars namn &dr Johan som ér tio &r. Pojken far aggres-
siva utbrott ganska ofta och mamman é&r trtt pA honom. Han gor inte som han blivit tillsagd
att gora, och mamman klagar pa att han inte lyder henne.

Man har videofilmat en sekvens nér Johan sitter vid bordet med sin mamma och lillasyster {or
att rita. Det man kan se 1 en inspelad sekvens ér hur Johan forsoker soka 6gonkontakt med sin
mamma genom att han tittar lite forsiktigt under sin lugg. Mamman &r upptagen med att hjal-
pa lillasystern och ldgger inte mérke till detta. Han upprepar sitt kontaktforsok tre ginger, och
sista gdngen Oppnar han munnen for att sdga ndgot men lika snabbt stinger han den. Mamman
ser d&nnu inte hans kontaktsignaler. Ett 6gonblick efter detta kastar han sin teckning pd golvet
och gér dérifran. Mamman blir arg och ber honom ta upp sin teckning och sitta sig igen for att
rita. Inte forrdn nu far Johan uppmérksamhet, och di nér han upptrader pa ett daligt sétt. Detta
ar en typ av ett beteendemonster som bade vuxna och barn har létt att hamna 1.

Genom filmens hjélp har man kunnat se Johans forsok att ta kontakt med sin mor, och det
man ser dr att dessa initiativ dr ytterst vaga. De paminner om ett spadbarns sétt att soka kon-
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takt, han 6ppnar och stinger munnen for att siga nagot. Nar man &r 1 kontakt med det lilla
spddbarnet har man ofta en nédra fysisk kontakt med ansiktet och kan létt se barnets uttryck
och svara pa kontaktinitiativen. Med en tiodring har man inte den néra kontakten vilket gor att
det ar latt att missa svaga och outvecklade kontaktinitiativ. Det Johan behdver dr samma ly-
hordhet som ett spddbarn for att bygga upp en positiv kontaktforméaga (Hedenbro & Wirtberg,
2003).

Marte meo

Har beréttar vi om Marte meo grundare och sedan beskriver vi de s.k. utvecklingsstodjande
dialogprinciperna som anvinds inom Marte meo samt hur metoden gér till.

Maria Aarts dr grundare till Marte meo. Denna arbetsmetod utvecklade hon 1 sitt arbete med
barn 1 behov av sérskilt stod, pa ett behandlingshem 1 Holland 1 slutet pd 70-talet. En dag var
en mamma pa besok hos sitt barn pa hemmet, och hon blev fortvivlad nér hon fick se vilket
bra samspel hennes barn hade med sin terapeut, Maria. Hon vénde sig till henne och sade:
”Jag Onskar att jag hade den sortens kontakt med mitt barn” (Aarts, 2000 s.20). Detta var
startpunkten for att Aarts borjade utveckla de tankar hon ldnge haft om hur man ska Gverféra
sin professionella kunskap till fordldrarna.

Det forsta familjeprogrammet hon startade var pa ett behandlingshem (Orion) dér hon arbeta-
de som forestdndare. Tillsammans med psykologen Harry Biemans utvecklade de Orion-
metoden, som dr en videobehandlingsmetod.

I slutet av éttiotalet arbetade Maria Aarts sjdlvstdndigt och utvecklade dd Marte meo som
oversitts till av egen kraft” fran latin. Metoden grundar sig pé att man med hjélp av det ana-
lysredskap som man anvénder sig av (videokamera) skall hitta varje ménniskas unika forméga
att utvecklas och fordndras.

Maria Aarts har metodiskt arbetat med att utveckla en modell dér de professionella kan na ut
till fordldrarna pa ett begripligt sétt, och genom vilken de kan féormedla sina kunskaper om
barns behov av stdd till de vuxna som &r involverade kring barnet.

Marte meo bygger pa att man skall ha en 6ppen kommunikation och respekt for méinniskan.
De professionella 1 arbetet ska anvédnda sig av ett sprdk som &r begripligt att forsta, ett var-
dagssprdk. Man ldagger stor vikt vid att mdta ménniskorna dér de befinner sig och anpassa sig
efter det.

Denna arbetsmetod kan anvindas 1 alla sammanhang diar ménniskor kommunicerar eftersom
Marte meo fokuserar pa samspel och kommunikation. Marte meo-metoden anviands inom
omraden som familjeterapi, forskola/skola, barnhem och édldreboende

Maria Aarts borjade med att titta pd samspelet mellan spadbarnet och dess vardare, och dar-
igenom utvecklade hon en modell for kommunikation och samspel. Den grundliggande tan-
ken inom arbetet med Marte meo &r att bygga pa styrkan hos den egna individen. En annan
grundldggande tanke &dr att de som soker hjélp ska ha en frdga som man utgar ifrdn behand-
lingen. Man ser ménniskans livsberittelse som basen for hela arbetet, och darfor ar det ytterst
viktigt att skapa en god relation mellan dem som &r involverade 1 arbetet.
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Metoden géar ut pa att man gor en samspelsanalys mellan dem som arbetet involverar. Detta
gor man med hjélp av videokamera. Det inspelade materialet mojliggér noggranna studier av
samspelet. Man gor analysen tillsammans med vardaren utifrdn de fragestidllningar som foral-
dern har. Att anvinda sig av videokamera 1 arbetet dr en viktig del for att man ska kunna gora
en noggrann analys av samspelet mellan den vuxne och barnet (Hedenbro & Wirtberg , 2000,
s.8-11).

Den "naturliga dialogen” utgor grunden for Marte meo-metoden (Neander, 1996). Nedan fol-
jer en beskrivning av vad som kédnnetecknar den naturliga dialogen. Man kallar dessa for de
atta “utvecklingsstodjande dialogprinciperna”.

De utvecklingsstodjande dialogprinciperna ér:

1.

Den vuxne soker information om var barnet har sin uppmirksamhet och vilka
initiativ som barnet tar.

Man anvénder sig av mimik och reaktioner for att studera och forstd vad barnet vill
och vad det behover. Att ha en 6msesidig nyfikenhet pd varandra 4r en fOrutséttning
for att en dialog ska kunna uppstd. Att vara nyfiken och ”ta in” andra hjélper oss ge-
nom livet nér vi samspelar med andra. Barnet kan vidnda sin uppmérksamhet och ny-
fikenhet pd omvérlden, och det dr déd viktigt att fordldern hjélper barnet hantera detta
intryck. Nér fordldern hjélper barnet och foljer dess blick far fordldern information om
vad barnet behdver ha stod av for att forsta sin omvérld. Barnet behover fa ord pa vad
det ser, man anvénder sig av bendmningar till exempel “dér ar bollen”, ”dir 4r mam-
ma”. Genom att gora sd hjdlper man barnet att sétta ord pd kédnslor och handlingar.

Den vuxne visar att han/hon har uppfattat var barnet har sin uppmiérksamhet
genom att bekriifta initiativ som barnet tar.

Bekriftelsen dr ett grundldggande behov hos oss alla. Genom bekréftelse upplever vi
oss sedda och horda. Nér ett barn inte far denna bekriftelse dr det inte ovanligt att det
borjar bréka for att f4 en reaktion fran omgivningen. Om detta skulle utvecklas till ett
monster kan det bli ett problem bade for omgivningen och for barnet.

For att en dialog ska uppstd mellan barnet och den vuxne maste bekriftelsen vara 6m-
sesidig. Bade barnet och fordldern méste fa bekriftelse for att kunna fortsitta ett me-
ningsfullt samspel. Bekréftelsen kan ske genom 6gonkontakt, leende, hirmningar eller
att man sdger nagot om det barnet goér. Genom att gora sa hjdlper man barnet att foku-
sera pa vad det gor. Detta ger barnet den positiva ledning som det behdver. Om det
finns brister 1 detta stod har barnet inget att orientera sig mot, vilket kan leda till att det
blir splittrat och inte fr ndgot sammanhang.

Den vuxne invintar barnets reaktion och svar pa sitt egna agerande.

For att barnet ska kunna ta in fordlderns agerande och pd samma géng fa fram ett eget
svar behover barnet tid. En del barn behdver mer tid &n andra och det ar viktigt att
barnet far den tid som det behdver. Barn kan ibland behdva lite langre tid att reagera
men kan ockséd behova ett fortydligande av bekréftelsen for att hitta ett svar.

I dialoger mellan barn och vuxna kan man ibland se att den person som inte tar si
manga initiativ 1 dialogen kan Overskdljas av den andres initiativ, och pa detta sétt
skapas ett dominans- underkastelsemonster. Om detta monster skapas blir kommuni-
kationen inte utvecklingsstodjande for barnet. Da kan det skapas negativa monster
som barnet kan ta till sig.
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4. Den vuxne bekriftar och benimner barnets initiativ, agerande och reaktion.
Bendmning ar ett av de mest centrala begreppen 1 Marte meo. Med det menar man att
man sdtter ord pa sitt agerande och sina kéinslor. Man sitter ocksa ord pa barnets reak-
tioner och initiativ. Detta dr ndgot som naturligt uppstar i var kultur i samspel mellan
barn och fordldrar. Det dr genom tonlédget och résten som barnet uppmarksammar for-
dldern. Barnet saknar ofta ordet och fordldern blir pa sa sitt ett ’sprkror”, alltsd den
som sétter ord pa barnets upplevelser. Tonldget formedlar en kénsla till barnet genom
sma kommentarer om vad barnet héller pd med. Darmed bekréftas barnet, och det vet
att fordldern ser och delar det som barnet uppmérksammar.

Nar barn dr sma bendmner de ofta sig sjdlva nér de leker, och detta skapar koncentra-
tion och gor sa att leken med andra blir mojlig. Ett vanligt samspelsproblem ar att den
vuxne ofta bendmner och forstirker icke-onskvérda beteenden. Det kan t.ex. vara att
barnet upprepar negativa handlingar for att fa uppmérksamhet. Man uppmaérksammar
da det som inte fungerar sa bra vilket kan ge negativa cirklar 1 beteendet.

Genom att barnet fir ord pa sina upplevelser och kénslor 1ar man barnet att koppla
thop kénsla med héndelse och tanke.

Bendmningen av barnets namn dr mycket viktig, och for att ge barnet en positiv syn pa
sig sjdlv ska namnet alltid sdgas med ett positivt tonfall.

5. Den vuxne ansvarar for interaktionen si att turtagningen utvecklas.
I alla kommunikationssammanhang krdvs det att man lyssnar, tar in andras bidrag och
ger turen tillbaka. Att kunna delta i ménga turtagningar ar ocksé en forberedelse for att
kunna skapa relationer, ddr formégan att fora en dialog bade 1 stunder av glddje och av
konflikt.

Det géller att trdna barnet pé turtagning som géller bade nér barnet sjidlv bidrar men
ocksa att det kan lyssna och ta in vad andras bidrar till dialogen. Utvecklingen sker
genom utmaningar, som stracker sig ndgot utanfor den aktuella formagan.

6. Den vuxne leder och skapar struktur genom att benéimna situationer och onskat
beteende.
Ett barn behdver ha den vuxnes hjilp att orientera sig 1 sina handlingar och initiativ.
Genom att vuxna véljer att forstdrka och bekréifta vissa initiativ och handlingar som
barnet gor far det en kénsla av vad det kan gora och vad den vuxne tycker dr bra och
rétt. Detta dr ndgot som stindigt gors 1 vardagen.

Om barnet ofta far uppmarksamhet och bekréftelse pa ett oonskat beteende, till exem-
pel ”Nej, gor inte s§” eller ’sluta nu” ndr man samtidigt sdger barnets namn uppstér
negativa cirklar. Da far barnet for lite information for att kunna orientera sig. Nér man
sdger “sluta” ger man ingen ledning. Man bor istéllet tala om och ge uppmaningar om
vad barnet ska gora.

Inom Marte Meo anvinder man sig av positivt ledarskap och med det menar man for-

magan att kunna leda och f6lja barnet. Man ger en vigledning till barnet genom att ge
positiv bekréftelse pd barnets initiativ och reaktion. Genom att den vuxne viljer att
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forstarka vissa initiativ som barnet tar hjdlper man barnet att fokusera och skapa en
battre koncentration.

7. Den vuxne hjilper barnet att relatera till omviirlden genom att beniimna perso-
ner, objekt eller fenomen.
Genom att bendmna saker for barnet introducerar vi ocksd barnen till sin egen om-
virld. Barnet leder vigen till att utveckla denna férméga genom att rikta sin uppmaérk-
samhet utat och sedan vilja dela den med fordldern. Barnet far bendmnt vad det sett
med ett positivt uppmuntrande tonfall. Barnet far pa detta sétt hjilp att intressera sig
for och utforska omgivningen.

8. Den vuxne ger barnet tydliga start- och slutsignaler.

I samspel med spddbarn finns en helt naturlig start- och slutsignal. Ofta startar den
vuxne upp dialogen genom att sdga ndgot och barnet svarar med ett ljud eller en rorel-
se. Det finns en stor respekt 1 den vuxnes beteende for barnets aktivitetsniva och behov
av paus. Med sméd barn sker dessa start- och slutsignaler ofta, till exempel ndr man by-
ter bloja. Genom stidndiga upprepningar far barnet s sminingom egna signaler 1 sin
omgivning att avsluta och starta och sinda ut signaler till andra. Bendmning i kombi-
nation med det icke-verbala spraket och tonfallet ger barnet bekriftelse och vigled-
ning. Att kunna orientera sig dr nddvandigt for att kunna ingd 1 en dialog, speciellt nér
barnet ska borja relatera till ménniskor utanfér hemmet (Hedenbro & Wirtberg, 2000,
$.98-110).

Marte meo steg for steg

Frén borjan dr metoden utvecklad for att ge familjer med olika former av problem, en kortva-
rig och intensiv hjdlp 1 hemmet, men den har utvecklats sd att man kan anvénda den 1 néstan
allt slags arbete med ménniskor

Marte meo dr en metod dér videoinspelning dr en central del 1 arbetet. Vid forsta métet mellan
behandlaren och fordldrar/pedagog presenteras en friga fran fordldrarna/pedagogerna. Det
kan t.ex. handla om att man vill ha hjdlp med hur man ska fa barnet att sitta stilla vid mid-
dagsbordet, utan att det blir brék varje gdng. Direfter forklarar man for fordldrarna hur man
kommer att gd tillvdga, hur man filmar och vad man tittar pa i filmen for att fa ett underlag for
det fortsatta arbetet.

Marte meo dr en arbetsmetod som gor det mojligt att ’fanga” och stanna upp infor detaljer
som hinder 1 samspelet. Man kan studera och ldra kdnna barnens signaler och uttryckssétt
samt se vad de har f6r behov. Meningen med behandlingen dr att den ska starta en process hos
forédldrar/barn eller pedagog/barn som gor att de kan ga vidare.

Det ar viktigt att informera fordldrarna om att man filmar just deras barn. Nér man arbetar
med ménniskor dr det viktigt att man kénner till de etiska och juridiska regler som finns. Nér
det géller videoinspelningar kan man betrakta dessa som journalmaterial, och det innebér att
om man inte anvinder filmen som minnesanteckningar s ska de sparas, inlasta och skyddade
frdn allmidnheten. Om de bara ska vara minnesanteckningar ska de forstoras sa fort de har
uppfyllt sitt syfte.
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Metoden bygger pé korta videoinspelade vardagliga samspelsekvenser, dir forél-
dern/pedagogen och barnet dr huvudaktorer. Filmmaterialet analyseras med hjilp av de ut-
vecklingsstodjande dialogprinciperna”. Sjidlva behandlingsarbetet innebér att man utifran des-
sa olika principer gor en noggrann analys av den inspelade samspelssituationen. Det &r sjdlva
filmen som ligger for grund for det fortsatta arbetet. Man visar filmen i korta sekvenser, och
man bendmner di vad som sker i samspelet, darefter reflekterar man och diskuterar utifrdn
vad man ser pd filmen

Naér man har filmat forsta gdngen gér man en analys av sjdlva filmen. Genom den kan man fa
en uppfattning om vad man kan behova arbeta med och hur arbetet ska ldggas upp. I forsta
hand gor man en analys av vad som fungerar bra i samspelet och vad som behdver ldggas till
for att barnet ska kunna utvecklas ytterligare (Neander, 1996, s.159).

Nir man gor en analys av filmen forsoker man skapa en forstdelse av var svarigheterna 1 sam-
spelet ligger. Man utgér fran var barnet befinner sig 1 sin utveckling och vilket utvecklings-
stod som kan behovas. Det &r viktigt att tdnka péd att man ska gora en analys av vad som fun-
gerar bra och som kan skapa en grund till ett fungerande och tillfredstdllande samspel. Det ar
ocksa viktigt att lyfta fram kompetensen 1 arbetet, vilket ger en uppfattning om vad man kan
och vad som behover utvecklas.

Analysen

Analysen sker 1 flera steg.

Forst gor man en analys utifrdn de olika sekvenserna som man filmat. Med bildens hjélp ska
man konkret beskriva den verbala och den icke-verbala kommunikationen i samspelet. Oftast
utgdr man ifrdn en handling for att sedan se reaktionen pd den. Man foljer sekvenserna bild
for bild, och det man ser pa filmen bendmns med ett konkret och enkelt sprak. Olika tolkning-
ar av hindelsen eller abstrakta berittelser om vad man ser pa filmen undviks. Man bendmner
endast bild for bild vad som sker 1 de olika sekvenserna. Man bendmner varje initiativ, bekraf-
telse och verbal och icke-verbal tur mellan individerna pé filmen.

Analysen som man har gjort knyts direfter till de olika Marte meo-principerna for att man ska
kunna se vad som fungerar och vad som behdver stirkas. Med hjédlp av dessa principer fér
man en uppfattning om vad problemet dr och vad det finns for olika mojligheter till att sam-
spelet ska kunna utvecklas.

Naista steg 1 analysen &r att kunna integrera interaktionsanalysen med barnets specifika behov
av utveckling. Det riacker hdr inte bara med att utgd ifrdn Marte meo-principerna, utan man
maste ocksa ha kunskap om barns allménna utveckling for att kunna bedéma och tolka bar-
nets behov av utvecklingsstod.

Utifran dessa tre steg ska man vid analysen av filmen kunna beskriva vad som sker i samspe-
let steg for steg. Hir knyter man samman interaktionen med Marte meo-principerna for att
kunna se vilken hjélp barnet behover for att samspelet ska kunna utvecklas. Man tittar pa vad
som sker 1 samspelet, vilka utvecklingsstod som finns och vad som behover utvecklas (He-
denbro & Wirtberg, 2000, s.114-120).

Till analysen kopplas fragan om hjélp in. Det kan vara en frdga som fordldrarna eller lararen
vill ha hjilp med. Det dr denna frigestdllning som arbetet utgér fran. Det dr viktigt att hélla
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frdgan 6ppen under hela behandlingen genom att forsékra sig om att man har {forstatt den och
kontrollera om frigan &ndrat sig under behandlingen. Det dr dven viktigt att kontrollera om
uppdragsgivaren tycker att han/hon fér just den hjdlp som de behover och som de har sokt for
(Neander, 1996, s.159-161).

Att vidare beakta vid analysen

For att man ska kunna gora en analys av interaktion mellan barn och vuxna maste man forut-
om forkunskaper 1 Marte meo ockséd ha en kunskap om barns normala utveckling. Detta beho-
ver man for att kunna beddma om barnet behover ytterligare stdd i sin utveckling. Det dr ock-
sé viktigt att man inte ldgger in sina egna virderingar och uppfattningar om vad som é&r bra
eller daligt 1 interaktionen.

De olika nivéerna 1 analysen fungerar som en “interaktionsguide” och ger en ledning 1 hur
man ska sortera bort och analysera den komplexitet som ett manskligt samspel bjuder. Nér
man analyserar tittar man pa det som &r observerbart pa filmen, och man forsoker undvika
tolkningar av olika slag.

Sjalva analysen ska sedan leda fram till ett arbetsmaterial som ska anvéndas vid atergivning-
en. Man viljer ut arbetsmaterialet ifran tva aspekter.

1. Bildsekvenser dér barnets bemots pé ett utvecklingsstodjande sitt, som visar pa bade
barnets och vuxnas kompetens.

2. Bildsekvenser ddr man ser en mojlighet till utveckling. Man kan till exempel vélja oli-
ka sekvenser didr man ser att barnet tar initiativ till samspel men att den vuxne inte
bemoter barnet pa ett adekvat sétt.

Man viljer ut bilder diar samspelet fungerar eftersom bildsekvenser som dterspeglar brister i
samspelet dr svéra att utveckla. De skapar ofta istédllet skuldkdnslor och fordldern/pedagogen
kan istdllet hamna i forsvar och situationen blir svar att hantera. I boérjan av arbetet kan man
visa forédldrar eller pedagoger det samspel som fungerar for att uppmuntra och forstdrka det.
Men efter ett tag kan man bade visa pa det som fungerar, och bilder som visar pa behovet av
utvecklingsstodjande kommunikation.

Till &tergivningen av filmen véljer man ut nagra stimulerande bilder men dven bilder pé bar-
net dar utvecklingsstodjande kommunikation forekommer. Man kan vélja ut sekvenser dér
man ser vad barnet behdver for att kunna stdtta och stimulera den vuxne till att gora mer av
detta. Ndr man visar filmmaterialet forsoker man f4 med hela sekvenser, med tydlig borjan,
mitt och slut.

Forst visar man en kort interaktionssekvens 1 sin helhet for att den vuxne ska fa en uppfattning
om sammanhanget. Sedan visar man de olika filmsekvenserna steg for steg for att se hur dia-
logen mellan den vuxne och barnet byggs upp. Det ér viktigt att man har ett tydligt barnfokus,
eftersom det handlar om barnets utveckling och behov av utvecklingsstodjande samspel. Det
far inte bli for mycket av vad som ér rétt eller fel, utan det handlar om vilket stod barnet be-
hover for att utvecklas (Hedenbro & Wirtberg, 2000, s. 121-130).

Vid étergivningen av filmen traffar behandlaren bara de vuxna som &r involverade 1 arbetet;

hir ska barnet inte vara med. Det ar viktigt att fordldern/pedagogen dr koncentrerade pa fil-
men och inte blir storda av barnet (Neander, 1996, s. 159).
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Det som ar utmérkande for Marte meo-atergivningen ar att det dr vildigt effektfullt att anvin-
da sig av stillbilden for att den vuxne ska fa en chans att titta pa barnet ordentligt. Det finns da
en mojlighet att se ndgot som man latt kan missa 1 det dagliga samspelet. Det man forsoker
astadkomma 1 atergivningen ar att f& de vuxna att forsta barnet béttre och att kunna hitta sina
sdtt att bemota det

Nair man avslutar den forsta atergivningen sammanfattar man det man har pratar om och for-
dldern uppmuntras att praktisera det som har illustrerats med hjdlp av bilderna (Hedenbro &
Wirtberg, 2000, s. 131).

Andra videoupptagningen

Nair man sedan fortsétter att filma véljer man en liknande situation som den fGrsta, for att man
ska kunna se om det har intréffat ndgra fordndringar sedan forsta filmningen. Nar man analy-
serar den andra filmen tar man fram det som har varit bra och sparar det till tergivningen till
fordldrarna. Vid varje atergivning dterkommer man till den frdga som var utgdngspunkten i
arbetet.

Om man inte skulle se ndgon fordndring i arbetet far man istillet vinda blicken mot sig sjéalv
och se om man har missat ndgot vid analysen. Det kan handla om att man forsoker gora for
manga saker samtidigt. Det dr vanligt att man ger for mycket information vid atergivningen.
Om man inte ser ndgra fordndringar i en positiv riktning fir man goéra en ny analys med hjélp
av en ny filminspelning. Det dr viktigt att ha en kontinuitet mellan filmandet och dtergivning-
en. Det ar ocksd viktigt att intervallen mellan filmning och atergivning inte blir for lang.

P4 det hir sittet fortsdtter man tills man anser att man kan borja trappa ner, och att man ser att
forandringarna haller 1 sig, men dven att man ser att utvecklingen kan fortsétta av egen kraft.
Marte meo-arbetet planeras med utgangspunkt fran den 6nskan om hjélp som presenterades i
borjan, och nér den helt eller delvis dr uppfylld kan man boérja diskutera att avsluta arbetet.
Man kan sedan gé over till stodkontakt. Hur denna ska utformas fir man diskutera niar man
diskuterar avslutningen pé arbetet.

Uppfdljningen av Marte meo sker regelbundet. Den forsta uppfoljningen kan vara vid tvd ma-
nader, den andra vid sex ménader, den tredje vid ett r och den sista efter tvé ar. Ibland kan
det rdcka med ett samtal mellan férdldrar/pedagog och terapeuten, men ibland behovs det of-
tare. Men ibland kan foridldrarna/pedagogerna vid uppfoljningen uttrycka ett hjdlpbehov. Da
kopplas kortare insatser in for att man ska komma pé ritt spar igen (Hedenbro & Wirtberg,
2000 s.137-147).

Marte meo inom olika arbetsomrdaden

P& médra- och barnavardcentralen finns moéjligheten att anvianda sig av Marte meo. Det kan
handla om tankar och funderingar som forédldrarna har om barnet och hur de kan samspela
med det. Det kan till exempel vara sa att modern har svért att fa kontakt med sitt barn 1 ma-
gen och da kan barnmorskan ta hjilp av de olika principerna som finns i Marte meo. Hon kan
pa detta sitt levandegdra och presentera barnet for fordldrarna och pa sa sétt forstarka forald-
rarna 1 sin kommande fordldraroll. Man har pd ménga barnavérdcentraler borjat anvinda sig
av Marte meo som ett redskap 1 sitt vardagliga arbete.
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Det vanligaste arbetsomradet ddr man anvinder sig av Marte meo dr familjearbete dir man
fokuserar pd samspelet mellan barn och fordldrar. Orsakerna till problem kan vara ménga, allt
ifran att barnet har ett speciellt problem eller funktionshinder till att fordldern har brister 1 sin
formaga att vara fordlder.

Inom spddbarnsverksamheten anvander man Marte meo som en komplementér behandlings-
metod. Det kan handla om att anknytningen mellan forélder och barn inte fungerar. Det finns
manga olika orsaker till att just anknytningen inte uppstér; till exempel kan barnet ge otydliga
signaler eller s& kan fordldrarna ha svart att knyta an till barnet. Marte meo ar speciellt an-
viandbar inom detta omréde eftersom fordldrarna ofta dr mottagliga och nyfikna pd sitt barn
och vill utforska vem barnet dr och hur det kommunicerar.

Man kan ockséd anvinda sig av Marte meo ndr man arbetar med barn med funktionshinder
eller barn i behov av sdrskilt stod. Marte meo-metoden kan da vara till hjdlp for att fa en dju-
pare forstaelse och kunskap om hur man ska bemdta och anpassa sig for att samspelet mellan
individer ska fungera béttre. Med hjilp av bilden kan man titta pd samspelet och utifran detta
kan man fé& en uppfattning om det stdd som barnet behdver for att kunna fungera 1 vardag och
sin allménna utveckling.

Marte meo har visat sig vara en mycket anvindbar metod 1 skola och forskola. Inom forskolan
lagger man stor vikt vid att barnen ska kunna fungera i grupp, eftersom nér barnet borjar sko-
lan forutsétter man att barnen ar redo att ta instruktioner och att fungera i en grupp med andra
barn. En stor utmaning for pedagoger i forskolan &r att uppméarksamma varje barn och dess
behov. Med hjélp av bilden kan man dé se vad som fungerar och vad man behdver stotta bar-
nen 1. Marte meo lampar sig ocksd bra nédr barn har problem med sin interaktion med andra
barn.

Ett annat omrade ddr man har borjat anvinda sig av Marte meo dr inom dldreomsorgen. Med
hjdlp av filminspelningar har vardpersonalen fétt handledning i sin kommunikation och sam-
spel med dldre och dementa. Det har visat sig att virdpersonalen har haft stor nytta av att fa
feedback pa sin kommunikation. Utifran de &tta utvecklingsstddjande principerna ldgger man
grunden for arbetet. Personalen fir pa detta sitt hjélp att reflektera 6ver hur de gor i olika var-
dagssituationer som man inte alltid tdnker pa (Hedenbro & Wirtberg, 2000, s. 148-152).
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Intervjuer

Har beskriver vi verksamheterna som vi varit ute och gjort vira studier pa. Vi presenterar
dven personerna som vi har intervjuat och vad vi fatt for svar pd vara frdgor. Informanterna
presenteras med fiktiva namn for att de ska kunna behélla sin anonymitet.

Beskrivning av verksamheterna

Familjeforskola ar en verksamhet for familjer som behover stéd 1 fordldraskapet. Tillsammans
med pedagogerna kan man hitta ett stod som leder till en férdndring f6r familjerna. Pa famil-
jeforskolan far man tillgéng till gruppverksamhet och individuellt stdd. Pedagogerna erbjuder
familjerna Marte meo for att stdrka samspel och anknytning mellan foridldrar och barn, men
man har dven parsamtal, stodsamtal och samspelstraning for fordldrarna och barnet. 1 grupp-
verksamheten malar, sjunger och leker pedagogerna tillsammans med barnen och deras for-
dldrar. Man samtalar ocksa om barnets utveckling, samspelet mellan barn och foréldrar, sam-
levnad, ekonomi och annat som kan réra vardagslivet.

Verksamheten dr 6ppen tre dagar 1 veckan, och just nu 4r det en grupp pa atta familjer som &r
inskrivna i verksamheten. Barnen som kommer dit 4r mellan 0-6 ar. De barn som &r dér nu ér
mellan 2 veckor och 1,5 ar.

Familjerna som kommer till familjeférskolan kan ha olika problem, som till exempel en psy-
kisk sjukdom eller tidigare missbruk.

Forskola 1. Denna forskola har en inriktning pd Marte meo. Hér finns fem avdelningar dér
barnen éar ett till fem ar gamla. Forskolan har dven en integrerad resursavdelning. Forskolan
finns pa en liten ort 1 Skaraborgs lan.

Forskola 2. Har har man anvént sig av Marte meo vid ett tillfdlle. Forskolan bestir av sex
avdelningar dér barnen &r fran ett till fem ar gamla. Denna forskola finns ocksa pé en liten ort
1 Skaraborg lén.

Informanter

Sofia arbetar som terapeut pa familjeforskolan. For tvd ar sedan blev hon klar med sin utbild-
ning inom Marte meo. Sofia kom 1 kontakt med Marte meo forsta gdngen da hon arbetade i
Norge och fick da tillfélle att bli filmad.

Carina arbetar ocksd som terapeut pa familjeférskolan. Hon kom i kontakt med metoden via
en kollega 1 Karlstad. Carina &r dnnu inte klar med sin Marte meo-utbildning.

Birgitta dr forskoleldrare och gick den gamla utbildningen; hon var klar 1975. For sex ar se-
dan borjade hon att arbeta pa forskola 1. Hon kom da i kontakt med Marte Meo via en famil-
jeverksamhet som borjat arbeta med Marte meo. Personalen pa forskolan fick en kompetens-
utbildning via denna familjeverksamhet i Marte meo.

Malin ér ldrare for de tidigare aldrarna. Som nyutexaminerad ldrare borjade hon arbeta pa
forskola 1 1 augusti forra aret. I brist pa jobb 1 skolan valde Malin att prova pad att arbeta 1 for-
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skolan for att fa en erfarenhet 1 yrkeslivet. Malin hade inte kommit i kontakt med Marte meo
innan hon borjade pa denna forskola. Det dr végledaren pd forskolan som har gatt igenom
metoden med henne. Hon har dven last litteratur som tar upp metoden.

Marianne har arbetat langst pd forskola 1. Hon utbildade sig till forskoleldrare 1967-1968 1
Solna. Hon har arbetat pa olika stillen till exempel pd en vanlig forskola, 1 en syskongrupp
och pd lekis. Sedan 1988 har hon arbetat med barn 1 behov av sirskilt stod, och for fyra ar
sedan integrerade man den verksamheten med en vanlig avdelning hér pa forskola 1. Det ér
Marianne som handleder den 6vriga personalen i Marte meo, hon &dr den enda bland persona-
len som har gétt en ettarig utbildning om Marte meo. Nér hon kom 1 kontakt med metoden for
forsta gangen tyckte hon att det verkade véldigt spannande. ”Tank att fa arbeta med sig sjilv
och kunna se med ytterligare tvd 6gon”.

Inger, barnskotare. Elisabeth, forskoleldrare och Anna, barnskotare arbetar tillsammans pé
forskola 2. Arbetslaget har arbetat tillsammans i1 20 ar. De kom 1 kontakt med Marte meo nér
de hade ett barn som inte fungerade i1 gruppen. De tog kontakt med en specialpedagog som
gav dem fOrslaget att de kunde prova att anvénda sig av Marte meo. De har inte gatt ndgon
Marte meo- utbildning.

Familjeforskolan

Verksamheten innan Marte meo

Pé familjeforskolan har man anvént sig av Marte meo dnda sedan starten. "Marte meo-tdnket”
genomsyrar hela arbetet pa familjeférskolan. Man tar till vara barnens initiativ, och man an-
vinder sig mycket av de tva dialogprinciperna benimna och bekrifta. Aven om man inte fil-
mar hela tiden anvénder man sig av forhallningssittet inom Marte meo.

Detta vill man uppna genom metoden

Terapeuterna pa familjeforskolan anser att metoden dr valdigt verksam och att bilden har sin
egen kraft. Den &r vildigt effektiv, anser Carina och Sofia, eftersom fordldern sjdlv kan se
vad han/hon har f6r mojligheter att utvecklas utifrén sina egna frégor.

Marte meo utgar ifrdn att man ska arbeta utifran fordldrarnas fragor. ”Att kunna visa forild-
rarna 1 bild dr det enda sdttet for dem att kunna se hur det ser ut. Det dr det som &r s& héftigt
med metoden, ndr fordldrarna ser vad det dr de faktiskt gor, t.ex. Titta vad fort jag matar, eller
han visar ju kontakt med mig och jag ser inte det” (Carina).

Problemomraden

De familjer som kommer till familjeférskolan kommer dit for att fa hjilp 1 sitt fordldraskap,
inte for att f& Marte meo- hjilp. Nar familjerna ska borja pa familjeforskolan har man inskriv-
ningssamtal, och da presenteras Marte meo som en del av verksamheten. Det terapeuterna gor
ar att de erbjuder familjerna en Marte meo-behandling. Man brukar oftast erbjuda familjerna
en provfilmning.

Familjerna ska sjdlva ha kommit pé en fraga som de vill ha hjilp med. De frdgor som dyker
upp ar ofta konkreta, som t.ex.: Varfor dter han/hon inte? Varfor blir det brik vid paklddning-
en? Hur hanterar jag mitt barns ilska? Ibland far terapeuterna hjilpa fordldrarna att formulera
sina fragor. De kan ocksa fa uppdrag fran socialkontoret; dd ar fragan redan klar fran f6rald-
rarna.
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Tillimpning av Marte meo i familjeforskolan

Pedagogerna filmar ca fem minuter 1 lek eller annan situation dér fordldern ocksa ar nirvaran-
de. Dérefter redigerar de filmen. Nér fordldern ska komma in och se pd filmen tillsammans
med pedagogen finns en pausad bild dir barnet ser vildigt attraktivt och glatt ut. De borjar
prata om forédlderns fragor, och utifran frdgan har pedagogen gjort ett klipp som hon visar.
Sedan anvinder man sig mycket av pausknappen och diskuterar mycket. Behandlingen avslu-
tas med en samspelsbild dir de till sist diskuterar hur man ska gé vidare och om det 4r nagon-
ting som fordldern behdver tdnka pa till ndsta gang. En uppfoljning gors fran tre till atta gng-
er.

Sofia berittar att hon girna skulle vilja gora uppfoljningsfilmer kontinuerligt. ”Det &r s med
allting, blir man inte peppad kan det hinda att det blir stagnerat eller gar tillbaka. Speciellt
med véra familjer de kan glomma. Kanske skulle det vara en 1d¢ att ha det kontinuerligt om vi
hade haft vildigt mycket tid och pengar” (Sofia).

Tillimpning av Marte meo i forskolan

Enligt Sofia finns det en skillnad 1 att anvéinda sig Marte meo 1 forskolan jamf{6rt med hur man
anviander metoden 1 familjearbetet. P4 familjeforskolan har de som arbetar dir en Marte meo-
terapeututbildning, men det finns ocksd en Marte meo-végledarutbildning som inriktar sig
mer mot den vanliga forskolan. Nér Sofia gick sin utbildning gick hon parallellt med en tjej
som ldste pa vigledarutbildningen, och den vigledaren hade som uppgift att komma ut och
filma ute pé forskolor, bl.a. pa Sofias dotters forskola.

P& denna forskola blev man mycket positiv till den hjdlp man fick. Forskolan hade tidigare
anvint sig av videokameran och hade frdn borjan en negativ instéllning till att bli filmade, och
pedagogerna hade ett stort motstdnd mot att bli filmade. Efter att de anvdnt Marte meo re-
kommenderar de nu metoden varmt dven till andra forskolor.

Genom att anvinda sig av metoden forstiarker man arbetslaget, och det blir ett béttre samarbe-
te.Man tittar d&ven pa hur pedagogerna samspelar med barnen.

Carina kénde inte till ndgon forskola som anvint sig av metoden, men hon anser att den kan
vara anvéndbar 1 forskolan eftersom det sker samspel déir, och hon tror att man kan bli hjélpt
jattemycket som pedagog om man dr 6ppen och tar till sig metoden.

Forindringar i verksamheten

P& familjeforskolan anser man att det dr fordndringarna som ar sjdlva podngen med Marte
meo. Vi bad en terapeut ge ett exempel pa ndgon fordndring till f6ljd av metoden, och hon
berittade om nir hon filmade en psykiskt sjuk fordlder. For fordldern blev det vildigt effekt-
fullt att se 1 bild vad som fattades 1 samspelet. Fordldern kunde da se att han/hon behdvde an-
vianda sig mer av bendmningar till sitt barn, och som en f6ljd av detta fick barnet ett mycket
battre sprak. Barnet var 1 borjan mycket tyst, men pa kort tid kom orden véldigt snabbt. Foral-
dern var véldigt tacksam for den hjdlp familjen fick.

Fordelarna med Marte meo ér att fordldrarna kénner sig hjélpta och bekriftade som fordldrar
ndr man lyfter fram det som fungerar 1 samspelet med barnet. Huvudsaken ér att man ska gora
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mer av det som fungerar. "Manga fordldrar &r positiva till metoden, det kan man hora nér for-
dldrar pratar med varandra om den”, hdavdar Carina.

Forskola 1

Verksamheten innan Marte meo

Innan man bdrjade arbeta med Marte meo pa forskola 1 var det létt att man hamnade i1 negati-
va cirklar, beréttar en pedagog. Man lade inte sa mycket fokus pd det positiva som man gor
nu. ’Innan var det létt att man klagade pa saker, men nu tdnker man omvint, vad &r det som ar
bra och lyfter fram det istéllet”, beréttar Birgitta.

Enligt Marianne har arbetet pd hennes avdelning alltid varit strukturerat, eftersom hon arbetar
med barn 1 behov av sérskilt stod. ”Aven om vi inte anvinde oss utav Marte meo sé arbetade
vi lite pé det sittet, fast nu har man fatt ett ansikte pa det” (Marianne).

Detta vill man uppna genom metoden

Det man vill uppnd med Marte meo pa forskola 1 dr att se hur man bemdter och ser pé barnet;
pedagogerna forsoker fokusera pa det som dr positivt och bortser ifrdn det som &r negativt. P4
sé sitt starker pedagogerna barnet genom att bekréfta det positiva. Birgitta hdvdar att det blir
en positiv stimning nir man arbetar pa det viset.

Alla pedagoger som vi har intervjuat som anvidnder Marte meo som arbetsmetod 1 den vanliga
forskolan dr eniga om att man ser mycket mer med hjélp av filmen. Om man stér i en grupp
och observerar hiander det saker runt omkring som gor att man inte kan fokusera pd det en-
skilda barnet. Ibland blir det inte alltid som man har tdnkt sig ndr man filmar, och man tycker
kanske att man inte lyckades fanga ndgot av intresse. Men nir man sen sétter sig och tittar pa
filmen ser man massor; man kan backa fram och tillbaka och man kan gé igenom och se det
som verkligen hénder.

Med hjilp av filmen kan man se varje liten detalj, bdde vad barnet gér och vad man som pe-
dagog gor. Som pedagog fir man dven sjdlv se hur man arbetar, vilket man inte kan gora pa
nagot annat sétt &n genom att anvéinda sig av filmkameran. Med hjdlp av filmen kan man gi
fram och tillbaka och titta pa hur barnet tar initiativ och hur man kan hjilpa barnet med att fa
ett béttre samspel med sina kamrater eller pedagoger.

Genom att filma och diskutera med vigledaren kan man hjilpa barnet att komma ur det pro-
blem som barnet behover ha hjdlp med. Pa detta sitt fungerar dven barngruppen bittre.

Problemomraden

Forskolan befinner sig 1 ett omrade ddr manga av familjerna har sociala problem. Det dr fram-
forallt de barn som kommer fran dessa hemforhallanden dar man kan anvénda sig av metoden,
for att barnen ska kunna fungera socialt 1 gruppen. Det finns en rad saker man kan titta pa nér
det géller samspelet. Barn som inte tar for sig, barn som har svart att leka med andra barn eller
barn som tar odnskade initiativ t.ex bara far runt i rummet.

Ett problem som Malin berittade var om ett barn som inte tog for sig 1 gruppen. Man besluta-
de sig da for att anvinda Marte meo. Barnet lekte inte med de andra barnen, utan stod mest
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for sig sjilv och tittade pa nir de andra lekte. Barnet tog heller inga egna initiativ. Nir man
sedan tittade pa filmen kunde pedagogerna se hur illa det egentligen var for barnet. Pedago-
gerna fick handledning av Marianne 1 hur man skulle beméta och uppmuntra barnet till att
gora saker. Pedagogerna arbetade stenhédrt med detta och fokuserade mycket pé barnet och rad
man fatt fran vigledaren, vilket har hjdlpt barnet. Barnet kan nu leka med andra barn och ar
mycket gladare.

Tillimpning av Marte meo i forskolan

Pé forskolan tittar man p& samspelet mellan barnen, men framforallt tittar man pa samspelet
mellan barn och pedagog och hur man som pedagog beméter det enskilda barnet. Man trénar
pa de olika delarna 1 Marte meo, som till exempel turtagning, tydlig borjan och tydligt slut.
Detta dr nagra av grundstenarna i Marte meo.

Man har ett barn 1 fokus ndr man anvinder sig av metoden. Forst fragar pedagogerna forild-
rarna om det ar tilldtet att deras barn blir filmade. Man filmar darefter olika situationer sdsom
maltiden, samlingen och den fria leken. Det dr korta sekvenser, tre minuter max per situation.
Pedagogerna har en tanke bakom varfor de filmar just detta barn och forsoker f4 med de situa-
tioner som kan vara jobbiga for det barnet.

Nagot som ocksé dr oerhort viktigt dr att man maste veta var barnet befinner sig 1 sin utveck-
ling, anser Marianne. Marte meo handlar om den sociala utvecklingen som samspel och
kommunikation, men man kan ocksa titta pd andra utvecklingsomrdden som sprak och moto-
rik.

Efter filmningen har man en traff med végledaren, och tillsammans tittar man pa filmen ut-
ifran ”Marte meo-6gon”. Turtagning, initiativ osv. Pedagogerna har dd mojlighet att diskutera
hur man kanske kan dndra barnets beteende sé att det kan bli en fordndring. Med en erfaren
vigledare kan man fa tips och rdd om vilket forhallningsséitt man ska ha till barnet.

Metoden ér till en stor hjdlp for pedagogerna. Man ser barnen pa ett helt annat sédtt med hjélp
av Marte meo, beréttar Birgitta. Ibland kan det récka att se pa filmen, och sa ser man sjilv vad
felet kan vara. Nar man sedan kommer tillbaka till sin avdelning ser man barnet pa ett helt
annat satt; man fir en storre forstaelse for barnet. ’Man ténker dd pd hur man sjilv pratar och
agerar mot barnet, det finns mycket hos barn och hos sig sjdlv som man kan finga med hjilp
Marte meo” (Malin).

Att vara 0ppen mot metoden som pedagog dr viktigt for att man ska kunna anvénda sig av
den. Metoden dr mycket enkel och ldtt att ta till sig; man ser varje barns behov och det blir en
positiv stimning nidr man anvinder sig av Marte meo. ”Den &r suverdn, den ér ju anviandbar i
alla ldgen och 1 alla aldrar. Didr man kommer 1 kontakt med ménniskor 6verhuvudtaget. Det
handlar ju om ett bemdétande, hur man ska vara mot folk helt enkelt. Den &r enkel och kanon-
bra, effektiv tror vi” (Birgitta).

Forildrarnas delaktighet i Marte meo

Det kan se olika ut hur man informerar fordldrarna om arbetet med Marte meo pa olika avdel-
ningar. Marianne beréttar att de pd deras avdelning har haft fordldramoéten dér man presenterat
metoden och talat om vad den gér ut pd. Nir vi berdttade for henne att man utgér fran famil-
jernas fragor pa familjeforskolan talade hon om att man inte gor pé det viset pa forskolan. Det
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ar istéllet pedagogernas fragor man utgér ifran. ”Om fordldern skulle be om att vi skulle se pa
deras barn med Marte meo- 6gon, édr det ju ett stort kapitel. ”Det gor vi inte, det kraver ritt
mycket”! (Marianne).

Forindringar i verksamheten

Skolverket har varit ute och tittat pa hur verksamheten fungerar 1 forskola 1. De fick kommen-
tarer om att trots att forskolan dr sd stor, med fem avdelningar, sa dr det valdigt lugnt ute pa
garden. Det forekom inga stora konflikter barnen emellan. Pedagogerna bdrjade fundera pé
om det kunde vara deras fordndrade arbetssdtt som har péaverkat barnen pa ett positivt sitt.
”Marte meo dr ett forhallningssdtt som man anvénder sig av hela tiden, inte bara ndr man fil-
mar och har handledning” (Malin).

Aven Marianne berittar att ”Det har blivit mycket lugnare. Det blir inte en massa negativa
bendmningar som till exempel gor inte sd utan man forsoker istéllet forklara och ge exempel
pa hur barnen kan gora istéllet”.

Forskola 2

Verksamheten innan Marte meo

P4 forskola 2 var det vildigt stokigt och det uppstod ofta konflikter mellan barnen. Man ville
uppna en forbéttring sd att verksamheten skulle fungera béttre. Forskolan hade ett speciellt
problem med ett barn som skapade oro i1 gruppen. Pedagogerna hade provat olika metoder for
att kunna losa problemet men ingenting fungerade. Man tog da kontakt med en specialpeda-
gog som erbjod Marte meo.

Detta ville man uppna genom metoden

Eftersom det var véldigt jobbigt och stokigt pa avdelningen ville man fi hjdlp med hur man
skulle fa en bittre fungerande barngrupp. Genom att hjélpa det specifika barnet med proble-
met sd hjdlpte man dven hela barngruppen och det blev mycket lugnare.

Problemomraden

Det kan handla om att ett barn har svért att fungera socialt. I detta fall var barnet stokigt och
brakigt, vilket gjorde att hela barngruppen blev orolig.

Tillimpning av Marte meo i forskolan

Specialpedagogen filmade olika situationer dér de upplevde att barnet behovde stottning. Man
filmade samling, matsituationer och den fria leken. Efter filmningen satt pedagogerna med
specialpedagogen och analyserade filmen. Specialpedagogen hjélpte arbetslaget att se vad
barnet behdvde for stod for att utvecklas. ”En del saker sdg vi var fel med en géng utan att
specialpedagogen behovde sdga nagot” (Gunilla). Losningen var bl.a att pedagogerna skulle
anvénda sig mer av struktur 1 verksamheten.

Forindringar i verksamheten
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Personalen blev mycket mer strukturerad, och man var mer néirvarande for barnet och kunde
se vad det hér barnet ville ha hjdlp med. Barngruppen blev mycket lugnare och pedagogerna
visste nu ocksd hur man skulle forhalla sig till barnet. Man foreslog att nédsta avdelning som
skulle fa barnet skulle fortsitta att anvinda sig av Marte meo, men det fanns ett motstand fran
samtliga pedagoger, trots att pedagogerna som provat pa metoden rekommenderade den andra
avdelningen att fortsitta arbeta med Marte meo for barnets skull.

Sammanfattning av intervjuer

Samtliga intervjuade pedagoger anser att Marte meo &r en vildigt anvdndbar metod 1 forsko-
lan. De anser dven att detta &r en verksam metod att anvinda sig av 1 all verksamhet dér
kommunikation och samspel finns.

Man anser att metoden ér effektiv eftersom man far se i bild vad man kan arbeta med for att
stirka barnets samspel. Skillnaden mellan att anvidnda sig av metoden 1 den vanliga forskolan
och pa familjeforskolan ar att 1 forskolan ér det pedagogerna som har en 6nskan eller en fréga.
I familjeforskolan dr det fordldrarna som kommer med sin fraga och vill ha hjdlp med den.
Forédldrarna ér inte lika delaktiga pd samma sétt 1 den vanliga forskolan som 1 familjeforsko-
lan.

Genom att anvinda sig av videokameran kan man fdnga sma 6gonblick som man annars skul-
le missa genom att “bara” observera. Allt blir mycket tydligare niir man fér se det i bild. Aven
om man inte filmar hela tiden har man “Marte meo-tinket”, det specifika forhallningsséttet,
och detta dr till stor hjilp 1 arbetet med barnen. Man far dven konkret se hur man som pedagog
bemoter barnen, vilket dr vildigt nyttigt och utvecklande.
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Diskussion

Maria Aarts, som &dr grundaren till Marte meo, utvecklade en metod dér pedagoger/terapeuter
pa ett begripligt och enkelt sitt skulle dverfora sin kunskap om hur man kan fa ett battre fun-
gerande samspel med barnet. For att man ska kunna anvénda sig av den hiar metoden anser vi
att det krivs att man gir Marte meo-utbildningen eller att man far handledning 1 den under
arbetets ging.

Det dr mycket man ska tdnka pa nir man analyserar filmen, och handledaren har noga valt ut
klipp som ska passa in i de fragor som fordldrar eller pedagoger ska utga ifrdn. Hedenbro &
Wirtberg (2000) skriver att man i den fOrsta analysen tittar pa det positiva 1 samspelet. Hand-
ledaren ska ge en positiv bekriftelse till fordldrarna/pedagogerna; genom att gora sa stirks
deras egen sjilvbild, samtidigt som barnets sjdlvbild utvecklas positivt. Mdlet med Marte meo
ar att vicka lusten till barnet och samspelet. Genom att man far en positiv bekréftelse av sin
handledare uppstar di ocksa en positiv instéllning till metoden, tror vi.

De familjer som kommer till familjeférskolan kan ha olika slags problem som psykisk sjuk-
dom eller tidigare missbruk. Neander (1996) hiavdar att samspelsprocessen kan storas pa
manga olika sdtt om fordldern har svart med sig sjilv eller brottas med andra svarigheter. Nér
barnet ar nyfott dr det redo att kommunicera med sin fordlder; det kdnner ocksa av en trygghet
och samhdrighet men det kan ocksd kinna motsatsen. Det dr déarfor man har familjeforskolor
som ar anpassade sé att fordldrarna kan fa hjélp nér de kénner att de inte riktigt racker till.

Familjeforskolan har 1 nuldget barn som ar fran tva veckor gamla upp till 1,5 ar. Det var fasci-
nerande att komma ut och hora att de som inte har det sé létt 1 virt samhélle kan fa hjélp med
att bli en bra forilder. Aven om inte alla forildrar provat pA Marte meo via filmens hjélp an-
vinder sig familjeterapeuterna av forhallningsséttet pa familjeforskolan. Man hjélper forald-
rarna att se sitt barn genom att bekréifta det. Precis som Brodin och Hylander (1996) skriver ér
det viktigt att man bekriftar sitt barn; det kan annars f& svért att utvecklas om ingen ser och
bekréftar det barnet gor.

Det som skilde sig at mellan familjeférskolans och den vanliga forskolans tillimpningssitt av
Marte meo var fordldrarnas delaktighet. P4 den vanliga forskolan dr det pedagogerna som fér
lara sig hur de ska arbeta med barnet for att det ska fa ett battre samspel med sin omgivning.
P& den vanliga forskolan ér det via utvecklingssamtal och den dagliga kontakten som man
beréttar for fordldern om det skett ndgra fordndringar for barnet. Malin forklarade att man inte
alltid berdittar att man har haft Marte meo-analys pé barnet samma dag som fordldern kommer.
Genom att fordldrarna inte far ta del av Marte meo vet de kanske inte hur de ska forhélla sig
till sitt barn hemma. Det dr bara pedagogerna som far ta del av vilket forhallningssitt man ska
ha till barnet. Pa forskolan kan det fungera véldigt bra, men hur ser det ut for barnet nar det
kommer hem? Om man hade haft ett béttre samarbete med fordldrarna och latit dem vara mer
delaktiga tror vi det hade varit en stor fordel for barnet. De personer som ir viktigast for bar-
net och som det moter dagligen bor ha samma utgidngspunkter, si att barnet inte blir “splitt-
rat”.

P4 forskola 1 har man inriktat sin verksamhet utifran Marte meo. Detta har man inte gjort pa
forskola 2. Dar har man bara anvént sig av metoden en gang, dd man hade ett barn som be-
hovde hjélp 1 sin utveckling och att fungera socialt 1 en grupp. Marte meo ar frdn bdrjan en
behandlingsmetod dér man hjélper barn med sirskilda behov. Eftersom forskola 1 ligger 1 ett
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omrade dir ménga av familjerna har sociala problem kan det finnas en orsak till att de arbetar
aktivt med Marte meo.

Det finns en rad saker man kan titta pd nér det géller samspelet, men man tittar framforallt pa
hur barnet fungerar socialt 1 gruppen. Har kan man se att man uppnar laroplanens mal for for-
skolan genom att arbeta pd det hir viset.

Forskolan skall vara en levande social och kulturell miljé som stimulerar barnen att ta initiativ och
som utvecklar deras sociala och kommunikativa kompetens. (Lérarens handbok, 2002, s. 27)

De svar som vi fick fran pedagogerna pa forskola 2 dr relativt kortfattade, eftersom intervjun
inte gick som vi tinkt oss och vara fragor fick formuleras om pd plats. Men vi har dnda fétt en
annan uppfattning om hur man kan anvinda sig av metoden. Vi tror att det &r betydligt vanli-
gare att man anvénder sig av Marte meo pa samma vis som forskola 2 har gjort. Nér vi sokt
information pé Internet har vi funnit en del specialpedagoger i olika kommuner runt om 1 lan-
det som erbjuder Marte meo- vdgledning genom att just komma ut till férskolorna for att 16sa
specifika problem.

Viéra slutsatser av studien dr foljande: Av samtliga pedagoger har vi fatt likvirdiga svar pa
vilken syn de har pa arbetsmetoden Marte meo. Alla d&r mycket positiva till den och anser att
den &r vidldigt verksam att arbeta med 1 sin verksamhet. Vart huvudsyfte var just att ta reda pa
om Marte meo &r tillampningsbar 1 vanlig forskola. Att doma av de svar som vi fétt frin in-
formanterna anser samtliga att metoden ar vildigt effektiv. Men for att den ska vara tillamp-
ningsbar tror vi att det méste finnas utbildade Marte meo-terapeuter eller vigledare som hand-
leder pedagoger/fordldrar. Pé4 familjeforskolan &r alla pedagoger i1 verksamheten utbildande
Marte meo-terapeuter. Pa forskola 1 finns Marianne som gatt den ettdriga vigledarutbildning-
en for att kunna handleda pedagogerna pa forskolan. P& forskola 2 fick pedagogerna handled-
ning av specialpedagogen som dven dr utbildad Marte meo- végledare.

Fordelar med metoden

Efter att ha studerat Marte meo har vi fétt insikt 1 hur viktigt det 4r med anknytning och sam-
spel. Samspelet dr grundet till ldrandet anser dven vi. Att det sedan finns en metod diar man
kan fi hjédlp att stirka samspelet dr dnnu mer positivt. Pramling Samuelsson & Sheridan
(1999) hivdar att barn lar sig i samspel med sin omgivning. Detta betonas dven i laroplanen:

Larandet ska baseras savil pa samspelet mellan vuxna och barn som pa att barnen lér av varandra.
Barngruppen skall ses som en viktig och aktiv del av utvecklingen och ldrande. (Léararens handbok,
2002, s.28)

Det ér en oerhort viktig uppgift vi pedagoger har, att se alla barns behov och tillgodogdra des-
sa. Det ar latt att se ett brakigt barn som stokar till det. Men ett barn som &r tyst och lite tillba-
kadraget kan ocksa behdva hjdlp. Dér tror vi att man pa forskola 1 har stor hjdlp av att jobba
aktivt med Marte meo. Man tittar inte bara pa de barn som utmirker sig aktivt, utan man ser
aven de tysta barnen som kan behdva hjélp 1 sin utveckling. Var erfarenhet frén nér vi bada
har arbetat pa forskolor ar att de stokiga barnen tar mer plats och fr mer uppmérksamhet dn
de tysta och ”lugna” barnen.

Forskola 2 hade ett stokigt, barn och nidr man var klar med den behandlingen fortsatte man
inte att anvénda sig av metoden pa avdelningen. Dér hade vi nu 1 efterhand velat fréga varfor.
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Nackdelar med Marte meo

Det dr svart att finna nagra egentliga nackdelar med Marte meo som arbetsmetod. Det kan
bero pa att vi bara fétt positiva svar om metoden frdn samtliga informanter. Nér det géller
litteraturen finns det bara tva bocker som tar upp hur Marte meo- metoden gér till. Det &r Ba-
sic Manual som grundaren Maria Aarts skrivit och Samspelets kraft av Hedenbro och Wirt-
berg. Bdda bockerna har varit till stor hjdlp och vi anser att de dr bra. Men eftersom de fore-
sprakar metoden finns det bara fordelar med metoden 1 bockerna. Mdten i Gryningen av Ne-
ander skriver ocksa hur verksam Marte meo &r for familjer med sociala problem.

Det har heller inte gjorts s4 manga utvdrderingar av om arbetsmetoden verkligen fungerar,
vilket vi anser dr en nackdel mot metoden.

Pedagogiska konsekvenser som kan uppstd i arbetet med Marte meo.

Det hér dr en arbetsmetod som kriaver mycket tid, har vi markt. Att sitta pa dessa handled-
ningar och analysera tar sin tid for att man ska komma fram till ett bra resultat med sitt arbete.
V1 tror att man kan gd miste om nagot annat i verksamheten nir man arbetar aktivt med Marte
meo. De svar vi fatt frdn pedagogerna dr att man tar igen det genom att anvinda sig av Marte
meo. Vi dr inte helt 6vertygade om detta.

Framtida forskning

Under studiens ging har vi fitt manga nya funderingar om Marte meo. Vi skulle vilja komma
ut och intervjua specialpedagoger som gar ut och végleder pedagoger ute pa forskolorna. Ef-
tersom Marte meo dr en ganska ny arbetsmetod och det dr inte s& manga som kanner till den
skulle vi vilja gé ut till olika forskolor och presentera metoden for dem och se vad man har for
instillning till den.

Kan vi i var kommande yrkesroll anvinda oss av Marte meo i forskolan?

Som vi skrev tidigare 1 diskussionen anser vi att man mdste ha en speciell utbildning for att
denna metod ska vara tillimpningsbar 1 forskolan. Det méste ocksd antagligen finnas ndgon
eldsjdl som brinner for metoden och som far med sina kollegor i arbetet. Skulle vi fa ett tillfal-
le att bli erbjudna Marte meo-vigledning hade vi gérna provat pa det for att se om det verkli-
gen dr en sddan effektiv metod. Efter den hér studien har vi dndrat var instillning till att an-
vinda videokamera 1 verksamheten. Det d&r mycket man ser pd film som man annars létt kan
ga miste om, och att analysera sig sjdlv som pedagog ér sdkerligen jobbigt, men vildigt nyttigt
for att man sjdlv ska utvecklas och vara en bra pedagog for barnen.
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