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| detta arbete undersoker forfattaren sin musikaliska bakgrund med syftet att belysa hur den
har paverkat hans musikaliska utveckling. Genom reflektion 6ver sin musikaliska bakgrund
samt med stod i litteraturen belyser forfattaren nagra valda parametrar som denne anser vara
av vikt for de musikaliska preferenserna. | en analys undersoker forfattaren om dessa valda
parametrar finns att aterfinna i de egna kompositionerna. Resultatet av analysen pavisar de
aningar som forfattaren haft. Manga av de preferenser och musikaliska parametrar som lyfts

fram i arbetets teoridel visar sig aterfinnas i forfattarens egna kompositioner.
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1 Introduktion

1.1 Bakgrund

Mitt namn ar August, jag ar 26 ar gammal och har hela mitt liv haft ett stort musikintresse. De
senaste 5 aren har jag befunnit mig pa musikhogskola och vigt all min tid at att forsoka bli sa
bra som mojligt pa saxofon och pa att utveckla mina fardigheter inom komposition sa langt
det & mojligt. Innan dess skapade jag en stabil grund via folkhdgskola och musikgymnasium
som foregicks av hogstadium med stort fokus pa musik. Det bérjade dock inte dar utan redan
langt innan var jag en flitig elev pa den kommunala musikskolan. Jag sjong i barnkéren
hemma i forsamlingskyrkan och jag lade manga timmar hemma i pojkrummet pa trumsetet
mina foraldrar kopte till mig i 6-arspresent. Deras enda alternativ till att radda kéksbordet fran
mitt outtrottliga hamrande med kniv och gaffel som fantasifullt substitut till trumstockar.

Trots en gedigen musikalisk bakgrund och forutsattningar som jag endast 6dmjukt kan tacka
for kanner jag att nagot saknas hos mig. Ofta nar jag spelar eller komponerar kommer jag pa
mig sjalv med att fundera om det jag spelar verkligen ar fran mig sjélv eller bara en produkt
av 20 ars musikutbildning. Saknar jag en egen rost? Har all kunskap omvandlat mig till en
robot, en form av musikalisk Wikipedia, som svarar pa fragor utan att lagga till nagon egen
vardering. Jag vill tro att sa inte &r fallet, men att jag har glémt bort vem jag &r och var min
musik kommer ifran. Nagonstans finns karnan dock kvar. Bland alla skalor och rytmer finns
kéarnan till varfor jag sitter har som 26-aring och fortfarande élskar musik.

12 Syfte

Syftet med det hér arbetet ar att undersoka hur min musikaliska uppvéxt har paverkat mitt satt
att komponera och spela musik idag. Jag skall reflektera 6ver tidiga musikminnen och, med
hjélp av litteraturen, se om dessa har lamnat avtryck som syns an idag. Jag vill ocksa
synliggéra och medvetandegdra mina preferenser och fa reda pa varfor jag gillar viss typ av
musik. | arbetet vill jag ocksa belysa hur och om den medvetandegjorda kunskapen kan
anvandas i framtida komponerande.

I reflektionen och analysen av min musikaliska bakgrund kommer jag strukturera upp livet
fore musikhogskolan i 4 olika stadier. Dessa ar

- Mina tidigaste ar fram till dess att jag borjade skolan. Da jag sjélv inte har sd manga
minnen fran denna tid kommer jag &ven att anvanda berattelser fran mina foraldrar.
Inom utvecklingspsykologin kallas detta aldersspann for forskolealdern.

- Lag - och mellanstadiet. Den har tiden kommer jag i min uppsats att bendmna som
musikskoletiden da detta ocksa var tiden da jag borjade spela instrument pa
musikskolan.

- Hogstadiet.

- Gymnasiet och folkhdgskola.
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1.3 Fragestalining

Mina fragestallningar for det har arbetet &r:

e Hur har min musikaliska bakgrund format mig till den kompositér och musiker jag ar
idag?

e Vad har varit viktigt for mig i min musikaliska utveckling?

e Hur kan ett medvetandegdrande av mina preferenser anvéandas i framtida musicerande
och komponerande?

1.4 Metod och material

Jag kommer att reflektera 6ver de valda stadierna var for sig. Dar kommer jag att peka ut
saker som jag tror har paverkat mig i min utveckling. Med hjélp av litteraturen férankrar jag
mina tankar och reflektioner i en utvecklingspsykologisk kontext.

Informationen jag far fram fran min reflektion kommer jag att anvanda mig av i en analys av
egen nyskriven musik. Det &r dels musik som jag har skrivit nyligen och som &r &mnad for
min examenskonsert senare i maj. Det kommer ocksa att vara kompositioner jag har skrivit
for nagra ar sedan. Med reflektionens information skall jag underséka om min musikaliska
bakgrund faktisk har gjort avtryck i sattet jag skriver musik pa.

2 Reflektion

2.1 Barndom - forskolebarnet

Inom utvecklingspsykologin delar man upp barndomen i olika stadier dér spadbarn och
koltbarn ar de tva forsta i livets borjan. For tva dessa stadier och de efterféljande finns mycket
och val utvecklad forskning. Det ar under dessa barn- och ungdomsar som vi manniskor
utvecklar en mangd olika formagor sa som minne, empati, emotioner, mentalisering, med
mera.l Forskningsomradet benamns ofta som utvecklingspsykologi. Dessa tidiga ar, men
aven nar barnet ligger i mammans mage ar oumbarliga for att barnet skall bygga en
musikalisk grund. Forskning visar att innan barnet utvecklar kommunicerar det med
mamman. Jollret innehaller tonhojd, klang och rytm som mamman besvarar pa liknande satt,
sa det ar rimligt att pasta att musikalitet ar en av de tidigaste kommunikativa formagor vi
utvecklar.® Under denna reflektion kommer dock tidsspannet att flyttas fram till aldrarna
mellan 3 och 6 ar, det s.k. forskolebarnet. Det &r namligen da vart preferensskapande pa allvar
borjar utvecklas.

! Havneskold, Leif. & Risholm Mothander, Pia., Utvecklingspsykologi — Psykodynamisk teori i nya perspektiv,
Stockholm: Liber, 2002, s. 17

2 Schenk, Robert, Spelrum — en metodikbok for sang- och instrumentpedagoger, Géteborg: Bo Ejeby Forlag,
2000, s. 90-91

3 Bonde, Lars Ole, Musik og menneske — Introduktion till musikpsykologi, Samfundslitteratur, 2009, s. 41
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Jag ar uppvaxt i ett litet samhalle pa den Skaraborgska landsbygden i en typisk karnfamilj,
bestadende av mamma, pappa och en tre ar aldre storasyster. Det har alltid funnits ett starkt
musikintresse i familjen som givetvis strécker sig tillbaka till mina foréldrars bakgrund. Min
pappa spelade klarinett i sin ungdom och byggde 6verlag upp ett stort intresse for musik. Fran
mammas hall kommer ocksa mycket musik och da framférallt sang, nagot som kan vara ett
resultat av det faktum att hon hela mitt liv har arbetat som prast. Psalmsang och koralmusik
Overlag har darfor en stor plats i min uppvéaxt och det &r en musikstil som jag kan uppskatta
mycket idag. Den ar pa manga satt nara beslaktad med den svenska vistraditionen och jag ser
sadana karakteristiska drag dven i min egen musik. Enkla men starka melodier som
underbyggs av diatonisk harmonik. For en jazzstuderande musikhdgskolestudent kan musiken
tyckas vara simpel och forutsagbar men for mig ar det just enkelheten som ar sa tilltalande.
Intressant ar ocksa att i en dansk undersokning om danskarnas musiklyssnande kom man fram
till att danskarnas favoritlatar faktiskt hor till genres dar igenkanning &r ett starkt
karaktarsdrag.* Albert LeBlanc menar att barn tenderar att folja sina foraldrars
musikpreferenser,® vilket i sa fall skulle innebéra att koral- och vismusiken har en viktig plats
hos mig.

Under samma steg som struktur och kontroll i Maslows behovstrappa aterfinns ocksa trygghet
och rutin. Min mamma har beréttat fér mig att hon sjong Det gungar sé fint, av Lars Ake
Lundberg med text av Eva Norberg, som vaggvisa for mig och min syster som barn. Det &r en
psalm som ocksa har typiska vis-karaktarsdrag. Det kan tankas att sangen skapade trygghet
och rutin for oss, vilket da ocksa har lett till att den musiken finns bland vara preferenser.®
Nar jag spelar eller lyssnar pa psalm och koralmusik infinner sig ett lugn hos mig. Lars Ole
Bonde beskriver reaktionen i forhallande till Maslows behovshierarki dar han menar att
behovet av kontroll och struktur kan aterfinnas i ett barns musikpreferens.” Manniskan har ett
behov av kontroll och struktur, nagot som finns tydligt inom koralmusiken. Treklanger, 4-
stammig sats kombinerat med tydliga former och melodier som néstan uteslutande aterfinns i
harmoniken. Med den analysen och ingangen i koralmusik kan det tankas att det faktiskt har
haft stor betydelse for mitt preferensskapande.

Min pappa var tonaring under 70- och 80-talet. Han har berattat om nar han 1978 for forsta
gangen horde Hold the Line av Toto pa radion. For honom var detta en minnesvard handelse
och i det 6gonblicket var han sald i Toto och den typen av vastkustrock. Genom min uppvaxt
har vi tillsammans lyssnat pad mycket musik och da framforallt Toto. Med en forhoppning om
att fora vidare den upplevelse han sjélv hade till sina barn It han mig gang pa gang lyssna pa
den typen av musik. Idag gillar jag verkligen den typen av musik som min pappa spelade for
mig som liten. Barn tenderar att gilla samma musik som sina foraldrar och med den vetskapen
far konsekvensen av vara gemensamma musikstunder en forklaring.8 En annan ingang till
varfor musiken som Toto, och manga dértill finns bland mina preferenser, kan vara den sa
kallade exponeringseffekten, eng. the mere exposure effect vilket kort sagt kan forklaras med
att ju mer ett barn exponeras for nagot, desto mer kommer barnet att gilla det.® Min pappas

4 Bonde, Lars Ole, Musikk och menneske — introduktion till musikpsykologi, Samfundslitteratur, s. 250
% Ibid, s. 246

® 1bid, s. 244
" lbid, s. 244
8 1bid, s. 246
% Ibid, s. 244
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gedigna forsok att fa mig till Toto-dlskare tycks alltsa ha en stor betydelse for mitt
preferensskapande.

Den tongivande forskaren inom psykologin Lev Vygotskij pratade om leken som den
viktigaste kallan till ett barns utveckling under forskoletiden.? Jag, precis som manga andra,
var ett barn med mycket energi som behdvde fa utlopp. For mig tog detta sig uttryck i att jag
redan i tidiga aldrar borjade trumma pa saker och ting, kanske som ett resultat av den
rytmiska rikedom som presenterats via Toto-lyssnandet. Kéksbordet blev snabbt ett
anvandbart instrument och besticken fick agera trumstockar. Under den sa kallade
forskolealdern &r rytmik och tempo tva parametrar som &r av sarskilt intresse for barnet.
Anledningen tycks vara att rytmik och puls &r enkla att forkroppsliga, bl.a. i dans och
rorelse.’* Ganska snart, delvis for att radda koksbordet fran fortsatt hamrande, kopte mina
foraldrar ett trumset till mig. Lyckan var total och i detta instrumentet kunde mycket av min
energi ta sig uttryck. FOr mig ar uppenbart att detta tidiga méte med rytmik och puls har
paverkat mitt preferensskapande. Jag har helt enkelt haft stor tillgang till rytmisk musik,
vilket har lett till att jag tenderar att foredra musik med stor rytmisk rikedom.

2.2 Musikskoletiden

Inom psykodynamiken menar man att olika motivationssystem &r det som for barnets
psykiska utveckling framat.'? De positiva affekterna, dvs. kanslor som barnet far av att lyckas
med exempelvis en uppgift skapar en kénsla av kompetens och ger barnet en inre
bekraftelse. 3

Jag ar 6vertygad om att det instrument jag spelade under musikskoletiden specifikt har
paverkat mina preferenser. Jag har sedan 7 ars alder kallat mig sjalv for saxofonist men
dessforinnan fanns ingen forkarlek for saxofonmusik. Jag var ju trummis, dlskade rytmerna
och svanget i musiken. Att borja spela saxofon skulle jag aldrig sjélv kunnat komma pa, men
det faktum att jag har gjort det har givetvis Oppnat nya dorrar for mig i mitt komponerande,
kanske att jag har en annan syn pa melodik an vad jag hade haft om jag inte spelat saxofon.
Det samma galler omvént, att trumspelet har bidragit och starkt mitt rytmiska spektrum.

Min storasyster borjade spela fiol som tidigt. Anledningen minns jag inte, men jag kan tanka
mig att det faktum att det inom narmaste slakten fanns en fiollarare hade stor paverkan. Det
var namligen hos henne hon gick, dock inte via den kommunala musikskolan. Min syster var
béade for ung och tillhdrde fel kommun for att ga den vagen. Istéllet fick hon aka hem till sin
larare och ha privatundervisning dar. Flera ganger akte jag med mina foraldrar for att lamna
och hamta min syster. Jag minns kanslan av att sta innanfor dorren och vénta pa att min syster
skulle bli klar. Det var ett vanligt hus, ingen sarskild inredning. Ett piano, nagon fiol pa
vaggen, en saxofon i ett horn eftersom den andre i hushallet var saxofonlarare, och lite

10 Havneskald, Leif & Risholm Mothander, Pia., Utvecklingspsykologi — psykodynamisk teori i nya perspektiv,
Stockholm: Liver, 2002, s. 535

1 Bonde L. 0., s. 239

12 Havneskéld & Risholm Mothander, s. 213

13 1bid, s. 28
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notbdcker i en bokhylla. Det sag ut ungefar som hemma hos oss men det var dnda nagot
speciellt med det har huset, hér skapades det namligen musik.

Sa pagick det i nagra ar. Min syster akte pa lektioner, orkestrar och lager blandat med egen
6vning hemma i vardagsrummet. Enligt min mamma tog det inte lang tid innan jag sjalv
bdrjade sukta efter en likande aktivitet. Som den drivna person min mamma var tog hon saken
i egna hander och sokte upp var granne, tillika fléjtlarare pa den kommunala musikskolan och
forklarat situationen. Hon hade kanske hoppats att han skulle l&gga in ett gott ord hos
trumlararen alternativt tipsa om nagon privat larare. Istallet fragade han vad for instrument
som fanns i hemmet och nar det kom pa tal att saxofon fanns i hemmet blev fran den stunden
mitt huvudinstrument.

Under den hér perioden dar min medverkan i den kommunala musikskolan &r dominerande,
kommer motivation att vara ett centralt begrepp for att kunna analysera mina preferenser.
Genom min bakgrund har jag beréttat att viljan att spela saxofon inte kommer inifran utan det
ar flera yttre faktorer som spelar roll fér mitt instrumentval. Det hér forsoket till analys
handlar inte om att dela ut nagon skuld utan om att skapa forstaelse for vad den hér perioden
har gjort med min relation till musik. Idag alskar jag att spela saxofon men om jag tittar
tillbaka har det inte alltid varit sa. Trots det har jag fortsatt och &r nu inne pa mitt 20 ar
saxofonist.

Jag blev snabbt bra pa saxofon, i alla fall i relation till den langd jag hade spelat. Kanske var
det tack vare att jag redan utforskat musik i tidigare aldrar, da via sang och trummande. Det
kan ocksa ha varit ett resultat av foraldrar som hjalpte till med inlarningen av nya
instrumentet och som tyckte att musik var viktigt. Jag hade helt enkelt goda forutsattningar att
utvecklas snabbt pa saxofon, for nagon stérre 6vningsperson var jag inte. Sa fort jag
utvecklade mitt saxofonspel nagorlunda fick jag komplimanger. Bekraftelse och berém for
nagot jag egentligen inte hade lagt ner nagon energi pa.

Eftersom jag sa ofta fick berom utan att egentligen ha utfort nagot arbete blev min motivation
till att fortsatta spela bekraftelse utifran. Inom mig fanns ingen kansla av kompetens eller
langtan efter att fa spela. Det som gjorde att jag tog mig framat var stravan efter yttre
bekraftelse. Jag alskade nar folk sade till mig att jag spelade bra eller att framtrada pa
elevafton och fa ta emot publikens applader. Varje minsta motgang tog darfor otroligt hart pa
mig. Robert Schenck skriver om jag-kan-kanslan och menar att barn &r i stort behov av
bekraftelse for att vilja fortsatta med musik. Han menar ocksa att de latar som har koppling
till jag-kan-kanslan skapar trygghet och blir musik som barnet tycker om att spela och lyssna
pa.14

Nar inte bekraftelsen fanns dér var det svart for mig att hitta andra motivationsomraden.
Lichtenberg menar att grupptillhorighet bor anses som ett av de mest fundamentala
motivationssystemen da vi manniskor faktiskt ar flockdjur.'® For mig blev dock inte ens en
sadan sak som grupptillhdrighet ett fungerande motivationssystem eftersom jag pa grund av
min “stora talang” tidigt fick spela 1 orkestrar med éldre elever dér jag hade svart att hitta

14 Schenck, R., Spelrum — en metodikbok for sdng- och instrumentalpedagoger, Géteborg: Bo Ejeby Forlag,
2000, s. 54-56
15 Havneskéld & Risholm Mothander, s. 207
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kompisar. Nar jag sedan bytte till den orkestern med personer i min egen alder hade de redan
lart kdnna varandra och skapat sma gang. Det blev svart for mig annu en gang att kanna
grupptillhorighet.

Nar jag idag tanker pa saxofonspel och den musik jag métte under den har tiden kan jag inte
pasta att jag kdanner nagon storre karlek, nagot som antagligen beror pa att den perioden var sa
starkt paverkad av yttre bekraftelse, ndgot som jag i senare alder lart mig att komma runt. Mer
om det i senare kapitel. Det samma géller nar jag tanker pa orkesterverksamhet. Jag gillar inte
sarskilt att spela orkester och inte heller att sjunga i kor. Kanske beror det pa att den
gemenskap som manga kor- och orkestermedlemmar vittnar om inte har funnits hos mig.

2.3 Hogstadiet

Reflektionen gar nu in i den period som inom psykologin kallas for adolescens eller tonaren
som ar ett mer folkligt uttryck. Ordet adolescens kommer fran latinet och betyder att vaxa
upp. Den har perioden handlar med andra ord till mycket om att skapa sig en identitet som
skall fungera som en grund néar vi senare antrar vuxenlivet.'® Ofta nar man pratar om
adolescensen kommer gruppen att vara ett centralt begrepp och man menar att vi méanniskor
tenderar att gruppera oss och skapa en gemensam gruppidentitet som gor det lattare for oss att
klara av denna period.” Samtidigt handlar mycket av identitetsskapandet om att sla sig fri
fran gamla vanor och individens betydelse ar av stor vikt.!8

Forskare som Lalander och Johansson skriver om symboler som en viktig ingrediens for
identitetsskapande. Man menar att gruppen sérskiljer sin identitet genom att anvanda
gruppspecifikt sprakbruk, kladstil, med mera.’® Aven Ruud poéangterar musiken och
musiksmaken som en viktig och tydlig identitetsmarkor.2°

For mig kom hogstadiet att bli en rejal omstart vad gallde min relation till musik. Som jag
skrev om i tidigare kapitel kantades min skoltid av lag inre motivation samt, i
musiksammanhang, en bristande social tillfredstéllelse. | min kommun fanns tva hogstadier
att védlja mellan, ett som profilerat sig med mer fokus pa idrott medan det andra hade en mer
estetisk inriktning. Jag valde det senare trots att jag nog egentligen var lite mer sportperson an
estetiskt lagd. I min klass fanns dock tre andra personer med stora musikintressen, egentligen
till en borjan stérre &n mitt eget, men vi blev snabbt valdigt bra kompisar och borjade prata
musik med varandra.

Jag hade i slutet av mellanstadiet borja spela lite elgitarr hemma och hade fortfarande kvar
trumsetet, ndgot som var viktigt da vi fyra snart startade ett band. Pa rasterna hangde vi i
musiksalen och spelade ihop. Efter skolan f6ljde vi med varandra hem och fortsatte att spela
eller s& bara lyssnade vi pa musik tillsammans. For forsta gangen kande jag pa riktigt en stark
tillhdrighet kring musiken. Vi delade musiksmak och blev en tightare grupp ju mer tiden gick.

18 1bid, s. 402-404

17 Lalander, Philip & Johansson, Thomas, Ungdomsgrupper — i teori och praktik, Lund: Studentlitteratur, 2017,
s. 9

18 Havneskéld. & Risholm Mothander, s. 402-404

191 alander & Johansson, s. 40

20 Ruud, Even., Musikk og identitet, Oslo: Universitetsforlaget, 2013, s. 139
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FOr var grupp tanker jag att ett begynnande musikfacksprak kom att vara en av de allra
starkaste symbolerna. Dessutom kom vi att forenas kring var asikt att den basta musiken var
den som spelades av skickliga musiker och det foll sig darfor naturligt att var musiksmak till
stor del kom att inrikta sig mot rock och hardrock, framforallt sddan som var gjord under 70-
och 80-talet. Band som hade stor del i mitt liv under hogstadiet ar bland annat Deep Purple,
Rainbow och Toto. Det sistndmna kénd framforallt just for sina skickliga musiker.

Under adolescensen ar aven idolskapandet av stor betydelse. Ungdomar anvénder sig av
idoler genom vilka de anammar stildrag for att skapa sin identitet. Det kan rora sig om klader
och utseende men ocksa om asikter och varderingar.?! Jag minns tydligt hur Ritchie
Blackmore, gitarrist i 70-talsbanden Deep Purple och Rainbow, var en stor idol till mig. Jag
visste exakt vilken gitarr han spelade pa och vilka strangar han hade. Jag anammade till och
med hans satt att halla i sitt plektrum och pa sa satt kunde jag med hjéalp av honom skapa mig
en egen identitet. Havneskold och Risholm Mothander skriver ocksa om adolescensen som en
period dar andra vuxna tar 6ver forebildsansvaret fran foraldrar och menar att utover idoler,
har exempelvis ldrare och tranare stora roller.22 Nar jag blickar tillbaka kan jag da konstatera
att bade min saxofonléarare och musiklarare pa hogstadiet har haft betydelse. Jag vet att dessa
personer sag 0ss i var grupp och att var identitet skapades kring att utforska musik. Dessa
larare 6ppnade upp sina dorrar och lat oss bland annat spela i musiksalen pa rasterna.

2.4 Gymnasiet och folkhdgskolan

Om det i slutet av mellanstadietiden fanns ett storre idrottsintresse an musikintresse hos mig
var sa inte fallet mot slutet av hogstadiet. Jag var klart bestamd med att jag skulle in pa
musikgymnasiet. Med skickliga instrumentalister som mina storsta forebilder hade jag sjalv
ocksa en tydlig bild av att jag skulle bli en av dom. Hantverket stod i centrum och att vara
skicklig frilansmusiker var nagot jag ansag vara ett valrenommerat yrke.

Lars Ole Bonde redogor for flera arhundradens preferensforskning med utgangspunkt i s.k.
lyssningstyper dar olika forskare och filosofer bade med och utan empirisk grund
kategoriserar sattet vi manniskor lyssnar.2® Aven om de olika redogérelserna skiljer sig at
finns en tydlig linje i att manniskors medvetenhet i lyssnandet varierar. Man noterar att
musikpreferens och vad man lyssnar efter hanger ihop. Till exempel sa upptacker man att
manniskor som har ett mer medvetet hantverksmassigt lyssnande tenderar att foredra musik
av mer Klassisk karaktar och ur forskningsresultaten framkommer ocksa att hogre utbildning
okar sannolikhet for att utveckla preferenser at just den klassiska musiken.?*

Nar jag borjade gymnasiet hade jag redan ett lyssningssatt som fokuserade pa det
hantverksmassiga, men min bank av musik var vid tillfallet begransad till den typ av
rockmusik jag lyssnat pa under hogstadiet. Visserligen fanns viss form av jazz och klassisk
musik i hemmet men som tidigare namnt ingar det inte i adolescensen att anamma sina
foraldrars musiksmak. Nu pa gymnasiet kom jag istallet kontakt med en helt ny varld av

21 |bid, s. 149-151

22 Havneskéld & Risholm Mothander, s. 403

23 Bonde, Musik och menneske — introduktion till musikpsykologi, Samfundslitteratur, 2009, s. 237-238
24 1bid, s. 250
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musik dar jag kunde applicera mitt satt att lyssna. Det visade sig att det fanns obegransat med
musik dar hantverket var en central del och for mig var det bara att insupa den och njuta.
Eftersom jag hade saxofonen som mitt huvudinstrument kom jazzen i alla dess former av att
vara en central genre.

Mina larare pa gymnasiet var i 40-50-arsaldern vilket innebér att de sjdlva var i sen tonar och
20-arsaldern under 70- och 80-talet. En teori jag har &r att det ar darfor som dessa larare ofta
foresprakade fusion och slickjazz som bada hade sin storhetstid under just 70- och 80-talet.
Som saxofonist och ung inspirerad larling kom saxofonister som Michael Brecker, David
Sanborn, Bob Mintzer, Joshua Redman och Eric Marienthal att bli stora forebilder och nagot
som jag tyckte utmarkte framfor allt de tva forstnamnda var deras enorma och kraftfulla
saxofonsound. Jag gick egentligen igenom hela gymnasiet och ténkte att ett totalt
hantverkskunnande var malet med musik, darfor kom jag ofta att nedvardera musik som jag
ansag saknade detta och musiker som jag ansag inte hade Gvat tillrackligt mycket.

Den har bilden av musik féljde mig oférandrat med till folkhégskolan som for den blivande
yrkesmusikern var ett sjalvklart karriérsteg att ta. For mig handlade det krasst om att 6va upp
min hantverksskicklighet sa pass att jag skulle kunna bli en duglig musiker. Pa folkhogskolan
traffade jag likasinnade och larare som kunde guida mig genom detta arbete. Under mina
folkhogskoletid kom jag ocksa i kontakt med mer musik fylld med hantverksskicklighet och
fran att ha varit insnad i fusion och slickmusik borjade jag nu mer komma i kontakt med
traditionell jazz. Bland de saxofonister som under denna tid var husgudar bor Chris Potter,
Kenny Garrett, Charlie Parker och Vincent Herring ndmnas. De tva forstnamnda dven denna
gang med, for mig, tilltalande saxofonsound. VVad Michael Brecker, David Sanborn, Chris
Potter och Kenny Garrett hade i sitt sound som tilltalade mig sa vill jag forséka beskriva som
en renhet och struktur. Kanske kan den preferensen harledas till mina tidigaste ar och den
grund som koralmusiken gav mig. Det finns ocksa undersokningar som pastar att
personlighetsdraget introvert hanger samman med att foredra musik som ar strukturerad,?®
men om det kan koppas till min preferens av saxofonsound later jag vara osagt.

2.5 Sammanfattning av musikpreferenser

Jag gick tva ar pa folkhogskola och under min sista termin borjade jag pa allvar reflektera
kring mitt musicerande. Nagonstans borjade jag inse att den bild jag hade av att vara musiker
inte alls stamde Gverens med verkligheten, eller sa var det min egen inre malsattning som
hade andrats. Nagra ar tidigare hade jag en solklar bild om att min musikutbildning till slut
skulle mynna ut i musikhdgskolans musikerutbildning, men nu var jag inte alls sarskilt
overtygad om att det var ratt vag att ga. Istallet valde jag att soka en musiklararutbildning och
dar fortsatte min inre dialog kring musikpreferenser och meningen med musik, nagot som jag
hade och har stor nytta av i mitt pedagogiska arbete da det har hjalp mig att lattare forsta olika
manniskors ingangar till musik och musicerande.

25 Bonde, s. 248
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Av olika anledningar hamnade jag trots allt pa musikhdgskolans kandidatutbildning dock med
en helt annan ingang an den jag hade som tonaring. Nu har snart tre ar gatt dar jag i mitt
konstnarskap har jobbat mot att hitta min egen rést. Med grund i den reflektion dver min
bakgrund jag precis har skrivit forsoker jag nedan sammanfatta nagra, for mig idag, viktiga
preferenser. Att just ssmmanfatta preferenser ur ett drygt 25-arigt liv fullt av musik kan
tyckas vara en 6vervéldigande uppgift darfor har jag valt att forsoka kategorisera min
musiksmak i fyra punkter som jag anser vara av sérskild vikt.

e Melodisk och harmonisk struktur.

Med det menar jag musik som har enkla men starka byggstenar. Diatonik och enkel rytmik &r
typiska karaktarsdrag. Bland den musik jag placerar i detta fack aterfinns koral-, psalm- och
vismusiken.

e Rytmisk strukturerad musik.

Musik som har sin grund i stark rytmisk stabilitet. Jag tanker inte just pa polyrytmik utan mer
pa ett svang. Toto ar en stor inspiration har, ocksa band som Electric Banana Band har haft
stor betydelse. Aven viss form av fusion-musik kan placeras i denna kategori.

e Musik med starka gruppsound.

Har aterfinns musik dér jag anser att dess styrka ligger i det gemensamma gruppsoundet. Alla
musiker stravar mot samma mal med musiken vilket gor att dess sound far en stark karaktar.
Aven om det finns individer som har mer framtradande roller &r samtliga musiker oumbarliga
for musiken. 70-talshardrocken var hér en tidig preferens for mig, aven Toto och s.k.
slickmusik hade stor betydelse. Pa senare ar ar detta fortfarande en viktig preferens hos mig
och Robyn, Rammstein, Brian Blade & the Fellowship Band och Coldplay ar exempel pa
musik jag tycker ber6r mig pa liknande satt.

e Hantverk och teknisk briljans.

Detta ar en preferens som, trots att jag ser mycket problem hos den, har en betydande roll hos
mig. Det kan diskuteras huruvida hantverk &ar en nédvandighet for ovanstaende punkter eller
ej men kvarstar gor dock det faktum att jag tenderar att gilla viss musik dar
hantverksskickligheten ar stor. Olika instrumentalister som Michael Brecker, Simon Phillips
och Jacob Collier tar alla plats inom denna kategori.

3 Analys av egen musik

I denna del skall jag med hjalp av min tidigare reflektion och de preferenser jag punktat upp
analysera min egen musik. Jag kommer att ga igenom punkt for punkt och jamfora dessa
preferenser mot min eget komponerade musik. I analysen kommer jag att underséka om det
gar att hitta spar av mina preferenser i musiken. Jag ar val medveten om att detta riskerar att
bli en subjektiv analys, men jag skall géra mitt yttersta for att styrka mina pastaenden.
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3.1 Lugnet efter stormen

Lugnet efter stormen &r en lat jag skrev hosten 2015. Da hade jag inte skrivit nagon musik
tidigare, men jag var i starten av den reflekterande process som jag beskrev i tidigare kapitel.
Under den har tiden l&ste jag till musikléarare och jag hade en egen saxofonldrare som
verkligen visade intresse for min forandringsprocess, vilket mynnade ut i att jag fick en
uppgift att skriva en egen lat till nastkommande saxofonlektion. Tipset min larare gav var att
borja med melodin och sedan lagga till ackord. Det hér &r de forsta 4 takterna av A-delen i
laten som i Gvrigt har formen AABA, dvs. dessa 4 takter kommer 3 ganger i laten. Laten &r
noterat som ett s.k. leadsheet vilket innebér att melodi och ackord &r det som noteras.
Nyanser, dynamik och andra saker som paverkar notbilden ar sekundért och leadsheet et kan
darfor liknas vid psalmbokens notation eller ett utdrag ur en visbok. Tempot pa laten ar
noterat som 60 bpm men det kan ocksa kannas som det dubbla, vilket da innebér att alla
notvarden dubbleras.
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Exempel 1. Utdrag ur fyra forsta takterna i Lugnet efter stormen

Det forsta jag analyserar ar att melodin haller sig inom den givna tonarten, Eb-dur. Hoppet
mellan forsta och andra tonen &r ett stort hopp vilken inte &r sarskilt vanligt inom psalm- och
vismusiken dar melodin istallet ofta bestar av stegvisa rorelser. Det bor dock poéngteras att
upptakter inom psalm- och vismusik ofta bestar av ett storre hopp och det &r vanligt att
upptakten borjar pa kvinten i tonarten for att sedan ta ett storre hopp till en annan ton, ex.
grundton, ters, eller kvinten en oktav upp. | min lat kan da relationen mellan forsta och andra
tonen ses som en upptakt som har blivit forskjuten och istéllet borjar pa ettan i takten och i
ovrigt liknar det da en typisk psalmupptakt med start pa kvint och hopp till annan ton, i det
hér fallet oktavens kvint. Fortsattningen i takten och vidare in i takt tva ror sig stegvist och
liknar pa sa sétt psalmens melodik.

Angaende frasuppbyggnaden sa bestar de forsta fyra takterna av tre fraser dar den andra ar en
form av sekvensupprepning av den forsta och dar den tredje &r en vidareutveckling. Inom vis-
och psalmmusik hittar jag liknande sétt att komponera fraser. Att forsta och andra frasen har
liknande sekvenser passar in pa den fakta jag fatt fram i mitt reflektionskapitel. Det skapar
struktur och igenkanning, nagot som enligt min tidigare reflektion da starker chansen for
positivt laddade preferenser.

Eb Fa? Eb/G Ab Fal Ca? Bb/D

L "
Y = 5
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Exempel 2. Utdrag ur fyra forsta takterna inklusive ackord i Lugnet efter stormen
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Harmoniken inom psalm- och visharmonik vilar i mangt och mycket pa tre grundackord —
tonikan, subdominanten och dominanten. Med dessa foljer ocksa dess paralleller samt
mellandominanter. Om man byter ut Fm7-ackorden dess parallell Ab. Cm7 mot dess parallell
Eb samt tar bort alla alternativa bastoner. Sa blir Ackorden for de fyra takterna foljande:

Exempel 3. Férenklad harmonisering av fyra forsta takterna pa Lugnet efter stormen

En ackordféljd som innehaller de tre starka grundackorden men som ocksa repeteras mellan
forsta och andra takten/frasen for att i den tredje varieras och utvecklas till nagonting annat.

Denna struktur och igenkanning &r ett ytterligare exempel pa hur psalm och vis-musiken gor
sig synlig i mitt eget komponerande.

F Dm Gm7 c7 L
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Exempel 4. Starten pa Psalm 606, Det gungar sa fint.

| exemplet med Det gungar sa fint tycker jag att det blir tydligt hur psalmens byggstenar
aterfinns i min egen komposition. Melodin haller sig inom tonarten och likt Lugnet efter
stormen borjar hela melodin med ett strre hopp, i detta fall just en oktav. I psalmen syns hur
den andra takten ar en sekvensliknande repetition av den forsta takten med viss variation.
Awven harmoniken i psalmen héller sig likt min egen komposition inom den givna tonarten.
Jag tycker att det i detta exempel blir tydligt att psalm- och vismusikens byggstenar aterfinns i
min egen komposition.

3.2 Prince du monde

Min asikt ar att rytmik ofta hamnar i skymundan foér melodik och harmonik nar musik skall
analyseras och for den delen komponeras. Manga tenderar att fokusera mycket kring hur
harmonikens progression fungerar samt hur melodin i synergi med harmoniken forstarker den
musikaliska upplevelsen och att rytmiken da bli lidande. For mig har det alltid varit rytmiken
och svanget som nar mitt medvetande forst. | det rytmiska anser jag att musiken far sin
karaktar och genom en varierad rytmik skapas en kénsla av rorelse i musiken. Synkoper och
variation av tonlangd &r konkreta exempel pa sadant som gor musiken mer rytmisk enligt mig.

Laten Prince du monde komponerade jag tidig host 2018 under mitt tredje ar pa
musikhdgskolan. Da hade jag ingen tanke om att den senare skulle bli ett exempel pa hur
mina preferenser har paverkat mitt komponerande, utan jag hade bara en kénsla av att det har
kunde bli en svéangig lat. Harmoniken ar diatonisk och hamtad ur ett Bb-moll-tonforrad. Den
kan med andra ord anses som enkel och liknande den harmonik som anvands i vis- och
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psalmtradition. | sammanhanget ar detta viktigt att belysa eftersom rytmikens betydelse darfor
far blir av extra vikt.

9 Bbm? AYC Db Dbmaj7/F Gb
H 1 b e I ; - {l‘r 7= —
JG‘LE - 5 S r3 7— 1V A i s — - ez —— {; & ]
. }

Exempel 5. Utdrag ur A-delen i Prince du monde

Ackordrytmen for laten d&r densamma som melodirytmen, dvs. ackordsinstrument och
melodiinstrument spelar samma rytm. Den fyrataktersperiod som syns ovan bor ocksa ses
som en fras dven om den ar uppdelad mellan manga pauser. | forsta takten ar rytmen pa forsta
taktslag 1 och darmed ingen synkop. Att rytmen spelas pa slaget skapar istallet tydlighet om
var pulsen finns. De efterkommande tonerna &r daremot synkoper och dess karaktarer blir
extra starka ndr de hamnar i kontrast till en icke-synkoperad ton. Som synligt i bilden ovan
omringar de tva synkoperna ett taktstreck och det far effekten att ettan i den takten upplevs
som svdvande och rytmiken kan upplevas som relativt fri. Takt 3 och 4 &r en rytmisk
repetering.

Figur 1. Grafisk representation av A-delen i Prince du monde (audio 1)

I exemplet ovan syns ocksa tydligt hur tonlangden varierar. Som tidigare namnt ar takt 3 & 4
en rytmisk repetition av takt 1 & 2, men med den skillnaden att takt 1 innehaller en kort
startton som jag upplever skapar luft medan takt 3 spelar samma rytm fast med en lang
startton som da istallet skapar en form av spanning i musiken. En av mina favoritlatar som
barn var Last Night skriven och framford av Toto. Den laten innehaller just detta. En kort ton
pa forsta slaget i takten som efterfoljs av en luftighet for att sedan landa synkoperat pa en lang
ton. For mig ar detta ett typexempel pa hur rytmik kan skapa intresse i musik och det blir
synligt i exemplet med Prince du monde att den typen av preferenser &r markbara i mitt
komponerande.

Fym7 F4m7 Elgy A A +
h H& ] L ] | A ]
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Exempel 6. Plankning av introt i Last Night av Toto. (audio 2)%®

% Toto, Toto XX, Columbia records, 1998

15 (22)



3.3 The Resurrection Man — Part 6

Som jag tidigare har skrivit om kom grupptillhérighet och gemensamhet att i stor utstrackning
pragla min musiksmak under hogstadiet. For mig handlade det om att spela musik
tillsammans och att som grupp skapa ett enhetligt sound. I de latar jag tidigare har analyserat
har jag anvant notbilden som underlag for att styrka mina teser. Att visa pa enhetligt
gruppsound i en notbild kan dock tyckas vara svarare och darfor kommer jag mer att utga fran
det auditiva men nedan syns &ndock ett utdrag ur avslutningsnumret till min examenskonsert.
Likt manga av mina andra latar ar den noterad som s.k. leadsheet, vilket innebar att utdver
melodi och ackord ar informationen bristfallig. | just det har fallet med den héar laten anser jag
att den vaga informationen fran noterna &r av stor vikt eftersom musikerna da tvingas att
fokusera mer utanfor notbilden, nagot som jag tror gynnar det enhetliga gruppsoundet.

9 A/D E/D A/D E/D A/FE E/Ff  A/Ff E/F¢

Exempel 7. Utdrag ur A-delen i The Resurrection Man — part 6

| den musik jag tanker pa nar jag pratar om gruppsound &r det alltid musiken som star i
centrum. Musikerna kan vara individuellt skickliga men de later aldrig nagon egoism ga fore
musikens basta. | musiken kan det finnas solopartier eller delar dar vissa individer har mer
framtradande roller men oavsett situation far jag en kénsla av att exempelvis solot &nda
stravar efter att géra musiken rattvis inte efter att framhava en otroligt skicklig gitarrist eller
liknande. 1 foljande exempel anser jag att kompositoren och musikerna lyckas fa fram ljust ett
sadant gruppsound. De klarar av att ldgga sina egon &t sidan och later istallet musiken vara det
viktigaste.

Figur 2. Grafisk representation av introt i Lost It To Trying av Son Lux. (audio 3)%

Eftersom det jag beskriver mer kan ses som ett forhallningssétt till musik &n ett specifikt satt
att lata pa kan det tyckas vara svart att gora en rattvis subjektiv analys men jag menar anda pa
att det har holistiska sattet att spela musik pa kan ha en betydande roll fér musikens utfall.

27 Son lux, Lanterns, Joyful Noise Recordings, 2013
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Figur 3. Grafisk representation av A-delen i The Resurrection Man — part 6. (audio 4)

I den bifogade inspelningen av The Resurrection Man — part 6 som &r ett utdrag ur
avslutningslaten till min examenskonsert tycker jag att jag har lyckats fanga det
forhallningssattet. De olika ljuden fran instrumenten smélter samman och instrumenten spelar
inte for att framhé&va sig sjalva utan for att forstarka det gemensamma uttrycket. Det har &r en
demoinspelning dar jag sjalv spelar alla instrumenten och nér jag spelar tillsammans med mitt
band kommer det innebéara andra forutsattningar, framst att musiken spelas av olika levande
individer. Jag vill dock trycka pa att komposition inte bara handlar om att skriva rytm, toner
och harmonik. Det handlar ocksa om att skriva eller skapa ett en helhet och mer eller mindre
skapa grunden for ett uttryck. Jag anser att det holistiska tdnket om ett enhetligt gruppsound
genomsyrar mitt satt att komponera musik pa och jag tror att en del av det forhallningssattet
har sina rotter i min hdgstadietid.

3.4 The Resurrection Man — Part 3

Jag har i tidigare kapitel skrivit om hantverk och teknisk skicklighet som en form av preferens
i min musikvarld. Dar har jag menat pa att det fanns en tid da jag verkligen beundrade
musiker med hég hantverksmassig skicklighet och den musik de som kom ur deras
musicerande. Jag ansag att det fanns ett egenvarde i det musiktekniska pa sa sétt att virtuositet
automatiskt skapade bra musik. Dave’s Gone Skiing av Toto ar ett exempel dér jag anser att
musikernas extrema hantverksskicklighet lyfts fram. Det &r en tekniskt komplicerad lat med
mycket komplex rytmik.

Figur 4. Grafisk representation av introt i Dave’s Gone Skiing av Toto. (audio5)?®

I analysen ovan av The Resurrection Man — Part 6 skriver jag dock om hur viktigt jag tycker
det ar med ett holistiskt och icke egoistiskt forhallningssatt till musik. Kan det holistiska
forhallningssattet forenas med att det individuellt skickliga anda far plats? Med hjalp av
ytterligare en lat fran min examenskonsert hoppas jag finna svar pa detta.

28 Toto, Tambu, Sony Records, 1995
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Exempel 8. Utdrag av riffet i The Resurrection Man — part 3.

The Resurrection Man — part 3 dr ocksa en lat fran min examenskonsert och ar den
komposition jag forst tanker pa i samband med hantverksskicklighet da laten &r baserad pa
ovan bifogade riff med rytmik av mer avancerad karaktar bestdende av otaliga synkoper,
rytmisk oregelbundenhet och utelamnade ettor. Det &r ett riff som med sin komplexitet skulle
kunna passa in i ett fusion-sammanhang. En analys av riffet skulle da kunna pasta att riffet ar
ett resultat av en teknikorienterad musikpreferens hos mig.

Figur 5. Grafisk representation av riffet i The Resurrection Man — part 3. (audio 6)

Nar jag lyssnar pa riffet fran The Resurrection Man — part 3 i sin kontext fran demon ovan
anser jag dock att det hantverksmassiga hos musikerna inte alls lyfts fram via det noterade
riffet. Riffet spelas i ett hardrockssammanhang och jag tycker att det, trots sin avancerade
rytmik, handlar om ett gemensamt gruppsound pa liknande séatt jag skrev om tidigare. Detta
skrivna riff anser jag vara av mer holistisk karaktér en individuell hantverksfokuserande
karaktar. Jag kan darfor tycka att den preferens som var sa pataglig for mig under min
gymnasie- och folkhdgskoletid, dar fokus 1&g pa att spela sa tekniskt korrekt som majligt, inte
finns narvarande i det séattet jag komponerar musik idag, atminstone inte i just den har laten.

4 Diskussion och slutsats

Syftet med det har arbetet var att undersoka hur min bakgrund och de preferenser jag tagit
med mig darifran har paverkat mitt satt att komponera musik. Att reflektera 6ver min
musikaliska varande eller icke varande har for mig varit en viktig del av min utveckling under
en ganska lang period. Genom att veta vad jag vill uppna med min musik har det ocksa varit
lattare att valja ratt vagar. Nu nar jag har fokuserat specifikt pa bestamda tidsperioder och
utgatt fran mina preferenser har reflektionen vidgats och jag har upptéackt nya saker jag inte
har funderat Over forut.

Valet av latarna till analysdelen ar saklart paverkat av den kunskapen jag fick fram i
reflektionsdelen. Innan jag borjade den reflekterande delen av arbetet hade jag saklart aningar
om vilken typ av preferenser jag skulle komma fram till men under arbetets gang kunde jag
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satta ord pa tankarna pa ett helt annat satt. Desto mer jag reflekterade, desto tydligare blev det
for mig vilka latar jag skulle valja att analysera sa nar jag sammanfattade min reflektion hade
jag i princip redan bestamt mig for vilka latar jag skulle anvanda mig av. Jag anser att min
musik ar varierande och att alla latar inte passar in pa alla de beskrivningar jag gjorde av mina
preferenser. Daremot menar jag att latarna ar faktiskt ar representativa for mina musikaliska
preferenser och att jag har flera fungerande alternativ till de valda latarna.

4.1 Hur har min musikaliska bakgrund format mig till den kompositor jag ar idag?
| resultatdelen har jag kunnat applicera upptackterna fran reflektionen pa mina egna
kompositioner och dédrmed har jag kunnat konstatera att den bakgrund jag har faktiskt finns
narvarande i min musik. For mig ar det ett konstaterande som &r av yttersta betydelse da jag
ser pa musik och framforallt komposition som en reflekterande berattelse av en manniskas
inre. Komponerad musik inom konstomradet handlar fér mig om att férmedla de kanslor,
upplevelser, asikter och intryck som ord inte klarar av att beskriva och jag tror att det ar
viktigt att man &r &rlig mot sig sjalv som kompositor kring dessa berattelser. Det &r ens egna
beréttelser och dessa skall formedlas som de ar utan att formas in i fack for att battre passa ett
sammanhang. Att jag kan hitta spar av min bakgrund i min egen musik betyder darfér mycket
for mig. Det innebar att den musiken jag skriver faktiskt har grund och baring hos mig sjalv.
Den &r inte konstruerad utan far for mig en kénsla av att vara mer akta, nagot som jag tycker
ar viktigt.

4.2 Vad har varit viktigt for mig i min musikaliska utveckling?

Ur teori- och resultatdelen blir det for mig synligt att vissa preferenser & mer narvarande i
min musik &n andra. Till exempel hittar jag spar av min kyrkobakgrund i manga av mina latar.
Med den kunskap jag har medvetandegjort genom arbetet blir dessa preferenser ocksa allt mer
synliga i fler latar an de jag intuitivt tanker ar praglade av min bakgrund. Jag marker att den
struktur och igenkéanning fran kyrkomusiken som jag har skrivit om standigt ar viktig i mitt
komponerande. Min musik tenderar att ha tydliga former och enkla harmoniska byggstenar.
Det faktum att jag nu vet om denna dragning hos mig gor att jag i framtida kompositioner kan
gora ett konstnarligt stallningstagande pa sa sétt att jag kan valja att lata den preferensen fa
finnas med i kompositionen utan att géra nagot at mitt undermedvetna foredragande
Alternativt kan jag vélja att aktiv jobba mot den, dvs. férsoka komma bort fran enkelheten
och strukturen for att pa sa satt skapa nya forutsattningar att skriva musik.

Aven den rytmiska preferensen finns narvarande ofta. Spontant kan jag tanka att det blir en
krock mellan den rytmiska preferensen och strukturellt enkla preferensen. Vid ndrmare
eftertanke tror jag dock att dessa absolut kan jobba i synergi, vilket ocksa framgar av analysen
i kapitel 3.2. Den preferens som innehaller strukturell enkelhet verkar dock ha ett stérre
egenvarde och forekommer ensam i storre utstrackning. Kanske kan detta vara ett resultat av
att kyrkomusiken har en karaktar av mer tillbakadragen rytmik.
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Den preferens som handlar om gruppsound anser jag finns narvarande hela tiden som jag
skrev ar detta en svaranalyserad preferens, mer at ett forhallningssatt. Det &r dock ett
forhallningssatt som ar viktigt for mig. Att musiken kanns komponerad for att spelas
tillsammans och att musiken som helhet ar det viktigaste. Att musiken har tydlig och enkel
struktur samt rytmik som skapar rérelse ser jag bara som verktyg for att uppna det holistiska
malet.

Musik som innehaller stor grad av hantverksskicklighet hittade jag inga direkta spar av. Jag
skrev i kapitel 3.4 om att det fanns ett potentiellt spar i en av mina latar, men genom analysen
framgick det att preferensen snarare var av den holistiska sorten. Jag borjade uppskatta
virtuositet nagon gang pa hogstadiet och genom gymnasiet och folkhdgskolan var total
hantverksskicklighet mitt stora musikmal. | samband med det méttes jag av musik som jag
tyckte inte alls passade med de preferenser jag hade med mig tidigare om strukturell enkelhet,
rytmik, gruppsound m.m. och jag reagerade med att borja ta avstand fran den typen av musik
for att mer och mer soka mig till musik som uppfyllde de andra preferenserna. Som
musiklyssnare kan jag absolut uppskatta virtuositet men som kompositér och musiker tycker
jag att den typen av preferens inte passar in.

4.3 Hur kan ett medvetandegorande av mina preferenser anvandas i framtida

komponerande?

Min resultatdel bygger fyra analyser av latar och jag hittar spar av min bakgrund i néstan
samtliga. Det blir for mig tydligt att preferenserna jobbar i synergi. Det ar séllan som jag
endast hittar spar av en preferens i min musik utan flera finns ofta narvarande, mer eller
mindre. Analysen skulle givetvis kunna goras mer omfattande och innefatta fler latar for att
darmed battre kunna konstatera huruvida det faktiskt &r mina preferenser som syns eller om
det endast ar en slump. Jag star dock fast i den psykodynamiska vinkeln kring bakgrund om
menar att man genom livet samlar pa sig erfarenheter i sin ryggsack. Dessa bar man med sig
genom hela livet och att det ar en fordel och styrka att 6ppna upp ryggséacken och ta vara pa
dess innehall. Innehallet i ryggsacken blandas med varandra och formar oss till de manniskor,
kompositorer och musiker vi ar. Att medvetandegdra innehallet i sin ryggséck tror jag kan
hjalpa oss i sokandet efter var egen rost.

Genom det har arbetet har jag lart kdnna mig sjalv som kompositor ytterligare. Jag har fatt
forstaelse for varfor jag tenderar att valja en viss typ av harmonik eller rytmik. | framtida
kompositioner kan jag ha med denna vetskapen i bakhuvudet och pa sa satt gra mitt
komponerande mer medvetet. Som tidigare namnt kan jag ocksa med den medvetandegjorda
kunskapen vélja om jag vill anvanda den i min komposition, alltsa nyttja de preferenser jag
har belyst. Ett annat alternativ &r att jag aktivt jobbar mot mina preferenser, exempelvis att jag
medvetet véljer en annan typ av harmonik for att pa sa satt bredda mitt komponerande.
Preferensmedvetandegorande skapar alltsa mojligheten till ett konstnarligt val.

Jag vill rada lasaren att ta sig en funderare kring vad musik betyder for en sjalv. For manga av
oss som sysslar med nagon form av konstform kantas verksamheten av bade medgangar och
motgangar. Nar det gar bra kanns saklart allt underbart och man vill bara fortsatta men nar
motgangarna och tvivlandet blir mer patagligt tror jag det ar viktigt att paminna sig sjalv om
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varfor man en gang bérjade med musik. Att medvetandegdra sina preferenser och att
reflektera dver sitt varande i musiken tror jag hjalper till att géra motgangarna lattare och att
medgangarna allt fler.
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6 Bifogade filer

Audio 1: utdrag ur A-delen i Prince du monde

Audio 2: utdrag ur introt i Last Night av Toto

Audio 3: utdrag ur introt i Lost It To Trying av Son Lux
Audio 4: utdrag ur A-delen the Resurrection man — part 6
Audio 5: utdrag ur introt i Dave’s Gone Skiing av Toto

Audio 6: utdrag ur riffet i the Resurrection man — part 3
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