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Abstract

The practice of veganism is becoming more and more common. While feminist theories show
veganism to be anti-patriarchal in nature, new research has indicated that both hegemonic and
hybrid masculinities could be performed and sustained through a vegan lifestyle. The aim of this
study was to explore what the implication of a masculinised veganism would be for veganism as
an ideology of anti-oppression. Drawing upon critical feminist theory and previous gender and
human-animal studies, this research focuses on the intersection of veganism and gender practice
in a contemporary Swedish context, through a critical discourse analysis of several blog posts and
editorials. The results of the study indicate the presence of both a new masculine veganism and
gender neutral animal ethics. The intertextual meeting of these vegan practices implicates that
veganism has become an arena for both the reproduction of the ideals of hegemonic masculinity
and a practice of hybrid masculinities. This in turn indicates reproduction of speciesism and

patriarchal gender structure.

Keywords: veganism, feminism, meat, performativity, global studies, gender studies, critical

animal studies, masculinity, oppression
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1| Introduktion och bakgrund

Veganism, praktiken att inte ata eller pa annat sétt nyttja djur som resurser, har lange varit en
narvarande foreteelse i mansklig historia. Ibland har praktiken motiverats av religitsa skél, ibland
har den berott pa en avsaknad av resurser (Svérd, 2017). Inom media har veganism frammanat
bade atl6je och ilska, men har ocksa illustrerats som en framtida norm (jfr. Galmark, 2005).

Mycket tyder pa att vi idag &r i en férandring av konsumtionsmonstren, dar manga staller om till
att i hogre utstrackning ata en vegetarisk kost. | den arliga Matrapporten, som sammanstélls av
kommunikationsbyran Food & Friends (2019), syns en tydlig kning av vegetarisk kosthallning i
Sverige. Enligt rapporten ar det framst praktiken hos kvinnor och unga som star for denna 6kning,
men okningen syns aven bland man och aldre. FNs klimatpanel IPCCs senaste rapport patalar en
omstéallning av varldens jordbruk och uppmuntrar en mer plantbaserad kosthallning (IPCC, 2019,
s. 26). Detta aterspeglas dven 1 asikt och praktik hos svenska folket, vilket gjort uttrycket ‘dta
mindre kott” bekant (jfr. Food & Friends, 2019).

‘Veganism’ uppstod som begrepp i samband med att en grupp brot sig ut fran det brittiska ”The
Vegetarian Society” och istillet bildade "The Vegan Society”. Uppbrottet berodde pa att
definitionen av vegetarianism forandrats fran att innebara ett avstandstagande fran nyttjandet av
djurprodukter till att endast innebara en kost fri fran kott (de Boo, 2014). The Vegan Society har
senare fortydligat sin definition av veganism, vilken ocksa har kommit att hanvisas till av olika
djurrattsorganisationer och veganféreningar, bland andra de svenska Djurens Ré&tt och

Veganforeningen:

[...] en filosofi och levnadssatt som forsoker undvika - sa langt som det ar
mojligt och praktiskt genomforbart - alla former av fortryck av, och
grymhet mot, djur for mat, klader eller i nagot annat syfte; och i
forlangningen forespraka utveckling och anvandning av djurfria alternativ

till fordel for manniskor, djur och miljo. (de Boo, 2014, s. 6, egen 6vers.)

Vad vi konsumerar, hur vi talar om mat och vem som utfor arbetet kring produktionen av maten
aterfinns inom genusforskningen. Genusperformativitet sker inom alla olika arenor i samhallet och

genom livet, och sa aven inom matkonsumtion (Greenebaum & Dexter, 2017). Studier av
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genusperformativitet har vid flertaliga tillfallen visat pa hur kéttatande och maskulinitet hanger
ihop och att en forskjutning till en vegansk diet skulle innebara utmaning av maskulina praktiker
och manlig dominans (Adams, 2017; Gaard, 2011; Buerkle, 2009; Greenebaum & Dexter, 2017).
| feministiska kretsar beskrivs veganism rentav som antipatriarkal och foresprakas som en
feministisk strategi (Gaard, 2011; Galmark, 2005). Intressant nog pekar resultaten fran de senaste
arens forskning pa nagonting helt annat. Har synliggdrs att diskursiva och sociala praktiker inom
veganism antingen reproducerar en traditionell hegemonisk maskulinitet, eller bidrar till att
utveckla en ny form av hybrid maskulinitet, och darmed inte utmanar ojamlika genusstrukturer
(Mycek, 2018; Hart, 2018; Greenebaum & Dexter, 2017; Stenberg, 2017). Medan Raewyn Connell
ursprungligen beskrev hybrida maskuliniteter som lokala variationer utan sarskild vikt, har andra
havdat att de ar ett tecken pa att ojamlika strukturer haller pa att uppluckras. Bridges & Pascoe
(2014) menar dock att hybrida maskuliniteter legitimerar patriarkal genusordning (s. 256).

Tidigare forskning indikerar darmed att vegansk praktik befinner sig i en férandringsprocess, och

att veganism som en tidigare feminiserad arena haller pa att maskuliniseras.

Jag dmnar i min studie fortsatta fora denna vetenskapliga diskussion framat, men kommer att ta
mig an fragan fran ett annat hall. Motet mellan subjektspositioner kan, forutom att skapa en krock
i identitetsskapande processer, dven komma att innebdra en diskursiv kamp kring innebérden av
en ideologi eller filosofi. Jag har inte funnit nagon forskning inom detta problemomrade som
fokuserar pa att studera férandring av veganism, darfor ar det i detta omrade jag har valt att lagga

syftet med min studie.

1.1 Syfte och fragestéllningar

Syftet med denna studie ar att utifran ett kritiskt feministiskt perspektiv undersoka vad innebdrden
av en maskuliniserad veganism kan komma att bli for veganismen som fortrycksbekdmpande

ideologi. Studiens syfte grundar sig i den évergripande forskningsfragan:

Om veganism &r en ideologi baserad pa att eliminera fortryckande
strukturer, och vars handlingar utmanar maskulina praktiker, hur kan
detta samtidigt vara forenligt med patriarkal genusordning och ett

uppratthallande av ett dominerande maskulinitetsideal?



Genom att studera motespunkterna mellan veganism och genuspraktiker i en svensk, samtida
kontext, med ett sarskilt fokus pa inneborden av veganism, ar min forhoppning att kunna belysa
pa vilka satt maskulina genuspraktiker ar narvarande och hur de gors mojliga. For att uppna
studiens syfte &mnar jag med hjélp av en diskursteoretisk utgangspunkt studera relationen mellan
genus och veganism i tva skilda publicerade kallor som kan anses vara konstituerande for vad
veganism i Sverige innebar: matbloggen ‘Javligt Gott” och tidningen ‘Djurens Ritt’. Till detta

material staller jag féljande fragor:
e Hur beskrivs veganism som praktik(er) i texterna?
e Pavilka satt motiveras veganism i texterna?
e Pavilka satt kan motiveringarna och beskrivningarna kopplas till olika genuspraktiker?

Jag amnar darefter, utifran mitt resultat och med en teoretisk grund, diskutera vilken social praktik
som foresprakas, och darmed hur svensk samtida veganism influerar inte bara samhallets sociala
konstruktion och befintliga genusnormer, utan dven veganism som fortrycksbekdmpande ideologi.

1.2 Relevans

Denna studie genomfors inom det akademiska faltet Globala Studier. D& Globala Studier &r ett
brett och tvarvetenskapligt féalt faller denna studie a&ven inom ramarna for forskningsfaltet kritiska
djurstudier. Kritiska djurstudier &r, likt Globala studier, ett tvarvetenskapligt falt som berér fragor
kring hallbarhet, rattvisa och globalisering, men med den specifika inriktningen av att kritiskt
studera relationen mellan méanskliga och icke-manskliga varelser. Detta &r ocksa en studie inom
faltet for socialkonstruktivistiska genusstudier, med en uttalat kritisk feministisk utgangspunkt.
Det interdisciplindra samtalet mellan Globala Studier, kritiska djurstudier och genusstudier faller
sig for mig bade sjalvklart och oundvikligt, da de alla stravar efter att kritiskt och intersektionellt
granska samhéllet och dess maktrelationer, Gverbrygga disciplindra granser, problematisera
objektivitetsidealet, motverka avpolitisering och bidra till en battre, hallbar véarld fri fran fortryck
och orattvisor (Best, Nocella Il, Kahn, Gigliotti, & Kemmerer, 2007; Campbell, MacKinnon, &
Stevens, 2010, s. 3; Sprague, 2016, s. 2). Med min studie kring intersektionen mellan
genuspraktiker och veganpraktiker énskar jag bidra till detta interdisciplindra samtal.



1.3 Avgransningar

Jag har i denna studie sarskilt valt att rikta in mig pa relationen mellan genuspraktiker och
veganism, och i synnerhet maskulina genuspraktiker da det ar dessa jag amnar belysa. Under
studiens gang har manga andra intressanta fragor synliggjorts: klimatfragans influens éver vegansk
praktik; kott som nationalistisk symbol i svensk samtida kontext; veganismens kapitalistiska
karaktar; foretags konade marknadsforing av veganska produkter; veganism som klassfraga;
problematiken kring representation och subalterniteten hos icke-manskliga djur. Samtliga av
dessa, och fler dartill, har dock av studiens begransade utrymme i tid och omfang varit tvungna att
uteslutas. Aven inom mitt séarskilda fokus har avgransningar varit tvungna att géras. Under
materialets urvalsprocess avgransade jag mig till material publicerat under 2018, eftersom jag ville
fanga upp en bild av den samtida kontexten. Detta val har inneburit att jag inte har kunnat skapa
en tidslinje och visa pa storre forandringar 6ver en langre tid. Jag har ocksa avgransat mig till tva
svenska kallor, for att fokusera mitt studieomrade, vilket innebar att jag inte kunde belysa pa vilket
sétt svensk veganism influeras av utlandsk media och de genuspraktiker som nérvarar i media

producerad av utlandska influencers. Vidare avgransningar diskuteras i kapitel 3 | Metod.



2 | Teori och tidigare forskning

| detta kapitel kommer jag att redogora for det teoretiska ramverk och den tidigare forskning som
jag har utgatt fran och anvant mig av i min studie. Kapitlet ar utformat likt en kon som borjar i det
breda teoretiska utgangslaget och avslutas i den smalare studiespecifika forskningen. Jag har redan
namnt att jag kommer att utga fran ett socialkonstruktivistiskt genusperspektiv, och har fér min
studie valt att fokusera pa teoretisering av Pierre Bourdieu, Judith Butler och Raewyn Connell for
att fanga upp detta perspektiv. Darefter foljer en redogorelse av for denna studie relevanta
maktteorier i avsnittet Speciesism och intersektionalitet. Efter detta redogor jag for teorier
kopplade till kott och genusperformativitet och feministisk veganism. Kapitlet avslutas med

skildring av de senaste studierna som genomforts kring veganism och maskulinitet.

2.1 Socialkonstruktivistisk genusteori

| boken Den manliga dominansen (1999) soker Pierre Bourdieu att pavisa hur det kommer sig att
de maktrelationer vi uppfattar mellan man och kvinnor ar sa fundamentala. Han gor det dels genom
att synliggora hur genus ar socialt konstruerat, hur manlighet och kvinnlighet foérkroppsligas i
beteenden vi fran var fodelse socialiseras in i att anpassa oss efter, och dels genom att pavisa de
tankescheman som konstruerats for att naturalisera och darmed uppratthalla maktrelationernas
legitimitet. Bourdieu beskriver virlden “som en marknad for symboliska tillgéngar behérskad av
ménnens synsitt” (s. 115). Med detta vill Bourdieu belysa hur de synsétt - varseblivning och
kategorisering - ar det som styr hur vara symboliska tillgangar tolkas och véarderas. Detta
androcentriska synsatt behdver inte legitimeras eller rattfardigas da det ar etablerat som neutralt
(s.21). Bourdieu beskriver detta som ett “cirkuldrt kausalitetsforhallande” (s.22) dar hur vi ser
varlden konstrueras beroende av vara synsatt, samtidigt som dessa synsétt ar socialt konstruerade
av var upplevelse av virlden. Manlig dominans legitimeras “genom att gora den till en del av en
biologisk natur vilken sjdlv dr en naturaliserad social konstruktion” (s.36). Manligt och kvinnligt
ar relationellt konstruerade, och innebér darmed inte bara alltid varandras motsats, utan att de &ar

av varandra beroende for att existera som definierbara koncept.

Judith Butler har skrivit och talat om manga olika koncept inom genusforskning, men dr nog mest

kand for sitt performativitetsbegrepp. Begreppet, som i originalsprak ar hamtat fran engelskans
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performance, ar mangfacetterat. | dess mest simpla beskrivning skulle performativitet kunna
definieras som ett sitt att vara och framstilla sig sjilv, och ordet ‘performance’ kan da ses ett
framforande av en roll. Men ‘performance’ kan dven betyda en tolkning eller en representation av
nagonting; ett genomférande; och kapacitet eller foérmaga. Butler talar specifikt om
genusperformativitet och menar att genus &ar det som produceras och reproduceras genom vara
handlingar och genom vara kroppar, for att vi ska kunna tolkas som igenkéannliga och begripliga
subjekt. Hur en kropp ror sig, hur den begransas eller slapps fri i olika situationer, hur den
kontrolleras, forstélls, visas upp eller goms undan, ar alla olika satt som genus forkroppsligas. Likt
Bourdieus socialiseringsteori menar Butler att genus inte existerar som nagonting naturligt
forekommande, utan skapas socialt genom repetitiva handlingar (Butler, 1988, s. 481; Butler,
2007, s. 34).

Forutom att sOka beskriva de mekanismer som mojliggor den manliga dominansens
vidmakthallande fragar sig Bourdieu hur vidare studier och aktivism for undanréjandet av
dominansrelationer bor se ut. Ett satt att gora detta ar att avsléja den manliga dominansens
“avhistorisering” (1999, s .119). Det gors genom att studera de mekanismer och handlingar som
omformar manlig dominans till nagot naturligt och neutralt, och som déljer den grundlaggande
maktordningen. Ett sadant projekt tycks maskulinitetsstudier, och teoretisering om hegemonisk

och hybrid maskulinitet, vara.

2.1.1 Hegemonisk och hybrid maskulinitet

Raewyn Connell (2005) poangterar, likt Bourdieu och Butler, att en inte far gora misstaget att tro
att maskulinitet och femininitet ar fasta positioner eller identiteter. Istallet ar det viktigt att forsta
att nar vi talar om maskulinitet och femininitet sa talar vi om konfigurationer av genuspraktiker (s.
289). Det vill saga en uppsattning av ordnade handlingar som arrangerade pa sarskilda satt socialt
tolkas som manligt eller kvinnligt, och darmed kan ge handlingsutrymme hos manniskor
kategoriserade antingen som man eller kvinnor. ‘Hegemoni’, himtat fran Antonio Gramsci, avser
den drivkraft bakom ansprak och uppratthallning av en grupps ledande position, i relation till
underordnandet av andra. Begreppet ‘hegemonisk maskulinitet’ asyftar dirmed den konfiguration
av genuspraktiker som for tillfallet rader for att legitimera patriarkal genusordning, och darmed
manlig dominans (ibid., s. 293). Bridges & Pascoe (2014) beskriver forskningen kring ‘hybrid

maskulinitet” som ett forsok att kartldgga och forsta forandringar i maskulinitetspraktiker. Hybrid
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maskulinitet kan forstds som framférandet av en uppsattning genuspraktiker som inkorporerar
element vanligen associerade med underordnade grupper, men dnnu rader ingen total konsensus
kring dess samhalleliga effekt. Medan Connell ursprungligen beskrev hybrida maskuliniteter som
lokala variationer utan sarskild vikt, har andra havdat att de ar ett tecken pa att ojamlika strukturer
haller pa att uppluckras (ibid., s. 247). Bridges & Pascoe menar dock att den dvervagande delen
av forskningen pekar pa att utvecklingen av hybrida maskuliniteter ar ett tecken pa hur flexibel
legitimering av patriarkal genusordning kan vara (ibid., s. 256). De foreslar att hybrida

maskuliniteter ar verksamma pa tre plan:

1) Hybrida maskulina praktiker fungerar som avstdndstagande fran hegemoniska
maskulinitetspraktiker. Det mojliggor att de som anammar hybrida praktiker kan

positionera sig utanfor radande system av privilegier och ojamlikhet. (ibid., s. 250-251).

2) Hybrida maskuliniteter grundas i en uppfattning att de maskuliniteter som finns tillgangliga
for olika marginaliserade och underordnade grupper ar mer vérdefulla &n maskulinitet for
vita, medelklass-, cisman, eftersom de bar pa en historia av kollektivistisk kamp for
rattigheter. Olika element fran dessa underordnade maskuliniteter (och ibland
femininiteter) blir darmed attraktiva att 1ana in i en konstruktion av en hybrid maskulinitet,

for att berika den egna identiteten, och stéarka sitt sociala kapital. (ibid., s. 252-253).

3) Genom att hybrida maskulina praktiker skiljer sig fran hegemoniska maskulina praktiker,
och istéllet har underordnade maskulina praktiker inkorporerade i dess konstruktion, kan
de hybrida maskuliniteternas praktik bade délja de privilegier som fortfarande atnjuts,
samtidigt som sociala och symboliska skillnader hierarkiskt upprattas pa nya, mer
acceptabla satt (ibid., s. 254-255).

Detta innebér att personer och grupper av manniskor, som ar lyhdrda infér om deras strdvan mot
de véarden som lyfts i hegemonisk maskulinitet ger dem ¢kat kapital eller inte, har mojlighet att
vara flexibla i sin genusperformativitet genom att lagga till tidigare marginaliserade praktiker som
nu uppfattas starka utdvarens sociala stallning. En forandring sker saledes i hur genus praktiseras,
men likasa forandras de legitimerande processer som Bourdieu kallar for avhistorisering, som

uppratthaller radande maktstrukturer och ojamlikhet.
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2.2 Speciesism och intersektionalitet

Lisa Galmark undersoker i Skonheter och Odjur (2005) relationen mellan manniska och djur som
en maktrelation, med utgangspunkt i feministisk kritisk teori. Genom att stélla fragor kring vad det
ar att vara manniska, och hur detta ar sarskilt fran att vara djur, visar Galmark pa att vésterlandska
normer under en lidng tid préglats av en ‘antroandrocentrism’, en virldsuppfattning dér
manniskomannen star i centrum. | likhet med Bourdieu menar Galmark att detta inte &r en naturlig
ordning av ting, utan en social, kulturell konstruktion som standigt legitimeras och naturaliseras
(s.16-18). Galmark menar dock, till skillnad fran Bourdieu som talar om den mest grundlaggande
skillnaden som den mellan konen, att den mest fundamentala sarskiljningen & den mellan
manniska och djur, dar manniskan (som ju &r ett djur) separeras fran djuret och stéller sig dver det.
Med djuret som det l&gst underordnade har sarskiljning och behandling av andra underordnade
positioner gjorts mojlig, pa bas av till exempel etnicitet, klass och kon. Historien visar pa en otalig
méangd handelser dar olika grupper av manniskor behandlats illa, behandling som mdjliggjorts
genom att forst avhumanisera dem - ta ifran dem deras upphojda stallning som manniska och
nedvardera dem till ett djur (ibid, s. 22-32). Denna behandling beskrivs ofta som ‘att behandla
nagon som ett djur’, och Galmark poédngterar att vad vi menar med det 4r att ndgon behandlats som
ett djur brukar behandlas av manniskor. Darigenom normaliseras illa behandling av djur genom

spraket.

Att bortse fran en individs behov och intressen enbart pa grund av arttillhérighet kallas speciesism
(av eng. ‘species’), och kan liknas med andra fortryck baserat pa sa kallad normavvikelse, sd som
sexism, rasism, ableism, klassism (Galmark, 2005, s. 31; 40-41). Likt andra fortryckande
ideologier &r speciesism svar att se for de som lever i den, och handlingar som att foéda upp och
anvanda levande varelser for egen njutnings skull verkar fullkomligt naturligt. | sjalva verket ar
speciesism ett institutionaliserat fortryck som normaliseras genom skolundervisning, politiska
beslut, foretagsverksamhet och vardagliga repetitioner av handlingar (Svard, 2017; Galmark,
2005, s. 67). Det fullandade och upphojda manniskomansidealet ar normerande pa sa satt att allt
som sarskiljer sig ifran det &r nodvandigt att ta avstand fran, i synnerhet da idealet ar den
manniskokropp som samhéllets politiska praktik ar avsedd for. FOrtryckens sammanlénkning, att
fortryck bade forstarks av och forstarker andra fortryckande strukturer, ar en insikt funnen bade

genom ekofeministiska studier, men &ven av den intersektionella analys av fortryck som gjorts
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inom andra kritiska feministiska perspektiv (Gaard, 2011, s. 37-38; Galmark, 2005, s. 151).
Intersektionalitet, som vuxit fram som analysverktyg genom den kunskap som producerats av
svarta amerikanska kvinnor for att synliggora de olika grader av handlingsutrymmen som
mojliggjorts beroende pa klassifikationer som kon, hudfarg och klass, gar éven att applicera pa
studier av fortryck pa basis av art (Twine, 2010). Jag tolkar detta som att de hegemoniska
maskulina praktiker jag talade om i avsnittet ovan efterstravar att ndrma sig det upphdjda och
normerande idealet, som inte bara & manniskomannen, utan i olika kontexter &ven &r kategoriserat
efter en rad andra gransdragningar mellan fortryckta och privilegierade kroppar (se figur 1 nedan).
Existensen av speciesism gor saledes att vi aven kan tillagga en attonde axel i figuren nedan som

avser arttillhdrighet och relationen manniska — icke-ménniska.

Heterosexual 'White Male
Cisgender Upper class
Fertile
Able-bodied
Privilege
Oppression
Disabled
Infertile
Poor Transgender

Female NonWhite Cay/Lesbian

Figur 1 - Sju intersektionerade axlar av privilegium och fortryck (Lukianoff & Haidt, 2019)
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Jag skulle vilja fortydliga att jag har véljer att tolka fortryck och privilegium utifran ett marxistiskt
perspektiv, med stod av David Niberts fortrycksteori (se figur 2 nedan). Med detta tar jag avstand
fran idén att fortryck endast uppstar pd grund av okunskap och kan I6sas genom
informationsspridning. Den sociala kategoriseringen och hierarkiseringen &r av intresse att studera
inte bara for att den existerar utan for att den tillampas for att fordela resurser, utrymme och
vélbehag. De som erhaller privilegier gor detta pa grund av att nagon annan mottar fortryck. Sa
exploateras ‘de andra’, vilket sitts i system, legitimeras av ideologier, sprids till vara vardagliga

repetitioner och naturaliseras, vilket i sin tur forstarker motivationen till exploatering.

Ekonomiskt motiverad och
elitdriven fordrivning,
eliminernng eller

ot exploatering av de
A3 "andra”
s b 4
N /// \
=
w7 \
O / R
Samhalleliga arrangemang
Fortrycket "naturaliseras” grundade pa fortryckande
och status quo bevaras. behandling utvecklas och backas
upp av statsmakten.
Konstruktion och
P spridning av idéer som
Fordomar odlas och nedvarderar de fortryckta;
diskriminering blir till en ideologier skapas (rasism,
vardagsforeteelse. sexism, speciesism).

Figur 2 - David Niberts fortrycksteori presenterad av Svard (2017, s.101).
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2.3 Kott och genusperformativitet

Begreppet ‘kott” kan ha flertaliga betydelser. Kott som kroppsdelar av ett djur som dddats, har
blivit en symbol for maskulin dominans och naturlig fallenhet for valdsutévning, medan kétt som
innanmétet av frukt, bar, notter och baljvéaxter, symboliserar feminin passivitet, avsaknad jaktens
och dodandets agens (Galmark, 2005, s.49-50; Adams, 2017, s. 136-137). Djurkéttet har blivit till
norm for vad vi menar med ‘kott’, till skillnad fran véxtkottet som ses som ‘alternativ’ (Galmark,
2005, s. 56). Genom att forknippa kott med det doda djuret och kéttatande med virilitet, det vill
saga till anseendet manliga egenskaper sasom kraftfullhet och styrka, blir kott en manlig féda. Den
ideala maten blir darmed kottet, nédvandig for att livnara den ideala ménniskomannen. Mat av
icke-kott blir till foljd kvinnlig eller underordnad foda, ofta hopbuntat under kategoriseringen
‘gronsaker’, och inte fullgod kost for manliga kroppar (Adams, 2017, s. 125-127). Adams menar
att kottatande signalerar maskulinitet och patriarkal styrka, medan veganism blir en symbol for
underordnad, feminin svaghet. Kéttatande utgor en del av en hegemonisk maskulin praktik som
genom upprepade handlingar performativt skapar maskulinitet (Buerkle, 2009). Med andra ord
anvands atandet av kott fran doda djur som ett av flera verktyg for att tillskansa sig maskulinitet,

medan &tandet av vegetabilier tillfor femininitet.

Galmark (2005) menar att kott fran djur anvands som en strategi for legitimering av manlig
dominans. Genom att likstalla djuret med de ting som ligger pa allas tallrik, och darmed forminska
dess etiska varde till sma bitar, innebar en kéttnorm vid matbordet att den mest underordnade av
kroppar - djurets - &dts och bryts ned, och de underordnade kring bordet gors delaktiga i dodandet
och nedbrytandet av djuret, och darmed medskyldiga till sitt eget fortryck. Detta for att
normaliseringen av hur vi behandlar djur dven kan anvéndas for att legitimera illa behandling av
andra underordnade. Det véld som vénts mot djuret kan i vilken stund védndas mot en annan ‘annan’

(s. 56; 62).

2.4 Feministisk veganism

De sammanlankande fortrycksmekanismerna och det standiga hot om vald som narvarar vid
reproduktion av maskulinitet genom dtandet av doda kroppar visar pa en allians mellan feministisk
och djurréttslig kamp. Att en feminism som kdmpar mot sexistiskt fortryck likasa bor inkorporera
en kamp mot speciesistiskt fortryck kan tyckas vara lika sjalvklar som att den dven bor kdmpa mot
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rasistiskt fortryck (Galmark, 2005). Men relationen mellan feminism och djurratt ar inte helt enkel.
Traditionellt sett har djurrattsfragor ofta drivits av kvinnor, kanske for att de i dikotomiernas
ordning forknippas med djuren och naturen, men troligen framst for att de pa detta satt fick
mojlighet att aktivt delta i en offentlig politisk sfar, dar kvinnorattsfragor drevs parallellt med
djurrattsfragorna (Galmark, 2005, s. 117-119). Detta har daremot forandrats och fragor kring

djurratt och speciesism &r numera sallsynt inom feministisk verksamhet.

Ekofeminismen, som var den vetenskapliga gren inom feministisk forskning som behandlade
dessa fragor, démdes i sin helhet under 1990-talets sa kallade tredje vag ut som essentialistisk.
Ekofemininism bestar dock av flera olika grenar, varav endast ett fatal ar essentialistiska. Trots att
ovriga grenar tog avstand fran dessa fick de dnda ett daligt rykte inom andra feministiska sfarer
(Gaard, 2011). Att forknippas med djur kan vara livsfarligt, och det ar darmed inte konstigt att
kvinnor likt man valjer att ta avstand fran djur for att askadliggora sin mansklighet. Fortryck ar
inte bara sammanlankade genom sin forstarkande formaga, utan dven for att den enes fortryck kan
lattas och privilegier tillskansas genom att forskjuta fortrycket vidare. For att fa lov att vara med i
normen kan en saledes sparka nedat, dd en feminism som reproducerar speciesism inte utgor
samma hot som en feminism som skulle utmana fortryck overlag (Galmark, 2005, s. 122; 146). Pa
samma satt finns ett flertal exempel dar djurratt har foresprakats pa kvinnors bekostnad. Skalet till
detta, menar Galmark, ar for att dikotomiseringens grundlaggande funktion ar en forskjutning fran
ett ‘bade och’- till ett ‘antingen eller’-perspektiv. Genom att inte bara skjuta ifran sig, utan aven
demonstrativt skuldbeldgga en annan ‘annan’ kan den antroandrocentristiska modellen fritt sondra
och harska, eftersom ingen fragar sig vem som egentligen ar den osynlige vinnaren (ibid. S. 106
107; 138-146).

En allierad kamp mot fortryck som skarskadar och undanréjer alla former av orattvisa innebéar
bade feminism och djurratt. Eftersom en konsumtion av animalier innebér ett ekonomiskt stod av
ett fortryckande system kan veganism darmed ses som en fundamental feministisk strategi (Gaard,
2011; Twine, 2010; Galmark, 2005, s. 155-156). Detta gor att en feministisk veganism aven utgor
en del av posthumanismen, som tar avstand fran att manniskan satts i centrum och verkar for att

&skédliggora alla former av fortryck (Asberg, Hultman, & Lee, 2012).
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2.5 Veganism och maskulinitetsstudier

Ovan presenterad forskning och teoretisering, som visar hur genus skapas och befasts genom
livsmedel, gor det intressant att studera vad som hander i métet mellan maskulinitet och veganism,
eftersom det finns mén som &r veganer, och darmed inte anvander kottatande i sin performativitet
av maskulinitet. Jag kommer i detta avsnitt lyfta nagra samtida studier som genomforts i syfte att
undersoka hur grupper av man orienterar sig i dessa subjektspositioner, och om, och i sa fall hur,
en 6kad veganism paverkat radande hegemoniska genusnormer. Fragan har uppstatt ur den teori
som foresprakas av bland andra Adams, som menar pa att det inneboende i veganism finns en
utmaning mot patriarkal och dikotom genusordning. Adams hdvdar att ett utmanande av maskulina
praktiker, sa som kottatande, innebér att maskulinitet utmanas. Darmed kan det som beskrivs som
etisk veganism, det vill sdga sadan grundad av medlidande, ses som antitetisk till radande

hegemoniska maskulinitetsnormer (Adams, 2017, s. 139; jfr. Greenebaum & Dexter, 2018).

| studierna lyfts emellertid en annan teori fram, som genom studiernas resultat pekar pa att det &r
motivet bakom veganism som dr eller kan vara avgorande for om veganism utmanar traditionella
genusnormer. Ett av de fynd som starker argumentet att motivationen &r det som avgor, & Thomas
(2016) studie som visar pa att det inte bara ar det faktum att en person &r vegan som gor att andra
uppfattar personen som mindre maskulin, utan att personen ar vegan av egen fri vilja, i motsats

till, till exempel, att vara vegan pa grund av halsoskal.

Att veganism Gverhuvudtaget utmanar androcentrisk, dikotom genusordning ifragasétts av Dana
Hart (2018). I en diskursiv studie av veganska matbloggar belyser Hart flertalet exempel som visar
pa att traditionella genusnormer uppratthalls. Ett sddant exempel &r att det i huvudsak ar kvinnor
som besdker och deltar i bloggarnas communityn, och sjélva belyser hur det ar de som har i uppgift
att se till att deras familj far i sig mat. Har befésts dven en stark heteronorm genom att kvinnorna
vid flertalet tillfallen beskriver hur de frdmst lagar mat till sina manliga partners. Dessa manliga
partners behdver ocksa antingen luras eller vertalas om att dta en vegetarisk kost, vilket vidare
befaster kéttnormen och maskulinitetsidealet hos man. Ytterligare framkommer att vegetarisk kost
och vegansk praktik befinner sig i en forandringsprocess och haller pa att maskuliniseras. Det syns
i forekomsten av att vegetarisk kost beskrivs genom att anvénda adjektiv som kopplar till
maskulina ideal, sdsom rejalt”, “kottig” och tillfredsstdllande”, och av att konsumtionen av
vegetarisk mat beskrivs i aggressiva termer (Hart, 2018). Den vegetariska kosten forsakras dven
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gang pa gang att inneha tillrackligt mycket protein och vara méattande, och darmed vara fullgod for
alla, vilket star i kontrast till hur vegetarisk kost tidigare ansetts vara bristfallig (Greenbaum &
Dexter, 2018).

| intervjustudier som gjorts med personer som bade identifierar sig som méan och veganer har ett
flertal strategier for att uppratthalla maskulinitet synliggjorts. Strategierna beskrivs som en form
av kompensation for det maskulinitetperformativa i kéttatande som en gor avkall pa genom att bli
vegan. Dessa strategier kan till exempel vara att inkludera veganism inom en halso- eller
traningsdiskurs, som gor att valet handlar om det basta for den egna kroppen. En annan strategi
som anvands &r att motivera sina val genom rationell diskurs, som stérks av vetenskapliga fakta.
Ytterligare en strategi ar individualism, det egna valet, och den egna styrkan. Har identifierar sig
mannen inte som man utan som manniskor, som star starka och orubbliga i sina egna fria val, och
inte bryr sig om vad andra séger eftersom de kanner sig trygga i sig sjalva. Detta beskrivs i termer
av hardhet och hjaltemod. Detta lankar ocksa ihop med den sista strategin som lyfts, vilket &r att
transformera det som traditionellt definieras som feminina varden till ménskliga eller maskulina
varden. Samtliga av dessa strategier tar avstand fran att veganism kan ha en emotionell motivation
bakom sig, vilket forstarker dikotomin mellan férnuft och kénsla. Strategierna innebar ocksa en
obfuskering, ett fordunklande, av hur veganism beror fragor om social hallbarhet och rattvisa, samt
hur strukturer, privilegier och ojamlikhet paverkar djuren, samhéllet och veganism. Genom att
skapa hybrida maskuliniteter genom att inkorporera praktiker som traditionellt varderas som
feminina, och omforma dem till att istéllet dverensstdmma med maskulina ideal, lyckas studiernas
respondenter navigera en krock av tva till synes oftrenliga subjektspositioner av veganism och
maskulinitet, och férena dessa praktiker utan att rubba en traditionell dikotom genusordning
(Mycek, 2018; Greenbaum & Dexter, 2018). Aven detta pekar pa en forandring och att veganism

kan befinna sig i en maskuliniseringsprocess.
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3| Metod

| detta kapitel redogor jag for valet av 6vergripande forskningsmetod, urval och beskrivning av
mitt material, samt for hur jag har gatt tillvaga for att samla in och analysera mitt material. Jag
kommer utdver detta aven fora ett resonemang kring etiska dvervaganden och hur min studie star

sig nar det kommer till validitet, reliabilitet och generaliserbarhet.

3.1 Kritisk diskursanalys

Syftet med min studie &r att undersdka vad innebdrden av en maskuliniserad veganism kan komma
att bli for veganismen som fortrycksbekampande ideologi. For att uppna syftet &mnar jag granska
pa vilket satt maskulina praktiker ar narvarande och gors majliga inom en vegansk praktik. Jag har
darfor valt att genomfora en kvalitativ textanalys med en diskursteoretisk utgangspunkt. En
diskursanalys lampar sig vél for den typ av fragor jag underséker och fér mina teoretiska
utgangpunkter, eftersom text som ar relevant for den aktivitet eller det fenomen som studeras ar
en stor faktor i hur manniskor organiserar bade sina varderingar och ageranden (Sprague, 2016, s.
145: 182). Mitt val av diskursanalys som metod ar dven lampligt eftersom diskursiva studier
mojliggor en djupare kunskap om normaliseringsprocesser (Bergstrom & Boréus, 2012, s. 380—
381).

Da textmaterialet jag valt lases och konsumeras av manga kan det anses vara representativt och
konstituerande. Darfor har jag valt att for min studie anvénda mig av kritisk diskursanalys (CDA),
med inspiration av Norman Faircloughs ramverk. Genom att diskursivt studera hur texterna talar
om veganism och vegansk praktik kan jag se hur de ar del av konstituerandet av veganismen.
Faircloughs ramverk innebér dven en majlighet for mig att genomfora kritiska studier med ett

uttalat syfte att skarskada maktstrukturer.

Jorgensen & Phillips (2002) noterar att &ven om CDA som metodologiskt falt & mycket brett, sa
har de allra flesta i faltet, inklusive Fairclough, fem gemensamma namnare. For det forsta anses
sociala och kulturella processer, samt strukturer, vara atminstone delvis diskursiva. Med detta
menas att det finns diskursiva praktiker, varigenom texter och annan typ av media och

kommunikation produceras och konsumeras. Dessa anses vara en viktig del av vara sociala
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praktiker, och & med och konstituerar var sociala varld (s. 61). For det andra poangteras hur
diskurser bade ar konstituerande och konstituerade. Det innebar att diskurser ses som en social
praktik som existerar i ett dialektiskt forhallande till andra sociala praktiker och fenomen.
Diskurser kan saledes bade vara med och forma sociala strukturer, men paverkas och formas aven
av dem. Inom CDA sérskiljs darmed diskursiva och icke-diskursiva foreteelser, vilket ifragasatts
av till exempel Laclau och Mouffe, som anser att allting &r diskursivt konstituerat nar det ges
mening (ibid., s. 62). Jag ser inte nagra problem i att forena dessa positioner, da diskurser skulle
kunna vara med att forma och formas av andra diskursivt formade sociala praktiker och strukturer,

och darmed fortfarande existera i en dialektisk relation.

Den tredje punkten Jargensen & Phillips (2002) tar upp handlar om hur CDA anvénder sig av
sprakanvandning som empiri. Det som ar av intresse ar saledes analys av hur spraket anvands som
social interaktion. Sprakanvandningen &r intressant da diskursiva praktiker inom CDA anses vara
delaktiga i produktionen och reproduktionen av fortryck och ojamlika maktrelationer mellan olika
sociala grupper. Det finns olika definitioner av makt inom CDA och jag anvander mig hér av ett
Foucauldianskt maktperspektiv, det vill sdga att makt ar rorlig och relationell, och uppstar nar olika
motstandspunkter mots, till exempel i ett samtal mellan olika subjekt dar information tolkas och
véacker en reaktion (agens) (Foucault, 2002, s. 103-111). Inom CDA ligger intresset framst vid
diskurser som ideologiska funktioner, som férutom att de skapar och uppréatthaller sociala
maktrelationer dven kan anvéndas som verktyg for att frdmja vissa sociala gruppers intressen
(Jargensen & Phillips, 2002, s. 63). Med ett Foucauldianskt maktperspektiv kan diskurser darmed
anses vara del av det filter med vilket vi sorterar och tolkar den information som vi far till oss via

olika typer av samtal och media.

Som femte punkt lyfts hur CDA har ett fokus pa att vara kritisk och majliggora kritiska studier.
Genom att undersoka hur diskursiva praktiker formar och uppratthaller ojamlika relationer ges en
mojlighet att skarskada och synliggora det som kan tyckas verka pa ett osynligt plan. Genom att
lyfta upp det som &r dolt ges mojlighet att gora annorlunda och bidra till férdndring (Jergensen &
Phillips, 2002, s. 64).
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3.1.1 Fairclough’s modell

Fairclough menar att nar sprak anvands i ett sa kallat kommunikativt event bestar det av tre
dimensioner: som text, vilket aven inkluderar tal och bilder; som diskursiv praktik, vari texten
produceras och konsumeras; och som social praktik, som bade paverkar och paverkas av, och
darmed inrymmer, den diskursiva praktiken. Fairclough har utifran dessa dimensioner konstruerat
en modell (se Figur 3) som ska hjalpa till vid empiriska studier av samhallet genom
kommunikation (Jgrgensen & Phillips, 2002, s. 68). Figur 3 illustrerar, med inspiration av en
anpassad version av Hilary Janks (1997), Faircloughs modell. Har syns hur texten, som &r det
priméra material som analyseras, produceras genom en diskursiv process. Denna process ligger i
sin tur inom en social praktik som skapar forutsattningarna for produktionen av texten. Vidare
illustreras hur textens konsumtion gar genom en diskursivt paverkad process, och forutsattningarna

for denna konsumtion paverkas aven den av den omkringliggande sociala praktiken.

Med hjalp av Faircloughs modell kan tre analyser goras. Dels textanalysen, som &r en beskrivande
analys av texten. Dels processanalysen, som &r en tolkning av de pagaende processer som figurerar
vid produktionen och konsumtionen av texten, och den diskursiva praktik som har en inverkan i
textens betydelse. Slutligen kan en social analys goras genom att undersoka hur den sociala
praktiken kring texten kan forklaras av de diskursiva praktikerna och deras paverkan pa textens

produktion och konsumtion (Janks, 1997).
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Figur 3 - Faircloughs tredimensionella modell for kritisk diskursanalys (anpassad efter Janks,

1997).

3.1.2 Tillampning av metod och teori

Jag har valt att strukturera mina resultat utifran mina fragestallningar och uppdelat for vardera
kallmaterial. Jag har saledes inte valt att ordna analysen utifran Faircloughs tre dimensioner, utan
later istallet dessa folja med I6pande under analysen. Jag tar genomgaende under analysen aven

stdd av mitt teoretiska ramverk och de foreliggande forskningsronen.

Mina forsta forskningsfragor, hur veganism beskrivs och motiveras, analyseras forst genom en

textanalys, dar jag undersoker ordval och meningsbyggnad. Da textens utformning leder till
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realiseringen av diskurser rent sprakligt, foljer darefter en processanalys, med stod av tidigare
forskning och teoribildning (jfr. Jergensen & Phillips, 2002, s. 69). Jag sammanfor slutligen de
diskursiva fynd jag identifierat och lyfter darmed frdgan kring diskursernas funktion, vilka
mojliggor textens paverkan av och pa den sociala praktiken (jfr. ibid). Jag har i min analys darmed
lyft analysen av textens utformning till en diskursiv niva och, utifran mitt teoretiska ramverk, sokt
fanga upp vilken diskursiv praktik som narvarar och vilken innebdrd som skapas. Det ar framst i
detta ldge som jag undersokt texternas relation till de diskurser och genuspraktiker som
synliggjorts i tidigare forskning och teoribildning.

Mina teoretiska utgangspunkter ar nara forankrade i den diskursanalytiska metoden. Samtliga
tidigare studier som jag redogor for i mitt teoriavsnitt vilar pa en poststrukturalistiskt eller
posthumanistisk grund och har, likt den kritiska diskursanalysen, kritiska moment inbegripna i sig.
De socialkonstruktivistiska genusstudierna utgor grunden for det kritiskt feministiska perspektiv
jag utgatt fran. De olika de samverkande fortryckssystemen ger ett teoretiskt stod for de
maktdimensioner jag genom CDA soker att askadliggora. Genusperformativitetens delaktighet i
att reproducera eller utmana dessa maktforhallanden belyser mina resonemang kring diskursiva

och sociala praktiker.

3.1.3 Begransning av vald metod

Att vélja att gora en textanalytisk studie begransar min mojlighet att besvara vissa typer av fragor
och dra vissa typer av slutsatser. Jag har behandlat texter med utgangspunkten att de pa nagot satt
paverkar och ar med och formar vad veganism ar och kan komma att bli. Detta kraver en viss
samstammighet mellan metod och teoretiskt ramverk, vilket jag har efterstravat att uppna. Kritisk
diskursanalys kan dven vara en mycket tidskravande metod, sarskilt i de fall da diskursiva
forandringar forsoker skildras (Bergstrom & Boréus, s. 410). Jag har, pa grund av uppsatsens
anvisade tidsutrymme, varit tvungen att begransa i vilken utstrackning metodens delar tillampades.
Det &r &ven darfor jag valt att inspireras av Faircloughs modell snarare an till punkt och pricka

folja den.

Genom att studera texter kan jag intressera mig for vad som sdgs och hur det ségs. Jag kan ocksa
intressera mig for vem som séger det och till vem det sdgs. Andra metoder hade kunnat méjliggora

andra resultat och analyser. Intervjustudier anvands for att undersoka individers eller gruppers
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upplevelser och beteenden (Yin, s135). Detta skulle vara en passande metod om jag var intresserad
av att understka veganers upplevelse av maskulinitet och femininitet. Jag valde bort intervju som
metod for att istallet kunna lagga fokus pa texters konstituerande funktion. Intervjumetoden lampar
sig daremot val for eventuella fortsatta och kompletterande studier, for att till exempel undersoka
pa vilket satt olika media paverkar och konsumeras av veganer. Jag hade &dven kunnat kombinera
min textanalys med intervjuer med textforfattarna, for att lata dem redogora for hur de tanker kring
sina texter, vad de egentligen ville med dem eller be dem klargéra nagonting som jag uppfattar ar
otydligt. Detta sétter en del begransningar pa vad jag kan uttala mig om, men da texten i sig blir
till en form av artefakt, och sa lange jag efterstravar tydlighet med var texten slutar och var min
tolkning tar vid, kommer det anda finnas majligheter att saga nagonting om det som stracker sig

utéver textens pa ytan konkreta innehall.

Det hade ocksa varit mgjligt att genomfora min studie med nagon annan textanalytisk metod. Bade
innehallsanalys, som mojliggor en kvantifiering av texters innehall, och ideologianalys, for studiet
av ndrvarande ideologier, hade kunnat vara andra alternativa metoder fér min studie (jfr.
Bergstrom & Boréus, 2012, s. 24). Bada dessa metoder hade mdjliggjort en studie av forandring
over tid, antingen innehallsmassigt eller ideologiskt. Da utgangspunkten for min studie grundar
sig i en observerad diskursiv fordndring inom veganism valde jag istéllet diskursanalytisk metod.
Kritisk diskursanalys ar dessutom mycket béattre forankrad i mina posthumanistiska och

standpunktsteoretiska utgangspunkter (Sprague, 2016, s. 145: 182).

3.2 Urval

For min studie har jag valt att anvanda mig av ett avsiktligt urval, detta for att materialet ska vara
relevant for min studies syfte och avgransningar. For att undvika en snedvridning av resultatet
valde jag darmed tva kéllor som av en preliminar granskning att déma skiljde sig at i asikt och
vardering, bade fran mig sjalv och fran varandra (jfr. Robert Yin, s. 93). Jag har valt att studera ett
urval av texter publicerade pa ”Sveriges storsta veganska matblogg” Javligt Gott (2019), samt i
”Nordens storsta tidning om djurritt och djurskydd” Djurens Rétt (2019). Béda kdllorna publicerar
Oppet tillgangliga texter som kan anses paverka och sta for vad veganism i Sverige innebar da de
bade riktar sig till manniskor som redan ar veganer men ocksa agnar stort utrymme at att forespraka

veganism for manniskor som inte ar veganer.
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For att avgransa mitt material valde jag att fokusera pa texter publicerade under 2018. Detta for att
kunna skapa en mig en bild éver den samtida kontext som jag &r intresserad av att undersoka, men
ocksa for att inte skapa en ohanterlig méangd data. For att na mitt syfte behvde jag dven lokalisera
texter i materialet som talar om vad veganism innebdr och om motiven bakom en vegansk praktik.

Hur detta urval gick till kommer jag vidare behandla nedan, under avsnittet 3.3 Datainsamling.

3.2.1 Beskrivning av urval/material

Javligt Gott

Bloggen Javligt Gott drivs av Gustav Johansson och hade 2016 6ver 260 000 sidvisningar och
85 000 unika besokare (Javligt Gott, 2019). Bloggens forsta inldgg publicerades den 2 januari 2011
och hade totalt 675 publicerade inldgg den 25 augusti 2019. Bloggen ar uppdelad i sex avdelningar:
Javligt Gott, dar information om bloggen, pressmeddelande och kontaktuppgifter for samarbeten
finns publicerade; Recept, med 17 olika receptkategorier och en slumpfunktion; Javligt Gott
Academy, med information om foreldsningar, events och utbildningar; Vego i Skolan, som ar ett
sarskilt projekt for vaxtbaserad kost i skolor; Webshop; samt Bli en Patreon!, som lankar till en

plattform som mojliggor ekonomisk stéttning av sa kallade innehallsskapare.

Pa forsta sidan visas de sju senaste blogginlaggen, med en stor bild, rubrik och de forsta tre-fyra
raderna av inlaggets text. Genom att trycka pa ett inlagg skickas lasaren vidare till inlaggets
specifika sida. Overst i varje inlagg visas vem som publicerat det (ett fatal av inlaggen &r skrivna
av nagon annan an Gustav Johansson), datum for nar det publicerades, samt vilka kategorier eller
taggar som anvants for att visa pa inlaggets innehall. Alla inlagg varierar i langd och amne, men
en majoritet av inlaggen innehaller ett eller flera recept, &ven om det inte &r ovanligt att ett

receptinlagg ocksa innehaller en text som diskuterar ndgonting annat utéver receptet.

Djurens Ratt

Djurens Rétt (DR) &r en partipolitiskt obunden organisation, uppbyggd enligt folkrérelsemodellen,
med lokalorganisationer och riksstimma. Djurens Ré&tt grundades 1882 och verkar genom
opinionsbildning och politisk paverkan for mélet att alla “djur respekteras som kdnnande individer
med rétt till sina egna liv”. Djurens Ratt dr den storsta djurrdttsorganisationen i Sverige, och ar

framst verksam pa nationell niva, men samarbetar a&ven med andra organisationer internationellt
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och inom EU (Djurens Rétt, 2019a, s.2). Som malsattning for de narmsta fem aren har Djurens
Ratt antagit tre huvudmal: lagstiftning som respekterar djurs rattigheter, att fler ska gora

djurvanliga val, och att djurs intressen tas hansyn till (ibid. s.7).

Tidningen Djurens Ré&tt & en medlemstidning som har getts ut sedan borjan av 1900-talet.
Tidningen ges ut i omkring 43 000 exemplar, med ett nummer i kvartalet, och &r dven fritt
tillganglig via Djurens Rétts webbsida, oavsett medlemskap (Djurens Rétt, 2019b). Varje nummer
inleds av ledarsidor, dar medlemmar fran forbundsstyrelsen, samt tidningens redaktion, tycker till
om diverse &mnen. Dérefter dr tidningen uppdelad i olika avsnitt. I “Resumé” redogdrs for aktuella
héndelser av intresse, i “Profilen” intervjuas en person, som dven ar den som pryder numrets
omslag, och i “Fokus” riktar varje nummer in sig pa en sérskild djurréttsfraga. Varje nummer har
aven ett eller flera reportage som undersoker olika fragor eller gor besok hos organisationer eller
foretag. Utdver detta har varje nummer avsnitten “Konsument”, som rapporterar om nya produkter
och dér en kock delar med sig av recept pa vegetarisk mat; “Kultur”, dér olika bocker och filmer
recenseras; “Familjedjuren”, dir en beréttelse om ett oftast vanvardat eller hemldst djur som blivit
omskatt och adopterat delas, samt en minnessida for djur som gatt bort; och till sist en avslutande

sida, “Aktivist”, om pagdende och kommande arbete och aktioner.

3.3 Datainsamling

Studiens forsta urvalskriterium var att begransa materialet till publikationer fran 2018, medan
studiens andra urvalskriterium var att lokalisera texter som i sin form ansags vara relevanta for

min studies syfte.

Under 2018 publicerades 107 inlagg pa Javligt Gott. Jag borjade min datainsamling genom att lista
samtliga inldgg publicerade av Javligt Gott och kategorisera dem efter det tema som framgick av
titeIn. Dérefter gick jag igenom inldggen var for sig och kontrollerade om kategoriseringen
behdvde justeras pa grund av inlaggets egentliga innehall. Vissa inlagg inneholl flera teman, och

de kategoriserades da efter samtliga. De fem kategorier som skapades var:

1) Recept - anvisningar for att laga en eller flera specifika matréatter
2) Recension - publicerade recensioner av olika restauranger, skrivna av andra forfattare

3) PR - texter om Javligt Gotts projekt, evenemang, merchandise, etc.
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4) Samarbete - inlagg skrivna i (ofta betalt) samarbete med andra féretag

5) X - Inldgg som domdes vara av intresse pa grund av sin konstituerande karaktar, till
exempel opinionsbildning, motivationer, politiska inlagg, inldgg som handlar om identitet,
hallbarhet, matkultur, etc.

Av de 107 publicerade inldggen foll majoriteten av inldggen utanfor mitt andra urvalskriterium.
24 inlagg inneholl bade kategori X och andra kategorier, medan endast sex inlagg enbart inneholl
kategoriseringen X. Urvalet hade i och med detta reducerat materialets omfattning till 30 inlagg.
Under analysens gang bedémdes ytterligare sex inldagg som redundanta och sallades darmed bort
fran det behandlade materialet.

Tidningen Djurens Rétt publicerades 2018 i fyra nummer. Efter flertalet genomlasningar och
forsok till kategorisering likt den genomford av Javligt Gott beddmdes att tidningarnas ledarsidor
bast motte urvalskriteriet for studiens relevans. Jag upplevde att de flesta av texterna i tidningarna
ar skrivna pa ett avstandstagande sétt, dar reportagens fokussubjekt far hela talarutrymmet. Genom
att valja tidningarnas ledarsidor kunde jag fokusera pa de texter dar Djurens Rétt mest tydligt
beskriver sin egen standpunkt. Detta kan jamforas med materialet fran Javligt Gott, dar samtliga
texter ar skrivna utifran den egna standpunkten. | och med detta omfattade det slutgiltiga materialet

fran Djurens Rétt 27 texter av varierande langd, men med en total langd av 12 tidningssidor.

Totalt omfattar studien darmed ett urval av 24 blogginlagg och 27 ledare, samtliga av varierande
langd. | Bilaga 1 presenteras det utvalda materialet med kallhdnvisning. Har anges aven de
referenskoder som anvants for att referera till materialet i uppsatsen.

3.4 Analysmetod

Faircloughs évergripande ramverk av diskursanalys innebdr att genom en beskrivande textanalys
fanga narvarande diskurser och darigenom ge en bild av den diskursiva praktik som medverkar i
textens produktion. Genom denna metod méjliggors en diskussion kring de diskursiva praktikernas
inverkan i nuvarande och framtida sociala praktiker. Anvandning av Faircloughs metod kan
beskrivas som ostrukturerad (Bergstrom & Boréus, 2012). Jag fann det darmed viktigt att

komplettera metoden med ett mer systematiskt tillvagagangssatt och har i detta avseende utgatt
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fran Robert Yins (2013) praktiska analysfaser, som jag forsokt sammanfoga med Faircloughs

modell.

Yin (2013) beskriver kvalitativ analys utifran fem faser: Sammanstallning, Demontering,
Remontering, Tolkning, och Slutsatser. Analysens forsta fas inneb&ar en sammanstallning av all
data som ska analyseras, samt alla anteckningar tillhdrande materialet som tillkommit under
datainsamlingen (s. 180). Sammanstéllningen ska vara systematiskt ordnad och organiserad i en
enhetlig form (ibid., s. 184-186). | den andra fasen demonteras all data, vilket innebér att den
sammanstallda databasen bryts ner i mindre delar (ibid., s. 180). Detta kréver daven en nérlasning
av materialet. Som en del av demonteringsprocessen valde jag att tillampa en kodning av
materialet. Kodningen bestod i att identifiera innehall i materialet som kunde identifieras som ett
overgripande tema. Detta hjdlpte mig att identifiera och koda ut en forsta niva av narvarande
diskurser. Under kodningen av materialet genomforde jag en ny sammanstallning av min data i en
kodbok som jag uppréttade i Excel. | denna process fokuserades aven materialet till sarskilda citat
och exempel. Under den tredje fasen, remontering, omorganiseras data utifran identifierade
monster (ibid., s. 192-193). Dessa monster utgjorde nasta niva av diskurs, och tillhandaholl
underlag for att definiera en diskursordning och relationen mellan dessa, det vill sdga deras
interdiskursivitet (jfr. Bergstrom & Boréus, 2012, s. 363). Denna organisering vagleddes av
studiens fragestallningar och materialet kunde under denna process knytas an till mina specifika
forskningsfragor. Dessa forsta tre faser av analysen upprepades flertalet ganger for att préva och
omproéva bade kodning och omorganisering av data, for att sékerstélla en rattvis behandling av
materialet och for att 6ka blottlaggningen av materialets innehall (Yin, 2013, s. 180-182). De
forsta faserna kan med anknytning till CDA:s tre dimensioner utgéra del av bade textanalys och

processanalys.

Analysens fjarde fas ar tolkningen, vilket bestar av en sammanstallning av remonterade data (Yin,
2013, s. 181). Vid denna punkt i processen inleddes forfattandet av det som idag ar denna uppsats
resultat och analys-kapitel. Under tolkningsfasen &r det inte ovanligt att det anses nédvandigt att
atervanda till remontering- och demonteringsfaserna (ibid., s. 204). Detta hande dven mig och jag
atergick jag vid flertalet tillfallen till remonteringsfasen for att jag funnit att nya monster framtratt
som en del av tolkningsprocessen. Under tolkningsfasen arbetade jag &ven hela tiden avstimmande

mot det ursprungliga materialet for att verifiera dess innehall, i och med att demonteringsfasen
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inneburit en konkretisering och férenkling av data. Analysens femte och sista fas bestod av att
utifran min tolkning av materialet dra de slutsatser som presenteras i uppsatsen diskussionskapitel
(jfr. ibid.). Jag tolkar det som att Yin menar att det forst & under analysens fjarde och femte fas
som det teoretiska ramverket appliceras. Da jag har kombinerat Yins praktiska metod med
Faircloughs teoretiska CDA, har jag istallet latit mitt teoretiska ramverk vara narvarande under

hela analysprocessen, eftersom detta kravs for att kunna utlésa diskursers nérvaro i texterna.

3.5 Etiska 6vervaganden

Da min studie inte direkt beror enskilda individers utsagor utan tillgangligt och 6ppet publicerat
material har jag inte att behdva ata nagra atgarder for anonymisering eller deltagande granskning.
Mitt ansvar ligger snarare i att sdkerstélla att materialet har behandlats respektfullt, att jag inte tagit
innehall ur sin kontext och att jag arbetat efter barmhértighetsprincipen. En aspekt av detta har

varit att i redovisningen av min studie vara transparent med de val och metoder som anvénts.

Likt mycket annan forskning rér min studie fragor om sarskilt utsatta grupper. | mitt fall ar de
utsatta icke-manskliga djur, individer som vi har svarigheter att kommunicera med. Jag har en
onskan om att min studie skall bidra till en kunskap som soker vara till deras fordel, och har
genomgaende haft i atanke att sa ar fallet, och att den kunskap jag producerar inte kan anvandas

som belégg for vidare fortryck och skada.

3.5.1 Positionering

Nagot som redan av min teoretiska utgangspunkt bor vara tydligt ar att jag inte utger mig for att
bedriva ndgon form av objektiv och opartisk forskning med denna studie. Forskare och deras
forskning utgor ett samskapande fenomen och de resonemang och slutsatser som min studie bidrar
med &r inte nagot som skall varderas som en generell sanning utan som en redogorelse for och
tolkning av det fenomen som jag i min studie ar del av att skapa och som jag ska sta till svars for
(Sprague, 2016, s. 157-159; Haraway, 1988, s. 447; Barad, 2007, s. 138-141). Jag anser det dven
lampligt att informera om att jag sjalv vid studiens genomférande anser mig vara bade feminist
och vegan, vilket medfor att jag sjalv ar del av den sociala praktik som jag i min studie diskuterar.
Mitt ansvar bestar darfor i att pa ett tydligt och transparent satt redogéra for hur jag natt mitt
resultat, vilket jag gor i avsnitt 3.6 nedan (Yin, 2013, s. 263).
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3.6 Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet

De viktigaste aspekterna av att genomfdéra en tillforlitlig och trovéardig studie ar, enligt Yin (2013)
transparens och systematik (s. 31-32). Genom att vara 6ppen och tydlig kring mina val, samt
uppvisa och tillgangliggora den data som ligger till grund for mina analyser, har jag sokt visa pa
en hog transparens i min studie. Detta har jag till exempel gjort genom att lata citat ha en
framtradande roll i mitt analysavsnitt (jfr. Bergstrom & Boréus, 2012, s. 406). En transparens
m0ojliggdrs aven genom att texterna jag har valt att studera ar 6ppet publicerade och kan l&sas av
vem som helst. Genom att komplettera min analysmetod med en mer systematisk modell, har jag
minimerat risken for en slarvig och godtycklig analys av min data, vilket hade kunnat snedvrida
mitt resultat utan att jag varit medveten om det (jfr. Yin, 2013, s. 32). Som del av denna systematik
fanns dven en nodvandighet att vid flertaliga tillfallen aterga till den ursprungliga kallan, vilket
ytterligare gagnade en réttvis behandling av materialet. FOr att vara mer medveten om min egen
roll som forskningsinstrument, och 0ka reflexiviteten hos mig sjalv, forde jag dven en dagbok

under studiens gang.

Ytterligare atgarder for att styrka en studies validitet, det vill séga trovardighet, kan forskaren soka
efter konkurrerande forklaringar och triangulera sitt material (Yin, 2013, s. 85-86). Jag har darmed
under hela studiens gang forsokt bemota mitt material och mina resultat med en sjalvkritisk blick,
hela tiden medveten om att det kan finnas andra satt att tolka materialet. Jag har aven, i mitt
material, sokt triangulera mina resultat genom att lokalisera flera handelser i texten som tyder pa
att samma analys kan goras. Utdver detta har dven valet av kallmaterial tillampat en viss jakt pa
konkurrerande forklaringar. Da min forkunskap och preliminara granskning av kallmaterialet
indikerade att de skulle pavisa olika innehall och diskurser innebar mitt riktade val en mer

balanserad, och darmed mer trovardig, bild av veganism i en svensk samtida kontext.

En kvalitativ studie kritiseras ofta genom att papeka att det inte gar att generalisera studiens
resultat. Detta inbegriper dock dven de flesta kvantitativa studier, eftersom varje studie endast kan
samla in en begransad mangd data och tolka dessa utifran en begransad tolkningsram (jfr. Yin,
2013, s. 101-103). Genom att anvanda en modell som Faircloughs diskursanalys gavs jag dock
mojlighet att lyfta studiens resultat till en diskussion kring vilka implikationer dessa hade for
omkringliggande sociala praktiker. Detta har darmed medfort att en viss generalisering gjorts
mojlig.
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4 | Resultat och analys

| detta avsnitt redogor jag for och analyserar mitt urval av texter fran bloggen Javligt Gott och
tidningen Djurens Rétt. Jag undersoker hur veganism som praktik beskrivs och motiveras, och hur
dessa beskrivningar och motiv ar kopplade till olika genuspraktiker. Avsnittet ar uppdelat efter
kélla; texterna fran Javligt Gott presenteras forst och darefter texterna fran Djurens Ratt. Utifran
materialets form besvaras fragorna pa olika sétt. Materialet fran Javligt Gott innehaller manga
uttryckliga beskrivningar om veganpraktik, vilket gav mig mojlighet att pa ett nyanserat satt svara
pa mina fragor. Tidningen Djurens Rétt utgor, till skillnad fran matbloggar, ett professionellt
editerat textformat, som har ett sérskilt och riktat fokus med sina samtliga texter: att verka for
djurrétt. | detta material namns veganism mycket sallan, men da analysen i ett tidigt skede visade
pa att Djurens Ratt menar att veganism ar en betydande del av djurratten kunde texter om djurratt

ses som synonyma till texter om veganism.

Materialet i detta kapitel refereras till genom en referenskod. En full forteckning av referenskoder

och kallhanvisningar aterfinns i Bilaga 1.

4.1 Javligt Gott

4.1.1 Kott ar javligt gott

Javligt Gott malar upp tva bilder dver hur veganism ser ut. Dels beskrivs hur veganism &r en
feminin praktik, och dels beskrivs en ny form av maskulin veganism. Denna maskulina veganism
ar en praktik Javligt Gott skapar for att forandra vem veganism ér till for. | ett inlagg om ett
samarbete mellan Javligt Gott och Sveriges Olympiska Kommitté, for att utveckla vegetarisk mat
for elitidrottare, sdger Johansson att “[d]et kdnns viktigt att bryta mot normer och stereotyper kring
vegetarisk mat och vilka den ar avsedd for” (23 okt) och menar just i detta avseende att vegetarisk
mat stereotypt inte anses vara en fullgod och naringstillracklig kost. Detta tyder pa att Johansson
vill férandra vem vegetarisk mat ar avsedd for. | ett annat inldgg framkommer att veganism ar
ndgonting som “unga tjejer” sysslar med, pad samma sétt som de dr intresserade av att “rddda
virlden”, prestera bra i skolan och hélla pa med héastar. Det dr ocksd ndgonting de riskerar att

misslyckas med, pa grund av “for délig koll pa néringsldra och veganska matlagningsskills”
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(1 apr). Johansson kopplar déarmed inte bara ihop veganism som praktik med unga kvinnor och
femininitet i form av empati, omvardnad och djurintresse, utan kritiserar aven hur feminin
veganism praktiseras. Vid flertalet tillfallen beskriver Johansson stereotypt vegansk mat som
“rawfood” eller “acaibowls”, som skulle vara avsedd for “hilsofreaks [...] eller rawfoodilskare”,

och beskriver “gronsaksbaserade rétter” som “hdlsosammare” (25 feb; 1 jan; 31 juli).

Adams (2017) menar att gronsaker signalerar en underordnad och feminin féda, och Hart (2018)
redogor for hur hélsosam och gronsaksbaserade rétter anses vara feminint kodade (s. 135). Nér
Johansson anvander specifik mat som rawfood och acaibowls, som kan beskrivas vara bade
gronsaksbaserade och halsosamma, paminner han om halsodiskursen kring grénsaksbaserad mat.
Genom att beskriva att veganism stereotypt betyder att &ta feminina gronsaksbaserade och
halsosamma rétter, vilket innefattar bade rawfood och acaibowls, och att det stereotypt sett ar unga
kvinnor som praktiserar veganism, gor Johansson klart for oss att den stereotypa veganism som

han avser att forandra &r en feminin praktik.

Samtidigt tar Javligt Gott avstand fran denna veganpraktik och patalar att veganism, som framst
bedrivits av kvinnor och unga tjejer, ar alldeles for sndv. Johansson Kritiserar &ven andra
(kvinnliga) veganinfluencers for att endast rikta sig till manniskor som redan &r veganer (18 mar).
Syftet med Javligt Gott &r istdllet att gora vegansk mat “tillganglig for fler” (9 dec). Johansson
beskriver saledes veganism som en praktik som ar feminin och praktiseras av kvinnor. Nar
Johansson kritiserar sina kvinnliga sociala media-kollegor for att de endast riktar sig till veganer
innebar detta att deras veganism endast tilltalar kvinnor. En feminin veganism ar enligt Johansson
for sndv, och bloggen Javligt Gott ska darmed skapa en arena for en veganism som inbegriper fler.
Genus ér relationellt konstruerat, vilket innebér att femininitet inte kan existera utan maskulinitet
(Bourdieu, 1999). Om veganism identifieras som feminin och detta anses for snavt, dr det for att
ett feminint utrymme &ar det samma som avsaknaden av maskulinitet. Nar Johansson menar att han
ska gora veganism tillganglig for fler &r det specifikt en maskulin veganism han &r ute efter att

skapa.

Javligt Gott ar primart en matblogg och salunda ar det inte sa konstigt att veganism for Javligt Gott
ar praktiken att dta vegansk mat. Den veganska mat, och darmed veganism, som Javligt Gott

producerar, ar specifikt avsedd for att utgora en ny form av veganpraktik. Da den tidigare feminina
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veganismen beskrivs som gronsaksbaserad tar Javligt Gott istillet inspiration fran “traditionella

och ofta kottbaserade [ritter]” (9 dec).

Det finns en stark uppfattning hos manga kottkockar att vegomat
maste vara nagonting annorlunda &n kottmaten de vanligtvis lagar.
Antingen for att vegetarianer ju inte vill dta kott”, eller for “att de
inte gillar idén med substitut” eller for att de "vill géra bra mat gjord

pa bra gronsaker ”. (Johansson, 11 mars)

Johansson anger att dessa tre skal gar pa tvaren mot vad vi egentligen vill &ta: god och vanlig mat
(11 mars; 7 juni). Kockarna i citatet anser att vegansk mat ar mat som inte upplevs vara som kott,
som inte &ar gjord pa substitut utan istallet ar mat gjord pa gronsaker. Johansson menar att sadan
vegansk mat varken &r god eller vanlig. For att fa en bild av vad Johansson menar &r god och vanlig
mat, det vill sdga sadan som vi alla vill &ta, kan vi vanda pa argumenten i citatet ovan. For det
forsta ska vegansk mat inte vara annorlunda an kéttmat. Den ska fortfarande vara som om den vore
gjord pa kott. For det andra ar det helt tillatet att vegansk mat &r baserad pa substitut. For det tredje

ska vegansk mat inte vara, eller atminstone upplevas vara, gjord pa grénsaker.

Det gar att se liknande beskrivningar pa andra stallen i bloggen. | ett inlagg dar Johansson beskriver
sig ha “cravings efter enkla, gronsaksbaserade rétter” inser han att han har vildigt fa sddana pa sin
blogg (31 juni). Det ar ett intressant pastdende att havda att Javligt Gott har ont om
“gronsaksbaserade rétter” ndr storre delen av bloggens innehdll bestar av recept pd vegansk mat.
Eftersom majoriteten av recepten pa Javligt Gott ar inspirerade av kottbaserad mat, och darmed
till utseende och smak liknar kott, antyder det att Johansson inte anser att ratterna han vanligtvis
lagar dr gronsaksbaserade, och att “gronsaksbaserad” betyder en ritt som uppfattas vara gjord pé
gronsaker. Detta ar aterigen ett exempel pa hur Johansson vill férandra bade diskursiv och social
praktik av veganism. Johansson vill dels fordndra meningen med begreppet ‘veganism’ och vad
vegansk mat &r, och dels &ndra praktiken i vem som &ter vegansk mat och hur den &ts. Diskurser
har en konstituerande funktion till social praktik (Jergensen & Phillips, 2002). Genom en diskursiv
foréandring av innebdrden av veganism och vegansk mat moéjliggor Javligt Gott darmed dven ett

utrymme for en forandrad social praktik av veganism.
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Jag har blivit vegan.

Det har ar ocksa en vegan!

(Johansson, 2018, 25 feb)

Den 25 februari publicerar Johansson ett inlagg dér han proklamerar att han ar vegan. Direkt efter
detta pastaende méts ldsaren av en stor bild pa en stor hamburgare, med dubbla ‘kétt’, och med
texten “Det hiir dr ocksa en vegan!” (Se bild ovan; 25 feb). Detta ar ytterligare ett tecken pa att
Johansson kopplar veganism till praktiken att ta vegansk mat. Lite senare i samma inlagg har
Johansson lagt in en underrubrik, “*OBS IMPORTANT DISCLAIMER OBS*” i fetstil, med

texten:

Jag har heller inte blivit det minsta mer sugen pa rawfood eller
acaibowls av att sluta ata ost. Om nagot har det bara gjort mig
annu mer peppad pa impossible meat, studsiga vegokéttbullar

och saftiga seitankorvar.” (Johansson, 25 feb).
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Har tar Johansson tydligt avstand fran den veganism han sjélv uttryckt vara stereotyp och norm,
och som utgor en feminin veganpraktik. Istallet tycks Johansson vilja fa oss att forsta att motsatsen
till det som illustrerat feminin veganism, rawfood och acaibowls, & den mer tillgdngliga
veganpraktiken med utgangspunkt i veganskt kott. For kott dr, enligt Johansson, “jévligt gott” (6
april), och vegansk mat beskrivs som “mer kvalitativ’’ nir den kidnns ‘koéttig” (10 aug). Det &r ocksé
kottatarna, den bredare malgruppen som andra influencers inte tilltalat, som Javligt Gott skapar
vegansk mat for. Johansson vill “géra veganburgare som ALLA kan élska” och fortydligar senare:
“Jag vill gora en veganburgare for kottélskare. For det &r en sadan jag sjdlv skulle vilja dta. En som
dryper dver fingrarna ndr du ater den. Dar umamin vaxer i munnen och dar du direkt vill ha en
till.” (1 jan).

Samtidigt som Johansson meddelar att han ar vegan, och Javligt Gott blir en helt vegansk blogg,
ar det alltsd mycket viktigt for honom att friskriva sig och ta avstand fran det som kan uppfattas
som en feminin praktik. Feminin veganism innebér, i motsats till vanlig och god mat, &cklig och
konstig mat baserad pa gronsaker, och det ar inte vad nagon egentligen vill ata. Javligt Gott bidrar
istallet till ndgonting helt nytt, den veganism och veganska mat som vi alla vill och kan ta del av -
en veganism for kottalskare. Kottatande ar starkt forknippat med manlighet och virilitet, och
anvéands performativt for att skapa och befésta manlighet, medan veganism utgor en symbol for
underordnad, feminin svaghet (Adams, 2017; Buerkle, 2009). Genom att skapa en veganism for
kottalskare, dar veganism innebdr dtandet av mat som ser ut och upplevs vara kottbaserad,
dissocieras veganskt ‘kott’ fran frukt och gronsaker, trots att det i grunden &r gjort pa dem. Ordet
‘kott’ fordndras och fylls med en ny mening dir kott varken behdver innebéra ddda djur eller
innanmétet av en frukt (jfr. Galmark, 2005). Genom Jévligt Gott framtrider ett nytt ‘kott’, det
veganska kottet. Pa sa satt konstrueras ett utrymme inom vegansk praktik dar vegansk mat kan
anvandas som verktyg for att repetera och uppratthalla maskulinitet. P& samma gang knyts
symboliken i ‘kott’, det vill siga manlig dominans och méns naturliga fallenhet for valdsutévning,
till vegansk praktik (jfr. Adams). Darmed kan Javligt Gott inte bara ses konstituera en forandring

av veganpraktik, utan innebar ocksa en reproduktion av maskulin kénsmaktsordning.
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4.1.2 Klimatet, manniskan och framtiden

Problemet &r bara att kottet inte ar vad det har varit. Det kott vi ater idag
har ingenting att gora med det kott som farmor och farfar at nar de var

sma och hall egna djur pa garden. (JG, 6 april)

Det mest framtradande motivet till veganism ar, enligt Javligt Gott, matens klimatpaverkan (21
jan; 28 jan; 6 april; 7 juni; 24 juni; 5 nov). Djurindustrin beskrivs som en av de stdrsta och mest
miljoforstérande industrierna i vérlden (6 april; 24 juni). Djurindustrin stélls i citatet ovan i
kontrast till den forgangna djurhallning som innebar att djur hélls i en mycket mindre skala pa den
egna garden. Det gar darmed att tolka att det enligt Johansson &r den stora mangden och

mekaniseringen av animalieproduktion som gor den miljoforstorande.

En annan motivering till veganism &r for manniskans skull. Javligt Gott uppmuntrar till att bli
vegan genom att beratta vad du sjalv kommer att vinna pa det. Primart ar det for den egna halsans
skull. Johansson menar att “vir dverdrivna konsumtion av kott och feta mejerier ger oss cancer,
hjart och karlsjukdomar” (6 april). Halsan som motiv férekommer vid flera tillfallen (7 juni; 24
juni). Andra personliga skal, som att en sparar pengar, far méjlighet att utveckla matlagning till en
hobby, och samtidigt géra en god gérning for klimatet, forekommer ocksa (28 jan).

De framtida konsekvenser som kommer av att vi inte dr veganer, och darmed goér nagonting at var
klimatpaverkan, ar ytterligare ett motiv som illustreras. Johansson menar att "det ar snarare vara
barn och barnbarn som kommer att fa ta konsekvenserna én det #r vi” (28 jan). Tva saker blir
tydliga i detta citat. Dels beskriver Johansson att det ar for “vara barn och barnbarn[s]” skull, det
vill sdga var egen framtida familj och darmed en férlangning av oss sjédlva, som vi bor vara
veganer. Aterigen motiverar Johansson darmed att veganism ska praktiseras for var egen skull.
Dels visar detta pastaende att Johansson uppratthaller den artbarriar som doljer att det idag finns
miljarder av levande varelser som redan nu tar konsekvenserna av animaliekonsumtion. N&r
Johansson menar att det inte dr ‘vi’ som idag tar konsekvenserna, doljer han dirmed ‘de andra’
som gor det. Det blir tydligt att det som motiverar Johansson inte bara & manniskors lidande utan
svenska eller vasterlandska manniskors lidande. | ett annat inldgg berattar Johansson hur han
ké&nner sig nedstdmd nar han sitter och ser ut 6ver de svenska sommaridylliska landskapen

eftersom han vet att de kan paverkas av klimatet (19 juli). | samma text beskrivs hur Johansson
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“tanker pa djuren, pa kvigorna ute i hagarna, pa dlgarna pa falten och pa vildsvinen i skogarna”
(19 juli). Genom att jamstalla kvigor i hagar med vildsvin i skogen gar det att urskilja att Johansson
ser kvigornas situation i hagarna som en del av deras ‘naturliga’ varande. Vildsvinens liv i skogen
skiljer sig dock avsevart fran kvigornas i hagarna. Hagar ar av manniskan konstruerade utrymmen
avsedda for att halla djur i fAngenskap. Kvigor dr ungkor som av sina manskliga dgare invéantas
koénsmogna tillréckligt for att insemineras, eftersom en ko inte producerar mjolk férrdn hon har
fott en kalv. Vad kvigorna i hagarna har att vanta ar ett omkring fem ar langt liv av konstant
draktighet, dar deras kalvar fors ivag och slaktas och deras mjolk pumpas ut av maskiner (Galmark,
2005, s. 84). Kvigornas liv i hagen ar foljaktligen langt ifran ett ‘naturligt’ liv. Johanssons
likstallning av vildsvin och kvigor tyder pa en naturaliseringsprocess av mjolkkons tillvaro, vilket
i sig doljer de maktrelationer och fortryck som ligger bakom manniskans exploatering av kon (jfr.
Bourdieu, 1999). Javligt Gott reproducerar darmed bade naturaliseringen av djur som boskap och
en maktrelation mellan djur och ménniska. Utdver detta poangterar Johansson att han ar ledsen,
och darmed lider, for att naturen forstors. 1 kombination med att inte visa pd utan istallet
naturalisera djurens lidande innebédr det att dven denna motivation kan ses vara for hans,

manniskans, skull.

4.1.3 Maskulin veganpraktik

“Vi kan inte ta oss ur den hdr situationen genom att forvdnta 0ss att vi
allesammans ska andra vara beteenden i grunden och borja leva som
vi gjorde pa stendldern igen. Vi behover anvanda den kunskap och de

tekniker vi har for att géra vdara beteenden bdittre.” (28 jan)

Av citatet ovan att doma ska vi alltsd inte dndra vart kottatande i grunden, utan istallet gora
kottatande battre. Jag tolkar detta som att Johansson anser att en grundlaggande forandring i vart
beteende skulle vara att sluta ata kott. Istallet foreslar han alltsa att vi ska fortsatta ata kott, men att
med hjalp av teknik gora kottet eller kottatandet battre. De forandringsatgarder som Javligt Gott i
och med detta foresprakar kan ses som tudelade. Dels kan kott goras battre genom att skapa kott
av vegetabilier och dels kan kottatande goras béattre genom att ata det mer sallan och endast i form

av ‘bra’, svenskt kott. Johansson menar att vi maste “dta mer javligt god vegansk mat OCH béttre
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men mindre kott” (6 mars). ‘Javligt god vegansk mat’ vet vi frén tidigare avsnitt innebdr mat som

upplevs som kéttbaserad, men ‘bra kott” daremot ar kott fran doda djur.

Aven om Javligt Gott utger sig for att vara vegansk, har min granskning av bloggen visat att den
inte helt och hallet dr det. I ett inldgg beskriver Johansson kottproduktion som “totalt bisarr” och
“en av de ineffektivaste och minst hdllbara energiomvandlingsprocesser” (19 juli). Men samtidigt
ar det inte all kottproduktion som framstalls vara ohallbar. Sveriges kéttproduktion beskrivs i
samma inldgg som “mycket béttre”, trots att energiomvandlingsprocessen ser precis likadan ut.
Problemet i Sverige &r, enligt Johansson, saledes inte att vi konsumerar kott, utan att vi konsumerar
utlandskt kott (19 juli). Aven mangden kétt som konsumeras beskrivs som problematisk. Genom
att ta vegansk mat storre delen av veckan menar Johansson att vi spar ihop tillrackligt med pengar
for att kopa ‘bra kott” nagra av dagarna (4 mars). En viktig aktor for denna forandring beskrivs
“medvetna och ansvarstagande matbutiker” vara (7 juni). I just detta inldgg syftar Johansson pa

matvarukedjan Paradiset, som sjdlva beskriver sig sélja “vilméende” djur (Paradiset, u.a.)

Det kan tyckas forvirrande att en vegansk blogg foresprakar atandet av déda djur. Om vi paminner
oss om den definition av veganism som The Vegan Society framhaller sa innebar veganism att
varken konsumera djur eller framja djurkonsumtion (de Boo, 2015). Javligt Gott foresprakar ett
annat beteende och uttrycker, som visats i tidigare avsnitt, vid flera tillfallen att veganism behdver
forandras. Har syns hur bade diskurs och praktik dr annorlunda, och att Javligt Gott gér veganism
annorlunda &n vad The Vegan Society gor. Nar The Vegan Society menar att all typ av konsumtion
av djur innebér ett utnyttjande och ett fortryck, menar Johansson att det finns vissa typer av djurkdtt
som #r bittre dn annat djurkétt. ‘Bra kott” kommer frin svenska och vilmaende djur, som, likt pa
farmor och farfars tid, fods upp i liten skala pa den egna gérden. ‘Daligt kott” dr utlandskt kott fran
djur som lider mer &n de svenska, och som fods upp i en miljoférstérande industri. Javligt Gott
utgor darmed en annan typ av veganism an den som tidigare varit etablerad, en veganism som pa

vissa plan kan acceptera en konsumtion av doda djur.

Tidigare forskning kring veganism och maskulinitet har visat att médn som &r veganer ofta antingen
reproducerar ett hegemoniskt maskulinitetsideal eller skapar hybrida maskuliniteter (Hart, 2018;
Mycek, 2018; Greenebaum & Dexter, 2018). Pa liknande satt kan dven Javligt Gott anses gora
detsamma. Texterna pa Javligt Gott tyder pa en diskursiv forandring av innebdrden av veganism,

dar vegansk praktik kan beskrivas som &tandet av mat som é&r precis lika bra som ‘normal’, det vill
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saga kottbaserad, mat. Javligt Gott skapar en kottig vegansk mat som inte ska ga att atskilja fran
kottmat. | och med detta kan Javligt Gott anses skapa ett utrymme inom veganism dar hegemoniskt
maskulinitetsideal fritt kan existera, eftersom veganpraktiken, att &ta vegansk mat, inte langre
hindrar maskulin performativitet. | forlangningen innebér detta att den veganism som Javligt Gott

foresprakar, och darmed skapar, legitimerar patriarkal genusordning.

Det gar aven att tolka det Javligt Gott gér som skapandet av ett utrymme for praktisering av hybrida
maskuliniteter. | hybrid maskulinitet ingar ett avstandstagande fran hegemoniska
maskulinitetsideal, och en inkorporering av andra underordnade genuspraktiker som anses vara
mer vérdefulla &n de hegemoniskt maskulina (Bridges & Pascoe, 2014). Genom att tillgdngliggora
praktiker som idag i vissa sammanhang kan anses varderas hogre &n hegemoniskt ideala maskulina
praktiker, som att vara vegan, bry sig om klimatet, och ta ansvar gentemot framtida generationer,
kan Javligt Gott tolkas skapa utrymme for att praktisera hybrida maskuliniteter. Eftersom bloggen
dessutom majliggor maskulin performativitet genom att uppratthalla en symbolisk kéttnorm, kan
de hybrida maskuliniteterna praktiseras utan risk att totalt undanréja maskuliniteten hos subjekten.
Pa sa vis kan man vara veganer utan att deras maskulinitet kan ifragasattas, och de kan samtidigt
tillskansa sig status da de tar stallning i fragor som i dagens samhélle anses vara viktiga och
darigenom framstélla sig sjalva som medvetna individer. Da hybrida maskuliniteter, likt
hegemoniska, innebar ett uppratthallande av patriarkal genusordning, medfér aven denna tolkning
att den veganism Javligt Gott skapar inte leder till en forandring av genusordning (jfr. Bridges &
Pascoe, 2014).
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4.2 Djurens Ratt

4.2.1 For djurens skull

"Fred med djuren och naturen skulle ocksd innebara att Overga
till véxtbaserad mat." (DR3, s3)

Veganism beskrivs i Djurens Ratt som en sjélvklar del av djurratt. Tal om veganism och
vaxtbaserad mat lever tillsammans med texter om djurrétt (DR2s3; DR3s3; DR4s3). En person
som foresprakar djurratt ar saledes vegan. Samtidigt verkar djurratten inte vara tillracklig for att
motivera veganism, vilket tyder pa att den motsatta relationen, att en vegan foresprakar djurrétt,
inte nédvandigtvis behodver vara sann. Veganism beskrivs som en praktik framst utévad av unga
kvinnor, och véxtbaserad mat foresprakas pa grund av sin halsosamma funktion (DR2, s3; DR4,
$6). “Gront pa tallriken visar att man har koll bade pa klimatet och pa den etiska aspekten som ror
djuren” menar forbundsordférande Camilla Bjorkbom, och visar att veganism dr motiverat av bade
klimatfragor och djurrattsfragor (DR2, s3). Intressant nog indikerar detta Djurens Rétt ser att
veganism utgor en performativ funktion, dar vixtbaserad mat kan anvindas for att visa “att man

har koll” pa fragor som upplevs viktiga.

Med tanke pa kéllans namn och syfte &r det inte sa forvanande att djurratt, och darmed veganism,
overvagande motiveras av djurens réattigheter och for djurens skull. Djurens Ratt foresprakar inte
veganism lika explicit och uttalat som de gor det implicit genom sitt textinnehall. Genom att, som
illustrerat ovan, meddela att veganism &r en sjalvklar del av djurratt, later de istéallet berattelser om

hur djur, som lever i en industri, har det, motivera veganismen.

Fiskar har egna personligheter. Ryggradslésa djur som humrar och
kraftor ar smarta och kanner troligen sméarta. Rattor visar empati och
anger samt skrattar nar de blir kittlade. Hur kanner kor nar deras kalvar
tas ifran dem direkt efter fodseln? Vi kan forestalla oss hur djuren upplever
situationer utifran hur vi sjalva skulle uppleva motsvarande situation.
(DR3, s3)

39



Genom att beskriva hur kanslor inte & en mansklig egenskap, utan att &ven djur har upplevelser
och kanslor, ifragasatts de praktiker som innebar att djur behandlas som vore de producerande
maskiner (DR3, s3). Vid flertalet tillfallen beskrivs djur som subjekt, som “k&nnande individ[er]”,

med ett egenvarde oavsett ménniskans nytta (DR2, s4; DR1, s4).

Djurens Ratt anvander ofta bade skriftliga och bildliga illustrationer av djur for att kontrastera ett
liv i frihet fran ett liv i fangenskap. Ett exempel pa detta visas i bilden nedan, och redaktionen
poédngterar 1 tillhdrande text att de flesta av oss “ser en liten sot gul och gulligt pipande
kycklingunge” framfor oss nér vi tdnker pa kycklingar, for att sedan jamfora detta med svenska
“kycklingfabriker” dar “100 miljoner kycklingar [...] fods upp” och slaktas arligen (DR1, s6).

Mys i kycklingfabriken...

' ...knappast.

(Djurens Ratt, Nr.1/2018, s6)

Illustrationen ovan visar en av de strategier som Djurens Rétt anvénder for att motivera djurratt,
och darmed veganism. Genom att visa for lasaren hur bilden av ett valmaende djur inte stammer
dverens med hur djuren faktiskt har det forsoker Djurens Ratt utmana en konstruktion som de
menar att djurindustrin medvetet forsoker skapa (DRI, s6). “Stora pengar ldggs pa att skapa
illusionen av mys i djurfabrikerna” menar tidningens redaktion, och en del av Djurens Raétts

uppdrag &r “visa hur verkligheten ser ut” (ibid.).

Ett viktigt resultat ar alltsd inte bara det faktum att Djurens Ratt motiverar veganism genom

djurratt, utan hur de motiverar veganism genom djurratt. Tidningen anvander bade skriftliga och
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bildliga illustrationer for att etablera emotionella relationer mellan l&saren och djuren. Att kédnna

empati med djuren som tidningen beréattar om foresprakas ofta:

“Vi maste kunna leva tillsammans med [...] djur och visa dem respekt. Vi
delar samhdllet med dem.” (DRI, s3)

“Allt fler valjer ett nytt satt alska dem — det vill sdiga med medkdinsla.”
(DR2, s4)

“Var storsta utmaning dr kanske att sdtta oss in i djurens situation och

frdaga oss vad vi kan gora for att hjdlpa dem.” (DR3, s.3)

Empati ar darmed narvarande i tidningen pa tva satt: dels anvands empati som strategiskt verktyg
for att skapa relationer mellan lasaren och djuren i samhallet, dels foresprakas empati som
I6sningen pa det problem djurfortryck utgor. Empati, medkéansla och omvardnad ar egenskaper
som enligt hegemoniskt maskulinitetsideal klassas som feminina och o6nskade (Hart, 2018). Pa
detta satt gar det att argumentera for att beskrivningarna och motiven bakom veganism i Djurens
Ratt ar starkt kopplade till feminina genuspraktiker, och reproducerar ett stereotypt

femininitetsideal.

4.2.2 For manniskans skull

Att texterna i tidningen Djurens Ratt kan lasas som feminint kodade genom sin anvéndning av
empati som diskursiv praktik har i ovanstdende avsnitt redogjorts. Men denna emotionella diskurs
anvands blandat med en rationalistisk diskurs. Rationalitet ses som den dikotoma motsvarigheten
till emotionalitet, och utgor den hogre véarderade och maskulint kodade av dem tva (Bourdieu,
1999; Mycek, 2018). Den rationalistiska diskursen ar i Djurens Ratt framst ndrvarande nér
veganism, utver djurrattsfrdgorna, motiveras for manniskans skull. Vaxtbaserad mat beskrivs
som ‘“ndringsriktig kost” som hjélper idrottare att “dterhdmta sig snabbare” och “resulterar i
stdndigt nya personbésta” (DR4, s.6). I ett stycke som handlar om sérskilda platser ddr manniskor
nar en mycket hog alder, redogors att de “huvudsakligen [dter] vaxtbaserat [...] [vilket] m&jligtvis
kan forklara [detta]” (ibid.). Som tidigare nimnt kan veganism dven anvéndas for att visa att en
“har koll pa” viktiga fragor (DR2, s3). Tidningen menar &ven att kottatande i framtiden kommer

att anses vara nagonting fult, vilket gor att veganism signalerar att en har en ‘snygg’ moral (DR4,

41



s4). Veganism beskrivs ddrmed som en typ en performativ praktik, som anvénds for att framstalla
en identitet eller bild av sig sjalv (jfr. Butler, 2007). Darmed foresprakas veganism som verktyg
for att symboliskt ta avstand fran det klandervardiga och istéllet signalera att ens identitet ligger i
linje med en framtida samhallsnorm. Ett ytterligare exempel pa detta ar nér tidningen talar om
modehusens beslut att sluta anvénda péls, och hédnvisar till ett uttalande av Guccis VD att “mode
och att vara modern hor ihop, och att péls inte langre ar modernt” (DR1, s3). Mode anvands for att
visa att en ar en modern manniska, och ar darmed pa samma séatt som matkonsumtion en
performativ handling (jfr. Butler, 2007). En modern méanniska béar saledes inte pals for att visa att
hen ar modern, och darmed i linje med samhallsnormen. Detta indikerar att Djurens Ratt, forutom
att motivera veganism som en sjalvklar del av djurrétten, &ven motiverar veganism utifran vad
manniskan som individ vinner pa att valja en vaxtbaserad konsumtion, bade fysiologisk men dven

socialt.

Héanvisningar till djurskyddslagens beskrivningar av att “frdmja djurs valfard och respekt for djur,
eftersom djur har ett egenvirde oavsett den nytta de har for ménniskan” pekar pa en logisk
motivering av djurratt (DR1, s4). | kampen mot djurforsok fokuseras det pa arbetet utfort av
“forskare och innovatorer” (DR1, s6). Alternativ till djurforsok ska “samordna[s] och frimja[s]”
(DR2, s.3). I ett stycke om hemldsa katter beskrivs hur “[d]et borde vara en samhallsangeldgenhet
att krav pa ID-markning, registrering och kastrering infors i lagen” (DR2, s3). Kring
djurrattsaktivisters arbete beskrivs hur “péverkansarbetet gentemot foretag har visat sig vara en
framgéngsrik metod” (DR2, s. 6). | en text som handlar om hur spackhuggare paverkas av
méanniskans handlingar beskrivs hur “forskare pekar pa att spackhuggarnas reproduktion drabbats
av forsdmrade livsvillkor, fororeningar och 6verfiske”. Samtliga av dessa citat dr ett fatal exempel
pa hur texterna i Djurens Rétt hela tiden har en narvaro av fornuftbaserade resonemang som pa en
logisk grund leder fram till ett etiskt stallningstagande for djurrattsfragor och veganism, vilket ar

tecken pa rationalistisk diskursiv praktik (jfr. Mycek, 2018).

Ett sarskilt tydligt exempel pa hur en rationell diskurs samverkar med en emotionell &r nar Djurens
Ratt beskriver sin ambition att vara “kunniga och paldsta, engagerade och handlingskraftiga, samt
att kunna vara pragmatiska nér det behdvs men alltid sta pa djurens sida” (DRZ2, s 3). Genom att
forst beskriva egenskaper som kunniga, palasta, handlingskraftiga och pragmatiska, som upphdjs

av rationell diskurs som positiva egenskaper, och dérefter separera att “sta pa djurens sida”, det
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vill sdga att visa empati och omtanke, med skiljeordet “men” tyder pa diskursernas dikotoma
relation. Detta tyder pa att bade femininitet och maskulinitet, i form av genuskodade diskursiva
praktiker, &r mycket narvarande i Djurens Ratt. Det tyder ocksa pa att diskurserna i texterna har
en dikotom relation. Det gar darmed att tolka tidningens texter som en plats dar manligt och
kvinnligt samexisterar, vilket upprepar forhallandet om att det bara finns tva satt att konstruera
genus (jfr. Bourdieu, 1999).

4.2.3 En ‘konsneutral’ veganism

Det ar tydligt hur tidningen Djurens Rétt fokuserar pa djuren de efterstravar att representera.
Beskrivningar av djur &r standigt narvarande, och de sker i varierande form fran att anvanda det
likformiga uttrycket ‘djur’ till personliga beréttelser om enskilda individer. Vid sidan av dessa

berattelser finns dock méanniskan alltid narvarande.

“djurfria forskningsmetoder [har] visat sig gagna dven mdnniskor”

(DR4s3)

“en etisk forskning ur djurens perspektiv, men ocksa for en bdttre

forskning for mdnniskor” (DR4s4)
“djur har ett egenvdirde oavsett den nytta de har for mdnniskan” (DR1s3)

“djurs och mdnniskors kdanslor liknar varandra” (DR3s3)

9% ¢

Mainniskor beskrivs, med undantag av nagra fa fall, uteslutande som “ménniskor”, “méanniskan”,
“0ss” och “vi”. Ingenstans gors nagon skillnad med atanke pa olika manniskors omstandigheter
och kontext. “Vi maste [...] visa mer tolerans. Vi méste kunna leva tillsammans med vilda djur
[...]- Vi delar samhéllet med dem. Det &r vi som [...] begrénsar [...] deras territorier.” (DR1, s.3).
Vi, ménniskan, beskrivs som en homogen grupp, helt utan olika forutsattningar. Fokus ligger vid
den relation som finns mellan ménniska och djur, och maktférhallandet som ifragaséatt ar darmed
enbart det speciesistiska (jfr. Galmark, 2005).

I talet om ménniskan ar genus helt franvarande; ‘ménniskan’ upplevs som konlds. Beskrivningar
av genuspraktiker ar uteblivna, de varken uppratthalls eller utmanas. Men samtidigt, som tidigare

avsnitt har visat, ar genus standigt nérvarande i form av genuskodade diskursiva praktiker, som
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samexisterar i ett dikotomt forhallande. Denna narvaro var dock helt beroende av det teoretiska
ramverk och den tidigare forskning som jag hade med mig in i analysen. Detta gor att &ven om
genus inte beskrivs sa ar det utifran en dikotom genusordning som jag last och forstatt texterna.
Enligt Faircloughs modell av ett kommunikativt event visas hur texten bade produceras och
konsumeras genom de diskursiva praktikerna (se Figur; Jargensen & Phillips, 2002). Jag tolkar
detta som att nér texterna skrevs hade forfattarna en specifik uppsattning tankar, idéer, filter och
tolkningar av sin varld, influerad av den sociala praktik som omgav dem. Detta formade, under
produktionen av texten, en diskursiv praktik - det vill s&ga hur de talar om vad de talar om, vilka
diskurser som anvandes och hur dessa anvandes. Som jag redan pavisat kan den diskursiva
praktiken i Djurens Rétt lasas som en dikotomt genuskodad samexistens av maskulinitet och
femininitet. Nar jag som konsument av texterna upplever att jag inte skulle tillskansa mig den
information jag uppfattar att forfattarna vill formedla, om jag inte ocksa accepterar genus som en
binar och verklig relation, gors jag, genom det kommunikativa eventet, medverkande i en
reproduktion av en binar genusordning. Vi paminns om att genus ar en social konstruktion
varigenom vi forstar var omvarld och gér den begriplig (jfr. Butler, 2007; Bourdieu, 1999).
Eftersom det i samhéllet idag redan finns en etablerad maktordning knuten till bilden av binart
genus, och eftersom de aktivt inte bidrar till att motverka denna, kan Djurens Ratt medverka till
en reproduktion av aven den. De gor det, inte genom hur de talar, utan hur de inte talar, och darmed,

later andra tala och styra var tolkning.
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51 Diskussion och slutsatser

Syftet med denna studie har varit att utifran ett kritiskt feministiskt perspektiv undersoka
maskuliniserad veganism genom att studera motespunkterna mellan veganpraktiker och
genuspraktiker i en svensk, samtida kontext. For att vagleda min studie stallde jag fragor kring hur
veganism beskrevs och motiverades i ett urval texter publicerade pa matbloggen Javligt Gott och
I tidningen Djurens Ratt, och hur dessa beskrivningar och motiveringar kan kopplas till olika
genuspraktiker.

Resultatet av min analys visar att Javligt Gott ar delaktig i skapandet av en maskulin veganism.
Syftet med Javligt Gott beskrivs vara att forandra vegansk praktik, vilket motiveras av att mala
upp den nuvarande veganismen som del av en feminin och otillracklig praktik. Genom att férandra
diskursen kring vad veganism &r och innefattar mojliggor Javligt Gott en fordndrad social praktik.
Som ett forsta steg kan forandringen som Javligt Gott foresprakar ses genom beskrivningen av
veganism som praktiken att ata vegansk mat. | och med detta sarskiljs Javligt Gott fran den bredare
definitionen av veganism som kamp mot speciesism. Nasta forandring kommer av att vegansk mat
beskrivs vara mat som till smak, form och konsistens liknar, och darmed upplevs vara, som Kkott.
Det skapas darmed en ny form av kétt, som innehaller samma symbolik som kétt av doda djur,
men som &r veganskt. Pa detta sétt skapas darmed ett utrymme for mén att genom veganism, det
vill sdga dtandet av veganskt koétt, performativt reproducera maskulinitet. En tredje aspekt som
framkommer av resultatet ar att den veganism som Javligt Gott foresprakar priméart motiveras av
klimatet och manniskors vinning. | motivationerna ses Javligt Gott uppratthalla en artbarriar som
reproducerar speciesism, det vill saga fortryck pa grund av arttilln6righet. Jag fann aven att viss
konsumtion av djurkdtt anses acceptabel, trots att Javligt Gott utger sig for att vara en vegansk
blogg, vilket ytterligare pekar pa en speciesistisk syn pa djur. Detta innebéar att maskulinitet inte
bara kan framstéllas genom att ata vegansk mat, utan ocksa att risken att forlora maskulinitet

genom veganism minimeras eftersom kottatande fortfarande kan praktiseras.

Den veganism som konstitueras av Javligt Gott kan ses reproducera ett hegemoniskt
maskulinitetsideal, da hegemonisk maskulinitet inte utmanas och kan rymmas inom den nya
maskulina veganska praktiken. Men det gar aven, utifran Bridges och Pascoes (2014) definition,
att se den maskulina veganismen som en hybrid maskulinitet. Detta eftersom Javligt Gott dven kan
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rymma praktiker som aktivt har for avsikt att inkorporera element fran underordnade
maskuliniteter och femininiteter. Javligt Gott tillgdngliggdr inkorporering av stéllningstaganden i
betydande samhallsfragor som klimatfragan, vilket i vissa kretsar kan innebéra att identiteten
vegan medfor en forhojd status. Samtidigt uppréatthalls patriarkal genusordning eftersom

maskulinitet fortfarande kan erhallas genom &tandet av veganskt Kott.

I min analys av tidningen Djurens Rétt framkom att veganism primért beskrivs som en del av
djurréatten, som darmed starkt motiveras av etiska och djurrattsliga skal. Empati anvands bade som
ett skal till veganism men ocksa som ett strategiskt verktyg, da de genom att skapa kontraster
mellan illustrationer av djur som kannande individer och djur i industrier som lider, etablerar
emotionella relationer mellan manniskor (lasarna) och djuren (andra arter). Samtidigt beskrivs
aven att veganism kan vara en praktik utover eller vid sidan av djurrétten. | dessa fall behéver inte
veganism motiveras av etiska eller emotionella skal, utan klimatfragan och manniskans egen
vinning kan vara tillrackligt. Dessa icke emotionella skal framhaller en rationalistisk ton som
upphajer logik och fornuft. Genom denna analys gar det att konstatera att det i Djurens Ratt
samexisterat tva diskurser, den emotionella och den rationalistiska. Dessa kan jag, med hjélp av
min teori, koppla till en reproduktion av en bindr genusordning, eftersom emotionalitet och
rationalism utgdr en dikotom relation likt femininitet och maskulinitet. Samtidigt visade analysen
av materialet att talet om manniskan skapade en konlos varelse, helt utan tillskrivna
genuspraktiker. Detta tyder pa att vad Djurens Rétts texter kan anses konstituera ar helt beroende
av den diskursiva och sociala praktik vari de tolkas. Detta innebdr att Djurens Rétt skulle kunna
tolkas forespraka tre helt skilda sociala praktiker. Dels kan Djurens Rétt ses reproducera en
patriarkal maktordning eftersom de inte aktivt bidrar till att motverka den, och darmed kan gdras
medskyldiga till att medverka till den. Dels kan Djurens Raétt ses utgora en moéjlig arena for hybrid
maskulinitet, dd empati och etik erbjuds som inkorporerande element, i utbyte mot ett
uppratthallande av en rationalistisk diskurs som &verordnar maskulint kodade egenskaper over
feminina. Och slutligen kan Djurens Rétt dels &ven ses producera en faktisk genusneutral eller
genusfri praktik, dar vem som helst kan vara vegan och verka for djuretiska fragor. Problemet med
ett sadant stallningstagande ar dock existensen av en redan etablerad genusmaktordning, som ar

en del av lasarnas sociala och diskursiva kontext.
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Javligt Gott skapar ett utrymme for svenska mén att vara veganer utan att forlora sin egen eller
utmana andras maskulinitet. Djurens Rétt skapar ett utrymme for djurrattsforesprakare att vara
etiska veganer utan att utmana genusstrukturer och andra fortryckssystem. Genom att gora
djuretisk veganism till en genusneutral arena innebdr det att nar Djurens Ratt moter Javligt Gott
skapas utrymme for en maskulin veganpraktik som antingen kan folja ett hegemoniskt
maskulinitetsideal eller utgora byggstenarna for en hybrid maskulin praktik, bada vars syfte ar att
uppréatthalla en manlig dominans och patriarkal genusordning. Det intertextuella motet innebéar
ocksa, eftersom Javligt Gott naturaliserar och reproducerar speciesism genom sin anvandning av
klimatdiskurs och antropocentrism, att Djurens Rétts hela fokus, belysandet av speciesism,
utmanas. Det djuretiska perspektivet motiverat av empati kan, med introducerandet av en maskulin
veganism, nedvérderas och marginaliseras. Den samtida veganismen kan darmed tolkas att mer
och mer forandras till att endast handla om praktiken att dta vegansk mat, och anvandas som atgéard

for att snygga till sjalvbilden och hur vi uppfattas av andra.

Detta kan leda till att framtida veganska alternativ endast bestar av kéttliknande produkter gjord
for att se ut och smaka som kott. Det ar bade ett problem for alla de som inte vill &a mat som
paminner om kétt och doda djurs kroppar. Det dr ocksa ett problem for veganismens performativa
kraft, dar veganer inte langre bara genom att visa andra vad de har pa sin tallrik, kan utmana
kottnormen, eftersom det inte kommer att ga att skilja den veganska tallriken fran den
kottdrypande. Veganismens framtidsmajligheter blir darmed en fraga om perspektiv. Om malet ar
att inte konsumera kott och djurprodukter for klimatets och hélsans skull, och till och med for
djurens skull, &r den sociala praktik som foresprakas av Djurens Rétt och Javligt Gott fullt
tillracklig for att forbattra vissa aspekter av vara ageranden. Om malet daremot ar att utmana och
eliminera speciesism som fortryckssystem menar jag att den veganism som foresprakas inte ar
tillracklig, eftersom fortryck ar strukturella och darmed kraver en strukturell férandring (jfr.
Bourdieu, 1999).

Jag vill hdvda att genom att isolera speciesism fran andra samverkande fortryck forlorar Djurens
Ratt formagan att helt utrota dikotomin och fortrycksrelationen mellan manniska och djur.
Motverkning av fortryck maste alltid goras genom ett intersektionellt tillvagagangssatt eftersom
olika fortryckssystem starker varandra (Galmark, 2005). Pa samma satt kan fragan kring huruvida

veganism kan anses vara lamplig som feministisk strategi ocksa diskuteras. Jag visar genom min
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studie att en genusneutral veganism mgjliggoér en maskulin veganisms framtrédan. Jag vill hédvda
att ett av de skal som gor att veganism kan maskuliniseras och inkorporeras i en patriarkal
genusordning &r for att det speciesistiska fortryckssystemet inte kopplas samman med andra
samverkande fortryck. Da varken Javligt Gott eller Djurens Ratt beror hur speciesism ar
sammanlénkat med sexism kan hegemoniska och hybrida maskulinitetsideal fritt befasta manlig
dominans i samhallet. For att motverka detta och i sanning skapa en veganism som i grunden &r
en fortryckshekampande ideologi kravs ett posthumanistisk och intersektionellt tillvagagangssatt.
Detta innebéar att veganism alltid bor vara feministisk, samtidigt som feminism alltid bor vara

vegansk.

Genom att studera ytterligare intersektioner till andra fortryckssystem, till exempel kapitalism och
nationalism, kan vidare forstaelse skapas for vilka utmaningar en fortrycksbekampande veganism
star infor. Vissa fynd i min studie indikerar att veganism, forutom att maskuliniseras, dven haller
pa att avpolitiseras. Detta anser jag vara en mycket pressande fraga for vidare forskning. Utéver
detta skulle &ven en studie med material som stracker sig 6ver en langre tid vara av intresse for att

kunna kartlagga de forandringar som min studie visat pa.
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Bilaga 1 - Materialforteckning

Javligt Gott

Referenskod ~ Skribent Titel Kallhdnvisning
IG1jan Gustav lohansson | Javligt Gott g6r Manadens burgare pd Bastard Burgers 2018, 1 jaruwari
1G] jan Gustav lohansson | Minska ditt matsvinn - Veckome my 2018 21 janwari
G2 jan Gustav lohansson  Minska ditt matsvinn - Sju grymma tips som hjalperi 2018, 28 januari
vardagen
IG5 feb Gustav lohansson 53 blev jag vegan! Mina fem basta tips pa vagen 2018, 25 fe bruari
1G 4 mar Gustav lohansson  BBO Baked Beans med ungshakad sotpotatis 2018, Amars
1G & mar Gustav lohansson  Bonder +Veganmat + Vasaloppet =5Sant! 2018, Bmars
1G 7 mar Gustav lohansson  Lyxig vegansk palak paneer med tofu 2018, 7 mars
16 11 mar Gustav lohansson  Hemmagjord pasta med svampsas - 5& Tar du tolvaringar att 2018, 11 mars
ataweganmat!
16 18 mar Gustav lohansson  Vegansk Youtube collab med Kitchen King Benji, macand 2018, 1B rmars
cheese och glasstest!
1G 25 mar Gustav Johansson  Sveriges hallbaraste ratt? Fyra tips for att 3ta hallbarare! 2018, 25 mars
Iz lapr Gustav Johansson  Veganska revbensspjall med Clara Heniry! 2018, 1april
lGBapr Gustav Johansson | Vi behdverdig! 2018, &april
IG6jun Gustav Johansson  Glad nationaldag! Krénika och tio veganska husmansratter 2018 & juni
du kommer 3lska
1G 7 jun Gustav lohansson  Vegansk paella och ettriktigt bra hallbart investeringstips! 2018 7 juni
1G24 jun Gustav lohansson  #vegoiskolan - gorskolmaten till en valfrazal 2018, 24 juni
1G 3 jul Gustav Johansson  Javligt Gotts restaurang One Planet Plate markt! 2018, 3 juli
1G 15 jul Gustay lohansson  Vegansk grillad italiensk kdttbul lsmacka 2018, 19 juli
JG 31 jul Gustav lohansson | Marinerade bénor med rarissallad och vitldkssas 2018, 31juli
JG8aug Gustav lohansson | MNamninsamling forenambitidsare klimatpolitik eftervalet 2018 B aususti
2018
1G W aug Gustav lohansson  Vegansk ke bab med bréd gjord pa Pulled Vegme 2018, 10 augusti
IG5 okt Gustav lohansson | Javligt Gott mdter Elaine Eksvard - Avsnitt 1 2018, Soktober
G 73 okt Gustav lohansson | Javligt Gott gbr rece pten till WWF och SOK < projektVego i 2018 23 oktober
Warldsklass
1G5 nov Gustav lohansson | Stort nytt samarbete med Klimatkompensera.se 2018, S november
16 Ddec Gustav lohansson | Matlagni ngsevent for foretag en stor succéd - boka etteget 2018, 9 december

for varen!

*Samtliga inldgg fanns 2019-08-30 tillgangliga via http://www.javligtgott.se

a4



Djurens Rétt

Referenskod = Skribent Titel k3l lhdnvisning

DR1s3 Camilla Bj drkbom Slutet nara for nordisk palsind ustri? DjurensRatt, nr1/2018 = 3
DR1s3 Camilla Bj drkbom Jag tycker! DjurensRatt, nr1/2018 = 3
DR1 =4 FiaKamlund Elefanter odh sjiilej on ses#intepacirkus DjurensRatt, nr1/2018, = 4
DR1 =4 Tina Hogevik Sthyfferts griskom pisar blev individer DjurensRatt, nr1/2018 = 4
DR1 =4 Johan Milsson Mar en bok férandrar allt DjurensRatt, nr1/2018 = 4
DR1 =4 Mé&ten for djuren DjurensRatt, nr1/2018 = 4
DR1 s6 Redaktionen 53 kyckling - vad ser du? DjurensRatt, nr1/2018 s 6
DR2 53 Camilla Bjdrkbom En rost for dem som ingen har DjurensRatt, nr2/2018 =. 3
DR2 53 Camilla Bjdrkbom Jag tycker! DjurensRatt, nr2/2018 =. 3
DR2 54 Tina Hogevik Delfinerna som dskastill déds DjurensRatt, nr2/2018, = 4
DR2 54 Johan Milsson Snallastill en annan friga DjurensRatt, nr2/2018, = 4
DR2 =4 Fiz Kamlund Tio & av sume DjurensRatt, nr2/2018, = 4
DR2 54 Mé&ten for djuren DjurensRatt, nr2/2018, = 4
DR2 56 Redaktionen Pils och paverkansarbete DjurensRatt, nr2/2018, = 6
DR3 53 Camilla Bj drkbom "Sorg och kdrlek &rinte mansk liga egenskaper” DjurensRatt, nr3/2018 =. 3
DR3 53 Camilla Bj drkbom Jag tycker! DjurensRatt, nr3/2018 =. 3
DR3 54 Johan Milsson Forandring kriver talamod DjurensRatt, nr3/2018 = 4
DR3 54 Fia Kamlund Klimatangest? DjurensRatt, nr3/2018 = 4
DR3 54 Tina Hogevik Stoppa bagjaken DjurensRatt, nr3/2018 = 4
DR3 54 Mé&ten for djuren DjurensRatt, nr3/2018 = 4
DR3 s6 Redaktionen The Good, the Bad and the Ugly DjurensRatt, nr3/2018 s 6
DR4 53 Camilla Bj drkbom Att girarlista for Sverige regering DjurensRatt, nr4/2018 =3
DR4 53 Camilla Bj drkbom Jag tycker! DjurensRatt, nr4/2018 =3
DR =4 Fia Kamlund Snart ar detval - igen! Djurens Ratt, nr4/2018, = 4
DR4 54 Camilla Bj drkbom "Bullets, Bible and Beef" Djurens Ratt, nr4/2018, = 4
DR =4 Moten for djuren Djurens Ratt, nr4/2018, = 4
DR4 =6 Redaktionen Det tar tid att vanda ett skepp Djurens Ratt, nr4/2018, =. 6

*Samtliga texter fanns 2019-08-30 tillgangliga digitalt via https://www.djurensratt.se/tidningar



