HOGSKOLAN FOR SCEN OCH MUSIK

GOTEBORGS
UNIVERSITET

Uppvarmning for kroppens och rostens kianslouttryck pa scen
Ett sokande efter de inre kinslorna utanpa

Johanna Fredriksson

Sjalvstandigt arbete (examensarbete) inom Konstnarligt kandidatprogram i opera
Varterminen 2019



Sjalvstiandigt arbete (examensarbete), 15 hogskolepoédng
Konstnérligt kandidatprogram i opera

Hogskolan for scen och musik, Goteborgs universitet
Varterminen 2019

Forfattare: Johanna Fredriksson

Arbetets rubrik:

Uppvirmning for kroppens och réstens kdnslouttryck - Ett sokande efter de inre kdnslorna
utanpd

Arbetets titel pa engelska:

Warming up the emotional expressions of the body and the voice — A search for the inner
feelings on the outside

Handledare: Hedvig Jalhed, Doktorand

Examinator: Anders Hagberg, Professor

SAMMANFATTNING

Opera dr sceniska och musikaliska uttryck sammanvivda och som operasangare forvintas du
kunna férmedla kédnslor genom din sang och din scenframstillning, men hur kan
operasdngaren hantera dessa, ofta stora kénslouttryck, pé ett sceniskt tydligt och trovirdigt
satt?

I detta arbete skriver jag om den uppvarmning for kénslouttryck i kropp och rdst som jag
skapat infor, och provat under, repetitionsperioden och forestéllningsperioden for operan Dido
& Aeneas. Uppvarmningen baseras pa 8 grundkénslor och 28 sekundira kénslor som med
hjélp av traditionell och retorisk gestik kopplas ihop med universella ansiktsuttryck. Tanken
med uppvéirmningen &r att hitta och kunna uttrycka dkta kénslor snabbare i ett
scensframstéllningssammanhang.

Nyckelord:
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1. Inledning

1.1 Bakgrund

Som séngare har jag minga génger fatt hora kommentaren ”Du maste ha mer kénsla”. Den
kommentaren vicker ménga tankar hos mig. Vad dr det egentligen som menas med den
fragan? Det dr en uppmaning som ofta kommer upp i olika repetitionssammanhang och inte
sdllan innan ett stycke sitter helt utantill. Nagra exempel pa tillfdllen dér jag fétt hora att jag
méste ha mer kénsla dr bland andra sanglektioner, interpretationsstudier och under regiarbete.
Det kan ofta vara frustrerande att fa hora det, nir man sjilv upplevt sig ha starka kéanslor.

Jag tinker instinktivt att kénslor dr ndgot som vi alla kdnner pé insidan, inte ndgot som
automatiskt syns, speciellt inte 1 vart moderna samhélle dar ménga uttryck dr nedtonade for att
vi ska passa in i gruppen. For mig dr det snarare sé att uppmaningen om att ha mer kénsla
borde omformuleras till ”Visa mer kénsla”. Men hur gor man det?

Lika svért som det &r att veta nir ens kénslor speglas ut dr det att fa hora att gesterna man gor
ar tomma, ndr man tycker att man uttryckt mycket med stora rorelser. Sdllan har regissoren
ndgot svar pa hur man ska 6ka trovardigheten, utan de vill ofta att man ska 16sa det sjdlv. Det
ar svart nér kopplingen mellan kénslor och gestik inte dr i symbios. Stressen av att gora fel ar
ocksa en faktor som delar upp gestiken i kdnsloméssigt och kroppsligt.

Kénslor dr nagot alla har och jag dr dvertygad att man som utdvande musiker kdnner med i
den musik man skapar. Jag tror att det &r formagan att visa sina kdnslor utat som ska dvas

upp.

Jag borjade fundera pé hur jag kunde ga till viga for att hitta lanken mellan mitt kidnslocenter
och mitt uttryck. Vilka komponenter behover jag for att visa ett drligt kénslotillstind? Jag
kom fram till att det behovs tre delar for att skapa ett holistiskt uttryck: en kénsla, ett minspel
och ett kroppssprak. En idé om en kinsloméssig uppvarmning borjade ta sin form. Som
sangare varmer man upp sin rdst, manga viarmer upp sin kropp ocksé, varfor inte virma upp
sina kénslouttryck?

Sedan jag borjade studera opera har jag arbetat med olika former av sceniska uttryck men jag
har aldrig stott pa en sddan hér rutin, eller uppvarmning, dir kénslorna far en chans att hitta
nyanser och skillnader i lugn och ro utanfor repetitionerna.

Jag vill ta reda pa om jag genom en kénslosam uppvirmning for kropp och sjil kan bli hjélpt
som sangare att spegla mina inre kéinslor utét, tydligt, drligt och lattillgédngligt. Kan jag
affektera rosten till att ’sjunga med kénsla” genom en rutin som dr designad for att vicka
symbiosen mellan kédnslor och uttryck? Hors det i sdngen, musikaliteten? Forstirker en sadan
uppvarmning det allménna kénslouttrycket?

Uppvédrmningen, baserad och inspirerad av universella psykologiska grundkénslor, universell
mimik och traditionell gestik, dr tankt att utféras innan sceniska och sangliga upptrddanden



eller repetitioner, for att se om uttrycksformégan blir kvickare och/eller tydligare efter en
sadan uppvarmning.

For att inte uppvirmningen ska ta for stor del av dvningstiden, ville jag att den inte skulle ta
langre tid 4n 10 — 15 minuter per géng.

Genom observation av min formaga att visa kénslor under repetitioner och forestéllningar av
operan Dido & Aeneas studerar jag hur en kidnslomedveten kroppslig uppvarmning kan
paverka uttrycket 1 kropp och rost. Med hjélp av anteckningar fran repetitionerna och
inspelningen av forestdllningarna analyserar jag mina resultat.

Det vore fantastiskt om det gick att hitta ett sitt att effektivt hitta kénslor och reflektera dessa
utdt vid agerande och musicerande. Eller om man med hjélp av en uppvdrmning kan né nya
nivaer av sin kdnsloprojektion.



1.2 Syfte

Syftet med denna uppsats dr att undersdka hur en kdnslomedveten kroppslig uppvarmning kan
paverka uttrycket i kropp och sangrost.

Jag har forsok att hitta lattillgdnglighet mellan de inre kdnslorna och ett sceniskt uttryck for
att enklare och tydligare kunna férmedla kénslor pa scen.

1.3 Fragestallningar

e Hur paverkas det sceniska uttrycket av att virma upp kénslor, gestik och
ansiktsuttryck?

e Hur kan jag genom kroppssprik framhéva kénslor i rosten?

e Hur paverkar en kdnsloméssigt uppvarmd kropp min forméga att hitta kénslor pa
scen?

e Hur paverkar en kidnsloméssigt uppviarmd kropp mitt musicerande?

1.4 Teoretiska utgangspunkter och bakgrund

Jag kommer i detta kapitel forklara varfor jag valt att arbeta med de komponenter jag valt och
dven fortydliga ndgra begrepp som jag anvénder mig av i arbetet.

1.4.1 Uppvarmning

“uppvdrmning, inom trdningsfysiologi gradvis okning av muskelarbete i syfte att forbereda
kroppen pa triining: !
-NE

Att virma upp sin rost och sin kropp dr ndgot som manga sangare ser som sjdlvklart. Under
min utbildning har jag flera ganger stott pa liknelser mellan operasangare och elitidrottare,
bada maste vara i stdndig toppform och varma i kroppen for att kunna prestera sitt bésta och
utan att stricka eller skada sig.

Hur uppvirmningen gér till kan skilja sig markant. Sangarens fokus kan ligga pa
rostuppvarmningar eller pd uppviarmning av kroppen, andra ser kroppens vardagsrorelser som
uppvarmning nog.

Gianni Mastino, sangpedagog pd Musikkonservatoriet i Sassari, Italien, hdvdade att en
sangare inte behdver vidrma upp sin rost om hen varit vaken i ndgon timme, utfort nagon
kroppslig aktivitet och konverserat. Han menade att eftersom hela kroppen ar ditt instrument
behovs bara en allmén vardaglig uppvarmning i kroppen for att rosten ska fungera.? Det ska
dock tas in i berdkningen att han sjélv talade med en vélgrundad talrdst, som 14g vildigt nira

! Nationalencyklopedin online, s.v. ”uppvarmning”, Himtad: 17 april 2019,
https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/lang/uppvarmning-(idrott)
2 Anteckning, Masterclass med Gianni Mastino, Sassari, 15 mars 2019



den singteknik han foresprakade. Det innebér att han, nir han for en konversation med nagon,
automatiskt kommer &t de delar av rosten som dr sdngspecifika (kombinationen av brostrost,
huvudklang, stdd och luftflode). Min uppfattning ar att det inte 4r manga nutida séngare som
pratar sd néra sin faktiska sangrost och séngteknik, och dirfor antagligen ser uppvarmning
som nagot essentiellt for att sjunga pa topp. Det sittet jag sjilv talar pé ligger inte tillrdckligt
nédra min sdngrost for att jag ska tycka att det endast ricker med att konversera for att virma
upp min rost. I den uppvirmning jag brukar utfora anvénder jag mig av avslappning som ett
sétt att mjukgora rosten infor bade 14ga och hoga toner. Den avslappningen uppnar jag inte
genom att anvinda min talrdst utan nagon speciell omtanke.

Andra sdngkunniga, sdsom Johan Sundberg, menar pa att talorganet, specifikt, méste virmas
upp for att sdngare ska kunna utnyttja rostens alla funktionaliteter optimalt.> Rosten dr en
invecklad apparat och det &r manga muskler, broskdelar och ligament som ska forberedas pé
det enorma tryck som uppstar vid operasing.

Min erfarenhet som sangare dr att rosten fungerar smidigare om den fétt virma upp med nagra
skalor och rostovningar innan den ska projicera ut sin maximala funktion i uttryck och volym.
Ovningar som jag brukar virma upp med é&r till exempel:

Pé vokalen a eller o sjunga tonerna el-b-g-b-el i neddtgaende tonsteg
Sjunga treklanger pa olika vokaler i huvudklang genom hela mitt omfing
Sjunga treklanger pa olika vokaler 1 mixad klang i mellanregistret

Pa vokalen a gora stackato 1 arpeggion genom hela mitt omfang

Fysisk uppvarmning &r viktigt for operasdngaren for att frigdra spanningar i muskler och for
att skapa balans mellan kropp och starka kdnslor. Bra fysisk aktivitet att utfora for en sangare
kan till exempel vara yoga. I yoga krivs bdde den inre tankegdngen och fokus pé energin
utanfor kroppen.*

Innan jag utfor min rostuppvirmning brukar jag ta en promenad eller gora nigra
stretchovningar. De kroppsliga uppmjukningar som jag brukar gora dr baserade pa yoga.
Négra exempel pa dessa ir:

e Katt — ko, sté pd knéina och kuta med ryggen uppét och sedan nedat, upprepade ganger
e Solhdlsning, en uppviarmning inom yoga
e Krigare positioner, yogapositioner som ofta dppnar hoften

Andningsdvningar dr ocksd ndgot som jag gérna gor innan jag borjar vokalisera. Dessa brukar
jag gora efter den kroppsliga forberedelsen. For mig dr det viktigt att kroppen kinns sa
avspind den kan innan jag borjar anvinda rosten, annars upplever jag att kroppens stelhet gor
min att min rostfunktion blir himmad. De andningsdvningar jag brukar utfora ér av den

3 Johan Sundberg, Réstlira Fakta om résten i tal och sdng, (Stockholm: Konsultfirman Johan Sundberg, 2007)
246.

4 Mark Ross Clark, Singing, acting, and movement in opera A guide to Singer-getics, (Bloomington: Indiana
University Press, 2002) 3.



avslappnande och djupa varianten for att jag enklare ska komma ner i1 kroppen, gérna i
kombination med de olika yogaposerna ovan. Om tid finns kan jag efter vokaliseringen ocksa
gbra ndgra snabbare andningsévningar for att fa kvickhet mellan anspénning och avspénning i
andningsmuskulaturen.

De inre ansiktsmusklerna dr ocksa ndgot som jag brukar virma upp. D& dr det framforallt
tungan och mjuka gommen som jag stretchar. Nér jag utfor dessa dvningar kommer dven lite
av den yttre ansiktsmuskulaturen med pa kopet.

Uppvéarmning av kroppen innan agerande dr nagot som jag tycker ér viktigt. En uppvarmning
1 den meningen innebdr for mig att frdnga sin personliga dagsform och gora sig beredd pa
karaktérens liv och rorelser. Sddana dvningar har jag dock inte anvint mig av kontinuerligt,
utan vid behov och har dérfor inte haft nigra fasta dvningar {or detta.

Innan jag utformade min uppvarmning for kroppens och rostens kénslouttryck pd scen
anvinde jag de 6vningar som jag beskrivit ovan for att virma upp mig och mitt
uttrycksinstrument.

Att virma upp kénslorna dr en naturlig fortsattning pd den uppvérmning som jag redan anvént
mig av, eftersom riktiga kanslor, enligt mig, dr den av grundstenarna i ett drligt och naturligt
scenuttryck som &r viktigast. De andra tva grundstenarna, gestiken och mimiken, virms delvis
upp genom den kroppsliga uppvirmningen och andningsdvningar, men de bygger ocksa pa
kénslor i och med att det &r dessa de ska portrittera. I all rorelse krdvs emotion for att de ska
upplevas som trovardiga, darfor anser jag att dven kénslouttryck bor fa fokus genom egen
uppvéarmning, for att bli forberedda pa dagens kénsloarbete.

Det dr ganska vanligt att teatergrupper borjar sina repetitioner med gemensamma dvningar for
att skapa koncentration och gruppdynamik. Innan repetitionerna infér Dido & Aeneas hade
vér regissor, en uppvarmningsrutin som han fétt ta del av i sitt tidigare yrkesliv. Han menade
att kroppen behdver vara varm for att man ska kunna utnyttja sin potential. Den var upplagd
sa har:

e Polish the ceiling (vifta med hidnderna och armarna uppét)
e Boja kroppen till hoger, sedan till vinster

e Plié, och boja sig ner

e Rulla upp frin pli¢ med hilarna lyfta

e Klappa huvud och kropp

Hans kroppsliga uppviarmning tyckte jag fungerade som ett sétt att skapa gemenskap for
gruppen och som ett sitt att séga till kroppen att vakna, det ar dags att repetera!®

5 Processdagbok, 15 november 2018



1.4.2 Grundkanslorna

“kéinsla, som psykologisk term detsamma som emotion.

“emotion, kdnsla, sinnesrorelse, tillstand som rddsla, vrede, glddje eller sorg.”
-NE

7

Det rader delade meningar kring vad som dr eventuella grundkénslor. Tankarna handlar om
huruvida vi dr fodda med ndgra specifika grundkanslor, om de uppstir under var levnad, om
de kommer frén vara naturliga drifter, eller om kénslorna ligger bakom dessa drifter. Frdgan
handlar ocksa om vad som éar rena kénslor, om dessa finns eller om alla kdnslor ménniskan
kan uppleva dr egna specifika kénslor.

Jag har 1 mitt arbete valt att utga fran Robert Plutchiks modell for kénslor for att den &r ett
beprovat sitt att se pa kinslor och hur de fungerar. Plutchik specificerar vilka kanslor som ér
sé kallade grundkénslor och att dessa kan kombineras till sekundéra kénslor. Alla dessa kan
dessutom nyanseras, vilket ger en relativt hanterbar kénslobank men dnda oéndliga
mdjligheter till variation.

Hjulet med kanslor och dess kombinationsméjligheter

Robert Plutchik var en psykolog som 1958 publicerade en artikel dér han foreslog att det finns
atta grundkénslor. I den artikeln proponerade han att dessa atta grundkénslor har sin grund 1
biologin, evolutionens historia och att de har en funktion for var dagliga kommunikation.®
Dessa grundkénslor dr: glddje, tillit, forvaning, radsla, ledsamhet, aversion, forvéntan och
ilska och Plutchik placerade dem i ett hjul (se appendix 1, figur 1). Kénslorna kan nyanseras
(se appendix 1, figur 2). Anledningen till att just de nyanserna anvdnds som huvudbendmning
i sin kénslokategori dr for att de ligger pd en medelniva i intensitet.’

Plutchik beskrev dven 24 sekundéra kédnslor som bygger pa tva priméra kénslor som
kombinerats, d&ven om han var osdker pa ndgra kombinationer (se appendix 1, tabell 1).1°

De étta grundkinslorna kan ocksa delas in i positiva och negativa motsatser, den ena for att
adaptera en positiv situation och den andra for att adaptera en negativ.!!

Warren D. TenHouten, professor i sociologi, har satt alla Plutchiks grundkénslor i elementira
sociala relationer.!?> Med aspekten sociala relationer beskriver och vidareutvecklar han de
kénslor som Plutchik presenterat. De kénslor som Plutchik var osédker pa, och ndgra
ytterligare har TenHouten presenterat egna sammansittningar pa.!* Forutom att

¢ Nationalencyklopedin online, s.v. “kinsla”, Himtad: 7 april 2019,
https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/lang/kénsla

7 Nationalencyklopedin online, s.v. ’emotion”, Himtad: 7 april 2019,
https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/lang/emotion

8 Robert Plutchik, Preface to The Emotions, (Maryland: the University Press of America Edition, 1991),ix-x.
® Robert Plutchik, The Emotions, (Maryland: the University Press of America Edition, 1991), 113-115.

19 Plutchik, The Emotions, 118.

' Warren D. TenHouten, 4 General Theory of Emotions and Social Life, (New York: Routledge, 2007), s 15.
12 TenHouten, 4 General Theory of Emotions and Social Life, 1.

13 TenHouten, 4 General Theory of Emotions and Social Life, 1.




vidareutveckla ndgra sekundira kénslor, ldgger TenHouten ocksa till fyra kénslor som
Plutchik inte ansdg vara del av de sekundira kinslorna. Det &r de fyra motsatsparen.'#

Den forskning som TenHouten gjort kompletterar Plutchiks modell pa ett sddant sitt att den
blir lattare att forsta och kédnslorna fér tydligare beskrivningar. Jag har anvént mig av hans
uppdatering av de sekundéra kédnslorna (se appendix 1, tabell 2).

1.4.3 Mimik

“mimik, studiet av eller ldran om mdnniskans ansiktsuttryck (minspel) och den information
dessa formedlar (ofta kénslor och attityder). ">
-NE

Ansiktsuttrycket dr en viktig del av kommunikationen for ménniskor, vilket gor att jag anser
det viktigt for uttrycket pd scen, det handlar ocksd om kommunikation. Den forskning som jag
valt att utgd frin dr den av Paul Ekman. Jag har ocksd anvint mig utav litteratur fran retoriken
och en del teaterlitteratur.

Universella ansiktsuttryck och den inre kunskapen kring dem

Paul Ekman ir en professor i psykologi som riktat in sig pd kénslor och hur de uttrycks. I sin
bok ”Unmasking the face” visar han att det finns universella ansiktsuttryck som néstan alla
kulturer anvinder.'® De kénslor som han valt att fokusera sitt arbete pa ér; forvaning, ridsla,
ilska, dckel, ledsamhet och glddje. Detta for att de sex kdnslorna har sedan tidigare forskning
visats ha stor grund till véra ansiktsuttryck.!”

Det finns méinga sétt att uttrycka samma kénsla eftersom kénslor har olika nyanser. Mimiken
ar véldigt komplex eftersom véra kénslor dr det. [lska kan till exempel vara ledsen ilska, da
blir ansiktsuttrycket ndgot annat i férhéllande till ren ilska.!® Jag har anvint mig av hans
beskrivningar av dessa sex ansiktsuttryck och deras variationer som grund till de sex kénslor
de representerar (se appendix 2, tabell 4).

Pa de 6vriga 30 kénslorna har jag inte anvént mig utav ndgon specifik forskning. For att
virma upp den mimik som de kédnslorna kriaver har jag utgatt fran mig sjdlv och hur jag, nir
jag upplever dessa kinslor, uttrycker mig via ansiktet. Jag har ocksa tagit intryck av de bocker
som jag ldst om d&mnet. En av dessa bocker dr skriven av Genevieve Stebbins. Hon beskriver
véldigt tydligt vad huvudets position och ansiktets uttryck ger for kdnslouttryck enligt
Francois Delsartes system (se appendix 6) genom bilder och text.!®

4 TenHouten, 4 General Theory of Emotions and Social Life, 23.

15 Nationalencyklopedin online, s.v. ’mimik”, Himtad: 9 april 2019,
https://www-ne-se.ezproxy.ub.gu.se/uppslagsverk/encyklopedi/lang/mimik

16 Paul Ekman and Wallace V. Friesen, Unmasking the face, (Cambridge: Malor Books, 2003), 27

17 Ekman och Friesen, Unmasking the face, 22.

18 Ekman och Friesen, Unmasking the face, 1.

19 Genevieve Stebbins, Delsarte system of expression, (New York: Edgar S. Werner, 1887), 131-164.




Eftersom jag tror att vi alla besitter inre kunskap om hur kénslor ser ut i uttryck, utgar jag frén
det. Med det konstaterar jag att jag med den inre kunskapen och den inspiration jag tagit fran
litteraturen tror jag mig ha stort underlag for att uttrycka mig via min mimik.

For att ytterligare podngtera varfor jag anser att mimiken ska ha en egen punkt i
uppvarmningen vill jag lyfta fram vad Dr. Mark Ross Clark skrivit i en av de bocker jag lédst
angdende ansiktsuttryck. Dr. Mark Ross Clark som, férutom sin doktorsexamen 1
operaproduktion ocksa har examen i vocal performance och i pedagogik har i 6ver tva
decennier hallit i operaworkshops och undervisat i opera.?’ I Dr. Mark Ross Clarks guidebok,
som han sjilv bendmner den,?! skriver han om hur viktigt det ar for sdngaren att anvinda sitt
ansikte och mimik i sitt framtrddande:

“If the singer’s face is not expressive, the performer may feel the emotion more than the
audience does. An emotional performance is often the product of an expressive face.”

1.4.4 Gestik

“Gest, kroppsrorelse, oftast hand-eller armrorelse, med visst syfte eller viss innebérd.
-NE

23

For mig &r det en sjdlvklarhet att gestik ska vara en del av en kénsloméssig uppvarmning.
Problematiken kring att uttrycka sig tydligt pd scen dr enligt mig just symbiosen mellan den
inre kdnslan och den yttre avldsningen av kroppen. Ansiktsuttryck kan néstan vara svart att
vara utan, under forutsittning att jag som singare &r insatt i texten och kan slappna av i den
musikaliska och sceniska situationen. Men kroppens uttryck &r svérare att formulera naturligt.
Att ldra sig, utav bocker eller av sig sjalv, hur kroppens olika positioner visar olika
kénslotillstand tror jag dr nyttigt for varje sangare.

Handernas uttryck

John Bulwer var en engelsk lékare, forfattare och larare for dova under 1600-talet. Han skrev
bocker om teckensprak och den forsta boken Chirologia; or, The Natural Language of the
Hand?* fokuserar pa gester och en sektion i boken handlar om anvindandet av gester inom
retorik.

Jag har studerat hans bilder for handens uttryck och anvint nigra av dem som grund till min
uppvéarmning (se appendix 2, tabell 3, appendix 2 tabell 5). De bilder som jag inte anvéant har
dnd4 givit mig inspiration till hur hinderna kan anvéndas (se appendix 3).

20 “The university of Louisiana Monroe, Faculty information,” Héimtad: 6 april 2019,
https://www.ulm.edu/music/clark.html

21 Ross Clark, Singing, acting, and movement in opera, A guide to Singer-getics, xi.
22 Ross Clark, Singing, acting, and movement in opera, A guide to Singer-getics, 17.
2 Nationalencyklopedin online, s.v. “gest,” Hamtad: 7 april 2019,
https://www-ne-se.ezproxy.ub.gu.se/uppslagsverk/encyklopedi/lang/gest

24 Encyclopaedia Britannica Online, s.v “Bulwer, John,” Himtad: 18 mars 2019,
https://www.britannica.com/biography/John-Bulwer




Gilbert Austin, var en irlindsk forfattare och larare®®, har i sin bok citerat Quintilianus (en

romersk viltalighetsldrare ca 35-100 e Kr.)?%, angdende hindernas betydelse for kroppens

sprék. Quintilianus menar att utan hdndernas hjélp skulle aktioner vara stympade och utan

energi. Rorelser frén andra delar av kroppen assisterar talaren medan hénderna néstan talar
sjilva.?’

Austin har flera figurer pa handens rorelser och beskrivningar av dessa i sin bok. Jag har
anvént hans bilder som inspiration pa handens mojliga rorelser i gestiken (se appendix 4).

Uttryck i kroppen genom gestik och position

Gilbert Austin beskriver skillnaden mellan en talare och en skadespelare som den att talaren
alltid ar sig sjdlv medan skddespelaren maste vara sin karaktir pd flera omraden.
Skadespelarens upptrddande, hans sitt, maste vara portratterat pa ett naturligt men tydligt vis.
En talare star still, medan skddespelaren ska rora sig som sin roll.

Han beskriver skddespelarens scenframstillning sahér: ”"The actor traverses the whole stage,
as he is moved by passion, or by the circumstances of the scene.”?$

Gestik ér enligt honom kroppens olika delar i positioner under rorelse.?

Jag har tagit hjdlp av Gilbert Austins teckningar for att se hur kénslor kan portritteras pd ett
traditionellt vis. De kénslor som passat in i min kdnslobank har jag anvint som en del av
grunden till det kinslouttrycket (se appendix 2 tabell 3, appendix 2 figur 3), de andra har jag
anvint som inspiration (se appendix 4).

Textforfattaren och skadespelaren Henry Siddons (1774-1815)° har i sin bok om retorisk
gestik och hur den kan anvéndas i det engelska dramat beskrivit och illustrerat hur flertalet
kénslor kan gestaltas.®! Hans levande beskrivningar och bilder pa kénslor har jag anvint som
inspiration (se appendix 5), och en del av dem som grund till min formulerade
gestikuttrycksbank (se appendix 2, tabell 3, appendix 2 figur 4).

3 Wikipedia, s.v. “Gilbert Austin”, Himtad: 18 april 2019 https://en.wikipedia.org/wiki/Gilbert_Austin

26 Nationalencyklopedin online, s.v. “quintilianus,” Himtad: 6 april 2019,
https://www-ne-se.ezproxy.ub.gu.se/uppslagsverk/encyklopedi/lang/quintilianus

27 Gilbert Austin, Chironomia; or a treatise on rhetorical delivery, (London: T. Cadell and W. Davies, in the
strand, 1806), 321-322.

28 Austin, Chironomia; or a treatise on rhetorical delivery, 239-240.

2 Austin, Chironomia; or a treatise on rhetorical delivery, 133.

30 Oxford Dictionary of National Biography Online, s.v. Siddons, Henry,” Hamtad: 6 april 2019,
http://www.oxforddnb.com/abstract/10.1093/ref:0dnb/9780198614128.001.0001/0dnb-9780198614128-¢-
255157rskey=FYLRPk&result=1

3! Henry Siddons, Practical illustrations of rhetorical gesture and action, adapted to the English drama,
(London: Sherwood, Neely, and Jones, Paternoster row, 1822)



Genevieve Stebbins var en skadespelarldrare och forfattare®? som genom sitt stora
engagemang for sceniska fysiska uttryck skapade utrymme for kvinnor att ta mer fysisk plats 1
sitt skddespel.>* Hon tog intryck av Francois Delsarte som var en fransk sdng- och
scenplastikldrare. Efter en analys av kroppens uttrycksmojligheter skapade han ett eget
undervisningssystem.** Detta system utvecklade Genevieve Stebbins och skapade dvningar
som ocksa var tinkta for kvinnor.?

Genevieve Stebbins utforliga beskrivningar av bade ansiktsuttryck, handgestik och kropp har
jag tagit till stor inspiration till min uppvarmning (se appendix 6).

1.4.5 Arlig kinsla

Begreppet érlig kédnsla kan betyda olika saker for olika personer. For en del personer innebér
det att de uttrycker sig pa scen pé ett sddant vis att de utstralar en stark sdkerhet i den kénsla
de forsoker formedla, det vill séga att de portratterar kdnslan pa ett trovirdigt sétt. Andra
menar pd att drlig kinsla ar ndgot som kommer automatiskt om de lért sig scenen och dess
regi. De hédvdar att det inte ar viktigt hur skddespelaren upplever scenen, utan hur publiken
upplever den.

Det dr en hogst individuell sak att tolka vad som menas med att ha en érlig kénsla pé scen.
Varje skadespelare far fundera pa om det &r viktigt for denne, och vad érlig kinsla innebér for
négot.

Arlig kéinsla dr for mig nér uttryckaren visar med hela sitt jag, kropp, rost och attityd, vad
denne kdnner emotionellt inom sin karaktér. Det r alltsa karaktirens kdnslor som
skddespelaren kédnner och uttrycker totalt genom inlevelse och upplevelse. Jag tycker inte att
en portratterad kéinsla eller en forlitan pd inlérd regi riacker for att uppnd min definition av vad
arlig kénsla ar.

Det ér véldigt viktigt for mig att ha en drlig kdnsla pa scen. Jag tycker att allt som hidnder pé
scenen ska vara och kdnnas pa riktigt, det spelar ingen roll hur manga ganger skddespelarna
repeterat eller hur manga forestdllningar de spelat. Varje scen, varje rorelse, varje tanke och
kénsla ska 1 6gonblicket komma som for forsta gdngen varje gdng. Anledningen till att jag
tycker att det dr viktigt med just drlig kénsla, dr for att det enligt mig blir trovérdigare
skddespel och det ger mig som konstnir mdjlighet att uttrycka mig med de nyanser som jag
tycker behovs for tillfallet.

32 American National Biography online, s.v. “Stebbins, Genevieve,” Himtad: 14 april 2019,
http://www.anb.org/abstract/10.1093/anb/9780198606697.001.0001/anb-9780198606697-¢-
1802260?rskey=DnOTf9&result=1

33 Jody Marie Weber, The Evolution of Aesthetic and Expressive Dance in Boston, (New York: Cambria Press,
2009) 32.

34 Nationalencyklopedin online, s,v, “Delsarte, Francois,” Himtad: 6 april 2019,
https://www-ne-se.ezproxy.ub.gu.se/uppslagsverk/encyklopedi/lang/francois-delsarte

35 Weber, The Evolution of Aesthetic and Expressive Dance in Boston, 32.



Jag anvander begreppet drlig kinsla just eftersom jag tycker att nir skddespelaren blir
kénslomadssigt involverad, som sin karaktér, och upplever scenen och sina motspelare, da har
denne anvént érliga - dkta, kénslor.

Ett begrepp jag skulle anvinda for metoden dér endast kroppen och regin beréttar historien,
dér skddespelaren inte behdver leva sig in med kénslorna for att formedla karaktirens kéanslor,
ar ren, eller tydlig, kinsla. Med det menar jag att rorelser och tonfall dr noga utstuderade for
att uttrycka karaktdrens kénsla. Kanslouttrycket &r just rent och tydligt, och behdver inte
komma som en reaktion pd nigot pd scen, utan kan relativt enkelt ldras in utifrén regi.
Stanislavskij kallade det den forevisande skdadespelarkonsten.>®

Aktion/aktivitet dr ett sdtt att hantera skadespel. Det gar ut pa att karaktéren har ett mal som
den strévar efter, ndgonting den vill och sedan olika sétt att fa sin vilja igenom (genom olika
verb).®” Nér jag arbetar enligt aktion/aktivitet finns det egentligen ingen anledning att ignorera
de inre kdnslorna som uppstér i skddespelet. Det ér inte heller ndgot krav att de ska finnas sa
linge du arbetar med karaktéirens drivkraft.

Det ér ett kinsligt &mne, huruvida skadespelare bor eller inte bor leva sig in i texten och regin
till den grad att de sjélva upplever beréttelsen. De som foresprakar metoder som inte kréver
att skddespelaren sjilv kdnner karaktérens kénslor brukar hivda att skddespeleriet dd hamnar
pa samma niva varje forestillning och aldrig blir rubbat av personliga skil. Min uppfattning
ar att det inte rdcker med den inldrningen for att uppna det drliga uttryck som jag efterstrivar.
Anledningen till det &r att jag tycker mig se skillnad pé nér en skddespelare har den
inneboende energin av en kinsloupplevelse till skillnad frdn den inldrda gestiken.

Jag ser inga nackdelar med att efterstréva en érlig kénsla utifrdn hur jag definierat det. Ett
personligt problem eller egen lycka sitter inte karaktédrens reaktioner pé spel.

Motspelare som inte arbetar enligt metoden blir inte paverkade, d4 de kan lita pa att regi &ndé
alltid foljs och eftersom de sjilva alltid gér in 1 sitt 1&rda och lagda kénslouttryck blir den
arliga skadespelarens reaktioner antagligen alltid snarlik.

For askddaren spelar det egentligen ingen roll, sa 1dnge denne upplever historieberdttandet
som givande, livfullt och trovérdigt.

Stanislavskij, plastik och arlighet

Den ryske teaterteoretikern Konstantin Stanislavskij (1863—1938) dr en av moderna teaterns
mest betydande utvecklare. Hans pedagogik gick ut pa att med hjélp av inlevelse undvika att
scener bara skulle upprepas slentrianméssigt.*®

36 Konstantin Stanislavskij, A vara cikta pd scen (Halmstad: Gidlunds forlag, 1986), 60.

37 Dee Cannon, In-depth acting (London: Oberon books, 2012), 116, Himtad 18 april 2019,
https://www.scribd.com/read/359245963/In-Depth-Acting#

38 Nationalencyklopedin online, s.v. ”Stanislavskij, Konstantin,” Hémtad: 6 april 2019,
https://www-ne-se.ezproxy.ub.gu.se/uppslagsverk/encyklopedi/lang/konstantin-stanislavskij



I boken Building a character finns ett kapitel som handlar om plasticity of motion. En
konversation med Tortsov gar séhér:

T:” ...They use movement and plasticity for the sake of movement and plasticity. They learn
their movements without any relation to inner content; and they create form bereft of
meaning.”’

S:” Has an actor any need for such purely external, empty motions? Will they give
smoothness and grace to his ordinary movements? "3°

I slutet pé kapitlet kommer Stanislavskij fram till att en inre energi flodar i hans kropp nér han
utfor och uppnar sann plastik. ” ... external plasticity is based on our inner sense of the
movement of energy. "

Bilden av inre energi som ror sig inuti kroppens rorelser och ger dem betydelse associerar jag
med kédnslor. Om jag kénner en kénsla och den sprider sig i kroppen kommer energin av den
att ge min gestik den mening och innebdrd som var menat.

Plastiken i sig dr viktig for att jag som sdngare och skidespelare ska kunna uttrycka mig. Jag
kan endast uttrycka mig med den féormédga min kropp besitter, darfor dr det viktigt att skapa sa
ménga mojligheter jag kan for den att gora det, detta inbegriper bade kroppslig och
kinslomadssig forberedelse.

39 Constantin Stanislavski, Building a character, (London: Methuen & Co. Ltd., 1968), 48.
40 Stanislavski, Building a character, 71.



1.5 Metod och material

Jag har, med grund frdn litteratur om rdsten, teater och psykologi, skapat en
uppvarmningsrutin for kdnslor som ska na ut i ett scenuttryck. Uppvarmningen berdr bade den
kroppsliga och den rdstliga uttrycksformagan.

Niér jag kom pé idéen med en kdnsloméssig uppvarmning insag jag snart att jag var tvungen
att specificera kéinslor. Vilka dr de, och vad dr de? Det var viktigt eftersom alla kanslor i
grunden &r en psykologisk reaktion pa ndgot som hént. Utan forstaelse for vilka kénslor som
finns blir det svart att veta hur man kan g4 tillviga for att arbeta med dem.

Efter lite research hittade jag Robert Plutchiks forskning kring kénslor och fann den véldigt
intressant. Med hjélp av hans "hjul av kdnslor” och vidareutvecklingen av dem, fick jag fram
de 36 kidnslorna som jag anvént mig av i min uppvirmning. Dessa dr enligt honom kénslor
som dr stommen for olika kdnslogrupper. Alla kénslor har dessutom flera olika nyanser. Med
mer intensitet och mindre intensitet.

Jag anser att hans metod kan tdcka stor del av det spektra som en skadespelare ska kunna
portréttera. I Plutchiks forskning och TenHoutens utveckling av den, ser man tydligt vilka
smaker de 28 kédnslorna som inte dr grundkénslor har. Till exempel besvikenhet 4r en
sammankoppling av forvéning och ledsamhet.*! Om jag tinker p& hur det kinns att vara
besviken, kan jag ana nyanserna av bade forvaningen (det blev inte som det var tinkt) och
ledsamheten (vad synd att det inte blev sa).

Efter att jag hittat min karta 6ver kédnslorna ville jag hitta information om ansiktsuttryck och
om det fanns ndgon tydlig och anvindbar forskning pa det. Det gjorde det. Paul Ekman har i
sin forskning hittat sex ansiktsuttryck som dr universella. De allra flesta manniskorna i
vérlden visar samma uttryck pa kénslor sa som forvéning.

Pa de kénslor som han kartlagt har jag utgétt frdn dessa. Pa de andra 30 kénslorna har jag
utgatt fran mig sjdlv och till viss del har jag utgatt fran Genevieve Stebbins och Henry
Siddons bilder pa ansiktsuttryck for skadespelaren.

Mycket av den litteratur jag anvént mig av har haft sin grund i retoriken. Anledningen till att
jag valt att bruka mig utav den ar for att mycket i den ldran gér hand i hand med teater. Syftet
inom retorik dr att fa sin vilja tydligt kommunicerad, det &r det som jag anser behover
fortydligas med hjilp av kénslor.

Gestiken ér central for uttryck. Det kan vara svart att anvéinda kroppen pa ett naturligt sitt nar
man far hora hur en viss kinsla ska se ut enligt den gamla ldran. Hela poédngen med min
uppvarmning dr dock att man med hjélp av sddan kunskap ska kunna vara naturlig i tydliga
gester. Jag har for mig sjdlv delat in gestiken i hindernas gestik och kroppens gestik och
positioner. Detta for att jag som sangare ofta stér relativt stilla och dérfor har stor nytta av
hindernas uttryck.

4! TenHouten, 4 General Theory of Emotions and Social Life, 111



Handgestiken utgar jag frdn John Bulwers lira och Gilbert Austins och Genevieve Stebbins
(Francois Delsartes) bilder och texter om handens rorelser. Nar det giller kroppens gestik och
positioner har jag utgétt frdn Henry Siddons, Gilbert Austin och Genevieve Stebbins bocker.
Det &r viktigt att komma ihdg att dessa poser inte dr stela, utan sker i min uppvérmning som
rorelser.

Liksom ansiktsuttrycken var det inte helt enkelt att finna exakt den gestik som passar pd en
bestimd kinsla. Bockerna kring dmnet visar ofta upp gester och poser fran expressiva
héndelser sa som nir ndgon bonfaller. De skriver da inte ut vad gesten bringar for kénsla utan
just att den uttrycker sig med hjélp av ihoppressade hinder och ofta stdendes pa kna.

Det innebdr att min uppgift att finna gestik som passar Plutchiks kénslor blev nagot svérare.
Jag valde att &nda utgd frdn den gestik som bockerna visade och sjilv ldsa in vad de uttrycker.
Att bonfalla gors utifrdn en kénsla av sorg och dngest (fortvivlan).

Att ldsa om gestik ger mycket intryck och jag dr sdker pa att all den kunskap jag tagit del av,
trots att den inte helt matchat min lagda ram, har gett mig fler och storre forutsittningar att
sjdlv gestalta kdnslor med hjdlp av gestik.

Anledningen till att jag valt en stilla utgangspunkt infér uppvarmningen &r for att jag blivit
influerad av yoga och meditation.

For att uppvarmningen inte skulle ta alltfor 14ng tid valde jag att begridnsa den. Min tanke var
att uppvarmningen skulle kunna utféras pa 10 — 15 minuter. Istéllet for att forsoka varma upp
alla 36 kénslorna varje gang bestdimde jag mig for att vilja ut sex kénslor till varje pass. De
kénslorna skulle alltsé fa ta cirka tvd minuter var.

Valet av sex stycken kénslor till varje pass utformade jag genom att anvdnda Plutchiks
indelning av positiva och negativa kénslor. Jag valde sedan att dela in de sekundéra kédnslorna
1 positiva, negativa och neutrala kénslor (se appendix). Anledningen till att jag valde att 14gga
till kategorin neutrala var for att jag med den indelningen kunde placera kinslor som varken
var 1 en positiv eller negativ situation.

Jag bestimde att tvé kénslor ur varje kategori var ett bra upplidgg, trots att det finns flest
neutrala kénslor. Detta tyckte jag inte spelade ndgon roll eftersom de atta grundkénslorna
endast ar uppdelade i positiva och negativa kénslor. Sedan anvénde jag en applikation*? p&
min telefon fOr att innan varje uppvarmning fa tva kanslor ur varje kategori utvalda pd méfa.
Jag skrev upp dagens sex kénslor och startade sedan uppvarmningen.

Sa hir ar uppvarmningen upplagd:

1. Sta rakt, knéna ska inte vara dverstrackta. Hinder och armar &r avslappnade. Blunda
och forsok att vara nollstélld i dina kénslor.

42 Choose for me — Random choice maker, Qi Chen
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7.
8.

Téank pé den forsta kénslan. Vad vécker det for associationer hos dig idag? Detta sker
utan att rora en min eller muskel i kroppen.

Liagg pa ansiktsuttrycket som matchar kénslan. Blunda fortfarande.

Borja rora hinderna enligt den klassiska handgestiken.

Oppna dgonen och var kvar i kiinslan, ansiktsuttrycket och gestiken. Borja rora dig
och gé runt i rummet.

Ror dig fritt i rummet, s som inre beréttelser vill att du ska gora. Ror dig igenom de
klassiska poserna, om det finns ndgon.

Efter ett tag lugnar du ner dig och stannar rorelserna.

Sta rakt. Blunda och slépp kénslan.

Sedan gdrs samma kénsla igen, denna gang med ljud som bara styrs utefter vilken kénsla det

géller.

Min process har jag foljt genom repetitioner och forestillningar av Henry Purcells Dido &
Aeneas pad Hogskolan for Scen och Musik 1 Géteborg. Regissor var William Relton och
musikalisk instuderare Lars-Goran Dahl. Rollerna var fordelade pa tva lag med studenter. Jag
spelade Belinda i ett lag och forsta héixa i det andra. Aven vissa kérer var jag delaktig i och
hade da rollen som fjdrde kvinna. Under repetitionsveckorna 14g fokus pa sceniska ldsningar.
Mindre tid (nédstan ingen) lades pd musikalisk instudering eller interpretation.

Under repetitionsperioden och forestéllningsperioden har jag dokumenterat mitt underskande
i form av en processdagbok. Forestdllningarna dokumenterades genom tva videoinspelningar
och dessa har jag analyserat.



1. Resultat och observationer med koppling till
fragestallningarna

I detta kapitel redovisar jag resultatet av min process och de observationer jag har gjort med
koppling till mina frdgestillningar for arbetet.

2.1 Fragestallning 1

Hur péverkas det sceniska uttrycket av att varma upp kénslor, gestik och ansiktsuttryck?

Det dr ménga detaljer som ska samarbeta nér en operasdngare ska uttrycka sig pa scen. Den
medvetenheten jag genom detta arbete fitt, kring vad som faktiskt dr ett sceniskt uttryck
klargdr dnnu tydligare for mig varfor det &r viktigt att skapa en symbios mellan kénslor,
mimik och gestik.

Efter att ha arbetat med min uppvarmning och analyserat det sceniska arbetet har jag kommit
fram till att begreppet “det sceniska uttrycket” omfattar véldigt mdnga komponenter. De delar
jag anser innefattas av det ar;

e Kiroppens forbindelse mellan kinslor och reaktioner (ansikte och hinder inrdknade)
e Rostens klang och formaga att kommunicera kénslor
e Fraseringar i bade kropp och rost

Denna stora fragestillning, hur det sceniska uttrycket pdverkas av att virma upp kénslor,
gestik och ansiktsuttryck, vidror de andra tre fragestédllningarna, men &r i grunden sin egen,
och jag anser att den &dr befogad att svara pa enskilt.

Innan jag anvénde uppvirmningen brukade jag virma upp min kropp med yogadvningar och
genom att stretcha vissa inre ansiktsmuskler. Efter att ha anvint min uppvarmningsrutin har
jag kommit till uppfattningen att den gamla uppvérmningen inte ér tillricklig for att jag ska
kunna uppnd ett fullgott resultat i mitt kdnslouttryck.

En observation jag gjort dr att de ganger jag inte virmt upp mina kénslouttryck blir det
mycket svérare att drligt och tydligt visa kdnslor. Separat, att vara antingen érlig eller tydlig,
fungerar men kombinationen &r svar. Det dr som att det drliga uttrycket blir for privat och det
tydliga blir platt och utanpa. Nir jag anvint mig av min uppvarmningsrutin kommer
kénslouttrycket mer harmoniskt i kroppen och jag upplevde det som bade érligt och tydligt
samtidigt.

Vid ett tillfdlle under repetitionerna hade jag ingen rost eftersom jag hade hosta och var sjuk.
William Relton (regissdren) bad mig da att totalt overge forsdken att anvinda min rést under
repet. Istdllet fick jag med hjélp av kroppen uttrycka mina fraser. Det tillféllet var en
vindpunkt for mig nér det géllde det sceniska arbetet pa plats. Fokus 1ag pé hur jag kunde
framfora min karaktérs vilja och kénslor istillet for min rost. Jag hade anvént mig av min
uppvarmning, som vanligt, och utan problemet med rosten kunde jag slappna av i min kropp
och jag kinde att jag litade pé att mina kénslor skulle speglas utat.



Det viktiga sambandet, for mig, mellan kénslor och gestik forstod jag relativt snabbt nér jag
borjade utfora min uppvarmning. Jag hade aldrig tidigare sjdlv tank aktivt pd hur jag anser att
det sceniska uttrycket bést grundas. Det har varit ndgot som jag tagit for givet och jag har
egentligen bara f6ljt min inre kompass nédr det gillt uttryck, de gédnger jag foljt ndgons
instruktion har jag funnit mig sjéalv vacklandes i mitt sceniska framstéllande.

Gilbert Austin skriver 1 sitt verk Chironomia om hur viktigt det dr for skddespelaren att forsta
sin gestik och varfor en viss rorelse tas ut just vid det tillfdllet som det gors. Han podngterar
ocksa att gestik enkelt utfors svagt och utan mening, dir de inte behovs, av skddespelare som
inte noga genomfor rorelser med precision och kénsla.?

Med hjélp av den uppvarmning som jag format upplever jag att min forstaelse for mina
rorelser Okat och jag tanker aktivt pa hur gestik och mimik formas av kinslorna jag vill
formedla.

Aven Mark Ross Clark ir inne p4 Gilbert Austins spar, han gér dven in pa att sdngare genom
ovning och feedback kan utveckla formagan att utnyttja fler och tydligare kanslor:

“Singers will tend to generalize emotions. They should realize that there is an enormous
spectrum of emotions available to us... ... These emotions, or attitudes, can be made clear to
the audience through exercise and feedback. Clear communication of specific emotions offers
clarity over generalization. It offers specificity of choice over no choice at all. "**

Paul Ekman skriver om vikten av att skadespelaren forstir att denne gor sig forstadd till stor
del med hjilp utav ansiktsuttryck. Méanniskan, och dirfor ocksa skadespelaren, gor sina
kénslor forstddda med hjélp utav rosten, kroppshéllningen, hand/armrorelser och
fot/benrorelser. Komplexiteten som uppstar nér kdnslorna ska uttryckas i en forestéllning
betonar han ocksa:

” When the actor is feeling his way into the emotional experience of a character, he needs to
be sure that his expression of that emotion is commonly understood. And he should find the
facial blueprints useful in understanding and perfecting his own ability to show emotions.”*

Niér ansiktet blir uppvarmt i kombination med kénslorna upplever jag just att formégan att
visa kénslor i1 ansiktsuttrycket blir tydligare och léttare att ldsa av for publiken. Jag har ett
stramt ansikte som utan uppvarmning inte visar kénslor tillrickligt stort for att kunna l4sas av
pa avstand.

I ett stycke ndmner Paul Ekman hur ansiktets uttryck kan ge detaljer till gestikens och det
rostliga uttryckets kénsla.

43 Austin, Chironomia; or a treatise on rhetorical delivery, 498.

4 Ross Clark, Singing, acting, and movement in opera, A guide to Singer-getics, 20-21.
4 Ekman och Friesen, Unmasking the face, 4.

46 Ekman och Friesen, Unmasking the face, 19.
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En tanke som jag fick nér jag borjade reflektera dver det sceniska uttrycket var att kénslor
foder aktioner (som i aktion/aktivitet) som medfor gestik. Gestiken dr en naturlig reaktion pa
kénslor. Som exempel skrev jag i min processdagbok om att bonfalla, det i sig &r ingen
kinsla, utan en konsekvens av en kénsla. Kinslan &r anger. 47 Att bonfalla &r en aktivitet.
Aktiviteten som i aktion/aktivitet anses vara det som for aktionen framét baseras alltsé pa
kénslor.

Stanislavskij formulerar det som att projicera inre erfarenhet:

“Let us rather try to adapt these stage conventions, these poses and gestures to the carrying
out of some vital purpose, the projection of some inner experience. Then the gesture ceases to
be just a gesture, it is converted into real action with purpose and content.” What we need
are simple, expressive actions with an inner content.*®

Det rader alltsa till viss del en enad mening kring rérelsernas betydelse, var de kommer ifran
och hur de uppstar. Aven vad de har for betydelse for uttryckaren i friga.

I Att vara dkta pd scen beskriver Stanislavskij hur en forevisande scenkonstnédr méste vara
mycket vélutbildad for att vara trovirdig. Eftersom upplevandet skett 1 forberedelserna
(repetitioner och sé vidare) behover inte skadespelaren kénna de kénslor hen formedlar pd
scen. Detta krdver dvande.*” Genom att istillet utgd fran mig sjélv ligger konstnérligheten inte
1 att komma ihdg och hdrma reaktioner, utan att fran reaktioner uppleva kénslor sa érligt och
tydligt som méjligt. Ovandet handlar dd om ett inre och yttre sokande efter kinslouttryck
snarare dn ett memorerande.

Jag upplevde att mitt sceniska uttryck paverkades pd ett positivt sétt av att vairma upp kénslor,
gestik och ansiktsuttryck. I de anteckningar jag nedtecknat under en genomtittning av
forestéillningen kan jag konstatera att min kropp och mina kénslor har stérre symbios dn vad
jag upplevt mig ha tidigare. Det fanns en viss tydlighet i hur jag lét uttrycket formas pa
liknande sétt som 1 min uppvdrmning. Jag sdg hur kénslan gick direkt till gestik och genom
gestiken gick kénslan sedan till rostens ton.>°

Det finns studier som har visat att kroppen visar vara kénslor primért via ansiktet. Kroppens
gestik visar hur vi hanterar kdnslan som uppstatt.>!

Det kan vara mycket drénerande att gd in i dkta kénslor pd scen. Att ga in i paklistrade former
av uttryck &r slappare. Efter att ha anvént mig av uppvarmningen tycker jag att min energiniva
inte paverkats nimnvért. Uppvarmningsrutinen skapar en avslappning i kroppen och en
avspanning infor den sceniska prestationen.

47 Processdagbok, 15 oktober 2018

48 Stanislavski, Building a character, 49.

4 Stanislavskij, At vara dikta pd scen, 60.

50 Anteckning genomtittning Dido & Aeneas 181214, 20 mars 2019
51 Ekman och Friesen, Unmasking the face, 7.
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2.2 Fragestallning 2

Hur kan jag genom kroppssprak framhiva kénslor i rosten?

Att framhédva kénslor i rosten genom kroppssprék dr nagot som jag tror kommer naturligt hos
méinniskan, och dirmed ocksa hos operasangaren. Under mitt arbete med uppvarmningen blev
det tydligt for mig hur pass stor roll kroppsspraket har for rostens kédnslouttryck. Nér jag
under repetitioner har statt stilla for att koncentrera mig pa melodin eller texten férsvann
genast en stor del av det uttryck som kom naturligt nér jag varit under rorelse.

Som séngare har jag minga génger uppfattat att kroppen kan hjilpa rosten véildigt mycket.
Om det finns en rytm eller ett ord som jag vill framhéva kan jag med hjélp av en rorelse lagga
en naturlig betoning pa det. En hastig rorelse kan till exempel ge en naturlig impuls till
stackato. I min undersokandeprocess mérkte jag att jag genom olika positioner kunde skapa
olika kénslor for mig sjidlv med résten utan nadgon sirskild anstrdngning. Till exempel gav en
hopkurad position med krummande rygg automatiskt en mer suckande kvalitet och ddrmed en
ldgre status pé karaktédrens rost, som om denne befann sig i ndd eller lidande.>? T
forestillningarna senare 1 processen upplevde jag att jag hade nytta av den iakttagelsen och
anvinde kroppens sprék for att fortydliga mina rostliga intentioner.>

Pa samma sétt kan en gest med sin intention bidra till att sinnesstimningen for singaren
dndras. I arbetet med Dido & Aeneas tyckte jag att det blev det léttare att finna nyanser i
klangfargen nér regissoren tillét mer fri gestik, &n nér den var tillrittalagd. Eftersom
regissoren tyckte mycket om stora gester som sedan skulle hallas frasen ut, tyckte jag att det
var svért att 1ata kéinslorna och darmed rostens kvalitet att nyanseras under frasens gang.>* I
min uppvirmning arbetade jag mycket med rorelse, men ingenting med att halla en position
och hélla det levande uttrycket kvar dar.

De tillféllen jag inte lyckades forkroppsliga kédnslor uppfattade jag att det rostliga uttrycket
blev platt.>

Kroppens héllning paverkar talorganet och hallningen paverkas av gestiken. Den inre rorelsen
som krivs for att rosten ska lata &r en komponent som paverkas av héllningen.

Artikulation och fonation dr rorelser som skapas i rostorganet. Det dr rorelser som vi kan
hora, men inte se. Det har genom min process verkat som om sambandet mellan
sinnesstdmning och rost ér starkt forenade. En ledsen ménniska har 1ag muskelaktivitet vilket
bidrar till att rorelser i kropp och talorgan blir sma och ldngsamma.>® Jag upplevde en storre
forvissning om mina kénslor nédr jag tilldt mig att vara i en och samma tydliga kénsla bade i
kropp och sinne. Redan forsta gangen som jag genomforde uppvarmningen upplevde jag den

52 Processdagbok 21 november 2019
33 Processdagbok, 14 december 2018
54 Processdagbok, 22 november 2018
55 Processdagbok, 22 november 2018
56 Sundberg, Rastlira Fakta om résten i tal och sdng, 200.
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forhojda kinslan av att uttrycket blev tydligare. Nér gestiken var érlig blev sangen friare och
fargrikare.>’

Klangférg ar en subtil kénsloavsldjare som jag tyckte blev paverkad till det positiva med hjélp
av min uppvirmning. Nér jag hade kontakt med mina kénslouttryck hade jag ocksa kontakt
med kroppens naturliga fargningar av klangen.

Nir jag kollar igenom forestdllningarna som blev inspelade av Dido & Aeneas blir det tydligt
for mig att kroppsspréaket hjdlper rosten att farga och forma musiken, pa det sittet att all
rytmik och betoning ocksa sitter i kroppen inte bara i rosten. Det innebér att kroppens
impulser ger extra liv och vikt pa rostens betoningar. I recitativen hors det hur jag formar
fraserna efter vilka kénslor min karaktér har och hur hon vill padverka den hon tilltalar. P4 ett
stdlle 1 forsta akten blev en frasriktning otydlig och utan visuell bild kan det vara svart att
uppfatta att klangfdrgen @ndrats, men med bild dr det véldigt tydligt vilken &ndring som
skett.’® Fragan &r om det inte hade gétt att pdverka rosten d&nnu mer med kroppsspréket sa att
bilden inte skulle behovas.

Att arbeta med handgestik har hjdlpt mig att forstd hur hindernas detaljer verkligen kan hjélpa
till att nyansera rostens intentioner. En subtil handgest kan effektivt podngtera en musikalisk
vindning eller h6jdpunkt. Min upplevelse blev att jag efter uppvarmningen léttare kunde
kénna, och didrmed uttrycka, emotionerna dven ut i fingerspetsarna.>”

Det forsta som hénde i forestéllningen Dido & Aeneas ar att min karaktér Belinda har ndgra
talade repliker. Nar jag sett den inspelade forestéllningen noterade jag att min talrost ar
djupare &n vad jag vintat mig.®® Jag var grundad i mig sjilv genom kénslor och rost och
darfor tror jag att &ven min talrost blev paverkad av uppvirmningen. Jag uttryckte med hela
mig vad jag skulle framfora och da blev rosten morkare eftersom ingenting blev palagt eller
tillrdttalagt i den.

2.3 Fragestallning 3

Hur paverkar en kdnsloméssigt uppvarmd kropp min forméga att hitta kénslor pa scen?

Efter nagra dagars arbete med uppvirmningsrutinen tyckte jag att det blev enklare efter varje
set att hitta kinslor. Det gick snabbare att viixla mellan kédnslorna.5!

Nir jag tidigare arbetat sceniskt har jag spenderat en del tid till att analysera vad min karaktér
bor kdnna 1 scenen medan jag den hér gangen inte behdvde tinka sa mycket pa det. Istdllet
kunde fokus ligga pa vad som rent fysiskt hinde pé scen. Det kan vara en anledning till att jag
uppfattade det som enklare att hitta kidnslor efter uppvarmningen.

57 Processdagbok, 15 oktober 2018

58 Anteckning andra genomtittningen 181214, 19 april 2019

3 Processdagbok, 11 december 2018

60 Anteckning genomtittning av Dido & Aeneas 181214, 20 mars 2019
81 Processdagbok, 17 oktober 2018
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I mina noter antecknade jag forvisso vad karaktéren hade for ungefarligt kinslotillstdnd i de
olika scenerna, men nér jag vil repeterade la jag de anteckningarna 4t sidan. De var snarare att
betrakta som forslag och sedan blev de dndé dndrade efter de sceniska forutsattningarna och
regissorens vilja och vision.

Det ir en trygghet att ha kéint igenom lite av sitt kéinslospektrum for dagen. Aven om det bara
ar sex kinslor som virmts upp for dagen sa har det &nda fungerat som en stabil grund. Det var
som om sokandet efter nigra kénslor gav tillgdng till fler utan ytterligare anstréngning.®?

Repetitionerna dér regissoren insisterade pa att lata mig std kvar i en position varje fras var en
utmaning. Jag hade otroligt svart for att uttrycka mig och dér har uppvarmningsrutinen kanske
en nackdel eftersom den bygger pa rorelser och inte har ndgot moment dir utovaren ska vara
stilla i kdnslan en langre period.®® I efterhand, nér jag gatt igenom mitt material och sett
igenom videoinspelningarna, kan jag se att ansiktsuttrycket blir betydande da, men detta var
inget jag hade i dtanke under processen. D4 var jag fullt upptagen med att forsoka uttrycka
mig 1 den stela positionen med hjilp av kénslor och kropp i symbios att jag glomde att jag
skulle kunnat isolera rorelser till ansiktet.

Under lektioner med Michael Norlind under min utbildning pd Hogskolan for Scen och Musik
har jag observerat likheter mellan hans 6vningar och min uppvarmningsrutin. Om jag borjar
med att beskriva skillnaden, s& har den varit att vi pa de lektionerna arbetat med att det yttre
speglas in 1 det inre. Min tanke &r att i forldngningen dr det kénslorna som péverkas av det
yttre och sedan blir uttryck, precis som i min rutin. ”Plastik dr rorelser, med isolerade
rorelser i de storsta rorelserna. Dessa berdttar ndgot och vicker intentioner. De pdaverkar
hur vi talar och sjunger och hur det ldter’™*

Eftersom jag arbetat genom 36 kénslor och deras nyanser dr det svart att se utifall jag missat
ndgon kinsla. Under repetitionerna och forestéllningarna av Dido & Aeneas kénde jag aldrig
att det var ndgot uttryck som jag inte tinkt pa eller som jag inte kdnde hur jag skulle vilja
portrattera.

Den forsta gangen jag genomforde uppvarmningen (nér den fortfarande endast bestod utav de
sex kénslorna som Paul Ekman kartlagt) upplevde jag ett problem med att vissa rorelser
snabbt blev etablerade och upprepade. Jag reflekterade 6ver att detta kanske var en
problematik som genom 6vning inte skulle finnas senare. > Om det vore sé skulle det vara en
motsatt effekt av att forsoka hitta kénslor pa scen, de skulle snarare bli schabloner, vilket dr
vad jag vill undvika.

I mitt arbete med uppvérmningen kénde jag ingen begransning, snarare en stor hjdlp av att det
fanns tydliga bilder pa hur rérelserna kunde se ut. D& kunde jag mellan mina egenupplevda
rorelser passera gestikldrans bilder och pa sd vis bygga ett storre rorelseforrad till mitt
kroppsuttryck.

62 Processdagbok, 21 november 2018
83 Processdagbok, 22 november 2018
64 Anteckning, 7 februari 2019
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Eftersom regissoren av Dido & Aeneas hade starka och tydliga asikter om hur gestiken skulle
se ut, upplevde jag att det var ett problem att gestiken var traditionell och forutbestimd.%® Det
var svért att fylla den statiska gestiken med érliga kénslor. Jag forsokte komma runt det
genom att for mig sjdlv Gva scenen statiskt varvat med rorelse. Efter ett par gdnger uppfattade
jag mitt uttryck som &rligare dven i mer statiska positioner.®’

Uppvédrmningen var aldrig tinkt att anvindas som en ldra kring hur gestiken bor ser ut pa
kénslor, utan kunskapen om den traditionella och retoriska gestiken anvénde jag som idéer
och ett sdtt att forstd varfor vissa rorelser kommer automatiskt nar kianslan kommer och varfor
vissa gester dr nagot som vi kan tolka in, men som kanske inte dr nagot vi uttrycker sjdlva
naturligt.

I en anteckning frén nir jag tittade igenom forestéllningen har jag noterat att min andning blir
en del av gestiken. Nér jag ldser och jimfor den notationen med mina anteckningar fran
repetitionsprocessen kan jag se att det dr ndgot som jag kommer at genom min uppvirmning.

Fran min genomgéing av anteckningar efter att ha tittat igenom filmmaterialet kan jag
konstatera att mycket av det jag hade for avsikt att formedla lyckades jag med. Jag hittade de
kéinslor som jag sokte och ville dterge. Det fanns nagra tillfdllen under forestéllningens ging
som jag sjalv upplevde att det scentekniska tog dverhanden fran det drliga uttrycket. Vid
dessa tillfdllen verkar det ha fungerat med antingen gest och teknikalitet eller kénsla och
teknikalitet, men inte med gest, kénsla och teknikalitet pA samma géng.®®

Den uppvirmning som regissoren startade repetitionerna med var endast en kroppslig
uppvarmning. Pa inget vis tyckte jag att den vickte skadespelarintentioner i mig, och om
ndgot kunde det ibland kdnnas som att den faktiskt frintog mig lite av min egna
kinsloméssiga uppvarmning.®® Det hade dock varit intressant att se hur en gemensam
kinslomedveten uppviarmning hade paverkat gruppen.

Den kinsloméssiga uppvarmningen &r en farskvara och behover vara friskt i minnet for att

vara relevant for dagens scenframstdllning. Pa det viset mérker jag att det blir enklare att hitta
kénslor pd scen nir uppvarmningen varit genomford inom rimlig tid innan scenisk aktion.

2.3 Fragestallning 4

Hur péverkar en kdnsloméssigt uppvarmd kropp mitt musicerande?

For att jag ska kunna uttrycka min musikalitet pa basta sitt genom min sang &r min kropp
tvungen att vara forberedd. Detta gor jag genom att virma upp.

% Processdagbok, 27 november 2018
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Med uppvéarmningen for kinslouttryck har jag mérkt att anstrangningen for att musicera blivit
mindre. Jag har kommit fram till att det 4r lika viktigt att kéinslorna ar beredda, uppvarmda,
som att kroppen dr beredd nir jag musicerar.

Min upplevelse under repetitionerna och forestéllningarna ér att nér kroppen éar 1 ett tillstdnd
dér den dr fri att uttrycka sig sceniskt, kan den ocksé uttrycka sig fritt musikaliskt. Det hjdlper
alltsa dven pé det omrddet att virma upp sitt kénslouttryck.

Under repetitionen den 22 november fragade regissdren regissoren om jag kdnde det naturliga
uttrycket som musikaliskt kindes vettigt.”° Han fragade mig detta efter att vi arbetat med
skogsscenen dér min roll Belinda har en av sina arior. Jag hade under repetitionstillfillen
tidigare kdmpat med att fa uttrycket drligt, och till stor del kdmpat med det vokala. Innan just
den hir repetitionen hade jag gjort min uppvarmning utefter vilka kédnslor den scenen krévde,
eftersom jag visste att jag tidigare haft problem med den. Alla egna kinslor om hur svart jag
tyckte det var forsokte jag 1dmna bakom scenen och mitt fokus 1ag endast pa kéinslouttrycket.
Det som forelag hans fraga var att en genomkorning av scenen kéindes mycket naturlig. Jag
kunde kénna skillnaden pé vad jag gjort innan och vad jag gjorde med mitt uttryck den
gingen. Tyvérr hade inte regissoren samma ingang till vad jag gjort annorlunda som jag hade,
och dirfor var jag oformogen att fortsdtta pd mitt egna spér utan fick folja hans direktioner,
vilket resulterade enligt mig i ett mycket onaturligare resultat 4n vad som kunde blivit.
Faktumet att han frigade om jag kunde kénna att det jag gjorde den gangen kidndes
musikaliskt vettigt, var for mig ett tecken pé att min uppvarmning faktiskt hade givit intryck
pa mitt musicerande.

Att visa sin musikalitet genom rosten dr svart, det &r ménga komponenter som ska samarbeta.
Som séngare kan jag uttrycka min musikalitet genom varje del av musiken, bade med
klangfarg och hur jag startar och avslutar en ton for att sedan ga vidare till nista. Hur jag gjort
mina musikaliska val under arbetet med Dido & Aeneas beror delvis pa intellektuell
instudering, men ocksa till mycket stor del av hur kdnslorna inuti paverkat mig att forma
ljudet.

Arlig kinsla kanske ir nyckeln? Att musicera 4r en invecklad process men nigonstans
upplever jag att kirnan &r att utdvarens kinslor i musiken ska leda den framat.

En sak jag reflekterade 6ver under arbetets gang var hur sdngaren kan visa upp karaktirens
kénslotillstdind genom sin musikaliska ingéng. Jag tror inte att det gér att endast intellektuellt
frambringa musikaliska uttryck. Vid tillfdllen dér jag endast sjong utan ndgon kansloméssig
relation till musiken och orden blev mitt musicerande lidande. Aven om jag gatt igenom
musiken teoretiskt och gjorde de nyanseringar som jag noterat maste jag till sist &ndé anvénda
mina kéanslor for att fylla de skapade intentionerna.

Jag mirker nér jag tittar igenom forstéllningarna av Dido & Aeneas att min musikalitet dr
ganska direkt, med det menar jag att nér ndgot hdnder till exempel att jag hamnar lite efter
rytmiskt eller liknande hittar jag snabbt tillbaka och utan problem. Jag behdver inte

70 Processdagbok, 22 november 2018
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kompromissa med mitt uttryck musikaliskt, utan nastan varje fras dr dér mina kénslor dr. Min
karaktirs tankar kommer fram i ord, rytm och fraseringar.”!

En viss del av mitt musicerande sitter kanske fysiskt i kroppen och kommer endast till nytta
nér kroppen ér i ett stadie dér den kan formedla den delen av musikaliteten.

Nér mitt musicerande gjorde mest intryck pa mig, bade direkt under pagéende forestéllning
och nir jag kollade igenom filmmaterialet, upplevde jag att jag kéinde den érliga kénslan
genom karaktéren. Jag tror att den gjorde att musikaliteten fick det utrymme i kroppens
gestaltning som behdvdes for att na ut. Utan den drliga kinslan &r min kropp blockerad och
jag har svérare att fullfélja de musikaliska impulser som kroppen vill at.

"I Anteckning andra genomtittningen Dido &Aeneas 181214
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1. Slutdiskussion och slutsatser

Det gick snabbt att komma in i rutinen att utféra min uppvarmning innan varje repetition. I
och med att uppvarmningen dr gjord for att bara ta cirka 12 minuter och jag hade
mobilapplikationen med slumpmaéssiga val utav kénslor kéindes det inte som en tidsbov. I och
med att valet av sex kédnslor var slumpade inom de tre kategorierna, dér en kategori (neutral)
var storre dn de andra, blev det l4tt upprepningar. Det var till exempel tre dagar dér radsla
kom pa raken. Mentalt blev det utmanande eftersom jag da kénde pressen att utveckla kinslan
ridsla, hitta nya detaljer. Stressen att hitta pd uttryck motverkar syftet och bakgrunden till att
anvinda uppviarmningen. Det handlar inte om att hitta pa och kopiera uttryck, utan att hitta
hur kénslan inuti kan speglas utat, visserligen med hjélp utav gestik som grund men friheten 1
rorelsen dr vital.

Jag vet inte hur vél det faktiska resultatet blev eftersom jag var sjuk under hela repetitions-
och spelperioden. Det kéindes som att jag hittade kénslorna lattare dn innan. Sceniskt kan jag
analysera resultatet, &ven om jag var sjuk och kroppen fysiskt trott, men det dr svart att hora
hur/om uppvarmningen paverkat min rost eftersom jag inte hade full funktionalitet i
rostorganet.

Musikaliteten som jag formedlade under forestéllningarna tycker jag, av de tvé forestdllningar
jag sett, var representativ for hur jag menade att uttrycka mig. Med den minimala tid som
lades pd musikalisk instudering och interpretation under repetitionsveckorna kan jag inte
onska mer pa det omrédet. Om tiden réckt till mer musikalisk instudering hade det
formodligen givit mig dnnu storre variation i det musikaliska uttrycket, men eftersom sd inte
var fallet kan jag bara anta detta.

Det dr min uppfattning att arbetet jag gjort med min uppvarmningsrutin hjélpt mig med det
musikaliska uttrycket. Under repetitionerna hade jag stora problem med hosta och sjukdom
och hade egentligen ingen chans att grundligt repetera musiken med regin. Trots detta klarade
jag mig igenom forestédllningarna utan att kinna mig tvekande eller vilsen i mitt uttryck
vokalt, musikaliskt eller sceniskt.

Min uppviarmning fungerar pa manga olika satt. Nér jag kom pé idén att skapa en
uppvarmningsrutin for att utveckla mitt kénslouttryck tankte jag att en fast rutin skulle kunna
vicka symbios mellan kénslor och kropp och genom det hdja kroppens allménna beredskap
pa att uttrycka kénslor pa scen. Efter de hdr manaderna har jag borjat tinka att sa inte &r fallet.
Kénslor och hur vi tar oss an dem ér en férskvara. Det dr ndgot som vi stindigt méste jobba pé
och efterstrdva tydlighet och transparens.

Istdllet for att tinka pd uppvarmningsrutinen som en uppvarmning som ska ske i borjan pé ett
sangpass har jag testat hur den kan fungera pd andra sétt. Jag har upptackt att jag kan anvinda
rutinen fOr att hitta en speciell kénsla i en aria. Om jag sjunger en aria och fastnar i den
konstnérliga processen nér det giller fysiskt och musikaliskt uttryck sé har jag anvédnt mig av
uppvarmningen som en “nollstart”. Jag har nedtecknat vilken kénsla jag har som intention att
uttrycka i arian och sedan har jag anvént den eller de kdnslorna genom uppvarmningsrutinen.
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Jag kan ocksa utnyttja uppvdrmningen genom att sjunga skalor, uppsjungningar och fraser
istdllet for de spontana fria ljuden som jag arbetat med under tiden som jag undersokt
uppvarmningens funktionalitet. Det ger mig storre mojligheter att utveckla min musikalitet
redan i den upplirning som uppstar nér jag dvar skalor.

Nir jag borjade undersoka vilken forskning som finns inom ansiktets
kommunikationsmdjligheter insdg jag snart att jag skulle behdva anvinda mig sjdlv som
grund till hur ansiktet kan uttrycka olika kdnslor, d4 framforallt de sekunddra kénslorna. Det
var en littnad nér jag liste att kunskapen om hur ansiktet uttrycker sig vid kinslor &r medfodd
och nistan alla har egenskapen att uttrycka hela sitt kdnslospektrum med ansiktet. Det som
var, och dr, svirt dr att gora uttrycket tillrackligt stort for att kunna ldsas av.

Av den litteratur jag last har flertalet av texterna varit skrivna for over etthundra &r sedan. En
viss problematik uppstar pa grund av det, till exempel verkar kénslor inte varit betraktade pa
samma sétt dd som nu. Gesterna dr inte beskrivna konsekvent med kénslobeteckningar utan
kan tillfélligtvis beskrivas med hjélp av ett verb eller som en karaktér, detta kan bli
forvirrande och gav mig besvér med hur jag skulle placera ut grunden till min gestikbank.

Niér jag varmde upp mitt ansikte forut innebar det egentligen mest att jag bojde och stretchade
tungan och kéken. Nu har jag blivit mer medveten om hur viktigt det dr att faktiskt komma at
flera ansiktsmuskler for att till fullo kunna utnyttja dessa i uttrycket.

En faktor att ta in 1 berdkningen nidr det géller resultatet paA min process ér att jag faktiskt tagit
del av ménga fler beskrivningar och asikter kring hur kinslor och uttryck kan redovisas pé
scen dn de som jag valt att koncentrera mig pa. Det kan ha paverkat mig i min
uttrycksformaga. Jag tror att alla verktyg jag kan f& som sangare hjédlper mig pa ett eller annat
vis att uttrycka mig tydligare. Kanske kan en text jag inte alls haller med om &nda hjélpa mig
att definiera hur jag inte vill gora, nagot jag inte tdnkt pa innan.

Jag har funderat pd om valet att anvdnda en mobilapplikation som sittet att vélja
slumpmassiga kinslor var ett klokt val eller om jag hade kunnat sortera ut kénslorna pd nigot
annat vis. For enkelhetens skull var valet att anvdnda teknologin smart. Med hjélp av
applikationen behdvde jag inte ha med mig ndgon lista med kénslorna for att sedan forsoka
vélja ut sex nya kénslor varje gang. Istillet for ett totalt slumpmaissigt val av kdnslor hade jag
kunnat skapa ett system fOr att varva kénslorna istéllet. Detta gér naturligtvis att utfora, men
det krdver en stabil plan for hur varvandet skulle ga till och sedan att planen forvaras
ndgonstans dér den &r lattillganglig. Enklare &r da att vélja kénslor fritt sjélv utifran de tre
kategorierna positiv, negativ och neutral.

Som operasangare dvar jag mycket for att undvika den pdverkan kroppen har pé rostorganet.
Vad hinder om jag istéllet skulle lata kroppens naturliga fallenheter ta plats? Om jag till
exempel skulle tilldta luftflodet att bli snabbare vid aktivitet eller om jag skulle gora
klangutrymmet mindre vid ansiktsuttryck dér jag naturligt smalnar av i musklerna.

I mitt arbete med uppvirmningen har jag inte haft ndgon del dér jag statt still i den aktuella
kénslan, dér tror jag att jag skulle kunna utveckla uppvarmningen. Det férekommer ofta att
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operasdngare hamnar i stillastdende positioner i en scen och nér vi sjunger pa konserter och
auditions &r det en relativt liten spelyta vi har att forhalla oss till. D4 kanske det skulle vara
bra att ha en viss positionsbaserad inre rorelse att luta sig tillbaka pa.

Isolerade rorelser dr ocksa nagot som skulle kunna utveckla uppvarmningsrutinen. Till
exempel ha en punkt i uppvarmningen dér gestiken lugnar ner sig och endast ansikte uttrycker
sig genom olika nyanser, eller ddr hinderna far ta storre roll utan steg eller
overkroppsrorelser.

Handgestiken &r en del av mitt arbete som jag kédnner skulle vara mycket intressant att
utveckla fler sétt att komma at uttrycket i. Vad ar det som frambringar handens uttryck
egentligen? Det riacker med att fora fram handen och vinkla den for att visa ett sceniskt
uttryck och ibland har jag viss tvekan till om det &r en viss kénsla i fingrarna eller energi som
sedan far gesten att leva.

Skédespeleri dr en jakt pa undersdkande, orsak och verkan. Jag tror att singen behover ett
liknande tdnk redan i 6vningsrummet. De fasta ramarna noterna erbjuder ger inte direkt en
naturlig impuls till att undersdka musiken vidare. Kanske kan man vidareutveckla den delen
av uppvarmningen dér rosten ocksa dr med till att skapa storre lust till undersdkandet av
notmaterialet? Forstdelsen av om jag tar den hér tonen sa, s& kommer den andra tonen
framstéllas sdhdr och detta ger det hér intrycket.

Da skulle dock uppvarmningen kanske fungera mer som ett liromedel istéllet for endast ett
satt for sdngaren att virma upp sina kanslouttryck.

Andningen &r en aspekt som jag inte lagt mycket fokus pd. Som sangare &r jag van att tainka
pa hur den pdverkar min rost. Om jag hade lagt till andning som en del av uppvirmningen
hade jag kanske kunnat komma &t ndgot dnnu djupare sétt att ta kontakt med kénslor och rost.
Jag tror dock att jag kommit 4t min andning i den gestik jag utfért som en naturlig del av
uppvarmningen. Det kan vara s att eftersom jag jobbar med andning varje dag, att det ligger
nédra och kommer naturligt tack vare det.

I mina forsta anteckningar méarker jag hur mycket jag fokuserat pa skidespelet framfor
musikaliteten. Det sdger ganska mycket om mig som operasangare. Min ingéng till opera har
alltid varit via skddespelet. Tyvirr upplever jag inte att det kommit fram tydligt nog 1 den
scenframstillning jag utfort. Det mentala hindret som sangen medfort har for mig varit en
sorg. Framover kommer jag att fortsitta arbeta med uppvarmningen och se hur jag kan
vidareutveckla den genom de tankar jag formulerat genom processen.

Som ett resultat av mina tankar kring metoden, tror jag att jag frekvent kommer anvénda
uppvarmningen som ett verktyg att ta till for karaktirsspecifika kédnslor i min instudering och
infor repetitioner. Min férhoppning dr att jag med hjdlp av uppviarmningen och tankarna som
den medfort kan fa mig att komma runt det mentala hindret jag upplevt uttrycksmaéssigt och fa
min kropp att i symbios visa mitt drliga kanslouttryck.
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Appendix 1

Figur 1. Plutchiks Hjul av kénslor

Gladje Acceptans
liska Férvaning
Forvantan Rédsla
Aversion Ledsamhet

Robert Plutchiks hjul med de atta grundkinslorna.”? Kéinslan acceptans refereras till bade
acceptans, tillit och beundran i arbetet med uppvarmningen, detta pd grund utav att dessa ar
olika nyanser av acceptans och valet av bendmning underlittar forstaelsen for vad som menas
1 sammanhanget. Plutchik sjilv valde olika bendmning pé den kinslan beroende pé olika
utgéngsligen i sina texter.”® Senare valde TenHouten att anvénda acceptans som bendmning
pa kénslan.’

72 Plutchik, The emotions, 113.
73 Robert Plutchik, “The nature of emotions,” The American scientist, Volume 89 (2001), 349
4 TenHouten, 4 general theory of emotions and social life, 25.



Figur 2. Omarbetning Plutchiks hjul, med nyanseringar

Acceptans

Tillit

Skygghet
Beundran

Forvaning

Irritation

Overraskning

Aversion Ledsamhet

Leda Dysterhet

Denna vidareutveckling av Plutchiks kadnslohjul publicerades 2001 i artikeln The nature of
emotions.” av Robert Plutchik i The American scientist, Volume 89.

5 Robert Plutchik, “The nature of emotions,” The American scientist, Volume 89 (2001), 349.



Tabell 1. Sekundira kénslor enligt Plutchik

Forsta dyaderna

Stolthet Ilska & Gladje Skuld Rédsla & Ledsamhet
Kirlek Gliadje & Acceptans Ensamhet Aversion & Ledsamhet
Nyfikenhet Acceptans & Forvéning | Cynism Aversion & Forvintan
Oro Forvaning & Rédsla Aggression Forvintan & llska
Andra dyaderna

Dominans Ilska & Acceptans Skam Rédsla & Aversion
Vilbehag Gliddje & Forvéning Pessimism Ledsamhet & Forvéntan
Underkastelse Acceptans & Rédsla Hat Aversion & Ilska
Forldgenhet Forvaning & Ledsamhet | Optimism Forvintan & Gladje
Tredje dyaderna

Upprordhet Ilska & Forvaning Angest Rédsla & Forvéntan
Skuld Gliadje & Rédsla Avundsjuka | Ledsamhet & Ilska
Sentimentalitet Acceptans & Ledsamhet | Morbiditet Aversion & Gliddje

? Forvining & Aversion Fatalism Forvéntan & Acceptans

Publicerat i The Emotions.”®

76 Plutchik, The Emotions, 117-118.




Tabell 2. Grundkénslorna fargkodade enligt Plutchiks hjul, dyaderna enligt TenHouten
Positiv/negativ/neutral kidnsla markerat med + for positiv, - for negativ och / for neutral

Forvaning

Grundkinslorna
+ Aversion -
Gladje + Ledsamhet -
Ilska + Rédsla -
+ Forvining -

Forsta dyaderna

Kaérlek + Gladje & Ensambhet - Aversion &
Ledsamhet

Nyfikenhet / Forvining & Cynism / &
Aversion

Oro - Rédsla & Forvéning Aggression + Ilska &

Skam - Rédsla & Ledsamhet Stolthet + Illska & Glidje

Andra dyaderna

Dominans + & llska Underkastelse / & Ridsla

Optimism + & Gladje Pessimism / &
Ledsamhet

Fortjusning / Forvaning & Gladje Besvikenhet - Forvaning &
Ledsamhet

Motvilja - Aversion & Rédsla Forakt / Aversion & llska

Tredje dyaderna

Hopp + & Chock - Forvining &
Aversion

Morbiditet / Gliddje & Aversion Uppgiven / Ledsamhet &

Avundsjuka / Ilska & Ledsamhet Skuld / Glidje & Réadsla

Angest / & Ridsla Upprordhet / Forvaning & Ilska

Fjirde dyaderna | (motsatsparen)

Ambivalens / & Aversion

Katarsis / Gladje & Ledsamhet

Frusenhet / Rédsla & Ilska

Forvirring / &




Appendix 2

Grunden och inspirationen till uppvarmningen

Tabell 3. Uppvirmningens grund utifrain Ekman, Bulwer, Austin och Siddons

Mimik, Ekman Handgest, Bulwer | Gestik, Austin Gestik, Siddons
Gladje E/f};lvfaudo.'
- Y
Rédsla

Forvaning




C _P[aro ;

Ledsamhet

Aversion

IIska

Ansiktsuttryck utifrén beskrivningen av dessa i Unmasking the face’”
Handgester frén Chirologia’®

Gestik fran Austins Chironomia’

Gestik fran Siddons Practical illustrations of rhetorical gesture and action®’

"7 Paul Ekman, Unmasking the face,

8 John Bulwer, Chirologia

7 Gilbert Austin, Chironomia

80 Henry Siddons, Practical illustrations of rhetorical gesture and action




Tabell 4. Paul Ekmans ansiktsuttryck

Beskrivningar tagna och dversatta fran Ekmans och Friesens Unmasking the face

Gladje -Mungiporna dr uppat, och dragna bakat

-Munnen kan vara 6ppen med synliga tdnder, men
ocksa stingd

-En rynka mellan nisan och mungipan ir synlig
-Kinderna dr hojda

-Det syns rynkor under 6gat, och omradet kan vara
upphdjt (men inte spént)

-Krékfotter fran dgonens sidor®!

Ilska -Ogonbrynen ir sinkta och ihopdragna
-Vertikala linjer uppstar mellan 6gonbrynen
-Undre 6gonlocket dr spént, och kan vara upphd;t
-Ogonlocket #r spint och kan vara sénkt av
ogonbrynet

-Ogonen stirrar

-Léapparna ér antingen sammanpressade med
mungiporna raka alternativt nedét, eller 6ppna
spint med en fyrkantig form

-Nésborrarna kan vara utvidgade®?

Aversion | -Overldppen ér upphojd

-Underldppen ér ocksa upphojd och pressad mot
overldppen, eller sdnkt nagot utstaende

-Nésan ér rynkad

-Kinderna ar upphdjda

-Linjer syns under undre 6gonlocket och det ar
upptryckt, men inte spint

-Ogonbrynet #r sinkt, och sinker det dvre
ogonlocket®?

81 Paul Ekman och Wallace V. Friensen, Unmasking the face, 112.
82 Ekman och Friesen, Unmasking the face, 95-97.
8 Ekman och Friesen, Unmasking the face, 76.



Ledsamhet

-Den inre delen av 6gonbrynen ér uppatdragna
-Huden under 6gonbrynen dr formad som en
triangel, med inre sidan upp

-Ogonlockets inre horn ir hojt

-Mungiporna dr nedat, eller lipparna darrar®*

Rédsla

Ogonbrynen #r upphdjda och ihopdragna
-Rynkorna pa pannan &r centrerade, inte tvérs dver
pannan

-Det 6vre 6gonlocket dr upphdjt, visar 6gonvitan
och det undre 6gonlocket dr spant och uppdraget
-Munnen &r ppen och ldpparna dr antingen nagot
spinda och bakéatdragna eller strickta bakat®®

Forvaning

-Ogonbrynen #r upphdjda sé att de r rundade och
hoga

-Huden under 6gonbrynet ér strickt

-Horisontella rynkor gér tvdrs 6ver pannan
-Ogonlocken #r dppna: det dvre ir upphdjt och det
undre nerdraget; 6gonvitan visas dver iris, och ofta
nedanfor ocksa

-Kéken dr oppen sd att ldpparna och tinderna ar
separerade, men det finns ingen spandhet eller
strickning i munnen®®

8 Ekman och Friesen, Unmasking the face, 126
85 Ekman och Friesen, Unmasking the face, 63.
8 Ekman och Friesen, Unmasking the face, 45.




Tabell 5 John Bulwers handgestik

Bilder och direktoversatta beskrivningar frin John Bulwers Chirologia

Gladje

Applaudo — Att klappa hojda hander mot varandra, ér
ett uttryck riktigt for dem som appladerar, glader
sig,... ... ndr de inte kan hélla sin gladje tyst®’

IIska

Indignor — Att hastigt sl& vénster hand med den
hogra, dr en deklaration om ett misstag, sorg, ilska
eller upprordhet... ... Seneca tillskriver denna
sinnesrorelse av handen som ilskan hos en arg man®®

Aversion

Respuo — Utvikandet av bakre delen av handen, eller
undanvikandet av den vridna handflatan, &r i sina
naturliga uttryck sd som végra, forneka... ... sinnet
hos en man som &r tagen av avsmak®’

Sorg

Ploro — Att vrida ihop hidnderna &r ett naturligt
uttryck av svér sorg”

Rédsla

Despero — Att synas med svaga och doda hénder, &r
en gest fran radsla’!

Forvaning

Admiror — Att hoja upp hénderna till himlen &r ett
uttryck av beundran, hinforing och forvéning®?

87 John Bulwer,Chirologia, 30.
88 Bulwer, Chirologia, 32-33.
8 Bulwer, Chirologia, 54.

%0 Bulwer, Chirologia, 18.

L Bulwer, Chirologia, 35.

92 Bulwer, Chirologia, 19.




Figur 3. Gestikens grund fran Gilbert Austin

Bilder tagna fran Gilbert Austins Chironomia

Aversion Beundran/Tillit Ridsla

Figur 4. Gestikens grund fran Henry Siddons
Bilder tagna frdn Henry Siddons Practical illustrations of rhetorical gesture and action

Ilska Gladje Aversion/forakt Tillit/beundran

Rz

Modfilld Rédsla




Appendix 3

Inspirationsbilder fran John Bulwers Chirologia
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Appendix 4

Inspirationsbilder fran Gilbert Austins Chironomia
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Appendix 5

Inspirationsbilder fran Henry Siddons Practical illustrations of rhetorical gesture and action

Likgiltighet Exalterat intresse
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Appendix 6

Inspiration och exempel fran Genevieve Stebbins Delsarte system of expression

Con = Koncentrisk, Nor = Normal, Ex = Excentrisk — -

Huvudets attityder

Con-ex: Overgiven

Nor-ex: Hanford

Ex-ex: Arrogant

Con-nor: Tillitsfull, 5m

Nor-nor: Lugn, likgiltig

Ex-nor: Misstroende

Con-con: Beundrande

Nor-con: Koncentrerad

Ex-con: Misstinksam, avundsjuk®

Munnens uttryck

Nor-nor: Overgiven
Con-nor: Bestdmd
Ex-nor: Forvanad
Nor-con: Sorg
Con-con: Missnojd
Ex-con: Skrick
Nor-ex: Glidje
Con-ex: Godkédnnande
Ex-ex: Road®*

93 Genevieve Stebbins, The Delsarte system, (New York: Edgar S. Werner, 1887), 132-135.
94 Stebbins, The Delsarte system 161-164.



Ogonbrynens uttryck

Con-con: Blygsamt reflekternade
Nor-con: Vilande

Ex-con: Smarta

Con-nor: Koncentrerad

Nor-nor: Lugn

Ex-nor: Angest

Con-ex: Ilska

Nor-ex: Exalterad

Ex-ex: Ridsla®

Concentro-normal. Normo-normal. Excentro-normal.

95 Stebbins, The Delsarte system, 144-146, 154.
% Stebbins, The Delsarte system, 92-97.

Handens attityder

Con-con: Svarighet

Nor-con: Lugn egenkraft

Ex-con: Omvilvning

Con-nor: Likgiltig

Nor-nor: Lugn

Ex-nor: Om

Con-ex: Ursinne

Nor-ex: Uppmérksamhet, intention
Ex-ex: Upphdjning av passion”®



Armar:

Axlarnas tre attityder:
e Hojda axlar indikerar kénslighet och passion
e Sinkta axlar indikerar utmattning, okénslighet och dod
e Framskjutna axlar indikerar uthallighet och tdlamod

Armbagarnas tre attityder:
e Armbégen utitvind indikerar 6mhet, kraft, djarvhet
e Armbégarna indtvinda indikerar dterhallsamhet, vekhet, idioti
e Normala armbégar indikerar lugn, vila, omedvetenhet

Vristernas tre attityder:
e Vristen utdtvind demonstrerar energi i rorelse
e Vristen indtvind demonstrerar energi i koncentration
e Normala vrister demonstrerar lugn energi®’

Torso:
Torson har tre relativa attityder:
e Luta sig mot objektet

e Visar attraktion

e Luta sig frdn objektet

e Visar motbjudande

e Luta sig framfor objektet

e Visar skam, ddmjukhet, instéllsamhet’®
Ben:

e Béda benen starka och brett isdr visar vital avstingning, trotthet

e Stdendes med starka ben med hélarna ihop visar svaghet, respekt

e Benen starka och isér, ett ben framfor det andra med vikten pa bada benen visar
obeslutsamhet, 6verliggande

e Bakre benet starkt, framre benet ar fritt med knéet bojt visar lugn styrka, reserverad
kraft, kontrollerade kénslor

e Bakre benet starkt med knéet bojt, frimre benet ér fritt med knédet rakt visar
utmattning, fortvivlad passion

e Bakre benet starkt med knéet rakt, fraimre benet fritt med knéet rakt visar irritation,
fientlighet

e Friamre benet starkt, bakre behover inget stod med kniet rakt och hilen hojd visar
intention, uppmarksamhet

e Friamre benet starkt och ndgot framfor det bakre visar okoncentration

e Benen brett isér, frimre benet starkt med knédet bojt, bakre benet med knéet rakt visar
stor exaltation®

97 Stebbins, The Delsarte system, 107-108.
%8 Stebbins, The Delsarte system, 123.
9 Stebbins, The Delsarte system, 66-70.



