Inkluderande undervisning

Manliga och kvinnliga larares attityder till inkluderande
undervisning i skolamnet idrott och halsa

Johan, Kuitunen
Amneslararprogrammet med inriktning mot arbete
i grundskolans arskurs 7-9 i idrott och halsa




GOTEBORGS
UNIVERSITET

Kandidatuppsats 15 hp

Rapportnummer: HT18-2940-001-L9ID2A

Forfattare: Johan Kuitunen

Kurs: L9ID2A

Niva: Avancerad niva

Handledare: Andreas Frdberg

Examinator: Anders Raustorp

Antal sidor: 25 (inklusive bilagor)

Termin/ar: Ht18

Nyckelord: Inkludering, koénsroller, genus, idrott och hélsa

Sammanfattning

Begreppet inkludering ar nagot som ar alltjamt lika viktigt inom den svenska skolan. For de
allra flesta ter det sig valdigt sjalvklart att barn och ungdomar med funktionsnedséttningar ska
fa ta del av all skolans undervisning pa samma satt som alla andra. Inom dmnet idrott och
hélsa kan en inkluderande praktik ofta medfora en rad problem som man annars inte stoter pa.
Mycket forskning har visat pa att en positiv attityd gentemot inkludering &r det viktigaste for
att en larare ska klara av att inkludera elever med funktionsnedséttningar i undervisningen.
Syftet med den har studien var att kartlagga skillnaderna i attityden till inkludering mellan
manliga och kvinnliga idrottslarare vilket gjordes med hjélp av en webbenk&t. Sammanlagt
samlades svar fran 138 respondenter in (70 kvinnor och 68 méan). Resultatet visade inga
skillnader i manliga respektive kvinnliga larares attityder till inkluderande undervisning. Vad
som dock kunde identifieras var att de manliga lararna vérderade sina egna kunskaper som lite
hogre an vad de kvinnliga lararna gjorde. Samt att ju mer arbetslivserfarenhet en larare har, ju
mer positivt installd tenderar den att vara till inkluderande undervisning och de utmaningar
som dyker upp ses inte som lika problematiska.
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1. Forord

Jag skulle vilja tacka alla de larare som tog sig tiden att besvara min enkat och jag vill &ven
rikta ett extra stort tack till min handledare for den hjélp och véagledning jag fatt.
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3. Introduktion

Det svenska skolvasendet har sedan 1990 definierats utifran de riktlinjer som star i FNs
Barnkonvention (Unicef, 2009). Detta innebar bland annat att alla barn och ungdomar i
Sverige har réatt till en likvardig utbildning. En grupp som tyvarr inte riktigt har fatt den
utbildning som de ska fa ar de som har nagon form av funktionsnedsattning. Manga ungdomar
med funktionsnedsattningar uttrycker ett tydligt missnéje med hur de bemats i skolan, vilken
typ av stod de erbjuds i undervisningen och i langden leder det till en férséamrad upplevd
livskvalité (Ungdomsstyrelsen, 2012). Det &r alla aktivt arbetande l&rares gemensamma
uppgift att se till att de styrdokument som i grunden reglerar hur undervisningen ska anpassas
for att alla ska fa mojlighet att ta del av den fullt ut efterfoljs (2008: 567, 2 kap 58). Ett flertal
studier och undersokningar visar att valdigt manga larare upplever att det ar svart att arbeta
med inkluderande undervisning (Avramidis, Bayliss & Burden, 2000; Scruggs & Mastropieri,
1996; Specialpedagogiska Skolmyndigheten, 2013). Overlag visar studierna att larare inte vet
hur de ska ga till vaga for att erbjuda den basta méjliga utbildningen till alla och elever med
nagon form av funktionsnedséattning verkar bli mest lidande av detta (Skolinspektionen,
2009). Att sa manga larare har svart for att skapa en vél fungerande inkluderande
undervisning ar extra problematiskt da de allra flesta lararna nagon gang under sitt
yrkesverksamma liv kommer att méta atminstone nagon elev med en funktionsnedsattning
(Cavanaugh, 2002).

Begreppet inkludering har fatt ett kraftigt uppsving under de senaste 20 aren vilket ocksa har
resulterat i att mycket forskning har genomforts med fokus pa just inkludering. En stor del av
den forskning som har gjorts pa &mnet har riktat sitt huvudsakliga fokus mot att forsoka
kartlagga vilka faktorer som &r viktiga for att den inkluderande undervisning som bedrivs ska
bli s& bra som majligt. Resultatet av mycket av denna forskning pekar gemensamt mot att det
allra viktigaste for att larare ska klara av att halla i en bra inkluderande undervisning, som
later aven de elever som har nagon form av funktionsnedsattning ta del av lektionsinnehallet
fullt ut, &r att lararen sjalv har en positiv installning till inkludering (Block & Obrusnikova,
2007; Kuitunen & Lundmark, 2018; Qi & Ha, 2012). Vad det daremot finns betydligt mindre
forskning kring &r om det &r skillnad mellan hur manliga och kvinnliga larare stéller sig till
inkluderande undervisning. Demetriou, Wilson och Winterbottom (2009) kommer i sin studie
fram till att kvinnliga larare i hogre utstrackning &n deras manliga kollegor engagerar sig i att
etablera en personlig relation och kontakt till sina elever, framforallt i de situationer da
eleverna beter sig pa ett satt som ar utanfor ramarna fér vad som anses vara acceptabelt.
Manga elever med funktionsnedsattningar, framforallt de nedséttningar som kategoriseras
inom spektrumet for neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF), kan ha svart for den
typen av situation som skolan producerar. Manga barn och ungdomar med NPF kan komma
att vara utatagerande i skolan, som ett satt att kompensera for de brister de kan kanna att de
har (Infoteket om funktionshinder, 2006). Det ar valdigt viktigt att skapa bra personliga
kopplingar till dessa elever for att fa dem att kanna sig bekvama i lektionssituationen och via
dessa personliga band mojliggors en bra undervisning (Baker, 2006; European Agency for
Special Needs and Inclusive Education, 2014; Mahoney & Perales, 2003).

3.1 Syfte och fragestéllningar

Syftet med denna undersokning ar att kartlagga skillnaderna i attityder till inkluderande
undervisning bland manliga och kvinnliga larare i skoldmnet Idrott och Halsa.



- Gar det att identifiera nagra skillnader mellan manliga och kvinnliga idrottslarares attityd till
inkluderande undervisning?

- Paverkar bakgrundsfaktorerna alder, hur lang erfarenhet man har, vilken skolverksamhet
man arbetar inom och om man ar legitimerad larare eller inte ens attityd till inkludering?

4. Bakgrund

For att kunna skapa sig en helhetsbild och en bra forstaelse for vad denna kartlaggning syftar
till att belysa kréavs det forst att lasaren har en grundlaggande forstaelse for vad forfattaren
menar med de olika begreppen. Alla begrepp som &r centrala for studien tar sitt avstamp i
vetenskapliga artiklar och de kommer att forklaras och redas ut i sin helhet i bakgrunden.

4.1 Inkludering

Begreppet inkludering ar nagot som har blivit alltmer populart och vanligt inom skolans varld,
detta i takt med att begreppet “integrering” har minskat i anvandning. Ett tecken pé hur
utbildningsvésendet har &ndrat installning till dessa ord kan ses i forskning gjord av
Kalambouka, Farell, Dyson och Kaplan (2008). Av de 26 artiklar som forfattarna granskade
var alla sju som anvinde en form av ordet “integration” skrivna under 1980- eller 1990-talet.
Aven om Skolverket inte uttryckligen anviinder sig av begreppet “inkludering” i sina
styrdokument sa beskriver de en praktik som gar i linje med inkluderingsbegreppet (Nilholm
& Goransson, 2013). Den svenska skolverksamheten ar dven, som tidigare namnt, baserad pa
de konventioner som FN (Unicef, 2009) har tagit fram och som Sverige har anslutit sig till
(Nilholm & Gdransson, 2013). I grunden betyder inkluderande undervisning att alla elever
ska fa vara med pa samma undervisning med samma forutsattningar, de elever som lider av
nagon typ av funktionsnedsattning ska placeras in i lektionen och lektionsinnehéllet ska vara
strukturerat pa ett sadant satt att de kan delta utan att de ska behova kanna att de utgor ett
hinder for de andra eleverna (Nilholm & Gdransson, 2013). Den 6vergripande uppfattningen
inom skolvarlden &r att en inkluderande praktik i undervisningen ar nagot valdigt positivt
(Kotte, 2017) men trots detta finns det en del larare som inte ser pa det hela som en enbart
fordelaktig sak (de Boer, Pijl & Minnaert, 2011). En av de starkast avgorande faktorerna for
om en ldrare har en positiv installning till inkluderande undervisning ar mangden erfarenhet
den har av att arbeta just inkluderande (Jerlinder, Danermark & Gill, 2010; Rizzo & Vispoel,
1991).

4.2 Funktionsnedsattning

Termen funktionsnedsattning ar pa manga satt mangfacetterad. Skolverket (2018a) anvander
sig av just termen funktionsnedséattning och de beskriver det som en nedséttning av fysisk,
psykisk eller intellektuell funktionsformaga. Problemet med denna definition &r att den
riskerar skapa lika manga problem som den faktiskt reder ut. Skolverkets definition &r i linje
med den som 1177 Vardguiden (2016) ger, men Vardguiden erbjuder aven ett flertal exempel
for att hjalpa till att reda ut delar av den problematik som uppstar nar en sadan beskrivning av
ett s komplext begrepp anvands. Fysiska funktionsnedsattningar kan exempelvis innebéra
cerebral pares, ryggmargsbrack eller synskador, neuropsykiatriska funktionsnedséttningar kan
vara till exempel autism eller ADHD och de intellektuella funktionsnedsattningarna innebar i
grunden en nedsatt formaga att ta emot, bearbeta och formedla information. | den héar
undersdkningen kommer alla tre kategorierna att behandlas under det gemensamma begreppet



funktionsnedsattningar, detta for att pa ett enklare séatt kunna analysera och dra slutsatser om
hur larares attityder till inkluderande undervisning faktiskt ser ut.

Inom alla de skandinaviska landerna, Sverige inkluderat, sa ses det i hog utstrackning som en
sjalvklarhet att personer med funktionsnedséattningar ska fa vara en del av samhéllet pa samma
satt som alla andra (Moen, Nilssen & Weidemann, 2007), vilket &ven demonstreras via en
undersokning utford av Gallup (2011) dar Sverige var ett av de lander som hamnade hogst pa
listan dver vilka lander som &r mest inkluderande gentemot personer med intellektuella
funktionsnedsattningar. Gallup (2011) skriver aven att en hog utbildningsniva gar hand i hand
med ett inkluderande tankesatt och med tanke pa att Sverige placerar bland varldens 20 mest
hogutbildade lander (World Top 20 Project, 2018) sa ar det inte konstigt att Sverige ar
forhallandevis inkluderande for individer med funktionsnedsattningar.

De barn och ungdomar som uppvisar tydligt begavningsmassiga funktionsnedsattningar kan
komma att placeras i sérskola, en separat skolform som i regel inte interagerar med den
ordinarie skolverksamheten pa en daglig basis (Skolverket, 2018b). DA dessa elever deltar
tillsammans med 6vriga i den ordinarie grundskoleverksamheten sa &r de i allra hogsta grad
berdrda av hur den inkluderande praxisen tillampas, men i regel s ar det inget larare i
grundskolan behdver ta i beaktning sa ofta da de som sagt tillbringar mycket av sin skoltid i
en separat undervisningsgrupp.

4.3 Inkludering i skolamnet Idrott och Hélsa

Inom just skoldmnet idrott och hélsa blir ofta implikationerna av att bedriva en inkluderande
verksamhet lite annorlunda jamfort med inom stora delar av resten av skolverksamheten. De
direkta fysiska krav som undervisningen staller pa alla elever innebar ofta en storre
problematik for elever med funktionsnedséttningar &n vad de moéter i andra amnen. Olika
typer av funktionsnedsattningar medfor olika typer av problematik (Morley, Bailey, Tan &
Cooke, 2005). Elever med fysiska funktionsnedséttningar kan kréva stora anpassningar i
lektionens planering, dock pa ett forhallandevis linjart satt. De elever som manga idrottslarare
tycker &r svarast att anpassa sin undervisning efter ar elever som uppvisar problem med sin
emotionella kompetens och de som har svart att folja faststallda regler (Yell, 1995). Detta
innebadr sjélvklart att en inkluderande undervisning inom skoldmnet idrott och hélsa blir
valdigt mangfacetterat. | grunden kvarstar dock det som Jerlinder et al. (2010) och Rizzo och
Vispoel (1991) belyser, namligen att det i manga fall kravs att en larare har erfarenhet av att
undervisa elever med funktionsnedsattningar for att de ska kénna att de klarar av det och
dérmed utveckla en mer positiv attityd.

Problematiken som uppstar kring inkludering av elever med funktionsnedséattningar i
skolamnet idrott och hdlsa kan i en del fall bli valdigt tydlig. Det kan bli véldigt uppenbart att
specifika lektionsanpassningar &r avsedda for en sérskild individ. Det positiva med att tvingas
anpassa lektionerna dr dock att det leder till nya erfarenheter och ingangar till de olika
aspekterna av &mnet. En aktivitet som &r avsedd som en anpassning for en specifik elev kan i
manga fall innebéra en battre majlighet till inlarning for en stor del av gruppen vilket tydligt
belyser hur mangfald ar en tillgang inom dmnet idrott och halsa (Tripp, Rizzo & Webbert,
2007).

4.4 Genus



Konsrollers inverkan pa individer och grupper ar nagot som fatt mer uppmarksamhet pa
senare tid i dagens samhaélle. Statistiska Centralbyran (2015) skriver exempelvis att deras
kartlaggningar tydligt indikerar att mén spenderar mindre tid &n kvinnor med att ta hand om
sina barn, dessutom tenderar méan i hogre utstrackning att inte ta ut alla de dagar
foraldraledighet som de erbjuds. Samma typ av latent underliggande varderingar existerar
inom den akademiska och utbildningsvetenskapliga varlden. Mé&n som &r aktiva inom
forskning eller undervisning férvéntas vara objektiva, distanserade och forhallandevis
opersonliga (Eduards, 2007), typiskt maskulina drag som ofta aterkommer nar samhallets
paverkan pa konsroller lyfts fram (Baker, Robertson & Connelly, 2010; MacDougall, 1997;
Rogers, DelLay & Martin, 2017). De maskulina varderingar som finns i dagens samhalle
formar alltsa i regel man till att vara mindre omhéndertagande och personliga &n deras
kvinnliga kollegor, &r detta nagot som aterspeglas i manliga larares attityd gentemot elever
med funktionsnedsattningar? Bristande forstaelse for en elevs individuella behov, i form av
undervisningsanpassningar, kan ofta leda till att lararen ser eleven som en problemkaélla i den
ordinarie undervisningen, snarare &n som en individ som behdver hjalp (The Classroom,
2014).

Mén i dagens samhalle tenderar att vardera sig sjalv, sina kunskaper och sina insatser i diverse
situationer hogre &n vad kvinnor gor (Barber & Odean, 2001; MacBeth, de Kohan,
Razumiejczyk & Lopez Alonso, 2006). Det faktum att man ar mest sjalvsékra och i hogre
utstrackning an kvinnor kanner att de har kunskap och kan saker betyder ocksa att de
potentiellt upplever inkluderande undervisning som nagot positivt eftersom att de inte ser
nagra storre problem med det.

4.5 Vad sager styrdokumenten?

Den svenska skolan &r strukturerad pa ett sadant satt att elever med funktionsnedsattningar
ska kunna delta pa samma villkor som alla andra (Skolverket, 2011; Unicef, 2009). Med det
sagt ar det alltsa lagstadgat faststallt att inkluderande undervisning ska bedrivas, men hur en
larares attityd till det ska se ut finns det inget som reglerar, dock far inte de personliga
asikterna uttryckas pa ett sadant satt att det paverkar yrkesutévandet i en negativ bemarkelse
(Lannvik Duregard, 2007, mars). Implikationerna av detta ar att det ar fullt acceptabelt som
larare att inte tycka att inkludering &r ndgot att anvéanda sig av pa lektionerna, men trots detta
maste lektionerna vara inkluderande fullt ut.

Vilken syn vi som samhalle har pa elever med funktionsnedsattningar har forandrats under
aren. Om vi ser tillbaka till hur det sag ut pa 1980-talet sa hade inte skolverksamheten riktigt
samma syn pa just elever med funktionsnedsattningar. Elever med tydligt problematiska
fysiska, intellektuella eller sociala funktionsnedséttningar skulle placeras i sérskilda
undervisningsgrupper (Skoloverstyrelsen, 1980), nagot som inte ar fullt kompatibelt med den
syn pa inkluderande undervisning som vi har idag. Den grundsarskoleverksamhet som finns
tillganglig inom den svenska skolan gor precis det som beskrivs i Lgr80 (Skoloverstyrelsen,
1980), men da handlar det om elever som ar i behov av att fa langre tid pa sig att uppna de
mal som finns uppradade i laroplanen. Alla andra elever ska inkluderas i den ordinarie
undervisningen sa langt som mojligt, anpassningar kan ske for att facilitera ett optimalt
larande for dem men de ska fa méjligheten att delta i undervisningen pa samma grunder som
alla sina klasskamrater. Nar Lpo94 (Skolverket, 1994) kom sa var det valdigt tydligt att alla
ska ha ratt till precis samma utbildning, oberoende av eventuella funktionsnedséttningar. Med
tiden har det alltsa blivit &nnu tydligare att larare maste arbeta aktivt for att till sin allra basta
formaga erbjuda en undervisning som inkluderar alla och ger alla samma mojligheter att



uppna de satta kunskapsmalen. Trots att Skolverket mer och mer har lagt fokus pa hur viktigt
inkluderande undervisning &r sa har de inte erbjudit sa mycket mer verktyg att anvanda sig av
for att sakerstalla att undervisningen verkligen blir inkluderande. Detta leder i manga fall till
att larare tycker att det ar svart att bedriva inkluderande undervisning (Nilholm & Gdéransson,
2013).

5. Metod

Metoden som valts for studien kommer att presenteras i detta avsnitt. Enkétens design, urval
samt hur den insamlade datan bearbetades och analyserades kommer att beskrivas.

5.1 Design och datainsamlingsinstrument

| undersokningen soktes svar pa ett flertal fragor angaende aktiva Idrott och Halsa-larares
uppfattning om, och deras attityd till, inkluderande undervisning. Da intresset framst lag i att
kartlagga generella tankar pa amnet fran en stor mangd larare beslutades det att en enkétstudie
som distribueras via internet ar det tillvagagangssatt som mest sannolikt kan ge den
respondentbas som eftersokes. Studien ar av en utforskande tvarsnittsdesign da enkatsvar
endast samlades in vid ett tillfalle fran varje respondent utan nagon typ av uppfoljning
(Bryman, 2008).

Da det endast har genomforts en studie (Jerlinder et al., 2010) i en svensk skolkontext dar
kvinnliga och manliga larare inom skolamnet Idrott och Hélsas attityder till inkludering av
elever med funktionsnedséattningar har belysts, till min vetskap, sa har den studie fatt utgora
en mall for hur enkéten i min studie skulle byggas upp. Genom att nyttja redan existerande
enkatfragor fran en tidigare genomford studie sa okar sékerheten att fragorna ar
andamalsenligt utformade. Enkatfragor i sedan tidigare publicerade forskningsartiklar har i
regel genomgatt flera stadier av granskning och utvardering for att de ska bli sa bra som
mojligt (Office for National Statistics, 2006). | vissa av enkatfragorna tagna fran studien av
Jerlinder et al. (2010) har formuleringar andrats i form av att specifikationen fysiska
funktionsnedséattningar har tagits bort for att istallet mojliggora for enkaten att kartlagga
larares attityder till inkludering av elever med funktionsnedséttningar i en generell
bemarkelse. Enkéten bestar i sin helhet av 11 fragor (bilaga 1.), fem av dessa ar till for att
samla in bakgrundsinformation om respondenterna och ytterligare sex fragor rérande attityder
har tagits fran formularet skapat av Jerlinder et al. (2010), med tidigare namnda
modifikationer, och en fraga har skapats med inspiration fran forskningsstudien gjord av
Avramidis et al. (2000). De sex fragor som ber6r respondenternas attityder till inkluderande
undervisning kan delas upp i tva olika kategorier. Fraga sex (6), sju (7) och atta (8) beror
valdigt tydligt hur de svarande skattar sin egen kunskapsniva rérande inkludering av elever
med funktionsnedsattningar och de tre resterande fragorna har en mer generell ingang
géllande hur larare tycker att undervisningen borde ser ut.

Respondenterna fick i enkaten majligheten att gradera hur de stéller sig till olika pastaenden
pa en femgradig Likertskala (Bryman, 2008). Skalans fem steg bestar av Instammer helt,
Instammer delvis, Varken eller, Avvisar delvis och Awvisar helt. Dessa formuleringar ar tagna
fran originalenkéaten (Jerlinder et al, 2010) och genom sin tydliga struktur ska den ge
deltagarna mojligheten att vardera sin egen attityd till den lyfta problematiken.



5.2 Urval

| undersékningen har det valts att fokusera pa att samla in svar fran larare som i dagslaget ar
aktiva inom @mnet Idrott och Halsa. Svarslanken till enkaten delades pa Facebook och alla
aktivt arbetande idrottslarare uppmuntrades att besvara den. Studien syftar till att jamfora
attityder till inkludering av elever med funktionsnedsattningar mellan manliga och kvinnliga
idrottslarare och av den anledningen valdes en grupp pa Facebook, specifikt tillagnad dessa
larare, ut som det forum dér enkéaten skulle delas.

5.3 Datainsamling

Enkaten formgavs och distribuerades med hjélp av hemsidan webropolsurveys.com och
bestod i sin helhet av tva sidor. Enkétens forstasida utgjordes av en informationssida for alla
svaranden (bilaga 1), pa sa satt gavs alla svaranden majlighet att ta del av enkatens generella
inriktning samt de fick alla mojlighet att ge sitt medgivande till att delta i studien. Ett aktivt
val att inte beratta om studiens fulla syfte gjordes da enkaten delades, detta for att motverka
att svaranden oavsiktligt skulle svara pa ett satt som de trodde skulle gynna studien. En
internetlank for att besvara enkaten via webropolsurveys.com delades i gruppen ldrottsléarare
pa Facebook. Gruppen Idrottslarare ar éppen for alla som med ett intresse for idrottslararyrket
som godkanns av en administrator. Nar enkaten delades (29 november) hade gruppen 10324
medlemmar. Alla individer som i dagslaget arbetar som larare i &mnet idrott och hélsa, saval
legitimerade som olegitimerade, uppmuntrades att genomféra enkaten. Enkéten var éppen for
svarande under 12 dygn och delades forsta gangen 29 november, darefter delades den
ytterligare tre ganger, var tredje dag, i samma Facebook-grupp.

Enkaten utformades pa ett sddant satt att den med enkelhet kunde besvaras via dator,
mobiltelefon eller en surfplatta.

5.4 Databearbetning och analys

All data som samlats in 6verfordes till SPSS version 24 for Windows med hjalp av webropol.
Kategorisering for att mojliggora analys av resultatet genomférdes via uppdelning pa kon i
SPSS. Darefter stélldes de olika fragornas svar mot varandra med hjalp av krosstabeller for att
kunna avgdra om det forefoll vara nagra skillnader i svarsfrekvenser mellan de bada konen.
Resultaten fran krosstabellerna sammanstalldes i form av tabeller dar de olika
svarsfrekvenserna askadliggjordes med hjalp av att den procentuella andelen svar pa varje
alternativ noterades. Pa de fragor dar fler an fem svarsalternativ existerade slogs alternativ 1
(Instdmmer helt) och alternativ 2 (Instammer delvis), samt alternativ 4 (Avvisar delvis) och
alternativ 5 (Avvisar helt), samman for att skapa storre, mer signifikant éverskadliga grupper.
Tabellen 6ver hur antal ar inom yrket paverkar den sjalvupplevda kunskapsnivan var den enda
tabellen med sammanslagna kategorier som togs med i resultatet.

Samtliga resultat analyserades med hjélp av ett y*-test for att se om det fanns ndgon statistiskt
signifikant skillnad i hur respondentgrupperna svarade. Nivan for statistisk signifikans sattes
till p<0,05 (Ejlertsson, 2003).

For att fa en 6verskadlig bild sa kvantifierades samtliga svar pa de sex fragorna om attityder
(Fraga 6 till 11) och sammanstalldes i ett index dar varje svarsalternativ motsvarade en siffra
mellan 1 och 5 (Instammer helt=1, Instammer delvis=2, Varken eller=3, Avvisar delvis=4,
Awvisar helt=5). Svaren pa fraga 10 (Jag anser att elever med funktionsnedséttning ska ha en
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specialpedagog narvarande under den ordinarie undervisningen i d&mnet idrott och hélsa)
kodades omvant da ett starkt medhallande svar pa fragan vittnar om att respondenten
sannolikt tycker att inkluderande undervisning r svart och att elever med
funktionsnedséattningar darmed bér ha en specialpedagog vid sin sida. Darefter beraknades ett
genomsnittligt varde for alla manliga respektive alla kvinnliga larare. Dessa
genomsnittsvarden analyserades sedan med hjalp av ett t-test for att se om det fanns nagon
statistiskt signifikant skillnad dem emellan. Nivan for statistisk signifikans sattes till p < 0,05
(Ejlertsson, 2003). T-testet utfordes med hjalp av Social Science 12 Statistics” T-Test
Calculator for 2 Independent Means (Social Science Statistics, 2018).

5.5 Etiska 6vervaganden

God forskningsetik har tillampats i enlighet med Vetenskapsradets (2017) rekommendationer.
Studiens deltagare fick mojlighet att ta del av de centrala delarna av studiens syfte och den
insamlade datan har endast anvants for den aktuella studien. Deltagarna delgavs att det var
frivilligt att delta i studien och att alla svar var och forblir anonyma. Genom att svara pa
enkaten gav de sitt medgivande till att delta i studien (bilaga 1).

6. Resultat

Totalt samlades svar via enkaten in fran 138 respondenter. Av dessa identifierade 49 %
(n=68) sig som man och 51 % (n=70) som kvinnor. Inga svarande valde det tredje
alternativet, “annat”. Den enda frigan som inte alla respondenter besvarade var fraga 10, dar
ett svar saknades, da bortfallet var sa litet och till synes slumpmaéssigt har resterande svar fran
den respondenten valts att inkluderas i studien. Genomsnittsaldern for de svarande var strax
under 35 ar. Av de svarande sa arbetade 16,7 % pa lagstadiet (n=23), 31,9 % pa mellanstadiet
(n=42), 34,8 % pa hogstadiet (n=48) och 18,1 % pa gymnasiet (n=25). 91 % (n=125) av
respondenterna uppgav att de ar legitimerade larare inom skoldmnet Idrott och Halsa och
resterande 9 % (n=13) uppgav att de inte var legitimerade.

Baserat pa de insamlade svaren kan inga signifikanta skillnader rérande manliga och
kvinnliga idrottslarares attityder till inkludering av elever med funktionsnedséttningar
identifieras (se tabell 1).

Tabell 1. Procentuell sammanstéllning av de huvudsakliga respondentgruppernas svar pa enkatens fragor som
beror attityder.

1 2 3 4 5
Instimmer  InstAmmer Varken Awisar Awisar
helt delvis eller delvis helt
6. Jag anser att mina Man (n=68) 235 41,2 20,6 132 15
kunskaper om undervisning av
elever med .
funkionsnedsétninginom  Kvinnor (n=70) 20,0 443 171 15,7 29
amnet idrott och hélsa &r
tilfredstallande
7.Jag seringaproblemmedatt  Man (n=68) 17,6 41 88 235 59
planera min idrottsundervisning
for elever med .
funktionsnedsatining s& att Kvinnor (n=70) 129 514 71 243 43
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malen for styrdokument och
[&roplan uppfylls.

8. Jag anser inte att det &r Man (n=68) 14,7 38,2 10,3 294 74
svarare att planera mina
lektioner s& att de av naturen .
bilir inkluderande for alla, oavsett Kvinnor (n:70) 11,4 38,6 8,6 34,3 7,1

funktionsnedsatning.

9. Jag anser att elever med Man (n=68) 36,8 50,0 44 88 00
funktionsnedsatningar ska

inkluderas i den ordinarie . _
undervisningen. Kvinnor (n=70) 429 429 71 57 14

10. Jaganserattelevermed  Man (n=67) 164 40,3 11,9 209 104
funktionsnedséttning ska ha en

il varand _
specelpedagoghanarande \ vinnor (1=70) 17,1 243 30, 157 129

ordinarie undervisningen i
amnetidrott och hélsa

11. Jag anser att dviiga Man (n=68) 338 42,6 14,7 74 15
elever i klassen far vinster av

inkluderingen av en elev med .
koo oddmng . Kvinnor (F70) 471 300 157 43 29

| tabellen ovan ar de olika svarsfrekvenserna representerade och vi kan se att de fragor som
har fatt mest medhall ar fraga 9 och 11, fran savél de kvinnliga som de manliga
respondenterna. Pa fraga 9 angav 86,8 % av mannen att de Instammer helt eller Instammer
delvis medan motsvarande siffror for kvinnor var 85,8 %. Pa fraga 11 ar siffrorna 75,4 % och
77,1 % for mén respektive kvinnor. y*tester har genomforts men ingen statistiskt signifikant
skillnad grupperna emellan har kunnat identifieras.

Det genomsnittliga vardet i det indexerade systemet for alla manliga larare berdknades till
14,08 och det genomsnittliga vérdet for alla kvinnliga larare berédknades till 14,28. Det
genomforda t-testet gav p = .319586 vilket inte &r signifikant.

6.1 Upplevd egen kunskap

Tabell 2. Procentuell sammanstéllning av de bada huvudsakliga respondentgruppernas svar pa fragorna som
beror den sjalvupplevda kunskapsnivan, kategoriserat utifran antal ars erfarenhet.

1 2 3 4 5
Instammer  Instimmer Varken Awisar Awisar
helt delvis eller delvis helt
6. Jag anser att mina Man
kunskaper om 0-10 (n=40) 175 425 25 150 25
undervisning av elever
med 11-20 (n=21) 31,6 474 26,3 53 0,0
funktionsnedsattning 21+ (n=7) 429 28,6 0,0 285 0,0
inom &mnetidrott och Kvinnor
helsa ar 010(=41 122 488 122 22,0 49
flfredstzllande. (n : : ' ’ ’
11-20 (n=19) 26,3 36,8 26,3 105 0,0
21+ (n=10) 40,0 40,0 20,0 0,0 0,0
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7.Jag seringa Man
pmgir:r;”ri?naﬂ 0-10 (n=40) 175 425 50 275 75
idmgundem.sning o 1120(n=21) 143 52,4 190 95 48
elever med 21+ (n=7) 28,6 28,6 0,0 429 00
sa att malen for _
sydokumentoch 010041 73 488 98 293 49
l&roplan uppfylis. 11-20 (n=19) 26,3 57,9 53 53 53
21+ (n=10) 10,0 50,0 0,0 40,0 00
8. Jag anser inte att Man
det &r svarare ait 0-10 (n=40) 75 375 10,0 350 100
planera mina lektioner
Aatdeavramren  1120(0=21) 238 476 95 143 48
blir inkluderande for 21+ (n=7) 28,6 14.3 14,3 429 0,0
alla, oavsett Kvinnor
funkionsnedsatning. - 165 -7 122 317 98 366 938
11-20 (n=19) 158 474 53 26,3 53
21+ (n=10) 0,0 50,0 10,0 40,0 0,0

7. Diskussion

7.1 Metoddiskussion

Pa fraga sex (6) i enkaten fick mittenalternativet pa Likertskalan en annan formulering an vad
den hade pa de andra fragorna. Detta ar sjalvklart inget som &r positivt men risken att det
medfor ett signifikant problem blir mindre da det ar mittenalternativet som har en annorlunda
formulering. Risken for paverkan pa resultatet hade sannolikt varit storre om det var
beskrivningen av nagon av ytterkategorierna som inte var konsekvent. Trots att valet av
vardeord for mittenkategorin har en viss paverkan pa hur respondenterna besvarar enkaten sa
ar den paverkan valdigt liten, oftast sa tolkar de svarande mittenkategorin som ett neutralt lage
som betyder mer eller mindre samma sak pa alla fragor, oavsett hur kategorin beskrivs
(Nadler, Weston & Voyles, 2015).

En fordel med studiens form av urval &r att respondenter fran hela landet hade mojlighet att
besvara enkéten. Genom att anvanda en Facebook-grupp med 10324 medlemmar (29
november, 2018) dar alla idrottslarare i Sverige ar valkomna att ga med och delta i
diskussioner, svara pa enkater och stalla fragor sa blir mojligheten att fa in svar fran manga
olika typer av larare, sett framst till geografisk spridning, valdigt mycket hdgre &nh om man
distribuerar enkaten genom exempelvis en lokal huvudman. Problemet med att anvanda en
Facebook-grupp som inte administreras av en sjalv som grund for sitt urval &r att det inte gar
att kontrollera vilka som ar med i gruppen och darmed inte heller vilka som faktiskt besvarar
enkaten. Instruktioner for vilka som soktes stod med pa enkatens forstasida (bilaga 1.) och da
respondenterna genom hela processen var fullkomligt anonyma finns det heller inget satt att
se over vilka som svarade och huruvida nagon individ besvarade enkaten mer &n en gang.
Detta ar dock ett frekvent aterkommande problem da man anvéander sig av en webbenkéat som
metod och da respondenterna inte fick ndgon typ av kompensation for att besvara enkéten sa
ar inte heller risken att en och samma person skulle svara flera ganger sarskilt stor. Ett av
problemen med att urvalet i den har studien utgick fran en Facebook-grupp é&r att de
idrottslarare som ar aktiva pa sociala medier och pa en daglig basis uppmarksammar vad som
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skrivs och delas i gruppen inte ndédvandigtvis ar representativt for en storre grupp av larare.
Det &r tyvarr inte mojligt att gora nagon typ av jamforelse mellan de svarande och hur de star
sig mot resterande delar av Sveriges idrottslarare nar det kommer till exempelvis alder, ar
inom yrket eller utbildningsniva. Det gar inte heller att avgora vilka av gruppens ca 10000
medlemmar som faktiskt har besvarat enkaten. Generellt sett sa var svarsfrekvensen pa
enkaten med sina ca 1,3 % ganska lag (SurveyGizmo, 2015), detta kan bero pa ett flertal olika
saker, bland annat att en stor del av gruppens medlemmar inte motte urvalskriteriet, att
enkatens lank forsvann bland en mangd andra inlégg eller att enkaten delades under en period
da méanga andra ocksa sokte svar till sina examensarbeten. Aven om det i studien radande
urvalet inte kan ses som representativt sa ar forhoppningen att en bred bas av larare, som alla
sitter inne med olika erfarenheter, har besvarat enkaten. Dels sa har den svenska skolan
utvecklats, och stravar fortfarande, mot att bli en mer digitaliserad verksamhet (Koch, 2018,
oktober; Prop. U2017/04119/S). Da erfarenhet av att anvanda, och en kénsla av att man klarar
av att hantera datorer, leder till 6kad anvandning av datorer och tekniska hjalpmedel utanfor
arbetsplatsen (Comber, Colley, Hargreaves & Dorn, 1997; Pope-Davis & Twing, 1991) sa bor
det betyda att fler och fler larare anvander sig av datorer och/eller sociala medier pa fritiden.
Med tanke pa att Sverige &r ett av de lander i varlden déar flest individer i samhallet anvander
sig av internet (Internetstiftelsen i Sverige, 2017) ar sannolikheten att larare med manga olika
bakgrunder har svarat pa enkaten ganska stor.

7.2 Resultatdiskussion

Genom att granska de insamlade enkatsvaren (tabell 1) &r det tydligt att det inte forekommer
nagon skillnad mellan manliga och kvinnliga idrottslarares attityd till inkludering av elever
med funktionsnedsattningar i undervisningen. De typiskt manliga vérderingar som existerar i
form av de konsroller som vi far med oss fran det radande samhallsklimatet, som potentiellt
skulle resultera i att manliga larare har en mer negativ attityd gentemot inkluderande
undervisning (Baker et al., 2010; Eduards, 2007; McDougall, 1997; Rogers et al., 2017)
kanske inte har fullt lika stor genomslagskraft inom skolvéarlden som i andra delar av
samhéllet. Det kan finnas flera olika forklaringar till detta, men en av orsakerna &r sannolikt
det faktum att larare i regel har en ganska hdg utbildningsniva, nagot som korrelerar starkt
mot minskade sexistiska och rasistiska tendenser (Coenders & Scheepers, 2003; Hjerm, 2001;
Sidanius, 1993). En annan potentiell anledning till att det inte existerar nagra konsskillnader i
avseende pa attityder i det har fallet ar att saval kvinnliga som manliga ldrare uppvisar en
positiv syn pa inkludering, nagot som gar hand i hand med de tydliga riktlinjer som finns
uppsatta om hur larare ska nyttja inkluderande undervisning (Skolverket, 2011; Unesco,
2009). Sa trots att en larare har all juridisk ratt att se inkluderande undervisning som nagot
bakatstravande och som nagot som forsamrar undervisningen (Lannvik Duregard, 2007, mars)
sa ar det svart att ha ett sddant forhallningssatt samtidigt som du maste bortse fran det under
lektionerna. Det skulle dven kunna vara sa att det foreligger vissa skillnader mellan manliga
och kvinnliga larares attityder, bara det att de som valjer att besvara enkaten &ar de som kénner
sig positivt instéllda till inkludering, eller att de som besvarat enkéaten oavsiktligt har 6ver-
eller underrapporterat sin egen attityd for att starka en bild om hur de 6nskar att de sjélva var
(Furnham, 1986; Nederhof, 1985).

| tabell 1 kan man se att de fragor som har fatt storst medhall fran respondenterna ar fraga 9
och fraga 11, berérande att elever med funktionsnedsattningar ska fa vara med i den ordinarie
undervisningen respektive att alla klassens elever gynnas av att ha ett inkluderande klimat.
Det visar tydligt att de styrdokument som den svenska skolan ar baserad pa (Skolverket, 2011;
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Unesco, 2009) har haft ett starkt genomslag. Lérare verkar genuint tycka att inkludering ar
viktigt och att alla elever med funktionsnedséattningar, trots att det kan leda till mer arbete, bor
fa vara med i den ordinarie undervisningen tillsammans med resten av klassen. Detta
indikerar att problematiken som Lannvik Duregard (2007, mars) tar upp lyckligtvis inte ar ett
stort problem.

Det framkommer forhallandevis tydligt att man, oavsett hur Iang erfarenhet de har av att
arbeta inom skolan och idrottsémnet, tenderar att rapportera sina egna kunskaper som hogre
an vad kvinnorna gor (se tabell 2). Framforallt sa &r det nastan genomgaende for alla tre
fragorna en storre andel man som har valt alternativ ett (Instammer helt). Det tyder pa att det
som Barber och Odean (2001) och MacBeth, de Kohan, Razumiejczyk och Lopez Alonso
(2006) sager om att man tenderar att vardera sina kunskaper hogre an vad kvinnor gor
stdammer dven inom utbildningsvasendet. Det faktum att inga signifikanta p-varden har
erhallits nar y>-tester har gjorts antyder dock att detta resultat kan vara slumpmassigt eller att
det endast foreligger i det radande urvalet. Ytterligare en orsak till att det ar svart att
generalisera &r att urvalet ar ganska litet, framforallt da respondenterna delas in i flera olika
grupper, exempelvis genom att kategorisera dem efter hur mycket erfarenhet de har av att
undervisa inom idrott och hélsa-amnet. En stdrre respondentgrupp hade med andra ord kunnat
resultera i ett mer tillforlitligt resultat, med féarre svar, som i det hér fallet, blir de procentuella
skillnaderna oproportionerligt stora.

| tabell 2 ser vi att ju mer erfarenhet man har av att undervisa, desto mer haller man med om
att de olika aspekterna av inkluderande undervisning &r bra, eller mindre problematiska.
Jerlinder et al. (2010) och Rizzo och Vispoel (1991) namner alla detta som en av de allra mest
prevalenta orsakerna nar det kommer till att avgora vad som far larare att bli mer positivt
instéllda till inkluderande undervisning. Vad som inte rakt av kan forklaras av deras slutsatser
ar dock hur det kommer sig att en forhallandevis stor andel av respondenterna med 21+ ars
erfarenhet har svarat alternativ fyra (Avvisar delvis) pa fragorna som beror den sjalvupplevda
kunskapen. Vad som dock skulle kunna ligga till grund for detta ar antingen det tidigare
namnda problemet med att ha en liten respondentgrupp. Det skulle aven kunna vara sa att en
del av de som har arbetat en langre tid inom uthildningsvasendet har st6tt pa manga problem
rorande inkluderande undervisning och darmed har en negativt fargad bild. Ytterligare en
mojlig orsak ar att de som har sa lang erfarenhet av arbetet dven paborjade sin undervisning
efter andra styrdokument (Skolverket, 1994; Skoldverstyrelsen, 1980) och med andra
underliggande varderingar i samhallet. Det behdver inte heller vara kopplat till en negativ syn
av inkluderande undervisning, det kan helt enkelt vara sa att de individer som har besvarat
enkaten ser problemen med att uppratta en bra inkluderande undervisning som nar ut till alla
elever. Det ar trots allt valdigt vanligt att larare upplever det som svart och problematiskt att
anpassa undervisningen efter barn och ungdomar med funktionsnedséattningar (Nilholm &
Goransson, 2013).

7.3 Slutsatser och implikationer

Genom att granska studiens erhallna resultat sa verkar det inte som att det foreligger nagra
skillnader i hur manliga och kvinnliga idrottslarares attityder till inkluderingen av elever med
funktionsnedsattningar i undervisningen. De bada grupperna rapporterar véldigt lika asikter
och de uppvisar den mest medhallande attityden gentemot huruvida elever med
funktionsnedsattningar ska fa vara med pa den ordinarie undervisningen och huruvida denna
inkludering gynnar alla elever. Detta tyder pa att budskapet som Skolverket (2011) vill
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formedla om att inkludering &r av storsta vikt i dagens skola har haft ett stort genomslag, men
manga larare upplever fortfarande att det ar problematiskt.

Mer framtida forskning behdvs inom omradet och den kan forslagsvis undersoka
kopplingarna mellan erfarenhet och just genus och huruvida det finns specifika grupper med

avseende pa de bada bakgrundsfaktorerna som har en avvikande syn pa inkluderande
undervisning.
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Bilagor

Bilaga 1

Inkluderande undervisning i skolamnet Idrott och Halsa

Undersodkningens syfte
Syftet med enkéaten &r att kartlagga larares attityder till inkludering av elever med funktionsnedséttningar i skolamnet Idrott och Halsa.

Funktionsnedséttningar

Skolverket (2018) definierar funktionsnedsattningar i tre kategorier; fysiska funktionsnedséttningar (t.ex. cerebral pares eller ryggmargsbrack),
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (t.ex. autism eller ADHD) och intellektuella funktionsnedsattningar (svarigheter att ta emot, bearbeta och
formedla information).

Urval

Undersokningen riktar sig till de som arbetar som larare inom skolamnet idrott och hélsa. S&val individer med lararlegitimation som de utan &r valkomna
att svara pa enkaten. Ingen egentlig erfarenhet av att undervisa elever med funktionsnedsattningar kravs da syftet med undersokningen ar att kartlagga
attityder.

Undersdkningens form och férdelar
Undersokningen genomfors via en webbenkéat som distribueras via gruppen "ldrottslarare” pa Facebook. Genom att delta i undersokningen far du chansen
att reflektera 6ver dina egna tankar om inkluderande undervisning. Enkéten tar ca 3 minuter att genomféra.

Sekretess och datahantering
Alla uppgifter kommer att behandlas s att inte obehoriga kan ta del av dem. Den data som samlas in kommer att anvandas i resultatdelen av det
examensarbete jag skriver pa amneslararprogrammet vid Goteborgs Universitet.

Hur far jag ytterligare information om undersékningen?
Om du énskar fraga mig ndgot mer om undersokningen eller ta del av den i dess fardiga form kan du skicka ett mail till guskuitjo@student.gu.se.
Examensarbetet kommer dven att publiceras online p&A GUPEA.

Samtycke

Samtycke till medverkan sker i och med att frageformularet ar ifylit och inskickat. Du har da forstatt informationen om undersékningen och ar inforstadd
med att deltagande &r frivilligt och att du nar som helst kan avbryta ditt deltagande utan att behtva beratta varfor. Du har ocksa tagit del av kontaktuppgifter
som du kan anvanda for att stélla frgor om undersékningen.

Vanligen
Johan Kuitunen

Mail: guskuitjo@student.gu.se



1. Kon?

o Man

o Kvinna
o Annat

2. Alder?

o 18-24
o 25-34
o 35-44
o 45-54
o 55-64
o 65+

3. Hur manga ar har du arbetat som idrottslarare?

o 05

o 6-10
o 11-15
o 16-20
o 21-25
o 26-30
o 31-35

o 36+



4. Inom vilken skolverksamhet arbetar du i huvudsak?

o Lagstadiet
o Mellanstadiet
o Hogstadiet

o Gymnasiet

5. Ar du legitimerad larare inom amnet Idrott och Halsa?

o Ja

o Nej

6. Jag anser att mina kunskaper om undervisning av elever med funktionsnedséattning inom amnet idrott
och halsa ar tillfredstallande.

o Instammer helt
o Instdmmer delvis
o Svart att bedéma
o Avvisar delvis

o Avvisar helt

7. Jag ser inga problem med att planera min idrottsundervisning for elever med funktionsnedsattning sa
att malen for styrdokument och laroplan uppfylls.

o Instammer helt

o Instdmmer delvis
o Varken eller

o Avvisar delvis

o Avvisar helt



8. Jag anser inte att det ar svarare att planera mina idrottslektioner sa att de av naturen blir inkluderande
for alla, oavsett funktionsnedsattning.

o Instammer helt

o Instdmmer delvis
o Varken eller

o Avvisar delvis

o Avvisar helt

9. Jag anser att elever med funktionsnedsattningar ska inkluderas i den ordinarie idrottsundervisningen.

o Instammer helt

o Instdmmer delvis
o Varken eller

o Avvisar delvis

o Avvisar helt

10. Jag anser att elever med funktionsnedsattning ska ha en specialpedagog narvarande under den
ordinarie undervisningen i &mnet idrott och halsa.

o Instammer helt

o Instdmmer delvis
o Varken eller

o Avvisar delvis

o Avvisar helt



11. Jag anser att 6vriga elever i klassen far vinster av inkluderingen av en elev med
funktionsnedséttning.

o Instammer helt

o Instammer delvis
o Varken eller

o Avvisar delvis

o Avvisar helt



