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Abstract

Transpersoner ir en vixande grupp i det svenska samhillet och dirmed dr sannolikheten stor att
sang- och korlirare moter transpersoner i sin yrkespraktik, men det finns 4n si linge ingen
svensk musikpedagogisk forskning som fokuserar pa transpersoners erfarenheter av
sangundervisning. Den hir studien syftar till att underséka transpersoners erfarenheter av enskild
sangundervisning och koérsing och som metod anvindes semistrukturerade fokusgrupps-
diskussioner. Tolv informanter deltog i studiens tre fokusgruppssamtal. Forskningsdatan
analyserades sedan med hjilp av queerteoretiska perspektiv och begreppet cisnormativitet blev
centralt for att synliggéra de normer som paverkar transpersoners erfarenheter i kor och enskild
sangundervisning. Studiens resultat stimmer till stor del 6verens med det som framkommit i
tidigare nordamerikansk forskning.

Informanterna dr eniga om att korer kan vara en plats dar de trivs i och kdnner sig hemma, men
ocksa en plats dir traditionella konsroller aterskapas och forstirks av exempelvis stimindelning,
sceniskt uttryck och klidkoder, vilket kan skapa en kinsla av att inte passa in eller att vantrivas i
koren. I enskild undervisning har informanterna mott sanglirare som vigrar anvinda en elevs
valda pronomen eller star handfallna for att de inte vet hur det ska undervisa en person som faller
utanfér de bindra kategorierna (cis)man och (cis)kvinna.

Det finns inte ett enkelt svar pda frigan om vilka erfarenheter transpersoner har av
sangundervisning, utan erfarenheterna skiljer sig fran person till person. Dock behover
musikldrare skaffa sig mer kunskap for att kunna mota elever som dr transpersoner pa ett
inkluderande sitt. For att vara inkluderande mot transpersoner i sing- och kérundervisning ar det
viktigt att inte fOrutsitta att alla kordeltagare eller saingelever passar in i cisnormen, att anvinda de
pronomen en person foredrar och att anvinda ett konsneutralt sprik i benimningen av stimmor
och rostligen. Att reproducera cisnormativa praktiker 1 kér och enskild sangundervisning kan fa
till f6ljd att transpersoner slutar med att ta sanglektioner eller sjunga i kor for att de kdnner sig
exkluderade och osynliggjorda.



English Abstract

Transgender individuals are a growing population in Swedish society, which means that vocal
music educators are likely to meet transgender students in their teaching practice. In this thesis,
the term “transgender” is used as an umbrella term that includes all non-cisgender identities.
There is not yet any Swedish music educational research that examines the experience of
transgender people in music education. This study aims to investigate the experience of
transgender singers in choral and one-to-one singing education. Focus group discussions were
used to gather data, with twelve transgender singers participating in three focus groups. Queer
theoretical perspectives were used to analyze the data and the term “cis normativity” emerged as
crucial to shed light on the norms that affect transgender singers in choral and one-to-one singing
education. This qualitative study aligns with previous North American research.

The participants of this study agreed that choirs can be an inclusive safe space where they feel at
home, but also that choral practice can reproduce and accentuate traditional gender norms in
categorization of voice parts, musical expression and dress codes. These cis-normative practices
exclude transgender singers. In one-to-one education, informants have experienced singing
teachers who have refused to use their preferred pronoun or who have been clueless in how to
teach a student that does not fit the binary categorizations (cis)male or (cis)female.

There is not any simple answer to the question about the experience of transgender singers of
music education, since experiences differ from person to person. However, music teachers need
to gain more knowledge to meet the needs of transgender students. To be inclusive of
transgender singers in choral and one-to-one singing education, teachers must not presume that
all participants can fit into cis-normative gender roles and should use the preferred pronouns of
the singing students and a gender neutral language when referring to voice parts. Reproducing
cis-normative practices in choral and one-to-one singing education has been shown to make
transgender singers leave their choir or singing teacher, because the cis-normative practice
excludes them and makes them feel invisible.



Forord

Jag heter Malin och mitt pronomen dr hon. Jag ir ciskvinna, singare och singpedagog. Snart ir
jag ocksa legitimerad musikldrare. Jag dr ciskvinna, men skriver om transpersoners erfarenheter av
sangundervisning. Min avsikt med den hir uppsatsen ar inte att ta mig tolkningsforetride utan att
lyfta upp och synliggéra transpersoners berittelser, era berittelser, sa att ni for en stund ska
kunna slippa agera uppslagsverk.

Arbetet med uppsatsen har varit en spinnande och utmanande process. Jag dr otroligt tacksam
6ver alla individer som har valt att dela sina erfarenheter med mig for att det hir arbetet skulle
vara mojligt. Jag har skrattat sia att tararna runnit tillsammans med informanterna under
fokusgruppssamtalen, och sedan slitit mitt har for att fa ner alla kloka ord i skrift. Min
férhoppning ér att den hir uppsatsen ska kunna vara ett hjilpmedel f6r sing- och kérpedagoger
som vill skaffa sig 6kad kunskap om transpersoners erfarenheter av sangundervisning.

Jag vill tacka min handledare Tobias Petterson for ett gott samarbete och for att han alltid tog sig
tid att svara pa mina fragor, nir helst de dok upp. Tack ocksa till Professor Mattias Lundberg for
lanet av ett klassrum och for teet han bj6d mig och mina informanter pa.

Jag vill ocksa tacka bdsta Anna Emelie Groth for alla fikor, alla rekommendationer pa litteratur
och for korrekturlisning vad giller det teoretiska innehallet, samt min mamma Gunilla
Gustavsson for korrektur vad giller det sprakliga och for att hon dr en stabil klippa att luta sig
mot nir det dr svart att fa livet att ga ihop. Jag vill slutligen tacka Graham Walmsley f6r hjilp med
den engelska Gversittningen av abstracten.
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1 Inledning

Forra varen dok en boktitel upp i mitt Facebookfléde. Boken hette The Singing Teachers Guide to
Transgender 1 vices (Jackson Hearns & Kremer, 2018). Titeln blev ett uppvaknande f6r mig, da jag
inte hade reflekterat Gver singundervisning fOr personer som inte passar in i traditionella
konsnormer tidigare. Boktiteln fick mig att inse att det fanns en stor lucka i min kompetens infér
den kommande yrkesrollen som musiklarare och medminniska till transpersoner. Darf6r borjade
jag gora efterforskningar 1 universitetsbibliotekets databas pa Goteborgs Universitet och mirkte
snart att det var ett hittills ganska outforskat filt eftersom jag inte fann niagon svensk forskning
om transpersoner och sing.

Otrdet transperson anvinds for att beteckna en person vars konsidentitet eller kénsuttryck inte
stimmer 6verens med det kon personen tilldelades vid fodseln (Aguirre, 2018; Lessley, 2017;
RESL, 2015; Sims, 2017a; SOU 2017:92). Tilldelat kén bendmns ibland som “biologiskt kén”
(Lessley, 2017) eller med forkortningarna AFAB (assigned female at birth) eller AMAB (assigned
male at birth) (RFSL, 2015).

Pa engelska anvinds vanligen termen “transgender” for att bendmna transpersoner (Sims, 2017a;
Aguirre, 2018; Lessley, 2017; Palkki, 2016). Det finns en mingd olika sitt att vara transperson pa.
De finns de som passar in i en av kategorierna man eller kvinna och det finns det som identifierar
sig bortom den binira kénsuppdelningen (RFSL, 2015). I motsats till begreppet transperson star
begreppet cisperson fér en person vars konsidentitet stimmer Overens med det kén personen
blev tilldelad vid fédseln (Aguirre, 2018; Lessley, 2017; Sims, 2017a; SOU: 2017:92). Med
konsidentitet menas det kén en person kidnner sig som, och med konsuttryck menas hur en
person uttrycker sin kénsidentitet. Vare sig en persons konsidentitet eller konsuttryck behéver ha
nagonting att géra med personens sexualitet, kromosomuppsittning eller genitalier (Lessley,
2017).

Enligt rapporten Transpersoner i Sverige — Firslag for stirkt stillning och bittre levnadsvillkor blir antalet
personer som identifierar sig utanfér begreppen cisman och ciskvinna allt fler i samhillet (SOU
2017:92). Rapporten ger ett flertal fOrslag pa praktiska atgdrder for hur transpersoner och
personer med intersexvariationer kan ges en stirkt roll i sambhillet. Med begreppet
intersexvariationer menas personer som biologiskt sett inte kan konsbestimmas utifran de tva
konskategorierna man och kvinna (SOU 2017:92), Personer med intersexvariationer behéver
dock inte identifiera sig som transpersoner och dirfér dr personer med intersexvariationer inte i
fokus for den hir studien. I utredningen konstateras att transpersoner upplever ett
otillfredsstillande bemoétande av bland annat skolpersonal. Samma sak syns i amerikansk
forskning om transpersoner i skolan (Nichols, 2013; Bartolome, 2016; Silveira, 2019).

Det kan konstateras att det har gjorts framsteg vad giller att stotta HBTQ-studenter och att
skolor som har stottande personal, och arbetar for att vara inkluderande mot alla, gor att HBTQ-
personer tenderar att kdnna sig mer trygga (Palkki & Caldwell; Silveira, 2019). Foérkortningen
HBTQ (LGBTQ pa engelska) stir f6r homosexuella, bisexuella, transpersoner och
Queer/Questioning (RFSL, 2015; Palkki & Caldwell, 2017). Termerna besktiver olika sexuella



preferenser eller kénsidentiteter. Den hir uppsatsen dr dock begrinsad till att endast fokusera pa

“T”-et i forkortningen, dvs transpersoner.

Forskning som fokuserar pa transpersoners erfarenheter av utbildning ir ett angelidget omrade for
musikpedagogisk forskning eftersom allt fler transpersoner kommer ut under skoltiden och det dr
viktigt att det finns en beredskap fran musiklarare att mota elever med olika konsidentiteter, bade
de som vagar vara Oppna med sin transidentitet och de som dnnu inte har kommit ut (Palkki
2016; Palkki & Caldwell, 2017).

Som musikldrare och medarbetare i den svenska skolan dr det hogst relevant att, 1 enlighet med
uppdraget som lirare, vara med och bidra till att bryta det monster som belyses i statens
offentliga utredningar (SOU 2017:92) och tilligna mig de kunskaper som krivs for att kunna
bemota personer med varierande konstillhorigheter pa ett respektfullt sdtt i min lirarroll. Enligt
Skollagen ska “utbildning utformas i Overensstimmelse med grundliggande demokratiska
virderingar och de minskliga rittigheterna som minniskolivets okrinkbarhet, individens frihet
och integritet, alla manniskors lika virde, jimstilldhet samt solidaritet mellan minniskor.” (SFS
2010:800, 5 §). I inledningen till grundskolans liroplan star det att:

Skolan ska aktivt och medvetet frimja elevernas lika rittigheter och mdjligheter,
oberoende av konstillhérighet. Skolan har ocksd ett ansvar fér att motverka
kénsmonster som begrinsar elevernas lirande, val och utveckling. (Skolverket, 2018,
s. 0).

Liarare ska ocksa:

synliggbra och med eleverna diskutera hur olika uppfattningar om vad som ér kvinnligt
och manligt kan paverka minniskors méjligheter, samt hur kénsmonster kan begrinsa
egna livsval och livsvillkor, (Skolverket, 2018, s 11).

Dessutom star det i liroplanen att:

Omsorg om den enskildes vilbefinnande och utveckling ska prigla verksamheten.
Ingen ska i skolan utsittas for diskriminering pa grund av kon, etnisk tillhorighet,
religion eller annan trosuppfattning, konsoverskridande identitet eller uttryck, sexuell
liggning, dlder eller funktionsnedsittning eller fér annan krinkande behandling.
(Skolverket, 2018, s 5).

Det forvintas att legitimerade lirare ska kunna se alla elever och beméta dem pa ett inkluderande
sitt, samt kunna problematisera traditionella koénsnormer och motverka alla former av
diskriminering oavsett om det handlar om exempelvis en elevs fysiska funktion, etnicitet eller
konsidentitet. Jag vill hivda att lirarutbildningen inte ger tillricklig férberedelse for att kunna
mota elever som inte passar in 1 de av sambhillet forgivettagna normerna om kon, kénsidentitet
och koénsuttryck, diribland transpersoner. En malsittning med den hir studien ar att jag i min
framtida yrkespraktik som singpedagog och musiklirare ska bli en si medveten pedagog som
méjligt f6r personer med olika normativa eller normbrytande konsidentiteter. An si linge har



transpersoner givits vildigt lite talutrymme 1 svensk musikpedagogisk forskning, sa darfor vill jag
med den hir uppsatsen lyfta fram och belysa deras erfarenheter av undervisning i sang.

1.1 Syfte och fragestallningar

Denna studie syftar till att underséka transpersoners erfarenheter av sangundervisning. Ur syftet
har jag genererat tva fragestillningar som har med sammanhangen fér singundervisning att gora.
Den ena fokuserar pa transpersoners erfarenheter av enskild singundervisning och den andra pa

erfarenheter i kérsang. Fragorna ir:

e Vilka erfarenheter har transpersoner av sang eller saingundervisning?

e Vilka erfarenheter har transpersoner av korsang?

I ett vidare perspektiv syftar den hir uppsatsen till att sprida kunskap och medvetenhet om
transpersoners erfarenheter av sangundervisning till sing- och korldrare som méter transpersoner

1 sin yrkespraktik.



2 Tidigare forskning

Den tidigare forskning, som ligger till grund f6r den hir studien, lyfter fram transpersoners olika
erfarenheter av att sjunga i skol- och universitetskorer eller ta enskilda sanglektioner, samt
sangpedagogers erfarenheter av att arbeta med transpersoner i enskild singundervisning.

For den teoretiska bakgrunden till den hir uppsatsen gjordes litteratursokningar i Goteborgs
universitetsbiblioteks databas Supersok, i databaserna ERIC, RILM, Sagepub och Kvinnsam. De
s6kord som anvindes i sokandet efter tidigare forskning var olika varianter av “transgender”,
“trans*”, “gender”, “voice”, “song”, music, “pedagogy”’ och “education”. For att fi en mer
allmin insikt om queerteori gjordes ocksa sokningar i Kvinnsam med s6korden “queer theory”,
“transgender” och “cis norm” Ut6ver de killor som aterfanns via databaserna har dven snobolls-
urval tillimpats genom att ldsa referenslistor och gora ett urval dérifran. Dessutom har jag vint
mig till bibliotekspersonalen vid Kvinnsambiblioteket for att fa ytterligare rekommendationer pa
litteratur.

Forskningen visar att transpersoner riskerar att osynliggoras i korklassrummet och att repetitions-
sprak, stimindelning, klidkoder och repertoarval kan vara bade inkluderande och exkluderande
mot personer som inte passar i en binir konsuppdelning (Aguirre, 2018; Bartolome, 2016; Palkki,
20106). Lirare som undervisar transpersoner i sang boér vara medvetna om att de eleverna
exempelvis kan anvinda andningshimmande klider eller medicineras med hormoner som
paverkar rosten (Constantis, 2013; Lessley, 2016, Sims 2017a; 2017b). Kérledare bor vara
medvetna om, och anpassa sin undervisning efter att det kan finnas kérmedlemmar som inte
passar in 1 bendmningarna “herrar” och ”damer” dven om ingen i kéren dr Oppen med en
transidentitet (Palkki & Caldwell, 2017). Sangare som ar transpersoner kan behéva sjunga i en
stimma som motsvarar deras konsidentitet snarare dn deras rostlige for att inte drabbas av
dysfori, men det kan variera fran person till person (Aguirre, 2018; Bartolome, 2016; Palkki, 2016;
Rastin, 2016). Dysfori innebdr en kinsla av att vara tilldelad fel kon vilket kan innefatta psykiskt
lidande och obehag (RFSL, 2015; Socialstyrelsen, 2015). Det finns inte nagra snabba l6sningar for
att undervisa transpersoner, utan lirare behover gora sitt bista for att lyssna in varje individs
behov (Aguirre, 2018; Palkki, 2016; Sims, 2017a).

2.1 Forskning om transpersoners berittelser om sangundervisning

Nedan féljer en redogorelse f6r forskning om transpersoners erfarenheter av singundervisning,.

En av de fOrsta att skriva om transpersoner 1 relation till musikundervisning dr forskaren
Jeananne Nichols (2013). I artikeln Rie’s story, Ryan's Journey: Music in the Life of a Transgender Student
anvinder Nichols metoden kritiskt berittande med narrativistisk utgangspunkt for att beskriva
musikern och transpersonen Ries erfarenheter av sin tid i middle school och high school i den
amerikanska mellanvistern. Nichols beskriver vilket motstaind Rie stotte pa som Oppen gender
variant 1 skolan, men hur musiken var en plats dir hon kunde uttrycka sig och hitta allierade. Rie,
som vid fédseln hade tilldelats konet man, kom ut som homosexuell och crossdresser i samband
med att hon bérjade 1 drskurs sex. Begreppet crossdresser innebir en person som klir sig 1 klidder
som vanligen férknippas med ett annat konsuttryck dn vad personen antas ha.



Rie berittar ocksa att familjen visade stOttning, men att skolan inte visade nidgon som helst
forstaelse utan sag Ries konsuttryck som ett ordningsproblem (Nichols, 2013). Skolans bristande
forstaelse ledde till att Rie blev avstingd fran skolan och dirmed var tvungen att hemundervisas.
Nichols (2013) beskriver ocksa ett tillfille da Rie blir attackerad och misshandlad pa skolan, men
att ingen larare reagerar. Inte forrin hennes tjejkompis gar emellan ingriper lirarna for att skydda
Ries kompis, men inte Rie sjilv.

For Rie var kéren och skolbandet platser dir hon kunde kinna sig hemma och fa utlopp for sina
kinslor, sa det var ett tungt nederlag att inte lingre fa vara med dér nir hon blev avstingd frin
skolan (Nichols, 2013). Sd smaningom hittade Rie dock andra sammanhang att musicera i och
stottning fran en lokal HBTQ-forening.

I motsats till Nichols (2013) berittelse om Rie, beskriver Joshua Palkki (2016) i sin avhandling
My Voice Speaks for Itself”: The Experiences of Three Transgender Students in Secondary School Choral
Programs ett fall dir skolan var mer stéttande dn hemmiljon fér en ung transperson. I sin
avhandling beskriver han tre transpersoners olika erfarenheter av att sjunga i korer pa high school
1 USA (Palkki, 2016). I studien anvindes etnografiska metoder genom djupintervjuer med
respektive person, men ocksa genom observationer och intervjuer med personer i informanternas
nirhet, exempelvis férildrar och lirare. Bland informanterna var det en transtjej (Sara), en
transkille (Jon) och en ickebindr (Skyler).

Palkki (2016) beskriver hur Jons kér- och dramalirare hade erbjudit en trygg plats i sitt klassum
bland annat genom att 6ppet uttrycka sitt stéd for HBTQ-personer och skapa en vilkomnande
miljo 1 sitt klassrum dér Jon kunde vara bekvim. Skolan fyllde ocksa en viktig funktion i att stotta
Jon nir hans familj hade svart att acceptera hans transition. De andra informanterna Sara och
Skyler hade en stéttande forilder och en som inte var stéttande, men dven i deras fall blev deras
koérledare stottande mentorer och foérebilder (Palkki, 2016).

1 Melanie's Story: A Narrative Account of a Transgender Music Educator's Journey anvinder Sarah Bartolome
(2016) 1 likhet med Nichols (2013) en narrativistisk utgangspunkt och beskriver musik- och
korliraren Melanies erfarenheter av att utveckla sin identitet som transkvinna och lirare genom
musiklararutbildningen och de forsta aren av arbetslivet. Studien bygger pa tio djupintervjuer
under tre ars tid. Gemensamt f6r Nichols (2013) och Bartolome (2016) ir att de anvinder olika
namn och pronomen for att berdtta om olika delar i sina informanters liv, det vill siga fére, under
och efter att de insdg att de var transpersoner. Deras val grundar sig 1 att illustrera forindrings-
processen i informanternas sjilvidentifikation och hur de succesivt vigade vara mer 6ppna med
sin konsidentitet. Inga andra av de studier som ligger till grund f6r den hir uppsatsen har gjort pa
samma sitt. P4 grund av spraklig tydlighet och att Nichols (2013) och Bartolomes (2016)
informanters tidigare pronomen inte dr relevanta i det hir sammanhanget har jag valt att endast
referera till Nichols och Bartolomes informanter med de pronomen de sjilva identifierade sig
med och inte de pronomen de tilldelades vid fédseln.

Bartolome (2016) berittar om att redan nar Melanie sjong i kor i arskurs sex och benimndes med
pronomenet “han”, gav uttryck for att hon hellre skulle vilja sjunga med flickorna. Pa det hade
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hennes ldrare svarat pa ett sitt som Melanie uppfattade som nedlatande, att hon da var tvungen
att sjunga flicksangerna ocksa, vilket Melanie, som da sjilv trodde att hon var pojke, skamset
avbojde under skratt fran ndgra av de andra i kéren (Bartolome, 2010).

Nir Melanie kom i1 malbrottet tyckte hon inte om sin nya basrést, men fortsatte att sjunga i kor
och med tiden blev basrésten en killa till framgang. Karleken till singen gjorde att Melanie valde
att ldsa vidare till musikldrare (Bartolome, 2016).

Under lirarutbildningen blev HBTQ-f6reningen en viktig gemenskap for Melanie dir hon kunde
finna stottning och mod nog att bli mer 6ppen med sin transidentitet fér sina lirare och
klasskamrater (Bartolome, 2016). Efter att hon kom ut som trans under sin tid pa universitetet
fick hon uppleva en del negativt bemétande och Melanie berittar bland annat om hur hon av en
korlirare blev ombedd att inte sticka ut nir de skulle pa turné for att vissa personer i publiken
skulle kunna se det som motbjudande med en transperson (Bartolome, 2016). Vid ett annat
tillfille hade hon fatt en motvillig tillitelse av sin korlirare att bira klinning pa en kérkonsert.
Dock gjorde kéruppstillningen att hon behovde sta lingst ut pa kanten i basstimman utan nagra
andra tjejer att kunna smailta in tillsammans med, vilket skapade obehag f6r Melanie (Bartolome,
2016).

The strongly gendered nature of that choral experience paired with her frequent public
outing in performance were so challenging for Mel that she opted not to join choir as a
senior. (2017, s. 37).

Som citatet ovan vittnar om valde Melanie att inte sjunga kvar i koren under sitt sista ldsar pa
grund av genusnormerna i korklassrummet och att hon “outades” vid kérens offentliga
framtradanden.

Under studietiden tog Melanie ocksa enskilda rostlektioner for att vinja sin rost vid att bade
sjunga och prata i ett mer feminint register och 6va sig till en stark och fyllig falsettrést att
anvinda i sitt kommande arbete som musiklirare (Bartolome, 2016). Melanie uppger ocksa att
hon pratar mycket med hogt struphuvud for att lita mer feminin och dirmed passera bittre som
kvinna.

Nir Melanie skulle ut i skolor och bérja undervisa barn var hon férst valdigt nervos for barnens

reaktioner, men hon berittar att den enda kommentar hon fick av barnen var “Oj! vad ling hon
arl” (Bartolome, 2016).

I artikeln Teaching Transgender Singers. Part 2. The Singers Perspective ger Brian Manternach (2017) rost
at tre sjungande transpersoner. Genom e-postintervjuer har han tagit del av deras erfarenheter av
att sjunga genom sina transitioner. Forst berittar en transkvinna som dr operasingare om hur
hon ser sig som annorlunda gentemot andra transkvinnor for att hon inte har varit intresserad av
att ta hormoner. Hennes utmaningar som kvinna och baryton, eller “contraalto basso” som hon
sjalv identifierar sig som, har handlat om vad och hur hon ska sjunga (Manternach, 2017). Hon
berittar ocksd om hur operaroller, utifran ett tyskt exempel, ibland har anpassats sa att karaktirer
som traditionellt har varit min gérs om till kvinnor, men hon menar att det inte passat henne



eftersom hon inte dr bekvim med att spela kirleksrelationer med andra kvinnor, vilket ofta
forvintas av sadana roller. Hon berittar ocksé att musiken spelade en viktig roll f6r att hon skulle
vaga komma ut som kvinna och véga vara sig sjilv. (Manternach, 2017).

Manternachs (2017) andra informant, som édr en transman i Ovre medelaldern, berittar om
utmaningar med att lira sig att anvinda sin rOst pa nytt efter att ha genomgatt malbrottet 1
femtioarsaldern och den tredje informanten berittar om hur sanglektioner hjilpte honom att ta
sig igenom malbrottet till f6ljd av hormonbehandling och att den bekriftelse han fick av sin lirare
ocksa var viktig for hans personliga utveckling och att bli trygg i sig sjilv (Manternach, 2017).

2.2 Larares 6verviaganden av att undervisa transpersoner i sang

Your job as a voice teacher is to teach singing and provide a supportive safe space for
your transgender students just as you do for your cisgender students. If you cannot
come to terms with this, you should probably not teach these students until you do find
peace with the issue. (Sims, 2017a, s 281).

Flera forskare har skrivit om vilka 6verviganden lirare kan gora for att vara inkluderande mot
transpersoner (exempelvis Aguirre, 2018; Bartolome, 2016; Palkki, 2016; Palkki och Caldwell,
2017; Sims, 2017a; Sims, 2017b). I artikeln “We are often invisible”: A survey on safe space for LGBTQ
Students in secondary school choral programs presenterar Joshua Palkki och Paul Caldwell (2017) sin
enkitstudie om unga HBTQ-personers erfarenheter av kér pa middle school och high school i
USA. Det visade sig att musik- och koérundervisningen har varit en frizon fér manga av
respondenterna, antingen for att sjilva musiken och musicerandet var en killa till trést och
trygghet eller for att liraren var en stottande person (Palkki & Caldwell, 2017). A andra sidan var
det manga som uppgav att de inte hade vagat vara Oppna med sin sexuella liggning eller
konsidentitet 1 kéren. Det paverkade HBTQ-elevernas kinsla av trygghet om lirarna sjilva var
oppet HBTQ-personer eller explicit uttryckte sitt stod for HBTQ-personer genom att vara
inkluderande 1 sin undervisning. Utifrin Palkki och Caldwell (2017) var det positivt for elevernas
kinsla av trygghet om ldraren helt enkelt inte foérutsatte att alla 1 kéren var heterosexuella
cispersoner eller om liraren uttryckligen sa att koérklassrummet skulle vara en trygg plats for
HBTQ-personer savil som for cis-/heteropersonet. Resultatet visade ocksa att HBTQ-personer

anser att det 4r viktigt att larare synliggoér dem i klassrummet bland annat genom att lyfta fram
forebilder som HBTQ-eleverna kan kinna igen sig i (Palkki & Caldwell, 2017).

I Finding the Trans Voice: A Review of the Literature on Accommodating Transgender Singers,
sammanstéller Ryan Aguirre (2018) tidigare forskning om transpersoner som sjunger i korer eller
tar enskilda lektioner i sing. Han visar bland annat att 4ven om det finns exempel dir musiklirare
varit tillmétesgaende och stéttande gentemot transpersoner, finns det vildigt lite kunskap om
transfragor bland musikldrare. Aguirre (2018) visar att det inte finns ndgra “one-size”-16sningar,
for att varje sjungande transperson dr unik. Dirfor féreslar Aguirre att sanglirare bor fora en
dialog med den enskilda eleven f6r att kunna gora en individuell plan f6r den elevens utveckling.
Forskningséversikten visar vidare att sdrskilt anpassade rostovningar for transpersoner ocksa kan
vara till nytta for resten av deltagarna i exempelvis en koér och att musiklirarutbildningar kan



beréra fragor om transpersoner i singmetodikkurser for att bittre férbereda lirare pa att bemota
elever som ir transpersoner eller har transerfarenheter (Aguirre, 2018).

Palkki (2016) menar att det dr viktigt att kérledare tar hinsyn till en sangares rostliga hilsa, men
att de ocksa bor beakta att sambandet mellan en persons konsidentitet och erfarenheter i kor kan
avgbra huruvida en person fortsitter vara med i kéren. Ett exempel skulle kunna vara om en
transkille som 6nskar sjunga tenor dnda tvingas att sjunga i sopranstimman och bli refererad till
som “ni tjejer”. Detta kan skapa ett sadant obehag och dysfori att singaren viljer att sluta i kéren.
“But consider this: if a student is told they must sing a voice part that triggers gender dysphoria,
they will likely leave choral music — potentially forever.” (Palkki, 2016, s 292). Enligt Palkki
behover korledare ha en diskussion med varje enskild elev som dr transperson for att komma
fram till vilken stimma som ér bast limpad for att eleven bade ska ma bra och kinna sig trygg,

utan att skada sin rost.

Nir Palkkis (2016) informant Sara kom ut hade hon f6rst tinkt byta fran bas- till altstimman,
men i samrdd med liraren valde hon att stanna kvar i basstimman. Till Palkki forklarar hon att
“I'm a girl and I’m a bass and I own that,” (Palkki, 20106, s 270). I fallet Jon fick han under férsta
aret 1 koren vaxla mellan att sjunga alt och tenor i olika sanger for att inte slita f6r mycket pa sin

rost 1 det laga registret.

Palkki (2016) visar att korldrare kan ha en viktig roll som mentor och en stottande forebild fér
elever som dr transpersoner. Sirskilt 1 de fall dir en elev inte far stottning hemifran kan lirarens
roll bli central. Han menar ocksa att alla som arbetar med utbildning och skola bor lira sig mer
om frigor som giller transpersoner och problematisera hur genus representeras i musik-
klassrummet. Enligt Palkki bor fragor som r6r inkluderande undervisning inga i lirarutbildningar.
Ett annat sitt som korledare kan anpassa sin undervisning pa dr genom att ha konsneutral
klidkod vid framtridanden, eller som i fallet med Sara (Palkki, 2016), dir liraren har valt att
placera sopran- och basstimman bredvid varandra sa att Sara kan std i skarven mellan de bada
stimmorna och sjunga med basen, men ocksa sta med de andra tjejerna i sopranstimman.

2.2.1 Sprik och kladkoder i korsang

Flera studier problematiserar repetitionssprak nir det galler transpersoner i1 singundervisning och
kor (Aguirre, 2018; Bartolome, 2016; Palkki, 2016; Palkki och Caldwell, 2017; Rastin, 2016;
Silveira, 2019; Sims, 2017a; Sims, 2017b).

I Palkki och Caldwells (2017) enkitstudie om HBTQ-personers kinsla av trygghet i skolkor
framkom det att vilket sprak lirarna anvinde var av betydelse for elevernas kinsla av trygghet i

klassrummet.

One time in our select women’s choir, we were singing a love ballad and he [the
teacher| was trying to get us to feel the music better. “Just imagine how you feel when
you’re with that person you love,” he said. “Think about how much you feel about that
guy, or girl, or whoever you love. Just imagine the emotions.” For him to not go to that
automatic, [heteronormative] idea of girls liking guys almost made me cry, I felt so safe
there. (Palkki och Caldwell, 2017, s 38).



Om det 4 andra sidan reproduceras hetero- och cisnormer i klassrummen kan kérundervisningen
1 stillet bli en otrygg plats f6r HBTQ-personer (Palkki och Caldwell, 2017).

Aguirre (2018) wvisar att forskningen frekvent diskuterar pronomenanvindning i musik-
klassrummet och att lirare bor anvinda ett sprak som dr inkluderande f6r alla. Om en kor- eller
sangldrare dr osiker pa vilket pronomen en elev féredrar bor liraren fraga eleven om vilket
pronomen den foéredrar (Aguirre, 2018; Lessley, 2017; Sims, 2017a; Sims, 2017b). Dessutom kan
man i samtal undvika att anvinda pronomen 6verhuvudtaget och endast referera till en persons
féredragna namn (Aguirre, 2017). Aguirre menar ocksa att “hen” (engelskans “they” i singular)
kan anvindas som ett inkluderande pronomen for alla oavsett genus. Palkki (2016) foreslar att
man som lirare kan géra en pronomenrunda nir man moter en ny klass, sa att alla far mojlighet
att presentera sig med namn och foredraget pronomen. Dessutom bér korledare undvika att
anvinda “herrar” och ”damer” eller andra konande ord, nir de refererar till stimmorna (Palkki
2016; Rastin, 2016). Exempelvis visar bade Bartolome (2016) och Rastin (2016) hur praktiken att
korledare refererar till stimmorna som “herr- och damstimmor” kan fa transpersoner att kinna
sig alienerade. Nagra av Palkkis och Caldwells (2017) respondenter uttrycker sig mer kraftfullt
och menar att det dr cis-sexistiskt att kalla stimmorna herr- och damstimmor. Silveira (2019) och
Palkki (2016) beskriver hur transpersoner sjilva behover paminna sin lirare gang pa gang att
anvinda ritt pronomen och inte referera till stimmorna som “damer och herrar”.

Aguirre (2018) konstaterar att det kanske mest kontroversiella i forskning om att undervisa
transpersoner i sang handlar om réstlige, da det har visat sig att résten dr nira linkad med
identiteten. Aguirre menar dock att man kan undervisa om rostlige pa samma sitt som man
undervisar om sexualitet, som néagot frikopplat fran kén och genus. Det dr inte sjilvklart att
kvinnor sjunger sopran eller alt medan min sjunger tenor och bas utan att det finns en mangd
varianter (Aguirre, 2018; Bartolome, 2016; Cayari, 2019; Lessley, 2017, Manternach, 2017,
Manternach, Chipman, Rainero & Stave; 2017; Nichols, 2013; Palkki, 2016; Palkki & Caldwell,
2017; Rastin, 2016; Sims, 2017a; Sims, 2017b). Exempelvis foredrar vissa transkvinnor att sjunga i
tenor- och basstimmor, fOr att det passar bist for deras rost, medan andra transkvinnor foredrar
att sjunga sopran eller alt i sitt falsettregister fOr att det stimmer bittre med deras konsidentitet
(Aguirre, 2018).

Palkki (2016) problematiserar begreppen damkoér och manskor. Han ifragasitter om en kor som
kallar sig damkoér verkligen vilkomnar alla kvinnor, dven transkvinnor. “Because, as Skyler so

2

aptly noted, if a choir is going to use the word “women,” then these ensembles must be
accommodating of all women; likewise with men’s choirs.” (Palkki, 2016, s 302). Bide Bartolome
(2016) och Molly Rastins (20106) artikel The Silenced 1V vice: Excploring Transgender Lssues Within Western
Choirs beskriver att koérer kan fungera som en inkluderande och stéttande verksamhet for
transpersoner, men att de ocksa kan vara ovilkomnande och hotfulla f6r transpersoner genom att

uppritthalla och forstirka traditionella konsnormer genom sprak och handling.

Aven klidsel vid konserter och korframtridanden lyfts fram i forskningen (Aguirre, 2018;
Bartolome, 2016; Palkki, 2016; Palkki och Caldwell, 2017; Rastin, 2016). Exempelvis Palkki
(2016) menar att om en kor har konsuppdelad klidsel bor korsangaren fa vilja den kladsel hen
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kinner sig bekvim i vid kérframtridanden. Ett annat alternativ 4r att ha en konsneutral klidkod
(Palkki, 2016). Det har ocksa visat sig att korsaingare som tvingas att ha klidsel som strider mot
hens konsidentitet kan fa negativa associationer kopplade till kéren (Rastin, 2016).

2.2.2 Roést och hormonbehandling

En del transpersoner viljer att genomga en fysisk transition med hormonbehandling for att deras
kropp och r6st ska stimma bittre Overens med deras koénsidentitet (RFSL, 2015; Lessley 2017;
Sims, 2017a).

For att fa ett mer maskulint utseende 4r behandling med testosteron ett alternativ. En person
som tar testosteron far, utéver forindringar i1 fettfordelning i kroppen, muskelmassa och
kroppsbeharing, ocksa permanenta rostférindringar (Constantis, 2013; Lessley, 2017; Sims,
2017a; Sims, 2017b). Testosteronet gbr att stimbanden blir tjockare vilket gér att rostldget
sjunker mirkbart. Vanligtvis borjar rOsten sjunka efter ungefir sex manader av hormon-
behandling, men detta skiljer sig at fran person till person (Aguirre, 2018; Sims, 2017b). For vissa
transmin eller ickebindra som vid fodseln har kategoriserats som kvinnor ar férdndringen av
talrosten en viktig anledning till att de valjer att borja behandling med testosteron pa grund av att
en ljus talrOst gbr att andra ofta kategoriserar dem som kvinnor, vilket kan skapa obehag och
dysfori (Manternach, 2017).

Pa vuxna personer som genomgir testosteronbehandling vixer inte brosken i struphuvudet, till
skillnad fran hur det fungerar for cispojkar i tonaren som gar igenom malbrottet (Sims, 2017a;
Sims, 2017b; Lessley, 2017). Forskare som intresserar sig for transpersoner som ér sangare och
onskar férindrar résten rekommenderar en ldgre dos testosteron for att ge rosten mer tid att
anpassa sig till forandringen (Lessley, 2017). Alltf6r hoga doser av testosteron kan medfora risker
for benbildning i struphuvudet och kraftigt forlorad flexibilitet i résten (Lessley, 2017).

For transkvinnor som behandlas med 6strogen for att fa ett mer feminint utseende férindras inte
résten markbart (Sims, 2017a; Sims, 2017b; Lessley, 2017). Om hon har gatt igenom puberteten
har hennes struphuvud redan vixt till ungefir dubbel storlek gentemot ciskvinnors, vilket gor att
hon behaller ett ligre register pa rosten. Professionell rosttraning kan dock hjilpa transkvinnor att
tala och sjunga i ett hogre register f6r dem som sa 6nskar (Sims, 2017a; Sims, 2017b; Bartolome,
2016).

For vissa transpersoner som sjunger kan det vara ett svart Overvigande att ta hormoner eller inte.
Manternach (2017) intervjuade en transman som dr sangare och som tidigare sjong professionellt
som mezzosopran. Det var inte férrén i slutet av sin professionella sangkarridr som han bestimde
sig fOr att borja ta testosteron. Fér honom tog beslutet att genomga hormonbehandling flera ars
tid pa grund av oro for hur det skulle paverka hans sangrést. Hans omfang blev avsevirt mindre
in tidigare och han kunde inte lingre sjunga pa samma niva, men han siger sig dnda vara néjd
med beslutet (Manternach, 2017).
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2.2.3 Andningshammande kladsel

Emerald Lessleys (2017) avhandling Teaching Transgender Singers och Loraine Sims (2017a) artikel
Teaching Transgender Students tar upp att sanglirare bor vara medvetna om att vissa elever kan
tinkas bira kroppsformande kladsel sasom binders for att ge ett mer maskulint visuellt uttryck.
Detta kan himma elevens andning, vilket vare sig dr bra for elevens sangteknik eller generella
fysiska hilsa. Lessley (2017) menar att det dr viktigt att hjilpa en sangelev som bidr binder till en
avspind lag andning, da bindern annars tenderar att géra andningen hog och kippande. Om en
elev berittar om att den anviander exempelvis binder kan man som lirare beritta om riskerna,
men man maste ocksa respektera att det dr elevens eget val vad den viljer att ha pa sig (Sims,
2017a; Se dven Jackson Hearns & Kremer, 2018).

I Jason Silveiras (2019) artikel Perspectives of a Transgender Music Education Student beskrivs en ung
transkille som studerar till musiklarare pa college i USA. Innan han genomgick en operation for
att bort sina brést anvinde han binder vilket himmade hans andning. Bindern gjorde ocksa att
han “inte fick tillrickligt med syre till hjirnan” och litt blev yr ndr han musicerade, vilket
paverkade hans forutsittningar att spela blasinstrument, som i likhet med sang, dr instrument
som kriver en hilsosam andning.

2.2.4 Undervisningsmetoder i sing

Enligt dagens forskning skiljer det sig inte nimnvirt mellan att undervisa en transperson eller
cisperson ndr det giller rostteknik (Aguirre, 2018; Lessley, 2017, Manternach, Chipman, Rainero
& Stave; 2017; Sims 2017a; 2017b). I Brian Manternach, Michael Chipman, Ruth Rainero och
Caitlin Staves (2017) artikel Teching Transgender Singer Part 1: The 1 vice Teachers’ Perspectives beskriver
de tre saingpedagogerna Chipman, Rainero och Stave de utmaningar och mdijligheter de har haft
med att undervisa sina respektive elever som genomgitt en transition. De singpedagoger som har
arbetat med transmin i malbrottet vittnar om att de med framgang har anvint liknande metoder
som for cispojkar i puberteten. I The Female-to-Male (FI'M) Singing Vvice and its Interaction with Queer
Theory: Roles and Interdependency uttrycker Alexandros Constantis (2013) att det dr férdelaktigt om
sangldraren till en transman sjilv har erfarenheter av att vara transman for att kunna férevisa i
samma tonart och pa djupet forstd hur det kan vara att sjunga med binder eller genomga
brostoperationer. Sanglirare som undervisar personer som vill utveckla sitt ljusare register kan
anvinda liknande metoder som for att undervisa ciskvinnor for att vinja deras roster att gora en
mjuk 6verging mellan huvudrost/falsett och fullrost (Lessley, 2017).

Sims (2017a) skriver utifran erfarenheter fran ett konferenssamtal under en NATS (National
Assosiation of Teachers of Singing) 2016 1 Chicago. Sims skriver bland annat att det ér viktigt att
sanglirare reflekterar och diskuterar med elever som dr transpersoner kring vilken repertoar som
ska sjungas. For att exemplifiera kan det tinkas att en transman som sjunger i sopranlige inte
skulle vilja sjunga singer som ir starkt feminint kodade och vice versa. Aven Lessley (2017) tar
upp detta och ger forslag pa repertoar som kan tinkas passa elever som ir trans. Dock ska
repertoarforslagen inte ses som material som passar alla. Eftersom varje transperson dr unik, dr
det omoijligt att faststilla nagon viss repertoar som kan anses mer limplig 4n nagon annan, utan
det krivs kommunikation mellan lirare och elev (Aguirre, 2018; Lessley, 2017).
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Forskningen gor gillande att det dr ett mangfacetterat omrade att underska transpersoners
erfarenheter eftersom varje transperson dr unik och det dirfor inte gar att foresla generella
l6sningar (Aguirre, 2018). Forskningen lyfter dock fram att sang- och korlarare pa olika sitt kan
arbeta for att bli mer inkluderande i sin yrkespraktik (Aguirre, 2018; Bartolome, 2016; Lessley,
2017; Palkki, 2016). I resultatet av den hir uppsatsen aterkommer flera teman fran den tidigare
forskningen. Exempelvis behandlas informanternas erfarenheter av normativt kénande sprak
eller klidkoder 1 kér, om siang, hormonbehandling och malbrott och om vad lirare kan eller bor
tinka pa i bemotandet av singare som ar transpersoner.
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3 Teoretiska Utgangspunkter

For att forsta transpersoners erfarenheter av sangundervisning behover resultatet sittas in i en
bredare teoretisk kontext. I detta kapitel beskrivs de teoretiska utgangspunkter som anvinds fér
att analysera forskningsdatan som presenteras i resultatkapitlet. De teoretiska perspektiven var i
likhet med Anna Siverskogs (2016) avhandling Queera livslopp: Att leva och dldras som [bbtg-person i en
hetersonormativ  varld inte faststillt pa forhand, utan har utvecklats under arbetets gang.
Analysverktyg till resultatet aterfinns i skdrningspunkten mellan teorier om kén, genus och
queerhet, samt normativitet och normkritiska perspektiv pa lirande. Begreppet cisnormativitet
har utkristalliserats som ett centralt begrepp for att forsta resultatet.

Kapitlet bestir av fem delar. Den forsta delen utreder begreppet “transperson” och andra
centrala begrepp under transparaplyet. Det andra avsnittet diskuterar kén och genus som en
social konstruktion och performativ handling. Det leder oss vidare i en redogbrelse for det
queerteoretiska forskningsfiltet 1 del tre. I den fjirde delen kopplas queerteoretiska perspektiv till
en undervisningskontext genom normkritisk pedagogik. Kapitlet avslutas med att sammanfatta
det teoretiska perspektivet genom begreppet cisnormativitet.

3.1 Trans*+, transgender, transperson eller personer med
transerfarenhet

Det finns flera begrepp som beskriver personer vars konsidentitet eller konsuttryck inte stimmer
6verens med det kon personen tilldelades vid fédseln (Aguirre, 2018; Cayari, 2019; Palkki &
Caldwell, 2017; SOU: 2017:92, m.fl.). Exempelvis anvinder Christopher Cayari (2019) begreppet
“trans*+”" och beskriver detta som en flytande och expansiv term som kan representera ett flertal
olika konsidentiteter som inte édr cisidentiteter 1 artikeln Demystifying trans+ wvoice education: The
Transgender Singing 1 oice Conference. Nichols (2013) anvinder termen "gender variant” fOr att
beskriva personer med konsoverskridande identitet. Regeringens statliga utredning (SOU
2017:29) anvinder transpersoner och personer med transerfarenhet eller transbakgrund for att
beskriva personer med erfarenhet av att det juridiska kon de blev tilldelade vid fédseln inte
stimmer 6verens med deras konsidentitet.

Begreppet transperson anvinds i den hidr uppsatsen som ett paraplybegrepp for att beskriva
personer som sjilva identifierar sig som transpersoner, personer med transerfarenhet eller
transbakgrund och ickebinira personer, exempelvis personer som ser sig som genderfluid. Binira
transpersoner, det vill siga de som kategoriserar sig som antingen man eller kvinna, kan delas in i
kategorierna MtF (male to female) och FtM (female to male) (RFSL, 2015). Att vara ickebinir
innebdr att man definierar sig sjilv bortom den bindra kénsuppdelningen “kvinna” eller “man”
(RFSL, 2015). En del ickebinira kidnner sig som bada konen, andra som inget och nagra personer
upplever sin konsidentitet befinna sig pa ett spektrum. Genderfluid ér ett begrepp som ordagrant
betyder “flytande genus”. Genderfluid beskriver personer vars kénsidentitet kan variera 6ver tid
(RFSL, 2015) och skulle kunna illustreras med féljande citat:

Jag heter Omega... och hen, just nu i alla fall (med ett skratt) jag brukar aldrig kunna
bestimma mig. (Fokusgrupp 1).
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I Sverige har Riksférbundet for sexuellt likaberittigande RFSL (2015), liksom utredningen
Transpersoner 1 Sverige (SOU 2017:92) och Nationella sekretariatet f6r genusforskning (20106)
lyft fram och forklarat olika centrala begrepp gillande transpersoner. Dessa éverensstimmer med

de definitioner som anvinds i internationell forskning om transpersoner och sang (se tex Aguirre,
2016; Palkki, 2016; Cayari, 2019; Lessley, 2017; Sims, 2017a).

Mainga transpersoner Onskar att pa olika sitt dndra sitt konsuttryck, sitt fysiska yttre eller sitt
juridiska kén for att de ska stimma Overens med deras konsidentitet, exempelvis genom
hormonbehandling eller operationer som nidmns i presentationen av den tidigare forskningen
ovan. Detta kallas transition (RFSL, 2015). For att fa genomga en fysisk eller juridisk transition i
Sverige behéver man diagnostiseras med konsdysfori (RFSL, 2015). Enligt Socialstyrelsens (2015)
informationsmaterial 17/ dig som midter personer med konsdysfori i ditt arbete kan konsdysfori beskrivas
som “en stark och ihallande kinsla av att vara f6dd i fel kon. Ofta dr denna kénsla férknippad
med ett psykiskt lidande som kan medféra en nedsatt f6rmaga att fungera 1 vardagen.” (s 1). De
behandlingar som erbjuds mot kénsdysfori ar hormonbehandling eller kirurgiska ingrepp.

En person kan, men behover inte, ha diagnostiserad konsdysfori for att se sig sjilv som
transperson. Man behover heller inte ha genomgitt, paborjat eller vilja genomga en fysisk
transition med hjilp av hormoner eller kirurgi for att se sig sjalv som trans (Lessley, 2017; RFSL,
2015; Sims, 2017a).

3.2 Kon och genus

Som nidmnts i inledningen gors en distinktion mellan en persons biologiska eller vid fédseln
tilldelade koén och en persons konsidentitet och koénsuttryck. Pa engelska gors en tydlig spraklig
skillnad mellan det biologiska konet (sex) och det sociala kulturella eller psykologiska konet
(gender). Pa svenska anvinds ordet kon bade om en persons tilldelade kén och som den sociala
identifikationen. For att beskriva de sociala aspekterna av kén anvinds dven begreppet genus.
Genusforskaren Ulrika Dahl (2016) skriver i sitt kapitel ”Koén och genus, femininitet och
maskulinitet” i Nationella sekretariatet f6r genusforknings publikation Introduktion till genus-
vetenskapliga begrepp att kén och genus ibland férstas som ett motsatspar dir kén ses som natur
och genus som kultur, men att relationen mellan kén och genus dr mer komplex dn sa. I det hir
avsnittet ges en forklaring till kon och genus som en kulturell handling.

Jag har valt att utga frin genus- och teatervetaren Tiina Rosenbergs (2015) forstielse av
genusteoretikern Judith Butlers teoribildning som presenteras 1 Rosenbergs artikel Kdnet brinner
Jfortfarande. Rosenberg har applicerat Butlers syn pa kén som nagot performativt, pa scenkonst och
opera i en svensk kontext. Rosenberg (2015) férklarar Butlers stindpunkt att kén och genus inte
ses som nagot av naturen givet, utan som en social och mellanminsklig konstruktion som
aterskapas och foérindras. Enligt Rosenberg vinde sig Butler emot en tidigare tendens inom
feministisk forskning att beskriva médn och kvinnor som i grunden visensskilda, och hivdade
istallet att genusidentiteter dr godtyckliga konstruktioner (Rosenberg, 2015).

En central aspekt som Rosenberg lyfter fram dr att manniskor inte ska ses som passiva
aterspeglingar av virlden utan som en aktiv del av att skapa forstielsen av den. Genus ses som en
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performativ handling dir man inte “har” eller “4r” ett kén, utan man “gdr” kén genom en rad
upprepade handlingar som konstituerar den kollektiva fOrstdelsen av exempelvis koncepten

“kvinna” och “man”.

Kort sagt: att vara kvinna dr enligt detta perspektiv att fungera som en sidan inom det
dominerande heterosexuella systemet, och den som ifrigasitter detta system forlorar
kanske nagot av kdnslan att vara férankrad i ett kén. (Butler, 2007, s 25, i Rosenberg,
2015, s 152).

Centralt i gérandet av kon dr att gora sig sjilv begriplig som antingen man eller kvinna inom
heteronormativa system. Rosenberg (2015) forklarar detta med att kvinnor och min “genast bor
kinnas igen och skiljas at” och att kroppar som inte genast kan férstis som genuskorrekta och
heterosexuella sorteras ut som obegripliga. Heteronormativitet innebdr vidmakthallandet av
strukturer och handlingar dir heterosexualitet ses som det ritta och naturliga sittet att leva.
Rosenberg (2015) problematiserar tanken om den perfekta mannen och den perfekta kvinnan
med att dessa inte existerar i verkligheten, utan 4r symboliska ideal som manniskor férvintas

striva mot och ibland utéva fysiskt eller symboliskt vald mot sig sjilva for att uppna.

Butlers begrepp “den heterosexuella matrisen” dr ett vanligt analysverktyg inom forskning kring
genus sexualitet och makt (Alm, Bremer, Nord & Schmitt, 2016). 1 sin bok ad dr queer?
beskriver den svenska queer- och genusforskaren Fanny Ambjérnsson (2016) den heterosexuella
matrisen férenklat som ett normsystem dir de enda tillgangliga sitten att leva pa dr som antingen
man eller kvinna, att min och kvinnor star i motsatsforhallande till varandra, men att de samtidigt
forvintas att atra varandra sexuellt. Enligt den heterosexuella matrisen finns det ingen plats for
queera personer som utmanar normer om heterosexuell maskulinitet och femininitet som det
enda ritta. De riskerar dessutom att uteslutas frin definitionen av "det manskliga” (Rosenberg,
2015).

3.3 Queerteori

Begreppet queer grundar sig 1 kritik mot heterosexuella normer och férvintningar pa kén (RFSL,
2015). Queer anvinds 1 det hir sammanhanget pa liknande sitt som forkortningen HBTQ, som
ett samlingsbegrepp for olika identiteter som bryter mot férvantade normer pa bland annat kon,
sexualitet, etnicitet och funktionalitet. I queerbegreppet inkluderas dven transpersoner.

Queerteorin eller engelskans “queer theory” tar sin utgangspunkt i att utmana och forindra
normer for genus och sexualitet (Ambjérnsson, 2016; Sérensdotter, 2010; Kulick, 1996). I stillet
for att studera de som avviker frin normen fokuserar queerteoretiker pa “hur normer kring kén
och sexualitet framstiller vissa liv som mer 6nskvirda och normala 4n andra.” (Alm, Bremer,
Nord & Schmitt, 2016, s 61).

Forskningsfiltet queerteori har sina rotter i poststrukturalistiska tankestrommar och vixte fram
under 1990-talet som en gren av och en kritik mot tidigare feministisk teoribildning (Palkki 2016;
Kulick, 1996; Siverskog, 2016). En poststrukturalistisk kunskapssyn beskrivs bland annat av
Janne Bromseth (2010) kapitel i Nomnkritisk Pedagogik — Makt, lirande och strategier for forindring,
utifrain Foucault (1976) som att sanning skapas inom den da radande maktordningen och att vilka
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berittelser som ses som sanna alltid relateras till makt pa olika nivaer (Bromseth 2010).
Queerteoretiker menade att tidigare feministiska teorier reproducerade den heterosexuella vita
medelklasskvinnans feminism och inte 1 tillricklig hég grad tog hinsyn till intersektionella
perspektiv, dvs. att kon, sexualitet, klass, etnicitet, konsuttryck och funktionalitet samverkar i
sociala makthierarkier (Ambjérnsson, 2016; Palkki, 2016).

Ar 1996 gjorde begreppet “queer” och “queerteori” entré i svensk forskning di tidskriften
Lambda Nordica dedikerade ett helt nummer at att utreda vad queer theory ir.
Kulturantropologen Don Kulick (1996) som skriver det inledande kapitlet Queer Teory: vad dr det
och vad dr det bra for? definierar begreppet queer sahir:

Queer inbegriper alla som stiller sig utanfér den normativa heterosexualiteten, dvs. alla
som ifragasitter heterosexualitetens oupphorligt férekommande ansprik pd att vara
malet och meningen med livet. (...) Det ir istillet en utvidgning av de identiteter som
inbegrips av sidana etiketter; det 4r en vidare ram inom vilket méinniskor med olika
sexuella identiteter (t.o.m. en heterosexuell identitet) kan samlas och hitta gemensamma
nidmnare och politiska mal. (Kulick, 1996, s 9).

Queerteori bygger till stor del pa Judith Butlers syn pa kén och identiteter som komplext
sammansatta och forinderliga (Alm, Bremer, Nord & Schmitt, 2016; Ambjornsson, 2016;
Bromseth, 2010; Kulick, 1996; Rosenberg, 2015). Enligt Bromseths (2010) tolkning av Butler,
forstas sexuella orienteringar och konsidentiteter som skapade i ett sammanhang i relation till vad
som anses vara Onskvirt eller mojligt i en viss kontext. Detta teoretiska synsitt pd kon som
nagonting komplext och forinderligt kan dock std i motsatsrelation till queera personers
sjalvidentitet (Kulick, 1996). Kulick beskrev motsittningen som fanns mellan queerteoretiker och
queeraktivister under det tidiga 1990-talet, dir queeraktivisterna kinde en vildigt stark
identifikation med sin egen sexualitet eller koénsidentitet och sig det som en fast position
alltmedan forskningen sag genus och sexualitet nagot férinderligt.

Kulick (1996) beskriver queerteorin som pluralistisk och menar att det dr grundliggande for att
forsta queerteorin att inte se den som en enhetlig teori utan som en mingd olika perspektiv.
Dessa perspektiv kan anvindas for att tolka samhalle, kultur och identitet. Kulick jimfér dven
termerna “queer” och “feminist”, och menar att precis som feminist betecknar ordet queer dels
ett sitt att analysera virlden och agera i samhillet och dels en identitet som “utvecklas tack vare
att man genomskadar sambhillet pé just det politiskt medvetna sittet.” (Kulick, 1996, s 9).

I den hir uppsatsen baserar jag min analys pa det queerteoretiska synsittet pa kén som néagot
férinderligt och flytande (Ambjornsson; 2016; Alm, Bremer, Nord & Schmitt, 2016, Kulick,
1996; Rosenberg, 2015). I flera av de texter som diskuterar teoretiska perspektiv pa kon, genus
och queer diskuteras dven begreppet sexualitet (Alm, Bremer, Nord & Schmitt, 2016;
Ambjornsson, 2016; Bromseth, 2010; Kulick, 1996; Rosenberg, 2015; Siverskog, 2016;
Sorensdotter, 2010). Fér min studie blir sexualiteten dock inte en central aspekt eftersom studien

fokuserar pa kon och normativitet kring koén.
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3.4 Normativitet, queerpedagogik och normkritisk pedagogik

Samtida med queerteorins framvaxt under borjan av 1990-talet borjade forskare intressera sig for
att utforska heteronormen i utbildningskontexter (Bromseth 2010). Denna normkritiska
pedagogiska forskning tar sin utgangspunkt i feministisk forskning och queerteoretiska perspektiv
och forstar utbildningsvisendet som en av de viktiga arenor dir normer skapas, aterskapas och

forandras.

Begreppen “norm” och “normativitet” kommer fran latinets “no’rma” som betyder regel eller
rittesnore och definieras som “handlingsregel, pibud om hur man bér handla eller om hur nagot
bor vara beskaffat eller organiserat.” (Nationalencyklopedin, 2019-04-26). Enligt Renitta
Sorensdotters (2010) beskrivning i En stirande utmanande och obekvim pedagogik. Omr queerteoriernas
relevans for en normbrytande undervisning handlar begreppet “norm” om idéer gillande vad som anses
vara normalt respektive onormalt. Hon skriver ocksa att normer skapar férvintningar pa hur
minniskor ska agera och vara i samhillet och att de som bryter mot normen riskerar att
osynliggoras, stereotypiseras och bestraffas av sin omgivning. Exempelvis dr det i Sverige norm
att tala svenska, ha ljus hy, vara heterosexuell och att ens kénsidentitet och kénsuttryck stimmer
6verens med det kon som en tilldelades vid fédseln (se t ex Ambjornsson, 2016). Queerteori och
transstudier kan anvindas for att ge en kritisk ingang till kén och sexualitet genom att vinda
blicken mot det normativa och att se det med kritiska 6gon (Alm, Bremer, Nord & Schmitt,
2016; Siverskog, 2016; Sorensdotter, 2010). Sara Ahmed (2006) papekar dock i sin artikel
Orientations: Toward a Queer Phenomenology att det dven existerar normer inom vad som kan anses
vara queer och exemplifierar detta genom existensen av konservativa homosexuella som
uppritthaller och aterskapar ett normativt sitt att vara homosexuell pa i en sa kallad

homonormativitet.

In other words, our “lenses” often serves to naturalize, only certain ways of thinking
and being, implying that all other possible ways of living in the world are unnatural, or
nonsensical, or simply queer (Kumashiro 2010, i Bromseth & Darj 2010).

Detta citat kan ses i relation till Sérensdotters (2010) forstaelse av “queer” dels som ett adjektiv
som betyder konstig, kndpp och avvikande, och dels som ett verb 1 det att man kan agera queert
for att utmana och rasera normer. Ser man begreppet queer som ett adjektiv blir en férstielse av
Kumashiros text att det som bryter mot vad vara “glaségon” ser som naturligt, tolkas som
onaturligt. Med fOrstdelsen av queerbegreppet som ett verb blir dock det som aktivt bryter mot
det som uppfattas som naturligt nagot som kan rasera och storta den férgivettagna ordningen.

Bromseth och Darj (2010) bygger vidare pa Kevin Kumashiros forskning kring normkritisk
pedagogik. Bromseth (2010) redogdér fér hur pedagogiken har gatt fran att framstilla
minoritetsgrupper som “den Andre” till att mer och mer ifragasitta vilka normer som gors
gillande i utbildningskontexter. “Den Andre” sags tidigare som nagot annorlunda och avvikande
som inte forvintades finnas i klassrummet, men som alla de forvintat “normala” eleverna skulle
tolerera (Bromseth, 2010).
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Bromseth (2010) lyfter fram lirarens position som viktig i arbetet med att férdindra normer och
ifragasitta den ofta forgivettagna heteronormativiteten i klassrummet. Hon (2010) menar att det
inte ricker att inkludera den som kallas “den Andre” i arbetet, utan att flera strategier behover
anvindas fOor att utmana makt pa ett normkritiskt sitt. Utéver att normer synliggérs och
ifragasitts inom ramarna fOr skolarbetet dr spraket en viktig faktor for normkritisk pedagogik.
Enlig Bromseth kan detta goras genom att framhalla andra berittelser. Hon exemplifierar detta
med en lirare som i diskussion om en forfattare stindigt kommenterade dennes heterosexualitet,
for att vicka tankar och skapa en diskussion i klassen kring normer om sexualitet. Maria Rosén
(2010) instimmer i detta i Likabehandlingslagstifining och normkritisk potential — mdjligheter och
begrinsningar och menar dessutom att det kan vara oetiskt utifran ett likabehandlingsperspektiv att
dela upp flickor och pojkar och behandla barn pa olika sitt baserat pa konsuppdelningen. Rosén
menar vidare att “det finns en besatthet nir det giller skillnadsskapande praktik som behéver
synliggbras och ifragasittas” (Rosén, 2010, s. 70). Praktiken att gora skillnad mellan exempelvis
pojkar och flickor kan, enligt Rosén, befista kategorierna och gora dem betydelsefulla, vilket 1
forlingningen paverkar minniskors handlingsutrymme.

3.5 Cisnormativitet

Bromseth (2010) skriver att “Vi som utbildare kan édmjukt verka som processledare f6r social
forindring genom de pedagogiska ramar vi erbjuder, de dialoger vi 6ppnar och stinger for, samt
de mojliga sitt att vara och agera som vi skapar” (2010, s. 49-50).

For att fOorstd och ifragasitta normer som paverkar transpersoners erfarenheter utifrin ett
queerteoretiskt perspektiv bade i och utanfér utbildningskontexter blir cisnormativitet ett centralt
begrepp. RFSL beskriver cisnormativitet som “Antagandet att alla méinniskor identifierar sig som
det kon som har tillskrivits dem vid fodseln och lever efter det konets sociala normer
(kvinnligt/manligt)” (RFSL, 2015). Cisnormativitet beskrivs ocksd utifrdn Signe Bremers teori
som antagandet att ménniskor har “linjira kén” vilket innebdr att en persons vid fédseln
tilldelade kon, konsidentitet, konsuttryck, namn, pronomen och kropp pekar dat samma hall livet
ut (Ambjornsson, 2016; Alm, Bremer, Nord & Schmitt, 2016).

For de personer dir de nimnda tre parametrarna inte ir i linje anvinder Ambjérnsson (2016)
uttrycket att kroppen “kringlar”. En kropp som “kranglar” eller med andra ord en queer kropp
uppfattas som mindre begriplig ur ett kulturellt perspektiv till skillnad fran cispersoner som i
mycket lever en bekvim tillvaro och inte behover reflektera sa mycket kring sin kropp,
konsidentitet och konsuttryck (Ambjornsson, 2016). Cispersoner behdver inte reflektera Sver
vilken offentlig toalett de kan anvinda utan att riskera krinkningar eller vald. Med det kan sdgas
att cispersoners kroppar “inte kringlar” (Ambjornsson, 2016). Detta beskrivs av Alm, Bremer,
Nord och Schmitt (2016) som cisprivilegier.

Alm, Bremer, Nord & Schmitt (2016) menar att begreppet cisnormativitet “vander var blick fran
normbrytaren till den maktstruktur som firgar synen pa kén och kropp genom att sortera
personer 1 kategorierna naturlig, normal, 6nskvird, frisk (cis) och onaturlig, onormal, opassande,
patologisk (trans)” (ibid. s 63). Enligt Ambjérnsson (2016) ger queerteorin oss en insikt om att
det som upplevs som normalt i sjdlva verket existerar 1 férhallande till en utpekad motpol, det vill
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sdga att fOr att nagon ska kunna ses som normal behovs det att andra pekas ut som onormala. Pa
sa sitt menar Ambjornsson (2010) att cisnormen synliggdrs genom att queera personer som

exempelvis transpersoner pekas ut som avvikande.

Som beskrivs i1 detta kapitel dr begreppet trans ett mangfacetterat begrepp och forstaelse for
queerteoretiska perspektiv pa kén och genus, normkritisk pedagogik och cisnormativitet ger en
forstaelse for olika normer som kan paverka transpersoners situation. Dessa teoretiska perspektiv
blir de glasbgon som anvinds for att analysera vilka erfarenheter som transpersoners har av

sangundervisning.
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4 Metod

I foljande kapitel beskrivs de metoder som anvinds for att genomféra denna kvalitativa studie.
Underlaget till uppsatsen bestar av relevant tidigare forskning som berdr teman om transpersoner
och sangundervisning, samt transkriberingar av tre fokusgruppssamtal som vardera tog en knapp
timme 1 ansprak.

4.1 TFokusgruppssamtal som forskningsmetod

Fokus for studien dr att beskriva transpersoners erfarenheter av saingundervisning. Dirf6r gjordes
valet att genomféra en kvalitativ intervjustudie och som intervjumetod valdes att genomféra
fokusgruppsdiskussioner (Dahlin-Ivanhof, 2015). Fokusgruppsdiskussioner innebir att en grupp
personer som delar vissa erfarenheter méts och diskuterar kring ett forutbestimt dmne. Den
dokumenterade diskussionen bildar sedan den data som forskaren bygger sin analys pa. Enligt
Synneve Dahlin-Ivanhofs kapitel Fokusgruppsdiskussioner (2015) 1 Goran Ahrnes och Peter
Svenssons bok Handbok i kvalitativa metoder har fokusgruppsmetoden visat sig anvandbar for att ge
rost at underprivilegierade grupper och reducera maktobalansen mellan forskare och informanter
genom informanternas numerira Gverlige.

I fokusgruppen dr det den kollektiva forstaelsen av virlden som star i centrum och inte enskilda
individers forstielse (Dahlin-Ivanhof, 2015). Fokusgruppsmetoden bygger pa minniskors
gemensamma erfarenheter utifrain antagandet att minniskor lever i samspel med andra. Enligt
Dahlin-Ivanhof bygger fokusgruppsmetoden ocksa pa minniskors interaktion och gemensamma
erfarenheter, en tillatande och icke-démande miljé och deltagarnas sjilvbestimmande.

4.1.1 Utrval

For att finna informanter till min undersékning valde jag att tillimpa snobollsurval genom att
skriva ett 6ppet brev dir jag beskrev syftet med min undersdkning och min sékta malgrupp
(Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2015). Brevet lade jag sedan ut pa min privata Facebooksida och
delade med grupper f6r sangpedagoger och musiklirare i Sverige. Dessutom delades mitt brev
vidare av andra sa att det dven nadde separatistiska grupper f6r transpersoner 1 Sverige. Metoden
visade sig vara effektiv da ett tjugotal personer horde av sig och visade intresse av att vara med.
Av forskningsetiska skil valde jag att inte fraga enskilda individer jag kinde till sedan tidigare om
de skulle vilja vara med, utan att lita de som var intresserade hora av sig till mig. Jag valde ocksa
att lata informanterna sjilva vilja vilken kommunikationsvig de ville anvinda for att kontakta
mig. Anledningen till detta val var min forestillning att jag troligen skulle fa mer respons om jag
gjorde det sa enkelt som mojlig f6r eventuella intressenter. De fick vilja mellan e-post och sociala
medier. De flesta valde att kontakta mig via sociala medier, men nagra valde ocksa att skicka e-
post.

Av de individer som hérde av sig och visade intresse av att vara med i studien gjordes ett urval
baserat pa om intressenterna hade erfarenhet av sangundervisning, och pa geografiska
begrinsningar. Utifran Ahrne och Svensson (2015) ansag jag det viktigt att traffa informanterna
personligen for att kunna skapa ett tryggt klimat i rummet och att kunna lidsa av och tolka
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informanternas kroppssprak. Dirfor gjordes valet att prioritera de platser dir koncentrationen av
informanter var hogre, dvs. omraden kring tre storre svenska stider.

Enligt Dahlin-Ivanhof (2015) ar det fordelaktigt om fokusgrupper kan riknas som homogena
grupper, men att det ocksa dr viktigt att hitta heterogeniteter inom den intervjuade gruppen. Ur
ett perspektiv kan man hidvda att personer med transbakgrund som har tagit del av
sangundervisning ir en homogen grupp pa grund av att de delar erfarenheter av att vara
transpersoner, och av att sjunga. Ur ett annat perspektiv kan man dock argumentera for att det ar
en heterogen grupp eftersom informanterna representerar en mingd olika konsidentiteter,
konsuttryck och att de sjunger eller har sjungit i flera olika sammanhang.

Sammanlagt deltog tolv informanter vid studiens tre fokusgruppssamtal. Tva av grupperna hade
tre informanter och en grupp hade sex informanter. Gemensamt for alla informanter var att de
alla hade sjungit i kér nagon gang under sitt liv. Nagra av dem var nu aktiva kérsangare medan
andra hade slutat sjunga 1 kor fére eller i samband med att de kom ut som transpersoner. Tva av
dem var, utover att vara korsangare, ocksa ledare f6r varsin kor. Tio av informanterna uppgav
ocksé att de hade tagit singlektioner individuellt eller i grupp. Aldersmissigt fanns en spridning
pa gruppen frin gymnasiealder till fyrtiofemarsildern. Merparten av informanterna var dock
mellan tjugofem och trettiofem ar.

Bland informanterna var bade bindra och ickebindra transpersoner och personer med
transbakgrund representerade. Med begreppet ickebindr menas personer som inte identifierar sig i
enlighet med den binira konsuppdelningen “man” och “kvinna”. I enlighet med Palkkis (2016)
rekommendation att lirare ska géra en pronomenrunda nir de méter en ny grupp elever inleddes
varje fokusgruppssamtal med att deltagarna i tur och ordning fick presentera sig med sitt namn
och pronomen och sin singbakgrund. De pronomen som informanterna presenterade sig med
under samtalet 4r de pronomen som anvands nir jag refererar till en specifik informant.

Till fokusgruppssamtalen utformades en semistrukturerad intervjuguide (se Bilaga 2) med fragor
pa de teman som jag som forskare férvintade mig kunde vara centrala utifran resultat i tidigare
forskning (se exempelvis Palkki, 2016). Under pagidende intervju f6rholl jag mig dock fritt till
fragorna och lit dem vara riktlinjer for olika samtalsimnen snarare dn direkta fragor. Istallet lades
fokus mer pa att stalla foljdfragor pa informanternas utsagor och lyssna in och bekrifta deras
erfarenheter.

4.1.2  Analysprocessen

Med informanternas samtycke spelades fokusgruppsdiskussionerna in med ljudupptagning
(Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2015). Detta medférde att jag i min roll som intervjuare blev mer
fri att vara en aktiv lyssnare och ta del av samtalet. Som komplement till ljudupptagningen gjordes
dven anteckningar under pagiende samtal. Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015) beskriver hur
det kan hinda att informanter berittar mer saker sa fort inspelningen har stingts av och att det
darfor kan vara virdefullt att ha ett anteckningsblock nira tillhands. Detta hinde under ett av
intervjutillfillena och 16stes i enlighet med Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015).
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De inspelade samtalen transkriberades ordagrant och transkriptionerna kodades med olika fairger
utifran aterkommande teman 1 samtalen. Den kodade och tematiserade datan blev utgangspunkt
for resultatets olika kapitel.

Resultatet analyserades med hjilp av queerteoretiska perspektiv med cisnormativitet som ett
centralt begrepp och analysverktyg, och jimférdes sedan med tidigare forskning for att ge svar pa
forskningsfragorna. Analysen av resultatet har pagatt parallellt med skrivandet av uppsatsens olika
delar och mynnade slutligen ut 1 de resonemang som beskrivs 1 resultatdiskussionen.

4.2 Etiska stallningstaganden

Den hir studien foljer Vetenskapsradets forskningsetiska principer om anonymitet, konfiden-
tialitet och informerat samtycke (Vetenskapsradet, 2017).

Informanterna fick pa férhand ta del av ett informationsbrev som beskrev studiens syfte, vad
som forvintades av dem som informanter och vad de kunde forvinta sig av mig som forskare (Se
Bilaga 1). I samband med intervjutillfillena gjordes dven en muntlig genomgang av innehallet 1
informationsbrevet och informanterna fick skriva under att de hade tagit del av informationen
och gav sitt samtycke till att vara med i studien.

Det uppstar ett etiskt problem genom valet att anvinda fokusgruppssamtal som metod till
forskningsstudien. I fokusgruppssamtal kan inte informanterna forbli anonyma gentemot
varandra eller mot mig som forskare (Dahlin-Ivanhof, 2015). Dirfér fick informanterna dven
skriva under pa att inte dela information med utomstiende om vad som sades under samtalen
och vilka som deltog (Se Bilaga 1).

I Ahrne och Svensson (2015) beskriver Peter Oberg i kapitlet Livshistorieinteryjuer att alltfor
detaljerad information om en informant kan gora det litt att identifiera en informant. For att
skydda informanternas integritet gjordes dirfor valet att avidentifiera namn pa platser, skolor,
korer och korledare 1 uppsatsen, i de fall det har férekommit 1 radatan. Redan 1
transkriberingsstadiet gavs informanterna kodnummer i stallet for att skriva ut deras namn
(Vetenskapsradet, 2017) och 1 uppsatsen fick de f6r lisbarhetens skull fingerade namn.

I arbetet med den hir uppsatsen har det varit nodvindigt att reflektera kring min egen
konsidentitet som kvinna och cisperson och hur detta kan tinkas paverka motet med
informanterna och hur jag sedan tolkar datan. Nir jag moéter informanterna gor jag det som
forskare och cisperson. Dessa positioner dr bada privilegierade positioner, och det dr méjligt att
dessa bada roller som jag som forskare har, har paverkat klimatet 1 diskussionsgrupperna.
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5 Resultat

I f6ljande kapitel presenteras resultatet utifran studiens tre fokusgrupper. Resultatet bestar av fem
delar och bérjar med en inledande 6versikt, en presentation av fokusgrupperna och de personer
som ingar i respektive grupp.

Resultatets forsta del Erfarenbeter av kirsang fokuserar pa informanternas erfarenheter av kor som
en plats dir de trivs och kinner sig hemma i, men ocksa en plats dar traditionella kénsroller
aterskapas och forstirks av exempelvis stimindelning, sceniskt uttryck och kladkoder, vilket kan
skapa en kinsla av att inte passa in eller att vantrivas i koren.

Under rubriken Erfarenbeter av enskild undervisning presenteras berittelser fran de informanter som
har tagit enskilda sanglektioner. Hir beskrivs hur informanterna har métt sanglirare som inte vet
hur de ska undervisa en person som faller utanfér cisnormen, utan star handfallna. Det beskrivs
ocksa hur sangklassrummet kan bli till en otrygg plats som kan forstora transpersoners sangglidje
nir sanglirare kategoriserar roster efter traditionella kénsnormer och att det finns en radsla for
att sanglarare ska beméta transpersoner med okunskap eller oférstaelse.

I del tre och fyra frangar jag uppdelningen mellan sing 1 kér och enskild undervisning eftersom
temana giller bade i1 kor och i enskild undervisning. Avsnittet A% sjunga genom ristforandringar har
sitt fokus pa informanternas olika erfarenheter av réstférindringar och visar att en rést som
kommer i malbrottet kan vara en efterlingtad férindring f6r vissa och en bérda f6r andra.

Den fjirde delen av resultatet behandlar sprik och begreppsanvindning i saing och kér under
rubriken Terminolog. Hir liggs fokus pa vikten av att anvinda de pronomen en person féredrar
och att anvinda ett kénsneutralt sprak for att vara inkluderande mot transpersoner och inte
forutsitta att alla passar in i cisnormen. Hir visas ocksa hur informanterna menar att det beh6vs
nya begrepp for att beskriva roster eller kérstimmor.

Resultatets femte och avslutande del Sangundervisning och cisnormativitet presenterar en samman-
fattande analys av resultatet utifrian cis- och heteronormativitet i singundervisning och leder 6ver
till en fordjupad analys 1 diskussionskapitlet.

Presentation av fokusgrupperna

Som nimnts i metodkapitlet ovan dr namnen pa informanterna fingerade i enlighet med det eller
de pronomen de uppgav under samtalet.

Fokusgrupp 1 bestar av Iben, Omega och Lo. Iben féredrar pronomen hen och dr kérsangare,
musiker och koérledare i en queerkér. Hen ldste musik pa hogstadiet och gymnasiet och studerar
numera musik pa folkhégskola. Utover att sjunga i kor och spela instrument har Iben dven tagit
enskilda sianglektioner och i framtiden planerar Iben att utbilda sig vidare inom musik. Omega
féredrog pronomen hen vid tillfillet f6r fokusgruppssamtalet, men ér beroende pa situation dven
bekvim med andra pronomen. Aven Omega gick musikinriktning pa hégstadiet och har tidigare
tagit sanglektioner bade individuellt och i grupp och sjungit i kérer. Numera sjunger Omega inte i
kor, men hen siger att hen girna skulle vilja borja igen. Lo foredrar pronomen den eller hen. Lo
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siager sig ha sjungit i hela sitt liv och har bade tagit enskilda sanglektioner, list musik pa gymnasiet
och sjungit i kér. Hen dr numera aktiv som sangare och ledare for en queerkor och planerar att
utbilda sig vidare inom musik i framtiden.

Fokusgrupp 2 bestar liksom fokusgrupp 1 av tre personer. Hir méter vi Ivan, Noa och Denver.
Ivan foredrar pronomen han. Ivan har sjungit olika 1 korer tidigare, mest kyrkokérer och
skolkorer, men sjunger nu i en queerkér. Han har ocksa tagit sanglektioner efter det att han kom
ut som man och genomgick hormonbehandling med testosteron. Noa foredrar pronomen han
eller hen och sjunger i en feministisk kér som vilkomnar personer av alla konstillhorigheter utom
cismin. Han har tidigare ocksa sjungit i singgrupper och tagit lite privatlektioner 1 sang. Denver
féredrar pronomen hen. Som barn sjong Denver i gosskor, men slutade med det for att hen inte
trivdes trots att hen tyckte att det var fantastiskt med stimsang. Hen vill dock fortsdtta med

musiken och liser nu musik pa gymnasiet dir hen ocksa tar singlektioner.

Fokusgrupp 3 bestar av Vanja, Rikard, Jamie, Signe, Robin och Patrik. Vanja féredrar pronomen
hon och sjéng 1 kor under hela skoltiden och pa folkhogskola innan hon kom ut som kvinna,
men sjunger inte lingre i kér. Hon har tidigare ocksa tagit individuella sanglektioner. Rikard
anvinder pronomen han och han sjong i kor under hela skoltiden, innan han hade insett att han
var transperson. Nu sjunger inte Rikard i kor, men han skulle girna vilja borja igen, nir han ska
péaborja testosteronbehandling. Jamie féredrar pronomen han. Han borjade sjunga 1 kor 1 tonaren
och har sjungit i klassisk kor, damkoér och queerkér. Han har ocksa tidigare tagit privata
sanglektioner. For tillfillet sjunger han inte i alls organiserad form. Signe féredrar pronomen hon
och har sjungit i hobbykérer av olika stilar och har tagit lite sanglektioner for olika lirare. Robins
féredragna pronomen ir den. Robin har sjungit sedan den var liten, gatt musikgymnasium och
sjunger nu i tvd olika kérer, bland annat en kyrkokér. Den har ocksa tagit enskilda sanglektioner
for att lira kidnna sin rést under malbrottet, i samband med att den borjade ta testosteron. Patrik
féredrar pronomen han. Han bérjade sjunga 1 organiserad form nir han gick musikgymnasium
och sjunger i samma kyrkokor som Robin, dir han har varit med i sex ar.

Som beskrivningen ovan vittnar om har informanterna flera olika perspektiv pa singundervisning
och korsing. Nagra av dem har sjungit mer och planerar att vidareutbilda sig 1 musik, medan
andra har haft singen som en aktivitet vid sidan av arbete och studier. I presentationen syns
ocksa att det finns en spridning pa vilka féredragna pronomen uppger. Av informanterna ir det
sex personer som valde pronomina “han” eller “hon”. Tva personer foredrar “hen”, en person
anvinder “den” som pronomen och resterande tre personer uppgav fler dn ett pronomen eller att
vilket pronomen som foredras varierar 6ver tid. Detta vittnar om att studien ticker en relativt
stor del av spektrat av konsidentiteter.

5.1 Erfarenheter av korsang

Informanterna beskriver olika erfarenheter av kérsang, men ar eniga i beskrivningen av att korer
kan vara en plats dir normativa konsroller reproduceras och uppritthalls, men ocksa en plats dir
de har erfarit gemenskap och samhorighet. Enligt informanterna bor korledare vara medvetna
om att det kan finnas transpersoner i en koér dven om de inte dr 6ppna sin konsidentitet och att
korledare bor vara inkluderande 1 sin undervisning.
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5.1.1 En vilkomnande milj6

Flera av informanterna har sjungit i queerkérer som explicit vilkomnar alla oavsett kons-
tillhorighet, eller som har valt att exkludera cismin. Iben beskriver queerkéren som en
gemenskap dir singen blir ett verktyg for att forstirka deras samhorighet och kamp for
queerpersoners rittigheter. “Sa pa det sittet dr det (queerkéren, forf. anm.) ju vildigt, liksom,
betydelsefullt f6r min queeridentitet och f6r min gemenskap och kinsla av styrka och kamp.”

(Fokusgrupp 1).

Nir Ivan berittar om hur det kan vara att uppleva rostférindringar pa grund av testosteron-
behandling, beskriver han ocksa hur gemenskapen i queerkéren gjorde att han kinde sig
vilkommen dven ndr han inte kunde sjunga mer dn tre toner for att han dnnu inte hade lirt sig att
hantera sin nya rost. Han uppger ocksa att de 1 koren skrattade tillsammans at nir hans rést
gjorde ovintade saker och att alla var engagerade i och intresserade av hur hans rost utvecklades.

Flera informanter ger 4 andra sidan uttryck for erfarenheter av att klassiska korer med hoga
ambitioner tenderar att ocksa ha ett mer normativt férhallningssitt till kén vad giller repertoar,
klidsel, konande sprik, hur stimmorna delas in och hur de forvintas agera pa scen. Jamie
berittar att de hbtg-kérer han har sjungit 1 tenderade att sjunga mer modern repertoar och att de
klassiska korer han har sjungit i hade mer normativa kénsroller. Han uppger dock att han saknar
att sjunga klassiskt och har en 6nskan att hitta en kor som sjunger klassisk repertoar och ar
inkluderande mot transpersoner.

Iben berittar ocksa om erfarenheter av strikta kénsroller i klassisk kor. Hen gick 1 korklass pa
hogstadiet med fokus pa traditionell klassisk repertoar och uttrycker att det var vildigt strikta
konsroller dir, exempelvis kring vilka personer som fick sjunga vilken stimma. Skolan hade olika
konsuppdelade koérer, det vill sdga, gosskor, manskér och damkér och hen minns att hen under
mellanstadiet ibland sjong med i sopran eller altstimman och vid ett tillfille fick en utskillning av

sin ldrare pa grund av det.

5.1.2 En plats f6r normativa konsroller och stenhirda konsgrinser

I den klassiska kéren som Iben sjong i upplevde hen att det inte fanns utrymme for att bryta mot
den cisnormativa forvintningen att de personer som av liraren ldstes som pojkar skulle sjunga i
bas- eller tenorstimman, medan de som kategoriserades som flickor skulle sjunga sopran- eller
altstimman. Andra informanter har erfarenheter av liknande synsitt i andra kérer.

Robin berittar hur dens och Patriks korledare ger uttryck for ett enligt dem tréttsamt vurmande
eller vérdnad for tenorklangen. Patrik berittar ocksa om hur stimledaren for tenorstimman hade
vilkomnat honom till tenoren utan att radfriga korledaren foérst. Korledaren blev dock
informerad att Patrik, som tidigare hade sjungit i altstimman, hiddanefter skulle sjunga tenor.
Trots att bade Patrik och Robin, sedan deras roster har sjunkit, kategoriserar sig sjilva som
forstabasar har de ibland behévt sjunga i tenorstimman, vilken gar hogre dn deras bekvima
register. De ifragasitter varfor inte laga altroster tillats sjunga tenor nir deras réster passar bittre
for det r6stldget An basar som sjunger 1 falsett.
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Robin: (...) Det, det har vi pratat mycket om i, f6r vi har ju tenorbrist i var kor, precis
som alla andra koérer. Eh. Det hir liksom tréttsamma, liksom, den hir vigran att, att
altar ska kunna sjunga tenor. Alltsa trots att manga altar, alltsa [Patrik: verkligen har det
registret| alltsd det dr ju alltid det hér att sahir, méin kan vara, min kan sjunga jitteljust
och min kan sju... vara liksom countertenorer och de kan vara sopraner och det ir sa
fantastiskt och vackert, men kvinnor som sjunger morkt, det ér liksom bara ointressant,
eh, men det finns ju jitteméanga, eh, alltsd det finns ju jitteminga kvinnor som ar
tenorer, men sa kallas de ju bara andraaltar liksom, fOr att det édr sd hdr, att en kvinna
kan aldrig ta sig under andraalt. Dir tar det liksom stopp. Och det dr ju vildigt
tréttsamt. Speciellt ndr det nu dr sidan extrem brist pa tenorer. Men bara, men det finns
ju liksom en miljard andraaltar som egentligen typ 4r tenorer, eller har det registret
liksom

Vanja: mm.

Rikard: Det dr detsamma, men det dr bara en annan etikett. Samma register.

Robin: Javisst! Ja, men det dr jattetrGttsamt, eh, och sa att det ska var, liksom en maste
ja, men vorda den hir tenorklangen som blir och allt. Liksom.

Patrik: Ja, men dnd4 sa vill han. Var kérledare tar girna upp mig att sjunga tenor ibland
och dd sjunger ju jag i falsett hela tiden. [skratt och fniss] Det ldter ju inte mer tenorigt
[mer skratt och fniss]. Alltsd det dr ju. [Robin: Nej, men det...] nej men det dr ju dnnu
virre [skrattar].

Robin: Det idr ju det liget som blir 1 vildigt manga korer att de sitter in... For jag dr
forstatenor 1 en annan kor dir jag sjunger, inte i var kor, dir sjunger jag andratenor,
men jag ir ju egentligen forstabas. (...) Och da blir det ju att jag sjunger jittemycket 1
falsett forutom pa typ konsert, och sd klarar jag en konsertversion méjligtvis. Liksom i
brostrost och sedan dr det liksom déd [skrattar till] sa att det dr ju verklig. Det blir ju
verkligen inte den hir tenorklangen, blir det ju verkligen inte 4nda, si det hade varit
bittre att ta ner lite, lite...

Patrik: Det hade ju blivit mer tenorklang med andraaltar. (Fokusgrupp 3)

Iben har erfarit nagot liknande, men samtidigt motsatt gentemot Patrik och Robin. Iben, som har
gatt fran att sjunga bas till att numera definiera sig som kontraalt réstmassigt, berittar att hens
korledare visade motvilja mot att hen skulle fa sjunga i altstimman.

Iben: “Ja, men det ér redan jittemanga altar, och vi behover inte det liksom™ [de andra
suckar frustrerat] och sihira. Men det var inte det jag hade beh6vt hora dd, utan jag
hade ju bara behévt liksom. “Ja, men om det dr det du behéver, att sjunga dir, dd ar det
bittre att du sjunger det dn att du limnar kéren.” (Fokusgrupp 1).

Iben som bade har sjungit i och lett gospelkor ger ocksa uttryck for att det kan finnas kvalité i att
lata ljusa och morka réster sjunga unisont i samma stimma eftersom det blir en blandning av att
personen med mork rést behover sjunga i ett hégt och méjligen anstringande register medan
personer som har en ljus rost sjunger i sitt laga register som kraver mer avspanning. Pa sa sitt
uttrycker Iben att det blir en blandning av hogt och lagt tryck i samma stimma. Detta var nagot
som de andra informanterna i gruppen inte hade hort talas om forut.

I fokusgrupperna diskuterades sjilva termerna sopran, alt, tenor och bas som indirekt kénande
kategorier. Enligt Noa beskrivs ljusa roster oftare som feminina och liknas vid nymfer, medan
morkare réster bendmns 1 termer av styrka och stabilitet. Liknande pastienden aterkommer dven 1
andra samtal, exempelvis av Omega som berittar att sopraner och altar ibland instrueras att
fladdra lite feminint med armarna under korframtridanden. Om det dessutom dr sangsolister
som ska sjunga duett med varandra beskriver hen att det blir som en “cis-hetero-mur”. Det tycks
pa sa sitt som att de enda mojligheterna att agera 1 kor dr att gora sig begriplig som antingen,
“kvinna/flicka” genom att uppvisa ett forvintat feminint beteende eller som “man/pojke”
genom att uppvisa ett forvintat maskulint beteende. Fler exempel kan himtas ur ett av samtalen
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dir Rikard menar att stimmorna pressas in under vildigt tydligt konskodade etiketter och Patrik
fortsatter med att hanvisa till hur detta fenomen reproduceras i hur kérstycken kan vara skrivna.

Patrik: ja. S& om ndgon ska sjunga “ridda mig, ridda mig!” si 4r det ofta
damstimmorna [ston och suckar fran 6vriga. Rikard: ja.] Ska ndgon sjunga, jag vet inte.
Eh... “Vi rider ut i krig!” [fniss i bakgrunden] si dr det oftast herrstimmorna. Det, det
ar sillan tvirtom. (Fokusgrupp 3).

Med det hir citatet synliggdrs hur forestillningar om maskulinitet och femininitet har direkt
paverkan pa vilka personer som “far” sjunga vilka texter. Patrik fortsitter samtalet med att beritta
om ndr han gick pa gymnasiet och sjong “Chramer gip die varwe” ur Verket Carmina Burana:

Man sjunger om ch. Ja. “Handelsman silj mig en massa smink, sd att jag kan géra mig
vacker fOr att pojkarna ska tycka om mig” Jag sjunger damstimmorna och det tyckte jag
var, vildigt jobbigt nir jag vil insdg vad det betydde [skrattar] Innan dess, sa var det...
innan jag visste vad texten betydde, sa kindes det okej, men det var jag inte si bekvim
med sedan.

Vanja: Men det kan ju ocksa vara ett sexuell liggning-problem ocksa liksom...

Patrik: Jal Det ocksa (Fokusgrupp 3).

For Patrik var det jobbigt att sjunga om att gora sig fin med smink for att han inte var bekvim
med att iklida sig rollen som en kvinna som vill gora sig fin for att fa pojkarnas gillande. Vanja
patalar att sangen dven kan vara problematisk ur perspektivet att alla inte sjalvklart ér
heterosexuella i en kor och menar att pa samma sitt som en transman kan bli obekvim av att
sjunga en text om att gora sig fin f6r pojkarna, kan en kvinna som ar ointresserad av min kanna
sig exkluderad av en sadan text.

Om vi fortsitter pa temat konsstereotypa sangtexter uttrycker Rikard att koérledare behover lisa
igenom lattexter, sa att de kan justera dem fOr att texterna ska bli mer inkluderande f6r personer
oavsett konsidentitet. Patrik och Jamie svarar pd detta genom att sdga att det viktiga ar att
korledare dr medvetna om att en viss text kan uppfattas som konsstereotyp, och att de kan
motivera for sin kor varfér den dndé ingar i repertoaren. Robin fortsitter med att framforandet
av en lat inte behover vara “traditionellt och mossigt” bara for att singen ar det, vilket de andra
hiller med om. Informanterna fortsitter att diskutera hur sangtexter kan vara vildigt
konsstereotypa och de ger exempel pa luciasingen “Goder morgon, 1 denna sal” dir flickorna ska
sjunga en vers till pojkarna och vice versa. De diskuterar att i stillet for att dela upp grupperna i
min och kvinnor, kan man lagga till en vers och sjunga till “alla ickebinira i denna sal, eller till
héger och vinster halva eller helt enkelt stryka den fran luciaprogrammet for att “ingen gillar den
inda” (Fokusgrupp 3).

Rikards uttalande att korledare bor korrigera singtexter som kan vara exkluderande mot
transpersoner ringar in lirares normerande roll i korklassrummet. Liraren dr ofta den som
bestimmer bade vilka sainger som ska sjungas, hur sangerna ska framféras och vilka som viljs
bort. Vilken repertoar som anvinds, samt hur singarna instrueras att sjunga paverkar hur
kordeltagarna kan agera kon i en sang. Jamfor detta med exemplen dir sopraner och altar (Iis “de
som av cisnormen kategoriseras som kvinnor”) ska fladdra med armarna eller vara i behov av
hjalp medan tenorer och basar (Iis “ de som av cisnormen kategoriseras min”) ska uttrycka
styrka, stabilitet och hjiltemod. De cisnormativa synsitten i kor giller dock inte bara repertoar
och uttryck utan aterkommer 1 vad singarna férvantas ha for klader vid framtridanden.
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5.1.3 Kladkoder

Alla tre diskussionsgrupperna beror temat klidkoder 1 kér och 1 en av grupperna framhalls vikten
av konsneutral konsertklidsel for att inte personer ska behéva tvingas bira klider som strider
mot deras konsidentitet vid framtridanden. Flera av informanterna har erfarenheter av

konsuppdelade klidkoder och nedan foljer ett avsnitt som att behandlar deras erfarenheter av
klidkoder 1 kor.

Ivan berittar exempelvis om hur en kyrkokor han tidigare sjong i hade kérkapor i olika snitt for
kvinnor respektive min och eftersom han da sjong i sopranstimman och det inte fanns nagra
“manskdpor” 1 hans storlek fick han helt enkelt ha en kapa f6r kvinnor nir kéren framtridde. I
en annan diskussion berittar Iben att korklassen pa en vilrenommerad hogstadieskola och i
koren pa musikgymnasiet var det olika kladsel f6r pojkar och flickor. Hen berittar vidare om en
vin som har fitt ha en massa jobbiga samtal for att vinnen har tvingats bdra klider som
6verensstimmer med stimmans forvintade konsuttryck, men att det gar pa tvirs emot vinnens
konsidentitet.

Den tredje fokusgruppen diskuterar klidsel mer ingdende 4n de Ovriga. Nir Rikard sjong i
barnkér och de skulle ha konsertkliddsel var det i regel sd att alla skulle ha pa sig nagot vitt pa
overkroppen, men inget specifikt konande. Robin och Patrik, som sjunger i samma kor, menar att
de dterkommande har haft diskussioner om kladsel i kéren och bestimt att klidkoden ska vara
konsneutral, men trots det si har korledaren ibland 4dndrat klidkoden med kort varsel innan en
konsert, sd att den blev binirt kénsuppdelad. Patrik berittar ocksa att nir han var ny 1 kéren och
sjong alt, hade alla andra i damstimmorna korklinningar. Han var lite orolig att det skulle
forvintas av honom ocksa, men det visade sig att han utan problem kunde sta i kostym i kanten
mellan alt- och tenorstimman. Nu har diskussionen i kéren borjat fokusera pa vem som fir ha
rosett pa huvudet snarare dn vilka som far bira kostym.

Jamie uppger att han tidigare sjong i en damkoér dir konsertklidseln var kjol och blus och dven
om han dnnu inte hade insett att han var trans, sa var han valdigt obekvim med det. Efter ndgra
ar dndrades dock klidkoden sa att det var okej fér honom att ha byxor. Lite senare under
samtalet nir de har kommit in pa samtalsimnet Luciaklddsel berittar han om att samma kor
under en period hade vildigt invecklade luciaklinningar med alvstuk. “Eh. Alltsa jattejittefina,
men jag var sa obekvim, hela tiden.” (Fokusgrupp 3).

Precis innan i samtalet har Signe reflekterat kring om det inte kan tdnkas vara virre att ha
luciaklinning om det inte stimmer 6verens med ens konsidentitet jamfort med att behova ha
exempelvis skjorta och byxor som kvinna i en “herrstimma”. Rikard invinder att han hade varit
obekvam i klinning, “men jag var inte obekvim med Lucialinnet. For det dr ett sa himla konstigt
plagg [skratt bryter ut.]” (Fokusgrupp 3). Jamie instimmer och menar att om alla i kéren har
sirkar sa blir det ju ocksa kénsneutralt.
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5.1.4 Attinte passa in eller att inte trivas

Bade konstertklidsel, konskategoriserad stimindelning och hur korledaren instruerar koren att
sjunga kan reproducera normativa férvintningar pa koén vilket resultatet ovan visar. Féljande
avsnitt visar hur normativa forhallningssitt har paverkat nagra av informanternas kinsla av trivsel
1 koren.

Nir Denver var liten, innan hen kénde till konceptet trans, sjong hen i en gosskor. Hen kan inte
minnas varfér, men trots att hen tyckte att det var s fint med stimsang si trivdes hen inte 1
koren. Denver beskriver att hen aldrig férstod varfor grupperna skulle vara uppdelade i gosskor
och flickkér och att hen hellre hade velat sjunga med flickkoren, men att det inte gick. Noa
kommenterar Denvers uttalande och menar att barns roster dnda later likadana fére puberteten,
sa att det inte borde ha spelat ndgon roll.

Enligt informanterna tycks det anda som att det spelar roll vilket kén en person maste ha for att
sjunga en viss stimma. Omega sdger att det ingar i paketet “tjej” och “kvinna” att man kan passa
in 1 sopran- eller altstimman, men att hen aldrig riktigt upplevde sig passa i nagon av de
stimmorna da melodierna gick hogre dn vad Omega var bekvim med. Dock fanns det inte i hens
forestillningsvirld att hen skulle kunna sjunga i tenorstimman i stillet. Det var inte fOrrin
Omega hamnade i en kér utan prestationskrav som hen vagade erbjuda sig att byta stimma nir
det var for fa tenorer. “Det var sd jivla tydligt den hir enorma liksom konsgrinsen, att man i
vanliga fall inte fick passera den.” (Fokusgrupp 1), Tenorstimman visade sig vara den stimma dar
Omega kunde vara bekvim med sin rost och senare borjade hen sjunga i en gospelkor dir det var
flera personer som tilldelats ett kvinnligt kén vid fédseln som sjong tenor.

Hir kan det goras en jimforelse mellan gospel eller mer modern korsing och klassiska
traditioner. Iben berittar att hen valde att sluta i kéren pa sin folkhogskola da det var for jobbigt
for hen att sjunga basstimman 1 klassisk repertoar. Tidigare beskrevs hur Iben hade forsokt fa
byta till altstimman, men att hens kérledare inte accepterade det. Iben férklarar att hen upplevde
det som att sangerna skulle sjungas pa ett sitt som fOrstirkte stereotypa konsroller och att hen
inte var bekvim med det. Iben uttrycker ocksd att hen sannolikt hade varit bekvim med att
fortsitta sjunga i kéren pa sin folkhégskola om koérledaren hade férsokt undvika att forstirka
normativa kénsstereotyper i musiken och framférandet av den.

Iben menar ocksa att vissa transpersoner kan behdva sjunga 1 en annan stimma dn den som
forvintas passa dem bist rostmissigt av konsidentitetsskil. Exempelvis kan en transtjej behova
sjunga altstimman, trots att hennes rostlige annars skulle kategoriseras som bas. Detta menar
Iben dr viktigt fOr att personen ska ma bra och vaga sjunga ut. Omega instimmer i detta och
menar att korledare ocksa bor ha kunskap om ickebiniritet och att det inte sjalvklart syns pa
utsidan vilken konstillhérighet en person har.

Som vi ser av exemplen ovan var det accepterat f6r Omega att sjunga tenor i en gospelkér, men
for Ibens del stotte hen pa motstand i sin 6nskan att fa sjunga en stimma som passade hens
konsidentitet. For Ibens del resulterade det 1 att hen slutade att sjunga 1 klassisk kor och den
erfarenheten dr hen inte ensam om.
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Vanja berittar att hon slutade att sjunga i kér pa grund av hur korer delas upp baserat pa kon:

Vanja: Jag slutade ju typ att sjunga i kor fOr att det var en sadan, killar och tjejer liksom,
grej. Eh. Jag som sjunger bas di. [mm]. Ja, det var jobbigt att std i basstimman,
eftersom det var en killstimma.

Robin: Ja

Patrik: Jag forstar verkligen det dir.

Vanja: Si jag sjunger inte i koér lingre, men sedan, ah, men det var ocksd i en
identitetssckande process, sd var det nog lite extra jobbigt. Nu tror jag inte att det skulle
vara lika jobbigt att std i basstimman, bara det hade varit en Sppen. Liksom att tjejer
kan ocksa sjunga bas [bejakanden fran Svrigal

Patrik: Ja precis!

Vanja: Sa det tror jag inte hade varit lika jobbigt lingre, men, men det kan ocksa vara,
liksom sin egen. Man har ju eget inprintat ocksd. Att basstimman 4r en tjejstimma,
alltsa for sig sjdlv. Pa nagot sitt. Att man star med alla killar och sadir.

Signe: Jal

Vanja: Man vill ju sta..

Rikard: Vintal Menar du tvirtom att basstimman ar en herrstimma, menade du va?
Vanja: Ja! Det menade jag.

Rikard: Check

[skratt bryter ut]

Vanja: Jag vet inte vad jag sa...

Patrik: 7 Tjejstimma”, fast det kiindes ganska underforstatt

Rikard: Ja, jag bara...

Jamie: Men jag tyckte... Det makeade 4nda sense, for att, liksom, sdhdr, om man ir tjej
och man ir, har en basstimma, sd kan man tinka sd hir [skratt], men det klart det kan
vara det. Klart det dr en tjej [Signe: som en mental instéillning?] Jal Ndmen da forstar

jag. (Fokusgrupp 3).

For Jamie var det inte sjalvklart att Vanjas uttalande att basstimman dr en tjejstimma var en
felsigning, trots att Patrik ansag att det var underforstatt. For Jamie hade Vanjas uttalande lika
girna kunnat handla om att hon benimnde basstimman som en tjejstimma for att hon sjilv dr
tjej och bas och ville bryta sitt eget normativa tankesitt att basstimman dr en killstimma. Rikards
ifragasittande av Vanjas uttalande skapar dock en diskussion som tydliggér vad Vanja menade.

Senare 1 diskussionen kommer dmnet in pa Lucia och gruppen problematiserar Luciakonceptet
som dterskapande av normativa konsstereotyper och som en orsak till att manga personer inte
trivs 1 kor.

Vanja: Men jag tinker alltsd. En 16... For att gora kor bekvimt fOr alla, skrota luciatag! [skratt
och ja-utrop].

Vanja: Fér mig. Hela den grejen, tycker jag dr si fruktansvirt, [fniss| eller, ja. Hela grejen dr,
handlar om kén [instimmande hummanden] och det handlar om att stilla en kvinna i fronten
som ska bara sti still och se vacker [Rikard: och se finig ut] ut. Ja, och minnen ska eh, sjunga
om staffan stalledring och, ja. Nej, men hela den grejen ir ju férlegad och, ja. Bryter mot. Alltsd
om man tinker skolkor, sd bryter ju den mot allt det som star i liroplanen (...) Att lirare ska, ch

(Fokusgrupp 3).

1”°

forhindra konsstereotyper och grejer, si. S det dr bara bort med det
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Det dr inte bara Vanja som anser att Luciatraditionen dr problematisk nir det kommer till kon.
Patrik berittar att han latsades bli sjuk pa alla korens Luciaframtridanden fram tills han kom 1
malbrottet for att det var da korframtridandena var som mest konsuppdelade och att han inte var
bekvim med att vara kille och sjunga sanger f6r bara sopraner och altar, eller “damkor”. Pa detta
svarade Robin att den fére sitt malbrott, helt enkelt hoppade 6ver styckena for bara sopraner och
altar, gick in med Stjirngossarna i luciataget och stod bland tenorerna och sjong sopran. Den
mojligheten hade Patrik inte alls reflekterat 6ver.

Informanternas erfarenheter av kérsang visar att kor dr en plats som kan forstirka normativa och
stereotypa genusmonster vilket kan leda till att transpersoner vantrivs och slutar att sjunga i kor,
eller hittar andra mer inkluderande sammanhang att sjunga i kér pd, exempelvis queerkorer.
Enligt informanternas erfarenheter tycks klassiska korer forstirka stereotypa kénsnormer mer dn
vad exempelvis en gospelkér gér och Luciatraditionen framhalls som problematisk ur ett
genusperspektiv.

5.2 Erfarenheter av enskild singundervisning

Enskild sangundervisning dr nagot som nistan alla av informanterna uppger att de nagon giang
har deltagit i. I likhet med i korsing visar informanternas erfarenheter att normativa
forvintningar baserade pd kon dr patagliga dven i den enskilda siangundervisningen. De av
informanterna som har tagit enskilda sanglektioner berittar om olika erfarenheter, men flera av
dem delar kidnslan av att bli placerade i fack dir de inte kdnner att de trivs. De har ocksa erfarit att
sangldrare inte har kunskap eller kompetens att mota roster eller personer som bryter mot
traditionella bindra forvintningar pa kon och ger uttryck for en ridsla att métas av okunskap eller
oforstielse fran sanglirare.

5.2.1 Att bli placerad i (fel) fack

I likhet med korsang dir roster kategoriseras 1 olika stimmor, delar informanterna erfarenheter av
att dven enskilda roster delas in 1 olika kategorier. De sangare som var tilldelade ett kvinnligt kon
vid fédseln tilldelas etiketten “kvinnordst” och de sangare som var tilldelade ett manligt kén vid
fodseln tilldelas etiketten “mansrést”. Kvinnoroster forvantas kunna sjunga ljust, skarvlést och
vackert och mansroster forvintas kunna sjunga i laga ligen och mer kraftfullt.

Noa beskriver hur omgivningen, nir han var yngre, gav honom berém fér att han hade en sa
“ljus och fin rést” utan att ta hinsyn till om han trivdes med en ljus r6st eller inte. Nér en person
som ldses som kvinna sjunger i ett ligre register, menar Noa att det i bésta fall gar obemirkt
forbi, men ocksa kan ge upphov till sociala bestraffningar.

Lo berittar att hen ofta kinde sig pressad att sjunga hogre dn hen var bekvim med nir hen tog
sanglektioner under gymnasietiden. Lo uttrycker att hen aldrig har kint sig som en riktigt bra
sangare vilket hen tror har att géra med att hen inte lyckades passa in i idealet om den skarvlésa
ljusa rosten som forvintas vara malet i ett “kvinnoideal”. Omega kinner igen sig i det Lo berittar
och fortsitter med att berdtta om hur ocksa hen stindigt uppmuntrades av ldrare att utveckla sitt
hégre sangregister trots att hen inte var bekvim med det. Vid ett tillfille under en lektion dir de
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skulle sjunga for varandra, berittar Omega att klasskamrater hade kommenterat att “det later
bittre om du sjong lite hgre” och att liraren hade suttit tyst vid sidan av och med det gett sitt
tysta medgivande till klasskamraterna. Omega och Lo menar att en av de viktigaste uppgifterna
en sanglirare har dr att fa eleven att kinna sig trygg oavsett dennes konstillhorighet.

Omega: Men det dr ocksa. Alltsa nagonting som, borde vara helt javla sjilvklart, ir ju
att. Man sjunger ju bist, om man ir avslappnad. [Lo: mm ... JAl] Det gir ju inte att
hitta sin sangpotential eller sjunga bra om man ir spind och orolig. Det ir ju helt kort.
Och det borde vara sa. Liksom kirnan i nigon slags sanglirarutbildning. Det skulle man
kunna tycka.

[instimmanden och skratt frin Gvriga]

Omega: Ergo, gor det du behéver gora fOr att just den hir manniskan ska kdnna sig
bekvim och avslappnad. (Fokusgrupp 1).

Dock ir det inte sjilvklart att singlidrare gér vad de behéver for att en elev som dr transperson
ska kidnna sig trygg och avslappnad. Nagra av informanterna beskriver erfarenheter av att
sanglirare talar om deras roster som mans- eller kvinnoréster trots att de har blivit ombedda att
sluta med det. Efter att Iben har beskrivit erfarenheter av att en lirare vid upprepade tillfillen
hade konskategoriserat hens rost aterknyter Lo till det och siger att “det dr ett effektivt sitt att
doda kreativiteten pa” Iben berittar vidare om hur sangliraren pa hens folkhogskola gick till
rektorn och klagade pa att hen rittade nir liraren felkonade hen. Ibens uttalande vacker starka

kinslor hos 6vriga informanter:

Men hon ir vildigt, vildigt daligt pa, att, eh, rittkéna, och liksom. Tydligen sd tycker
hon att det st6r hennes undervisning [Lo: Nie] nir jag, rittar.. [Lo suckar hogljutt: Nej!]
och hon har tagit upp det med ldrarkollegiet sa att min. Rektorn pd min
musikutbildning har sagt till mig att det 4r jobbigt att jag liksom... Vad heter det,
avbryter undervisning...

Omega [avbryter]: Utbildning! Diskrimineringsombudsmannen, [Iben (samtidigt): men
det dr svart| diskrimineringslagstiftning, kénsidentitet, kvinn...

Iben: Men det 4r ju en sadan hir folkhogskola...

Omega: Inkluderas!

Lo: Mm...

Omega: As far as I know, sd inkluderas det. De har ju fan skyldighet att géra det! [Iben:
ja..?] Argh! Gud vad arg jag blev.

(Fokusgrupp 1)

Enligt Omega ir sanglirarens beteende mot Iben oacceptabelt, diskriminerande och skil till en
anmilan mot liraren medan Iben verkar mer tveksam om detta verkligen dr ett fall for
diskrimineringsombudsmannen dven om hen framhaller att det 4r lirares skyldighet att lira sig att
anvinda ritt pronomen och att detta dr oerhort viktigt for transpersoners kinsla av inkludering.
En mer ingiende beskrivning av informanternas erfarenheter av konande terminologi i saing- och

korundervisning aterkommer senare i resultatet.
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5.2.2 Erfarenheter av lirares okunskap

Ovan beskrivs Ibens erfarenheter av en lirares motvilja att respektera hens konsidentitet. Andra
informanter har triffat sanglirare som dr tillmétesgiende och vilkomnar elever som ir
transpersoner, men att de inte har tillrickligt med kunskap. Under samtalen delas erfarenheter av
att oavsett om ldraren visar forstaelse eller oférstielse om en elev dr transperson, si finns det
stora kunskapsluckor 1 lirarnas kompetens. Ivan sammanfattar det med foljande uttalande.

Ivan: Som transperson si dr man ju ganska unik och som sjungande transperson. Alltsa,
men det dr unikt och. Ingen vet nit! (Fokusgrupp 2).

Ivan aterkommer flera ganger till att det finns alldeles for lite kunskap i allminhet om
transpersoner och sing. Ett exempel han tar upp dr vad hormonbehandling har f6r paverkan for
résten och han menar att inte ens transpersoner som sjilva genomgir eller genomgitt en
hormonbehandling vet hur det fungerar. Han berittar ocksi om nir han tog enskilda
sanglektioner for att lira kinna sin rost bittre efter att ha genomgatt testosteronbehandling med
ett malbrott som fo6ljd. Liraren beskrivs som trevlig och tillmétesgaende, men vare sig han sjilv
eller liraren visste hur de skulle jobba med hans r6st.

Det var en jittetrevlig singpedagog, Eh men ocksa som sa hir. ”Oj jag har aldrig. Det
hir har jag aldrig varit med om.” Si hir och det gjorde mig inget att hon sa, men att det
i sig. I den situationen vi befinner oss i. Jag vet inget, hon vet inget. Alltsd hon ir
sangpedagog sa hon kan réster, men det var mycket sd hir. (Fokusgrupp 2)

Noa flikar in att det nufértiden atminstone finns nagra logopeder 1 Sverige som jobbar specifikt
med r6st och foéreslar att man skulle kunna vinda sig till dem f6r att fa mer kunskap. Ivan riktar
ocksa en uppmaning till alla sanglirare som ska arbeta med transpersoner.

Ivan: Googla, héll jag pa att siga, men alltsa, om méjligheten finns. Leta, vidareutbilda
dig i det som finns tillgingligt. (Fokusgrupp 2).

Signe berittar om liknande erfarenheter som Ivan vad giller singpedagogers kunskap och menar
att det dr ndstan ingen singlirare som vet hur de ska undervisa henne sedan hon bérjade sjunga
mer i sitt ljusare register. Hon forklarar det med att hennes r6st inte fungerar pa samma sitt som
f6r andra kvinnor och att lirarna dirfor inte vet vad de ska gora eller siga.

Signe: Nej, men det maste ju finnas nigon som [smaskratt] kan siga ndgot vettigt, men
nej. Det dr lite sa hir. ”Ja, men du kanske kan sjunga i falsett.” “Ja, det kanske jag kan
gora...” men jag vill ju fa det att lita som att det inte dr, liksom en klassisk
falsettstimma.

Rikard: Ja och inte fi ont i halsen av det.

Signe: och det gar ju att gbra [instimmanden| singtekniskt, men jag har inte hittat
ndgon sangpedagog som kan, forklara det. Jag har hittat liksom. Ja, men, typ. Folk pd
Youtube. Vissa kan och andra kan inte.

Patrik: Men de kan inte férklara hur de gor? Eller?
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Signe: Jojo. Ja, men det finns, men det ér ju, ganska fd som har den ingdende kunskapen
liksom att vara.

Rikard: Jag tinker, att hitta en sadan, nigon som kan. Alltsd utover att de kan det, ocksa
kan forklara for en, eller trina en till att gbra ritt. [instimmanden.] Det ér ju det man
vill ha en singpedagog till.

Jamie: Precis och nidgon som faktiskt kan hora, héra en. For jag menar, en person pa
Youtube kan ju inte h6ra hur du later.

Signe: Nej nej, men precis. Det dr ju dirfér som jag girna vill ha en singpedagog
[Jamie: ja, precis|] som man kan triffa liksom. (Fokusgrupp 3)

Signe har f6rsokt, men inte lyckats hitta en saingpedagog som “har nagot vettigt att sdga” och har
istallet fatt vinda sig till Youtube for inspiration. Hon ringar ocksa in en central funktion i
undervisning som sangpedagoger kan, men inte Youtube, nimligen att ge aterkoppling och se till
att eleven fOrstar uppgiften, samt att stotta den att komma vidare i sin rostliga utveckling.

5.2.3 Radsla for oforstaelse och okunskap

Ett par av de informanter som inte tar singlektioner for nirvarande skulle girna borja med det
igen, fOr att fa stottning att utveckla sin rost i samband med eller efter sin transition. De ger dock
uttryck for att de inte tror att sanglirare skulle ha kompetens nog for att undervisa dem eller
bemota dem i enlighet med deras kénsidentitet.

Robin berittar att den tidigare tog sianglektioner privat for att fi hjilp med att hantera sitt
malbrott till f6ljd av testosteronbehandling. Dock berittade Robin inte for sin sanglirare att den
var trans utan Robin berittar att den istillet har beh6vt viva thop 16gner om bland annat sin alder

nér sangliraren har stillt fragor.

Robin: hon slutade liksom inte griva, sa att det har blivit. Spann ivig lite f6r langt
[Jamie: ah? Patrik: ah nejl] Jag visste jag... [Patrik: Men gud vad jobbigt] Ja. Det blev
jattekrangligt att jag liksom. Ah, sd hir. Hon frigade om hur gammal jag ér och jag bara
7oy 6h eh...” okej jag fattar att hon liksom tog mig f6r att vara en tonarskille typ. Jaja.
Eh ”sjutton” [gapskratt] och att hon bara ”ah okej och da gir du i?” Och jag bara ”Gud
vad gar jag i?” [mer gapskratt] ”Jag gir i, eh tvaan, pa gymnasiet liksom”

Patrik: och vilket gymnasium?

Robin: Javisst och hon bara fortsatte och att jag bara “eh. [nimner en stor
gymnasieskola i staden|. Eh, samhall?” [skratt] och hon bara ”Ja, vad kul. Min son gir
dir” och jag bara... [gapskratt]

Patrik: [6verrOstas av skratt] och sedan vart det jobbig?

Robin: Javisst. Och nan gang tog jag bilen till singlektionen bara. och kérde upp pa
uppfarten och bara “herregud, jag dr 17 ar! [gapskratt] ja, nej. Lite klurigt. (Fokusgrupp
3).

Robin forklarar att det hade kints bittre att kunna vara 6ppen med sin transidentitet eftersom
malbrottet som den har gatt igenom inte fungerar pa samma sitt som for en cispojke 1 tonaren,
men att den inte vagade pa grund av radslan for att métas av oforstaelse och att liraren nog anda
inte hade kompetens till att undervisa transpersoner.
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Robin: eh. Ah. och att folk ocksd blir sahir ”ja, men Gud. Vad ska jag géra med dig?”
eller ja, men som du siger sahdr [till Signe| ”Jag vet inte. Vad gor jag? Vad har jag hir
framfér mig? Eh. Jag vet inte riktigt eh vi far hitta pa nagot. 6h..” ah... [suckar]
(Fokusgrupp 3).

Robin foérklarar dven att radslan for att liraren ska se den som nagon som “forr var tjej” gor att
den inte vagar vara 6ppen da det sannolikt skulle innebéra si mycket obehag och dysfori att den
inte skulle klara av att fortsitta ta lektioner for sangliraren om liraren skulle borja anvinda ett
konat sprak genom att prata i termer av "Forr nidr du hade en kvinnlig r6st” (Fokusgrupp 3). Pa
detta svarar Jamie att han har velat ta sdnglektioner sedan han paboérjade sin testosteron-
behandling och kom in i malbrottet, men att han inte har lyckats hitta nagon och att han ocksa ar
ridd for att sanglararen inte skulle f6rsta om han berittade att han var trans.

For att summera si har ndgra av informanterna erfarit ett positivt bemoétande fran
sangpedagoger, men upplever att lirarna inte hade tillrickligt med kunskap for att undervisa dem,
medan andra har blivit bemoétta pa ett ovilkomnande sitt. Pa liknande sitt som i1 kor
kategoriseras roster och personer efter cisnormativa forvintningar, nir lirarna refererar till réster
som mans- eller kvinnordster i enskild singundervisning. Informanterna onskar att lirare slutar
med att anvinda kénande begrepp och sjilva séker kunskap om transpersoners roster, sa att de
inte ska sta handfallna infér en ny elev som inte passar in i deras forvantningar pa kon.

5.3 Att sjunga genom rostférandringar

Oavsett om det giller enskild undervisning eller korsang har flera av informanterna upplevt
rostforandringar som paverkar deras sangrost. Detta tredje avsnitt av resultatet fokuserar mer
ingaende pa Informanternas olika erfarenheter av att sjunga genom rostférindringar. Av de tolv
personer som deltog i studien uppger fem av dem att de genomgir eller har genomgatt
hormonbehandling med testosteron. Rikard uppger att han kommer att ta testosteron inom en

6verskadlig framtid, men inte har paborjat sin behandling annu.

De informanter som har behandlats med testosteron for att genomga en fysisk transition
beskriver sina malbrott som en till storsta delen efterlingtad och positiv upplevelse, men ocksa
som att det stundtals var jobbigt. De informanter som vid fodseln tilldelades kénet man och
genomgick malbrottet under puberteten, beskriver en motsatt bild dir en lag rést kan bli en killa
till dysfori.

Biade Denver och Vanja uttrycker sorg 6ver att deras roster kommer forbli liga eftersom de
genomgick malbrottet i puberteten och att réstférandringen dirmed dr permanent utan kirurgiska
ingrepp. Ingen av dem sjunger idag i kér och Vanja sidger exempelvis suckande att hon aldrig

kommer att passa in i en sopran- eller altstimma.
Denver, som fram till maélbrottet i puberteten sjong sopran i en gosskor, berittar att

rostférandringen var en killa till dysfori och obehag, vilket gjorde att hen vare sig ville prata om
det, eller fortsitta sjunga i kéren hen var med 1.
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Nej, men eh. Sahdr. Jag ville inte att det skulle bli en killrost. Jag tycker alltsd inte om att
sdga det ordet, alltsd, men, det liksom. Jag ville inte att det skulle bli det, men sihir.
Och jag kommer att ha. Alltsa jag kommer alltid att lata saddr. Jag kan ju... sd hir. Férut
sd har jag inte ens kunnat lyssna pd mig i, sa hir nir jag ser mig pa film, eller rost, eller
vad som helst. (Fokusgrupp 2).

Under lang tid ville Denver ocksd bara sjunga 1 falsett och hen funderade pa att gbra operationer
for att gbra sin rost ljusare, men bestimde sig for att avvakta med det. Numera jobbar Denver
aktivt pa att vinja sig vid hur hens liga register liter och att sluta tinka pa résten som en

(Fokusgrupp 2)

P’

“killr6st” utan “Jag bara nej... Jag gor den till min rost

I ett annat samtal berittar Vanja att hon nu dr tacksam att hon kom i malbrottet férhallandevis
sent och att hennes lirare hade fragat om hon inte tyckte att det var jobbigt att fortsitta att sjunga

>

1 altstimman ndr “de andra ‘killarna” hade flyttat till tenor- och basstimman. Hon berittar ocksa
att 4ven om hon inte sjilv hade insett att hon var tjej da, hade trivts jittebra som en “stolt tirna i

Luciataget” (Fokusgrupp 3).

I motsats till Denvers och Vanjas erfarenheter av malbrottet star Patriks, Jamies och Ivans
erfarenheter av sina malbrott som négot till storsta delen positivt.

Patrik: Jag ville alltid bli bas och s blev jag bas och s tyckte jag sjilv att min rost lit
mycket bittre som bas dn den nagonsin gjorde som alt, si jag var bara jitteglad.
(Fokusgrupp 3).

Patrik och Jamie berittar om att det var kul och efterlingtat att komma i malbrottet. Det skrattas
gott at Patriks kommentar att han under en period kunde joddla och Jamie berittar att han
brukade sjunga nar han korde bil for att undersoka sitt nya register. Han rekommenderar Rikard
att gora likadant nir han ska borja ta hormoner. Jamie berittar att det var kul nar han markte att
han kunde ta nya ligre toner, men ocksa att han tyckte det var trakigt att férlora toner pa héjden.
Patrik sdger att han inte alls saknade sina ljusa toner medan han blev av med dem, men att han
numera kan sakna att kunna sjunga i hégre register ocksd. Detta instimmer Jamie i. Han, Patrik
och dven Ivan, under ett annat samtal, uppger att deras réstomfang blev vildigt smd under en
period av malbrottet och att det kan ta tid for rOsten att mogna igen efter férandringen.

Jamie: ja, Alltsa, jag har ju inte lirt mig att sjunga, eh, sjunga falsett heller. Ja, jag fattar
inte hur man gor. eh. Sa att nu ér det sd hidr att jag kinner mig sihir vildigt begrinsad
ibland nir jag forsoker sjunga (..) Det dr som du sdger liksom att ett tag under
malbrottet, dr det. Registret dr vildigt, valdigt litet.

Patrik: Registret dr typ en kvint. [instimmanden] ja, men det hir 4r de toner du har
ocksa. [skrattar till]

Jamie: Men precis.

Patrik: Jag kan liksom inte sjunga en fullstindig melodi

Jamie: Jal Jag, bara, ah nej kommer min rOst att vara sadan hir for resten av livet. Men
sedan. Det blir ju bittre.

Patrik: Mitt malbrott gick vildigt fort. Alltsa det, det tog ett par mdnader bara, och
sedan var det. Ja, det tog ett tag att hitta. Det tog ett tag innan jag kunde tinka en ton
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och sedan sjunga den, for att de satt liksom inte dir de hade suttit innan. men jag fick
precis det registret jag ville ha.
Rikard: Muskelminnet var fel

()

Jamie: Alltsa jag tyckte att mitt malbrott ocksa kindes valdigt kort, men samtidigt sa tar
det ju dnda. Alltsa dven nir man har droppat den hir oktaven eller hur mycket det nu ir
man droppar, sd tar det ju dnda ganska lang tid innan résten mognar. (...)

Vanja: Det dr vil att man maste typ ldra sig att kontrollera den? Résten igen

()

Jamie: Ja. Precis ibland forsker jag sjunga 1 falsett genom att sjunga, genom att férscka
sjunga sopran. Det gar inte riktigt [Rikard skrattar: precis! Det blir inge bra] Det ar inte
samma muskler. [Robin: nej] Det ir jittekonstigt!

Patrik: Nej, precis. Det dr inte alls samma. Det gar inte att ta 1 och sjunga ljust, s att
ch... [Jamie pratar samtidigt]

Jamie: Nej precis det ir jittejobbigt, jag blir bara jittefrustrerad. (Fokusgrupp 3).

Utover att rosten fordndras och blir ligre uppger informanterna att de nu inte kan anvinda sina
réster pa samma sitt som tidigare och att det kan bli frustrerande, men ocksd komiskt nér résten
inte goér som man vill. Som citatet ovan visar, siger Patrik att det tog ett tag innan han lirde sig
att styra tonh6jden med tanken efter det att résten hade sjunkit. Jamie uttrycker viss frustration
over att han inte har lirt sig att sjunga i falsett dnnu, eftersom hans rost dr van vid en teknik for
att sjunga sopran 1 de hogre registren. Rikard svarar att det kan bero pa att hans muskelminne
inte stimmer med den nya rosten, dvs. att det invanda rorelsemoénstret f6r musklerna i
struphuvudet inte stimmer lingre efter att réstapparaten har foérandrats.

Ivan berittar om en ovintad svarighet som uppstod pa grund av att logopeden han fick triffa fér
att fa hjilp med att hantera sin rost under malbrottet var kvinna. Pa grund av sin saingvana och
sitt gehor talade Ivan med samma rostlige som hon 1 réstévningarna istillet for att tala 1 ett ldgre
register som var syftet. Han fick senare byta till en logoped som var man och hade en ligre talrost
och da blev det littare f6r honom.

Att ta eller att inte ta hormoner fOr att forandra sitt fysiska yttre och sin rost visar sig inte vara ett
snabbt beslut enligt informanternas utsagor. For nagra av dem var det ett svart beslut att
bestimma sig f6r om de skulle boérja ta testosteron eller inte.

For Lo var sangrosten en viktig parameter i beslutet att borja ta testosteron eller inte. Hen
berittar att hen dgnade mycket tid at att ldsa pa om testosteronets paverkan pa rosten och att det
tog sju ar av 6verviagande innan hen bestimde sig. Hen har ocksa valt att ta en valdigt lag dos for
att lata rosten vanja sig langsamt vid férindringen.

Lo: Mm... nimen ocksa sahdr, Nu bérjar jag ju ocksd komma 6ver... eh. de. For jag, f6r
jag har ju haft jittestor skrick for att férlora sangrosten, eller liksom, eller behéva vilja
mellan, typ om jag vill leva, eh liksom, vara bekvim i min kropp, och kunna utféra mitt
storsta intresse. Eller sahir [skrattar till] eh, men, men jag tror att jag bérjar, eh, nu nir

torindringen dr igang, sa kinner jag ju typ att, det gar.”
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I ett annat samtal berittar Noa att han har funderat pa att borja ta testosteron, men har valt att
avvakta for att rosten dr en viktig del for att han ska ma bra och han vill inte riskera att inte kunna
sjunga. Tidigare i samtalet har Ivan berittat att han var ridd att han inte skulle kunna sjunga igen
efter transitionen med hormoner, men att de andra effekterna testosteronet har pa kroppen var
viktigare for honom och att han férmodligen hade boérjat ta hormoner dven om det hade
inneburit att han inte skulle kunna sjunga mer. Han berittar ocksa att han ér vildigt glad att han
“blev tenor och inte bas” da han menar att det r en alldeles sirskild kinsla att kunna sjunga hogt.
For honom var det en jobbig period nir hans réstomfang minskade markant medan r6sten
forindrades. Han berittar att det var vildigt virdefullt att bli stéttad av sin omgivning och
sangpedagogen som han gick till under den perioden.

Ivan: Och ja, jag kom till henne och sa, men jag har inget register lingre,. Sig, jag kan ta
tre toner. Och sa jobbade hon lite med mig och sedan sa hon: ”men alltsa du har visst.
Alltsa du har ett register. Du har mer 4n en oktav” och sé [skrattar till] (...) Att liksom fa
den stéttningen var ju jittevirdefullt. (Fokusgrupp 2).

Detta visar att sangpedagogens roll som en stottande person kan vara viktig for en sjungande
transpersons utveckling genom réstférindringar, men som namnts i tidigare avsnitt behévs det
att sanglirare skaffar sig kunskap om att undervisa transpersoner for att singrummet ska vara en
trygg plats for personer som bryter mot cisnormen.

5.4 Terminologi

I de tidigare avsnitten beskrivs hur normativa praktiker reproduceras i kér, hur det behévs mer
kunskap bland singpedagoger f6r att undervisa transpersoner och om informanternas
erfarenheter av att sjunga med roster som forindras. I detta fjirde avsnitt behandlas inkluderande
och exkluderande terminologi i sing- och koérundervisning i relation till informanternas
erfarenheter.

Noa: Vi kan ju borja med the basics, liksom. Att om nagon siger att de, anvinder ett
visst namn, och ett visst pronomen, si kan man anvinda det och kéna folk ritt.
(Fokusgrupp 2).

Vid alla fokusgruppssamtal har sprak och begrepp diskuterats i relation till transpersoner och
sangundervisning. Informanterna berittar om olika erfarenheter av nir ldrare har anvint ett
koénande sprakbruk och framhaller detta som nagot problematiskt. De menar att det ér viktigt att
anvinda personers féredragna namn och pronomen.

Informanterna uppger ocksa att det dr bittre om korledare refererar till kérens stimmor med
stimmornas namn i stillet for att anvinda de bindra begreppen herrar och damer nir de refererar
till kérens stimmor eftersom det exempelvis inte dr sjdlvklart att alla i sopran- eller altstimman
definierar sig som kvinnor. Att benimna altar och sopraner som ‘“damer” blir dirfor
exkluderande f6r de personer som inte riknar sig som kvinnor.

Robin och Patrik beskriver att deras kérledare var snabb med att dndra sitt sprak och referera till
stimmorna med deras namn.
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“Robin: nej... men jag... Tycker att han. Alltsa det har varit helt okej i den hir kéren
liksom, och vir korledare. Det dr ju ganska ovanligt att.. De siger namnen pa
stimmorna i stillet f6r att siga herrar och damer

Patrik: eller tjejer och killar

Robin: tjejer och killar. Det tycker jag. Ar ind4 férvanansvirt. Jag tror att jag tog den
diskussionen med honom en ging [Patrik: mm] och sedan si dndrade han, bytte han
direkt. Och har liksom konsekvent alltid...

Patrik: Jaha. Sa det var du som hade den diskussionen med honom?

Robin: Ja, det tror jag.

Patrik: For jag hade den med [annan person med koppling till kyrkokéren] och det
funkade inte alls.” (Fokusgrupp 3).

Alla andra informanter beskriver dock att deras korledare har anvint “herrar och damer” eller
andra kénande begrepp 1 sitt tilltal mot kéren. Ivan berdttar att nir han kom ut som transkille i
kyrkokéren han da sjong i, sa var det ingen som kinde till att transpersoner 6éver huvud taget
existerade. Han berittar att de andra 1 koren uttryckte acceptans, men att de tyckte att det var
mirkligt att han var man och sopran. Det gjordes heller inga anpassningar for att tillgodose hans
behov, utan korledaren fortsatte att referera till sopranstimman som “ni tjejer” trots att det fanns

en man i sopranstimman.

Informanterna delar erfarenheter av att korledare exempelvis refererar till basar och tenorer som
“herrar” nir kérledaren instruerar dem att sjunga en fras tillsammans. Robin uttrycker att det blir
mycket mer logiskt att refererar till stimmorna med deras namn eftersom det inte alltid dr
sjalvklart att just tenor och basar ska Gva en fras tillsammans, utan att det precis lika girna kan
vara alt och bas som ska sjunga samtidigt.

Omega tror att en anledning till att sanglirare och korledare fortsitter att anvinda ett konande
sprak dr for att de verkligen inte forstar hur illa det kan skada en transperson att bli felkénad:

Omega: Alltsd jag tror att det dr manga verkligen inte kan fatta att ett trebokstavs-
pronomen kan vara skitjobbigt. Att de, de tinker inte att det dr liksom en si stor grej,
men hur mycket det kan liksom, [instimmande hummanden] géra ont och haka i andra
saker (Fokusgrupp 1).

Ivan beskriver att han sjilv har svérigheter i att komma ifrain begreppen herr- och damstimmor
nér han refererar till stimmorna i kéren han sjunger i nu, trots att han riknar sig som en ganska
medveten transperson. Han forklarar att han tror att det beror pa att han har vuxit upp med det
spraket sedan han var barn och trots att han inte vill anvinda kénade begrepp gor han fel ibland.
I en annan diskussion lyfter Iben fram att hen anser att det ér lirarens ansvar att lira om fran ett
konande sprak till ett sprak som inkluderar alla. Hen sdger ocksa att lirare som har svart for att

exempelvis anvinda pronomenet hen om nagon har ett ansvar att trina in det tills det sitter.
Saknar ord

Informanterna uttrycker ocksa att det saknas konsneutrala termer fOr att beskriva sin egen och
andras roster. Under samtalen diskuterar informanterna olika kénsneutrala alternativ till att siga
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herr- och damstimmor i kér och hur man kan benimna olika rostligen utan att sitta genus-
etiketter pa rosterna.

Under ett av samtalen diskuteras hur man kan beskriva roster som har genomgatt malbrott. Detta
anses vara otydligt eftersom alla oavsett konstillhorighet gar igenom nagon typ av malbrott. De
spekulerar 6ver om termen testosteronmalbrott skulle vara mer tydlig, men kommer inte fram till
nagot specifikt eftersom bade cismins och transmins malbrott dr beroende av testosteron. I en
annan fokusgrupp diskuteras hur man kan beskriva olika réstligen pd ett konsneutralt sitt.
Informanterna reflekterar bland annat kring om begreppen ljusa och mérka roster skulle kunna
vara anvindbara, men kommer fram till att de inte ér tillrickligt precisa.

Iben: Jag tycker verkligen att det vore bra om man kunde liksom, mynta ndgra bra
begrepp, eh, som inte dr s hir mansroster, kvinnordst. Utan alltsd, Ah, nir man inte
bara ska prata om stimmor, utan man, nir man ska forséka férklara f6r folk vilken
stimma de ska sjunga eller sdddr. Man pratar om ljusa och moérka r6ster och sadir. Att
alltsd pd ndgot sitt, hitta ett gemensamt sprakbruk som alla kan anvinda sig av. For det
blir alltid att sidér att man, att det blir sa svar att formulera sig och att man ska f6rséka
torklara for, forsoka hjilpa kérpedagoger och singpedagoger att, att prata pad ett sitt
som dr liksom, inkluderande. Si det dir borde ju verkligen, typ tas fram pd nit sitt.
Omega: men just det hir att prata om ljusa och moérka réster, som du sa [till Iben]. Det
dr juialla fall en bérjan [instimmande hummanden)].

Iben: men jag tinker att liksom, det borde finnas ndgra liksom, liksom akademiska
begrepp typ, eller jag vet inte hur liksom typ singpedagogutbildningen ser ut, men alltsa
att det, att det borde verkligen hittas nidgot naturligt gemensamt sitt att prata om det sd
att alla forstar och sa att... det funkar.

Malin: Tédnker du nytt utifran sopran, alt, tenor och bas dd? Eller inspirerat av dem?
Iben: Ja, men kanske inspirerat och dd, men dnda liksom... Ah. Jag upplever liksom att
dven om man fors6ker prata om, sihir, ljusa och mérka roster, sa dr det liksom dnda
lite svart att veta vad man menar, och att vissa till slut indd hamnar i det dir att ja, men
killroster, pojkro... alltsa nanting sa dér for att verkligen kunna foérklara exakt vad man
menar, att. Vad skulle det kunna vara pa ett annat sitt. (Fokusgrupp 1).

I kéren som Iben sjunger i tyckte korledaren att det var fOr besvirligt att sdga “basar och tenorer”
1 stillet for “herrar”, och “sopraner och altar” i stillet fo6r “damer”. Iben féreslog for sin
korledare att sdga “basorer” och “diskantstimmor” 1 stillet, vilket kérledaren nu har bérjat gora.
Iben menar ocksa att hens korledare tyckte att det var jobbigt att bendmna varje stimma fOr sig,
inte pa grund av motvilja mot ett kénsneutralt sprak, utan pa grund av antalet stavelser.

Iben: Ja och liksom och da tycker lirare bara att det, det dr svart att siga liksom tenorer
och basar, bida de tvd orden samtidigt, sa dé har jag liksom sagt att bara, ”men da kan
du sdga basorer [skratt] eller diskantréster om du pratar om sopraner och altar for att...
Omega [sdgs samtidigt]: ja, men verkligen.

Iben: och jag vet inte om det ordet ér ett liksom begrepp, men det, som finns, men det
har i alla fall, i alla fall hjilpt koérledaren hir att sidga basorer, for att det var sa svart att
sdga tenorer och basar.

Omega: [skrattar till] Jaha, sa det var verkligen att det var, att det kiindes jobbigt for att
det var f6r manga stavelser?

Iben: Ja. (Fokusgrupp 1)
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Nir det giller specifikt kor diskuterades ocksa alternativa bendmningar pa stimmornas namn.
Jamie berittar om en queerkér han sjong i, dvs en kor som explicit riktar sig till personer som
riknar sig som queer, och att stimmorna dir benimndes som Overstimma, mellanstimma och
understimma. Rikard spinner vidare pa detta och skidmtar att stimmorna hade kunnat heta vad
som helst, “(...) de hade ju kunnat heta sopran... [Jamie: Ja, precis] Alltsd, de hade ju kunnat heta
blommor. [Jamie skrattar: ah] frukter och bollar.” (Fokusgrupp 3).

5.5 Sangundervisning och cisnormativitet

Som resultatet ovan visar marker informanterna av effekter av cisnormen i singundervisning och
1 kor genom repetitionssprak, klidkoder, kénande tilltal, bemétande fran pedagoger, stim-
indelning och kategorisering av roster utifran forvintningar pa att deltagarna i kéren eller
sangeleverna ska ha linjira kén och kunna gora sig begripliga som antingen man eller kvinnor.
Konsidentitet, konsuttryck, namn, pronomen - och singrost - férvintas passa in i ett cisnormativt
narrativ som inte ger utrymme f6r transpersoner som pa olika punkter bryter mot och synligg6r
de forgivettagna forestillningarna om kon som tva fasta motsatta positioner.

Transpersoner utmanar normer f6r vem som kan sjunga 1 vilken stimma eller i vilket rostlige och
vilken lingd och tjocklek pa stimbanden en person behéver ha for att “fa” sjunga i laga
respektive hoga rostligen. Aven normer om vilka personer som hamnar i malbrottet och vid
vilken alder, stills ocksa pa sin spets nar tillgangen till testosteronbehandling gor att en del min
gar igenom malbrottet som vuxna.

Cisnormen gor sig ocksa gillande genom sanglirares bristande kunskaper om transpersoner och
om transpersoners singroster. Att lirare inte lyssnar in personer som uttryckligen 6nskar att bli
behandlade pa ett visst sitt eller att vilvilliga pedagoger inte vet var de ska borja om en elev
berittar att hen ar transperson dr exempel pa detta, liksom att spriket som anvinds for att prata
om sangare dr bindrt kénade. Att exempelvis tilltala en hel korsektion som “damer”, tvingar in
alla i den sektionen i kategorin kvinnor utan att ta hinsyn till att personer i den specifika stimman
kan befinna sig pa en rad olika platser i ett spektrum av konsidentiteter och konsuttryck. Pa
samma sitt gors ocksa kategorierna “sopran” och 7alt” automatiskt feminina kategorier genom
att de stimmorna tilldelas feminina attribut.

Informanterna ger uttryck for en Onskan att hitta andra eller nya kénsneutrala begrepp att
anvinda om bland annat roster eller korstimmor, for att kér och singundervisning ska bli en
plats dir transpersoner kan kidnna sig inkluderade. For att slippa det normativt reproducerande
praktikerna i framfoérallt klassiska korer, har flera informanter antingen helt slutat att sjunga i kor
eller hittat andra gemenskaper i korer som explicit vilkomnar queera personer av olika sexuell
liggning eller kénsidentitet.
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6 Diskussion

I uppsatsens avslutande del vinds blicken tillbaka mot lirarprofessionen samt mot mdijliga
framtida forskningsomraden vad giller transpersoner, sing och musikundervisning. Under
Metoddiskussionen diskuteras och problematiseras de val av metoder som anvinds fér den hir
studien. Aven forskarrollen i en kvalitativ fokusgruppsstudie problematiseras. I Resultat-
diskussioner aterknyts den hir studiens resultat till forskningsfrigorna och den tidigare
forskningen. Resultatet analyseras och diskuteras genom den begreppsapparat som presenteras i
kapitlet Teoretiska ntgangspunkter dir cisnormativitet framtrader som ett centralt begrepp.

6.1 Metoddiskussion

Mina val av metoder till uppsatsen redogérs for i metodkapitlet ovan. I det hir avsnittet
problematiseras valens mojligheter och begrinsningar och hur metodvalen kan ha paverkat
uppsatsens resultat.

Det finns skal att ifragasitta mitt val att endast att ligga ut brevet dir jag sokte efter informanter
péa Facebook och inte genom fler kanaler eftersom fler hade kunnat nas av informationen via fler
och andra kommunikationskanaler. Med Facebook som kommunikationskanal naddes framférallt
personer mellan aldrarna 25-40 ar. Hir finns ocksa en sannolikhet att min egen person paverkade
urvalet av personer som horde av sig, eftersom nagra av mina kontakter delade mitt brev 1
transseparatistiska grupper och pa si vis legitimerade min position som allierad. Att anvinda
Facebook som kontaktvig visade sig vara ett effektivt sitt att s6ka informanter pa eftersom jag
blev kontaktad av fler intresserade personer dn vad som var maojligt att hinna triffa.

Jag gjorde valet att genomfora fokusgruppssamtalen med fysiska moéten for att kunna fanga
nyanser i informanternas utsagor och se deras ansiktsuttryck och reaktioner. Dirfor gjordes en
geografisk begrinsning av fokusgrupperna till tre storre svenska stider. Jag forstar att denna
geografiska begrinsning kan ha inverkat pa resultatet, da det ar rimligt att anta att ett annat urval
av informanter fran andra platser i landet hade beskrivit andra erfarenheter dn de som beskrivs i
denna uppsats. Att genomfora dataproduktionen i olika stider medférde utmaningar i att hitta
limpliga lokaler att kunna samtala ostort 1, men med hjilp av kontakter och informanterna sjilva
16ste det sig till slut.

Mitt val att anvinda fokusgruppsdiskussioner som metod grundade sig dels pa det stora intresset
som fanns for studien och dels pa att grupper av informanter kan reducera forskarens
maktposition 1 jaimférelse med enskilda intervjuer enligt Dahlin-Ivanhof (2015). Det kan vara
intressant att fundera kring hur maktstrukturer gjorde sig gillande under sjilva
fokusgruppssamtalen. Under de olika fokusgruppssamtalen, var jag som intervjuledare sjilv
delaktig i samtalet 1 olika grad. Under ett av samtalen behovde gruppen mer stéd i form av fragor
for att halla samtalet igang, medan min roll i en annan grupp nistan blev helt den som en aktiv
lyssnare. Det dr sannolikt att gruppsammansittningen och gruppstorleken var en paverkande
faktor. I en grupp med sex informanter blev samtalet mer sjilvgiende jamfért med ett samtal
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mellan tre informanter. A andra sidan gjorde den mindre gruppsammansittningen att vatje
enskild person fick mer talutrymme.

0.1.1 Pronomenanvindning i uppsatstexten

I den hir uppsatsen gjordes valet att anvinda informanternas féredragna pronomen han hon, hen
eller den vid de tillfillen pronomen anvindes for att referera till dem. Under skrivprocessen blev
det dock angeldget att gora ett stillningstagande angidende pronomenanvindning i uppsatstexten.
Som niamnts 1 kapitlet T7digare forskning har Nichols (2013) och Bartolome (20106) i sina artiklar
valt att anvinda olika pronomen om sina informanter fére respektive efter att de kom ut som
transpersoner. Som jag ocksd nimnt tidigare ansag jag att det inte var relevant att anvinda olika
pronomen om samma person for att jag inte ansag att det var lampligt att dela in informanterna
efter de cisnormativa kategorier som de kimpar med att slippa, samt att texten skulle komma att
bli alltfér svarlast. Ur detta vicktes istillet fragan om det skulle vara relevant att anvinda konade
pronomen 6ver huvud taget. Dock skiljde sig vissa erfarenheter mellan de informanter som ér
(trans)min, ickebindra eller (trans)kvinnor. Exempelvis informanternas erfarenheter av rost-
forindringar gjorde att det blev relevant att sprakligt kunna skilja informanterna efter olika
genuskategorier.

Det var viktigt att i uppsatsen vara vildigt noggrann med att konsekvent anvinda ritt pronomen
om informanterna och en foljd av det blev att ocksa vara konsekvent och korrekt i vilka
pronomen som forfattarna till den tidigare forskningen anvinde. Hir har jag fatt forlita mig pa
forfattarpresentationer i de bocker, artiklar eller avhandlingar som ligger till grund for den tidigare
forskningen.

0.1.2 Attidentifiera sig som transperson eller inte.

Under pagdaende urvalsprocess blev jag kontaktad av en informant som inte var siker pda om hen
var malgrupp for studien eller inte eftersom personen inte identifierade sig som transperson utan
som en person som hade korrigerat sin kropp for att den skulle stimma 6verens med personens
upplevda koénsidentitet. Efter dialog valde personen att dnda delta i studien. Konversationen fick
mig att reflektera kring valet att skriva att jag sOkte personer som “identifierar sig som
transpersoner” nir det jag i sjilva verket menade var det som SOU (2017:92) benimner som
“personer med transerfarenhet eller transbakgrund”. Det kan vara intressant att reflektera Gver
hur valet av den formuleringen har paverkat vilka som hérde av sig for att vara med i studien,
genom att vara oavsiktligt exkluderande mot personer som inte ser trans som en identitet.

0.2 Resultatdiskussion — Transpersoners erfarenheter av
sangundervisning

Syftet med den hir studien ér att synliggora transpersoners erfarenheter av undervisning i sing
och kor. De berittelser som informanterna har delat med sig av stimmer till stor del 6verens med
det som framkommit i tidigare nordamerikansk forskning (Aguirre, 2018; Bartolome, 2016;
Manternach, 2017; Manternach, Chipman, Rainero & Stave; 2017; Lessley, 2016; Nichols, 2013;
Palkki, 2016; Palkki & Caldwell, 2017; Silveira, 2019; Rastin, 2016, Sims, 2017a; 2017b). Det
finns inte ett enkelt svar pa frigan om vilka erfarenheter transpersoner har av sangundervisning
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och den hir uppsatsen gor inte heller nagot ansprak pa att ge en heltickande bild eller att f6érklara
hur det “verkligen 4r”. Precis som Nichols (2013) uppger att hon beskriver en version av Ries
berittelse, si beskriver jag en version av tolv transpersoners erfarenheter av kor- och sang-
undervisning i Sverige.

I likhet med Aguirres (2018) konstaterande att varje transperson dr unik visar den hir uppsatsen
att informanterna har olika erfarenheter av sangundervisning och korsang. De delar dock
erfarenheter som pekar mot att det finns tydligt cisnormativa praktiker i sing och kér som
exkluderar och osynliggdr transpersoner, dir en bindrt konad begreppsapparat anvinds for att
benimna réster och korstimmor, vilket 1 férlingningen kan paverka transpersoners kinsla av
trygghet 1 koren eller med sin sanglirare (Palkki 2016; Rastin, 2016; Sims 2017a).

0.2.1 Spriket som ett cisnormativt verktyg.

Enligt cisnormen gors antagandet att alla personer gir att kategorisera som (cis)kvinnor eller
(cis)min vilket osynliggér transpersoner och ickebinira (Ambjornsson, 2016; Alm, Bremer, Nord
& Schmitt, 2016; Sorensdotter, 2010). I ett cisnormativt tankesitt forvintas inte kor- och
sanglirare ha kunskap eller kinnedom om att de kanske méter transpersoner i sin undervisning.
Dirfor kan forstaelse om cisnormativitet ge en forklaring till varfér sa fa lirare har kunskap och
erfarenhet av att arbeta med sangare som dr transpersoner och hur transpersoners roster kan
fungera ndgot annorlunda fran cispersoners. Nir en ldrare blir fast i ett cisnormativt tankesitt i
sin yrkespraktik riskerar den att, medvetet eller omedvetet, géra vald mot de personer som bryter
mot normen. I cisnormen ges dirmed en foérklaring till att lirare som dr cispersoner inte kan
forsta att hur tréttsamt eller dysforiskt det kan vara f6r en person att stindigt fa sin konsidentitet
ifragasatt eller osynliggjord.

Cisnormen kan ocksa férklara den bristande kompetens sanglirare tycks har for att undervisa
personer med laga roster som vill lira sig att sjunga mer feminint eller androgynt, personer med
ljusa roster som vill sjunga mer maskulint eller androgynt, eller personer som genomgar malbrott
efter behandling med testosteron. Cisnormen begrinsar ocksa var férstaelse for réster och hur vi
trinar dem, vilket resultera i att vissa roster inte “far” finnas i korer och singundervisning.
Exempelvis berittar Lo att hen tidigare inte kinde sig bra pa att sjunga for att hen inte lyckades
uppfylla det feminina idealet att sjunga ljust och skarvlost. Nu har hen istallet dndrat sitt tankesatt
och tycker om sin ligre rost med en tydlig registerskarv. Liknande synsitt aterkommer i Denvers
beskrivning av att hen har haft mycket dysfori med sin rést, men att hen har bestimt sig for att

(Fokusgrupp 2).

7jag g6r den till min rost!”
I fokusgrupp 1 efter diskussioner om pronomenanvindning vid korrepetitioner siger Omega att
“Alltsa jag tror att det 4r manga verkligen inte kan fatta att ett trebokstavspronomen kan vara
skitjobbigt.” (Fokusgrupp 1). Hir sitter Omega fingret pa en viktig punkt som ocksa kan
sammanfattas som cisnormativitet eller cisprivilegier. Som nimnts tidigare sa behover inte
cispersoner reflektera 6ver sin kropp och sitt konsuttryck for att de passar in i normen och far de
privilegier som kommer av att tillhéra normen (Ambjornsson, 2016; och Alm, Bremer, Nord &
Schmitt, 2016). Cispersoner som grupp riskerar inte att osynliggoras i korklassrummet pa samma
sitt som transpersoner eller andra HBTQ-personer (Palkki & Caldwell, 2017) genom att
exempelvis som Jamie behéva bira en fladdrande feminin kjol och blus vi kérkonserter trots att

han inte var bekvim med det. Cispersoner riskerar inte heller att bli ifrdgasatta av sina
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sangpedagoger for att de “egentligen” har en mansrost, som Iben berittar att hen har varit med
om.

Iben berittar att hens sanglirare gick till rektorn péd folkhogskolan och klagade pa att hen avbrot
undervisningen ndr hen bad om att liraren skulle anvinda ritt pronomen. Samma beteende kinns
igen fran Ries skola som beskrivs i Nichols (2013). Ries konséverskridande uttryck sigs som ett
ordningsproblem av skolledningen vilket i férlingningen gjorde att Rie blev avstingd. Precis som
skolans beteende mot Rie, dr ocksa sanglirarens beteende mot Iben oacceptabelt, diskri-
minerande och bryter mot skollagens bestimmelse om att utbildning ska utformas i
overensstimmelse med bland annat alla minniskors lika virde och minniskolivets okrinkbarhet

(SFS 2010:800, 5 §).

Att inte lyssna in en transpersons 6nskan om att bli omnimnd med ett visst pronomen innebir
en krinkning av den personens rittigheter och lika virde. Det reproducerar ocksa cisnormativa

forestillningar om transpersoner som nagot annorlunda, obegripligt och det som Bromseth
(2010) kallar “den Andre”.

Sims (2017a) menar att det dr en sanglirares skyldighet att erbjuda ett tryggt rum for sangelever
som dr transpersoner och att de lirare som inte kan visa respekt mot transpersoner, inte heller
borde undervisa elever som ir transpersoner tills de har kommit tillritta med sina férdomar.
Avsikten med Sims uttalande dr dock inte att avskricka sanglirare som aldrig tidigare har arbetat
med transpersoner fran att gora det. Hon menar snarare att uppmana sanglirare att reflektera
over vilka férgivettagna normer som gor sig géllande i deras undervisningspraktik och arbeta med
att utmana och ifragasitta de virderingar som gor deras undervisning otrygg for transpersoner.

Aven personer med de bista av intentioner kan géra misstag nir det giller bemdtandet av
transpersoner. Det kan hidnda att lirare som anstringer sig fOr att anvinda ritt namn och
pronomen om en elev dnda sdger fel ibland, vilket Sims (2017b) ocksd medger att hon har gjort
med sina elever. Informanten Ivan bekidnner att han sjilv refererar till kérens stimmor som herr-
och damstimmor ibland, trots att han och vet att det finns tenorer och basar i hans kér som inte
ir min och att han ser sig sjilv som en ganska medveten transperson. Ivan menar att han haft det
svart att lira om att anvinda kénsneutrala ord och begrepp i musik eftersom han har vuxit upp
med ett traditionellt cisnormativt sprak i kor.

Att anvinda ritt namn och pronomen om en elev som nyligen har kommit ut eller att anvinda
konsneutrala termer 1 kor skulle dock kunna vara en 6vningsfraga i likhet med att exempelvis
studera in en sang tills den kan sjungas utantill. Iben lyfter fram att lirare maste 6va in ritt namn
och pronomen pa sina elever tills det sitter. Ett vidare resonemang kring pronomenanvindning i
undervisning kan vara att om sanglirare kan antas forvinta sig att elever ska Gva pa sina sanger
och korstimmor mellan lektionerna, kan ocksa sanglirarna sjilva forvintas Ova pa att anvinda ett
konsneutralt sprak eller anvinda ritt namn och pronomen pa sina elever.

I fokusgruppssamtalen och den tidigare forskningen diskuteras anvindandet av koénsneutrala
begrepp 1 sing och kor (Aguirre, 2018; Bartolome, 2016; Palkki, 2016; Palkki och Caldwell, 2017;
Rastin, 2016; Silveira, 2019). I fokusgrupp 1 berittar Iben att hens korledare, pa hens inradan, har
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borjat referera till de laga résterna i koren genom att anvinda ordet “’basorer” som idr en
thopskrivning av ”’basar” och “tenorer” istillet fOr att referera till de stimmorna som “herrar”.
Iben menar ocksa att det finns en avsaknad av kénsneutrala begrepp for att beskriva rster och
stimmor, ett resonemang som ocksa aterkommer i de andra samtalen. I fokusgrupp 3 menar
Rikard att koérens stimmor inte tvunget behover heta sopran, alt, tenor och bas utan lika girna
hade kunnat heta vad som helst, exempelvis ”’blommor och bollar”. Rikards uttalande paminner
om att binirt konad terminologi i sing och kor inte dr nagot ndédvindigt och oférinderligt.

6.2.2 Att kinna trygghet och glidje i sang

Bade tidigare forskning (Bartolome, 2016; Nichols, 2013; Palkki, 2016; Palkki & Caldwell, 2017)
och resultatet av den hir uppsatsen visar att en normativ syn pa maskulinitet och femininitet gor
sig gillande 1 sangundervisning, bade i kor och enskilt. Exempelvis uttrycker Omega att
korkonserter kan bli som en “cis- heteromur” nir kéren delas upp efter lirares forvintningar pa
att alla i korer dr antingen min/pojkar eller kvinnor/flickor istillet for att bejaka korsangarnas
olika konsidentiteter och konsuttryck.

Ambjérnsson (2016) anvinder begreppet att transpersoner, enligt ett cisnormativt synsitt, har en
“kranglande kropp” eftersom de gbrs obegripliga nir de inte kan ge uttryck for linjira kon
(Ambjornsson, 2016; Alm, Bremer, Nord & Schmitt, 2016). Genom att anta att alla personer i en
kor dr cispersoner vars tilldelade koén, konsidentitet, kénsuttryck, namn, pronomen och kropp
pekar at samma hall i en rit linje, osynliggors transpersoner i korsang. Osynliggoérandet av
transpersoner kan ocksd leda till att transpersoner gors till “den Andre”, det vill siga nagot
annorlunda som inte férvintas finnas i1 klassrummet (Bromseth, 2010). Att transpersoner och
andra HBTQ-personer osynliggors i kor 6verensstimmer med Palkki och Caldewell (2017).

Bartolome (2016), Rastin (2016) och Palkki (2016) menar att en starkt kénande milj6 i kér kan
gOra att transpersoner limnar korsangen for att de inte upplever att kéren dr en trygg miljé att
vara 1. Att cisnormativa praktiker 1 kér kan fa transpersoner att limna korsangen aterkommer
ocksa i den hir studien.

Informanterna Vanja, Iben och Denver uppger att de slutade att sjunga i traditionella klassiska
korer for att de inte trivdes av olika anledningar. Denver berittar att hen sjilv inte forstod
kinslan da, men att hen inte trivdes och att hen tyckte att det var konstigt att korledaren delade
upp barnen i pojkar och flickor. Vanja och Iben uttrycker explicit att det var uppdelningen mellan
min och kvinnor och de maskulina respektive feminina ideal som koéren forvintades aterskapa
som gjorde att de slutade med att sjunga i kor. Iben har dock fortsatt att sjunga i queerkér, men
inte traditionell klassisk kor.

Enligt Rosenberg (2015) konstrueras kon genom upprepade performativa handlingar inom ramen
for en heterosexuell matris, dir individer férvindas vara heterosexuella cispersoner och forstirka
forvintade skillnader mellan ”kvinnor” och ”min”. Genom performativa handlingar i kor gors
tenorer och basar till mén och sopraner och altar till kvinnor nir korledaren eller nagon annan i
koren refererar till stimmorna med exempelvis “ni tjejer” eller “hir ska herrarna sjunga”. Aven i
luciatag dir alla oavsett konstillhorighet bar en vit sirk gors en atskillnad baserat pa kon nir
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“herrarna” har stjirngossestrut pa huvudet medan “kvinnorna” har glitter i haret och ljus i
hinderna och Lucia stills i fronten med den frimsta uppgiften att “sta still och se vacker ut” som
Vanja formulerar det. Lucia blir liksom ett ideal f6r hur kvinnor férvintas vara enligt cisnormen
och den heterosexuella matrisen.

Jag vill pasta att det dr ett stort nederlag for de korer som har férlorat sangare, pa grund av att
korledarna inte har erbjudit en trygg plats for singare som idr transpersoner eller inte passar in 1
en binir kénsuppdelning. De informanter som sjunger 1 kérer dar det blir inkluderade beskriver
koren som en plats dir det hittar glidje och gemenskap. Noa uppger exempelvis att saingen dr sa
viktig f6r att han ska ma bra att han har avvaktat med att borja med testosteronbehandling for att
inte riskera att inte kunna sjunga, eftersom sangen hjalper honom att fa utlopp for sina kinslor.
Lo har av en liknande anledning valt att ta en vildigt lag dos testosteron, fOr att vara sia varsam
mot sin rost som mojligt under férindringsperioden.

Sang och koérsang har mojligheten att vara platser dir transpersoner kan kinna sig trygga, ha en
gemenskap, ma bra och vara en kanal dir de far utlopp for sina kinslor, men det visar sig ocksa
att cisnormativa strukturer och handlingar kan géra kérer och sanglektioner till otrygga miljGer.

0.2.3 Relevans for lararyrket

Kunskap om transpersoners erfarenheter av kérsing och sangundervisning ir relevanta for
musiklirare, korledare och sangpedagoger. Som nimnts i inledningen av den hir uppsatsen
resonerar Palkki (2010) att eftersom transpersoner vagar vara Oppna i allt tidigare dldrar dr det
angeldget att musikldrare ar har kunskap om transpersoner sa att de kan anpassa sin undervisning
till att bli mer inkluderande. Detta resonemang dr ocksa relevant i en svensk kontext eftersom
transpersoner dr en vixande grupp dven i det svenska samhillet (SOU, 2017:92). Siledes ir

sannolikheten stor att musikldrare moter transpersoner i sin yrkesutovning dven i Sverige.

Resultatet i denna uppsats paminner som tidigare nimnts om det som nordamerikansk forskning
om transpersoner och sangundervisning har kommit fram till. Bide den amerikanska forskningen
och resultaten 1 denna studie visar att transpersoner kanner sig exkluderade av ett binirt kénat
sprak och andra cisnormativa praktiker i saing- och kérundervisning dir de férvintas passa in i de
linjara konskategorierna ljus rost - sopran/alt - kvinna, eller mérk tOst - tenor/bas - man
(Aguirre, 2018; Bartolome, 2016; Nichols, 2013; Palkki, 2016; Palkki & Caldwell, 2017; Silveira,
2019; Rastin, 2016).

Robin beskriver att en anledning till att den inte vagade beritta for sin sanglirare att den var
transperson var for att den inte ville riskera att moétas av att liraren skulle benimna den
exempelvis som nagon som “forr var kvinna” eller att liraren inte skulle ha kompetens nog for
att undervisa den. For att slippa bli ifragasatt 1 sin konsidentitet valde Robin att istillet viva thop
l6gner sa att sangliraren skulle tro att den var en cispojke i tondren. Sérensdotter (2010) menar
att de som Oppet bryter mot normer riskerar att bli osynliggjorda, stereotypiserade eller
bestraffade pa andra sitt. For att undvika den eventuella bestraffningen ett normbrott skulle
medféra valde Robin hir att férsoka inordna sig i cisnormens tvingande grepp, trots att det
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medférde besvirliga féljder som exempelvis att den inte kunde parkera sin bil pa parkeringen
hemma hos sin lirare for att den ”’bara var sjutton ar”.

Som det nimnts 1 inledningen ingar det i grundskolans uppdrag att ansvara for att “motverka
konsmonster som begrinsar elevernas lirande, val och utveckling” (Skolverket, 2018). I det
hinseendet dr det precis som Vanja siger att konsskiljande praktiker som exempelvis
luciatraditionen inte borde ha en plats i undervingen eftersom den begrinsar elevernas handlings-
utrymme pa ett traditionellt cisnormativ sitt. Kanske skulle kér bli mer bekvimt for personer
med normbrytande koénsidentitet om Luciatag avskaffades eller omformades i svenska skolor.
Alla elever har ritt att kinna trygghet i skolan oavsett kénsidentitet och alla deltagare i enskild
sangundervisning eller kér har ritt att kdnna trygghet och sdngglidje oavsett konsidentitet i
enlighet med individens frihet och de manskliga réttigheterna (SFS 2010:800).

Om Skollagen och grundskolans virdegrund skulle f6ljas av alla kor- och sangpedagoger vad
giller att virna om alla elevers lika rittigheter oavsett konstillhorighet skulle kanske ingen elev
kinna som Robin att de behévde ljuga och siga att det dr sjutton ar gamla nir de gar till en
sangpedagog for att fa hjilp med sina réstférandringar.

Bade for blivande och redan aktiva lirare som arbetar med singare 1 kor eller 1 enskild
undervisning dr det dirfér av yttersta vikt att skaffa sig kunskaper och vara medveten om att det
sannolikt finns minst en person i klassrummet som inte identifierar sig som cisperson, vare sig
hen vagar vara 6ppen med sin identitet eller inte. I enlighet med resultatet i den hir studien och
med den tidigare forskningen vill jag hdvda att det ér var skyldighet som lirare att skapa ett 6ppet,
vilkomnande och inkluderande klimat i sing- och korklassrummet s att elever som bryter mot
cisnormen ska kidnna att de kan vara Oppna med sin koénsidentitet, utan att riskera att bli sedd

som “den Andre” eller goras obegriplig i ett cisnormativt synsitt.

0.3 Framatblick — Forslag for vidare forskning.

Forskning som intresserar sig for transpersoner och musikundervisning dr dn sa linge ett valdigt
ungt forskningsfilt och fler studier behovs for att fa en mer heltickande bild av verkligheten
(Aguirre, 2018; Bartolome, 2016). Mer forskning boér ocksa fokusera pa rést och réstpedagogik
(Bartolome, 2016). An sa linge ir forskningen som rér sing och transpersoner till stérsta del
baserad pia en nordamerikansk kontext (Aguirre 2018; Bartolome, 2016; Cayari, 2019;
Manternach, 2017; Manternach, Chipman, Rainero & Stave; 2017; Nichols, 2013; Silveira, 2019;
Sims, 2017a; 2017b; Rastin, 2016).

Trots att svensk forskning har bérjat intressera sig for queer- och transpersoners situation (SOU,
2017:92; Siverskog, 20106) sa finns det 4n sa linge ingen svensk forskning om transpersoner och
sang- eller musikundervisning. Svenska forskare kan exempelvis himta inspiration fran sina
amerikanska kolleger och studera transpersoners erfarenheter av musikutbildning med
narrativistisk utgangspunkt i likhet med Nichols (2013) och Bartolome (2016).
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Det kan ocksa goras kvantitativa studier om transpersoners trivsel 1 kor utifran Palkki och
Caldwell (2017) eller kvalitativa studier som kombinerar intervjuer och observationer inspirerat av
Palkki (2017).

Forskare som sjilva dr singpedagoger kan gora learning studies pa sin egen praktik for att bli mer
inkluderande nir de undervisar elever som ér transpersoner, eller utarbeta metoder som kan vara
gynnsamma i arbetet med att hjdlpa sangare att trina sin sangrost att lata mer maskulin, feminin
eller androgyn, 1 likhet med Lessleys (2016) avhandling.

Den hir studien vicker ocksa frigor om hur maktrelationen mellan lirare och elev i enskild
undervisning paverkas av cisnormativitet. Som singpedagog till en enskild elev befinner man sig 1
en maktposition i egenskap av att den vara som lir ut och sitter agendan f6r undervisningen.
Den som lir in blir i sammanhanget positionerad som underordnad. Nir man ligger till
parametern att liraren dr cisperson och eleven transperson, finns det darfér anledning att tro att
maktobalansen riskerar att bli annu mer pataglig i och med att liraren i det fallet tillh6r normen
och eleven bryter mot den. Dirfér kan normkritiska eller queerteoretiska perspektiv pa
maktrelationer 1 enskild undervisning vara ett relevant framtida forskningsomrade.

Aven forskning som fokuserar pa transpersoner och musikundervisning i allminhet ir ett
angeliget omrade for svensk musikpedagogisk forskning. I enlighet med Palkki (2016)
resonemang blir de som vagar vara Oppet trans fler dven i Sverige (SOU, 2017:92). Forskningen
behover dirfor intressera sig fOr transpersoners erfarenheter av musikundervisning dven i
Sverige.

Avslutningsvis

Precis som tidigare feministisk forskning gavs kritik for att inte i tillrdcklig utstrickning beakta
intersektionella perspektiv kring exempelvis etnicitet, fysisk funktion, klass eller sexualitet
(Kulick, 1996), kan den hir uppsatsen kritiseras for att ha bortsett fran andra sitt att bryta mot
normer pa. Valet att géra en begrinsning till att endast fokusera pa transpersoners erfarenheter
grundar sig i den totala franvaron av svensk musikpedagogisk forskning om transpersoner och
sangundervisning och det personliga uppvaknande jag var med om nir jag fOrsta gangen horde
talas om The Singing Teacher’s Guide to Transgender 1 vices (Jackson Hearns & Kremer, 2018) vilket
synliggjorde cisnormativa forestillningar om sangundervisning i mitt eget tankesitt.

Den hir studien instimmer med bland annat Aguirre (2018) att mer forskning behovs vad giller
transpersoner och sangundervisning Studien instimmer ocksa med Bartolome (2016), Lessley
(2017), Palkki (2016), Palkki och Caldwell (2017), Rastin (2016) att ldrare som undervisar
transpersoner i sang eller kor behover skaffa sig kunskap och Gvning, sa att de kan vara
inkluderande mot en elev som inte uppfyller cisnormens alla krav. Lirare behéver ocksa
undervisa pa ett normkritiskt sitt genom att exempelvis lyfta fram forebilder som representerar
fler livsvigar dn den cisnormativa och heterosexuella.

Slutligen, fOr att en cisperson inte ska fa sista ordet i en uppsats om transpersoners erfarenheter
av sangundervisning i kér och enskild undervisning limnar jag nu 6ver ordet till Ivan som har en
uppmaning till sing- och koérlarare.
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Googla, holl jag pa att siga, men alltsa, om mdjligheten finns. Leta, vidareutbilda dig i
det som finns tillgingligt. (Ivan, Fokusgrupp 2).
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Bilagor

Bilaga 1 — Informationsbrev om deltagande i en forskningsstudie om
transpersoners erfarenheter av singundervisning

Hej!

Du far detta informationsbrev for att du har visat intresse for att vara med i en forskningsstudie
om transpersoners erfarenheter av singundervisning eller sing i organiserad form. Nedan bifogas
dven ett samtyckesavtal som ni kommer att fa skriva pa vid det fysiska motet.

Syftet med uppsatsen dr, som tidigare nidmnts, att belysa era olika erfarenheter och sprida
kunskap och medvetenhet kring hur singundervisning, som jag ofta upplevt som vildigt cis-
normativ, kan utvecklas for att bli mer inkluderande f6r personer av alla tinkbara kénsidentiteter.
Jag hoppas ocksa kunna fa och sprida kunskap om olika arbetssitt for att méta framtida elever
som genomgar rostforindringar som foljd av konsbekriftande behandling eller pa annat sitt

bryter mot samhillets férvintningar pa kon.

Jag har gjort valet att i forsta hand gbra intervjuerna i grupp genom sa kallade fokusgruppssamtal.
Ett fokusgruppssamtal innebdr att ni kommer att vara 3-4 deltagare som samtalar kring era
erfarenheter av sangundervisning eller sing i organiserad form och att min roll som forskare
kommer att vara att moderera samtalet samt bidra till att skapa en trygg miljé f6r er som viljer att
delta. Anledning till mitt val att genomfora gruppdiskussioner i stillet for enskilda intervjuer ar att
kunna ta del av fler perspektiv. Min férhoppning dr ocksa att det ska bli ett mer dynamiskt samtal
in vid samtal mellan tva parter. Jag berdknar att samtalen kommer ta mellan en till en och en halv
timme i ansprak. Fokusgruppsamtalen kommer att spelas in med ljudupptagning och ljudfilerna
kommer att sparas som lingst fram till att uppsatsen ar klar.

Den data som samlas in kommer presenteras i form av en uppsats och genom en populir-
vetenskaplig presentation som kommer att dga rum i Goteborg i slutet av maj. Uppsatsen
kommer ocksa att publiceras digitalt f6r den som ar intresserad av att ta del av resultatet.

Genom att tacka ja till att medverka i studien godkinner du ocksa att jag fir lov att lagra dina
kontaktuppgifter i enlighet med PUL och GDPR fram till dess att uppsatsen ar firdig. Efter det
kommer alla uppgifter om vilka som var med i studien att raderas. Du samtycker ocksa till att det
som sdgs under samtalet och information om vilka som deltog inte far delas med utomstiende.
Uppgifter om vem du ir och dina svar kommer att behandlas sa att inga obehdriga kan ta del av
dem. I linje med vetenskapsradets forskningsetiska principer dr deltagande i studien sjalvklart
frivilligt och en deltagare far nirsomhelst dra tillbaka sina svar om hen dngrar sin medverkan.

Varma hilsningar!

Malin Gustafsson Handledare
0706-199410 Universitetslektor
gusgusmacn(@student.gu.se Tobias Pettersson
Amnesléirarprogrammet med inriktning musik 031-7861831

Goteborgs Universitet tobias.pettersson(@gu.se




Jag ger mitt informerade samtycke till att delta 1 forskningsstudien och att:
e delta i ett samtal som spelas in och utgér grundmaterialet till en uppsats.
e det som sdgs under samtalet, samt uppgifter om deltagarna behandlas konfidentiellt.
e mina personuppgifter far lagras under tiden for arbetet.
e jag nir som helst utan motivering far dra tillbaka mitt samtycke

Deltagarens signatur: Ort och datum:

Namnfortydligande:



Bilaga 2 — Intervjuguide Transpersoners erfarenheter av
sangundervisning

Uppvirmningsfrigor/kallprat + 6verledning
e Tika
e Gick det bra att ta sig hit? Jamf6ra lokaltrafiker 1 olika stider Vidret
e Vem ir jag?
e TFingerade namn fran borjan. Ja eller nej?
o Informerat samtycke
o “Snalla sdg till direkt om jag anvinder felaktiga eller sairande termer. Detta giller
ocksa om ni upplever mina frigor som patringande eller for privata.”

[Ljudupptagning pa]
e Namn- (fingerade eller ¢j) och pronomenrunda, samt beritta om sin sangbakgrund.
o Koérp privatlektioner? musikklasser/musikgymnasium? band?

o Ar du nu aktiv sangarer i vilken form?

e Hur kommer det sig att du borjade sjunga?
o Sjong du innan? Jamfor fore/efter du kom ut eller pabotjade transition

e Beskriv komma ut-processen i de sammanhang dir du sjunger.

e Nisom har upplevt rostforindringar som f6ljd av er transition. Forsok att beskriva
férindringsprocessen.
o Om ni sjong genom processen, beskriv vilka arbetssitt du och liraren anvinde for
att bemota forindringarna

e Beritta om positiva erfarenheter med din sangrost
e Beritta om negativa erfarenheter med din sangrost

e Beritta om positiva erfarenheter av bemétande av lirare/ledare

e Beritta om negativa erfarenheter av bemétande av lirare/ledare

e Hur tycker ni att singlirare/ledare bor arbeta for att inkludera personer med
transbakgrund?

e Beritta om positiva erfarenheter av bemotande av andra deltagare i singverksamheten du
deltar 1.

e Beritta om negativa erfarenheter av bemétande av andra deltagare i saingverksamheten du
deltar 1.

e Diskutera om det finns unika “trans*element” i din eller andras rOster

o Hur viktigt 4r din rost for din identitet/ ditt konsuttryck? Ar rosten viktigt for kinslan av
att “passera”? Utveckla?

e Fo6rsok beskriva och diskutera vilka normer som ni har upplevt i den kontext ni
sjunget/sjong i?

e Har musiken gjort skillnad? Empowerment? Relationen mellan sang och sjilvkinsla?
e Hur viktigt dr det att sjunga for dig?



