GOTEBORGS
UNIVERSITET

En intervjuundersokning om
barns inkludering I lek for
arbete | forskola

En kvalitativ undersokning

Namn: Jessica Karlsson och Najoua Laoaj
Program: Forskoll&rarprogrammet




Uppsats/Examensarbete: 15 hp

Kurs: LOXAILG
Niva: Grundniva
Termin/ar: HT/2018
Handledare: Allison Ostlund
Examinator: Camilla Bjorklund
Kod: HT18-2920-024-LOXA1G
Nyckelord: Kunskapssyn, barnsyn, intersubjektivitet, social kompetens, lek,

inkludering, exkludering

Abstract

Syftet med denna studie ar att bidra med mer forskning om hur personal inom forskola kan
arbeta med att inkludera barn i lek. Studien har d&rfor riktat sig till att undersoka forskollarares
uppfattningar av inkludering och exkludering, vad de uppfattar kan orsaka att barn exkluderas
I lek samt hur de uppfattar att man effektivt kan arbeta med att inkludera barn i lek.

Genom ett urval av tidigare forskning har det uppmérksammats att forskollararens/pedagogers
roll, strukturerade aktiviteter, miljon och regler kan anvéandas for att inkludera barn i férskolan
och leken.

Fenomenologi anvéands bade som teori och metod i studien. Den teoretiska delen har riktat sig
till de centrala begreppen barnsyn och kunskapssyn samt intersubjektivitet och
socialkompetens. Ovriga begrepp som har undersokts ar lek, inkludering och exkludering.
Metoden som ocksa ar kvalitativ har fokuserat pa forskollararnas uppfattningar om fenomenen
inkludering, exkludering, orsaker och effektiva arbetssatt. Intervjuer med en intervjuguide har
synliggjort forskollararnas uppfattningar om fenomenen som har varit stod for att fa svar pa
fragestallningarna:

e Hur uppfattar forskollarare inkludering och exkludering néar det kommer till barns lek?
e Vad uppfattar forskollarare kan vara orsak till att barn exkluderas i lek?
o Vilka arbetssatt uppfattar forskollarare vara effektiva for att inkludera barn i lek?

De insamlade materialet har sedan analyserats i resultatredovisningen med hjalp av de centrala
begreppen och den tidigare forskningen. Jamforelser och kontraster har sedan synliggjorts.

Det resultat som har framkommit i slutdiskussionen bekréaftar tidigare forskning och det har
ocksa bidragit till ett tillskott av forskning. Den forskning som bekraftar tidigare forskning var
att forskollararna brukar inkludera barn i lek genom att vara delaktiga i barns lek, vara
nérvarande i barns lek, initiera och inspirera barn till lek, styra i barns lek samt anvénda samtal,
lekregler och sociala regler och strukturerade aktiviteter. Det tillskott av forskning som
framkom i studien var att man ocksa kan inkludera barn i lek genom att anvanda drama,
indelning i mindre grupper och att samverka med barnens vardnadshavare. Resultatet visade
ocksa att barnsynen barn ar medménniskor och kunskapssynen tilltro till barns férmaga
praglade storre del av forskollararnas uppfattningar.



Forord

Vi vill férst och framst framfora ett tack till de forskollarare som tog sig tid att delta. Studien
hade inte varit mgjlig att genomfdra om inte forskollararna delade med sig av sina erfarenheter,
uppfattningar och kunskaper. Utan er hade det inte varit mojligt for oss att skriva detta arbete.
Vi vill ocksa tacka deras chefer som har tillatit oss att genomfora intervjuerna.

Ett stort tack till var handledare och kursledare fér kommentarer, stéd och handledning.

Slutligen vill vi tacka vara familjer som har statt vid var sida och uppmuntrat oss.
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1 Inledning

| leken gestaltas erfarenheter och kanslor och genom leken behandlas héndelser som vi har
upplevt. Det &r i leken manniskan lar och utvecklar sig sjalv. Det ar forskolans uppdrag att se
till att barnen kanner trygghet i verksamheten och att de far den stimulans de behdver for att
leka och upptéacka sin omgivning. Leken kan bidra till att barn utvecklar kreativitet, empati,
samtalsformaga och den kan ocksd bidra till en Okad symbolisk forstaelse samt
problemldsnings- och samarbetsformaga (Skolverket, 2016). Om barn ska utvecklas med en
god sjélvbild kravs det att de far en positiv upplevelse av att samspela med andra barn och
kénna sig inkluderad (Kinge, 2014). Samspel och inkludering kan ske med hjalp av en
forskollarare som mojliggor forutsattningar for barnet att skapa relationer och kanna sig trygg
i gruppen (Skolverket, 2016). Skolverket poangterar ocksa att forskolan ska strava efter att varje
barn “utvecklar sin forméga att fungera enskilt och i grupp, att hantera konflikter och forsta
rattigheter och skyldigheter samt ta ansvar for gemensamma regler” (Skolverket, 2016, s.9). 1
FN:s Barnkonvention (2009, 31, 2 8§8) star det aven att alla barn ar likvardiga och har lika
rittigheter och att “varje barn har ritt till lek, vila och fritid ™.

Knutsdotter Olofsson (2003) patalar att det finns barn i nastintill varje barngrupp som inte ar
inkluderade i lek med andra barn pa grund av deras oférmaga att leka. Oférmagan kan ha
grundats i en otrygghet fran hemmet eller att barnet har brist pa social kompetens som vidare
kan leda till att barn far svart att forstd koder och signaler i leken. Forskollarare har namnt att
det r svart att fa dessa barn inkluderade i lek (Knutsdotter Olofsson, 2003).

Genom inspiration av Knutsdotter Olofssons (2003) resonemang om inkludering syftar denna
studie till att bidra med en 6kad forstaelse for inkludering och exkludering relaterat till barns
lek ur ett forskollararperspektiv. | studien kommer det att utféras genom att undersoka hur
forskollarare uppfattar inkludering och exkludering i barns lek. Det kommer ocksa undersokas
om forskollarare anser att det finns andra orsaker till att barn exkluderas i lek samt hur de arbetar
med att inkludera barn som exkluderas i lek.



2 Tidigare forskning

| detta avsnitt presenteras ett urval av tidigare forskning som lyfter olika arbetssatt som kan
framja barns sociala medverkan i forskolan och i leken. Engdahl och Arlemalm-Hagsér (2015)
resonerar att social medverkan star i likhet med inkludering som studien syftar till att undersoka.
Arbetssétten ar: pedagogers varierande sétt att involvera sig i forskolan och i barns lek, att
anvanda regler, anordna strukturerade aktiviteter och anpassning av miljon.

2.1 Pedagogens roll for att framja inkludering i férskolan och
| leken

Jonsson (2016) har genomfort videoobservationer med fyra forskollarare fran fyra olika
forskolor. Studien handlar om forskollarares sétt att kommunicera med de yngsta barnen i
forskolan. I resultatet har forfattaren kommit fram till tre kategorier som framjar inkludering i
forskola. Den forsta kategorin innebar att lararen ar lyhérd och uppmarksam mot barnet. Den
andra innebdr att vara lyhérd och uppmérksam mot barnet samt ha ett bekréftande
forhallningssatt mot barnet. Den sista innebdr att lararen ar lyhord, kommunicerar tydligt och
Oppet till barnet pa ett respektfullt satt.

Landal och Greve (2015) beskriver forskollarares didaktiska arbetssatt i barns lek i en férskola
i Norge genom videoobservationer. Artikeln har en relationell teoretisk utgangspunkt.
Forfattarna lyfter begreppet pedagogisk takt som innebér pa vilket satt man beter sig i olika
pedagogiska situationer i forskola. Forfattarna presenterar undersokningens resultat som visar
forskollarares tillvagagangssatt om hur forskollarare kan involvera sig i barns lek.
Forskollararens tillvagagangssatt delas i tre olika kategorier. Den forsta kallas 6vervakning och
det innebaér att forskolldrare inte medverkar i barns lek utan enbart observerar barns lek, men
vid vissa tillfallen behdver forskollarare kontrollera barns lek och sétta regler. Den andra
kategorin kallas for ett initierande och inspirerande tillvagagangssatt dar forskollarare inspirerar
barns lek utan att vara en aktiv deltagare. Den sista kategorin kallas for ett deltagande och
interaktionellt satt som innebar att forskollarare deltar aktivt i barns lek. En tolkning &r att
samtliga tillvagagangssatt kan anvandas for att pa olika sétt skapa inkludering i barns lekar.
Genom att Overvaka, kontrollera och sétta regler i lekar kan forskoll&raren uppmérksamma om
ett barn hamnar utanfor eller om det forekommer nagon form av diskriminering. Genom att
initiera och inspirera i barns lek kan forskollararen framja en inkluderande miljo dar samtliga
barn far en lekroll. | det deltagande och interaktionella tillvagagangssattet kan forskolldraren
ha en aktiv roll i barns lek for att mojliggora att inget barn hamnar utanfor.

Pramling Samuelsson och Sheridan (2016) beskriver att pedagogens roll i lek &r att moéjliggora
sa att alla barn inkluderas i leken. Det finns barn som tar plats i lek, dessa barn kallas for
lekkompetenta barn och kan leka nar och var som helst. De har inga svarigheter att satta igang
en lek tillsammans med andra barn eller att komma in i en lek som redan pagar. Samtidigt finns
det andra barn som séllan eller aldrig kan vara med i en lek och da behdvs en pedagog som kan
ge aktiv hjéalp for att dessa barn ska komma in i en lek och leka med andra. Dessutom kan
forskollarare vara en forebild for barnen genom att delta i lek pa lekens villkor. Att forskollarare
aktivt deltar i lek kan stodja att barn utvecklar sina formagor for att kunna bevara leken. Genom
att vara aktivt deltagande i barns lek far forskollararen majlighet att locka barn att testa andra
roller och ge stod till dem i dessa roller. Férskoll&rare kan inspirera barn genom att genomfora



eller samtala om nagot, med hjélp av ett material som erbjuds och att vara med i leken, men
inte for att fordela uppgifter, utan forskollararens roll &r att vara aktiv och tala om den lek som
pagar.

Johansson och Pramling Samuelsson (2007) beskriver tva olika strategier som anvands for att
stotta barn att bli sociala och for att de ska lara sig hur man leker tillsammans med andra barn.
En av strategierna &r att hjalpa barnen genom att sétta tydliga ramar samt forklara regler och
normer for hur leken gar till i teorin. | denna strategi ar det viktigt att barn kanner en stark
trygghet till pedagogen och det krdver att pedagoger ar nérvarande i barnens lek. Den andra
strategin som forfattarna hanvisar till r att forskollarare ska véagleda barnens lek utan att aktivt
delta. Det gor pedagogen genom att tala langsamt och tydligt samt genom att gestikulera.

Crawford, Stafford, Phillips, Scott och Tucker (2014) beskriver strategier for att inkludera barn
med funktionshinder i lek. | resultatet har de kommit fram till att det &r viktigt med vuxnas
roller. Den vuxna ska anpassa tillvagagangssatt for barn med specifika behov genom att utféra
en individualiserad strategi for varje enskilt barn. Strategin kan genomféras genom att den
vuxne ar néarvarande, uppmanar och berémmer barnen nar de leker med andra barn. Det har
ocksa framkommot att den vuxnes roll ar viktig for att framja rattvisa, likvardighet och
interaktion och att det & mojligt nar man framjar lek for alla barn.

2.3 Strukturerad lek, anpassad miljo for att inkludera barn |
leken och gemensamma regler

Hu, Zheng och Lee (2018) skriver om strukturerade och planerade aktiviteter. Aktiviteterna
innefattar barn med ASD (autism spectrum disorder) och barn utan funktionsvariationer.
Materialet som ingar i aktiviteten ar lego. Syftet ar att framja socialt larande och att skapa en
mer inkluderande milj6 i forskolan. Aktiviteten innehaller en instruktor som har en roll som
ingenjor och som beskriver varje steg i bygget for den andra personen som har en roll som
“byggare” och ska bygga ihop samtliga legobitar. Samarbetet bestdr bade av verbal och
ickeverbal kommunikation da bada barnen maste lyssna pa varandra men &ven vara
uppmarksamma pa varandras signaler. Barn med ASD behdver enligt forfattarna struktur,
ordning och enkelhet vilket framjas i denna aktivitet. Den Okar ocksa att samarbetet mellan
barnen “blir lyckat” och forstarks som positivt. Ytterligare aktiviteter som passar ska innehalla
material som modellering, uppmaningar och sociala forstarkningar.

Crawford, Stafford, Phillips, Scott, Tucker (2014) har i sin empiriska undersokning beskrivit
att miljon ar en strategi for att inkludera barn med funktionsvariationer i lek. De tog upp att
anpassning av milj0 efter barns behov mgjliggor for dem att komma in i en lek. Den
anpassningen kommer ske genom att erbjuda olika leksaker som underlattar for dessa barn att
leka med andra. Leksaker kategoriseras i sociala leksaker sasom att pussla, isolerande leksaker
sasom bocker, gemensamma leksaker sasom att kla sig, leka med dockor.

Bigsten (2015) hanvisar till Thornbergs artikel om regler som finns i férskola och skola mellan
larare och elever. Reglerna &r relationella regler, strukturella regler, skyddande regler och
personella regler. Relationella regler innefattar att barn ska behandla andra vél och vara en bra
kompis. Strukturella regler handlar om att forskollarare ska uppréatthalla en god struktur i
aktiviteter och i miljon. Personella regler gar ut pa att barn och forskollarare ska reflektera ver
sina handlingar, ta eget ansvar och vara arlig.



Sammanfattningsvis berér den tidigare forskningen att forskollararen kan anvénda varierande
satt for att kommunicera med barn och det kan tolkas mojliggora inkludering i forskolan.
Forskningen visar ocksa att forskollararen kan évervaka, initiera och inspirera och delta samt
interagera i leken och de tillvagagangssatten kan tolkas framja inkludering i leken. Ytterligare
forskning visar att forskoll&rare kan anvanda strategier som att satta tydliga regler och foérklara
lekens ramar, vara narvarande i barns lek samt att agera som forebild i leken. Dessa strategier
hjalper barnen att bli sociala vilket kan tolkas framja inkludering i leken. Forskningen pavisar
ocksa att strukturerade aktiviteter kan anvandas for att inkludera barn med autism och att
anpassning av lekmaterial i miljon kan framja inkludering i lek. Slutligen redogér forskningen
for att regler kan anvéndas i verksamheten for att framja gemenskap och en inkluderande miljo.

3 Problemformulering, syfte och fragestallningar

Genom urvalet av tidigare forskning har det uppmarksammats att forskollararens/pedagogers
roll, strukturerade aktiviteter, miljon och regler kan anvéndas for att inkludera barn i férskolan
och leken. Darfor kan det vara intressant att gora ett tillskott i denna forskning genom att
undersoka hur fler forskollarare uppfattar inkludering i barns lek och vilka arbetssatt uppfattar
de vara effektiva.

Studien syftar till att bidra med en dkad forstaelse for inkludering och exkludering relaterat till
barns lek ur ett forskollararperspektiv, vad de uppfattar kan orsaka att barn exkluderas i lek
samt hur de arbetar med att inkludera barn som exkluderas i leken. Det kommer utféras genom
att undersoka féljande fragestéllningar:

e Hur uppfattar forskollarare inkludering och exkludering nér det kommer till barns lek?
e Vad uppfattar forskollarare kan vara orsak till att barn exkluderas i lek?
o Vilka arbetssatt uppfattar forskollarare vara effektiva for att inkludera barn i lek?



4 Teoretisk utgangspunkt och centrala begrepp

| detta avsnitt presenteras den teoretiska utgangspunkten fenomenologi och de centrala
begreppen barnsyn och kunskapssyn samt intersubjektivitet och social kompetens. Ovriga
begrepp som har anvands i studien och som redogors for i detta avsnitt &r: lek, inkludering och
exkludering. De begrepp som presenteras nedan har anvénts for att analysera det insamlade
materialet i avsnittet resultatredovisning.

4.1 Fenomenologi som teoretisk utgangspunkt

Enligt Justesen och Mik-Meyer (2012, s. 11) &r ontologi och epistemologi tva begrepp som
anviands “inom vetenskapsteorin”. Begreppen handlar om den kunskapen som uppnés i en
undersokning. Ontologi innebér hur man uppfattar att varlden ar konstruerad. Brinkmann och
Kvale (2009) beskriver begreppet ontologi som att det kretsar kring existensens lara. Fejes och
Thornberg (2015) resonerar att epistemologin innefattar hur manniskan skaffar sig kdnnedom
om omvérlden. Kunskapen ligger i manniskans medvetande och uppfattningar. Enligt Patel och
Davidson (2011) & manniskans uppfattningar det centrala inom fenomenologin. Forskaren vill
fa fram det allsidiga och ursprungliga monstret som finns i manniskors uppfattningar av varlden
och det sker genom en systematisk reflektion.

4.2 Kunskapssyn och barnsyn

Johansson (2011) skriver att kunskapssyn innebér att barn behdver kunskaper och att dessa
kunskaper ska formedlas av en vuxen. Hur detta genomfors varierar beroende pa vilken
kunskapssyn den vuxna har. Tilltro till barns formaga ar en kunskapssyn som innebér att
pedagoger ser pa barn som kompetenta och att de har formaga att bidra med egna I6sningar for
att erdvra kunskap. Pedagogens roll i barnets kunskapssokande ar att fa barn att reflektera, att
pedagogen &r lyhord och ger positiv feedback. Pedagoger ska ocksa ta fasta pa barns intentioner
och att den vuxna anpassar larandemetod efter barnets behov och den inlevelse som barnet har
visat. Pedagoger foljer ocksa barnet i sin kunskapsprocess och gor den synlig for barnet genom
att prata, diskutera och rikta uppmarksamhet mot larandet. Kunskapssynen innefattar ocksa att
pedagoger ger barnen inflytande i vad som ska goras i verksamheten genom att arbeta
demokratiskt och skapa utrymme i verksamheten for barn att agera sjalvstandigt, genom att
stalla reflekterande fragor.

Enligt Johansson (2011) barnsyn betyder pa vilket satt vuxna moter och ser pa barnet, samt hur
vuxna star i forhallande till barnet som person. Hon beskriver barnsyn i tre kategorier: barn ar
medmanniskor, som innebér att barn anses vara individuella manniskor som har egna
énskningar, behov, intressen och férmagor, vilka ska beaktas och forstas. Barnsynen innefattar
aven att undervisningen anpassas till barnens tidigare erfarenheter och aktuella kunskaper samt
att pedagoger visar hénsyn till barns granser. Vuxna vet battre ar en annan barnsyn som innebar
att vuxna utgar fran sitt egna synsétt och vad de anser ar barnets basta. Pedagogerna kan vara
lyhérda for barnets 6nskemal men trots detta ar det vad de vuxna vill som prioriteras for de vet
battre. Barn &r irrationella &r den tredje barnsynen som innefattar att vuxna anser att barnets
avsikter ar ofornuftiga, inte genomténkta och att barnet inte har ett meningsfullt syfte med



intentionerna. Den vuxna uppfattar barnets initiativtagande som regelbrytande och for att
provocera eller utmana den vuxna.

4.3 Intersubjektivitet och social kompetens

Sheridan och Pramling Samuelsson (2016) resonerar att intersubjektivitet innefattar en balans
med Omsesidighet och samspel i relationer mellan manniskor. Johansson och Pramling
Samuelsson (2007) resonerar att intersubjektivitet ar viktigt for att barn ska kunna skapa mening
och erfara larande i leken. En tolkning ar att intersubjektivitet kan liknas social kompetens som
Lillvist (2014) anser &r ett begrepp som tacker andra begrepp gallande barns utveckling, sasom
kanslomassig kompetens som kallas emotionell kompetens. Engagemang och delaktighet &r
ocksa sammanbundna med social kompetens och social kompetens &r situations- och
aldersbundet. Lillvist (2014) beskriver en kompetent person som karaktariseras av flexibilitet
och kan l&sa av sin omvarld och anpassa sitt beteende efter den. Socialt kompetenta barn ar de
barn som kan tolka andras leksignaler, & empatiska och har sjalvtillit samt ar duktiga pa att
kommunicera. Knutsdotter Olofsson (2003) poédngterar att sociala faktorer i lek som émsesidig
forstaelse gallande vad som ér tillatet, att individer forstar samspel och kunna turas om och lata
andra vara med och bestamma ar avgorande for att en lek ska kunna uppratthallas.

4.4 Lek

Lillemyr (2013) anser att det ar i lek som barnet tar till sig erfarenheter och lar kanna sin
omvarld. Forfattaren betraktar barns lek som omfattande som snabbt kan reformera karaktar.
Lekens innehall forandras direkt om nagon har kommit eller gér ur gruppen. Lek kan betraktas
som en problemldsningsprocess som mojliggor for barnet att utforska sig sjalv och sin miljé
nar det kommer till barns behov, intressen, formagor samt andra forutsattningar. Han anser
ocksa att leken ar viktig for sma barn for att utveckla sina sociala relationer till andra. Pramling
Samuelsson och Sheridan (2016) belyser lek som har en 6émsesidig roll i barns utveckling. Det
kan vara socialt genom att barn leker rollekar, kdnslomassigt genom att leka regellekar och
motoriskt genom att leka konstruktionslek, slutligen intellektuellt genom att leka andra lekar
dar barnet sjalv eller tillsammans med andra provar tankar och hypoteser.

4.5 Inkludering och exkludering

Orlenius (2016, s. 33) anser att “inkludering dr ett relationellt begrepp” som beaktar
sammanhanget och dar alla har samma vérde och att integrering och kommunikation ska ske pa
lika villkor. Tre viktiga begrepp ska finnas narvarande: respekt, solidaritet och gemenskap.
Dessutom lyfter Sandstrom (2014) upp skillnaden mellan inkludering och integrering.
Integrering innebdr att barnen i forskolan &r valkomna att vara med i verksamheten, utan att
man gor nagra andringar. Medan inkludering innebér att verksamheten andras och anpassas for
att kunna tillgodogdra barnens behov. Begreppet exkludering beskrivs enligt Edling (2014) att
man hamnar i utanforskap och att man inte har formaga och makt att kunna vara med. Jonsdottir
(2007) definierar begreppet exkludering som avvisande och ignorerande och forklarar ndrmare
att avvisande beror pa aggression, medan ignorerande beror pa blyghet.



5 Metoder

| detta avsnitt kommer val av metoder redovisas. Metoderna som har anvénts i
undersokningarna &r kvalitativ och fenomenologisk och de har anvénts for att synliggora
forskollararnas uppfattningar om fenomen som besvarar studiens syfte. Det har ocksa
redovisats vilket urval som gjorts relaterat till deltagare, hur genomférandet gatt till och vilka
etiska aspekter som har beaktats. Det har ocksa presenterats vilka intervjufragor som anvants
for att forma intervjuguiden och vilket stallningstagande som har beaktats. Fragorna har anvénts
for att samla in intervjumaterialet som kommer analyseras i ndstkommande avsnitt.

5.1 Kvalitativ och fenomenologisk metod

Studien har en kvalitativ metod som Thurén (2007) beskriver & en metod som man anvander
sig av for att undersoka sociala handelser. Enligt Barajas, Forsberg och Wengstrom (2013)
fokuserar den kvalitativa metoden péa forklaringar, beskrivningar och forstaelser vilket &r
relevant for studiens syfte. Birkler (2012) patalar att manniskans erfarenheter ar det centrala att
undersoka inom fenomenologin som metod. | analysen ar manniskans faktiska uppfattningar av
fenomen det forskaren vill fanga, sdsom de yttrar sig i manniskans medvetande i grunden. De
fenomen som har undersokts i denna studie ar inkludering, exkludering, orsaker och effektiva
arbetssatt och det ar deltagarnas uppfattningar om fenomenen som ar det centrala. Epoché ar
ett begrepp inom fenomenologin som har beaktats i studien. Begreppet innebér att forskaren
har ett medvetande om sina egna uppfattningar och &sikter och att de inte paverkar
analysarbetet. Vi har varit medvetna om att sérskilja vara uppfattningar med deltagarnas for att
resultatet ska bli s& neutralt som mojligt.

5.2 Genomfdrandet av materialinsamling

Intervjuer har anvants som metodverktyg for att fa svar pa fragestallningarna. Eriksson-
Zetterquist och Ahrne (2015) pastar att syftet med kvalitativa intervjuer &r att forskaren vill
samla in material. Intervjuerna har genomférts individuella pa tre olika forskolor och sju
forskollarare har intervjuats. De urvalskriterier som har beaktats i inbjudan av deltagare &r
enbart krav pa forskollararutbildning oberoende kon, alder och arbetserfarenhet.

Pa den forsta forskolan har tva forskollarare intervjuats. Pa den andra forskolan har tva
forskollarare till intervjuats och pa den tredje forskolan har tre férskollarare intervjuats.
Eriksson- Zetterquist och Ahrne (2015) beskriver intervjuer som ett verktyg dar man far syn pa
andras perspektiv och reflektion kring ett fenomen inom en kort tid. Under utférandet av
undersokningen tillkom ett bortfall av en deltagare med orsak av kravet pa
forskollararutbildning. Eriksson- Zetterquist och Ahrne (2015) pratar om mattnad och att det &r
viktigt att man ar néjd med kvalitén i intervjuerna. Vi anser att vi har tillracklig méattnad i
materialet fran de sex deltagare som intervjuats darfor har fler deltagare inte efterfragats.

Deltagarna som har intervjuats ar kvinnor eftersom det ar den dominerande yrkesgruppen i de
forskolor som det har efterfragats deltagande i. Samtliga intervjuer genomférdes inom samma
vecka. Nagra var schemalagda pa formiddagar medan andra utfordes pa eftermiddagar utifran
forskollararnas man av tid och mojlighet att delta.



Ljudinspelning som verktyg har anvants for att samla in materialet fran intervjuerna och det har
sedan transkriberats till text. Motiveringen till ljudinspelning som verktyg &r att fa med sa
mycket som mojligt av det som sags under intervjuerna och att det ar mojligt att ga tillbaka till
dialogerna s& manga ganger som kravs. Enligt Bjerndal (2005) ar ljudinspelningar ett bra
redskap att anvanda for att spara mycket information nér man gor intervjuer, dessutom har man
mojlighet att ga tillbaka och hora det ett flertal ganger och det kan vidare leda till att man kan
fa syn pa saker som kan vara nya och intressanta.

Lofdahl, Hjalmarsson och Franzén, (2014) menar att man maste fa samtycke och informera
forskolechefen innan man kontaktar dem som ska tillfragas delta i intervjuerna och fa deras
samtycke. Det ar ocksa ett krav att deltagarna ska informeras om vilken metod som ska
anvindas och vad undersokningen handlar om. Aven att svaren kommer att spelas in samt att
dem under hela undersokningen har rétt att avbryta sitt deltagande. Vi har kontaktat
forskolechef och efter godkannande har vi skickat mail till deltagarna med information om att
det &r en kvalitativ intervjuundersdkning, att svaren kommer att spelas in genom ljudupptagning
och att deras deltagande kommer att vara anonymt. Deltagarna har ocksa informerats om vad
studien handlar om samt att dem har ratt att avbryta nar dem vill och att vi behandlar materialet
konfidentiellt. Informationen har &ven formedlats muntligt till deltagarna i samband med att de
fatt skriva under en samtyckesblankett.

Eriksson- Zetterquist och Ahrne (2015) beskriver att genomfdérande av kvalitativa intervjuer
kan ske pa olika satt och att man kan valja i vilken ordning ska man stélla fragorna. En
semistrukturerad intervjuguide har valts for att fa svar pa fragestallningarna. Patel och Davidson
(2011) papekar att semistrukturerade intervjuer innefattar att den som intervjuar kan anvéanda
foljdfragor for att rikta deltagarnas uppmarksamhet mot det som ska besvaras. (Se bilaga for
intervjuguide). De centrala intervjufragor som studien har riktat sig till &r:

e Hur uppfattar du begreppen inkludering och exkludering nar det kommer till barns lek?
o Vilka orsaker uppfattar du kan medfora att barn blir exkluderade i lek?
o Vilka arbetssatt uppfattar du vara effektiva for att barn inkludera barn i lek?

5.3 Abduktion

Patel och Davidson (2011) har belyst tre sétt som forskaren kan arbeta med for att kunna relatera
teori med empiri i ett vetenskapligt arbete. Ett av dessa satt ar abduktion som innebdr att
forskaren utgar fran ett stallningstagande och formulerar en hypotes som kan fortydliga
stallningstagandet. Abduktion har anvénts i studien genom att stallningstagandet i studien har
grundats pa de hypotetiska fragorna i intervjuguiden. Deltagarnas svar pa fragorna har i sin tur
synliggjort om hypoteserna bekréaftats eller satt sig emot stallningstagandet.

5.4 Analysmodell

STC é&r en analysmodell som enligt Malterud (2012) &r inspirerad av fenomenologin. |
undersokningen har den kvalitativa data som samlats in analyserats genom Malteruds
analysmetod som kallar for STC. STC é&r forkortning for ”Systematic text condensation” pa
svenska Systematisk textkondensering. Det ar en beskrivande, explorativ och en praktisk metod
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for tematisk analys av olika typer av kvalitativa data, sasom intervjustudier, observationsstudier
och analys av skriftliga texter. Metoden &r inspirerad av fenomenologiska idéer. Giorgis
psykologiska fenomenologiska analys &r utgangspunkt for STC. Systematisk textkondensering
mojliggdr en process av intersubjektivitet, reflexivitet samt en genomfdrbarhet for
nyborjareforskare (Malterud, 2012, s.795). Metoden bestar av fyra steg som kommer
presenteras nedan:

Steg ett ar ”Total impression — from chaos to themes”. | detta steget har vi fatt ett 6vergripande
intryck genom att l&sa allt material oversiktligt. Forst gick vi igenom allt insamlat
intervjumaterial Gversiktligt. Sedan laste vi materialet mer noggrant flera ganger for att fa ett
intryck av helheten. Genomldsningen av materialet genomfordes for att hitta svar som
representerade deltagarnas uppfattningar om fenomenen. Dérefter delades materialet in i teman.
De teman vi valde blev de centrala intervjufragorna. Sedan kollade vi igenom materialet igen
med syfte att sortera in materialet efter de fragorna. Sorteringen utférdes genom att dela in
texten i olika farger. (Malterud, 2012, s.796).

Steg tva ar ldentifying and sorting meaning units — from themes to codes”. | detta steget har vi
sallat bort de svar som inte har relevans for undersokningsfragorna. Darefter har vi kodat
materialet genom att urskilja, ordna och dela upp deltagarnas svar i kodgrupper med
underrubriker som ar baserade pa deltagarnas svar (Malterud, 2012, s. 797). Steg tre ar
Condensation — from code to meaning. | detta steget har vi delat in kodgrupperna i subgrupper
dar vi har sorterat samtliga deltagares svar. (Malterud, 2012, s. 799).

Steg fyra ar ’Synthesizing — from condensation to descriptions and concepts. | detta sista steget
har svaren i subgrupperna forenats till en text som nu har en underrubrik och som hor till ett
tema. Svaren ar framskrivna i en textform med samtliga deltagares svar och sedan har det mest
passande citatet valts ut till varje subgrupp. Slutligen flatas de teoretiska begreppen in samt den
tidigare forskningen som visar pa likheter och skillnader med deltagarnas svar. (Malterud, 2012,
s. 800).



6 Resultatredovisning

| detta avsnitt kommer resultatet av det insamlade materialet presenterats med hjélp av den
fenomenologiska analysmodellen och metoden som har synliggjort forskolldrarnas
uppfattningar av fenomenen inkludering, exkludering, orsaker och arbetssatt. De centrala
begreppen barnsyn och kunskapssyn, intersubjektivitet och social kompetens, lek samt
inkludering och exkludering anvénds for att analysera intervjumaterialet och urskilja
jamforelser och olikheter gallande forskollararnas uppfattningar och den tidigare forskningen
och begreppen.

6.1 Uppfattningar om inkludering och exkludering i barns lek

Forskollararnas uppfattningar om inkludering och exkludering i barns lek kommer presenteras
nedan och jamforas eller stallas i kontrast till definitionen av inkludering, exkludering och
kunskapssyn.

6.1.1 Definition pa inkludering

Samtliga forskollararna uppfattar att barn ar inkluderade i lek nér leken forutsétter att alla barn
kan delta, bade fysiskt och psykiskt. Tre av forskollararna uppfattar att inkludering i lek varierar
beroende pa barn, grupp och situation och att inkludering ser olika ut for alla barn eftersom alla
har olika behov och kan darfor inte delta pa samma sétt. Uppfattningen om att barn har olika
behov och inte kan medverka pa samma satt star i likhet med Sandstréms (2014) definition pa
inkluderings och att verksamheten ska &ndras efter barns behov. Uppfattningen stammer ocksa
in i kunskapssynen tilltro till barns formaga som innefattar att pedagoger ska anpassa metod
efter barnens behov (Johansson, 2011). En av dessa tre forskollarare adderade att inkludering i
lek ocksa handlar om barnets kéansla av att vara en likvardig deltagare vilket inte bendamns av
Sandstrom.

”Nar det géller inkludering, det &r ju att det spelar ingen roll om det &r en pojke eller en
flicka eller om det &r ett barn som har funktionsnedsattning.”

6.1.2 Definition pa exkludering

Fyra av forskollararna uppfattar att exkludering i lek & sammankopplat med mobbning som att
barn blir ignorerade av andra barn, har funktionshinder som kan leda till att det blir svart att ta
sig in i lek och att leken inte sker pa lika villkor. Forskolldararna uppfattade &ven att mobbning
kan innebéra att barn blir avvisade pa grund av yttre aspekter som harfarg eller kladesplagg.
Edlings (2014) definition pa exkludering ar nar nagon hamnar i utanforskap och att man inte
har férmaga och makt att kunna vara med, vilket kan tolkas stimma med forskollararnas
uppfattningar om exkludering da barn inte har férmaga att styra 6ver andra barn. Barnen har
heller inte formaga att styra 6ver deras vardnadshavare eller deras genetiska drag. Tva av dessa
forskollarare uppfattar att exkludering for dem handlar om att barnet inte far stod av en vuxen
att komma in i en annan lek eller inte blir informerad om varfor barnet inte kan delta i en lek.
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Denna uppfattning avviker fran Edlings (2014) tankegang om exkludering eftersom
forskollararna uppfattar att pedagogers bemdétande av barnet efter exkluderingssituation har
intraffat kan forhindra att barnet hamnar i utanforskap trots att barnet faktiskt blir exkluderad i
leken.

“Exkludering ar vél nar ndgon kanner da att man inte kan vara med pa grund av att man
liksom inte forstar eller rent fysiskt kan delta pa samma satt som dem andra.”

6.2 Orsaker till att barn exkluderas i lek

Forskollararna uppfattar sex generella orsaker till att barn blir exkluderade i lek. Dessa &r: barns
personlighet, utseende, om barn har funktionsvariationer, miljons utformning, pedagogernas
forhallningssatt samt pa vilket satt barn blir uppfostrade i hemmen. Férskollararnas
uppfattningar om orsaker till att barn exkluderas i lek har stallts i kontrast till eller jamforts med
den definition av exkludering, som presenterats tidigare.

6.2.1 Personlighet, utseende och funktionsvariationer

Fyra av forskollararna uppfattar att barn som &r blyga och tillbakadragna eller brakiga och som
tar mycket plats ofta blir exkluderade i lek. Fyra av forskollararna uppfattar att barn som har
problem med sprak och forstaelse eller inte har samma mognadsniva blir exkluderade.

De faktorer som kan paverka ocksa ar ju den har med spraket, om vi pratar om
forskolebarn och det har barnet till exempel har svart att uttrycka sig paverkar
det ocksa att komma in i leken och det &r ju det har med kommunikationen
som gor det ocksa, och samtidigt om barn har ett annat modersmal hemma &n
svenska, det kan ocksa paverka.

En av forskollararna uppfattar att barn som har dalig hygien kan exkluderas i lek av andra barn.
En annan uppfattar att en vanlig orsak ar att barn har funktionsvariationer som dévhet, autism
eller ADHD. Flera av forskollararna uppfattar aven att brist pa lekkompetens eller social
kompetens kan bidra till att barn exkluderas i lek. Samtliga orsaker kan tolkas stamma in pa
Edlings (2014) beskrivning av exkludering eftersom det handlar om aspekter som barnen inte
sjalva kan paverka.

Om man inte & med i spelets regler eller lekens regler da kan man inte vara
med och leka pa nétt satt, leker man mamma, pappa, barn sd maste man anda
vara med i hela och det kraver en slags forstaelse for kompetens och
lekkompetensen till att vara med sen &r det inte alla som har den kompetensen
till att fraga att vara med ens.

6.2.2 Miljons utformning

Samtliga forskolldrare uppfattar att miljo kan bidra till att barn exkluderas i lek. Tre av
forskollararna uppfattar att miljon kan hindra inkludering om den inte ar anpassad efter barnens
fysiska formagor, exempelvis barn som har funktionsvariationer, horselnedsattning eller
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svarigheter med manga intryck. En annan foérskollarare uppfattar att stora barngrupper kan
orsaka exkludering eftersom alla barn inte kan vistas i samma rum och nagon kan darfor hamna
utanfor. En annan forskollarare uppfattar att miljon kan paverka att barn far svarare att
samarbeta. Forskolldararnas uppfattningar kan tolkas stamma 6verens med Edlings (2014)
beskrivning om exkludering da barnen inte har makt pa grund av miljons utformning.

”Det kan vara horsel det kan vara autism, det kan vara alltsa barn som har svart med manga
intryck.”

6.2.3 Pedagogers forhallningssatt

Fem av forskollararna uppfattar att pedagogens roll kan orsaka att barn exkluderas i en lek om
dem saknar lyhordhet for nar barn behdver stod och vagledning for att komma in i lek med
andra barn. En av dessa fem forskollarare uppfattar dven att pedagogens roll kan orsaka
exkludering om pedagoger inte behandlar alla barn pa ett jamlikt sétt. En annan uppfattning ar
att pedagoger kan orsaka exkludering om pedagoger inte ar lyhérda for om barn inte vill bli
inkluderade i lek. En forskollarare adderade att hon uppfattar att pedagogens bristande formaga
att vara en god forebild for barn kan orsaka att barn exkluderas i lek. Samtliga forskollarares
uppfattningar kan tolkas stodja Edlings (2014) beskrivning om exkludering eftersom pedagoger
ar vuxna och har darfor makt éver barnen i férskolan.

Vi ar ofta med dar barnen ar och da lyssnar man av och kanner av ocksa om
det kan komma in ndgon mer och sa, sa vi forsoker nog hjalpa barnen ganska
mycket pa det, sarskilt barn i lek dar barn inte riktigt fixar det, sa da far man
verkligen vara nérvarande dar.

6.2.4 Uppfostran i hemmet

Fem av de sex forskollararna uppfattar att uppfostran i hemmet kan paverka att barn exkluderas
i lek. En forskollarare uppfattar att det kan handla om vardnadshavares asikter om att deras barn
ska leka med barn som har samma kon eller alder. En annan forskolldrare uppfattar att foraldrar
paverkar deras barn beroende om foraldrarna har andra regler hemma.

Sjalvklart barnen &r ju valdigt paverkbara av sina foraldrar for det ar ju deras
idoler i den har aldern, sa sjalvklart sa ar det ju manga ganger man har hort
ibland att aa men jag far gora sa hemma for det sdger min mamma eller min

pappa.

En annan uppfattning &r att barn kan exkluderas i lek om det &r ett ensambarn utan syskon och
barnet inte tidigare behovt lara sig sociala regler. Tva andra uppfattningar ar att det kan paverka
att barn exkluderas i lek om det inte pratas hemma om hur barn ska leka med andra barn och
hur barn bjuder in andra och hur barn &r en bra kompis. En tolkning ar att Edlings (2014)
resonemang om exkludering stimmer 6verens med forskoll&rarnas uppfattningar om uppfostran
i hemmet eftersom barnen sjalva inte kan paverka hur deras vardnadshavare uppfostrar dem.

12



6.3 Arbetssatt for att inkludera barn i lek

| det insamlade materialet har forskollararna tagit upp att de oftast brukar anvanda mindre
grupper, drama, samverkan med hemmet, delaktighet, narvarande, initiera och inspirera,
styrning, samtal och lekregler och sociala regler samt strukturerade aktiviteter som arbetssatt
for att inkludera barn i lek. Forskollararnas uppfattningar om anvéandbara arbetssatt for att
inkludera barn i lek har stéllts i kontrast till eller jamforts med den definition av barnsyn,
kunskapssyn, lek, social kompetens och den forskning som presenterats tidigare.

6.3.1 Indelning i mindre grupper

Tre forskollarare uppfattar att indelning i mindre grupper ar ett effektivt arbetssétt for att
inkludera barn i lek. Alla tre forskollarare uppfattar gruppindelning som ett effektivt arbetssatt
for att fa barn att lara kanna varandra ordentligt. En av forskollararna uppfattar att mindre
grupper ar anvandbart for att stétta barn som har svart att leka med andra genom att dela in
dessa barn i en mindre grupp med barn som &r lek-kompetenta. En av forskollararna uppfattar
att lekstationer med ett mindre antal barn ar ett effektivt arbetssatt for att forebygga brak som
kan leda till exkludering. Johansson (2011) beskriver barnsynen barn a&r medmanniskor som att
forskollarare anpassar undervisningen till barns kunskaper. Arbetssattet att dela in barn i
grupper kan jamforas med barnsynen pa grund av att forskollararna uppfattar att mindre grupper
bidrar till att barn béattre utvecklar kunskaper i leken. En tolkning som kan lyftas &r att
forskollarare delar in barn for att mojliggora att deras behov tillgodoses.

”Barn som kanske har svart och leka da kanske man satta ihop en liten grupp med de som
ar valdig bra pa att leka, som kan den har med rollek och sadar sa att man delar upp de
barnen.”

6.3.2 Drama

Ett arbetssatt som de flesta forskollararna har tagit upp i det insamlade materialet ar att de
anvander drama for att inkludera barn i lek. Nagra har namnt att de uppfattar att redskap som
fingerdockor och handdockor ar anvandbara. Andra uppfattningar ar att teater ar effektivt for
att samtala om likvérdighet och pa vilket sitt barn ska bemota andra kompisar. Deras
gemensamma uppfattningar om drama &r att det mojliggor for barnen att utveckla sociala och
emotionella kompetenser. Vilket det arbetssatt forskollararna anvander praglas av
kunskapssynen tilltro till barns formaga som Johanssons (2011) beskriver ar att pedagoger gor
larandet synligt for barn genom att diskutera det tillsammans. Det visar sig nar forskollararna
diskuterar socialt och emotionellt larande tillsammans med barnen med hjalp av dockor och
teater.

”Lite drama som jag kanske anvénder mig av att prata mycket om inkludering och lek att
vi kanske ha olika gosedjur och om nagon inte far vara med vad hander da, att man ska
forsoka ta med kompisarna och att alla ska fa vara med och leka.”
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6.3.3 Samverka med hemmet

Fyra forskolldrare uppfattar att ett effektivt arbetssatt for att inkludera barn i lek &r att samverka
med barnens vardnadshavare genom samtal. Forskollararna uppfattar att de kan samverka med
hemmet for att fa in vardnadshavarna i processen genom att dela erfarenheter och planering
angaende hur de arbetar med barnens inkludering i verksamheten. Forskollararna vander sig
ocksa till vardnadshavarna for att ta till sig arbetssatt som de anvander hemma. Forskollararen
uppfattar att det &r arbetssatt som underlattar nar det kommer till att planera verksamheten for
att inkludera barn i lek.

Om man marker att nagon blir exkluderad eller har det svart att komma in i
lek. Det ar nog da som man vander sig till foraldrarna och pratar om hur det
ser ut hemma eller nar man leker med andra barn utanfor forskolan, vad man
ser att dem har for intressen som man kanske kan lyfta hur dem gér om det
uppstar konflikter eller problem som gor att leken inte kan fortskrida eller sa

Samverkan ar ett arbetssétt som inte ar namnt bland de arbetssétt som presenterats i den tidigare
forskningen. Enligt Sandstroms (2014) definition pa inkludering ska verksamheten anpassas
efter barns behov. En tolkning &r att samverkan kan anvéndas som ett sétt for att framja barns
inkludering i lek genom att vardnadshavare och férskollarare arbetar tillsammans for att hitta
ett arbetssatt som &r anpassat efter barnets behov.

6.3.4 Delaktighet

Tre forskollarare uppfattar att det ar viktigt att vara delaktig i barns lek och att det kan uppnas
genom att ta en roll i barns lek. En av forskollararna har tagit upp att roll varierar beroende pa
vilken typ av lek som pagar.

”Var det bygglek sa satt jag mig med i bygg-lego och jag &r med. Var det hemmalek sa fick
jag vél sitta pa en valdigt lag stol och &ta tarta eller vad det &n var for lek sa var jag med
barnen pa nagot satt i det.”

Den andra forskollararen uppfattar att vuxna kan vara delaktiga i barns lek genom att ta en roll
i barns lek och att det mojliggor for forskollarare att se leken fran barnens perspektiv. En
tolkning &r att forskolldrarnas arbetssétt kan jamforas med Lendal och Greves (2015)
forhallningssatt deltagande och interaktionellt som innefattar att forskollarare involverar sig i
barns lek eftersom forskollararna intar roller i leken.

”Ibland kanske jag blir inbjuden, som nér vi lekte doktor liksom: kom hér nu! Nu &r du
sjuk, jaha okej: ja, lagg dig har och sa plotsligt & man med i leken da. Sa det &r lite olika
varianter da.”

6.3.5 Narvaro

Tva forskollarare uppfattar att narvaro och lyhordhet har en stor betydelse for att inkludera barn
I lek. Den ena forskolldrare uppfattar att om barn inte har kompetens att komma in i en lek med
andra sjalv, sa kravs det en narvarande pedagog i lek som kan stddja barnet. Forskollararens
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uppfattning av att barnet inte har kompetens for att sjalv komma in i lek star i kontrast till
Johanssons (2011) beskrivning av kunskapssynen tilltro till barns formaga som motsatter att
barnet &r behov av extra stod och istéllet ser till barnets formaga till egna I6sningar.

Den andra forskollararen uppfattar att det kan vara effektivt att vara narvarande i barns lek
genom att iaktta leken utan att delta eftersom vuxnas delaktighet i vissa fall kan forstora leken.
En tolkning &ar att forskolldarares arbetssétt passar in i Johanssons (2011) beskrivning av
barnsynen barn ar medmanniskor som innefattar att den vuxne visar forstaelse for och beaktar
barns férmagor, behov och intressen samt anpassar larande till barns aktuella kunskaper och
tidigare erfarenheter, eftersom forskollararen véljer att inte delta i barns lek om leken riskerar
att forstoras. Darigenom ar forskollararen lyhord for vad som faktiskt &r barnens behov.
Johansson och Pramling Samuelsson (2007 s.) tar upp att en strategi for att stotta barn att bli
sociala och lara dem att leka med andra barn &r att vagleda barnens lek utan att aktivt delta. Det
kan jamforas med forskollarares ndrvarande arbetssatt. Lgndal och Greve (2015) resonerar
ocksa att 6vervakande 6ver barns lek ar ett arbetssatt for att involvera sig i barns lek vilket kan
jamfdras med att vara narvarande och lyhérd som forskollararen beskriver.

Aa det maste vi vara. Vi maste vara dér och da, pa plats. Det kan vara bade att
delta i leken men det kan dven vara att bara vara dar och se pa det som hander
for i vissa lekar sa kan jag tillfora jattemycket men vissa lekar kan jag forstora,
alltsa det ar en fingertoppskansla man maste ha dar.

6.3.6 Initiera och inspirera

En forskollarare uppfattar att initiera och inspirera lek har en stor betydelse for barn och att
vuxna kan starta igang en lek for att fa in alla barn i leken. Forskollararen uppfattar att det &r
viktigt for att stétta barn att skapa relationer med andra och for att barnet ska inga i en grupp.
Knutsdotter Olofsson (2003) patalar att 6msesidig forstaelse géllande vad som ar tillatet, att
individer forstar samspel och kunna turas om och lata andra vara med och bestimma é&r
avgorande for att en lek ska kunna uppratthallas. En majlig tolkning kan vara att forskollararens
initierande och inspirerande arbetssatt formedlar for barnen hur leken kan ga till och hur roller
kan delas upp sa att alla kan leka tillsammans.

Ja det gor jag faktiskt, jag ar valdigt engagerad nar det géller just barnen for
att ha kompisar &r jatteviktigt och det &r ju att alla ska vara med, att ingen ska
kanna sig utanfor, jag tycker det ar jatteviktigt, att man far hjalpa barnen for
att fa in dem i gruppen, jag kan leka med dem, initiera lekar sa att alla ar med.

En annan forskollarare uppfattar att initiera en lek kan locka andra att vara med.

”Sen &r det ju inte sa att jag knor mig in utan ibland sa blir det kanske sa att jag startar leken
och sa kommer det plotsligt fler och fler och sa har vi nagonting har.”

En annan forskoll&rare uppfattar att inspirera barn till lek har en stor betydelse for
de yngsta barnen nédr det kommer till att starta lekar.

speciellt de yngsta sa tycker jag att dar man kan oftast starta gang nagonting och sen sa
borjar de greja. Och sen kan man sitta dar och da sa fortsatter de runt omkring en men de
kraver inte att man ar med.”
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Pramling Samuelsson och Sheridan (2016) belyser att man kan inspirera barn genom att
samtala om nagot, eller genomfora nagot. Lendal och Greve (2015) bendmner ocksa ett
initierande och inspirerande tillvagagangssatt for att inspirera barns lek utan att vara aktivt
deltagande. En tolkning &r att bada dessa arbetssatt kan jamforas med forskollararnas arbetssatt
om att vara delaktig i barns lek, genom att initiera och inspirera barn utan att vara aktivt
deltagande.

6.3.7 Styrning

En forskollarare uppfattar att ett satt att inkludera barn i lek &r att styra genom att ge forslag pa
vad barn som hamnar utanfor leken kan ha for roller i leken for att bli inkluderade. En annan
forskollarare uppfattar att det kan vara effektivt att styra osakra barn genom att lata dem testa
nya lekaktiviteter for i sin tur fa en storre umgangeskrets. Johansson (2011) beskriver att
barnsynen barn ar medmanniskor omfattar att vuxna beaktar barns behov, 6nskningar och
intressen. En tolkning ar att den forsta forskollararen ser till barnets intresse av att inga i en lek
och stodjer barnet genom att ge forslag pa vad barnet kan ta for roll och den andra forskolléararen
styr barnet ur sin trygghetszon for att barnet ska kénna sig inkluderad i lek, vilket kan framja
barnets behov av socialt samspel i leken som Pramling Samuelsson och Sheridan (2016) betonar
ar viktigt for barn att utveckla.

Vi hade nu i hostas till exempel en kille som var ny och som var lite forsiktig
som valde, han valde tva av lekarna, han valde lego och vad var det mer? Bilar,
tror jag att det var det han valde. Det var de lekarna och da var de jattekul men
var de andra vidare till nasta lek sa stannade han for han var sékra pa dem
lekarna men han var osékra pa dem andra sa da valde han att stanna kvar, inte
for att han inte ville folja med utan for att han var oséker pa leken.

Tva forskollarare uppfattar att styrning i barns lek genom att iaktta kan vara anvandbart for barn
da de kan lara sig att sjalvstandigt bli inkluderade i lek. Forskollararen uppfattar att ingripande
kan tillampas nar det & ndgon som hamnar utanfor. Forskollararnas uppfattningar att Iata barn
sjélva leka och att iaktta dem och inte ingripa for att styra stammer med Johanssons (2011)
beskrivning av kunskapssynen tilltro till barns formaga som innebér att forskollarare ser pa
barn som kompetenta och att de har férmaga att bidra med egna I6sningar for att erévra
kunskap. Arbetssattet kan ocksa jamforas med Lgndal och Greves (2015) beskrivning av
Overvakning som innebér att forskollararen involverar sig i barns lek genom Gvervakning men
att ingripande kan behdvas i vissa tillfallen for att sétta regler.

”Nej, inte riktigt att ga in direkt, men man kan exempel se nar barnen leker och lata dem
leka forst och sen se om det ar nagon som &r utanfor sa kan man be dem fraga om man far
lov att vara med liksom.”

Tva forskollarare uppfattar att det kan vara effektivt att styra barn genom att ta en roll i leken.
Den ena forskollararen uppfattar att det &r effektivt med styrning for att stodja med regler om
ett barn har svarigheter att forsta nagot. Forskollararen tillagger ocksa att om det &r ett barn som
vill vara med, sa kan en forskollarare ta en roll i leken och hjalpa barnet att komma in. Den
andra forskollararen uppfattar att styrning ar ett satt att forebygga att det uppstar problem. Det
kan ske genom att man gar in i barns lek och pa ett lekfullt satt och styr sa barnen inte upplever
att det ar styrning. Forskollararnas uppfattningar att styra genom att ta en roll i barns lek for att
stddja ett barn att bli inkluderad eller genom att sétta regler stdammer Gverens med Johanssons
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(2011) resonemang om barnsynen barn ar medmanniskor. Dar anses barn vara individuella
manniskor som har egna énskningar, behov, intressen och formagor vilka ska beaktas och
forstas.

Det har hant, absolut. Om man marker att nagon inte forstar framfor allt sa
kanske man gar in och ibland som en vuxen roll, gar in och hjalper till med
regler och ibland att man kanske tar en roll i leken nar man ser att ndgon annan
behdver komma in men framfor allt tror jag att nar det & nagon man ser som
inte forstar eller hanger med sa gar man nog in som vuxen for att stotta.

Arbetsséttet att styra genom att ta en lek-roll kan liknas det Landal och Greve (2015) kallar for
ett deltagande och interaktionellt tillvagagangssatt da forskollararen styr for att framja
inkludering genom att leka.

6.3.8 Samtal

En forskollarare uppfattar att samtal mest ar anvandbart nér det géller de stérre barnen. En
annan forskollarare uppfattar att det ar viktigt att samtala genom att stalla fragor som vacker
reflektion hos barnet, vilket Johansson (2011) resonerar ingar i kunskapssynen tilltro till barns
formaga. Forskollararen uppfattar ocksa att samtal ar effektivt for att fortydliga regler och ramar
i leken vilket kan liknas relationella regler som Bigsten (2015) papekar som handlar om hur
barn ska vara en bra kompis.

”Qch sa gar man in och fragar sahar bytte ni da? Och du som var mamma da ville du inte
vara det langre?”

En annan forskollarare uppfattar att samtal med barn ar effektivt omedelbart efter att
exkludering har skett. Forskollararen uppfattar att det ar viktig att diskutera med barn om vilka
anledningar som orsakade exkludering och att det hjalper dem genom att de far forstaelse for
sina beteenden. | kunskapssynen tilltro till barns formaga ingar att pedagogen ger barnet
kunskap genom att samtala och diskutera for att géra kunskap synlig vilket forskollararna kan
tolkas anvanda sig av.

”Ja det &r ju jatteviktigt att prata med dem har barnen, man goér det direkt nér det har hant
och nar man har uppmarksammat det och det &r ju att fa dem att prata om vad det var som
hande och varfor det blev sa som det blev.”

Tva av forskollararna uppfattar att det ar viktigt att samtala med alla barn som ar inblandade i
en konflikt for att kunna synliggora allas upplevelser och ta reda pa vilka orsaker som ledde till
att det blev som det blev. Den ena forskollararen uppfattar ocksa att det ar effektivt att samtala
med dem for att de ska forsta lekens regler och hur leken gar till. Den andra forskollararen
uppfattar att det &r viktigt att engagera barn i processen och gora dem delaktiga i att hitta l16sning
till problemet. Forskollararen tillagger att barns delaktighet i I6sningsprocessen kan hjélpa att
konflikten inte upprepas igen. En tolkning &r att dessa forskollarare ocksa anvander
kunskapssynen tilltro till barns férmaga som innebar att pedagogen ger barnet kunskap genom
att samtala och diskutera for att géra kunskap synlig.

Jo, det gor vi ju hela tiden nar det ar slagsmal och grejer sa tar vi ju in barnen
och sé pratar man och fragar din version och din version och sen sa far man ju
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komma till en slutsats, man vill ju ha med dem i processen om och fraga, hur
gor vi for att det inte ska handa igen? For ar de delaktiga sa ar de ju med i att
utfora det.

6.3.9 Lekregler och sociala regler

Fem av forskollararna uppfattar att lekregler och sociala regler kan frdmja inkludering i barns
lek. En forskollarare uppfattar att man ska lara barnen att vaga séga ifran och krava att bli
lyssnad pa. Tva forskollarare uppfattar att det ar viktigt att diskutera sociala koder och lekkoder
om hur man ska bete sig mot varandra. Ytterligare en forskollarare uppfattar att det ar effektivt
att lara barn att vanta pa sin tur. En annan forskollarare uppfattar att det ar viktigt att man lar
barn att respektera att man har olika viljor och asikter. Pramling Samuelsson och Sheridan
(2016) resonerar att barn kan utvecklas kanslomassigt genom att leka regellekar. Knutsdotter
Olofsson (2003) betonar ocksa att den sociala leken kraver forstaelse for vad som ar tillatet och
att man ska turas om, vilket kan tolkas vara fokus i forskollararnas uppfattningar.

”Vi jobbar jattemycket med de sociala koderna och lekkoderna och hur ska vi vara mot
varandra och hur &r man en bra kompis.”

6.3.10 Strukturerad aktivitet

Samtliga forskollarare uppfattar att det ar effektivt att anvanda strukturerade aktiviteter for att
inkludera barn i lek. En forskoll&rare uppfattar att barn kan upptdcka andra barn att leka med
om de erbjuds ett mindre val av lekar dér endast nagra barn kan leka tillsammans. En annan
forskollarare uppfattar att det fungerar att strukturera olika rum med ett lekmaterial, exempel
ett rum dar man endast kan bygga med lego. En annan forskollarare uppfattar att strukturerade
lekar som Pomperipossa ar bra for att alla barn ska kunna delta oavsett vilken kompetens barnet
har i lek. Hu, Zheng och Lee (2018) resonerar att strukturerade lekar med struktur, ordning och
enkelhet framjar barn med funktionsvariationer. Samma forskollarare uppfattar dven att det kan
vara nodvandigt att strukturera material till en fri lek for att alla barnen ska kunna fa en roll och
kdnna sig inkluderade vilket ocksa kan liknas Hu, Zheng och Lees (2018) resonemang om att
inkludera barn med funktionsvariationer. Rollekar kan ocksd framja barns kansloméassiga
utveckling enligt Pramling Samuelsson och Sheridan (2016). Tva forskollarare uppfattar att det
ar effektivt att anvanda struktur nér det kommer till att gruppera barn efter vilka barn som leker
bra med varandra och att detta kan framja en lugnare miljé med mindre exkludering. En av
dessa forskollarare uppfattar ocksa att det ar viktigt att framja lugn om miljon blir stokig genom
att spela spel som riktar sig till barnens intresse. Crawford, Stafford, Phillips, Scott, Tucker
(2014) samstammer till att sociala leksaker kan framja inkludering.

och &ven tanker jag att om man kanner att man vill fa med sig hela gruppen
kan man ju gora specifika lekar som pomperipossa eller kom alla mina far,
sana som gor att alla dras med eller alla & med, aterigen for da ar det lite
lattare att fa med alla pa ett satt som inte kraver lika hog lekkompetens eller
status.
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7 Slutdiskussion

| det har avsnittet besvaras fragestallningarna och ger svar pa studiens syfte som har varit hur
forskollarare arbetar for att inkludera barn i lek. Resultatet foljs av en diskussion som innefattar
en problematisering med didaktiska konsekvenser, relevans for yrkesutévningen och forslag pa
vidare forskning inom omradet.

7.1 Forskollarares uppfattningar om inkludering och
exkludering nar det kommer till barns lek

Resultatet av forskollararnas uppfattningar om hur de uppfattar inkludering i barns lek ar att
alla barn kan delta bade fysiskt och psykiskt i lek och forskollararna uppfattar att exkludering i
barns lek innefattar att barnet utsatts for olika typer av gruppfértryck. A ena sidan kan vi se att
samtliga forskollarares uppfattningar stimmer in pa Sandstroms (2014) och Edlings (2014)
definition av begreppen inkludering respektive exkludering. A andra sidan tillkom ytterligare
en definition pa begreppet inkludering enligt en forskollarares uppfattning som var att barn ar
inkluderade i leken nédr de sjélva kanner att de ar inkluderade, vilket vi som blivande
forskollarare anser &r det viktigaste och som framst bekréftar barnsynen barn a&r medmanniskor
dar barns behov och 6nskningar ska forstas.

7.2 Orsaker forskollarare uppfattar kan medfora att barn
exkluderas i lek

Resultatet om de orsaker som forskolldararna uppfattar kan medféra att barn exkluderas i lek ar
bland annat barns personlighet, utseende och om barn har funktionssvariationer, miljons
utformning, pedagogers forhallningssatt och uppfostran i hemmet. Fyra forskollarare uppfattar
att blyga eller brakiga barn exkluderas oftare i lek och &ven de barn som inte har tal eller
forstaelse. Flera av forskollararna uppfattar ocksa att brist pa social kompetens och
lekkompetens dr en bidragande orsak. Knutsdotter Olofsson (2003) har poangterat att sociala
faktorer i lek som 6msesidig forstaelse gallande vad som ar tillatet, att individer forstar samspel
och kan turas om och lata andra vara med och bestamma &r avgorande for att en lek ska kunna
uppratthallas, vilket vi anser stammer in pa forskollararnas uppfattningar. Flera namnde att
miljons utformning paverkar pa grund av sma utrymmen och att miljén inte framjar samarbete.
Fem forskollarare uppfattar att pedagogens roll kan orsaka exkludering. En uppfattar att det
kan paverka om pedagogen inte har ett jamlikt férhallningssatt mot barnen. En annan uppfattar
att det beror pa om pedagoger ar lyhtrda och en annan uppfattning var att pedagogens agerande
som forebild kan paverka.

Fem av forskollararna uppfattar att barnets uppfostran i hemmet kan orsaka att barn exkluderas
i lek. En av dem uppfattar att regler som anvands hemma kan paverka och ytterligare en annan
var att det paverkar om barnet har syskon hemma eller inte och om barnet har lart sig samspel
darigenom. Tva andra forskollarare uppfattar att det som kan orsaka att barn exkluderas i lek ar
hur vardnadshavarna lar barn att bjuda in andra barn och hur de pratar om bemotande.
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Sammanfattningsvis kunde vi se att majoriteten av forskollararnas uppfattningar praglades av
barnsynen barn ar medmanniskor eftersom de sag pa barn som individuella ménniskor som har
egna onskningar, behov, intressen och férmagor, vilka ska beaktas och forstas. Vi kunde aven
se att forskollararnas uppfattningar stdamde in med att hansyn ska tas till barns grénser och att
undervisningen ska anpassas till barnens tidigare erfarenheter och aktuella kunskaper
(Johansson, 2011). En slutsats ar att det &r barnsynen barn &r medmanniskor som formar
forskollararnas uppfattningar om inkludering och exkludering. Forskollararnas uppfattningar
om att det ar orsakerna som ska arbetas med for att inkludering ska framjas i leken starker ocksa
att de ar formade av denna barnsyn.

7.3 Arbetssatt forskollarare uppfattar vara effektiva for att
inkludera barn i lek

De arbetssatten som forskollararna brukar anvanda for att inkludera barn i lek har varit
indelning i mindre grupper for att forebygga konflikter och brak samt for att barnen ska fa
mojlighet att l&ra kdnna varandra béttre och stotta barn som &r mindre lekkompetenta. Drama
anvands med stod av fingerdockor, handdockor och teater for att visa en god vardegrund och
ges majlighet att utveckla etiska formagor. Ett annat arbetssatt forskolldararna uppfattar som
anvandbart &r att samverka med hemmen for att dela erfarenheter och anvédnda samma arbetssétt.
Delaktighet genom att ta en lekroll uppfattar forskollararna framjar inkludering i leken eftersom
man tydligare kan se barnens behov. Forskollararna uppfattar ocksa att narvaro i form av
lyhordhet och iakttagelse gynnar inkludering i barns lek med anledning av att barnet kan fa ratt
stod samtidigt som den vuxna inte modifierar leken.

Forskollararna uppfattar ocksa att man kan framja inkludering genom att initiera och inspirera
barns lek genom att starta en lek som kan locka barn och att det ger barnen stod att skapa
relationer och kanna att man ar del av en gemenskap. Forskollararna namnde olika varianter pa
styrning i barns lek for att framja inkludering, 6vervakning, styra genom att leka och genom att
driva pa osdkra barn for att fa en storre umgangeskrets. Ett annat arbetssatt forskollararna
uppfattar som effektivt var att samtala med barnen genom att stélla reflekterande fragor,
samtala direkt efter en konflikt har skett, samtala med bada barnen som &r involverade i
konflikten och synliggora badas upplevelser for att hitta bidragande orsaker. En annan
forskollarare uppfattar att samtal om regler &r viktigt och att det ar avgérande om barnen ar
delaktiga i samtalen. Ett annat arbetssatt som forskollararna uppfattar som anvandbart var
strukturerade aktiviteter genom att ett begransat urval av aktiviteter och material kan bidra till
att barn kan upptécka varandra lattare. En annan uppfattning var att struktur kan framja
inkludering genom att dela in rum efter leksaker, exempelvis att endast ha lego i ett rum.
Ytterligare en forskollarare uppfattar att lekar som Pomperipossa ar anvéndbart for att inkludera
alla barn oavsett fysiska eller psykiska variationer. Slutligen uppfattar fem av forskolldrarna att
lekregler och sociala regler kan stodja inkludering i barns lek genom att barnen far lara sig att
varna om sin integritet och diskutera sociala koder och lekkoder som innefattar hur man bor
behandla varandra. Forskollararna uppfattar ocksa att regler om att man ska véanta pa sin tur ar
viktigt. Det starker Pramling Samuelsson och Sheridan (2016) som anser att barn kan utvecklas
k&nslomaéssigt genom att leka regellekar.

A ena sidan kan vi se att samtliga forskollarare som anvander samtliga arbetssétt agerar efter

barnsynen barn ar medmanniskor eftersom de har barnens behov i fokus. Arbetssatten ar &ven
relaterade till den del i kunskapssynen tilltro till barns formaga som lyder att fa barn att
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reflektera, att pedagogen ar lyhord, att ta fasta pa barns intentioner och att den vuxna anpassar
larandemetod efter barnets behov och den inlevelse som barnet visar. A andra sidan kan vi se
att det endast &r arbetssatten samtal, drama, lekregler och sociala regler som ber6r den delen i
kunskapssynen som framhaver att pedagogen ska gora kunskapsprocessen synlig for barnet
genom att diskutera tillsammans och stélla reflekterande fragor. Skolverket lyfter vikten av
sjalvreflektion genom ett resonemang om att “férskolan ska striva efter att varje barn utvecklar
sin formaga att upptacka, reflektera dver och ta stéllning till olika etiska dilemman och
livsfragor 1 vardagen” (Skolverket, 2016, s.8)

7.4 Tillskott av forskning, relevans for yrkesutdvning och
vidare forskning

De arbetssatten som 6verensstaimmer med tidigare forskning ar delaktighet, nérvaro, initiera
och inspirera barns lek, styrning, samtal, regler samt strukturerade aktiviteter som Pramling
Samuelsson och Sheridan (2016), Johansson och Pramling Samuelsson (2007), Lgndal och
Greve (2015), Crawford, Stafford, Phillips, Scott och Tucker (2014), Bigsten (2015) och Hu,
Zheng och Lee (2018) har lyft. De nya arbetssétten som blivit synliga i studiens urval av tidigare
forskning och det som blir de tillskott som studien bidragit till &r att: anvdnda drama, dela in
barn i mindre grupper och samverka med barnens vardnadshavare for att inkludera barn i lek.

Vi anser att studien har en vetenskaplig grund och beprdvad erfarenhet med anledning av att
den ar baserad pa tidigare forskning om att férskollarare/pedagoger anvander arbetssatt som att
vara delaktiga i barns lek, att vara narvarande i barns lek, att initiera och inspirera barn till lek,
anvanda styrning och strukturerade aktiviteter samt anpassa miljon. Vi anser att studien ar
anvéandbar for forskollararens yrkesutdvning som ett underlag till personal som arbetar inom
forskola for de kan ta till sig andras erfarenheter och arbetssatt och applicera det i sina
verksamheter. Studien ger ocksa information om hur personal kan forsta inkludering och
exkludering och vilka orsaker som kan ligga till grund. Med denna kunskap kan personal i
forskola fa en battre dversikt kring var de ska borja arbetet med inkludering. En annan fordel
ar att studien lyfter arbetssatt som kan appliceras bade pa individ-, grupp- och verksamhetsniva.
Majoriteten av arbetssatten &r dock préglade av barnsynen barn &r medmanniskor och
kunskapssynen tilltro till barns formaga vilket kan bli problematiskt om man &r starkt formad
av andra barn- eller kunskapssyner.

Vi anser att resultatet mojligtvis skulle bli mer trovérdigt om observationer med en
sociokulturell teoretisk ingang istéllet gjordes av anledningen att forskaren far majlighet att
laktta hur effektiva arbetssatten &r i praktiken och att det darfor ger ett mer effektivt och
trovardigt resultat. For att aterknyta till inledningen och Knutsdotter Olofssons (2003)
resonemang om att otrygghet &r en bidragande faktor till att barn exkluderas i lek, har ingen av
forskollararna uppfattat att denna orsak kan vara bidragande till exkludering, dar de fick tillfalle
att 1agga till ytterligare orsaker dn de som var tillskrivna i intervjuerna. Darfor anser vi att det
kan vara ett relevant &mne for vidare forskning eftersom det kan skapa en tryggare kunskapsbas
for personal som arbetar i forskola. Det kan ocksa vara intressant att forska mer om de nya
arbetssatten som framkom genom studiens urval och se om det gar att bekréafta den forskningen.
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Bilaga 1 Samtyckesblankett

Vi heter Najoua Laoaj och Jessica Karlsson och gar termin 6 pa forskollararprogrammet pa
Goteborgs Universitetet. Vi skriver ett examensarbete om vilka strategier forskollarare
anvander for att inkludera barn i lek. Studien &r en kvalitativ intervjuundersékning och vi
kommer spela in svaren med ljudupptagning. De insamlade materialet far endast anvandas i
forskningsandamal som underlag till var studie och ev. framtida forskning. Personliga uppgifter
kommer vara anonyma och materialet kommer behandlas konfidentiellt.

Samtycke for examensarbetet

Jag samtycker till att delta i denna undersokning enligt ovan
JAT INEJ[ ]
Pedagogens underskrift
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Bilaga 2 Intervjuguide

Bakgrundsfragor

Vad har du for utbildning?
Hur lange har du arbetat inom forskolan?

Hur uppfattar du inkludering och exkludering nar det kommer till barns lek?

Av vilka orsaker uppfattar du att barn exkluderas i lek?

Uppfattar du att barnens fostran i hemmet kan orsaka i att barn exkluderas? Om ja, pa
vilket s&tt? Om nej, kan du motivera det?

Uppfattar du att forskolans miljo kan orsaka att barn exkluderas i lek? om ja, pa vilket
s&tt? Om nej, kan du motivera det?

Uppfattar du att lekkompetens kan orsaka att barn blir inkluderade i lek? om ja, kan du
utveckla det? om nej, kan du motivera det?

Uppfattar du att pedagogers forhallningssatt kan orsaka att barn exkluderas i lek? om ja,
kan du utveckla det? om nej, kan du motivera det?

Uppfattar du att finns andra orsaker som gor att barnet exkluderas i lek? om ja, kan du
utveckla? Om nej, kan du motivera det?

arbetssatt uppfattar du vara effektiva for att inkludera barn i lek?

Uppfattar du att ett gemensamt arbetssatt med hela arbetslaget ar effektivt for att
inkludera barn i lek och hur tdnker du kring det? om inte, kan du utveckla det?
Uppfattar du att delaktig i barns lek for att framja inkludering? Om ja, hur? Om nej, kan
du motivera det?

Uppfattar du att det ar effektivt att styra i barns lek for att framja inkludering? Om ja,
hur? om nej, kan du motivera?

Uppfattar du att det ar effektivt att férbereda barn innan fri lek paborjas for att framja
inkludering? Om ja, hur? Om nej, kan du motivera?

Pa vilket satt uppfattar du att arbete med likabehandlingsplanen ar effektivt for att
framja inkludering i barns lek?

Uppfattar du att det ar effektivt att anvanda estetiska uttrycksformer for att framja
inkludering i barns lek? Om ja, hur? Om nej, kan du motivera det?

Uppfattar du att det &r effektivt att anvanda samtal som strategi med barn som
exkluderas i lek eller barn som exkluderar andra? Om ja, hur? Om nej, kan du utveckla
det?

Uppfattar du att det ar effektivt att samverka med hemmet for att framja inkludering i
barns lek? Om ja, varfor? Om nej, kan du motivera det?

Uppfattar du att det &r effektivt att anvanda forskning for att arbeta med inkludering i
barns lek? Om ja, kan du utveckla? Om nej, kan du motivera det?

Uppfattar du att lekregler &r effektivt for att framja inkludering i barngruppen? Om ja,
vilka? Om nej, kan du motivera det?

Uppfattar du att strukturerade aktiviteter ar effektivt for att framja inkludering? Om ja,
kan du utveckla det? Om nej, kan du utveckla?
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Uppfattar du att det ar effektivt att anvdnda samma strategier for att inkludera barn med
fysiska eller psykiska funktionsvariationer i jamfért med barn utan diagnos eller behov
av sérskilt stod? Om ja, kan du utveckla det? Om nej, varfor inte?

Ar det négot som du vill kommentera eller l4gga till.
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