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Sammanfattning

Syftet med studien ar att se hur elever i arskurs tvé till fyra resonerar kring sin identitet pa bade individniva och
gruppniva. Fokus har darfor lagts pa hur grupptryck paverkar identiteten och dven hur skolan, i detta fall ldrarna,
har for inflytande pa sévél elevernas identitetsskapande och grupptryck som finns i kamratgrupperna i skolan.

Vi har arbetat utifran den kvalitativa metoden for att pa bésta sitt besvara vara fragestéllningar, och for att fa en
djupare forstaelse for elevernas uppfattning om identitetsskapande och grupptryck. Vi har anvént oss av
frageformuldr med Sppna fragor till bade larare och elever som behandlade deras individuella syn pa identitet
och grupptryck, samt har vi haft fokusgrupper. Diskussionerna i fokusgrupperna var uppbyggt kring innehéllet i
tvé korta filmklipp med tillhérande diskussionsfragor. Det forsta filmklippet behandlade identitet och det andra
filmklippet behandlade grupptryck. Sammanlagt hade vi tre fokusgrupper, arskurs tvé till fyra.

Det vi kommit fram till i var studie &r att elevernas relationer till kompisgruppen &r viktiga. Med detta menar vi
att eleverna anser att vara som sina kompisar ar viktigt for att passa in och inte kanna sig utanfor. Eleverna
tycker ocksa att det ar viktigt att vara n6jd med den man 4r, men att det ibland kan vara svart att kéinna sa
eftersom de ibland kénner att de vill vara nadgon annan eller vara som nagon annan, speciellt vid de situationer
som de kénner att de inte passar in i gruppens normer.

Studien dr viktigt for lararyrket eftersom den behandlar hur ldraren kan hjélpa eleverna att utveckla bra
sjdlvkénsla och ett kritiskt forhallningssitt till normer, och tillsammans sitta regler och normer for det
demokratiska forhéllandet i klassen. Larare kan anvinda sitt inflytande for att kunna styra grupptryck at ett
positivt héll for alla elever.
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I. Inledning

Bakgrund

Alla elever har rétt att utveckla sin individuella identitet, ddirmed kan identitetsskapandet hos
eleverna ta sig i manga olika uttryck. Skolan ska hjélpa elever att utveckla sin identitet och
bidra till att alla har lika rattigheter och mgjligheter. Det star bestamt i skolans styrdokument,
exempelvis, Lgr 11, Ldroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet 2011 :
reviderad 2018, att skolans uppdrag &r att aktivt fraimja alla elevers lika rittigheter och
mojligheter oavsett kon, etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning,
funktionsnedséttning, alder, sexuell ldggning eller konsoverskridande identitet eller uttryck
(Skolverket, 2018). Oavsett uttrycksformen har larare skyldighet att beméta all
identitetsskapande med respekt och motverka diskriminering. Dessutom har skolan
pedagogiskt ansvar att dven fostra barnen i1 demokratiska virderingar. “Skolans uppgift &r att
lata varje enskild elev finna sin unika egenart och dirigenom kunna delta i samhaéllslivet
genom att ge sitt bista 1 ansvarig frihet” (Skolverket, 2018, s. 1). Det framgar att skolan ska
medverka pé olika sitt till elevers identitetsskapande. Detta kan ske genom undervisningen,
klimatet pa skolan men &ven genom ldrarens synsitt och handlingar. Larare behover vara
medveten om den roll man antar vid en klassrumssituation. Skolan &r en enorm arena dér
barnen utvecklar sociala relationer. I och med detta har ldraren en sirskild roll i barnens
identitetsutveckling.

Vi dr tre lararstudenter som tidigare har gjort ett arbete tillsammans under var utbildning som
behandlade utvecklande av konsidentitet 1 lek 1 en forskoleklass 1 Goteborg. Resultatet av var
tidigare studie visade att barnen till stor del var medvetna om att det finns konsnormer pa
vissa arbetsplatser och utbildningar. And4 uttryckte en stor del av forskoleklassen att de
kanner att man har frihet att jobba och utbilda sig med vad man sjalv véljer. Pa grund av det,
vécktes ett intresse for en fortsatt studie om hur och pa vilka sétt normer paverkar individens
val.

Vi ténker att genom att vara medveten om identitet och hur identitet utvecklas utav normer
kan man utveckla ett normkritiskt forhallningssétt, vilket 1 sin tur kan medverka till att skapa
en mer demokratisk kultur i klassen. Vi ér déarfor intresserade av att forska mer hur elever
upplever grupptryckets paverkan pa sin identitetsutveckling, och vad kamraternas och
lararnas roll &r 1 skapande av klassens gruppkultur.

Viart arbete ar viktigt for att vi anser att den kommer att bidrag till att ge en djupare forstaelse
for hur larare kan stodja eleverna i utvecklande av ett normkritiskt forhallningssitt och
ddrmed bygga nyttigare normer i gruppen.



Syfte och fragestillning

Syftet med arbetet var att ta reda pa hur elever i arskurs tva till fyra pa tvé olika skolor 1
Goteborg reflekterar over sin identitet, samt vilka yttre faktorer som grupptryck och normer i
skolan péverkar identitetsskapandet, sévél pd individniva som gruppniva. Fokuset ligger pa
hur elever i dessa skolklasser reflekterar 6ver sin identitet, men ocksa hur lararna upplever att
de stottar sina elever i identitetsutvecklingen 1 forhallande till kamratumgénget 1 skolan.

De fragestéllningar som ska besvaras ér foljande:

e Hur samtalar eleverna kring identitet och sjilvkéinsla?

e P4 vilka sitt resonerar eleverna om grupptryckets betydelse for vad som ar accepterat
i kamratgruppen?

e Vad anser ldrarna om grupptryck och identitetsutveckling hos eleverna?

Tidigare forskning

I den hir delen av arbetet redovisas den tidigare forskning som &r relevant for arbetet. Har
redovisas vad tidigare forskning séger om identitet och hur den skapas pa grupp- och
individniva och hur grupptryck péverkar elevernas identitet och sjilvbild. Vidare redovisas
tidigare forskning om hur interaktionen mellan elev och lérare paverkar identitetsskapandet
och sjilvkénslan hos eleven.

Identitet

En av de som forskat mycket runt barns utveckling av identitet 4r Daniel N. Stern som
bidragit till bilden av det kompetenta barnet. I boken E#¢ litet barns dagbok beskriver han ett
barns utveckling i fem olika éldrar. I sina teorier beskriver Stern barnets utveckling och synen
pa sig sjalv men han inkluderar ocksa hur barnets sociala utveckling gar till. Stern (1991)
anser att dessa tva delar utvecklas parallellt och dr beroende av varandra. Forfattaren forklarar
vidare att redan i den tidiga alder &r barnet i fird med att gora tvé stora upptéickter som gar
hand 1 hand. Den forsta dr att barnet har ett eget inre som inte dr synligt for andra sé linge
man sjélv inte viljer att visa fram den. Den andra &r att det plotsligt &r mojligt att dela sin inre
med ndgon annan. Bada dessa upptéckter innebér ett sprang framét i utvecklingen.
Forfattaren menar att ndr man vl &r i stdnd att ta dem, kommer de att fa en avgdrande roll for
ens syn pad minniskornas vérld under resten av ens liv. Stern har valt att kalla detta for
landskap och hévdar att ett inre landskap bestér av avsikter, dnskningar, kénslor,
uppmairksamhet och minnen. De bildar tillsammans de subjektiva landskapen i véra privata



varldar. Vidare menar forfattaren att det som vi har i vart inre kan vi, inte helt och héllet men
till en viss del, visa upp for var omgivning. Ménniskor 1 var omgivning kan dd uppleva att vi
delar samma funderingar. Detta leder till att man hittar samhorighet med andra individer och
kanner sig delaktig (Stern, 1991). Det menas att sprak har en betydelsefull roll i1 social
identitet.

Brodin och Hylander (2008) beskriver utifrdn Sterns teorier hur man genom ett bekréiftande
samspel med andra blir tydligt for sig sjélv och tydligt for andra. Vidare skriver forfattarna att
de flesta av oss har en mycket verklig och sjdlvklar upplevelse av ”mig sjalv”’ som
genomsyrar vart vardagliga liv. Oftast tdnker vi inte lika mycket pé detta som pé att vi andas,
men sjdlvet ar sjalvklart. Sjalvet har ockséd med kontinuitet att gora, trots att man foréndras
och utvecklas livet igenom forblir man dndé detsamma, sig sjilv (Brodin & Hylander, 2008).
Detta kan jaimforas med ett av Wellros (1998) pastdende som menar att det dr grundldggande
att man kénner sig som samma person under hela sitt liv, trots att man aldras, befinner sig pa
olika platser och beter sig pa olika sitt, for att uppleva att man har en identitet.

Blidings (2004) studie om barns relationsarbete i skolan, berdr att identitet ses alltmer som
fordnderlig. Det stimmer dverens med tidigare forskning av Berg och Nelson (2006, s. 125)
att “identiteten héller pa att fordndras och utvecklas mot en storre plasticitet, vilket innebéar
att den utvecklas och fordndras i takt med de livserfarenheter individen gor i foranderliga
sociala relationer.” Samhéllet erbjuder alltséd olika identiteter genom normer och regler i
vilket en individ kan skapa sin individuella identitet (Blidings, 2004; Wellros, 1998). Skolan
spelar stor roll for barns identitetsskapande for att det dr framforallt det sociala samspelet
med andra barn och vuxna utanfor sin familj som ger verktygen for att skapa en identitet,
social identitetsutveckling (Blidings, 2004; Giddens & Suttons, 2014). Barn utforskar normer
och regler, bland annat, genom leken (Bliding, 2004). Nelson & Svensson (2005) haller ocksa
med om att barns identitetsutvecklingen formar sig i leken, da barn anvinder sig av rollekar
for att tolka vuxenvirlden pé olika sétt. Barn reproducerar och gér om vuxenvirldens sociala
foreteelser till sin egen tolkning och identitetsroll, forklarar Nelson & Svensson (2005).

En annan teoretiker som vi anvénder i vart arbete nar det giller ungdomars identitetsskapande
ar sociologen Anthony Giddens. Med vissa forbehall ligger Stern och Giddens relativt néra
varandra 1 hur barn tar sig an identitetsskapandet i det senmoderna samhéllet. Giddens (1991)
forklarar att det senmoderna samhillet bildas av risksamhélle och att individen konstant
behdver gora olika val utifran kontinuerliga riskbedomningar. Vi har fatt flera mojligheter att
sjdlva forma véra egna liv, tack vare senmoderniteten. Den har gett oss viss frihet att kunna
tanka utanfor de tidigare traditioner. Denna 6kade frihet leder dock till en kdnsloméssig stress
hos individen just for att individen hela tiden méste motivera varfér man gor vissa val och
véljer bort andra val, menar Giddens (1991).

Likt Sterns teori forklarar Giddens i sin bok Modernitet och sjdlvidentitet (1991) och
tillsammans med Sutton i deras bok Sociologi (Giddens & Sutton, 2014) hur vi individer



formar vara identiteter i relation till andra. Vara identiteter formas i relation till andra, och
forutséttningarna forandras under tidens gang. Inom detta sammanhang lyfter Giddens (1991)
traditioner och forklarar att nutiden nér traditioner inte ldngre dr av sé stor vikt som de har
tidigare varit, skapar man automatiskt storre fokus pa den egna identiteten. “For att kunna ha
en kénsla av vilka vi 4r méste vi ha en uppfattning om hur vi blivit det vi ar och vart vi dr pa
vag” (Giddens, 1991, s.70). Forr i tiden var det vanligt och det forviantades att man gick i
sina foréldrars fotspar, men idag kan man bli vad som helst. Dessutom, dr det viktigt att forsta
hur vara identiteter har formats av vara sociala relationer, och det inkluderas d4ven drommar,
ett sétt for individen att omedveten bearbeta sin identitet (Giddens, 1991). Vidare ér
reflektion over fragor som: ‘Vad ska man gora?, ‘Hur ska man handla?’, ‘Vem ska jag vara?’,
hjélper individen att vélja riktning till sitt liv, enligt Giddens (1991), for att fragorna kan
hjilpa en att forverkliga sig sjilv.

Grupptryck

Josef Luft, sociolog, beskriver gruppliv med sin Humlehypotes (Luft, 1984). Luft forklarar att
man kan forstd gruppliv genom att forestélla sig humlor. En humla borde inte kunna flyga
enligt aerodynamiska lagar, men den kan flyga dnda. Luft menar att gruppliv inte heller borde
fungera om man tar hinsyn till allt som kan komma 1 vigen for bra kommunikation 1
gruppen. Nir man &r i en grupp, ér det inte endast den gruppen som man befinner sig i for
tillfallet som kan ha influens 6ver en, utan dven andra grupper som man ingar i paverkar ens
tolkningar och handlingar (Luft, 1984).

Elmeroths (2012) teorier kring positiva och negativa sanktioner kan kopplas till hur normen
ser ut inom en kompisgrupp. Dessa sanktioner paverkar hur eleverna ser pa varandra och vad
det dr som dr ett accepterande sitt att bete sig pa inom en grupp, for antingen bli inkluderad
eller exkluderad. Om négon av eleverna 1 gruppen eventuellt skulle bryta en radande norm 1
kompisgruppen, exempelvis vara elak mot nadgon, sa skulle det kunna leda till att eleven blir
exkluderad for att det beteendet inte anses vara acceptabelt. Om eleverna daremot beter sig pa
det séttet som anses vara acceptabelt i gruppen, s blir eleven istéllet inkluderad. Pa sa sitt
kan man forstd hur normer och grupptryck dr sammankopplade.

Dysthe (2003) skriver om det intersubjektiva rummet, vilket beskriver den gruppen som barn
ingar i, exempelvis kamratgruppen pé rasten eller klassgruppen pa lektionen. Hon menar
vidare att det dr 1 “rummet” som normer skapas och upprétthalls, och det kan vara bade elever
och ldrare som styr vad som &r normen i exempelvis klassen. Hon menar ocksa att, for att
inkluderas 1 rummet, sd dr det viktigt att ha “rétt attityd” for just den gruppen, och det kan
handla om exempelvis ett visst beteende. Dysthe (2003) ger dven exempel fran sin studie att
barn latsas att de tycker att fotboll eller basket ar kul, fast de egentligen inte gor det.
Anledning till detta &r att barn gor det som andra barn gor bara for att passa in med gruppen



de ingér i eller vill bli en del av bara for att kénna sig inkluderade och accepterade (Dysthe,
2003).

Interaktionen mellan larare och elev

Traditionellt har skolans fokus varit pd kunskap dér all vikt har legat pa undervisning samt att
elever ska uppna uppsatta mél. Fokus har med andra ord inte legat pa gemenskap eller sociala
fardigheter, man skulle kunna séga att dessa viktiga fenomen har varit dsidosatta (Aspelin,
2001). Detta kunde leda till att man som lirare hade ett synsétt som latt ledde till att man
klassificerar sina elever efter deras kunskap. Vissa elever var smarta och andra mindre
smarta. De smarta fick mycket berém och fler utmaningar medan de mindre smarta férre
utmaningar och sillan berdm. Evenshaug & Hallen (2001) pastar att ldraren genom sina
forvantningar, attityder och handlingar gentemot elever paverkar deras skapande av identitet
och motivation for skolarbetet. Detta i sin tur, paverkar generellt elevers prestationer.

Skolan héller pa att fordndras en del, och numera ligger man mycket vikt och tid i skolan pa
att elever ska utveckla sina sociala kompetenser, samt bli goda samhéllsmedborgare (Aspelin,
2001). Aspelin (2001) beskriver tvé olika synsitt som redogdr vad en relation betyder, som
en aspekt av pedagogisk praxis. Aspelin (2001) redogér om det instrumentella synsdtt och det
interaktionistiska synsdttet. Inom det instrumentella synséttet ar lararens uppgift mer
omfattande 4n att endast lara ut kunskap och stddja elever i deras kunskapssokande. Léararen
rekommenderas ocksd att medvetet och energiskt satsa pd skapandet av en positiv anda,
trivsel och gemenskap i klassen sa att elever, pa ett naturligt och 6ppet sitt, kan uttrycka sig.
Aspelin (2001) menar att 1 det instrumentella synséttet, dr det ldraren som formar eleverna.
Detta skulle kunna leda till forestdllning om ett subjektobjekt-forhallande 1 klassrummets
relationsskapande, enligt Aspelin (2001). Man skulle se relationer som nagot ldraren “skapar”
och “’bearbetar”. Tankar, kianslor och beteenden blir, darfor, de instrumenten som star till
buds i arbetet. Detta ger ldrare mojlighet att styra dver relationer som utvecklas 1 klassrummet
men dven Over enskilda individer (Aspelin, 2001).

Till skillnad fran det instrumentella synséttet forsoker man med ett interaktionistiskt synsétt
komma ifrdn uppdelningen mellan individer som subjekt och relationer med andra individer
som objekt (Aspelin 2001). Relationer kan inte avgoras i forvig och de formas istéllet 1
samspelet mellan ménniskor. Dessutom, om man ser relationer som social gemenskap, leder
det till att uttryck som “att skapa” och att bearbeta relationer blir missvisande (Aspelin,
2001). Utgdr man som ldrare fran detta pedagogiska forhéllningssatt, motstar man tankar om
att lararen star utanfor relationen, alternativt ser sig som mitt i den. Vidare bygger interaktion
upp och reparerar relationer och kunskap (Aspelin, 2001).

Lararens pedagogiska forhallningssatt avseende sociala relationer handlar i huvudsak om
reflektioner och handlingar i en stindigt pagéende interaktionsprocess dér kunskapen stér i
blickfanget. Liraren som anvénder sig av detta tankesétt dr inte malmedvetet inriktad mot



enskilda elever i syfte att skapa och bearbeta relationer. Hen riktar sig istillet mot
kunskapsobjekten med en intuitiv, ackompanjerande medvetenhet om relationernas betydelse
for larandet. Lararen handhar inte relationer som fenomen utanfor sig sjdlv. Hen ér istéllet
konstant ndrvarande mitt i relationer, soker na samklang i samspelet, soker forstd och bli
forstadd. Lararen ser sig sjdlv som en aktiv deltagare i en oforutsdgbar process, inte som en
forverkligare av forutbestimd produkt (Aspelin, 2001). Bade ldrare och elever ar delaktiga i
denna byggnadsprocess och den sker till stor del under det ytskikt pd vilket man dgnar sig it
kunskapsutvecklande aktiviteter. Dock, vi bor inte pasta att ldraren har till uppgift att bygga
relationer eller att relationsbyggandet sker separerat fran kunskapsbyggandet, papekar
Aspelin (2001).

Den forskningen vi har anvént i studien har varit relevant for den alderskategori som vi
fokuserat pa. Daremot har vi haft svéart att hitta studier som behandlar identitet och
grupptryck i den hir &lderskategorin. Vi hittade mycket som behandlar identitetsskapande 1
forskoledldern och gymnasiet ddremot. Enligt Havneskold och Risholm Mothander (2009), séa
ar det mellan aldrarna sju till tolv ar som barnen utvecklar sin identitet som mest. Dessutom,
menar de att det dr ungefdr vid sju till nio ar som grupptryck slar igenom. Vi upplever dérfor
att det behdvs mer forskning kring grupptryck och identitetsutveckling inom denna
aldersgrupp. Vi anser att vart arbete kan bidra till en forstéelse for hur elever forstar identitet
och grupptryck, och hur de upplever att gruppen paverkar identitet och sjdlvkénsla.
Dessutom, genom att studera hur liarare upplever grupptryckets relation till identitetsskapande
och ldrande, anser vi dven att bidra till en forstaelse for hur ldrarna kan jobba med gruppen sa
att grupptrycket blir ndgot positivt, sd att alla elever blir inkluderade och utvecklar en bra
sjdlvkénsla.

Teoretiska anknytningar

I denna del av arbetet redovisas det perspektivet vi utgatt fran samt vara utgangspunkter och
de viktigaste nyckelbegreppen; identitet, grupptryck och elev/ldrare interaktion.

Nir vi skriver om identitetet ligger fokus pa hur identiteten skapas pa individ och gruppniva.
Vi kommer vidare redogora vad det finns for olika identiteter och hur dessa tar sig i uttryck
individuellt och tillsammans med andra. Nér det kommer till grupptryck fokuserar vi pa hur
elevernas kamratumgénge i skolan kan influera pa identiteten. Néar vi pratar om elev/larare
interaktion, sa fokuserar vi pa hur ldrarnas interaktion, forhallningssétt och pedagogiska
praxis kan paverka elevernas syn pa identitetsskapande.

Sociokulturellt perspektiv



I studien har vi utgatt frdn det sociokulturella perspektivet eftersom det dr relevant for var
forskningsfraga, fragestéllningar och syfte. Detta grundar sig i att ménniskor ldr sig i sociala
sammanhang. For var del innebér det de olika gruppkonstellationer som bildas i skolmiljon
och hur dessa paverkar identiteten pa gruppniva och individniva. Aven hur interaktion mellan
larare och elev paverkar identiteten och sjélvbilden &r central. Det dr 1 samspel med andra
som manniskor tar till sig satt att tinka, kommunicera och utfora fysiska handlingar som de
blir delaktiga i (Williams, Sheridan & Samuelsson, 2000). Det som det sociokulturella
perspektivet ldgger stort fokus pa ér att ménniskan fods in 1 en social vérld och formar sig
efter kulturella och sociala processer.

I den sociala miljon i interaktionen med exempelvis andra elever och ldrare konstrueras ocksa
normer kring hur man ska vara, hur man fér bete sig och hur man ska se ut. Enligt Wellros
(1998) ér vér syn pa det som anses vara normalt, alltsd normen, for exempelvis ett visst
beteende eller utseende, ndgonting som ar en produkt av den socialisation vi befinner oss 1.
Vad Wellros menar med detta dr att det dr 1 den sociala interaktionen som normerna uppehalls
och detta leder ocksa till hur elever ser pa identitet och hur grupptryck kan paverka
identiteten. Elmeroth (2012) beskriver att vi kan motverka diskriminering genom att ha ett
normkritiskt perspektiv. Det normkritiska perspektivet innebér att man kritiskt granskar
positioner och strukturer i grupper (Elmeroth, 2012). Med andra ord, menar Elmeroth (2012),
att man ska bygga upp regler och virderingar om att alla foérvintas behandlas med lika virde
och 6msesidig respekt.

Enligt Hundeide (2003) har ldraren en visentlig paverkan pé elevernas sjélvbild och identitet.
Hundeide menar exempelvis att om en ldrare, pa ett indirekt sdtt, ger en elev en
“forlorarposition” i klassen s& kommer eleven tillslut se sig sjdlv pa det séttet eftersom det
framfOrallt 4r ldraren som har maktpositionen 1 klassrummet. Detta leder dven till att andra
elever tar efter det som lararen indirekt formedlar. Om eleven borjar se sig sjélv i ljuset av
larares uppfattning, kan lararens definition av eleven pa sa sitt vara pd vig att bli ett kontrakt
om vem eleven dr och vem hen ska fortsétta att vara. Acceptansen frén eleven innebir att hen
“approprierar” kontraktet, det vill sdga gora det till sitt eget. Vidare menar Hundeide att detta
“forlorarkontrakt” kan bekréftas av andra viktiga personer i elevens liv exempelvis kompisar
och pé det viset menar Hundeide att denna sjélvbild kan spridas till andra delar i livet och inte
bara inom exempelvis skolmiljon dé ett annat exempel kan vara inom ndgon sport eller inom
en viss social grupp.

Nu &r det inte sé att dessa kontrakt som en elev kan binda till sin sjdlvbild och identitet bara
ar negativa. Det finns dven positiva aspekter av kontrakten. Hundeide (2003) menar vidare att
eleven dr involverad i ett stort nitverk av relationer dir kontrakt har slutits. Dessa relationer
kan sta 1 konflikt med varandra eftersom kompisar inom olika grupper kan ha olika
uppfattningar om personen. Med andra ord, menar Hundeide, att eleven kommer att bli
erbjuden ménga olika kontrakt om vem hen &r och vem hen ska bli.



Identitet pa individ och gruppniva

Identitetsskapande borjar innan man ens har fotts, innan man ens sjdlv har valmgjlighet
(Giddens & Sutton, 2014). Nar man fods har man redan ett fysiskt 7um; man har ett rum i
fordldrarnas boende, i en stad, i ett land. Man fods &ven in ett socialt 7um, 1 en familj som har
etablerade livsstil och kulturella monster. Det menas att det 4r mycket som beror ens identitet
som ér tilldelad av sin familj redan 1 de forsta aren. Pa sé sétt borjar socialisation redan fran
fodseln, enligt Giddens & Sutton (2014). Socialisation beskrivs som den processen som en
individ genomgar for att bli en person som dr medveten om sig sjdlv, och kompetent i de
kunskaper och fardigheter som anses viktigaste i den kulturen hen fotts in i/lever 1 (Giddens
& Sutton, 2014). Enligt sociologer, har socialisation tva faser. Primdr socialisation pagar
under de forsta levnadsaren. Det innebér att 1 denna fas dr familjen individens forsta och
viktigaste socialisationsagenter, grupper eller sociala sammanhang som spelar en viktig roll i
en individs socialisation (Giddens & Sutton, 2014). Det &r 1 den priméra fasen som barn far
sina erfarenheter, ldr sig sprék och de viktigaste beteendemonstren som ldgger grunden for
senare larandet (Giddens & Sutton, 2014). I andra fasen av socialisation, sekunddr
socialisation, som pagar fran senare delen av barndomen och hela vuxenlivet, Gvergér vissa
uppgifter fran familjen till andra socialisationsagenter sasom jamnéariga kamrater, skolan,
massmedia, organisationer, och s& smaningom arbetsplatsen. Det &r i aktiv interaktion med
sina socialisationsagenter som individen lér sig det som bygger samhéllets kulturella monster:
vérderingar, normer och dvertygelser (Giddens & Sutton, 2014).

Det finns tva typer av identitet som &r intressant att uppmérksamma for detta arbete: socia/
identitet och personlig identitet. Social identitet ar hur vi identifierar oss med andra, alltsa hur
vi delar in oss 1 kategorier, exempelvis yrke, religion och civilstatus. Personlig identitet
skapas av individens relationella upplevelser om sig sjdlv i samspel med sin omgivning
(Scott, 2015). Enligt Scott (2015) kan de sociala och personliga identiteterna inte skiljas at,
for att de dr beroende av varandra. Hammarén och Johansson (2009) beskriver att begreppet
‘identitet’ dr ett mellanbegrepp, ett sitt for individen att forsta sig pa samhillets strukturer
och organisationer. Men dven, pé individnivan, anvinds individens tolkningar om och
forhallningssitt till begreppet ‘identitet’ for att fordndra samhéllet (Hammarén och
Johansson, 2009).

Niér barnet borjar skolan handlar identitetsutveckling om relation till kamratumgange eller
kamratgrupp. Elever skapar nya sociala relationer som i sin tur leder till nya
vénskapsrelationer. For barn i skoldldern &r det sdrskilt viktigt att bli vald till laget eller
atminstone accepterad av kamraterna (Havneskdld & Risholm Mothander, 2009).
“Gruppkulturerna har ofta pafallande rigida normer, kanske for att skapa motvikt till den
turbulens som kdnnetecknar adolescens som sddan. Normer kan vara till hjilp i ungdomars
sokande efter ideal, acceptans och normalitet (Frisen & Hwang, 2006 s.57).” Havneskold &
Risholm Mothander (2009) beskriver de sociala relationerna med kamraterna som sarskilt
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viktiga. Kamraterna spelar en sérskild roll for elevernas identitetsutveckling, genom att ge
positivt bekréftelse, vilket dr ocksa en viktig aspekt for elevernas personlighetsutveckling.
Det ér dérfor inte sd konstigt att normerna for hur man ska vara oftast dr betydligt stramare 1
lagstadiedlder d4n vad man trodde fran borjan, menar Havneskold & Risholm Mothander
(2009).

Identitet ar ett fenomen som flera teoretiker har forsokt definiera. Identitet ar rorlig,
foranderlig och 1 stindig process (Hammarén & Johansson, 2009). Det dr monstren av
enskilda objekt, t.ex. manniskors konsumtion och materiella verklighet, som utgér sociala
tillhorighet, status och livsstil (Bourdieu, 1984). I denna teori &r identitet skapad av vad man
valjer for klader, hur man lever och andra kulturella produkter. Det dr dessa val som paverkar
det sociala samspelet; de paverkar vilket socialt och kulturellt 7um man hamnar i. Det &r i
“skillnader”, ocksa kallad for symboliska markdrer, t.ex. skillnader i klddstil, brytning i
sprék, harlangd, rakade ben, som sociala kategorier och identiteter i kon, klass och etnicitet
uppstar. Dessa symboliska markoérer anvénds for att inkludera och exkludera, och ddrmed
anvands identiteter som makt effekter som skapar éver/underordning (Woodward, 2002).
Identiteter i klass, etnicitet och kon dr ndgot som skapas - socialt konstrueras i den sociala
interaktionen (Woodward, 2002). Identiteter dr skapade genom skillnader, i relation till ‘den
andra’; man kan inte ha en innanfor utan en utanfor, (Hall, 2000). Det ar pa sa sitt som
normer skapas, enligt Hall (2000), dessutom forklarar Hall att normer kan anvéndas for att
utesluta, och kan dérfor tyvirr leda till sociala fenomen som rasism och sexism.

Kamratgruppens tryck pa individen

Vi ménniskor dr sociala varelser. Vi gér tillsammans 1 grupp for, bland annat, 6verlevnad.
Men dven for att vi har vissa intressen, behov och virde som bara kan fyllas i gemenskap
med andra (Svedberg, 2016). Det finns olika sorters grupper (Svedberg, 2016).
Primdrgrupper ar néra relationer som ar viktiga for 6verlevnad och identitet, tex familjen och
ndrmaste viannerna. Den egna virldsbilden uppkommer fran den livslang grund som
primirgrupper lagger. Sekunddrgrupp ér grupper utifrin gemensamt syfte och intresse. En
grupp som man anviander som norm och réttesnore for sin egna identitet heter referensgrupp.
Mainniskan strévar efter att ndrma sig eller att tillhora en eller flera referensgrupper. Ens
agerande och sjilvuppfattning kan dérfor forklaras av den stravan. (Svedberg, 2016). Det
menas att genom att studera hur vi minniskor tolkar den gruppen vi ar i for tillfallet, kan vi
forsta mer om gruppens inflytande pé individen (Svedberg, 2016).

Gruppkulturerna har ofta pafallande ensidiga normer, kanske for att skapa motvikt till den
turbulens som kinnetecknar barndomen, det som kan vara till hjélp i ungdomars sdkande
efter ideal, acceptans och normalitet (Frisen & Hwang, 2006). Grupper lever efter att halla
balans genom regelbundna monster (Svedberg 2006). Elmeroth (2012) beskriver positiva och

11



negativa sanktioner som exkludering, och vad beteende som avviker frdn normen i en
kompisgrupp kan leda till. Om en i kompisgruppen anpassar sig till de rdidande normerna sa
leder det oftast till en slags beloning som skulle vara 1 form av tillhdrighet och bekriftelse.
Elmeroth (2012) diskuterar vidare om informella och formella negativa sanktioner och deras
innebord for elevernas sociala umgénge. Formella negativa sanktioner innebér att man bryter
mot nagon form av regel, exempelvis boter mot rétt ljus. Men 1 kompisgruppen ar det den
informella negativa sanktioner som géller da detta inte &r ndgot lagstadgande. Det ér
nigonting som oftast skapas av eleverna sjédlva 1 kompisgruppen. Vidare menar Elmeroth
(2012) att den starkaste negativa sanktionen ar en eventuell exkludering fran en grupp efter
att ha brutit mot en raddande norm. Elmeroth (2012) papekar att det inte ar 1 sjdlvaste normen
som det utdvas makt, utan det ar till de som normen distribuerat makten till.

Lirarens roll i elevers identitetsutveckling

Dysthe (2003) skriver om det intersubjektiva rummet nér hon pratar om inkludering och
exkludering i en kompisgrupp. Hon menar att “rummet” bildas inom gruppen man deltar 1
och det dr deltagarna i gruppen som bestdmmer vad som ar det mest accepterade sitt att
exempelvis bete sig pd. “Rummet” visar det slag av samspel som man bor rétta sig efter i
gruppen och detta giller alla medlemmar. Dysthe menar vidare att &ven pedagogen ingar i
denna grupp. Hon menar da att en bra lirare skapar ett intersubjektivt rum som inkluderar alla
elever sd att de kédnner sig trygga och kan kommunicera med varandra. I dessa situationer ar
det ldrarna som sétter de normer och regler som géller for gruppen.

Metod och material

I denna del av arbetet gar vi igenom vad vi valt f6r metoder for att kunna besvara véra
fragestéllningar. Foljande beskriver vilken metod vi valt att anvinda oss av samt varfor
metoden &r rétt val for vart arbete. Vidare redovisas urvalet foljt av tillvigagangssittet, alltsa
hur vi gatt tillviga med insamlingen av material. Avslutningsvis redovisar vi tillforlitlighet
och etisk hansyn.

Kvalitativ metod

Enligt Eriksson & Hultman (2014) innebér den kvalitativa metoden att man fokuserar pa
minniskan som subjekt och aktor. Vidare sdger de att den vetenskapliga kunskapen dr socialt
konstruerad och sker i samspel och interaktion med andra ménniskor.
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Vi anvénde oss av kvalitativ metod i form av frageformulér med 6ppna fragor till bdde elever
och ldrare samt fokusgrupper med eleverna med tillhérande diskussioner. Enligt Stukat
(2005) ingdr, bland annat, intervjuer 1 den kvalitativa metoden. Vi valde dérfor att ge
frageformuldr med Oppna fragor till deltagande elever samt till alla ldrare pa de tva skolorna.
Vi ville ta reda pé vad enskilda elever har for upplevelse om hur deras identitetsutveckling
paverkas av kamratgruppen men ocksé hur fokusgruppen upplever att grupptryck paverkar
deras identitetsskapande. Vidare ville vi ta reda pa vad ldrarna har f6r uppfattningar och
erfarenheter om hur grupptryck péaverkar elevers identitetsskapande under skoltid. Detta
innebar att vi gjorde en kristallisering, vilket innebar att vi fick flera infallsvinklar eller
perspektiv om samma fenomen genom att anvédnda flera ingdngssitt (Alvehus, 2013).

Urval

Urvalet i studien har forlagts vid tva grundskolor i Géteborg, varvid den ena lag i Ostra delen
av Goteborg och den andra 1 Norra delen av Goteborg. Anledningen till valet av dessa tva
grundskolor dr pd grund av att vi hade bra kontakter med bida dessa skolor. Vi valde dessa
tva skolor med forhoppningen om att vi mojligtvis kunde se en skillnad 1 svaren vi fick fran
eleverna, men ddremot tror vi att andra faktorer kom i vagen for skillnaderna, men vi
bestdmde oss dnda att ha med resultaten fran bada skolor. I resultatredovisningen ligger mest
fokus pé arskurs tre till fyra. Anledningen till detta dr pa grund av att vi inte fick ut lika
mycket material fran arskurs tvd, men vi ansdg dnda att vi ville ha med deras svar i resultatet
eftersom mojligheten dnda fanns att vi missat nagot.

Enligt Havneskold (2009) ér det i ungefér aldrarna sju-nio som grupptryck slar igdng. Darfor
valde vi just arskurs tva till fyra till studien for att vi hade hopp om att eleverna hade en
djupare forstéelse for vad studien handlade om och vad frdgorna fran fokusgrupperna och
frageformuldren med 6ppna fragor innebdr. Dessutom, visste vi ocksd sedan innan att
eleverna hade jobbat en hel del med identitetsbegreppet i klasserna. Vi hoppades att de
frdgorna vi stéllde kanske var ndgonting som de funderat pa sjdlva ndgon géng eller upplevt i
sin umgéngeskrets.

Anledningen till att vi inte valde fler klasser berodde pa att tiden inte rackte till. Det hade
kravts flera medgivandeblanketter och alldeles for ménga frageformulér att ga igenom.
Darfor avgriansade vi oss till tre klasser, atta elever per klass. Darmed tre fokusgrupper med
atta elever i varje. Det var bade flickor och pojkar som var med och det var ungefir lika
mdnga av varje kon i vardera fokusgrupp. Att ha lika konsfordelning i grupperna var
ingenting som vi fokuserat pé utan det var mer ur intressesynpunkt och for att fa blandade
svar. Att det blev atta barn 1 varje och inte farre eller fler har att géra med att vi ansag att atta
blev lagom. Enligt Alvehus (2013) brukar fokusgrupper besta av sex till tio deltagare. Darfor
bestimde vi att atta elever var tillrdckligt ménga for att fi igdng en diskussion, samtidigt var
atta elever tillrdckligt for att kunna halla ihop gruppen och att alla f&r komma till svars.
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I den ena skolan, dér vi skulle studera arskurs tre och fyra, bad vi ldrare till dessa tva klasser
att viélja fyra pojkar och fyra flickor som géar bra ihop i1 grupp och som har létt for att prata.
Medgivandeblanketter skickades hem med dessa elever. Vi fick tillbaka alla
medgivandeblanketter godkinda av virdnadshavaren for dessa elever att delta. Vi valde att
bygga fokusgrupper med lika férdelning mellan pojkar och flickor, for att vi ville se om de
mdjligtvis hade olika svar pd frdgorna.

I den andra skolan, dar vi skulle studera &rskurs tva, skickades medgivandeblanketter ut till
alla vardnadshavaren i den klassen. Vi fick tillbaka atta blanketter som gav medgivande av
vardnadshavaren for eleverna att delta om de vill. Det rérde sig om fem pojkar och tre flickor.

Vi valde att inkludera lirarna i studien for att vi ville fa en insikt 1 hur ldrarna resonerar kring
det stodet som de erbjuder sina elever 1 identitetsutvecklingen, samt grupptryckets for och
nackdelar. Via ldrarna kunde vi i en annan insynsvinkel.

Vi valde vér litteratur for tidigare forskning och teorier for att de var relevanta for vara
fragestdllningar och syftet. Litteratur och artiklar valdes fran Goteborg Universitetsbibliotek
genom sOkning for material som behandlar identitet, normer och grupptryck. Vi anvinde oss
dven av annan relevant litteratur som vi hade hemma.

Tillvigagiangssitt

Vi har genomfort fokusgrupper i arskurs tva till fyra med atta elever i varje grupp. Innan
studien paborjades tog vi kontakt med bade ldrare som hade klasserna och rektorer som
godkinde att klasserna fick delta. Dessutom delade vi ut medgivandeblanketter till
vardnadshavare dé det krivs ett medgivande vid inspelning av ljud och frageformulér
(Alvehus, 2013)

Fokusgrupperna dgde rum under skoltid. De holls i ett klassrum for arskurs tre och fyra och i
en fritidslokal for arskurs tva. Vi visade elever tva filmklipp (se bilaga 1): Ett som heter,
‘Vem ir jag’, och behandlar identitetsskapande pd individniva. Det andra heter, ‘Grupptryck’
och behandlar identitet pa gruppniva. Darefter, fordes en diskussion efter varje filmklipp. Vid
fokusgrupperna spelade vi in samtalen. Vi valde att spela in samtalen for att ldttare kunna
koncentrera oss pé eleverna, deras svar och beteenden. Vi hade fardiga fragor till materialet
(se bilaga 2), men det var viktigt att det var 6ppna fragor som uppmuntrade mer utforliga
svar. Det som var det viktigaste var att stélla fragor som kunde leda till diskussion och
reflektion, om hur identitet paverkas av normer, grupptryck och hur lirarna och eleverna ser
pa grupptryck som paverkar identitetsskapande. Enligt Doverborg och Pramling Samuelsson
(2000) ar det viktigt att stdlla eleverna infor situationer dér de behdver tdnka och reflektera
vilket leder till att det skapas en medvetenhet om deras sitt att tdinka. Genom att
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fokusgrupperna sker i mindre grupper skapas en bra dialog mellan barnen dér de far tillfille
att delge varandra sina tankar. Genom véra diskussioner i fokusgrupperna och dven de
individuella frageformuldren, fick eleverna tillfélle att reflektera kring frdgorna som berdrde
identitet och grupptryck.

Efter att diskussionerna kring filmklippen var genomforda fick eleverna anonymt svara pa
enskilda formuldr med 6ppna fragor (se bilaga 2) i samma lokaler som fokusgrupperna
genomfordes, fast vid avskilda skrivplatser. Detta var for att vi skulle kunna fé en inblick 1
hur eleverna ténkte individuellt. Genom enskilda formuléren far eleverna chans att sjdlva
sdtta ord pa vad de tinker med mojligtvis mindre grupptryck én vad de skulle ha haft i
gruppdiskussionerna. Vi vill motivera detta val med stod av Trost (2010) som forklarar
svarigheter med gruppintervjuer. Forfattaren menar att vissa individer styr samtalen helt
medan andra inte kommer till tals. Vidare talar Trost (2010) om sociala processer och
grupprocesser vid gruppintervjuer och menar att det kan pagd en viss social styrning samt att
eleverna kan paverka varandra. Eftersom vi bland annat var ute efter de sociala processerna
var frageformuldr med 6ppna fragor ett bra komplement for var undersokning.

For oss var det av stor vikt att dven veta vad ldrarna tyckte kring fragor om grupptryck och
identitet hos eleverna. Dérav fick dven ldrarna svara pa frageformulir med 6ppna fragor som
behandlade vad de ansag om hur grupptryck paverkar eleverna positivt och negativt, samt vad
man som ldrare kan gora for att stodja elever 1 sitt identitetsskapande och frimjande av
sjdlvkénsla (se bilaga 2).

I arbetets resultatdel redovisar vi fokusgrupperna som en sammanstéllning tillsammans med
bade elevernas diskussion och varvat med vér analys utefter varje filmklipp. Vi
sammanstéller dven de frdgeformulidren med ldrarna och eleverna, en sammanstéllning for
lararna och en for eleverna. Efter varje sammanstéllning redovisas en analysdel.

Bearbetning av data

Redan nagra dagar efter genomforda intervjuer sé transkriberade vi den inspelade datan i
Microsoft Word. Allt som sades under intervjuerna fordes 6ver ordagrant pa Microsoft Word.
Anledningen att vi valde den typen av transkriberade var for att vi eventuellt 1 ett senare
skede kunde behova ga tillbaka och titta pa anteckningar som kunde visa sig vara av
betydelse. Elevernas sinnesintryck, kroppssprak samt pauser overfordes for att bidra och
underldtta analysen. For oss innebar detta att vi sjdlv genomforde all transkribering for att {a
med alla aspekter av intervjuerna. Detta blev ett omfattande material som sedan lag till grund
for var analys. Vi anvénde oss av samma process for savél fokusgrupper som frageformulér.
For att lyfta fram det som var relevant i var forskning valde vi att organisera och kategorisera
materialet. Hartman (1998: 258) har valt att kalla denna process for kodning. Syftet nu var att
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hitta intressanta begrepp och underlag for att fa svar pa den aktuella fragestillningen.
Darefter, var nésta steg att pdbdrja tolkningen av insamlade data samt vilka teorier och
teoretiska begrepp som lag till grund for analysen.

Tillforlitlighet

Validitet och reliabilitet handlar om kvaliteten i arbetet, for enligt Thurén (2007) och Stukat
(2005) innebar validitet att man enbart undersokt det man vill undersdka och ingenting annat.
Vi har undersokt det vi skulle undersoka och darfor kan validiteten kallas god.

Reliabilitet eller tillforlighet innebar enligt Thurén (2007) att méitningarna dr korrekt gjorda
det vill sdga palitligheten 1 arbete. Reliabilitet bearbetar ocksé fragan om var undersokning
hade fatt samma resultat om den utfordes igen eller om det fanns tillfélligheter som
paverkade resultatet som visar sig i var undersokning.

De fokusgrupper och frageformulidren med 6ppna fragor som vi genomforde dr relevanta for
vart syfte och véra fragestillningar. Det vill séga att syftet ar att fi insyn pd hur eleverna
reflekterar over sin identitet och hur grupptrycket och normer i skolan paverkar
identitetsskapandet. De fragestéllningarna som vi vill ha svar pa &r hur eleverna samtalar
kring identitet och sjdlvkdnsla, d&ven pa vilka sitt de resonerar kring grupptryckets betydelse.
Den sista frdgan dr vad ldrarna anser om grupptryck och identitetsutveckling hos eleverna.
For oss innebér detta att arbetet héller en rod trdd och ger svar pa de fragestéllningarna vi har,
vilket vi har fétt svar pa genom fokusgrupperna och de frageformuliren fran bade elever och
larare. De resultaten som vi fick diskuterade vi vidare med hjilp av tidigare forskning och
teorier som var vésentliga for var undersokning.

For att fa en s& hog reliabilitet som mojligt innebar transkriberingen att vi strivade efter att
det inspelade materialet skrevs ner och atergavs sé att det motsvarade killan. I och med detta,
kan transkriberingen bli ndgot ofullstindig eftersom man ibland kan missa ett och annat ord.
Utifran de resultaten vi fick, kan vi 4nda hédvda att eventuella fel inte paverkat uppsatsens
resultat.

Vi dr medvetna att undersokningen och resultat hade kunnat se annorlunda ut om vi hade
gjort fler fokusgrupper och intervjuer pa skolor. Men i detta fall var det inte mojligt pa grund
av tidsbrist utan vi fick anpassa oss efter de elever och larare som medverkade i
undersdkningen. Vi dr d&ven medvetna om att bdde undersdkningen och resultatet skulle
kunna ha sett annorlunda ut om studien genomfordes pa andra skolor och med andra elever
och ldrare.

Generaliseringen i en undersdkning kan alltid diskuteras. Vért syfte var inte att komma fram
till ett generellt resultat om elevernas och ldrarnas uppfattningar om identitet och grupptryck i
allménhet utan att forsta och lyfta just hur dessa elever och lirare resonerar.
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Det som inte anvéndes inom den kvalitativa metoden, som kan vara eventuell komplettering
till arbetet hade varit videoobservation, men detta anviande vi inte eftersom vi kiande att det
skulle ge bara lite mer kommunikation att observera i kroppssprak, da eleverna satt mestadels
stilla och samtalade. Men, det skulle ha resulterat i en stressigare miljo med tidsbrist som
huvudorsak. Eftersom vi framforallt ville fokusera pa barnens tankar och resonemang, var det
framforallt det talade spraket i samtalen som var vésentligt, och inte kroppsspraket. Darfor
valde vi att inte filma samtalen. Den eventuella kompletteringen skulle kunna vara, om nagon
skulle bygga vidare pa arbetet och vill utéka undersokningen, att filma eleverna, for att dven
se hur eleverna uttrycker sig nér de diskuterar kring de fragorna vi haft for att t.ex. se ett
beteendemdnster och kroppssprak.

Etisk hinsyn

Enligt Einarsson och Chiriac (2002) finns ett skydd for den enskilda individen som kan delas
upp 1 fyra krav: information, samtycke, konfidentialitet och nyttjande. Detta innebar att innan
frdgeformuldr och fokusgrupper kunde genomforas ansdkte vi om tillstdnd hos bade rektor,
larare och fordldrar. Som tidigare nimnt skickade vi ut medgivandeblanketter till alla
forildrar sé att eleverna fick delta i studien. Aven eleverna blev informerade om vad de fick
tillitelse att delta i och vad det var som skulle goras. Det var ocksé av stor vikt att alla
informerade parter fick veta att deltagandet var frivilligt och inget krav.

Kravet pa samtycke innebér att de som eventuellt ska delta ska Idmna sitt samtycke pa det
angivna séttet till att vara med i studien (Einarsson & Chiriac, 2002). Kraven pa nyttjande
innebdr att den information som samlas in inte far anvéndas till ndgot annat n sjilvaste
arbetet (Einarsson & Chiriac, 2002). Kravet pa konfidentialitet innebér att all privat
information om deltagarna 1 studien ska forvaras sé att ingen utomstéende kan f tag pd det
(Einarsson & Chiriac, 2002). Allt material som samlats in har behandlats konfidentiellt, vilket
innebdr att inga igenkdnnande tecken finns med 1 det som redovisas i detta arbete. De namn
som finns med i resultatredovisningen &r fingerade for elevernas trygghet och inga namn eller
detaljer kring vilka skolorna var finns med.

II. Resultatredovisning

I denna del av arbetet redovisas resultaten av fokusgrupperna och de frigeformuldren med
Oppna svar som bdde ldrare och elever fick svara pa. Resultatet kopplas vidare till vira
teorier, tidigare forskning, fragestéllningar och syfte.
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Det forsta som redovisas dr en sammanstéllning varvat med analys av fokusgrupperna.
Darefter redovisas en sammanstillning av svaren pa de frigeformuléren. En for eleverna och
en for ldrarna. Varje enskild sammanstéllning har en analysdel 1 slutet. Avslutningsvis
kommer en sammanfattning av vad som framkommit fran analysen av materialet.

Fokusgrupperna

I arbetet har vi, forutom frageformuldr med 6ppna fragor, dven fokuserat pa fokusgrupper
med ungefidr atta barn i varje grupp. Fokus har legat pa arskurs tva till fyra, med sammanlagt
tre olika klasser. Eleverna fick se pé tvé olika filmklipp (se bilaga 1) som handlar om identitet
och grupptryck. Efterét fick eleverna ha en gruppdiskussion som vi ledde med
diskussionsfragor om klippen (se bilaga 2).

Hér nedan redogors de svar som eleverna har gett oss under dessa tillfillen. Det redogdrs som
en sammanstéllning av vad alla eleverna tyckte lika om samt om det var nagot speciellt som
sades sa redovisas det i form av att vilken arskurs det handlar om. I fokusgrupperna har vi
integrerat analys med redogorelserna och i frageformuldren kommer analysen i slutet av
redogorelsen. I slutet av analysen kommer ett avsnitt for en sammanfattning av resultatet fran
bade fokusgrupperna och frageformuléiren.

Vem ér jag?

Det forsta klippet som eleverna fick diskutera kring var “Vem éar jag?”, som handlar om hur
man ser pd sin egen identitet och dess forknippning med sprak. Diskussionen inleddes kring
vad klippet handlade om och vad de allmént fick for tankar. Det hér ar diskussionen eleverna
frén arskurs fyra hade:

David (arskurs 4): Det var om typ om vem man &r och om att han velat ibland vara ndgon
annan. Jag hade velat komma fran England och heta William.

Josef (arskurs 4): Jag vill kunna syriska och svenska. Men, jag vill vara helsvensk.

Blanca (arskurs 4): Jag har ként att jag vill kunna flera sprak.

Carlos (arskurs 4): Jag vill komma fran Spanien. Vara helspansk. Kunna spanska, bo i
Spanien och vara och kénna som andra.

(Tystnad i1 ndgra sekunder).

Malin (arskurs 4): Nér jag var liten ville jag heta Bosse!

(Alla barn skrattar i flera sekunder.)

Fokusgruppledare: Méste man vara fran ett annat land for att kunna flera sprak?

Alla: Neeeeej. (Utdragen)

David (arskurs 4): Man kan gé pé kurser. Men. Man talar konstigt om man inte ar fran det
landet. Man hor att man inte &dr dérifrdn. Men man kan forstd. Typ de som inte r
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fodda i Sverige, typ, de kan inte tala som vi andra. Da vet man att de inte ar
helsvenska.

Frank (&rskurs 4): Jag vill inte vara ndgon annan.

Alice (&rskurs 4): Jag vill vara bra pa saker jag inte dr bra pd, men inte vara ndgon annan.
Fast, jag vill heta ndgot annat.

Carlos (&rskurs 4): Ah, det vill jag med.

Blanca (arskurs 4): Nar jag var liten ville jag tala engelska och jag ville ha ett annat
namn.

Alice (arskurs 4): Vilket annat namn?

Blanca (arskurs 4): Jag vet inte. Jag vill inte ha ett annat namn nu langre. Det var olika
tider da.

Fokusgruppsledare: Varfor kan det kdnnas ibland som man vill byta ndgot om sig sjélv,
som sitt namn?

Blanca (arskurs 4): Man vill &ndra det som beskriver en, for det kan vara jobbigt nér folk
sager fel eller retar en.

Tindra (arskurs 4): Om man far reda pa att andra tycker det &ar konstigt eller fult, d& blir
man ledsen.

David (arskurs 4): Ja, precis. Andra kan tycka att man &r konstig i borjan, bara for att man
har ett ovanligt namn. Jag var pé ett sommarldger en gdng. Det var ndgon dir som
heter Tada. (Alla barn skrattar.) Jag tyckte det var fult. Jag hade aldrig hort att
ndgon kan heta sé forut. Efter ett tag var det inte konstigt ldngre.

I forsta diskussionsfragan som handlade om barnen har ndgon gang kéant att de vill vara
nagon annan. De flesta elever 1 arskurs fyra framholl 1 diskussionen kring denna friga att de
overlag inte kidnner att de vill vara ndgon annan, men att de vill kunna flera sprak. I arskurs
tre tyckte de i princip samma sak om fragan, skillnaden var dock att det fanns elever som gav
exempel som att de ville vara lika bra som nagon annan i fotboll och annan sport, istéllet for
att vara nagon annan. En av eleverna fran arskurs fyra svarade att han ville vara helsvensk
medan en annan frdn samma arskurs ville vara helspansk. Barnen reder ut sin personlig
identitet, som skapas i relationella upplevelser av sig sjilv i samspel med andra. (Hall, 2000,
Scott, 2015). Normer &r skapade i skillnaderna, och kan anvindas for att fastspika sociala och
kulturella positioner (Hall, 2000). Eleverna svar om att de vill vara helsvensk eller helspansk
kan tolkas som relationen mellan social identitet och personlig identitet (Scott, 2015). Med
andra ord, man kan séga att eleverna sysslar med identitetsarbete och forsoker ta reda pé vilka
de identifierar sig med.

I skolan ingér eleverna i aktiv interaktion med sina socialisationsagenter och individen
socialiseras med samhdllets kulturella monster: varderingar, normer och overtygelser
(Giddens & Sutton, 2014). En del av elever uttryckte att de har ként att de vill kunna flera
sprak. Négra elever nimnde att de skulle vilja byta namn. En elev beskrev att man kan kédnna
att man vill byta sitt namn for det &r ndgot som beskriver en, och om det anses onormalt av
gruppen, tycker gruppen att individen &r konstig. Har ser man hur individens personliga
identitet skapas 1 relationella upplevelser till sin omgivning (Scott, 2015). Med andra ord,
monster om t.ex. vilka namn ar “normala”, innanfér normen, i en viss gruppkultur kan gora
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att individen kan kdnna tryck for att andra nagot om sig sjélv, t.ex. namn, till ndgot som anses
normal av gruppen.

Det som framkom hos samtliga elever i alla arskurser &r att det 4r hur man &r och vad man
gor som avgor vem man dr. Enligt Berg och Nelson (2006) ar det genom livserfarenheterna
som individen upplever, i sin fordnderliga sociala relation, som identitet utvecklas och
fordndras. Det kan tolkas att det dr ddr man har varit och vad man har lart sig som gor en till
en. Hér ser man att eleverna anser att vad man lér sig att gora dr en viktig del av vem man ér.

Flera elever 1 samtliga arskurser forknippar identitet framforallt till utseende. I arskurs tva
fick vi inte fram lika mycket svar, men det som framkom hos eleverna var att de ville vara
som sina kompisar och beskrev mera fysiska attributen som t.ex. harfarg och stil, som eleven
som uppgav att han vill ha sin kompis svarta krulliga har. I skolan &r den sociala relationen en
viktig aspekt for elevernas identitetsutveckling. Relationerna till kompisarna paverkar
elevernas personlighetsutveckling (Havneskold & Risholm Mothander, 2009). Barn vill vara
som sina kompisar.

En elev i drskurs tvd uppgav att man ar antingen cool eller inte cool beroende pa vilken
kladstil man har, och en stor del elever holl med att hur man klé sig spelar roll f6r den man
vill vara. Pierre Bourdieu (1984) menar att det &r méanniskors konsumtion, som skapar sociala
tillhorighet, status och livsstil. Eleverna diskuterade att ibland vill man ha likadana klader
som andra, men inte s& mycket att man vill vara ndgon annan. Det stdds i denna diskussion
att identitetsskapande dndras till att ha mer plasticitet; att man har mer frihet att utveckla sig
som man vill, inom stérre ramar (Berg & Nelson, 2006). Det ser man hir i diskussionerna om
klippet ‘vem &r jag’. Elevens svar om att de dr detsamma dven om man fordndrar mycket om
sitt utseende och kladstil, flyttar till ett annat land eller vad man gor och hur man ar visar att
de ocksa ser identitet som fordnderlig.

Vi fragade eleverna om vad som gér dem till den personen de #r. Arskurs tre hade denna
dialog:

Ellen (&rskurs 3): Personlighet

Oskar (arskurs 3): Identitet, det &r typ allt om en som gor en speciell.

Jasmina (&rskurs 3): Hur ens familj dr gor en till den man dr. Man blir som sin familj om man
gillar dem. Eller sa blir man inte som sin familj om man inte gillar dem. Men det
gor en till en; som dem eller inte som dem.

Anna (arskurs 3): Ens religion gor en till den man &r. Och kompisar. Man blir som sina
kompisar.

Pontus (arskurs 3): Ja, man hénger med dem som tycker samma. Man tycker ocksd samma
som de man har haft kul med ocksa.

Linn (arskurs 3): S& mycket av den man 4r dr hur man pratar, och hur man ér.

Arskurs fyra samtalade om vad det ir som styr vad man kéinner:
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Frank(arskurs 4): Sig sjilv i hjarnan bestimmer om man kommer reagera.
Malin (&rskurs 4): Omgivningen. Saker som hénder.

Carlos(éarskurs 4): Det kan vara ndgon annan, typ en kompis som gor en glad.
Blanca (&rskurs 4): Ja, andra ser till att man inte ska vara ledsen langre.
Flera barn (arskurs 4): Ja. Mmm.

Blanca (arskurs 4): Magen gor ont, hjérnan tdnker och hjértat kénner.

Arskurs tres diskussion om samma fraga:

Linus (arskurs 3): om man gjort nagot dumt s fdr man daligt samvete for det och da
kanske man vill dndra det. Det kinns i hela kroppen.

Jasmina: Att man dr avundsjuk pa vad andra har. D4 kinns det i hela kroppen och i
magen.

Arskurs fyra diskuterade att det 4r ens egen bestimmande dver hur man reagerar och
hindelser i omgivningen som kan paverka hur man kidnner. Eleverna diskuterade att det ar
med hjértat och hjirnan som man styr vad man kénner och hur man ska handla, men att det ar
interaktioner som hinder under skoldagen som kan dven pdverka vad man kinner och hur
man madr, t.ex. elever pdpekade att saker andra elever och ldrare gor kan paverka. Scott (2015)
menar att identitet har tva delar som &r oskiljbara, personlig identitet och social identitet. Det
ar 1 det sociala samspel som saker hiander som péverka hur man kianner och mar. Luft (1984)
beskriver gruppliv med Humlehypotesen, ett sitt att forklara att ndr man &r 1 en grupp &r det
inte enbart den gruppen som man tillféllet befinner sig i som har influens dver en, utan dven
andra grupper som man ingar i kan paverka hur man tolkar och handlar. En elev forklarade att
det ar ens religion som formar en person, en annan elev svarade familjen, andra vinner. De
beskriver referensgrupper, som anviands som rittesnore, enligt Svedberg (2016). Det
personliga identiteten skapas utav individens kénslor kring de relationella upplevelserna om
sig sjélv 1 samspel med andra, enligt Scott (2015). En elev papekade att om man gor nagot
elakt, sd dr det en sjdlv som bestimmer om man vill bli béttre. Enligt Scott (2015), ar det i
elevernas relationella upplevelser som man skapar sin personliga identitet, men det dr en sjilv
som gor val om den man vill vara.

Vidare frigade vi eleverna om man ir samma person idag som man var dagen innan. Arskurs
tre hade foljande diskussion:

Jasmina (&rskurs 3): Man &r ju samma person men man har dndrats lite.

Linus (arskurs 3): Man véxer upp, inom sjdlen. Man kanske véxer jétteliten varje dag. Da
kanske man kénner sig storre och storre och da blir man som en annan person nista
dag.

Ellen (arskurs 3): Om man gor ndgot elakt mot nagon annan och man ser att det sarar den
personen sé kan man léra sig av det och bli en béttre person dagen efter och att man
vaxer lite for att man har lért sig nagot.
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Det samtliga elever i alla arskurser var Gverens om var att man 4r samma person som dagen
innan fast man kan ha foréndrats lite. De menade att exempelvis en hindelse kan paverka hur
man dr dagen efter trots att man dr samma person. Vidare menade eleverna att interaktionen
med andra elever och ldrare under dagen ocksa gor sin paverkan och hur man i den
interaktionen behandlar varandra. Det kan jamforas med Halls (2002) definition av personlig
identitet, som beskriver att ens identitet handlar om ‘the changing same’.

Nasta fraga 1 diskussionen var om man ska vara ndjd med den man ar. Fyrornas
diskussion kring fragan:

Malin (&rskurs 4): Ja, det ar bara en sjélv som kan bestimma att man &r glad. Men man kan
hjélpa andra sa de ocksé kdnner sig glada. Man ska inte gora saker till andra sa att
de kénner sig ledsna.

Frank (&rskurs 4): Man kan alltid dndra sig, s& att man dr ngjd. Liksom om man har varit elak
maste man dndra sig. Men, bara om man sjalv vill.

Tindra (arskurs 4): Jag ar ndjd med mig sjdlv. Men det &r svart ndr man kénner att andra &r
inte ndjd med mig.

Alice (&rskurs 4): Den man &r dr den man &r. Det &r inget man kan &ndra pé.

Carlos (arskurs 4): Man ska forsoka gora allt i virlden sa man kan sdga man ar bést i varlden.

(Alla skrattar.)

David (arskurs 4): Man ska vara ngjd, for att om man adndrar sig for att géra ndgon annan
glad, d& kommer man inte att kéinna igen sig sjélv. Andra kanske inte heller kiinner
igen dig som dig heller.

Carlos (arskurs 4): Man kan tycka vad man vill om andra. Men man borde inte séga det, om
det inte &r sa att de gor ndgot som skadar andra. Och dven om nagon annan sager
nagot daligt om dig, det betyder inte att det stimmer.

Tindra (arskurs 4): Om man vill vara ndjd med sig sjélv, kan man ga pa Youtube och man
kan hitta en video dér de pratar om det.

En stor del av elever i samtliga arskurser var dverens om att man ska vara ndjd med den man
ar fast att det ibland kan vara svart att vara det. Det som &r intressant att papeka hir &r
ambivalensen 1 samtalet. Det gér 1 vigor mellan & ena sida ska man vara ndjd med sig sjélv,
fast 4 andra sidan ar det svart att inte anpassa sig till kamraterna. Den ena stunden svarar
elever att det dr ens personlighet som gor en till den man dr, och nista stund svarar ndgon att
det dr relationen till familjen som &r anledningen. Denna “fram och tillbaka dialog”, om att
personlig identitet begridnsas av gruppens normer och att gruppen paverkas av individuella
val, tyder pé att identitet &r svardefinierad. Vi tolkar denna “fram och tillbaka dialog” i
samtalet som att de sociala och personliga identiteterna inte kan skiljas &t, for att de ar
beroende av varandra (Scott, 2015). Det betyder att en elev skulle ha svért att vara nojd med
sin personliga identitet, om de kénner att gruppen inte accepterar dem. En del elever uppgav
att man kan dndra pd sig om man sjélv vill, man ska forsoka sitt bista till att forbéttra sig, och
borde dndra sig om man gor ndgot som &r skadligt for andra. Hammarén och Johansson
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(2009) beskriver ‘identitet’ som ett mellanbegrepp, ett satt for individen att forsta sig pa
sambhéllets strukturer och organisationer, och ett sétt for individen att tolka och handla for att
fordndra samhillet. Hir ser man hur eleverna har en del insikt om hur deras identitet kan
komma att paverka samhillet. Barnen beskriver att man ska utveckla sig sjdlv som man vill,
men man ska forsoka bli bttre, och inte heller gora saker for att skada andra. De menar att
man utvecklar sig i relationen till andras trivsel ocksa. Pa sa sitt stodjer det Hammarén och
Johanssons (2009) pastdende att hur man tolkar sin identitet ocksa &r ett sitt att paverka
samhdllets utveckling.

Grupptryck

Det andra klippet som barnen fick diskutera kring handlade om grupptryck och hur det
paverkar vem man ar och vad man tycker om saker och ting. Huruvida det ar viktigt att gora
som alla andra och varfor det &r viktigt.

Eleverna i samtliga arskurser fick diskutera kring vad klippet handlade om och vilka
generella tankar som uppkom nér de sag klippet. Det som framkom fran alla arskurser var att
klippet handlade om att man ibland tvingar sig sjilv till att gora som alla andra fast man
egentligen inte vill utifran radslan att bli utstott av de andra kamraterna och att man vill passa
in.

Linus (arskurs 3): Det handlar om att andra vill géra nit och som man kanske inte vill gora
men sd gdr man det dnda for att de andra ska gora det.

Linn (&rskurs 3): Att t.ex. en kille gér i fotboll, men vill ga i balett men s& vagar han inte
berétta det for sina kompisar for att han &r rddd for vad de andra ska tycka t.ex. att det
ar en tjejsport.

William (arskurs 3) skruvar pé sig och racker upp en hand: Jag gar i ridning, jag vagar
berétta for nagra, men det &r jobbigt att berétta for manga, for jag vet att det dr mer
tjejer som rider och inte s mycket killar och dé blir jag rddd for att andra ska skratta
at mig eller tycka att det ar konstigt.

I diskussionen 1 arskurs tre ovan beréttar eleverna att man ofta gor saker bara for att andra gor
det. Men de pratar ocksd om vissa saker som de tycker om att gora, men som de &r ridda for
att det ska komma ut till andra kompisar som exempelvis “William” som gar i ridning som
oftast anses vara mest flickor som utfér. Det mérks pa honom att han inte kénde sig bekvim
med att berdtta om sitt intresse, men att det gick infor hans bésta vénner. Det dr acceptabelt
att beritta kénsliga saker for de ndrmaste, men inte for personer man inte kdnner utifran
rddslan for att bli retad eller hamna utanfor 1 kamratgruppen. I detta fall tycks det vara normer
som styr vad som &r accepterat i en kompisgrupp eller vad man tror ar “rdtt” sitt att vara, gora
eller bete sig pa. Detta kan kopplas till Elmeroths (2012) teori om negativa sanktioner, déar
avvikande tankar och beteende kan gdra att man blir utstott istéllet for accepterad, vilket
manga av eleverna dr rddda ska hdnda om man inte gér som andra eller &r som andra barn.
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Vidare diskuterade eleverna kring om de sjdlva gor vissa saker bara for att deras kompisar gor
det. Det svar vi fick frén samtliga arskurser &r att de ibland gor saker bara for att deras
kompisar gor det. Mycket av diskussionen kring denna fraga kopplade eleverna till spelet
Fortnite. Fortnite &r ett onlinespel dér ca 100 personer hoppar fallskdrm och landar pd en 6de
0, sedan giller det att Gverleva. I arskurs fyra sa eleverna foljande:

Frank (&rskurs 4): De flesta i klassen spelar Fortnite och om jag inte hade det s& kanske man
hade ként sig utanfor for att alla andra spelar det och pratar om det hela tiden. Jag har
det for att alla andra har det, men ocksa for att jag tycker att det &r kul.

Tindra (arskurs 4) fortsétter: Jag borjade ocksa spela fortnite innan alla andra, men da var det
inte kul eftersom jag var sjédlv, men nu nér alla andra ocksa spelar sa tycker jag att det
ar roligare eftersom man spelar med sina kompisar.

Det som framkommer 1 denna dialog dr att de flesta eleverna borjade spela detta spel for att
deras kompisar gjorde det och for att de ville passa in och inte hamna utanfér gruppen. En del
av eleverna i arskurs tre gav andra forslag om aktiviteter som de har gatt med pa att gora bara
for att kompisarna vill gora det t.ex. fotboll. En elev gick in pé hur hon ibland kinde att man
gillar en viss mat, dryck eller klddstil bara for att kompisen gillar det.

Det som visas i dialogen ovan ér att det som &dr populdrt styr vad som &r “ratt just nu” hos
elever i grundskoledldern. Till exempel de aktiviteter som majoriteten av kompisarna tycker
om, tycker dven den enskilda eleven om bara for att passa in med de andra kompisarna, men
ocksé pa grund av det ar kul. Som tidigare ndmnt si kan Elmeroths (2012) teori om negativa
och positiva sanktioner 1itt kopplas in med hur grupptryck paverkar enskilda elever. Om den
enskilda eleven beter sig, gor och tianker pa “ritt” sétt for kompisgruppen sé ér det en positiv
sanktion, vilket innebér att eleven som gor “rétt” i kompisgruppen, blir belonad i form av
bekriftelse frdn de andra medlemmarna. Genom att borja spela Fortnite, som &r populért i just
denna kamratgrupp, s inkluderas man i gruppen, far bekréftelse och blir dirmed delaktig.

Nasta diskussionsfraga var fragor kring varfor eleverna tror att man vill vara som alla andra.
Det som alla arskurser hade gemensamma tankar kring var rddslan for att vara annorlunda
och for att inte passa in med sina kamrater. Eleverna menar vidare att de blir ridda for att bli
retade eller hamna utanfor gruppgemenskapen.

Fortnite kom pa tal igen i klass fyra. Dar menade eleverna att de borjade spela Fortnite for att
inte hamna utanfor och for att de ville kunna vara med i samtal och lekar som bygger pé
Fortnite.

David (&rskurs 4): Man kan bli mobbad. Eller man tror att man kan bli det.

Fokusgruppsledaren: Vad hade hint om det bara var en eller tvd som inte spelade Fortnite?
Tindra (&rskurs 4): Det borde inte géra négot att de inte har det, men de kan kénna sig
utanfor.

24



Malin (&rskurs 4): Det finns méanga i skolan som pratar om de senaste grejerna i t.ex. Fortnite
och da kan de som inte har Fortnite kdnna sig utanfor for att de inte vet vad de pratar
om.

Frank (&rskurs 4):0Om man t.ex dr ute och leker och alla har Fortnite utan att en sjélv har det
sé kanske de snackar om det s man kanner sig utanfor for att man inte fattar
nagonting av det som de pratar om.

Vidare menade eleverna i arskurs tre att man ibland vill vara som alla andra till exempel om
man kommer fran ett annat land eller byter skola. De menar att det &r d& man verkligen vill
passa in savill utseendemissigt som personlighetsmissigt. Aven materiella innehav och
intressen spelar ocksa en viktig roll.

Oskar (arskurs 3):Man vill smélta in och vara som alla andra.

Pontus (arskurs 3): Ibland vill man inte vara sig sjilv, darfor gér man som andra for att passa
in.

Anna (arskurs 3): Det finns ibland de som tycker om att reta folk och da vill man passa in
med dem for att slippa bli retad.

Jasmina (arskurs 3): Om man kommer fran ett annat land sa kan man bli retad for att man
kanske inte kan spraket eller har en annorlunda kladstil.

Ellen (&rskurs 3): Om man kommer till en ny skola sé vill man vara som de andra for att
passa in. Tex kladstil och...

William (arskurs 3) avbryter Ellen och sdger: Om man inte dr som alla andra s kan man
verka vara konstig helt enkelt eller hur? Alltsa att andra kan se en som konstig och
udda for att man inte dr som de.

Det som framkom 1 bdde arskurs tre och &rskurs fyras dialoger hdr ovan ér att man ibland vill
vara som andra for att framforallt passa in 1 gruppen. Men samtidigt menar de att det inte
borde spela ndgon roll hur man &r eller vad man gor, men att man énda vill vara som andra
och f6lja de regler och normer som anses vara “rétt”. Detta kan kopplas till Dysthe (2003)
som beskriver kompisgruppen som ett “intersubjektivt rum” vilket &r dér normer for gruppen
skapas. Aven Hall (2000) menar att normer kan anvindas till att utesluta en individ eller
grupp som gar emot det som anses vara “ritt”.

Dysthe (2003) menar vidare att for att fa ingd i rummet s maste eleverna folja de normer
som existerar inom den gruppen. Ett exempel dr frén arskurs fyras dialog ovan, dér de
nidmner att de ville spela Fortnite inte bara for att passa in, men ocksé for att kunna forstd vad
de andra kompisarna pratar om eller forstd den lek som bygger pa spelet. Genom att forsta
regler och begrepp som har med spelet att gora sa kan de inga i “rummet”.

I &rskurs tre diskuterar eleverna hur viktigt det &r att passa in om man exempelvis kommer
fran ett annat land eller om man byter skola. De menar att man da vill vara som ndgon annan.
Bade nir det kommer till utseende och séttet att vara. Woodward (2002) skriver om
symboliska markorer, det vill sdga skillnader, 1 exempelvis klddstil och sprak som paverkar
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om man blir inkluderad eller exkluderad i en grupp. Han menar vidare att det 4r dessa
markdrer som avgdr om man passar in i det sociala eller kulturella rummet som existerar
inom en grupp.

Det ér, enligt eleverna, viktigt att passa in med de radande normerna som finns 1
kompisgruppen. Enligt Wellros (1998) skapas normen for exempelvis ett visst utseende eller
sdtt att vara genom den socialisation som vi befinner oss i. I detta fall innebér socialisationen
skolmiljon med fokus pa kamratgruppens roll for vad som anses vara “normalt”.

Nasta diskussionsfraga tog upp tankar kring vad eleverna trodde skulle hinda om man inte
g0r som kompisarna gor. Precis som diskussionen i frigan innan sé sa eleverna att det var
rddslan for att hamna utanfor eller att bli retad. Eleverna i arskurs tre nimnde att man bara
tror att man kommer hamna utanfor eller att kompisarna tror att man ar konstig fast det
egentligen inte dr sd. Att det dr rddslan som sdger att det kommer bli sa.

Jasmina (arskurs 3): Man tror att de flesta kommer tycka att man ar konstig, men det brukar
oftast inte vara sé. Det &r bara vad man tror.

William (arskurs 3): Man kan ocksa kénna sig retad.

Jasmina (&rskurs 3): Ja och att man kan kénna sig speciell och udda om man inte dr som de
andra och det dr ju faktiskt inte sa kul.

Ellen (&rskurs 3) : Sen sé ar det ocksa sé att det egentligen inte hdnder s& mycket fast man
tror det. Man kanske har pa sig grejer som inte ar bekvamt for att det ar populért och
om man har pé sig nit som ir bekvimt men inte populért s kénner man sig uttittad.

Jasmina (arskurs 3): Jag tror att om det finns en grupp med massa tjejer. S& om det r en som
star ut sé tror jag att man vill passa in med de andra, for d& 4&r man som de &r, och da
stdr man inte ut pd samma sétt.

I dialogen ovan ser man att eleverna ar oroade 6ver vad deras kompisar skulle tycka om de
inte gér som dem. Vissa av eleverna dr radda for att bli retade eller att inte passa in. De menar
att man inte vill std ut pa ett sétt som kan uppfattas som negativt. Samtidigt tycker vissa av
eleverna att man bara tror att de kommer tycka att man &r konstig men att det egentligen inte
ar sa. Eleverna anser att den gruppen som de ingér 1 eller vill ingd 1 ar valdigt viktig. Darfor
verkar de inte ha négra problem med att gora som de andra. Det &r i interaktionen med
varandra som eleverna gor 6verenskommelser om gruppens normer (Williams, Sheridan och
Samuelsson, 2000). Vidare, ér det i samspel med den gruppen som individen ingdr i som de
tar till sig sitt att tdnka och sétt att utfora fysiska handlingar.

Vidare i diskussionen fragade vi eleverna om varfor de trodde att det kunde vara sa svart att
strunta i vad andra tycker. Hir menade eleverna dterigen att man kan vara radd for att bli
retad och hamna utanf6r, men ocksé att man kan vara radd for att sara en kompis. Med detta
menade eleverna att de ibland inte vagar sdga vad de egentligen tycker om exempelvis en
film som kompisen gillar bara for att inte sara sin kompis.
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Frank (&rskurs 4): Jag tror att det kan vara svart for att man kanske tar at sig och da vill man
inte gora det.

Malin (&rskurs 4): Och jag tinker att det kan vara svért for att man kanske gillar nagon och
vill héinga med den personen och d& vill man inte sdga ndgot som kan goéra den
personen slutar vilja vara med dig.

David (arskurs 4): Det kan handla om en film. Alltsé att se pa film tillsammans. Da kanske
personen...da kanske...den personen inte vill se pa filmen och da kan kompisarna tro
att personen tror att filmen ar délig eller nét sant.

Tindra (arskurs 4): Man kan ocksa vara radd for att sara en kompis om man séger vad man
tycker och tanker och dé kanske kompisen tycker att man é&r elak och inte vilja vara
med den personen sen.

Dysthe (2003) ger exempel fran sin studie om att elever latsas att de tycker att fotboll &r kul,
fast de egentligen inte gor det. Enligt eleverna dr anledningen till att de inte sdger sanningen
till sina kompisar, att de dr rddda for att hamna utanfor eller att bli exkluderad fran gruppen.
En annan visentlig anledning var ocksa att de dr rddda for att sdra nagon (Dysthe, 2003). I
dialogen hér over ér det inte bara viktigt for eleverna att se till att de sjélva inte blir utstotta
av sina kompisar, utan de menade ocksé att man ibland tycker samma som sin kompis for att
inte séra kompisen i friga. Det mérks att eleverna har bdde sig sjdlva och sina kompisar 1
atanke.

Vi fragade eleverna om de hade nigra knep for hur man kan sdga nej om man inte vill gora
t.ex. en viss aktivitet. De flesta elever i rskurs tva tyckte inte att de hade nagra speciella
knep. For dem, handlade det mest om att det bara var att sdga nej om man inte ville
nagonting. I arskurs tre hade de inte heller ndgra speciella knep. Men 1 arskurs fyra gick de
mer ingdende in pa vad de ansdg var viktiga knep att anvinda.

Malin (&rskurs 4): Man kan komma med ett annat forlag som alla tycker &r kul

istéllet.

Alice (arskurs 4): Ja, jag haller med Malin. Eller sa kanske man kan hitta pa nagot annat s
lange for jag tycker inte att det 4r s& hemsk att vara ensam och gora négot.

David (arskurs 4): Man borde tala sanning med en gang och om andra tycker att man &r
fjantig for att man inte spelar fotboll och blir retad s& kan man prata med en vuxen.

Alice (arskurs 4): Man kan g& med pé det en géng, alltsé vad andra vill gora, men att vi kan
gora det jag vill gora nésta gang. Det kan ju vara mer réttvist.

Frank (arskurs 4): Jag tycker att sanningen &r det bésta att siga med en géng for da 4r man i
alla fall drlig, men samtidigt kan det vara svért att gora det eftersom man é&r radd for
att kompisarna ska tycka illa om en bara dérfor.

De flesta eleverna hdavdade att det basta man kan gora r att sdga sanningen om man inte vill
gora det som andra vill. Om ndgon av de andra eleverna skulle bli ledsna pd grund av det sa
tyckte dem att man i sa fall kan forklara for dem varfor man inte vill géra den saken. Andra
elever gav forslag om att man i sa fall kan gora nagonting annat som alla vill géra. Om inte
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det skulle gé sé& gavs forslaget att man kan gora en sak som den kompisen gillade pa den
rasten, for att sedan gora det som en sjilv vill pd en annan rast eller ndsta dag.

En foljdfrdga som vi stillde eleverna var om de sjélva kidnde att de kunde beritta vad de
tycker och ténker till sina kompisar. De flesta av alla eleverna svarade att de for det mesta
kunde gora det men att det berodde pé situation. De menade att om de var ledsna for
ndgonting eller visste att kompisen kunde bli ledsen for ndgonting och inte ville att nagon
skulle veta det sa skulle de inte berdtta for kompisen. Nagra av de andra eleverna tyckte att
det berodde pa vem man sédger det till. Om det dr ens bésta kompis och nagon man litar pa sa
sag de inget problem med det. I arskurs fyra sa de:

Frank (&rskurs 4): Ja, ibland det beror pa hur stor grej det 4r. Om det handlar om fotboll s&
vagar jag, men om det dr ndgot storre sa gor jag inte det. Det kan t.ex. vara om jag &r
ledsen for nagot sérskilt sa vill jag inte att andra ska veta det.

Alice (&rskurs 4): Eller s& kan det ocksa vara att nagon fragar varfor man ar ledsen, sé kanske
man inte vill sdga det. For om de inte fragar varfor man &r ledsen sa kdnner man ju
inte heller att man behdver sdga ndgot om det heller och da blir man inte ledsen.

David (arskurs 4): Jag tror att det beror pd vem man siger det till. Man ska sdga det till
nagon man litar pa. Annars &r man radd for att det ska sprida sig vidare.

Hir betonar eleverna hur viktigt det 4r med vilka kompisar de har i sin ndrmaste krets. Det &r
viktigt for dem med néra vanner som gér att lita pa. Svedberg (2016) kopplar ihop detta med
en referensgrupp, det vill sdga en grupp som man anvéinder som sin raddande norm. Han
pratar exempelvis om Primdrgrupper, som innefattar familj och de ndrmsta vinnerna. Han
menar vidare att man kan ha flera referensgrupper for olika &ndamal. Detta kan ses 1 dialogen
ovan. Eleverna har flera olika referensgrupper som de tillhor. En av dem kan vara en “néra
van grupp” dér eleverna exempelvis kan dela med sig av kinslig information medan en annan
grupp ar en som eleverna kopplar ithop med sport. Helt enkelt olika grupper for olika syften.

Den sista fragan vi stillde eleverna var om de tyckte det var viktigt att berétta vad man tycker
och tanker. Eleverna i alla arskurser tyckte att det ar viktigt, men att man maste vilja rétt
tillfalle. De menade vidare att det dr viktigt att inte sara ndgon som t.ex. inte sdga till nagon
att den personen har en ful troja eftersom det kan gora den personen ledsen. Istillet, tyckte de
att man kan halla det inom sig sjélv. Eleverna tyckte att vissa saker behover man inte sdga for
att det ar onodigt.

Alice (arskurs 4): Jag tror att det kan vara viktigt att berédtta, men om man verkligen gillar
nagon som vén sa kan det vara svart att beritta for den personen for att man &r radd for
att kdnna sig annorlunda. Sé att den personen inte blir uthdngd.

Tindra (arskurs 4): Ja, men sen fir man ocksa tinka att det &r de som hénger ut en som
gor fel t.ex. om man skulle vara homosexuell da &r det inte ens eget fel utan dem som
hénger ut en.
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Vidare menade en elev i arskurs tre, Jasmina: Tva saker. Jag tycker inte att det &r jétteviktigt
att alltid berdtta vad man tycker och tinker, men det kan ju vara svart att berétta for
fordldrarna men att det &r lattare for kompisarna eftersom de inte tar saker lika
allvarligt.

Eleverna anser att det kan vara viktigt att berédtta vad man tycker och tinker, men aterigen
tycker de att det &r situationsbundet eftersom de inte vill sara nagon eller bli sirade sjilva.
Man maérker pa eleverna att de pd ndgot plan dr medvetna om hur vissa normer tar sig i
uttryck som exempelvis “Tindra” fran arskurs fyra som hanvisar till homosexualitet och hur
samhdllets normer kan paverka den enskilda individens uppfattning kring &mnet.

Giddens och Sutton (2014) ndmner sekunddr socialisation, vilken innebdr ett visst sdtt som
eleverna socialiseras in pa, det vill sdga exempelvis genom sina kamrater och skolan. Det dr
genom att aktivt integrera med sina kamrater som den enskilda eleven lér sig hur samhéllet ar
uppbyggt 1 form av vdrderingar och normer. Detta kan kopplas med vad “Tindra” fran arskurs
fyra sdger om hur fel det &r att hinga ut ndgon som ar homosexuell. I dialogen ser man att
det troligtvis dr ndgonting hon lirt sig i den sekundira socialisationen och dven i den primdra
socialisationen, hennes familj (Giddens & Sutton, 2014). Dessa socialisationer stimmer dven
Overens med det som de andra eleverna pratar om i dialogen. Det ér flera elever som
diskuterar vad som ér rétt och fel 1 forhdllandet till hur normer ser ut utifrdn den etablerade
ungdomskulturen som rader i skolan.

Elevernas svar pa frageformulir

Sammanlagt fick vi 24 enkéter fran eleverna att gd igenom. Nedan kommer en
sammanstéllning av elevernas svar. En del av svaren beskrivs mer ingdende da de &r nagra
som stod ut frdn mingden och som bist svarade pé de frdgor vi hade. Slutligen kommer en
analys av svaren.

*4r det viktigt for dig att ha mdnga kompisar?

Lite mer dn hélften av elever i samtliga arskurser tyckte att man inte behovde ha sa manga
kompisar. Eleverna menar att man inte behover ha sa manga kompisar att leka med och att
det &r viktigt att man har en bra vdn som &r sndll. Vidare framkom det att om man har en
riktig kompis sd kan man berétta allt for den kompisen och dé behdver man inga fler.
Ovriga elever var dverens om att det &r ganska viktigt att ha manga kompisar delvis for att
kunna leka med nidgon annan om béstisen dr upptagen med annat och delvis for att kunna
vilja vad man vill leka vilket 4r mycket littare att gora om man har fler vanner.

*Tycker du om att gora det som dr populdr i din skola?
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De flesta elever tyckte om att gora det som ar populért i skolan. Eleverna forklarade att det
ofta beror pa vad kompisarna vill géra och om det &r kul eller inte. Samtliga elever var eniga
om att det &r bra att testa ndgot nytt, man kanske gillar det ndr man har testat. Man kan ju
testa en gang och se om det ar roligt. En av eleverna gav ett exempel:

”Som att spela fotbollsking, det gjorde typ alla och da bérjade jag ocksd gora det och nu
gillar jag det”.

Fotbollsking baseras pa leken ‘King’. Den har en spelplan som bestéar av en stor kvadratiskt
formad ruta som ar uppdelad i fyra mindre rutor. I mitten av planen, diar de mindre rutornas
inre horn mots, kan det finnas en cirkel eller en mindre kvadrat som markerar den sa kallade
"frizonen". Som spelare har man till uppgift att sla ut sina motspelare genom att fa bollen att
studsa pa en motspelares ruta och ut utanfor spelplanen, alternativt att bollen nuddar
motspelaren och gér utanfor spelplanen. I detta fall, det vill sdga fotbollsking, far man enbart
anvénda sig av fotter.

En annan elev beréittade foljande:

“Ja, men inte allt. Jag tycker att vissa saker dr trakiga och dd struntar jag i det, men ibland
kéinner jag mig utanfor och dd kan jag vara med dnda”.

Tvé av elever var inte sa fOrtjusta i att gora det som var populért i skolan och gor det som de
tycker dr roligt &ven om de ibland gor det sjélva.

*A4r det viktigt att géra samma saker som dina kompisar?

Majoriteten av alla elever som svarade pé enkéten tyckte inte att det var sd viktigt att géra
samma saker som kompisar. Eleverna menade att alla gillar olika men man kan testa dnda.
Vidare beskriver elever att man vissa génger tycker om olika saker och andra génger tycker vi
om att géra samma saker.

Trots att de flesta elever tyckte inte att det var sa viktigt att géra samma saker som kompisar
framkom det att man kanske blir retad eller att kompisar blir sura, arga och ledsna om man
véljer att gora ndgot annat. En av elever skrev foljande:

“Inte sd viktigt men jag brukar oftast géra det som mina kompisar goér sd att jag inte kinner
mig utanfor”.

En annan elev skrev:

"Nja, lite. Bade och. Jag gar i ridning, men det gor ingen annan, men det dr lugnt”.

Négra fa elever svarade att det ar viktigt att gora samma saker som kompisar eftersom man
helst vill vara med sina kompisar men om de gor ndgot trakigt sd kan man alltid spela
fotbollsking eftersom manga kompisar gillar det ocksa.

Vidare skrev en annan elev:

“Ja, for jag vill inte vara utanfor och for att jag ska passa in”.
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*Vad skulle kunna hinda om du inte gjorde som dina kompisar?

Enligt elevernas svar pa den sista fragan i enkédten kan man se att samtliga elever vill gdrna
tro att det inte skulle hinda nagot speciellt men alla elever béar 4ndé en viss oro over
utanforskap. Det framkommer att man skulle kdnna sig utanfor eller att man skulle kunna bli
uthdngd om man inte gillar det som de andra gor. Vidare skriver elever att det skulle nog
kunna bli kanske att du blir ensam och att de snackar dumma grejer om dig. Det framkom
ocksa att om man inte gor som kompisar sé kidnns det hemskt och man tror att man kommer
bli retad. En av eleverna skrev foljande:

"Att man blir retad for att man har en egen hobby och man kanske blir utanfor gdnget”.

En annan elev skrev:

“Da skulle jag och mina kompisar komma pd ndgot som vi alla vill gora”.

De flesta elever anser att man ska vara sig sjidlv men att det kan vara svart eftersom de &r
rdadda att bli utstétta. Vidare menar de att man kan siga ifran om man vill gora nagot annat.

Man kan exempelvis sdga att man vill géra nagot annat sa ldnge eller vara med nadgon annan.

Analys av elevernas svar pa frigeformulir

Havneskold & Risholm Mothander (2009) beskriver utvecklingen av anknytning under
skolbarnsdren och forklarar att anknytningen forandras nu fran fysisk nérhet till kinslomissig
tillgénglighet. Vidare forklarar forfattarna att denna utveckling bidrar till storre
sjadlvmedvetenhet och storre forstielse for sig sjdlv och andra men dven battre formaga till
kénsloreglering.

Under skoléren erbjuder skolbarnet viktiga sociala relationer till kamraterna och det ar dven
med dessa skolkamrater som man delar vardagen och fritiden med. Tillsammans med
kamrater trdnar barnen sig sjdlva 1 att bade ta emot och erbjuda trygghet till jimnariga. Den
hdr processen leder till att barnet uppnar sjdlvstdndighet och klarar sig pa egen hand 1
kamratgruppen, som har en stor betydelse i skoléren. Havneskold & Risholm Mothander
(2009) forklarar att den ovanndmnda utvecklingen som sker under skolaren handlar om
kamratgruppen och att det &r nu som barnet borjar etablera egna kontakter i nya sociala
sammanhang. Detta framkommer dven i elevernas svar pa fragor dér en del beskriver att det
ar viktigt att ha manga kompisar och en del anser att man inte behdver ha s& manga kompisar
men att det dr viktigt att man har en bra vdn som &r snill si att man kan prata om allt och
berétta allt. Havneskold & Risholm Mothander (2009) forklarar att behovet av béstisar och
kamraters roll som utvirderare av sjélvet gor att relationerna med jimnariga ér en viktig
paverkansfaktor for personlighetsutveckling. Barnen i den hér aldern, det vill sdga
skolbarnen, sdker en viss bekriftelse hos sina kompisar, vilket kan stodjas 1 Havneskold &
Risholm Mothander (2009) bok som forklarar att kamraternas roll for att positivt bekrifta den
egna identiteten &r sarskilt viktig under skolbarnséaldern. Eleverna forklarade att de tyckte om
att gora det som &r populért i skolan men att det ofta beror pa vad kompisarna vill gora.

31



Wrethander (2017) beskriver att kompisrelationer kdnnetecknas av en uppsittning olika
egenskaper och aktiviteter specifika for och bundna till just sddana relationer. Precis som
Wrethander (2017) beskriver uttryckte dven vara elever att delade intressen och gemensamma
aktiviteter som att utdva rastaktiviteter ihop och ha gemensamma intresseomraden att prata
om tillsammans hor ihop med att vara kompis. Aven detta kan man se i var undersdkning nir
fler elever forklarar att alla kompisar spelade fotbollsking pa rasterna och da borjade de ocksa
gora det. Detta kan ocksa jdmforas med Svedberg (2016) som uttrycker att vi ménniskor &r
sociala varelser. Vidare menar forfattaren att vi gar tillsammans i1 grupp for, bland annat
overlevnad. Men forfattaren papekar dven for att vi har vissa intressen, behov och védrde som
bara kan fyllas i gemenskap med andra.

Frisen & Hwang (2006) lyfter gruppkulturen och menar att den har mérkbara och nést in till
opaverkbara normer troligen for att skapa balans till den turbulensen som kénnetecknar
adolescens, som i detta fall kan vara till hjdlp 1 ungdomars s6kande efter ideal, acceptans och
normalitet. Var undersokning bekriftar detta pastdende da de flesta av elever svarade att det
ar viktigt att gra samma saker som kompisar eftersom man helst vill vara med sina
kompisar. Vidare uttryckte eleverna att det dr viktigt att géra samma saker som kompisar
annars kan man kanske bli retad eller s kan kompisar bli sura, arga och ledsna om man viéljer
att gora nagot annat. Detta dr ndgonting som Elmeroth (2012) lyfter i sin bok och resonerar
kring informella negativa sanktioner och dess betydelse for elevernas sociala umgénge.
Vidare forklarar forfattaren att det dr den informella (inte lagstadgande) negativa sanktioner
finns 1 kompisgruppen. I kompisgruppen skapas reglerna av eleverna sjdlva. Elmeroth (2012)
menar att den starkaste negativa sanktionen, i en kompisgrupp, ir en eventuell exkludering
frdn gruppen efter att ha brutit mot en rddande norm eller en regel som redan dr etablerad i
kompisgruppen. Elmeroth (2012) papekar att det inte dr i sjdlvaste normen som det utdvas
makt, utan det ar till de som normen distribuerat makten till, som i detta fall &r
kompisgruppen. Detta dr ocksd nagonting som blev synligt i var undersdkning da flera elever
forklarade att det ar viktigt att gora samma saker som kompisar for man vill inte hamna
utanfor och man vill passa in 1 kompisgruppen.

”For en étta- eller nioaring &r det viktigt att f4 vara med i1 génget eller laget, att bli vald eller
atminstone accepterad” (Havneskold & Risholm Mothander, 2009 s.327). Enligt var
undersokning framgar det att alla elever bir en viss oro dver utanforskap. Dysthe (2003)
menar att eleverna anser att for att passa in sa gor man det som andra tycker om att gora och
beter sig pa det sétt som anses vara “ratt”. I vart fall handlar det om att elever ska ha “ratt
attityd” till exempelvis kompisgruppen som gillar fotbollsking. Alla elever tyckte inte om det
med till slut latsas de att fotbollsking &r kul. Anledningen till det 4r rddslan av att kénna sig
utanfor eller att man blir uthingd om man inte gillar och gor det som de andra gor. Vidare
skriver elever om man beréttade sanningen om fotbollsking s& skulle man kunna bli ensam
och kompisar skulle borjar prata illa om en. Detta kan stédjas 1 Dysthes (2003) beskrivning
dér hon resonerar kring elevers radsla att hamna utanfor och att bli exkluderad fran gruppen.
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Tittar man ndrmare pa kompisgruppen som term inser man att den innefattar en hel del
forvantningar att leva upp till och forpliktelser gentemot varandra. Wrethander (2017)
forklarar att relationsarbetet byggde pa en gemensam kulturell kunskap som innefattar sociala
normer och regler for hur man ska upptréda korrekt vad man ska tycka om etc. Vidare menar
forfattaren om man av ndgon anledning skulle upptréada fel eller avvikande finns det risk for
att bli utesluten.

Havneskold & Risholm Mothander (2009) beskriver att i alder mellan nio och tolv ar pagar
hormonella férandringar och man befinner sig i forpuberteten. Vidare menar forfattarna att
dagens samhélle gor det svarare for barn att dvergd fran barndom till tonér. Vi lever i en
alldeles for snabb utvecklingen av ungdomskulturen dér vi riskerar att elever kanner sig
vilsna eftersom de behdver anpassas till kamratgruppens normer som innefattar kléadsel,
musikval, fritidsaktiviteter etc. Likt Havneskdld & Risholm Mothander (2009) skriver Frisen
& Hwang (2006) att de normer som finns etablerade i ungdomskulturen &r centrala pa bade
lag och mellanstadiet, diar formandet av grupper &r betydligt viktigare och normerande 1 form
av exempelvis “bastisgrupper” och “sportgrupper”. Det giller att vara pa ett visst sitt
och/eller klé sig for att passa in i gruppen. Vidare, menar de att eftersom grupperna r sa
normerade, erbjuder det dven en trygghet for dem som passar in i gruppen. Detta
Overensstimmer med var studie eftersom grupperna och dess inneboende normer &r viktiga
och av betydelse i1 elevernas vardag, da det ar centralt for eleverna att passa in med sina
kamrater.

Lirarnas svar pa frageformuliren

Sammanlagt fick vi svar av 13 ldrare pd frdgeformuldren. Nedan redogdrs svaren frén ldrarna.
Vissa frdgor beskrivs mer ingéende &n andra, for att de tydligt knyter an till de teorierna som
vi anvédnde oss av. Andra sammanfattas kortare, eftersom lararnas svar inte speglar eller
motsédger det teoretiska resonemang vi valt att utga ifrén.

*Vad tycker du dr positivt/negativt med grupptryck bland elever?

Samtliga larare var 6verens om att grupptryck dr positivt om de identifierar sig med
nagon/nagot som dr bra. Nagot som gor att de utvecklar bra sjalvbild/identitet, eller gér saker
som gor att man mar bra. Vidare beréttade ldrarna att grupptryck kan leda till att man lar sig
goda egenskaper av varandra sdsom respekt, tdlamod och att elever kan ldra sig att vara
hjdlpsamma. Grupptryck kan dven ge barnen trygghet, gladje och medkinsla uttryckte
lararna. En av ldrarna forklarade att grupptrycket &r positivt nér det finns en kultur 1 gruppen
som handlar om att behandla varandra val.

De flesta ldrare var 6verens om att grupptryck dr negativt om elever forsoker vara som andra
eller gora saker som de inte vill. Man gor det for att passa in och bli omtyckt. Samt nér elever
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inte vagar sta for vilka de ar. Néagra larare forklarade att grupptryck ses som negativ nir
elever Overlater asiktsbildning till andra och att grupptryck blir ett verktyg att bestimma Sver
sina kamrater vilket leder till att det negativa grupptrycket tar bort en del av den enskilda
individens ansvar for sitt eget beteende och sitt eget tinkande. En av ldrarna upplevde att
grupptryck ménga génger gynnar de “duktiga” eleverna medan det blir vildigt negativt for de
som upplever sig sjdlva simre. En annan ldrare berittade:

"Grupptrycket blir negativt ndr det skapas en dalig tradition i gruppen ddr eleverna
ex. ser mobbning som en del av gruppens aktiviteter”.

*Hur arbetar ni i skolan for att stodja eleverna att utveckla en bra sjilvkdinsla och véxa i sin
identitet?

Samtliga larare stodjer elever pa olika sdtt genom att tala om att det 4r okej att vara olika.
Samt podngterar dagligen for elever att det &r bra att vi tycker olika och att man inte behdver
tycka om samma saker. Lararna arbetar med olika grupparbeten dér elever skall samarbeta,
och det gor att de stirker och utvecklar sin sjélvkénsla. En av lararna berittade att eleverna
fir onska och utforma vissa aktiviteter och sjdlva fi de haller i dem. Elever far dven tillfdllen
att hjdlpa andra 1 olika situationer. Samtidigt, anser alla larare att man ska utga fran elevernas
forutséttningar och behov. Man ska lyssna pé eleverna samt vara omsorgsfull och
pedagogiskt. Lararna anser att man aldrig ska avfarda elevernas sikter och att man ska ta sig
tid att lyssna for att kunna ge rad och tips. Viktigt med positiv feedback nir man lyckas men
dven ndr man misslyckas ex. “jittebra forsok, men hur skulle du kunna gora for att det ska bli
dnnu battre?”.

*Vilka verktyg kan ldrare erbjuda eleverna for att de ska kunna utveckla ett kritiskt
forhdllningssdtt mot normer som dr etablerade i skolan?

Samtliga larare tyckte att detta var en svar fradga, men trots det var alla Overens om att det &r
viktigt att prata med eleverna om vad som ér rétt och fel. Vidare anser lararna att man ska liara
eleverna att man kan séga NEJ. Lararna menar att man maste f elever att tanka pd vad som
ar ratt och fel, och inte paverkas av kompisarna.

En av ldrarna berdttade hur hen kontinuerligt arbetar med sina elever, genom grupparbete dér
eleverna far mojlighet att utveckla kritiskt tinkande. Vidare arbetar hela skolan med
vianskapstema dédr man lyfter upp och diskuterar f6ljande fragor: Hur ska man behandla
andra, hur behandlar man andra, vad &r okej och inte okej beteende? Detta anser ldrarna ar
viktigt 1 socialt beteende sé att man har inre varningsflaggor.

Vidare berittar lararna att man kan anvénda sig t.ex. av relevanta filmer och bocker och ha
diskussioner som ror normer och virderingar. Detta kan diskuteras 1 arbetslaget, elevradet
och klassen. Samma lérare tycker att man ska ta in andra aktdrer utanfor skolan och gora
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studiebesok. Man ska inte vara radd for att vara provocerande, och eventuellt trampa nagon
pa térna lite latt.

En annan lérare lyfter sitt egna forhallningssétt som forebild; strukturerade samtal,
problemldsning, lekar och roller kring normer och regler. Samma léarare beréttar att om
eleverna hamnar i konflikt pratar vi med dem med en ging, och vid vissa tillféllen far de
skriva ner situationen, och tinka pd hur de kunde gora annorlunda. Det dr en sorts skriftligt
rollspel.

Analys av lidrarnas svar pa frageformulér

Aspelin (2001) menar att samtal dr en god metod och att kommunikation &r ett viktigt medel
dé man ofta behover arbeta med etiska fragor i skolan. Léraren och eleverna ér hela tiden
involverade 1 social interaktion, med varandra och 1 sina inre konversationer. Forfattaren
menar att det 4r 1 denna interaktion relationer byggs upp, riskeras, raseras och repareras.
Léraren, liksom eleverna, &r delaktiga i denna byggnadsprocess, och den sker till stor del 1
klassrummet.

Det framgér av ldrarnas svar att det inte rader ndgon hierarki, utan dér ar granserna mellan
olika roller flytande. Lararna arbetar mot att skapa goda relationer till eleverna och upprétta
néra kontakter pa olika sétt. Eleverna sitts 1 centrum, pa sd vis att ldrarna ser sig sjdlva som
huvudpersoner till att stirka elevernas sjdlvkénsla, utveckla deras forméga till socialt samspel
samt bygga upp deras sjdlvfortroende. For att kunna astadkomma detta fokuserar lararna pé
elevers enskilda egenskaper, deras behov och forutséttningar samt sociala bakgrund.

Trygghet och trivsel dr ytterst viktigt och for att skapa sammanhéllning och goda relationer.
Trots att ldrarna 1 bdda skolor arbetar medvetet med detta upplevde en av ldrarna att
grupptryck ménga génger gynnar de “duktiga” eleverna medan det blir vildigt negativt for de
som upplever sig sjdlva simre. Detta kan stodjas i Evenshaugs & Hallens (2001) bok som
beskriver flera observationer som visar att larare har en tendens att behandla eleverna pé olika
satt. Vidare menar forfattarna att de eleverna som uppfattas som klipska far mer
uppmérksamhet och mer berdm medan de svaga eleverna far mer kritik och ldmnas lite mer 4t
sidan. Detta paverkar givetvis elevernas jaguppfattning som i sin tur paverkar motivation for
bade goda relationer och skolarbete. Bade genom sin attityd och sitt forhéllningssétt till olika
elever fungerar ldrarna som formedlare for imitation och identifikation. Lérarna formedlar
normer, virderingar samt beteendemonster bade genom sina ord och med sig sjilv som
forebild. Genom detta priglar ldrarna det sociala samspelet mellan eleverna i klassen
(Evenshaug & Hallen, 2001).

Enligt Havneskold & Risholm Mothander (2009) bor varje larare formedla till sina elever vad
som dr socialt acceptabelt beteende och ge det stdd i anpassningen till de rddande sociala
normerna. Detta kan ses i en av ldrarens berédttande om hur hen kontinuerligt arbetar med sina
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elever; genom grupparbete far eleverna majlighet att utveckla kritiskt tinkande. Vidare,
arbetar hela skolan med vanskapstema dar man lyfter upp och diskuterar viktiga frégor,
sasom: ‘Hur ska man behandla andra? och ‘Vad dr okej och inte okej beteende?’ Detta
forebyggande arbete anser ldrarna ar viktigt for utveckling av social kompetens, sé att man
har inre varningsflaggor.

Sammanfattning

Det som framkommit i vara tolkningar av bade fokusgrupperna och frageformuldren &r att det
inte riktigt gar att faststilla vad en identitet &r, da den &r 1 stindig fordndring och har olika
betydelser for eleverna da det omfattar sa mycket. Vidare har utvecklingen av bade grupp-
och den individuella identiteten paverkan av den sociala och kulturella miljon som eleverna
ar delaktiga i.

Kamratgruppen i skolan ér en viktig del i elevernas vardag. Dérfor tycker manga elever att
det #r viktigt att passa in for att trivas i skolan. Aven om eleverna tycker att det dr viktigt att
kunna vara sin egen person och védga sdga vad man tycker, sa finns det 4nda en réddsla att bli
exkluderad fran kamratgruppen. Det har ocksa visat sig att eleverna ger efter for grupptryck,
inte bara pa grund av réddsla, utan ocksa for att det finns en beldoning som ger motivation till
grupptryck som i dessa fall innebér inkludering i gruppen och att eleverna samtidigt tycker att
det ar kul.

Vidare ar lararens roll viktig for att kunna paverka eventuellt grupptryck &t ett positivt hall da
lararen har en viktig roll 1 hur eleverna ser sig sjdlva och vilka typer av normer som formas i
kamratgruppen.

I11. Diskussion

Identitetsskapande och grupptryck har varit bade givande och intressant att skriva om
eftersom det finns mycket att underséka. Genom litteraturen har vi fatt en god grund att
utveckla vidare vért eget material, som bestér av fokusgrupper med elever och frageformular
till bade elever och liarare, som kan kopplas ithop med det sociokulturella perspektivets
grundsyn. Vilket innebér att det dr 1 samspel med andra som elever formar jaget. Perspektivet
talar &ven for vart syfte, fragestillningar, relevanta teorier och tolkningar. De fragor som vi
forskat kring dr hur eleverna samtalar kring identitet och sjilvkénsla. Vidare ville vi ta reda
pa vilka sitt eleverna resonerar kring grupptryckets betydelse for vad som é&r accepterat inom
kamratgruppen och slutligen vad ldrarna anser om grupptryck och identitetsutveckling hos
eleverna.
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De svar vi fatt pd den forsta frdgan &r att eleverna anser att identiteten bygger pa hur man ér
och vad man gor som avgdr vem man dr. Vidare menar eleverna att utseende, egenskaper och
andra attribut dr en viktig del 1 identitetsskapandet. Enligt Wellros (1998) bildas normer kring
hur man ska vara och hur man ska se ut i sociala interaktioner. Det som ocksa framkom 1
bade fokusgrupperna och frageformuliret ar att den sociala relationen har en avgorande roll
for elevernas identitetsskapande (Havneskold & Risholm- Mothander, 2009). Detta grundar
sig pd att eleverna tycker att kamraternas sétt att vara och gora ar ndgonting de sjdlva vill vara
delaktiga i. Darfor anammar eleverna det som deras kompisar gor och dédrmed &r den sociala
relationen viasentlig for den personliga identiteten. Vidare menar Giddens och Sutton (2014),
Bliding (2004) och Wellros (1998) att skolan &r viktigt pa grund av det sociala samspelet
eleverna ér delaktiga i forutom familjen. Nédgot som forfattarna dr 6verens om r att vi skapar
identitet i relation till andra, vilket man tydligt kan se i elevernas resonemang.

Den andra frdgan, om hur eleverna resonerar kring grupptryck, fick vi svaren att det &r viktigt
att kdnna grupptillhorighet i skolan eftersom eleverna dr radda for att kénna sig utanfor och
udda. Eleverna medgav att ibland gar de med pa att gora eller gilla vissa saker bara for att
passa in. Enligt eleverna kan det handla om s&vél mode, teknik och egenskaper. Dysthe
(2003) beskriver det intersubjektiva rummet, dar normer skapas och uppritthélls. Enligt
henne &r det gruppen som tillsammans kommer §verens om vilka normer som ingar. Det kan
exempelvis handla om rétt attityd eller egenskaper. Foljer man normerna inkluderas man 1
gruppen, vilket Elmeroth (2012) kallar for positiv sanktion. Det innebér att eleverna blir
accepterad och inkluderad som en slags beloning fran de andra gruppmedlemmarna nir
normerna f6ljs. Om man inte foljer normerna sé finns risken for att man exkluderas, vilket
enligt Elmeroth (2012) innebér en sé kallad negativ sanktion, ett straff for att man har brutit
mot en social regel eller norm.

Den tredje fragan som behandlar hur ldrarna ser pa grupptryck och identitetsutveckling, gav
svaren att samtliga ldrare var 6verens om att det dr viktigt att prata med elever om vad som ér
ritt och fel t.ex. klargora rétt och fel beteende. Vidare anser ldrarna att det dr viktigt med
kontinuerligt grupparbete med elever, dir eleverna far utveckla kritiskt tinkande. Lararna
tycker att det ar viktigt med relevanta diskussioner som berdr normer och virderingar. Enligt
Aspelin (2001) har skolan férdndrats och numera inkluderar mer sociala fardigheter &n forut.
Likt Aspelin (2001) menar dven Evenshaug och Hallen (2001) att 14rare paverkar elevers
identitet med sina attityder och handlingar. En annan viktig aspekt som ldrarna tog upp ér att
de arbetar mot att skapa goda relationer till elever samt att uppréatthalla nara kontakt. Lararna
ser sig sjdlva som huvudaktorer till att stidrka elevernas sjdlvkansla och att utveckla deras
formaga till socialt samspel. Aspelin (2001) menar att det dr skolans roll att utveckla goda
samhéllsmedborgare.

Vi vill tydliggora att var studie dr en tolkning av den utvalda gruppen av elever och larare
som medverkade. Vi dr medvetna om att vi inte kan generalisera om alla 1ag- och
mellanstadieelever i sin allminhet. De begransningar som vi har upptéckt i var studie ar att
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om vi skulle gjort om studien med fler &rskurser sé skulle vi fétt fler svar och dirmed en
bredare grund att utgé fran. Det skulle kunna leda till fler resultat som stddjer vara teorier
kring elevers identitet, och hur grupptrycket paverkar skapandet av identiteten. En annan
begriansning skulle kunna vara att vi inte valde att jimfora de tva skolorna som deltog i
studien. Om vi hade gjort det s hade vi kunnat f& en annan insyn hur eleverna och ldrarna
fran de olika skolorna resonerar kring var studie och dess fragor.

Ytterligare en begridnsning vi lade mirke till var att i arskurs tva stotte vi pa svarigheter i
form av brist pa fokus och intresse av eleverna. En forklaring till brist 1 fokus kan vara att vi
var tvungna att halla fokusgrupp for arskurs tva under forsta lektionen, pa morgonen, den
dagen. Det kan gora att barnens fokus inte var pa toppniva. Vi misstdnker dock dven att
dmnet kan ha varit svért att forstd och ddrmed fragorna, dérfor fick vi inte ut lika mycket
material som vi hade hoppats pé. Vidare tror vi att det som har pdverkat resultatet ar att
eleverna inte var forvalda i samrad med klassldraren. Med detta menar vi att
gruppkonstellation inte var optimal eftersom de eleverna som fick medgivande att delta inte
verkade vara tillrdckligt forberedda. En annan anledning kan ha varit att vi fick vara i en
fritidslokal med en inbjudande milj6 for lek. Det som man kan tdnka pa infor eventuella
framtida studier ar att val av miljo kan paverka resultatet.

Samtalen med fokusgrupperna 1 arskurs tre och fyra gick valdigt bra. Eleverna var
intresserade av amnet di de enkelt kunde relatera till egna erfarenheter. De hade dven haft
diskussioner om identitet vid tidigare tillfillen, vilket vi tror var till var fordel, da eleverna
verkar ha forstatt syftet med studien.

Vi har erfarenheter sedan vér tidigare verksamhetsforlagda utbildning att ménga pedagoger
star och tittar ner pa eleverna i olika sammanhang. Darfor var det viktigt for oss att vara i
samma niva som eleverna under diskussionerna, vilket vi anser leder till ett givande samspel
med eleverna. Vad vi menar nér vi séger niva, ar att eleverna fick bestimma hur och var i
klassrummet vi skulle sitta under diskussionerna. Eleverna ville gérna sitta pd mattan pa
golvet, vilket vi tyckte var en bra idé eftersom man fér en battre helhetsbild av gruppen nir
man har dem fysiskt ndrmare.

Forslag till fortsatt forskning

Nér det kommer till framtida forskning sé tycker vi att det skulle vara roligt att utoka vér
studie genom att involvera fler skolor och klasser. Dessutom skulle man kunna forska vidare
om hur man forstérker sjdlvkéansla och gruppdynamik bland elever. Genom vér studie har vi
insett att positiv sjdlvkénsla och bra gruppdynamik &r ndgot som behovs for det normkritiska
perspektivet. Det normkritiska perspektivet ar viktigt for att normer kan anviandas for att
bland annat diskriminera (Hall, 2000), vilket dr nagot ldrare ska motverka enligt Lgr 11
(Skolverket, 2018).
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IV. Slutsatser

Studiens process har gett oss nya insikter om hur vi larare kan bidra till elevers
identitetsutveckling. Vi anvinde oss av den kvalitativa metoden som bestod av fokusgrupper
och frageformulidr med 0ppna fragor. De varierande metoderna gav oss olika infallsvinklar pa
fragestéllningen och gav oss darfor ndgorlunda blandade svar.

De slutsatserna som vi kan dra frin resultaten 4r, bland annat, att en grupps rddande normer
kan influera pa elevernas tankar kring identitet och hur kamratgrupper samt lararnas egna
forestéllningar och virderingar &r av stor betydelse for identitetsskapande. Det som visat sig i
véra tolkningar av fokusgrupper och frageformulir ar att elevers synsitt kring
identitetsskapande &r situationsbunden till den sociala miljon som eleverna deltar i. Detta
innefattar, bland annat, socialisationen som Giddens & Sutton (2014) skriver om, dir de
menar att ménniskor socialiseras in i kulturens normer och virden for att passa in.

Utifrén vara resultat kan vi fa en uppfattning av att eleverna utvecklar sin sjdlvkansla och
identitet genom att fa bekréftelse frdn kamratgruppen och lirarna i skolan. Identitet &r rorlig,
foranderlig och 1 stindig process 1 mdtet med andra ménniskor, darfor dr samspelet viktigt 1
minniskans identitetsutveckling for att uppna en personlig identitet. Det dr ddremot svéart att
faststdlla vad identitet &r for ndgonting da eleverna har olika syn pa vad som utméirker en
identitet.

For att utveckla en god sjdlvkénsla dr det viktigt att elever kidnner sig accepterade 1 gruppen,
likasd som det ar viktigt att gruppen dr accepterande av olika identiteter. Det kan betyda att
lararen behdver stodja gruppen till att utveckla ett normkritiskt perspektiv. Eleverna och
lararen behdver tillsammans utvirdera och utveckla ramarna dér det &r tillatet att utveckla sin
identitet. For eleverna, ér det viktigt med en god relation till sina kompisar eftersom det &r
viktigt f6r dem att passa in i kamratgruppen, annars finns risken for exkludering och minskad
sjilvkinsla hos eleven. Aven om eleven i friga inte “tillhér” en viss kamratgrupp sé ir det
anda, enligt Havneskold och Risholm Mothander (2009), viktigt for eleven att bli accepterad i
skolan eftersom det paverkar béde elevens sjdlvkinsla och identitetsutveckling da skolan har
en central roll i det. Det innebar att skolan ses som en social arena dér eleverna méter olika
sociala och kulturella fenomen som kan ha inflytande pa hur eleverna resonerar kring sin
identitet och hur de ser pd grupptryck. Det har ocksa visat sig att eleverna ger efter for
grupptryck, inte bara pa grund av ridsla, utan ocksé for att det finns en beléning som ger
motivation till grupptryck som i dessa fall innebér inkludering i gruppen och att eleverna
samtidigt tycker att det dr kul.

En slutsats vi kan dra utifran lararnas resonemang kring identitet och grupptryck &r att
grupptryck &r positivt om det identifierar sig med nagot som dr bra. Med detta menar vi att
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grupptryck kan ge elever trygghet, samhdorighet och medkénsla. Det kan leda till att man
vigar prova ndgot som man annars inte vagat gora, och ddrmed hitta ett nytt gemensamt
intresse. Grupptrycket blir positivt om det finns en kultur i gruppen som handlar om att
behandla andra vil. Daremot upplever vi att grupptryck blir negativt nér eleverna anviander
grupptrycket for maktutovning dver sina kamrater. Grupptrycket kan dessutom anvindas av
individen fOr att [dmna ifran sig ansvar for sitt eget beteende.

Under arbetets géng har vi fatt mer insyn 1 hur grupptryck i skolan kan pdverka elevernas
identitet pa bade grupp- och individniva. Vi har funderat pa en forklaring till varfor de
individuella svaren och gruppens svar inte skiljde sig s& mycket, och tanker att det kan
forklaras med Josef Lufts (1984) humlehypotes. Alltsa, en person dr influerade av flera
grupper som hen ingér i, inte bara den gruppen man just for tillfillet befinner sig i. Aven om
barnen satt individuellt och var anonyma, sa dr de dndé influerade av referensgrupper
(Svedberg, 2016).

Vi vill hdvda att var studie dr ett litet men viktigt bidrag till forskningen kring elevers och
larares syn pa identitet och grupptryck. Vi hoppas att vi har véckt intresse for fortsatt
forskning kring @mnet. Vi kénner att vi har nirmat oss den verkligheten som eleverna vistas i
tillsammans med sina kamrater och huruvida dom anpassar sig till den sociala arenan.

Relevans for liraryrket

En betydelsefull slutsats for oss som blivande ldrare &r att interaktionen mellan oss ldrare och
vara elever har stor betydelse 1 vilka regler och normer som byggs i1 klassrummet kring vad
som dr ett accepterat sétt att bete sig och behandla andra. Det dr inom dessa ramar som
eleverna kan bygga sin sjélvkénsla och identitet. Vi menar att enligt var studie, har lirare en
interaktionistisk roll i gruppkulturen. Ytterligare en viktig aspekt vi kommit fram till 4r att vi
larare reflekterar Gver hur vi beméter vara elever och att vi dr konsekventa 1 vart arbete. I Lgr
11 (Skolverket, 2011: rev. 2018) stér det att lararen har ansvar att motverka diskriminering
och att alla som arbetar i skolan ska medverka till att utveckla elevernas kénsla for
samhdrighet och ansvar for mdnniskor ocksd utanfér den ndrmaste gruppen (s.6). Detta dr
viktigt eftersom ldrarna formedlar normer, virderingar samt beteendemonster till sina elever,
bade genom sina ord och med sig sjdlv som forebild.

En annan viktig del i lararyrket ar hur vi formedlar normer och virden via spraket vi
anvander i klassrummet. Enligt Lgr 11 (Skolverket, 2011: reviderad 2018) sa &r sprék,
larande och identitetsutveckling néra forknippade. Genom rika mdjligheter att samtala ska
varje elev fa utveckla sina mdjligheter att kommunicera och ddrmed {3 tilltro till sin sprékliga
formaga.

Det ér viktigt att vi larare inkluderar alla i det “intersubjektiva rummet” eftersom det &r dar
som identiteten skapas och utvecklas. Det dr ocksa hdr som normerna skapas genom likheter
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och skillnader och kan gora det mojligt for diskriminering i skolan. Genom att vi som lérare
har en god syn och ett bra sitt att formedla ett bra samspel i det intersubjektiva rummet, sa
kan vi anvéinda oss av grupptryck pa ett positivt sitt genom relevanta gruppdvningar, som ror
normer och vérderingar. Det skulle kunna bidra till att elever utvecklar ett normkritiskt
forhallningssétt och ddrmed far en bittre sjdlvkinsla, och pa det séttet kunna motsta negativt

grupptryck.
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Bilaga 2

Fragor till fokusgrupperna

Klippet: Vem dr jag?

Inledande efter film: Vad far ni for tankar av detta klipp? Vad handlar det
om?

Vad gor dig till dig?

Har ni ndgon géng ként att ni vill vara ndgon
annan? Vad ér det som styr att man kénner det man
kénner? Ar man samma person idag som man var
igar?

Ska man vara n6jd med den man &r?

Klippet: Grupptryck

Inledande efter filmen: Vad far ni for tankar kring klippet? Vad handlar det
om?

Kan ni komma pa saker som ni gor for att alla andra gor det?

Varfor vill man vara som alla andra?

Varfor kan det sa svart att berétta det som man egentligen tycker och tdnker?

Vad skulle kunna hinda om man inte gér som kompisarna gor?

Varfor kan det vara sé svrt att strunta i vad andra tycker?

Har ni ndgra knep for hur man kan “séga nej” om du inte vill géra det som gruppen
gor?

Végar ni beritta for era kompisar vad ni tycker?

Ar det viktigt att beritta vad man tycker?

Vad tycker ni om att gora tillsammans med andra i en grupp?

Frageformulir till elever

Ar det viktigt for dig att ha manga kompisar?

Tycker du om att gora det som dr populért 1 din skola?

Ar det viktigt att géra samma saker som dina kompisar?
Vad skulle kunna hinda om du inte gor som dina kompisar?



Frageformulir till lirarna

Vad tycker du &r positivt och negativt med grupptryck bland elever?

Hur arbetar ni i skolan for att stodja eleverna att utveckla en bra sjdlvkénsla och véxa i sin
identitet?

Vilka verktyg kan lirare erbjuda eleverna for att de ska kunna utveckla ett kritiskt
forhallningssitt mot normer som é&r etablerade i skolan?

46



