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Abstract

Titel: Att skapa sin barndom i flyktingskap - en studie om hur emotioner hos
ensamkommande barn 1 Jordanien paverkar konstruktionen av deras barndom

Forfattare: Moa Irekvist

Nyckelord: barndom, vardagsliv, ensamkommande barn, emotioner/kdnslor

Studiens syfte var att fylla en kunskapslucka kring hur emotioner hos ensamkommande barn
paverkar konstruktionen av dessa barns barndom. Studiens undersékningsgrupp bestod av nio
ensamkommande, nitverksplacerade barn i Amman, Jordanien. De fragestdllningar som
studien &mnade bevara berdr de emotioner som barnen forknippar med sitt vardagsliv,
interaktionen mellan emotioner och handling samt hur barns emotioner och agerande paverkas
av barnens relationer till personer och platser 1 barnens liv, 6ver tid och rum. Studien utgar
ifran en kvalitativ ansats och en metod som integrerar en visuell ritteknik med kvalitativa,
halvstrukturerade intervjuer. Materialet analyserades i ett symbolisk interaktionistiskt,
emotionssociologiskt och barndomssociologiskt perspektiv. En utgdngspunkt togs ur
vardagslivssociologi. Resultatet visade att de emotioner som barnen framforallt kdnner ar
glddje, sorg, ledsenhet, kérlek och ilska. Barnen visade sig ha olika strategier for att na
Oonskade emotioner. Barnen &r styrda av strukturer men agerar som sociala aktorer 1 det
utrymme de har. Barnens kénsloliv visade sig till stor del formas av minnen som de har fran
sitt ursprungsland samt drommen om framtiden, med fokus pa hem och signifikanta andra.
Barnen hade positiva upplevelser av att minnas de samhillen de levt i, vilket tyder pd att
ménniskor som arbetar med barn 1 liknande kontext inte ska skygga for att fraga och lata
barnen berétta om dessa dmnen.

Abstract

Titel: To create a childhood as a refugee - a study about the importance of emotions for the
construction of childhood among separated children in Jordan.

Author: Moa Irekvist

Key words: childhood, everyday life, separated refugee children, emotions

The aim of this study was to fill a gap in the knowledge about how emotions of separated
children affect the construction of their childhood. The sample was nine separated children in
kinship care in Amman, Jordan. The research questions concern the emotions that the children
associate with their everyday life, the interaction between emotions and agency and also how
the emotions and agency are affected by the relations to people and places in the life of the
child, through time and space. To answer my research questions, a qualitative approach and a
method that integrates a visual drawing method with qualitative, semistructured interviews
has been adopted. The data were analyzed from the perspectives of symbolic interactionism,
emotion sociology and childhood sociology. The study was centered on everyday life
sociology. The result showed that the emotions that the children mainly have are happiness,
grief, sadness, love and anger. The children were found to have different strategies to reach
wanted emotions. The children are constrained by structures but act as social actors in the
space they have. It was found that the emotions are, to a large extent, formed by memories
from the country of origin and the dream of the future, with a focus of home and significant
others. The result show that the children have positive experiences from recalling the
memories of the society they have lived in, suggesting that persons working with children in a
similar context should not be afraid of asking and let the children narrate these memories.
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1. Inledning

I dagslaget pagér flera krig och konflikter runt om 1 vérlden. Detta leder till att ett stort antal
ménniskor flyr sin hemvist. UN High Commission for Refugees (hddanefter UNHCR) (2017
a) meddelar 1 en rapport att antalet ménniskor pa flykt i vérlden, 1 slutet av 2016, ar det hogsta
antalet nagonsin. I rapporten framstélls att 65,6 miljoner ar ofrivilligt forflyttade i slutet av
2016, av dessa riaknas 22,5 miljoner manniskor som flyktingar och 2,8 miljoner som
asylsokande. Vidare visar UNHCR:s statistik att 51 % av alla flyktingar det &ret var barn.
Statistik visar att det under aret 2016 var 75 000 ensamkommande eller separerade barn sokte
asyl, men UNHCR meddelar att denna siffra &r snedvriden, dé siffran tillexempel inte
innefattar barn som har fatt flyktingstatus eller barn som mottagits av vissa ldnder. 86 % av
alla flyktingar under UNHCR:s mandat befinner sig under slutet av 2016 i utvecklingslénder.
I relation till vérldens ldnders population tog Libanon emot flest flyktingar, foljt av Jordanien
och Turkiet (UN High Commissioner for Refugees, 2017 a).

Jordanien &r ett ungt land med en historia av ett stort flyktingmottagande (Migration policy
centre, 2013). Sedan kriget 1 Syrien brot ut, och det dven har blivit oroligt pd andra platser 1
vérlden, har antalet flyktingar 6kat drastiskt i landet. I Jordanien bor det idag néstan tio
miljoner ménniskor (Jordan, 2017). I maj 2017 fanns det 1 Jordanien, inom UNHCR:s mandat,
736 396 registrerade flyktingar (har rdknas inte palestinska flyktingar in). 91 % av dessa var
frén Syrien och de flesta andra fran Irak (UN High Commissioner for Refugees, 2017 b). 78
% av flyktingarna som UNHCR hade registrerat var kvinnor och barn (Ibid.). 93 % av de
syriska hushallen bodde utanfor flyktinglédgren och levde under Jordaniens fattigdomsgréns 1
slutet av 2016 (Ibid.).

I Jordanien har staten det huvudsakliga ansvaret for flyktingmottagande (Ministry of planning
and international cooperation, 2016), UNHCR har dock en betydande roll (The Child
Protection Sub-Working Group, 2013). I landet finns det ingen nationell lag for att skydda
flyktingarna 1 landet, det saknas dven lagstiftning géllande flyktingars ekonomiska och sociala
rattigheter (Regeringskansliet, 2017). Den jordanska staten har inte heller ratificerat
Genevekonventionen frdn 1951 om flyktingars rattigheter eller status (Ibid.). Dock har
UNHCR och jordanska staten tecknat ett avtal fran 1998 (delvis reviderad 2014) dér flykting-
och asyldefinitionen faststélls. I avtalet faststdlls ocksd att Jordanien ska efterleva principen
om non-refoulement!. Under den tid som flyktingarna vistas i landet har UNHCR ansvar for
att hitta en fungerande 16sning for flyktingen i ett tredje land. Dock finns den en stor risk for
deportation for flyktingar, avsett status (Ibid.).

1 Principen om non-refoulment harstammar fran artikel 33 i Genevekonventionen fran 1951,
dar det tydliggors att vardlandet, inte under nagra omstandigheter, skall tvinga en flykting att
atervanda till en plats dar dennes liv eller frihet &ar hotad till féljd av ras, nationalitet, religion
eller tillhdrighet till sérskild social eller politisk grupp (UN High Commissioner for Refugees,
1990)



1.1. Problemformulering

Bland de ménga flyktingarna i Jordanien finns en andel ensamkommande barn - barn som
vistas i landet utan sina foréldrar. De ensamkommande barnen i Jordanien bor i familjehem i
sambhillet, 1 landets boenden avsedda for ensamkommande barn, eller 1 flyktingldger (The
Child Protection Sub-Working Group, 2013). Dessa barn vixer upp i en tillvaro priaglad av
osdkerhet. Mojlighet till uppehéllstillstand i1 Jordanien &r liten och barnen vet inte heller om de
kommer att flyttas till ett annat land eller om de kommer att kunna atervanda till sitt
ursprungsland. Samtidigt finns det en tydlig ndrhet till manga flyktingars ursprungsldnder. I
denna kontext skapas barnens barndom.

Ensamkommande barns barndom ses ofta som nagonting som stér utanfor det som méanniskor
1 allménhet kallar en normal barndom (James & James, 2008; Wernesjo, 2012). Férutom att
genomga en identitetsutveckling som gemene barn och tondring dr de dessutom flyktingar,
med den problematik som det medfor, och utan stdd fran sina fordldrar eller tidigare
vardgivare (t.ex. Derluyn & Broekaert, 2007). En genomgéng av tidigare forskning kring
ensamkommande barn visar pd att manga barn lider av PTSD, &ngest, somnsvarigheter och
depression (t.ex. Derluyn & Broekaert, 2007; Hodes et al., 2008; Chase, 2013). Under senare
ar har ett allt starkare ljus riktats mot gruppen ensamkommande barn, men det 4r séllan barnet
som kommer till tals i dessa fragor (Wernesjo, 2012). Forskningens fokus ligger ofta pa
barnets sdrbarhet och problematik, vilket riskerar att reproducera en tdmligen skev, eller
stigmatiserande, bild av ensamkommande barn (Ibid.). Barnen beskrivs som en oerhort utsatt
grupp som samtidigt verkar ha en enorm formaga till att aterhdmta sig och klara sig bra (t.ex.
Carlson, Cacciatore & Klimek, 2012).

I ovanstaende beskrivningar ryms séllan barnens emotioner, vardagsliv och egna reflektioner.
Den forskning som jag har tagit del av tenderar ocksa att vara utford 1angt ifran barnens
ursprungsldnder och saledes inte inkludera de barn som véxer upp strax utanfor sitt
ursprungslands grinser - barn som delar stora delar av kultur och sprdk med vérdlandet, men
trots detta inte har rétt att f4 uppehéllstillstand eller medborgarskap. Hur upplever dessa barn
sjilva sin barndom? Ar barnens upplevda verkligheten fokuserad kring den ohilsa och
depression som forskningen visar, eller gar det att finna en mer nyanserad bild av deras
kinsloliv? Barn lever 1 ett samhélle dér de dels ar styrda av strukturer, men barn har ocksa en
formaga att sjilva agera och paverka utfallet av sin barndom (Oswell, 2012). Pa vilket sétt
skapas barnens kénsloliv, vilken roll har de sjélva i konstruktionen och hur paverkar detta
deras barndom?

Med utgdngspunkt i detta vill jag lyfta fram emotionernas relation till dessa barns barndom.
Istéllet for att, s4 som ménga tidigare forskare, ldgga vikten vid ohélsa och trauma fokuserar
jag pa ett bredare kénslospektrum. Detta gors for att fa en forstaelse for hur dessa barns
emotioner kan inverka pa hur barnens barndom konstrueras.

1.2. Avgransningar

Denna studie avgrinsas till att undersoka ensamkommande barn som &r nétverksplacerade hos
slaktingar i Amman, Jordanien. Samtliga barn i undersékningsgruppen ér placerade via den



organisation varvid jag har varit stationerad under min tid i Amman. De barn som ingar 1
studien kommer frén Jemen och Syrien och dr mellan fem och 16 &r gamla.

1.3. Syfte och fragestallningar

Det 6vergripande syftet med denna uppsats ér att fylla en kunskapslucka kring hur emotioner
hos ensamkommande, nédtverksplacerade barn i Amman paverkar hur dessa barns barndom
konstrueras. Mer specifikt &mnar uppsatsen att 6ka forstaelsen for hur dessa barn upplever
sina emotioner och hur dessa emotioner samverkar med hur barnen agerar 1 sin vardag. Ett
fokus i studien ligger séledes pd barn som sociala aktdrer.

Ur detta syfte har jag brutit ut foljande frégestillningar:

- Vilka emotioner forknippar barnen sitt vardagsliv med?

- Hur ser interaktionen ut mellan emotioner och handling?

- Hur péverkas barnens emotioner och agerande av barnens relationer till personer och
platser i deras liv, 6ver tid och rum?

1.4. Relevans for socialt arbete

Socialt arbete som dmne grundar sig 1 idén om att staten kan 16sa sociala problem genom en
praktik baserad pd kunskap och vetenskap (Payne et al., 2008). Idén om socialt arbete foddes
ur en en till stora delar idealistisk id¢ i véstvarlden. Tanken med det sociala arbetets vetenskap
var att arbetet skulle bygga pa en kunskap som syftade till att ge en forstaelse for méanniskor,
deras beteende i den kontext de lever i. Genom att ha denna kunskap skulle socialarbetare ha
en forstielse for hur de pa bista sitt kunde hjilpa ménniskor. Det sociala arbetets vetenskap
skulle byggas pa en universell vetenskap, oberoende av samhille och kultur (Ibid). Enligt
Payne, Askeland, Jordan och O’Leary (2008, p. 4) dr svarigheten i detta att utgdngspunkten
kom fran vastvérlden och att vetenskapen saledes riktades darefter. Forfattarna framhaller att 1
och med postmodernismen foddes méanga svarigheter for filtet socialt arbete. Dagens
globalisering gor att det finns ett behov av en forstielse for kulturella och sociala skillnader
over virlden.

Enligt Valtonen, Jordan och O’Leary (2009, p. 108) behover socialarbetaren i allt socialt
arbete pa mikroniva arbeta upp en forstaelse for de klienter som hon méter. I arbete med
méinniskor som kommer fran en annan kulturell bakgrund och social kontext behovs en stor
forstéelse kring att det finns mycket 1 ménniskans kontext som en socialarbetare fran en annan
bakgrund inte forstar fran borjan. For att fa en helhetssyn 6ver médnniskans situation behover
den enskilda ménniskan ses som expert pé sin egen situation (Valtonen, Jordan & O’Leary,
2009). Genom att se barns emotioner som en del av konstruktionen av ett barns barndom,
samt fOorstd emotioner som ett forstadie till handling (jmfr. Hochschild, 2012), blir en
forstaelse av barns emotioner inte enbart relevant pa en mikroniva, utan ocksa relevant pé
meso- och makroniva, da barnets handlingar inte enbart &r isolerade till barnet sjilvt, utan
yttrar sig i relation till andra.
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I den tidsepok som vi befinner oss nu, med det hogsta antalet flyktingar ndgonsin och dér
ménga av flyktingarna dr barn, behdvs sdledes en stor kunskap hos oss som arbetar inom faltet
socialt arbete, fOr att 1 sa stor utstrdckning som mojligt kunna forsta de individer som vi
moter. Inte minst har manniskor som moéter ensamkommande barn ett stort behov av att forsta
vad som formar ett barns emotioner och barndom, for att ha en mdjlighet att mota barnet dér
det dr och arbeta for ett storre vdlmiende for barnet.

1.5. Uppsatsens disposition

Jag inledde uppsatsen med att introducera uppsatsens problemomrédet, syfte, fragestéllningar
och avgrinsningar. I nistkommande kapitel ger jag en bakgrund avseende mottagandet av
ensamkommande barn i1 Jordanien samt klargdr for nagra centrala begrepp for uppsatsen. I det
tredje kapitlet redogor jag for tidigare forskning 1 &mnet kring emotioner 1 vardagslivet samt
ensamkommande barn och deras emotioner.

I det fjarde kapitlet presenterar jag de teoretiska perspektiv som har legat till grund for
analysen av mitt material. Jag har valt att beskriva teorierna kortfattat i denna del {for att sedan
utveckla dem 1 kapitlet Resultat. De perspektiv som tas upp ér vardagssociologi,
emotionssociologi, barndomssociologi och symbolisk interaktionism.

I femte kapitlet skildrar jag de metodologiska avvéigningar som jag har gjort, avseende aktuell
kvalitativ ansats, tilltrdde till faltet, informationsdkning, urval och bortfall samt studiens
trovardighet. De metodologiska avvédgningarna diskuteras utifran tidigare forskning. Kapitlet
avslutas med en beskrivning av de etiska dverviganden som jag har gjort.

I kapitel sex redogor jag for de resultat som har framkommit under min empiriska
datainsamling samt for den tolkning jag har gjort av dessa med hjdlp av mitt teoretiska
ramverk och tidigare forskning. Inledningsvis redovisar jag resultatet av de emotioner som
mina informanter har beréttat om. Jag gir sedan in pa interaktionen mellan barnens emotioner
och handlingar for att avsluta med att se barnens emotioner i relation till platser och personer.

I mitt avslutande kapitel diskuterar jag uppsatsens resultat mer generellt, resultatens relevans

for socialt arbete, dess relation till tidigare forskning samt nya fragestillningar som har véckts
under uppsatsens gang. Avslutningsvis redogor jag for mina slutsatser.
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2. Bakgrund

2.1. Mottagande av ensamkommande barn 1 Jordanien

UNHCR, UN Children's Fund (UNICEF), Save the Children International och den jordanska
staten har tillsammans utvecklat metoder for ett ordnat mottagande av ensamkommande barn i
Jordanien. I och med detta utvecklades dokumentet Standard operating procedures for best
interest determination of refugee children in Jordan (SOP). Samtidigt faststdlldes att det ska
finnas temporéra boendealternativ utsedda av Jordanian Judiciary (MO.J) och Ministry of
Social Development (MOSD). UNICEF och UNHCR har bidragit ekonomiskt och med
teknisk support till MOJ och MOSD for att fa ett vilfungerande system (UN Children's Fund
& UN High Commissioner for refugees, 2015). Nedanstdende beskriver jag processen da ett
ensamkommande barn anlidnder till Jordanien. Detta dr baserat pd dokumentet Standard
operating procedures for best interest determination of refugee children in Jordan (The Child
Protection Sub-Working Group, 2013).

Nar ett ensamkommande barn anlédnder gors en initial bedomning och en identifiering av
barnet. Detta sker tillexempel vid Jordaniens granser eller UNHCR:s registreringscenter. I de
fall dér barnet har behov av akut hjilp sa hdanvisas barnet till olika stddjande insatser. Barnet
registreras av UNHCR och blir identifierad som flykting. I och med registreringen gors en
beddmning av barnets situation (Best interest assesments, BIA). Denna kan goras av personal
fran UNHCR:s barnskyddsgrupp eller ndgon av de anlitade organisationerna. I denna BIA
redogdrs for barnets bakgrund, familjesituation, boendeforhallanden, fysiska och psykiska
hélsa, eventuella behov av skydd och 6nskningar om framtiden. Ansvarig organisation
fortsatter sedan att utreda barnets situation och kontinuerligt gors nya bedomningar (BIA).
Under denna tid placeras barnet i ett tillfalligt vardarrangemang. I detta skede beslutar dven
domstolen om en legal foretrddare for barnet. Nér ett barn &r placerat skall det uppréttas en
vérdplan tillsammans med barn och ansvarig virdgivare. Barnet har rétt till skolgéng och
samhilleliga aktiviteter. Barn som é&r slidktingplacerade ska foljas upp var tolfte vecka medan
barn i andra former av boenden ska f6ljas upp varannan vecka.

S4 tidigt som mojligt pdborjas efterforskning av barnets familj, 1 samarbete med UNHCR och
Roda korset, for att 1 mojligaste man aterférena barnet med dess forédldrar, syskon eller andra
slaktingar. Detta blir en del av utredningen géllande barnets stadigvarande placering. Finns
det mojlighet att aterforena barnet med slidktingar i annat land sa gors det. Nar tillrackligt med
information finns for att fatta ett beslut om barnets stadigvarande placering kommer UNHCR
eller den placerade organisationen med ett forslag, utifrdn vad som beddms vara barnets bésta.
En BID-panel avgor om de den foreslagna dtgirden dr bra nog. Om det anses vara det bista
for barnet s& gar drendet vidare till UNHCRs enhet for stadigvarande bosittning.

Om barnet har varit placerat 1 ett boende under tvé ar och placeringen 4r vilfungerande kan
drendet ibland stdngas. Detta genomfors i de fall som familjehemmet gér en bedomning att
hjilp inte ldngre behovs, barnet dr vilintegrerat 1 familjehemmet och har en fungerande
skolgang, regelbundna uppfoljningar har gjorts, barnet ar skyddat mot eventuella hot och fér
den sjukvard som det behdver. Barnet behover ocksa vilja bo kvar 1 hemmet. Ett drende stidngs

12



dven om barnet kan aterforenas med sina fordldrar. Om barnet aterforenas med sina fordldrar
gors sedan en uppfoljning for att se att det fungerar bra (The Child Protection Sub-Working
Group, 2013).

2.2. Centrala begrepp

I detta avsnitt kommer jag att redogora for de begrepp som jag ser dr av vikt for forstaelsen av
denna uppsats.

2.2.1. Ensamkommande barn

I en internationell kontext gors ofta en distinktion mellan ensamkommande barn
(unaccompanied children) och separerade barn (separated children). Separerade barn ir barn
som &r separerade fran sina fordldrar eller legala foretrddare, men som har f6ljt med en annan
vuxen slikting (International committee of the Red Cross, et al., 2004). Ensamkommande
barn ér barn som befinner sig 1 landet utan bada sina foréldrar eller legala foretrddare och utan
ndgon annan som pa réttslig grund eller enligt sedvinja tar hand om barnet (Ibid.).

I Sverige gors ingen legal skillnad mellan ensamkommande och separerade barn, begreppet
ensamkommande barn anvénds i1 bdda fallen (SFS. 1994:137. Lag om mottagande av
asylsokande m.fl. paragraf 1b). Likasd ar inte denna distinktion alltid tydlig i tidigare
forskning. Jag har dirfor valt att inkludera bade ensamkommande och separerade barn i denna
studies kapitel om tidigare forskning. Undersokningsgruppen for denna studie dr enbart
separerade barn, men utifran svenskt vokabuldr bendmner jag dem som ensamkommande.

2.2.2. Familjehemsplacerade barn

Pé engelska anvinds begreppet foster care for det fenomen som vi pa svenska kallar
familjehem. Foster care innebér en situation nir en myndighet placerar ett barn i en familjelik
miljo som inte dr barnets egna familj. Familjen &r utvald, godkdnd och handleds av
myndigheten (UN General Assemble, 2010). Ett narliggande begrepp ér ndtverksplacerade
barn. Pa engelska anvinds hir ordet kinship care. Kinship care innebir att barnet bor hos en
slékting till barnet alternativt vanner till familjen som barnet kidnner. Denna typ av placering
kan ske formellt eller informellt: att familjen sjdlv har gjort upp detta arrangemang eller att en
myndighet har beslutat om det (Ibid.).

Samtliga barn i denna studie dr ndtverksplacerade. Pa svenska anvinds begreppet familjehem
bade for situationer dir barnet inte sedan tidigare har en relation till familjehemmet och da
familjehemmet &r en del av familjens nétverk (Socialstyrelsen, 2012). I denna text anvénder
jag bade bendmningen familjehem och nitverkshem for barn placerade inom nétverket.

2.2.3. Emotioner och kénslor

Emotioner, kénslor och affekter 4r ord som ibland anvinds synonymt och ibland sarskiljs ifrdn
varandra (Wettergren, 2013). I denna uppsats anvinds begreppet emotion och kénsla
synonymt utifrdn Wettergrens (2013) definition av emotioner. Wettergren (2013, s. 17)
beskriver emotioner som komplexa kénslor, bestdende av fyra komponenter: forandrade
sinnesfornimmelser, en bedomning av situationen, fritt eller kontrollerat uttryck av gester
(handling) samt en kognitiv process som reflekterar over tre ovanstdende komponenterna och
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ger det en beteckning. De tre forsta komponenterna ér en kénsla, genom den fjarde
komponenten tillkommer en medvetenhet kring kénslan och det blir en emotion. Emotioner &r
séledes bade biologiska och socialt konstruerade, dar samhéllet 1ar ménniskan i vilka
situationer som specifika emotioner ska uppsté (Ibid.). I avsnittet Teoretisk referensram
beskriver jag min anvindning av begreppet mer djupgéende, detta under rubriken
Emotionssociologi.
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3. Tidigare forskning

Jag har funnit forskningen kring ensamkommande barn och deras emotioner vara sparsam.
Jag har inte lyckats identifiera nagra tidigare studier som har studerat barn som &r flyktingar
och deras emotioner i relation till skapandet av sin vardag. An mindre har jag funnit studier
som riktar in sig pd ensamkommande barn och som studerar barns emotioner i relation till
deras vardagsliv. For att sondera nérliggande forskning har jag istéllet valt att dela upp
forskningen 1 tva underkategorier utifran de olika delarna som min undersékning berér. Hur
min sokning har gatt till och hur jag har kommit fram till dessa underteman framkommer 1
avsnittet Metod. Jag har funnit tvd huvudsakliga underteman:

« Emotioner i ménniskans vardagsliv samt hur dessa paverkar vardagliga handlingar.
« Ensamkommande barn, deras emotioner och vardagsliv.

Nedan redogor jag for studier som berdr dessa tva teman.

3.1. Emotioner 1 minniskans vardagsliv

I merparten av de studier som jag har ldst ar forskarna 6verens om att det har gjorts mycket
forskning kring emotioner, men mycket mer sparsamt med forskning kring de emotioner som
finns frekvent 1 ménniskans vardag. Nedan har jag sammanstéllt forskning som jag ser vara
relevant 1 detta sammanhang och relevant for min studie.

I artikeln Emotions in everyday life redogor Trampe, Quoidbach och Taquet (2015) {or en
kvantitativ studie ddr de undersoker emotioner 1 ett vardagslivsperspektiv. Medelaldern i
studien dr 32,9 ar. I studien har deltagarna 18 emotioner att vélja pd. Informanterna ska
konsekvent anvinda en applikation pa sin telefon for att uppge vilka emotioner som de har. I
artikeln Emotional experiences in everyday life redogoér Scherer och Tannenbaum (1986) {for
en liknande, men kvalitativ, studie dar de studerar emotioner i ett vardagslivsperspektiv.
Informanterna i deras studie dr mellan 18 och 83 ar, med en medelalder pd 38,5 &r. Till
skillnad fran féregdende studie har deras informanter inga specifika emotioner att vélja pa,
utan fér fritt uttrycka vilka emotioner de upplever. Ytterligare en skillnad ifran tidigare
ndmnda studie &r att de ska berdtta om en emotion som de har haft tidigare, inte om emotioner
i realtid (Scherer & Tannenbaum, 1986). Scherer och Tannenbaum (1986) ber, under en
telefonintervju, sina informanter att berdtta om den senaste hiandelsen som de kan komma pa,
som fick dem att paverkas kinslomissigt. Wood, Quinn, och Kashy (2002) fokuserar i sin
studie Habits in everyday life pa kinslornas intensitet. Informanterna i1 deras studie &r
universitetsstudenter. Den sista studien som jag har utgatt ifran dr Livingstone och Srivastavas
(2012) artikel Up-regulating positive emotions in everyday life. Denna studie omfattar tre
delar och undersoker vad ménniskan gor i sin vardag for att {4 uppleva positiva emotioner.
Informanterna i deras forstudie dr universitetsstudenter med en medelalder pa 19,97 ér,
informanterna i studie ett dr universitetsstudenter mellan 17-42 &r med en medelalder pa 20,26
ar och 1 studie tva dr det universitetsstudenter mellan 18-58 ar med en medeldlder pa 19,98 ér.
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3.1.1. De vanliga emotionerna och hur de samverkar

I Trampe, Quoidbach och Taquets (2015) studie uppger informanterna att de i genomsnitt
upplever en eller flera emotioner 90 % av tiden. I detta avseende finns det ingen markant
skillnad mellan konen. Informanterna uppger att de kidnner enbart positiva emotioner 41 % av
tiden, enbart negativa emotioner 16 % av tiden och blandade emotioner 33 % av tiden. Mén
rapporterar enbart positiva emotioner i ndgot hogre grad dn kvinnor, medan kvinnor
rapporterar enbart negativa emotioner i ndgot hogre grad an mén. De vanligaste positiva
emotionerna dr gldadje och kirlek, medan de vanligaste negativa emotionerna ar oro och sorg.
Trampe, Quoidbach och Taquet (2015) beskriver emotioner som ett nidtverk déar de kan
uppmuntra eller hdimma andra emotioner. De studerar i vilka kombinationer informanternas
emotioner forekommer. Studien visar att glidje och tillfredsstéllelse dr tvd emotioner som i
hog utstrackning samverkar med andra emotioner. Glddje och tillfredstillelse tenderar att
samverka med ménga positiva emotioner men himma samverkan med de negativa. Trampe,
Quoidbach och Taquet (2015) drar slutsatsen att en 6kning av glddje och tillfredstéllelse kan
ses som en buffert for negativa emotioner. De negativa emotionerna sorg, angest, avsky och
ilska samverkar ocksé 1 hog utstrackning med andra emotioner, men dessa samverkar mest
med andra negativa emotioner och hdmmar de positiva. Trampe, Quoidbach och Taquet
(2015) menar ocksa pé att det finns sa kallade distinkta emotioner, som sillan samverkar med
andra emotioner.

I motsats till Trampe, Quoidbach och Taquets (2015) studie uppger informanterna i Scherer
och Tannenbaums (1986) studie i hogre grad negativa én positiva emotioner. Vidare visar
deras undersokning att den kontext som oftast gav upphov till emotionerna som informanterna
beréttar om, bade negativa och positiva, dr kopplade till familj, f6ljt av arbete och vénner.
Deras studie visar dven att lycka ofta star som ensam emotion, medan mer negativa emotioner
ar kombinerade med andra negativa emotioner. Scherer och Tannenbaum (1986) finner i sin
studie ingen signifikant skillnaden pa resultat avseende bakgrundsinformation, sa som kon,
alder, utbildning, harkomst, religion eller levnadsomstindigheter.

3.1.2. Att paverka sina emotioner

Livingstone och Srivastava (2012) hivdar i sin studie att de flesta har lycka som ett mél 1 sitt
liv och strévar efter att kinna detta. Forskarna uttrycker att det idag finns mycket forskning
om hur ménniskor gor for att undvika negativa emotioner, men mindre forskning for att
undersoka hur de gor for att stirka de positiva emotionerna. Livingstone och Srivastavas
(2012) forstudie visar att ménniskor upplever att den bésta strategin for att forma sig sjélv att
uppleva positiva emotioner dr genom att vilja specifika aktiviteter, men dven strategier for att
paverka sina emotioner genom sittet att tinka forekommer. De aktiviteter som deras
informanter 1 hog grad véljer dr att spendera tid med sina vénner, foljt av att delta i en specifik
aktivitet som de tycker om. De efterfoljande strategierna var att &ta, hjilpa andra samt att
trana. Det vanligaste sittet att anvinda sina tankar for att uppleva positiva emotioner ar att
tinka tillbaka pa positiva minnen, tdnka positivt, tdnka péd saker som gor dem lyckliga samt
tanka pd det som komma skall. I Livingstone och Srivastavas (2012) nistkommande studie
forsoker de strukturera upp strategierna i olika teman och presenterar tre metoder som deras
informanter anvander for att uppna positiva emotioner. Forsta metoden kallar de engagemang,
vilket handlar om handlingar eller tankar som utfors for att pa ett omedelbart sétt 6ka de
positiva emotionerna (t.ex. aktiviteter som ger omedelbar njutning eller att tinka pa positiva
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saker 1 framtiden). Metod nummer tv4 kallar de forbattring, vilket innefattar aktiviteter eller
tankar som syftar till att framtiden ska bli béttre (t.ex. avsluta en uppgift, framarbeta ett nytt
mal). Sista metoden kallar de njutning, denna metod gér ut pa att utfora aktiviteter som
framkallar ett 6gonblickligt noje (t.ex. fantasier, shopping eller alkoholkonsumtion). Studien
visar att kvinnor 1 hogre grad 4n mén anvénder sig av engagemang och njutning, men att det
inte finns ndgon skillnad vad giller metoden forbéttring. I 6vrigt redogdrs inte for skillnader
korrelerade med bakgrundsinformation. Deras sista studie visar att metoden engagemang till
storsta del ar forknippad med positiva emotioner - badde kortvariga och ldngvariga. Forbéttring
ar forknippad med negativa kortvariga emotioner och anvénds ofta tillsammans med
engangemang; Strategin engangemang vager siledes upp for en kortvarig minskning av
positiva emotioner av strategin forbattring. Strategin njutning dr forknippad med negativa
langvariga emotioner, men positiva kortvariga emotioner (Livingstone och Srivastava, 2012).

Wood, Quinn, och Kashy (2002) sammanstéller i sin artikel tva studier. De framhaéller att
maénniskor anpassar sitt vardagsliv sa att emotionerna inte blir for intensiva, vad géller
aktiviteter som man utfor ofta. Emotionerna i vardagen verkar dven ha mindre intensitet &n
emotionerna vid mindre vanliga hdndelser. Wood, Quinn, och Kashy (2002) studerar dven hur
tankar respektive emotioner kan kopplas ithop med vardagliga aktiviteter. I deras
undersokning visar det sig att emotioner dr mer styrda av aktiviteter dn tankar, men att tankar
paverkar emotionerna mer d4 informanterna utfor vardagliga aktiviteter &n mer ovanliga
aktiviteter. I en av deras tva studier finns en tendens att tankarna har storre inverkan pa
emotioner dn handlingar i vardagliga aktiviteter. Forskarna har inte framhévt négra skillnader
beroende av informanternas bakgrundsinformation.

3.1.3 Summering

Det som jag ser som en genomgéaende faktor i ovanstdende forskning &r att det ofta gors en
uppdelning mellan positiva och negativa emotioner och att ett stort fokus har legat pa hur
ménniskor gor for att uppleva positiva emotioner, alternativt undvika negativa emotioner.

3.2. Ensamkommande barn, deras emotioner och vardagsliv

Det har varit svért att fa en mangsidig bild av emotioner i vardagslivet hos ensamkommande
barn. Genom litteratursokning har jag forstatt att de flesta studier syftar till att undersdka den
psykiska hélsan, framforallt den psykiska ohélsan, hos ensamkommande barn. Den psykiska
ohélsan behover i sig inte vara forknippad med de ensamkommande barnens kénsloliv i stort.
Saledes ger inte denna forskningsoversikt en bild av ensamkommande barns kénsloliv, utan
snarare en bild av det fokus som har funnits i1 forskningen om ensamkommande barn. Jag har
hir utgétt ifran ett antal studier som jag ser som relevanta for denna uppsats.

I artikeln Security and subjective wellbeing redogdr Chase (2013) for en kvalitativ studie dér
hon intervjuar 54 ensamkommande barn 1 Storbritannien om deras liv och vdlmaende.
Derluyn och Broekaert (2007) redogér i artikeln Different perspectives on emotional and
behavioural problems in unaccompanied refugee children and adolescents for sin forskning
kring de kénsloméssiga bekymmer som ensamkommande barn och ungdomar upplever i
Belgien. I artikeln Risk and resilience for psychological distress amongst unaccompanied
asylum seeking adolescents redogor Hodes, Jagdev, Chandra och Cunniff (2008) for sin studie
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med fokus pd PTSD bland ensamkommande barn. Groark, Sclare och Raval (2011) redogér i
artikeln Understanding the experiences and emotional needs of unaccompanied asylum-
seeking adolescents in the UK for en fenomenologisk studie, dir de genomfor 6ppna
intervjuer med ensamkommande barn i Storbritannien, med mal att forsté de
ensamkommande barnens upplevelser av sin nuvarande situation. De undersoker dven hur
historia och nutid pdverkar barnets psykologiska vdlméende, samt vilka metoder som barnen
anvéander for att hantera sin situation. Herz och Lalander (2017) redogoér 1 sin artikel Being
alone or becoming lonely? The complexity of portraying ‘unaccompanied children’as being
alone in Sweden for sin studie dir de under ett ars tid genomfor intervjuer med 23 ungdomar
som har kommit till Sverige ensamma. Fokus 1 intervjuerna ar begreppet ensamhet
(loneliness) 1 vardagen. Denov och Akesson (2013) redogor 1 artikeln Neither here nor there?
Place and placemaking in the lives of separated children for sin forskning kring hur
ensamkommande barn lagger mening i olika platser (placemaking) under
migrationsprocessen.

3.2.1. Forskningens fokus pé barnens ohélsa

Forskningen dr samstimmig om att ensamkommande barn har varit utsatta for mycket svara
situationer. En stor del av de barn som har deltagit i studierna har visat psykologiska
svarigheter, dir det fraimsta fokuset har varit pa depression, angest, PTSD och
somnsvarigheter (t.ex. Derluyn & Broekaert, 2007; Hodes et al., 2008; Chase, 2013).

Ungdomarna i Chases (2013) studie talar om somnsvérigheter, generaliserad angest och
sjdlvmordstankar. Samtliga ungdomar kénner att deras historia paverkar dem, nagra kénner
sig sjuka av oro for sin familj eller riddsla av att inte {4 stanna, samtliga kdnner dngest och oro,
vilket i manga fall paverkar deras somn och kostintag. Resultaten i Derluyn och Broekaert
(2007) studie pavisar att 10-25 % av studiens deltagare har symtom av angest, depression,
kidnsloméssiga svarigheter och PTSD. Studien visar att ungdomar i 17- och 18-arsaldern visar
hogre depressionstal dn de yngre. Forskarna kopplar detta till ovissheten infor vad som hiander
i och med att barnet ska bli myndigt - d& manga forlorar ritten att stanna i Belgien. Aven
Hodes, Jagdev, Chandra och Cunniffs (2008) studie pavisar hog grad PTSD-symtom hos
ensamkommande barn, med en hogre andel bland dldre ungdomar adn yngre. Deras studie
pavisar dven ett samband med att bo i boendeformer med mindre omsorg (t.ex. storre boenden
dir man dr mer sjilvstindig) och hogre grad av PTSD. Aven ungdomarna i Chases (2013)
studie pavisar en oro infor framtiden. De flesta av ungdomarna i Chases (2013) studie har inte
uppehallstillstand och kdnner pd grund av detta en osékerhet infor framtiden, vad som ska
hinda med dem. Studien pévisar ocksa att manga av dessa ensamkommande barn har en
kéinsla av att inte ha ndgon grundliggande betydelse 1 varlden. Ungdomarna upplever att det
ar svart att 14sa signalerna i ett frimmande land och att de dr beroende av tolk for att
kommunicera. De kinner sig rddda.

3.2.2. De svara emotionerna, med fokus pa forluster och kategorisering

Groark, Sclare och Raval (2011) finner i sin studie fyra teman som &terkommer genom
intervjuerna: forluster, process av anpassning, erfarenheter av svarigheter och forhandling om
det nya livet. I deras forskning menar de pé att forlusterna géller personer, fysiska ting och
emotioner: ett forlorat liv, frihet, kontroll, familjemedlemmar och dven sig sjilva. Dessa
forluster ldimnar dem med kénslor av isolering och ensamhet. Herz och Lalanders (2017)
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studie pdvisar att ungdomarna efter en tids vistelse 1 Sverige inte kdnner sig s& ensamma 1 sin
vardag, utan att ensamheten mest kommer sig av saknaden fran sitt tidigare, vanliga liv och
sin familj vilket 1 sig kan resultera en kénsla av forlorad kontroll. Kénslan av brist pa kontroll
resulterar ibland 1 en kénsla av ensambhet.

Temat "Forhandlingar i det nya samhéllet” i Groark, Sclare och Ravals (2011) studie handlar
om kénslor av att vara glad av att vara 1 sédkerhet och att ha en skola att gé till, men ocksé 1 att
bli accepterad bland viinner och inte enbart vara en asylsokande. Aven ungdomarna i Chases
(2013) studie upplever att statusen asylsokande gor att omgivningen behandlar dem pa ett
sarskilt sétt och att det dr svart att 4 lov att vara ndgon sérskild, med en unik historia. Herz
och Lalander (2017) visar pa liknande resultat 1 sin studie, dar ungdomarna kinner sig
stimplade som ensamkommande och har en 6nskan att fa lov att vara ménniskor eller
svenskar, istillet for att ar efter ar vara enbart ensamkommande.

3.2.3. Platsernas betydelse

Enligt Denov och Akesson (2013) kan anknytning till en plats kan vara en skyddande faktor
for en individ som skapar vdlmaende. Genom en kénsla av hem skapas en kontinuitet i livet,
platsen blir ndgonting att binda upp sina minnen och sin identitet pd. Deras studie pavisar att
trots att de ensamkommande barnen ofta lever eller har levt under farliga och fientliga
omsténdigheter utvecklar de en sirskild anknytning till flera platser, anknytningen skapar dem
ett ssmmanhang och ger dem en sérskild mening. I skapandet av hem visar det sig att de
sociala relationer som &r kopplade till platsen &r av stor betydelse for meningsskapandet,
likasé kinslan av att fa ha med sig sin tidigare kultur med sprék och traditioner. Genom detta
kan det ”gamla hemmet” tas med in i det ”nya” (Denov & Akesson, 2013).

3.2.4. Relationernas betydelse

Ungdomarna i Herz och Lalanders (2017) studie beréttar om de relationer som dr viktiga 1
vardagen, sa som kompisar som de flytt tillsammans med och familjemedlemmar.
Ungdomarna beskriver hur omstindigheterna pé deras boende gor det svart for dem att halla
kontakt. Ekonomiskt dr det dven svart att halla kontakt med familjen 1 andra lander.
Ungdomarna beskriver hur vardagen préglas av institutionella, skapade kontakter, som inte
kdnns genuina och dkta. Det finns en ldngtan efter de nédra, trygga relationer. Byte av
socialsekreterare och andra formella kontakter, leder till en kdnsla av att inte bli lyssnad pa
eller tagen pa allvar. De stabila relationer som de har etablerat skapar istéllet kinsla av
motivation och aktorskap (Herz & Lalander, 2017).

3.2.5. Strategier for vilméende

Med tanke pa resultaten som presenteras ovan ar det kanske inte forvanande att ett fokus har
lagts pd forskning kring hur ensamkommande barn hanterar sin svéra situation, bdde med
avseende pa bakgrund, ny situation och emotionella och psykologiska bekymmer. Ni
Raghallaigh och Gilligan (2010) har undersokt vilka former av copingstrategier som
ensamkommande barn anvénder sig av for att hantera vardagen. Forskarna betonar nagra
centrala strategier som deras informanter anvinder sig av. Genomgaende uppges religion ha
en sdrskild betydelse. En strategi informanterna anvinder sig av ar att forsoka ha en kénsla av
att vara samma person over tid, att behalla sin identitet och kénsla av sjilv genom att
sammanfora sitt forflutna med sin nuvarande situation. Samtidigt vill informanterna anpassa
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sig till den nya situationen 1 det nya landet. En annan strategi dr att tinka positivt, att se det
som hade blivit béttre i deras liv och ténka péd framtiden som positiv. Kénslan av att ha
formaga att klara av sin situation sjalvstiandigt, dr ndgonting som far informanterna att hantera
sin situation. Samtidigt finns det en stark misstro till omvérlden och en mycket noggrann
beddomning kring vilka som gar att lita pd och inte. En sista strategi ar att undertrycka
emotioner och soka distraktion. Ni Raghallaigh och Gilligan (2012) framhaller att
ungdomarna har en 6nskan om att trycka undan sina tankar och emotioner kring sitt forflutna
samt sina nuvarande omstiindigheter och istillet fokusera framét. Aven Groark, Sclare och
Ravals (2011) studie visar liknande resultat. De fann att flertalet av informanterna kdmpar
med att fa kontroll dver sin situation, forsoker hitta strategier for att inte behdva kidnna
jobbiga emotioner eller tinka svéra tankar, samt hitta bra vinner som de kan lita pa (Groark,
Sclare & Raval, 2011). Samtidigt verkar misstro mot omgivningen vara en annan
overlevnadsstrategi (Ni Raghallaigh, 2014).

3.2.6. Summering

Sa som jag ser den tidigare forskning jag har tagit del av, priglas mycket av ungdomarnas liv
av en kénsla av identitetsutvecklande, att hitta sin plats i sin nya situation med anpassning,
samtidigt som de vill ha kvar sin person och sin historia, den de 4r. Ungdomarna vill inte
enbart vara ett ensamkommande barn. De personliga relationerna dr av stor vikt, samtidigt
som ungdomarna dr vildigt mdna om vem de sldpper in och vagar lita pa. Det finns mycket
tankar och saknad kring det som har varit, en otrolig ldngtan och oro for familjen, samtidigt
som manga anvénder en aktiv strategi fOr att inte tinka pa det som har hint utan istéillet
fokusera framat.
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4. Teoretisk referensram

Jag kommer 1 detta kapitel att redogora for de teoretiska perspektiv som har legat till grund
for analysen av mitt material. Jag har valt att beskriva dessa teorier kortfattat i denna del och
sedan utvecklat dem 1 min analys.

4.1. Vardagsliv och vardagssociologi

Ett centralt tema i denna uppsats ir vardagsliv. I samtal med mina gatekeepers? och med mina
informanter har jag anvént uttrycket everyday life. Vardagssociologi i denna uppsats &r att se
som den grund som uppsatsen star pa och som den kontext uppsatsen utgar ifran.

Vardagliga hindelser dr sddana hindelser som intraffar ofta och rutinmaéssigt i en persons liv,
under en dag (Boylorn, 2008). Vardagslivsforskning fokuserar pa de sma handelserna i
vardagen som tillsammans resulterar i hur en situation eller ett sarskilt fenomen uppfattas
(Ibid.). Adler, Adler och Fontana (1987) uttrycker att vardagssociologin har manga olika
inriktningar och &r att se som ett paraplybegrepp. Dessa underliggande begrepp ér tillexempel
symbolisk interaktionism, dramaturgi och fenomenologi. Vardagssociologin kan ses som en
teoretisk arena som karakteriseras av en sammansmaltning av flera idéer ur ett
mikroperspektiv (Ibid.). Vardagslivssociologin uppstod som kritik gentemot en
makrosociologi. Mikrosociologerna ansdg att makrosociologerna inte sag vardagens
komplexitet utan istdllet sdg manniskan antingen som ett tomt skal redo att formas av
samhillet eller som ett resultat av sitt klassmedlemskap. Inom vardagslivssociologin vill man
istdllet studera ménniskan i sitt naturliga sammanhang dir naturlig interaktion ses som
grunden 1 forstielsen av samhéllet. Vardagslivssociologin ser tillexempel ménniskors
emotioner, meningsskapande processer samt mikrostrukturer som skapas i dessa processer
(Adler, Adler & Fontana, 1987).

Inom vardagslivssociologin studeras samhéllet dels genom att se ménniskors medvetande i
relation till vardagslivets attityder och beteenden, dér tillexempel interaktionistens syn pé
sjalvet framkommer, lika sa etnymonologens syn pa kognitiva strukturer och den existentiella
synen pa varandet (Adler, Adler & Fontana, 1987). Ménniskan ses som formad genom en
social interaktion samt sjilv skapande av sociala interaktioner. Madnniskan och strukturer ses
som beroende av varandra for att existera (Ibid.).

4.2. Symbolisk interaktionism

Jag har valt att anvéinda symbolisk interaktionism i analysen av mina intervjuutskrifter. Jag
har valt detta for att forsoka forsta barnens emotioner och handlingar 1 relation till ett aktivt
skapande av sin verklighet, som en foljd av ménskliga interaktioner.

Begreppet symbolisk interaktionism myntades av Herbert Blumer pa 1930-talet, denna
samling av idéer hdrstammar till stor del fran pragmatismen. George Herbert Mead var den

2 Med gatekeeper menas den eller de personer som har méjlighet att ge, eller neka, en
forskare tilltrade till aktuellt undersékningsfalt (Silverman, 2014, p. 453).
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mest framtrddande inom detta falt. Utdver Mead och Blumer finns det manga forskare som
har tolkat och dndrat definitioner eller breddat ndgon del, men kdrnan ar densamma (Stryker
& Vryan, 2003). Jag utgar 1 denna text frdn Meads tankar sa som de framstélls 1 Medvetandet,
Jaget och Samhdillet (Mead & Andersson, 1976) och utvecklat begreppet signifikanta andra
genom Luckmann och Berger (2011).

Inom symbolisk interaktionism finns det ett antal centrala begrepp som kan ses som grunden:
samhille, medvetande, jaget, rolltagande, symboler, mening och den andre - vilket innefattar
bade signifikanta andra och generaliserade andre. Grunden i symbolisk interaktionism ar att
ménniskan skapar sig sjilv 1 relation till andra (Mead & Arvidsson, 1976). Kontakten mellan
ménniska och samhélle dr en dynamisk process som gor att badde ménniskor och samhélle &r 1
standig fordndring. I detta sammanhang ses samhaéllet som den kommunikation och
interaktion som sker mellan ménniskor. Samhéllet skapar platser dar kommunikationen &r
mdjlig, utan samhélle finns det inga ménniskor och utan ménniskor inget samhélle.
Kommunikationen mellan ménniskor sker genom symboler som far en mening. Genom
reflektioner formar hon, och formas av, den sociala process som pagér. De symboler som har
skapats genom denna sociala process anviander minniskan for att tdnka och reflektera (Ibid). I
samhillet finns symboler som hjélper en ménniska att forutse vad som kan tédnkas hdnda vid
ett visst handlande och hirigenom skapas ett socialt beteende (Ibid.).

Signifikanta symboler dr ett begrepp som hénvisar till symboler som alltid brukar ge samma
resultat, och sdledes skapar forvintningar hos oss, dessa ér en stor del i formandet av
verkligheten. Signifikanta symboler &r tillexempel ord som skapar samma reaktion hos oss
sjdlva som gentemot omgivningen som vi sdger orden till. Symbolerna fir en mening genom
att de tolkas av ménniskor och att ménniskor reagerar pd symbolerna (Mead & Arvidsson,
1976).

For att forstd hur andra méanniskor tanker anvénder sig ménniskan av rolltagande. Detta gors
genom att individen sitter sig in 1 den andra ménniskans situation for att se hur deras vérld ser
ut. Man kan da se sig sjdlv utifrdn. Ofta dr det den generaliserade andre som ménniskan intar
perspektivet ifrdn (Mead & Arvidsson, 1976). Medvetandet skapas genom en reflekterande
process, genom hur vi uppfattar omgivningen och genom maénsklig interaktion och sociala
processer formedlar oss till andra. Medvetandet skapas séledes av omvirldens reaktioner och
utifran hur andra ser pa oss. Genom dessa lér sig ménniskan att f6lja de normer och regler
som sitts upp i samhiillet. Aven jaget skapas genom interaktion med andra (Ibid.). Jaget 4r
diremot det direkt handlande, det som har baserat sin identitet p4 medvetandet och i stunden
bestimmer hur man ska handla. Jaget reagerar séledes efter sin erfarenhet, men ir inte helt
forutsdgbart, utan kan dven agera fritt. Manga platser dr 6ppna for olika typer av aktiviteter,
men genom att se ménniskor pa platsen anvédnda olika symboler, sd kan vi kategorisera in dem
och veta hur vi ska forhalla oss. Nir forvantningar knyts till vissa situationer skapas roller.
Den symboliska interaktionismen ser sdledes ménniskor, bdde enskilda och i grupp, som
aktiva varelser som sjdlva dr med och paverkar sitt liv och inte enbart ldter sig paverkas.
Strukturer kan paverka vad som sker men &r inte en hindrande faktor. Genom att standigt
svara pa klassificeringar och definieringar av en sjélv, definierar man sjélv vem man &r och
séledes skapas sjilvet. Jaget och medvetandet blir tillsammans sjédlvet. Mead beskriver
distinktionen:
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“T” reagerar pd det jag som uppstdr genom att vi intar de andras attityder.
Genom att inta dessa attityder har vi introducerat ’me” och reagerar pa det
som ett I’ (Mead & Arvidsson, 1976, p. 133).

Mead anvénder sjélv inte begreppet signifikanta andra, men det anvéinds inom en
vidareutveckling av symbolisk interaktionism. Signifikanta andra &r méanniskor i var néra
omgivning som vi lir oss forhélla oss till och som saledes &r en viktig del 1 vér
socialiseringsprocess (Stryker & Vryan, 2003).

4.3. Emotionssociologi

Inom emotionssociologi finns det flera riktningar vad géller emotioner och hur emotioner
uppstér. En tydlig skillnad inom emotionssociologins grenar dr mellan en konstruktivistisk
syn och en organisk/positivistisk syn (Adler, Adler & Fontana, 1987). Ett par namn som ar
vanligt forekommande inom emotionssocioliologin &r Arlie Rusell Hochschild, som antar ett
mer konstruktivistiskt synsitt, Theodore Kemper, som antar ett mer organiskt/positivistiskt
synsdtt och Thomas Scheff. Jag har i denna uppsats valt att anta ett perspektiv pd emotioner
dér jag ser emotioner som till storsta del socialt konstruerade och styrda, men inte heller
fornekar det biologiska i deras funktion. Det biologiska kommer inte finnas 1 studiens fokus.

Emotioner har blivit studerade utifrén flera olika teoretiska infallsvinklar, tillexempel utifrdn
evolutionsteori, identitetsteori, kulturteori och forvintansteori (Stets & Turner, 2014). En av
de inriktningar som jag ser relevant i denna uppsats dr emotionssociologin ur ett
identitetsperspektiv. Emotionssociologin ur ett identitetsperspektiv tar ett avstamp 1 George
Herbert Meads tankar kring symbolisk interaktionism (Stets & Trettevik, 2014). Scheff (2014)
forklarar kdnslor som inre smartsignaler som gor oss uppmérksamma pé och medvetna om
vérlden, bade inuti oss och utanfor oss. Han menar att kdnslor inte dr problemskapande sa
lange som de inte forhindras.

Hochschild (2012) uttrycker att: ”From feeling we discover our own viewpoint of the

world” (Hochschild, 2012, p. 27). Hon framhéller att kinslor ibland har ryktet att {a
maénniskan att handla irrationellt, men menar att kdnslor i storsta grad hjilper oss att navigera
1 var virld och komma fram till rimliga beslut. Kédnslor ger ménniskor ledtradar for hur saker
och ting ar och inf6r hur andra kan tinkas reagera (Hochschild, 2012). I vardagslivet fir vi
ofta kdnslopdminnelser, ndr omgivningen talar om for oss vad vi borde kénna, eller vad vi inte
borde kénna, tillexempel: visst dr det hdr trevligt? Hochschild (2012) ser kénslor som ett
forstadie till handling, dir kénslorna genom dessa kédnsloregler ér ett av samhallets starkaste
sétt att styra handlingar. Méanniskor socialiseras redan fréan fodseln in 1 att bli emotionella
varelser, dar barnet genom samspel med andra ldr sig hantera sina kénslor. Genom detta
socialiseras barnet in 1 ett socialt system med sérskilda normer och vérden. Hochschild (2012)
ser inte kinslor som nigonting som enbart finns inom ménniskan, utan som nagonting som
ménniskan dr med och konstruerar utefter det som hon &r med om. Hochschild (2012) menar
att manniskor ldr sig att hantera sina kadnslor genom tva sitt: ytligt hanterande (surface acting)
och djupt hanterande (deep acting). Detta anvinder manniskor i sin vardag nér de inte kdnner
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den kinsla som de 6nskar. Kénslohantering kan anvéindas for att undvika att kéinna smaérta,
eller for att fi ndgonting positivt ur sin omgivning, t.e.x fa ndgon att kdnna sig avundsjuk.

Kemper (1987) hdvdar att antalet emotioner &r néstintill obegrénsat, men begrénsas av att det
inom ramen for en emotion maste ske en aktivering i det autonoma nervsystemet, som i sin
tur pdverkar kroppens organ - emotionen kan inte enbart besté av en tanke. Kemper (1981,
1987, 1991) ser emotioner 1 relation till makt och status. I detta ssmmanhang ses makt som
handlingar som tvingar, hotar eller straffar och dérigenom skapar ett forhdllande med
dominans och kontroll 6ver den som makten utdvas gentemot, medan status ses som en skala
av godkdnnande, stod och berdm och genom detta skapas emotioner (Kemper, 1981). Genom
detta menar Kemper (1991) att emotioner ér styrda genom sociala relationer. Genom att det i
samhillet uppstar nya sociala situationer som bendmns och upplevs, kommer nya emotioner
standigt tillkomma (Kemper, 1987). Kemper (1987) uttrycker att forskare ofta bendmner
primira emotioner, men beroende pa vilken stdndpunkt man utgér ifran, ser man dessa
priméra emotioner som styrda av olika saker. Kemper (1987) uttrycker att forskningen &r
oense om vilka dessa primira emotioner dr, men till stor del har enats om ridsla, ilska,
depression och tillfredsstillelse. Aven Scheff (2014) framhaller att forskare ir oense om
grundlidggande emotioner, vilka han bendmner som just grundlidggande, istéllet for Kempers
bendmning primira (Scheff, 2014). En grundldggande emotion som Scheff tar upp, som
Kemper uteldmnar, dr sorg (Scheff, 2011; 2014). Enligt Scheff (2012) &r de flesta emotioner
att se som signaler pé forhallandet mellan ménniskor.

Emotioner kan vara bdde medvetna och omedvetna, vad Wettergren (2013, s. 20) kallar
forgrunds- och bakgrundsmotioner. Wettergren (2013) gor ocksé en distinktion mellan
handlingsexterna och handlingsinterna emotioner (Wettergren, 2013, p. 22). Handlingsinterna
emotioner r oftast bakgrundsemotioner - emotioner som stimmer §verens med vart
handlande och dérfor inte behdver pocka pa uppmarksamhet. Handlingsexterna emotioner ar
déremot emotioner som stor oss i det som vi tar oss for och tvingar sig fram som
forgrundsemotioner och blir patagliga for oss. Emotioner behdver dock inte vara sa tydligt
avskilda, utan kan tillexempel vara handlingsexterna bakgrundsemotioner. Ett annat begrepp
som Wettergren (2013) hénvisar till &r Randall Collins begrepp emotionell energi. Med
emotionell energi menar Collins (2008, s. 177-179) den energi, entusiasm och tillforsikt som
en ménniska kan fyllas med. Den emotionella energin gor att ménniskan vet vad hon vill och
g0r s att hon pratar pd i samtal. Den emotionella energin kan smitta av sig pa andra, s lange
den personen pratar med orkar halla uppe samma energi i samtalet. Om personen inte orkar
upprétthdlla samma energi kan den emotionella energin istéllet drineras. Lag emotionell
energi leder till utebliven entusiasm och spontanitet. Collins (2008, s. 177-179) menar att
ménniskor ofta vill umgas med personer med hdg emotionell energi.

4.4. Barndomssociologi

Enligt James och James (2008) har begreppet barn dndrats dver tid, frén att tidigare definiera
huruvida en person var beroende av nagon annan, till att idag vara definierat utifrén en viss
alder. Enligt FN:s barnkonvention dr ett barn varje mianniska under 18 ar (UN Children's
Fund, 2009). James och James (2008) patalar att en distinktion med alder inte alltid &r det
sjalvklart ritta, dd barn i olika lédnder trader in i ett socialt vuxenliv olika fort, vilket kan
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jamforas med hur Nérvinen och Ndasman (2007) bendmner att alder gors. Oswell (2012, s. 41)
uttrycker att barn forstar sin vérld pé ett annat sitt &n vuxna och for att forstd barnets virld
behodver vi ta ett forsta steg in 1 den.

Vad dr da barndom? James och James (2008, s. 34) ser barndom som den forsta tiden av livet
for alla manniskor i alla samhéllen, dir en individ utvecklas och mognar till att bli en vuxen
person. Oswell (2012) hivdar att tidigare forskning, t.ex. Emile Durkheim, har sett
barndomen som den tid d& en ménniska &r pa vig att bli vuxen, ett skapande med fokus pa
framtiden, dér barnet ses som nagon som saknar ndgonting och ar en ofullstdndig individ.
Barnet gér fran att vara enbart biologiskt till att bli en del av samhaéllet. Enligt Oswell (2012)
ar det fa som idag har denna syn pa barndom, de flesta forskare idag ser barndomen som en
social process dir barndomen gors. Det pagér dock fortfarande en konflikt, dar vissa forskare
a ena sidan ser barndomen till storsta del som biologisk fakta, men som forstas och tolkas
genom sociala kontexter och sammanhang, och vissa a andra sidan som ser barndomen som
enbart socialt konstruerad och utan inflytande av biologin (Ibid.). Oswell (2012) argumenterar
for att det dr svart att dra en skiljelinjen mellan barndom och vuxenliv baserat pa barn som
behdvande och vuxna som mogna och sjilvstindiga, da 4ven manga vuxna behdver stod och
hjélp 14ngt in 1 vuxenlivet.

Enligt James och James (2008) finns det en kulturell aspekt att ha 1 dtanke nér det géller
begreppet barndom, d& barndom har olika innebord 1 olika samhéllen. De menar att beroende
pa samhdllets syn pa barnets behov, vélfard och barnets bdsta, formas ocksa synen pa
barndom. Enligt James och James (2008) kan barndom sédledes ses som en social
konstruktion. James och James (2008, s. 49-50) papekar att d&ven begreppet kompetent, 1
denna kontext, dr kulturellt beroende. Kompetens innefattar bade den fysiska, kognitiva,
emotionella, sociala och moraliska kompetensen. Denna kompetens utvecklas inte
kronologiskt och ett barn kan vara kompetent inom vissa omraden i ett samhille, men 1 andra
samhillen inte. Kompetensen foljer ofta av att barnet har fatt ansvar inom det specifika
omradet.

Enligt James och James (2008) trddde synen pa barn som sociala aktorer in 1
socialvetenskaplig forskning pa 1970-talet. Tidigare har ménga forskare sett barn som en del
av en familj och utanfor samhéllet, som en passiv mottagare av en socialiseringsprocess. I och
med detta nya synsitt ser man dels barn som kapabla att ta egna beslut och framfora sina egna
tankar, men ocksa att delta i, och paverka, fordndringarna i samhéllet (Ibid.). Detta perspektiv
ar centralt genom min studie, dér jag utgar ifran barnet som medkonstruktor av sin vardag och
sin egen barndom.

Enligt James och James (2008) dr barn styrda av sociala strukturer och handlandet skapas 1 en
interaktion mellan aktdrskap (agency) och strukturer (structures). Vissa forskare fokuserar
mer pa strukturen, dér barn ar att se som en minoritetsgrupp i relation till vuxna, medan andra
forskare fokuserar pa barn som sociala aktdrer och som oberoende sociala aktorer (James &
James, 2008). Enligt Oswell (2012, s. 41) kan barnet inte enbart ses som en social och
skapande varelse, utan en varelse som konstrueras i en dynamisk process déir bdde vuxna och
barn dr med och paverkar. Pé ett liknande sdtt menar Nasman och Narvinen (2007) att dven
om det har blivit en 6kad individualisering i och med det moderna samhéllet, formas barnens
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aktorskap av strukturer. Ndsman och Nérvanen (2007, pp. 232-233) bendmner strukturerna
omkring barnet som mdjligheter. De framhéller att barnet tolkar sina mojligheter utifrdn
tidigare erfarenheter och bygger pé sa sitt sin framtid fran vad barnet bedomer som rimligt.
Enligt Narvdanen och Nidsman (2007) &r det inte enbart positivt att se barn som kapabla att
fatta alla egna beslut. Genom att ses som en social aktor som fattar egna beslut som péaverkar
barnets framtid, blir barnet ocksa ansvarigt for de beslut som det tar, saledes dven de misstag
som det gor.

Oswell (2012, s. 51-61) sérskiljer fyra olika typer av sociala interaktioner som barnet ingar i:

- Kamratkulturer: Oswell (2013) forklarar denna kultur som en stabil uppséttning av
aktiviteter, rutiner och virderingar som skapas och delas 1 interaktionen mellan barn.
Oswell (2012) ser denna kultur mer som en livsvérld én ett system, dé det &r ett
sammanhang som &r skapat av och med barn. Dessa grupper ér ofta lagbundna och har
sarskilda regler for att ta sig in 1. Dessa kulturer kan skapas Gverallt.

- Social kompetens: Enligt Oswell (2012) kan social kompetens ses som en fardighet som
skapas genom platser ddr manniskor utfor handlingar. Vidare menar han att det kan ses som
prestation som barnet sjdlv skapar och ingenting som ges till barnet, men att det ar i standig
utveckling 1 interaktion med andra ménniskor nér barnet forsoker hantera sociala samspel
och vinna makt och fi fungerande relationer.

- Hegemonisk forhandling: Barndom skapas i en vuxenhegemoni och kan ses som
subkulturer. Dessa subkulturer konstrueras och positioneras 1 relation till institutionell
makt, diskurser och forhandlingar och brak.

- Taktiskt agerande: Med taktiskt agerande menar Oswell (2012) att barn, som ofta dr nekade
tilltrade till vissa arenor och saknar makt, anvdnder de mdjligheter som uppstér for dem
och &r taktiska och kreativa.
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5. Metod och etik

I detta kapitel skildrar jag de metodologiska avvigningar som jag har gjort. Inledningsvis
forklarar jag varfor jag har valt aktuell ansats till uppsatsen och visar pé en forstaelse utifran
tidigare forskning. Jag redogdr for hur jag har fatt tilltrade till faltet samt hur jag har
genomfort mitt urval och hur bortfallet har sett ut. Jag forklarar 4ven hur jag har inhdmtat mitt
empiriska material och belyser detta 1 relation till forskning 1 &mnet. Jag redogor for hur jag
har inhdmtat information till uppsatsen via informationssékning samt dskadliggér uppsatsens
trovardighet utifrdn begreppen validitet, reliabilitet och generaliserbarhet. Kapitlet avslutas
med en beskrivning av de etiska §vervdganden som jag har gjort.

5.1. Kvalitativ ansats

Jag har valt att genomfora en kvalitativ studie. Anledningen till detta &r att jag har sokt
maénniskors subjektiva upplevelser och velat belysa kénslor 1 deras vardagsliv (Silverman,
2015, p. 9). D4 fokus i1 denna studie ligger pa forstielse av vardagsliv utifrdn mina
informanters egen tolkning, ndrmar jag mig begreppet /ivsvdirld. Livsvirlden forstas som:
(...) virlden som den patriffas i vardagen och upplevs direkt och omedelbart oberoende av
och fore tolkning.” (Kvale, Brinkmann & Torhell, 2009, p. 44). Samtidigt som jag forsoker se
vérlden utifrén informanternas egen verklighet ser jag mig sjdlv som en medkonstruktor av
den information som jag samlar in. Jag har dven viss forforstaelse for &mnet, da jag sedan
tidigare arbetar med ensamkommande barn och har samtalat med manga ensamkommande
barn. Jag ser min forforstdelse som négonting positivt att anvianda mig av 1 bade intervjuer
och analys.

Studien tar en abduktiv ansats. Syftet 4r inte att besvara en hypotes, jag har istéllet forsokt att
utvinna ny kunskap genom en teoretiskt tolkning av mitt empiriska material (Dey, 2012).
Denna utgangspunkt har bedomts vara mest lamplig, da syftet med denna studie &r forstaelse
av informanternas livsvérldar, med en inriktning pa emotioner och handling.

Eldén (2013) havdar att barndomsforskning under senare dren har lagt ett allt storre fokus pa
att forsoka representera en autentisk rost frdn barnet genom forskningen. Detta, menar Eldén
(2013), riskerar att reducera barnet frin att vara en social aktor. I sammanhanget ger Kohli
(2006) ett intressant perspektiv. Han anvinder uttrycket The sound of silence 1 sin artikel nér
han beskriver fenomenet att ensamkommande barn tenderar att vara tysta kring ménga delar
av sin historia och livssituation. Enligt Kohli (2006) kan denna tystnad ha manga olika
anledningar. Kohli (2006) uttrycker dock att det generellt, ndr det kommer till barn som har
varit utsatta for svara hindelser, kan vara en skydd for att klara sig, for att orka se framat. I
andra fall kan det ocksé vara for att ndgon har sagt till barnet att vara tyst (Kohli, 2006).
Oavsett anledning ser jag detta som viktigt att ha 1 dtanke nér det kommer till forskning med
denna malgrupp, framforallt nar jag som forskare har som mal att lyfta fram den unges egna
perspektiv.

Med det sagt: Hur ménga av de tankar och kénslor som informanterna i min studie har, har jag
egentligen fatt ta del av? Det dr en fraga som jag inte kan svara pa. Med stor sannolikhet har
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jag enbart fatt ta del av en brakdel. Jag dr medveten om detta och gor inte ansprak pa att
formedla en autentisk bild av mina informanters emotionella vérld, utan har forsokt att
formedla och forstd den del som barnen har valt att dela med sig av. Jag har dock valt en
metod som forhoppningsvis har underldttat for barnen att beratta om sin livsvirld.

5.2. Tilltrade till faltet

For att fa kontakt med informanter till min studie borjade jag med e-postkontakt med Sahar
Makhamre, som &r ansvarig for en utbildning 1 socialt arbete, strax utanféor Amman 1
Jordanien. Sahar ldnkade mig vidare till en organisation i Amman som arbetar med flyktingar.
Organisationen arbetar bdde med individer i Amman och 1 flyktinglégret Za’atari. Jag har
varit pé plats i Jordanien och stationerad med denna organisation fran och med 5 september
2017 till och med 1 december 2017.

Nar denna studie pabdrjades var tanken att genomfora studien enbart med barn som bor i
flyktinglégret Za’atari. For att fa tilltréde till faltet krdvdes tvd ansdkningsprocesser till
UNCHR. Den ena avsag tilltrade till Za’atari, den andra avsag att genomfora akademiska
studier 1 Za’atari. D4 jag inte hade information om detta innan jag kom till Jordanien
paborjades dessa ansokningsprocesser strax efter min ankomst till huvudstaden Amman.
Proceduren visade sig ta lang tid och det var osékert om min ansdkan skulle godkénnas. Den
21 september valde jag att inkludera ensamkommande barn som bor i familjehem 1 Amman 1
min studie. Jag hade mojlighet att komma i1 kontakt med dessa familjehemsplacerade barn via
mina gatekeepers, dd den organisation som de arbetar pd, arbetar med familjehemsplacerade
ensamkommande barn i Amman.

Den 5 oktober godkédndes min ansdkan om tilltrade till Za’atari. Den 19 oktober beslutade
UNHCR att neka min ansdkan om att genomftra min studie 1 Za’atari. Jag har inte erhallit
nagot skriftligt beslut om detta avslag, jag har inte heller getts mdjlighet att triffa
representanter frain UNHCR. Avslaget meddelades via en representant pa den organisation
varvid jag har varit stationerad under min tid i Amman. Denna person meddelade mig att
UNHCR uppgayv att de ville viarna om barnens integritet, da det ar en sérskilt utsatt malgrupp i
ett flyktinglager och att det var oroliga for att min studie skulle kunna skada barnen
ytterligare. I och med detta avslag fick jag inte heller mgjlighet att prata med ndgon person i
Za’atari som inte tillhor den specifika organisation jag var stationerad vid. D4 denna
organisation inte arbetar med ensamkommande barn 1 Za’atari var det svart att & en inblick 1
denna maélgrupps vardagsliv.

5.3. Urval och bortfall

Den grupp som denna studie avser dr ensamkommande barn i Jordanien. Nagon avgrinsning i
urvalet har inte gjorts vad géller kon, dock har det blivit en jimn fordelning mellan pojkar och
flickor (fyra flickor och fem pojkar). Det har inte heller gjorts ndgon avgrinsning géillande
alder, vilket har resulterat i ett alderspann mellan fem och 16 ar. Medelalder ar atta ar. Ett
medvetet urval har inte heller gjorts avseende nationalitet, men de barn som jag har fatt
mojlighet att tréaffa har kommit fran Syrien och Jemen. Samtliga barn som jag har triffat har
haft en legal vardnadshavare som har kunnat samtycka till att genomfora studien.
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Urvalet har skett genom ett sa kallat tillganglighetsurval (availability sample) (Berg, 2009).
Anledningen till att detta urval har anvénts dr da jag har haft svért att komma 1 kontakt med
min malgrupp pa annat sitt in genom mina gatekeepers. Malgruppen for studien har saledes
varit familjehemsplacerade, ensamkommande barn i Amman, som é&r placerade via den
organisation som mina gatekeepers arbetar pa.

Urvalet har genomforts genom att mina gatekeepers har avgjort vilka uppféljande méten med
barn och familjehem som de har bedomt rimliga f6r mig att vara med pa. Organisationen har
valt bort ett mdte dar de skulle triffa en familj for forsta gdngen. I 6vrigt har de inte meddelat
mig ndgra mdten som jag inte har fatt tilltrade till.

Jag har varit med pa samtliga uppfoljande samtal, som jag har fitt tillatelse till, under
perioden 26 september till 1 november, med undantag for méten den elfte och 19 oktober dé
jag hade moten inbokade i1 Za’atari. Sammanlagt har jag fatt trdffa 15 barn. Av dessa barn har
det varit sex olika syskonpar. Vid ett av mina méten skulle fyra barn i familjen varit
nirvarande och blivit tillfrdgade, tvd av barnen var 1 skolan och blev siledes inte tillfrigade
att delta. Liknande situation intraffade vid ett annat moéte, da ett av barnen var i skolan. Bland
de barn som jag har intervjuat har samtliga varit placerade 1 ndtverksfamiljer. Familjehemmen
har bestétt av néra sliktingar, sa som fordldrars syskon, mor- och farforéldrar eller dldre
syskon.

Under de uppfoljningsmoéten som jag har deltagit vid har jag informerat om min studie och
fragat om det har funnits ett intresse att delta. Informationen har ldmnats till samtliga inom en
syskonskara samtidigt. Av de 15 barn som jag har tréaffat valde 13 barn att medverka i studien
De tva barn som valde att inte delta beréttade att de skulle vilja, men att de 1 dagsléget har for
mycket 1 deras vardagsliv sd att de kinner att de inte har mgjlighet.

Studien har ett bortfall om fyra barn, samtliga 1 samma syskonskara. Detta bortfall beror pa att
en sldkting till barnen, som barnen var placerade hos, avled nagra dagar innan jag skulle
genomfora mina intervjuer. DA jag inte hade direktkontakt med barnen och familjehemmet
meddelade organisationen dédr jag har varit stationerad att barnen inte skulle komma till
intervjun.

Det gar att finna flera risker med det typ av urval som jag har anvint mig av. Det kan bli snett
och jag vet inte vet hur representationen dr inom intervjugruppen (Berg, 2009). Jag har inte
haft tilltrade till barn inom andra organisationer eller i flyktingléger, varfor urvalet inte har
kunnat breddas. Jag hade en Onskan att kunna inkludera barn 1 flyktingldger i denna studie, da
det hade varit intressant att se skillnaden mellan barn som lever 1 det jordanska samhaéllet och
barn i flyktingléger, detta har dock inte varit mdjligt. Det hade ocksa varit intressant att se om
det hade varit olika resultat mellan barn som &r nitverksplacerade och barn som ér placerade
hos ndgon utomstaende.

I barnens utsagor framkommer att barnen i denna studie har positiva minnen frén sin

barndom. Barnen vittnar om fordldrar som har visat kirlek och som har 14tit dem gora positiva
aktiviteter. Barnen berittar &ven om ett samhélle med kénsla av gemenskap och sammanhang.
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Givetvis tillats inte alla barn ha med sig liknande erfarenheter. Barn som véxer upp med mer
resurssvaga fordldrar eller i ett mycket splittrat samhélle kanske hade lamnat andra utsagor.
Med ett storre och bredare urval hade resultatet eventuellt kunnat se annorlunda ut. Resultatet
hade tillexempel kunnat se annorlunda ut om barn frén Afghanistan fanns med i
undersdkningsgruppen, barn fran ett land dér kriget har pagatt under mycket lang tid.

5.4. Materialinsamling

Mitt syfte och min frdgestillning handlar om férstdelse av emotioner och forstaelse kring
kopplingen mellan emotioner och aktdrskap. Jag har forsokt forstd verkligheten utifran hur
mina informanter upplever sin verklighet. P4 grundval av detta har den kvalitativa,
halvstrukturerade intervjun setts som ett naturligt val av metod. Ritteknik har anvénts som ett
stdd till intervjuerna.

Fran borjan var min i1dé att ge samtliga informanter varsin engdngskamera. Uppgiften skulle
vara att anvinda kameran under en veckas tid for att fotografera sitt vardagsliv. Da jag kom 1
kontakt med mina gatekeepers forstod jag att det var stor risk att UNHCR skulle avsld min
ansokan till Za’atari om jag avsig anvinda kameror. De menade ocksa att familjehemmen 1
Amman med stor sannolikhet skulle vara negativt instéllda till kameror, pd grund av kulturella
skél. P4 grund av detta valde jag att 1dta mina informanter rita istéllet, da jag sag detta som
den mest nérliggande metoden. Denna metod beskrivs nedan.

5.4.1. Informationsmote och intervjuns genomforande

Jag har i denna uppsats valt att kombinera tvd metoder for att samla in mitt material. Dessa
tva ar kvalitativa intervjuer och visuellt material, 1 form av ritteknik. Det visuella materialet
har frimst anvénts som en utgangspunkt i intervjuerna. Min huvudsakliga data har jag samlat
in genom intervjuer.

Vid ett forsta mote med vardera barn gav jag dem varsitt ritblock, fargpennor, en karta med
emojis och en pennvéssare. De barn som kunde skriva fick dven en skrivbok. Barnen fick 1
uppgift att anvinda blocken och pennorna fritt under en veckas tid. Jag bad dem rita saker
som hinder i1 deras vardagliga liv, saker som de tidnker pa och saker som de kdnner. Samtidigt
gav jag de barn som kunde skriva i uppgift att skriva ner ndgra meningar om vad de tinker
eller kdnner nir de ritar bilden. Barnen fick dven i uppgift att vdlja ut en, eller flera, emojis for
de bilder som de ritar. Dessa emojis skulle vara sd representativa som mojligt for den emotion
som barnet har nir det ritar bilden. Vid detta mote pratade jag &ven med barnen om den karta
med emojis som jag gav dem. Jag fragade barnen vad de trodde att de olika emojisen hade for
kénslor.

De ritade bilderna anvidndes som utgangspunkter i intervjuerna med barnen. Tva intervjuer
genomfordes den tionde oktober, tva den 17 oktober, tva den 24 oktober och tre den attonde
november. For samtliga informanter ldmnades materialet ut en vecka innan intervjutillféllet.
Intervjuerna varade mellan 14:16 minuter och 44:30 minuter. Sex av nio intervjuer har skett
pa mina gatekeepers kontor, dir barnen har varit vid upprepade tillfdllen tidigare. Tre
intervjuer genomfordes 1 informanternas hem, da informanterna hade svart att ta sig till
kontoret. Intervjuerna har skett enskilt med vardera barn. Barnen har tillfragats om de vill att
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deras vardnadshavare ska delta under intervjun. Barnens vardnadshavare har deltagit vid fem
av nio intervjuer.

Jag har anvint mig av en halvstrukturerad intervjumetod. Utifrin fragestéllningarna har jag
brutit ner ett antal frigor som jag har sammanstéllt i en intervjuguide (se bilaga 1). Fragorna
har inte varit avsedda att anvindas uppifran och ner, utan som fragor att anvénda for att pd ett
naturligt sitt folja upp informanternas svar och forsoka fa den fortsatta beréttelsen att ledas in
pa studiens fragestéllningar.

5.4.2. Val av ritteknik 1 kombination med intervju som metod

Enligt Johnson, Pfister och Padros (2012) kan ritteknik vara ett sitt att stimulera
intervjumiljon. D4 jag och mina informanter inte talar samma sprék kan ritteknik dven ses
som en brygga mellan mig och mina informanter, dir mina informanter ar de som sitter fokus
for samtalet. En tanke med att vélja en visuell metod var att involvera mina informanter mer i
materialinsamlandet och lata dem vara med och producera kunskap (jmfr. Eldén, 2013;
Johnson, Pfister & Padros, 2012; Sewell, 2011). Under intervjuerna har mina informanter
sjdlva varit med och tolkat de bilder som de har malat samt fatt utveckla sina tankar och
resonemang. Tanken har ocksé varit att forsoka fi en inblick i vardagslivets emotioner, nir de
faktiskt sker, vilket inte hade varit mojligt genom enbart intervjuer. Enbart en visuell metod
skulle gora mitt material svart att analysera, varfor jag har valt att kombinera tvd metoder.
Flera forskare har uttryckt att visuella metoder med fordel anviands 1 kombination med andra
metoder, tillexempel intervjuer (Johnson, Pfister & Padros, 2012; Sewell, 2011).

Kvale, Brinkman och Torhell (2009) framhéver att det forekommer kritik gentemot intervjuer
som verktyg for att producera kunskap. Tillexempel kan tolkningen av intervjun ses som
subjektiv. Intervjun kan ocksa ses som ett konstruerat tillfille av materialinsamling som inte
fangar ménniskan i sin naturliga kontext och inte stiller sig kritisk till hur hon framstiller sin
verklighet. Likasd menar Sewell (2011) att debatten kring ritteknik i forskning inte &r ensidig.
Det har ifragasatts om metoden kan hjilpa till att producera kunskap. Vissa forskare
argumenterar fOr att barn oftast ritar det som de tror att vuxna forvéntar sig av dem (Sewell,
2011). Andra forskare framhaéller att metoden far fram material som andra metoder inte far
fram, da informanterna anvénder andra kognitiva processer nér de ritar &n vad de gor nir de
enbart anvénder spraket. Dessa forskare havdar att ritteknik ger en inblick i emotioner och
kénslor hos informanterna (Ibid.). Enligt Guitart, Ferret och Ferré (2012) bor inte metoder
med ritteknik ses en objektiv visuell observation, teckningarna bor istéllet ses som ett mentalt
intryck av en plats eller ett objekt. Ritteknik kan séledes vara lampligt nér forskningen avser
kdnslor, minnen och 6nskningar (Ibid.). Da fragestillningen i min studie handlar om barnets
emotioner och barnets subjektiva syn pa verkligheten har tanken med ritteknik varit att, pa ett
kompletterande sitt, underlitta for barnen att framfora de emotioner och tankar som de har.

Johnson, Pfister och Padros (2012) framhaller att forskning med barn ldnge har ansetts kunna
genomforas pa samma sitt som forskning med vuxna, men att forskare pa senare ar mer och
mer har fokuserat pa mer barnvinliga metoder for att kunna ge barnet ett béttre deltagande.
Genom en visuell datainsamling blir processen mer pa barnets villkor (Ibid.). Johnson, Pfister
och Padros (2012) menar att forskning létt antar ett vuxenperspektiv, men genom att lata
barnet vara medskapare ges storre mojlighet for barnet att f4 fram sin rost. Eldén (2013)
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havdar att visuella metoder pa sa sétt kan stdrka det autentiska i1 barnets rost. Metoden kan
dven ge en mer komplex bild av barnet (Eldén, 2013; Gabb, 2015; Johnson, Pfister och
Padros, 2012). Vissa forskare hdvdar ocksa att rittekniker underlattar materialinsamlandet fran
ménniskor pé olika kognitiva utvecklingsnivder (Johnson, Pfister & Padros, 2012; Gabb &
Singh, 2015). Den tolkning som jag har gjort av intervjumaterialet dr subjektiv, da jag som
forskare aldrig kan forstd mina informanters livsvirld helt och héllet, men genom att anvdnda
mig av ritteknik har mina informanter getts mdjlighet att vara med och analysera materialet.

Genom att gora barnet till en aktiv deltagare kan jag som forskare skapa en kénsla av
meningsfullhet hos barnet. Vissa forskare hdvdar att i forskning med unga ménniskor kan
visuella metoder hjélpa till att utjimna maktbalansen mellan forskare och barn (Guitart, Ferret
& Ferré, 2012; Eldén, 2013).

5.4.3. Emojis som en del av metoden

For att pé ett enkelt sétt i stunden kunna fanga upplevda emotioner valde jag att anvénda
emojis. Inspiration till detta kommer frén Gabb och Singhs (2015) forskning med
emotionskartor, ddr informanterna sétter ut emotionsstickers pa en uppritad karta av sitt hem.
Gabb och Singhs (2015) idé dr att finga de tillfdlliga emotionerna i vardagslivet. D& Gabb och
Singh (2015) hade en liknande tanke som jag har i denna studie, att fanga de tillfalliga
emotionerna i vardagen, sg jag detta som en bra metod att anvénda. En svarighet har varit att
vilja ut vilka emotionsstickers som jag skulle anvinda. Gabb och Singh (2015) anvinder i sin
studie sju olika emotionsstickers som symboliserar olika emotioner. Gabb och Singh (2015)
diskuterar 1 sin studie den kulturella skillnaden mellan kédnslouttryck och reflekterar 6ver
mdjligheten att 14ta informanterna sjdlva mala ut sina stickers, alternativt att ha en tom att
sjalv fylla 1, som ett alternativ. Jag bestdmde mig for att anvinda en karta 6ver de emojis som
finns pé de flesta telefoner. Tanken med detta var att symbolerna pa dessa emojis formodligen
skulle vara bekanta for manga. Jag valde ocksa att gora det mgjligt for mina informanter att
anvianda mer 4n en emoji pa varje teckning, for att ge dem mojligheten att beskriva mer
komplexa eller dubbla emotioner. Dé jag inte fann klistermérken som jag tyckte var
tillfredstillande nog med dessa emojis valde jag att skriva ut ett pappersark med emojis ritade
pa och numrera samtliga emojis. Numreringen skedde bade med latinska siffror och arabiska
siffror. Barnen fick i uppgift att vélja emojis till vardera teckning och sitta en eller flera siffror
pa teckningarna. Nagra av barnen valde att rita av emojin pa pappersarken och méla den, eller
dem, pa sin teckning.

5.4.4. Spréket och dess betydande roll

Spréaket har 1 sig en viktig roll i en intervju, kanske framforallt, 1 forstaelsen av en annan
persons livsvérld. Nagonting som kan ses forsvéra detta &r min anvdndning av tolk. Att
omvandla den muntliga texten till skriven text dr 1 sig en forandring (Kvale, Brinkmann &
Torhell, 2009). Att dessutom anvénda sig av tolk i det talade spréaket, for in ytterligare en
dimension. Silverman (2015, s. 168) pdtalar ocksé att det 1 intervjuer, sdrskilt om kénsliga
dmnen, dr av stor vikt att etablera en tillitsfull relation mellan intervjuare och in