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ABSTRACT (c:a 100 ord)

To create has always been part of me. In some ways a terapeutic form in which I can
express my deepest emotons, to something that I need in order to exist. So I've been
wondering about the process of creativity and how I do it. How my own process of
creativity works and what happens when you get in”the zone” of creating a piece of
art. So I want to make some sort of art and while doing that, dicover and hopefully
learn something new about myself as an artist, and how my creativity can be used in
more efficient ways.
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1. Inledning

1:1 Bakgrund

Till varen kommer jag ta min kandidat i musikal pd Hogskolan for scen och musik i Géteborg.
De har varit snart tre ar av mitt liv dé jag fitt ndjet och privilegiet att fa lov att studera det jag
dlskar mest, det vill sdga scenkonst. Scenkonst som i detta fall innefattar, sdng, dans och teater
som huvuddmnen.

Under tiden pé skolan har jag fétt ta mig an diverse olika uppgifter angdende dessa &mnen
som jag ndmnt ovan. Jag har fatt 14ra mig att reflektera kring dem och genom det, har jag lart
mig mer om mig sjdlv. Att pa nytt fi uppticka vem jag dr, vem jag ér i detta forum och vem
jag ar som konstnér. Till exempel, undersoka vad jag vill berdtta med en sang? Vad hinder
med karaktiren jag ska spela om jag viljer att sjunga sdngen med en annorlunda rost &n mig
egen? Sadana frigor har jag gatt igenom. Detta har resulterat i ndgot som jag funderat dver
kring andra konstndrer och mig sjédlv: Vad dr det som gor att man skapar konst egentligen?
Vad dr det som gor att man ibland plotsligt far en idé som blir till ndgot, att pennan moéter
pappret, att kroppen borjar rora sig eller att stimbanden vibrerar?

Dessutom har vi vid flertalet ganger via utbildningen blivit utmanade att skapa sjdlva. Da vi
fatt 1 uppgift att skriva egna monologer och dialoger, sdnger och koreografier, vilket ocksé har
utvecklat mitt eget skapande.

Min personliga bakgrund ar att jag dr sdngare och skddespelare. Jag dlskar att skapa med
hénderna, rosten och kroppen. Allt frin trdsldjden i grundskolan till att jag nu skriver texter,
sanger, gor egna koreografier, ritar och fotograferar, egentligen allt som faller mig in att gora
nér inspirationen faller pa. Jag har skrivit texter, sen jag gick pa hogstadiet. Allt fran dagbok
till dikter, dialoger, sma beréttelser men till storsta delen dikter de senaste dren. Jag har
upptéckt att detta verkligen dr ett behov jag har for att uttrycka mig.

Hur uttrycker jag mig nér jag skapar konst? Vad inspireras jag av nér jag sjdlv skapar? Hur ser
det ut nér jag skapar, finns det ndgot speciellt namn eller forskning pé vad som héinder i
kroppen nédr man gér in i skapande process? Jag vill undersdka mina tillvigagangssitt nér jag
vél far en idé och vad jag gor med den idén.

Syfte 1.2

Jag gar en musikalutbildning men under mitt sjilvstindiga arbete vill jag ta tillféllet i akt
genom att undersoka min kreativa process nir jag sjélv skapar ett verk. Jag vill undersdka hur
min process ser ut nér jag skapar ett konstverk. Detta vill jag gora for att pa det viset forsoka
ta reda pd hur jag gar tillviga ndr jag skapar och varfor processen ser ut som den gor. Via
detta arbete hoppas jag att dels kunna gora min skapandeprocess mer effektiv, om det ar
mdjligt, samt utveckla mitt konstnérskap via detta arbete. Jag vill dessutom unna mig att vara
helt sjélvstandig i mitt skapande av verket eftersom jag dels inte vill bli paverkad av ndgon
annans asikt eller virderingar som i sin tur kanske paverkar min process, men ocksé pa grund
av min erfarenhet av att agera pa en scen tillsammans med andra dir jag dr i en
beroendesituation av mina kollegor och deras tankar och asikter, eftersom jag inte sjilv har



mdjlighet att vara mitt yttre 6ga, dérfor kianns det viktigt for mig att f4 ha min process helt och
hallet for mig sjalv.

1.3 Fragestillning
Hur ser min konstnérliga process ut?

Vad ér det som gor att den ser ut s?

1.4 Teoretisk anknytning/hur ser min process ut i forhallande till andra
konstnéirers process?

Konstnérer som jag inspireras av dr bland annat Patti Smith, konstnér, poet och musiker. Jag
inspirerades sérskilt av henne infor detta undersékande arbete eftersom jag under tiden har
last hennes bok Just Kids (2010). I boken ifragasitter hon sitt konstnirskap, precis som jag.
Hon skriver “Jag lingtade efter drlighet men fann odrlighet inom mig sjélv. Varfor skulle man
dgna sig it konst? For att forverkliga sig sjilv eller for konstens skull?”’(sid.91) Detta citatet
fdngades jag nir jag laste hennes bok. Jag upplevde att det resonerar med det jag sjalv
funderar 6ver, hur anvénder jag min kreativitet och varfor?

1.5 Kreativitet

Enligt Nationalencyklopedin (2018) kommer ordet kreativitet fran latinets cre’o, ”skapa,
frambringa,” som betyder formégan till att skapa nagot nytt.

I boken Om kreativitet och flow av Georg Klein (1990), beskriver Pskykoanalytikern Egon
Fenyo kreativitet séhér “Kreativitet ses som ndgon form av skapande verksamhet som har
ldimnat de gamla upptrampade sparen och pa ett eller annat sétt berikar individen eller
gruppen.” (sid 9). Medan konstnéren Patti Smith sdger sahér i en intervju vid Louisiana-
muséet 1 Danmark “Every human being has a creative impulse, and we all have the right to
exercise this creative impulse” (https://www.youtube.com/watch?v=FocA9OECFy8, i
klippet)

Enligt vad Fenyo och Smith hidvdar ovan om detta begrepp, sa tolkar jag det som att
kreativitet dr en form av nyskapande aktivitet men ocksa ér en formaga som vi alla har inom
oss sjélva. (1990)

Kreativitet for mig betyder tillgdng. Om jag har tillgang till min kreativitet, sd har jag
mdjligheten att skapa nigot oavsett vad det én dr. Med tillgdng menar jag min egen fantasi
och hur jag mar. Om jag mar véldigt bra en dag och blir inspirerad att skapa sé startar min
kreativitet igdng baserat pd mitt eget vilmaende, inspiration och fantasi.

1.6 Process

Enligt Nationalencyklopedin (2018) &r processperspektivet en av manga perspektiv pa
kreativitet och ordet process kommer fran latin och betyder proce’suss, ”forlopp”, proce’do,



”gd framét”. Enligt synonymer.se (2010), (Bonniers ordbok 2010), betyder ordet process,
forlopp, och utveckling.

Jag tror att en process betyder: ett pdgaende utforskande, som ar under utveckling och har
massor av potential. En konstant utveckling som &r levande och gér framat. Nédgot som jag
bade behover tid for och nadgot som ocksé bestér av aktiva val och utforskande. Om jag
tillexempel ska skriva en pjds, behover jag tid for att tinka 6ver vad den ska handla om och
inspiration for att foda idéer till mitt skrivande och allt efter som jag skriver pjdsen behover
jag gora val om hur pjisen ska fortlopa. Tillexempel: Hur ska den sluta? Vilka karaktérer ska
vara med och vad ska deras funktion vara i berittelsen? Jag tror alltsd: for att skriva en pjds
behover man balansera forhallandet mellan tid, inspiration och aktiva val, jag tror att det ar
vad en process handlar om.

1.7 Flow

Ordet ”flow” hdrstammar fran engelskans sprak och betyder flode eller strom. Flow ir ett
begrepp som kommer att ndmnas i utforskandet av min skapande process. Jag kommer att
undersoka hur det fungerar och varfor man behover det 1 en skapandeprocess, att begreppet pa
olika vis &r centralt for alla som skapar konst eller behover hamna i ett tillstdnd av djupt fokus
infor en uppgift. Begreppet flow forklarar jag mer ingdende 1 2.1 Kroppens skapande process.
I korthet upplever jag att flow dr just det verktyget som var och en av oss behover for en extra
dimension av fokus. Nér jag kénner flow sé upplever jag att tiden stér stilla och att jag &r helt
uppslukad av det jag gor. Till exempel nir jag skriver text. D4 kinns det som att tiden star
stilla och det kan ha gétt tva timmar utan att jag mérkt det. Jag tror att det 4&r samma typ av
djupt fokus som alla minniskor maste ha for att klara av, antingen en svar uppgift som en
kirurg som ska operera en patient eller en skadespelare som forbereder sig infor en
forestéllning.

1.8 Konst

National encyklopedin formulerar ordet konsts betydelse séhir ”Konst (egentligen
“kunnande’, ’fardighet’), kulturyttring vars utférande kréver sérskild kunskap och forméga att
bruka denna med personlig behdrskning och individuell anpassning till situation och
avsikter.”

For mig betyder konst: sambandet mellan sjél, kropp, erfarenhet och upplevelser. Dessa
faktorer anvinder jag pé olika vis nér jag utfor nagon typ av konstform.

Jag upplever ocksé konst som frihet, mod och styrka. Jag far friheten att uttrycka nagot inom
mig likvil som jag tycker det krivs mod for att vdga uttrycka, men ocksa en styrka i att kunna
uttrycka sig.

1.9 Exempel pa andras kreativa process
Hur en skidespelares process kan se ut:

I en intervju med olika skadespelare beréttar Michael Fassbender hur hans process ser ut nér
han tar sig an en ny roll och hur han skapar karaktér: "My preparation is always the same.”
Han berittar att oavsett storlek eller budget pé filmen han ska gora, ser hans skaparprocess



alltid likadan ut. Han gor det grundande forarbetet infor karaktaren han ska ta sig an, for att
vara sa vil forberedd som mojligt sa att han kdnner att han dr fylld med inspiration och idéer
den dagen han ska borja spela karaktéiren pé filminspelningen. Han séger ocksa att forarbetet
ar viktigt sd att han som skadespelare kan kénna sig fri pa inspelningsdagen, vara sé
ndrvarande som mgjligt och samtidigt kunna njuta av processen nér han spelar av karaktaren.
( https://www.youtube.com/watch?v=Ul wE953yPQ ,1:57-2:25)

Hur en forfattares process kan se ut:

Deckarforfattarna Alexandra Coelho Andohril och Alexander Andohril &r forfattarna bakom
pseudonymen Kepler. I en artikel pa Veckans Afférer, beréttar de om sin skrivarprocess. De
beréttar att de har forsokt att skriva bade barnbok och pjéser ihop men inget av dem fungerade
sdrskilt bra for deras processer, for att det alltid slutade med grél mellan dem, men nér de fann
deckargenren hittade de ndgot som passade dem bdda. Andhoril: "Tillslut hittade vi i deckaren
och det funkade. Dels for att det var en genre som vi bada hade samma forhallande till, och
dels sé var skapandet av en forfattare en viktig grej. Det var inte langre Alexander och
Alexandra som skrev, utan nu dr det Lars Kepler. Och att kanalisera sin kreativitet genom
honom, det funkade”( https://www.va.se/nyheter/2016/11/08/sa-har-skriver-paret-bakom-lars-
kepler-deckarna-som-gor-varldssucce-och-saljer-for-miljoner/ , 2016).

Forfattar-duon behdvde alltsé hitta en gemensam karaktér att berétta via, ndgon som de bdda
kunde gestalta i sin fantasi.

Deras skrivarprocess borjar alltid med en, som de kallar "vattentét idé”. Under tre manaders
tid kan de utveckla denna idé genom att bara prata om den, fantisera och utveckla den.

De sédger: ” Utifran idén borjar man nysta i intrigen, lagger pa struktur efter alla konstens
regler, och griver djupare och djupare i hindelseforloppet tills alla detaljer ar pa plats.” De
fortsitter sedan att prata och utveckla hiandelseforloppet i beréttelsen och karaktdren. Vid
detta skede sétter de upp lappar med beréttelsens form och innehéll som de laborerar med och
diskuterar. Andohril séger att det &dr viktigt att vara ar lyhord under processens géng, att lyssna
pa sig sjilv, samtidigt som det giller att vara berittelsen trogen. ” Ar man inte 4rlig kommer
ldsaren kdnna av en konstruktion. Det man ritar upp pé végen &r ett partitur, inte den fardiga
musiken. Musiken maste komma inifran. Och ibland far man gé ifran partituret.”

Kepler-paret sdger ocksa att det dr viktigt att skriva om en karaktdr som man dr intresserad av.
De bada lever med denna karaktir under en 1dng tid och méste kunna leva sig in 1 karaktiren
géng pa gang. Sedan nér de borjat skriva véljer avsnitt som de blir sugna pa att géra for
tillfallet. Coelho Andohril séger att de inte skriver berittelsen linjért utan att allt & som “en
stor deg”. Nir de borjar skriva sitter de jimsides med varsin dator. Ibland byter de texter med
varandra och pa det viset kan de bada f& ny inspiration eftersom den ena kanske skrivit ndgot
som den andre inte ens ténkt pd och darfor dr det en fordel att vara tva, for da kan man hela
tiden f& nya impulser. Eftersom de &r tvd personer som skriver om en karaktér sd dr deras mal
hela tiden att efterstrdva samma ton i karaktdren (2016).

1.10 Metod

Jag ska dokumentera hur jag gar till véiga nir jag skapar konst, hur min process ser ut. Jag ska
gora detta genom skrivna reflektioner och fotografi. Varfor jag anvénder mig av skrivna



reflektioner &r for att jag kommer upptécka nya saker ldngs projektets gdng och under tiden
jag skapar, pd det viset kan jag resonera med mina tankar pé ett mer objektivt sitt.

Fotografi tycker jag ér bra att anviinda mig av dérfor en bild kan ocksé fungera bra som ett
sétt att minnas vad man tdnkte 1 den stunden, som ett minne, men ocksa for att battre kunna
visa hur jag har gatt tillviga.

Jag anvdnder mig av min mobil och dator for dokumentation och skapandet av mitt konstverk.
Via ljudinspelaren pa min mobil och iMovie, ett filmprogram pd datorn. Dessa verktyg
anvénder jag for att jag dels vet hur de fungerar och for att jag har erfarenhet av att anvinda
dem i tidigare projekt jag gjort av olika slag. Vilket ger mig storre frihet som konstnir dé jag
inte behover krangla med utrustning som jag inte forstar mig pa, vilket i sin tur bara hindrar
processen, upplever jag.



2. Min skapande process, hur ser den ut och hur kommer jag ga
till viaga?

Hir beskriver jag alla de faktorer som jag moter nir jag ska skapa nagot nytt. De faktorer som
satter igdng kreativiteten, lusten och flow. Det som slutligen gor att det blir ett verk. Detta
kommer i sin tur belysa hur min process kan se ut, nér jag skapar ett verk och varfor ser den ut
sa?

2.1 Kroppens skapandeprocess

Jag tror att jag har ett behov av att skapa konst for att det &r som en slags terapi for mig. Jag
maérker att jag mar bra av att uttrycka mina tankar och inre kdnslor genom att skriva olika
former av texter s som dikter och monologer eller lita fingrarna leka fritt i improvisation pé
ett piano. Jag upplever det som att ndgot hinder inom mig och helt plotsligt har flera timmar
fordrivit och framfor mig har jag antingen en borjan pé ndgot nytt musikstycke eller en form
av text. Det som hénder fran den stunden jag fir en idé till att skapa négot, &r att jag kommer
in i ett slags flode, ett meditativt stadie, som gor att jag glommer bort allt annat runt omkring
mig och blir helt uppslukad av det jag gor i stunden och dé kénner jag mig fullstandigt
nédrvarande. Jag tror att det dr detta Mihaly Csikszentmihalyi, pionjér inom vetenskaplig
forskning om lycka, forklarar som “Flow”.

Vad ar da flow?

Csikszentmihalyi beskriver det sdhir i sin bok Om kreativitet och flow (1990) "Flow
kénnetecknas av djup koncentration kring en avgrinsad grupp av stimuli, eller sinnesintryck,
som individen sjdlv uppfattar som relevanta. Koncentrationen hindrar personen i fraga att
dgna en tanke at, eller ens ldgga mairke till, sddana stimuli som f0r tillféllet &r irrelevanta for
uppgiften” (sid 41).

Jag tycker detta forklarar det som jag sjilv upplever och beskriver, nir jag kéinner mig
fullkomligt ndrvarande och uppslukad av den uppgift jag utfor. Enligt Maximilian Gotzler,
biohackare och bloggare for ménniskans hilsa,
(https://www.youtube.com/watch?v=RAyWhTF3mYE 2016), &r flow ett kemiskt tillstdnd i




kroppen, det vill sdga, ndr vi upplever flow sd utsondras olika hormon som gor att vi mér bra.
De fem hormoner som utldses ér:

Dessa hormon kan man likna med vissa droger som, kokain, opium, cannabis med flera. Detta
tycker jag forklarar varfor konstnérer genom tiderna fétt fordomsstdmplar om att de lider for
konsten” och att de behdver droger for att kunna skapa. Min uppfattning &r att konstnérer har
anvént sig av droger, for att pd sé vis komma in i flow léttare. Och som Gotzler ocksd ndmner
1 dokumentdren: “Flow dr hogst beroendeframkallande”
(https://www.youtube.com/watch?v=RAyWhTF3mYE , 9:52)

I foreldsningen havdar Gotzler att droger som dr kopplade till flow, pé det viset att de
utséndrar samma typer av hormon &r:

SERAGNIN - DMA
DOPAMINEG - VOVAL N
TNDOEN = DRy ™
RNANDAMIY - CAINABIS
WO ZADRENA N -SPEED

Jag tror att den beroendeframkallande faktorn ocksé ar en anledning till varfor jag skapar
konst, for att jag helt enkelt mér bra av det. Att arbeta med konst ger den dér “kicken” som jag
brukar uttrycka det, dvs en kdnsla av adrenalin och lycka, vilket &r precis det som hdnder nér
kroppen upplever flow, enligt Gotzler (2016). Det dr nagot som far mig att ma bra och jag kan
dven bli beroende av det. Den reflektionen far mig att inse, att jag som arbetar med konst pd
ndgot vis, stdndigt soker den dér flow-kdnslan och dérfor fortsétter jag utsdtta mig for det
dven om jag till exempel upplever mycket stress, prestationsangest och ibland dalig
sjdlvkinsla, som yrket ocksa innehéller.

Flow upplever jag som ett tillstdnd som kroppen gér igenom rent fysiskt i en skapandeprocess
och nu skulle jag vilja forsta eller undersdka mitt sjélsliga behov av varfor jag skapar konst.

2.2 Sjalens skapandeprocess:

I en intervju med Patti Smith pd Louisianamuséet i Danmark 2012, far hon frdgan om varfor
hon skapar konst. Smith svarar da: ”We all have a creative impulse, and we all have the right
to exercise it”. Smith sdger ocksd i intervjun att alla kan utdva kreativitet pa nagot vis, men att
de som utfor konst, skapar, som har fatt offra nagot for sin konst eller som kénner ett kall att
for att skapa konst dr konstndrer. Ndgot som kan inspirera andra och som hon i gengéld kunde
skénka tillbaka av det hon en gang fatt uppleva av konsten.
(https://www.youtube.com/watch?v=FocA9OECFy8 , 2012). Jag kinner igen det som Smith
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menar i detta som hon sdger. Jag tror att jag upplever samma sak, att kunna skapa nadgot som
ger nadgon annan en upplevelse och att kunna berdra andra med mitt innersta rum. Det &r sa
det kénns for mig nér jag skapar. Det kidnns som om jag Oppnar upp mitt innersta rum och ut
ifran det kommer till exempel en text. Jag tror att om jag kan berdra andra ménniskor med
ndgot som kommer ifrdn mig sjélv ger det mig en kénsla av ren lycka och det dr dérfor det &r
sa viktigt for mig. Precis som Smith sdger, sd dr det mitt kall” i livet. Om jag inte far skapa
mer tror jag att jag skulle bli olycklig, eftersom att uttrycka kénslor, tankar och berittelser pa
olika sétt via konst, inte bara &r ett sitt att berora ménniskor, utan ocksa ett sétt for mig att
kommunicera pa.

I Svt dokumentéren Stina Ekblad och musiken (https://www.svtplay.se/video/20640288/stina-
ekblad-och-musiken, 1:03:31, 2018), pratar den brittiske regissoren John Caird om vad han
tanker om skddespelare som konstndrer, att de inte bara nddvéndigtvis dr skéddespelare, utan
att de ocksaé oftast spelar ett instrument eller tva, mélar eller skriver egna pjéser. Caird siger:

Det far mig att tro, att olika kulturutdvare i grunden ar just kreativa.
De ér fodda med en konstnirlig ddra. De vill berétta sin livshistoria
via konsten pé ett eller annat sétt. Och vilken specifik konstform de
viéljer dr oftast av en slump. Nagon form av uppmuntran léngs vigen
styrde in dem pa en bestdmd konstform. Men alla artister skulle kunna
dgna sig at vilken konstform som helst (2018).

Jag tycker att Caird sdtter huvudet pd spiken med dessa ord. Det &r precis s som jag sjilv
upplever mitt konstnérskap. Jag upplever ocksé att mitt konstnérskap paverkas av mitt liv
konstant. D4 menar jag allt frdn de méinniskor jag mdter pd min livsvég till situationer som jag
hamnar i. Alla dessa aspekter paverkar mitt val av vilken konstform jag kommer utéva och
specialisera mig inom och vad som griper tag i mig sjélsligt. Vad jag vill berdtta och hur vill
jag berétta det, det dr dem viktigaste faktorerna for mig i varfor jag skapar konst.

2.3 Vad inspireras jag av?

Min inspiration kommer framforallt fran musik och dé ar det oftast filmmusik. Nér jag skriver
texter har jag alltid pa ett filmmusikstycke, for att filmmusik upplever jag har en lugnande
effekt pd mig och gor sa att jag lattare kan koncentrera mig och dessutom stors jag inte av
ndgon annan text i mina dron. Jag viljer musik beroende av vilken sinnesstimning jag
befinner mig i {or tillfdllet eller vad jag vill efterstridva. Det kan exempelvis vara kénslor som
sorg, lycka eller ilska. Ndgra av mina favoritkompositorer inom filmmusik é&r:

Thomas Newman (American Beauty, The Green Mile, The Shawshawnk Redemption)
James Horner (Titanic, Avatar, Balto)

Rachel Portman (The Cider House Rules, The Dutchess, Chocolat)

John Williams (Star Wars, Hajen, Harry Potter)

Jag inspireras ocksa av filmer, latar, malningar, pjéser, bocker, forestillningar, enstaka ord
som jag kanske hor ndgon séga eller hdandelser i vardagen till personliga relationer mellan mig
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och andra méinniskor i mitt liv. Mer konkret i just denna processen har jag inspirerats av
foljande: Patti Smith, Konstnér, poet och musiker och Arvo Pért, kompositér och musiker.

2.4 Idén fods

Idén till verket som jag gjort i detta sjdlvstindiga arbete, foddes av musikstycket ”Spiegel im
spiegel” av Arvo Pért. Nér jag horde stycket sa fick jag en kinsla av ndgot mjukt och ljuvligt.
Jag borjade dérefter gora en dans med mina hinder. Ju mer jag improviserade koreografi med
mina hinder desto mer inspirerad blev jag att skapa ndgot mer utav den paborjade processen.
Jag bestimde mig tillslut for att leka med tanken att det var tva personer som dansade med
varandra. Sedan bdrjade jag att skriva en text. Jag skrev texten pa engelska och anledningen
till att jag skrev pd engelska dr for att det kinns som om jag har en annan identitet pd det
spréket, som om jag gar in i en annan roll. For det jag upplever som hinder med mig dé ir att
jag kinner mig friare som konstnér eftersom jag inte dr begrinsad av min identitet som jag har
pa mitt modersmal.

Texten &r inspirerad av den mjuka och intima atmosfar jag upplevde av musiken.

Sahér blev texten:

The touch
The energy
Between you and me.
1t’s like magic.
Where only the simplest words are needed,
Or maybe no words at all.
I love it all.
Almost ghostly,
Like a whisper,
Light in the air,
1t fills us up.
Our bodies are trembling,
Moaning.
It seems unreal.
Pure in all ways.

I’'m light with you,
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You make my darkness,
Disappear, vanish.
1t’s like it never existed.

I’'m happy,
At last.

2.5 Verket- att gora filmen

Innan jag gick tillbaka till mitt flow, hade jag redan en idé om vad jag ville géra. Sedan var
det bara att sétta igdng att exprimmentera. Jag ville gora allting sjélv, dven filmandet av mina
egna hinder framfor kameran. Anledningen till det &r fOr att jag inte ville vara beroende eller
paverkad av ndgon annans perspektiv i denna processen, jag ville vara helt sjilvstindig. Jag
byggde mig déarfor en kamerahéllare av mitt nattduksbord och en rad staplar av bocker, sé att
jag samtidigt kunde sitta bakom min kamerahéllare, med hinderna framf6r. Mitt rum har vita
viggar vilket var perfekt eftersom jag ville ha en neutral bakgrund med ett vackert och mjukt
ljus, dér bara mina hénders koreografi var i fokus. Som ljusséttning anvénde jag mig av
levande ljus som sken underifran vilket skuggade hinderna fint och skapade den kénslan av
mjukhet som jag upplevde nir jag forst horde musiken, den kénslan ville jag 4t i filmen.

Forsta filmningen hade jag musiken igdng pa min dator och anvinde mig av den neutrala
filmfunktionen pé telefonen. Jag filmade i cirka fem minuter. Det var ndgot med den
versionen som jag inte tyckte passade in pa stimningen av stillhet som jag ville ha.
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Andra gangen bestimde jag mig da for att
anvinda slowmotion-funktionen pé
telefonkameran och gjorde samma sak igen. Denna gingen fick jag den kénsla av stillhet som
jag var ute efter. Efter jag filmat denna sekvens kénde jag mig ndjd sahar langt, med den bild
och kinsla jag var ute efter.

Jag provade sedan att ldsa min text till filmen, samtidigt som jag hade musiken igédng pé
datorn for att testa helhetskonceptet av min idé till verket. Jag ville experimentera med olika
versioner av en och samma kénsla. En form att stillhet, lugn och virme, for att se om det gick
att plantera den energin och kénslan i vad som skulle komma att bli tre olika versioner av
filmsekvensen. Jag spelade dérefter in min rdst som léser texten. Det kidndes viktigt for mig
att ha alla delarna av verket samlat pd min dator i en fil dér man far se alla tre versionerna
ostort, 1 foljd, for pa bista och lattaste sitt redovisa verket.

Tillslut var det dags att klippa och redigera de tre olika versionerna av installationen. Jag
anvinde mig av ett filmprogram pd min dator som heter Imovie.

Version nummer 1:

Den forsta filmen var med sjdlva grunden till verket det vill siga de dansande hinderna. Jag
klippte detta till en langd som jag tyckte var lagom lang for att inte dskédaren skulle tappa
intresse for filmsekvensen. Jag ville att man skulle sugas in i filmen och vara i stunden med
det man ser och upplever. Jag valde att behélla ljudet av slowmotion-effekten i denna
versionen for att jag tyckte att det gav en spdnnande typ av atmosfdr. En atmosfar som jag
tyckte gav en extra dimension av den kénsla som jag var ute efter att plantera i filmsekvensen.
Den kénslan jag upplevde att slowmotion-ljudet genererade var intimt pd nigot sétt.
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Version nummer 2:

I den andra versionen av filmsekvensen lade jag till ljudinspelningen av texten jag skrivit. Jag
gjorde detta genom att applicera den pa en kopia av den forsta filmsekvensen via Imovie-
programmet. I denna versionen ville jag att askddaren skulle fa uppleva ytterligare ett lager av
den kénslan jag ville plantera.

Version nummer 3:

Tillslut var det dags att applicera den sista delen i installationen. Musikstycket av Arvo
Part’’Spigegel Im spiegel’’. Jag kopte stycket via Itunes s att jag kunde inkorporera den som
en fil i Imovie-programmet. I denna versionen av filmsekvensen far dskadaren uppleva alla tre
filmsekvenserna tillsammans. Det vill sdga: de dansande hinderna i slowmow-effekt, min
inspelade rost som lédser texten och med Arvo Pérts musikstycke, som var inspirationen for
hela verket frén allra forsta borjan.
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3. Konstverket

3.1 Vad vill jag uttrycka med mitt konstverk?

Min tanke och idé i hur jag vill presentera verket dr att dskédaren fér titta pa version 1 —3 1
foljd och efterdt svara pé tre frdgor om verket. Min tanke med detta &r att jag vill se om min
kénsla och energi vivs in i alla dessa bitar av verket &ven om man inte far se helheten forst.
Det vill sdga, far dskadaren den kénslan jag vill visa med verket av alla enskilda delar, som de
fér av helheten av verket?

Varfor jag undrar detta och vill undersoka detta via mitt verk ar for att jag tror att man kan
plantera energi i foremal och 1 atmosférer pa olika sitt, det dr en hypotes jag har och som jag
ar nyfiken pd. Det &r ocksé det jag vill formedla med detta verk. Jag vill samtidigt inte styra
askddaren att kdnna som jag, utan jag vill att dskédaren sjélv ka fa uppleva och sa far jag se
via mina tre fragor jag vill stilla efterét, vad de upplevde av verket.

3.2 Uppforandet av konstverket

Har forklarar jag hur uppforandet av verket gick till, vilka frdgor som jag stdllde och varfor
jag stéllde just dem frdgorna. Man far dven se vad askddarna har svarat pa de fragor jag stéllt
om mitt verk.

Urvalet av de tvé informanter som jag valt, dr personer som jag uppfattar som vildigt
analytiska. De dr kulturutdvare sjdlva och éar darfor bade mottagliga for konst men ocksa
kanske svarare att tillfredsstélla pé det viset att de 4r vana vid sin egen yrkesvirld och kanske
dérfor ar mindre receptiva for det urval av verk som presenteras for dem. Darfor tyckte jag att
det var intressant hur de skulle uppleva mitt verk, om de skulle uppfatta det jag ville berétta
samt andra upplevelser som de fick.

Jag visade upp mitt konstverk p4 foljande vis: Askédaren fick se den forsta filmen, version 1,
som bara innehaller de slowmotion dansande hénderna i installationen. I version 2, 14ggs den
inlésta dikten pd filmen och slutligen i version 3, &r installationen i sin helhet. Efter askddaren
hade fatt se alla tre versioner hade jag forberett tre fragor at dskadaren som hen fick svara pa:

1. Vad upplevde du som forsta kénsla i film nummer ett?

2. Vad tror du att det handlar om i film nummer tva?

3. Kéndes musikstycket som en tillhdrande del i verket eller fick du en helt annan
tolkning?

Jag stéllde dessa fragor specifikt for att se om askddaren av verket har fatt den upplevelsen
av verket som jag vill formedla. Det &r inte relevant for mig om mitt budskap gick fram
eller inte men sjdlvklart dr det en intressant observation om askadaren nu faktiskt
upplevde det jag ville formedla med mitt verk och pa s vis bevisar det mitt undersdkande
via mitt verk. Det vill sdga, om det &r mojligt att plantera energi i foremal. Det spelar
ingen roll om &skadaren inte upplever den energi eller kénsla jag vill uttrycka i mitt verk
eftersom jag upplever att konsten skapas likvél i konstnirens process lik som i dskddarens
process och upplevelse, motet med verket med helt nya 6gon, erfarenheter och perspektiv.
I det 6gonblicket skapas konsten pa nytt, i ndgon annans upplevelse.
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3.3 Kommentarer fran askiadarna

—

Vad upplevde du som forsta kinsla i film nummer ett?

Vad tror du att det handlar om i film nummer tva?

Kédndes musikstycket som en tillhérande del i verket eller fick du en helt annan
tolkning?

Askédare 1:

1.

Jag upplevde ingen specifik kdnsla men jag noterade att mitt intellekt forsokte komma
upp med en “forklaring”. Jag forsokte pa nagot vis ’16sa uppgiften”. Vad betyder det
nér hdanderna &r stingda? Vad betyder det nér de &r 6ppna? Vad betyder det nér de dr
slutna tillsammans? Jag blev inte emotionellt pdverkad utan nista enbart intellektuellt.
Ett intimt mote mellan tva ménniskor. Eller snarare efter ett intimt mdte. Vad hénder i
stunder efter vidroring? Mycket sant tinkte jag pa. Rent konkret t.ex. efter att man haft
sex och ligger kvar i varandras armar linge, lange.

Musikstycket kdndes helt on point. Jag borjade néstan gréita i borjan for jag kénde att
“min” helhet f6ll pa plats — min tolkning. Instinktivt associerade jag till saker i mitt
egna privata liv, redan i film nr 2, och med musikstycket som tillhérande del blev min
tolkning komplett.

Askédare 2:

1.

Den absolut mest dominerande kénslan for mig i film nummer ett var animalisk.
Hand-gesterna i kombination med slowmotion-effekten skapade en atmosfar som
paminde mycket om djurriket, det naturliga. Det kdndes som att hindernas rorelse,
nérhet och avstand hade en mening som inte var tankebaserad, utan snarare instinktiv.
Handlingen i film nummer tva var for mig vildigt utforskande och romantisk. Att
hand-gesterna nu kompletterades av en rost skapade intrycket av att det nu fanns en
tydligare intention i rérelserna, en sensuell form av fysiskt utforskande, och en kénsla
av att hora ihop. Jag tror att historien som beréttades mer ingédende handlade om ett
nyfunnet karlekspar dér en av parterna (beréttarrdsten), aldrig upplevt denna kénsla
tidigare.

Jag tyckte att musikstycket kdndes vél integrerat i filmen, dven om kénslan jag fick av
verket nu fordndrades markant. Det kdndes ocksa som att ramarna for ahorarens
tolkning blev mindre nér en auditiv aspekt fordes in, men pd samma sitt blev det
ocksa tydligare var konstnérens tolkning och interpretation var. Fér mig symboliserade
musiken en sentimentalitet och nostalgi, som snarare malade upp en ldngtan och en
drom av nagot som tidigare var. En lingtan 6ver ndgot man inte kan uppleva igen,
kanske en partner som gétt bort.
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4. Reflektion

4.1 Vad kom jag fram till

Det jag i nuldget har kommit fram till vad det géller min konstnérliga process, hur den ser ut
och vad det dr som gor att den ser ut sé, beror pa vilket verka jag har skapat. Det finns ingen
fast form. Verket i detta arbete skapades via en viss form och pé vissa premisser for att det
dels skulle vara mojligt att involvera det i mitt arbete av praktiska skél, det vill sdga att det
skulle vara uppvisningsbart och skulle redovisas pa nigot sitt och att det inte fick vara for
stora filer om man nu skulle kunna visa upp materialet och arbetet pa datorn. Detta i sig
skapar vissa ramar och ibland begrinsningar, det behdver inte vara begrinsande med ramar,
men det blir en viss typ av forhallningssitt till skapandet som jag annars inte brukar forhélla
mig till, vilket dr en ny upplevelse i sig for min skapandeprocess. Jag kan inte bedoma den
som bra eller dalig men som nagot nytt. I dvriga fall nér jag skapar, har jag sillan ett mal med
det jag gor, utan den processen som jag upplever dr obegriansad och pa det viset kdnner jag
mig mer fri i forhéllande till denna process.

Det var spannande att sétta sig in hur andras process kan se ut oberoende av vilken konstform
processen tillhor, tillexempel skddespelaren Michael Fassbender och forfattarparet Alexandra
Coelho Andohril och Alexander Andohril, for att {4 ett bredare perspektiv.

Jag kinner igen min skddespelarprocess i Fassbenders process och jag kan knyta an till den
typen av process 1 mitt egna scenkonstnérliga skapande, pé sé vis att ju mer forberedd jag ar
pa materialet jag ska ta mig an, desto mer fri kan jag vara i mitt skapande och ddrmed storre
tillgdng till fantasin och idéer. Det jag har upptéckt &r att mitt konstnérliga skapande skiljer
sig frdn mitt scenkonstnérliga skapande. D4 menar jag att nér jag skapar ett verk, vill jag inte
vara styrd pa nagot vis, inte forberedd utan mer som ett tomt blad, till skillnad fran en
scenkonstnérlig process i ett musikalverk dir omstindigheterna redan &r bestdmda.

Niér det giller forfattarparet blev jag véldigt inspirerad av hur det kan vara i en process dér
man &r tva personer som skapar via en pseudonym som de kallar for Kepler. Jag tyckte om
hur deras process gar ut pa att fora en muntlig kommunikation under en léng tid, lika mycket
som de strukturerar upp arbetet tillsammans och hur de till och med byter sina texter med
varandra for att dels gora eventuella fordndringar men ocksa for att kanske totalt skriva om en
text. Den tillit och drlighet som de har mellan varandra ar helt avgdrande for att kunna
samarbeta och dela en process pa det viset. Vilket dr intressant for eventuella framtida
samarbeten om jag vill skapa ett verk tillsammans med nidgon annan, men dven i en
produktion dér jag som musikalartist ska jobba ihop med en ensemble, dér tillit dr av stor vikt
for att kunna prestera.

4.2 Vad tyckte jag sjalv om mitt verk?

Jag har reflekterat 6ver om jag blev ndjd med mitt verk och svaret dr att jag inte vet, kanske ar
det inte heller relevant. Det jag dock vet, &r att jag tyckte att det var en speciell och jobbig
kénsla att visa upp det for de tva personer som fick se det. Det var jobbigt pa det viset att jag
kidnde mig naken, det kiindes vildigt intimt for mig att visa upp det jag skapat. Vilket jag tror
beror pa att jag dels anvinder bara mig sjélv i mitt verk, mina hénder, min rost som ldser
texten och musiken som berdrde mig att skapa verket fran allra forsta borjan.
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Jag hade en tes som verket handlade om. Det vill sdga, om man kan plantera energi i foremal,
kommer da dskadarna f4 samma kéanslor och upplevelse som jag har haft nér jag skapat
verket? Kommer de se den bilden som jag tinkt nér jag skapat?

Detta var véldigt intressant tyckte jag eftersom bada dskadarnas kommenterar fran verket
bevisade min hypotes pa sitt och vis. Askidare 1 upplevde verket som mest berdrande i den
tredje versionen av installationen och askédare 2 upplevde det som jag hade som tanke for alla
filmdelarna, sa pa nagot vis av de tre olika versionerna av installationen fick bada askddarna
samma upplevelse av verket i stort, de bada fick bilder av ett kirlekspar eller ett intimt mote,
det djuriska och naturliga och ndgon form av ldngtan. Men det som jag tyckte var mest
fascinerande var dskadare 1 kommentar pé version 3 av installationen.

Musikstycket kdndes helt on point. Jag borjade néstan gréita

1 borjan for jag kénde att ”min” helhet foll pd plats — min tolkning.
Instinktivt associerade jag till saker i mitt egna privata liv, redan i

film nr 2, och med musikstycket som tillhérande del blev min tolkning
komplett.

Medan askddare tva upplevde version 3 sahér:

Jag tyckte att musikstycket kdndes vil integrerat i filmen,
dven om kénslan jag fick av verket nu forandrades markant.
Det kidndes ocksd som att ramarna for §horarens tolkning
blev mindre nir en auditiv aspekt fordes in, men pd samma
satt blev det ocksa tydligare var konstndrens tolkning och
interpretation var.

Jag tror att detta tyder pa att vi kan snappa upp en viss sorts energi av olika foreméal, men i
slutdndan &r det via oss sjélva som vi tolkar och utgér ifrdn. Samma sak géller skapandet tror
jag. Kanske ér det just det som gor det sd unikt och sa sarbart for mig och andra konstnérer.
Niér vi konstant, via oss sjdlva, uttrycker ndgot i en tavla, text, sdng eller andra mojliga former
som finns. Det tar jag med mig av detta arbete.

I framtiden kommer jag att ha stor nytta av mitt utforskande vad det géller flow. Jag har lart
mig att det faktiskt 4r mdjligt att ldra sig att man léttare kan fa tillgang till flow om man var
pa det. Jag upplever det som en slags meditation, ju mer jag trénar pd det desto littare och
snabbare kan jag ha tillgdng till det nér jag behover den speciella typ av fokus som det ger.
Flow har verkligen forklarat vad det &4r som ger fré at min skapandeprocess och dr pa ett vis
svar pa min frdga om varfor min process ser ut som den gor, det dr helt enkelt flow som
kickar igdng processen.

Jag har insett via detta sjélvstandiga arbete att leken &r den viktigaste delen av ett arbete for
mig som konstnir. En process for mig &r helt och héllet beroende av leken. Utan leken blir det
inget verk. En process ér for mig levande och drivs av skaparglddje i ndgon form av lust,
inspiration och flow eller ett behov av att berdtta nagot via mig sjélv. Mitt nyckelord for att
skapa dr just leken. Jag har d&ven kommit fram till en metod for hur jag kan hitta tillbaka till
leken och skaparlusten. Detta kan jag gora genom att 1ata mig sjdlv vara ifred. Med det menar
jag, att jag maste sldppa taget om processen. Dé kan jag tillexempel ta en promenad i naturen
for att f4 lugn och d& kommer oftast lusten tillbaka for att hjarnan och kroppen har fatt en
paus. Det dr vad jag har lart mig om min process. Mer dn sé har jag inte kommit fram till.
Kanske for att skapande dr, som jag upplever det, vildigt intimt och hogst personligt for varje
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konstnir. Aven om jag borjar skapa nagot ir det inte sikert att det alltid blir ndgot av det och
med det menar jag en fardig produkt, och vad det beror pa sa som jag upplever det, dr oftast
att flow inte kommer tillbaka och kanske det i sin tur, dr pa grund av att inspirationen kanske
tog slut och lusten till det paborjade verket forsvann? Det jag nu har lart mig, ér att jag
antingen kan borja om, bdrja pa nagot annat projekt eller hitta ny inspiration for att ge nya fro
till skapandeprocessen. Jag som musikalartist dr helt beroende av min skaparprocess pa olika
vis. Dels hur jag skapar karaktéren eller karaktérerna som jag ska spela, det vill sdga, om jag
ar med i en ensemble kanske jag spelar flera karaktarer. Jag behdver ocksa att kunna vara en
sjilvgdende skadespelare som inte konstant behover fa regi av regissoren, utan som kan vara
sjdlvstindig och som kan skapa nya och egna ingéngar i karaktér eller den scen jag ska spela
1. Jag ska dven kunna vara flexibel nér jag fir regi av regissoren, vilket jag menar att en god
process hjélper mig med, dérfor att jag kan korporera min process med regissorens vilja om
hur karaktéren ska vara.

En dag kanske jag skriver min egen pjds eller musikal och da vet jag att jag har en trygg och
stabil process att luta mig mot for att kunna gora mitt nasta konstnérliga skapande.
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