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ABSTRACT

Syftet med detta arbete var att forsoka undersoka vilka verktyg jag som musikalartist
och skadespelare har till mitt férfogande for att forhindra att jag hamnar i karikatyrs-
/schabloniserad gestaltning. Jag ville prova mig sjilv och se vart jag befinner mig rent
fiardighetsmissigt 1 min férmaéga att gestalta utan méjlighet till mycket férberedelse.
Jag amnade diskutera och redogora f6r verktygen jag tillskansat mig samt sitta de 1
verklig kontext genom att redogora for hur jag anvint de i nidgra av mina sceniska
erfarenheter. Samt beréra vilka méjliga anledningar det kan finnas for att jag upplever
musikalbranschen pa det vis jag gor.
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1. INLEDNING

1.1 BAKGRUND

Jag undrar varfor jag tycker mig se en bristfillig gestaltning pa svenska musikalscener.
Aktorernas formaga att dansa och sjunga vackert prioriteras och deras
skadespelarférmaga blir sekundir. Musikalartister och skadespelare gestaltar
karaktirer som jag inte uppfattar som genomarbetade och utan riktning. Denna
uppfattning ar vad jag fortsattningsvis kommer hanvisa till som schabloniserad
gestaltning.

For att undersoka detta 1 bakgrunden har jag reflekterat kring mojliga anledningar till
uppfattningen formulerad ovan.

Auditionprocessen kan vara en av dessa anledningar. En audition 4r det vanligaste
sattet att rollbesatta musikaler. Hir ska mycket visas upp for en jury pa valdigt kort
tid. Dagsform och férmaga att prestera 1 den olustiga situation en audition innebar dr
helt avgorande. Juryn maste gora stallningstaganden med liten méingd vetskap om
huruvida personen 1 fraga ir kapabel till den utmaning jobbet innebdr. Detta tvingar
juryn till ett beslut som till en viss grad ér baserat pa chans.

Formen musikal innefattar otroligt manga komponenter. Den ir starkt priglad av
musiken, dansen samt det visuella uttrycket. Forestillningar spelas ofta pa stora
scener dar uttrycken ska na vildigt langt rent rumsligt. Detta medfor att
gestaltningsstilen maste anpassas dérefter och uttrycken behéver forstoras for att na
till sista bankrad.

1.2 AVGRANSNING

Jag har avgransat detta arbete till att prata om dmnet i fraga utifran utévarens
perspektiv. En avgransning har ocksa gjorts till att endast anvinda mig av mina
tidigare erfarenheter samt teknikerna jag utbildats i; Stanislavskij, Aktion & Aktivitet
samt Yat.

1.3 FRAGESTALLNING

1. Vilken sort forberedelse kravs f6r att undvika schabloniserad gestaltning?
2. Vilken roll spelar tid och plats f6r férberedelsen?

3. Pa vilket sitt kan jag anvanda mig av de tekniker och erfarenheter jag tillskansat
mig under utbildningen for att undvika schabloniserad gestaltning?



1.4 METOD

Min metod kommer ga ut pa att analysera mitt eget verktygsforrad for att undersoka
huruvida detta ér tillrickligt for att undvika schabloniserad gestaltning. Analys och
reflektion ar central och det hela blir pa manga vis ett nagot egocentrerat arbete dar
jag utvarderar mina egna férmagor.

Jag kommer ta mina erfarenheter fran min praktik vid Goéteborgsoperan som hjalp,
samt ett projekt pa skolan fran hostterminen 2017, Mirja Unges Man ar vil fri,
projektet leddes av Victoria Brattstrom.

Slutligen ska jag arbeta med en vald sang, "It's hard to speak my heart" fran
musikalen Parade av Jason Robert Brown och Alfred Uhry.

Jag g6r fler framtridanden, alla med olika forutsittningar och mingd férberedelse
och reflekterar kring dessa.

1.5 SYFTE - VARFOR UNDERSOKER JAG DETTA?

Under mina ar i skolan har jag stravat efter att lira mig tekniker och samla verktyg
for att kunna skapa karaktirer som ar tredimensionella och mangfasetterade. Min
storsta radsla och ndgot som konstant finns med som ett hot i bakhuvudet ar att falla
ner 1 att spela karikatyrer. Syftet med en karaktir och skddespelarens uppgift ar att
skapa ett personportritt som kan ge inblick 1 en annan manniskas sinne och
beteende, inte skadespelarens eget sinne och beteende.

Syftet med detta arbete ér att underséka min f6rmaga att undvika schabloniserad
gestaltning utifran tre olika tekniker; Stanislavskij, Aktion & Aktivitet och Yat.



2. BAKGRUND & TIDIGARE TEORETISK ANKNYTNING

2.1 STANISLAVSKI]

Den ryske Konstantin Stanislavskij var en teaterman som har gitt till historien som
torfadern till en av de mest vitt anvinda lirorna och teknikerna inom den moderna
teaterkonsten.

Stanislavskijs teknik var liksom manga andras under konstant utveckling och
forandrades allt eftersom han rorde sig framat genom livet och genom sitt utévande.
Det som tekniken strivar mot att uppna dr en realism och ett agerande som undviker
en mekanisk upprepning av spelet pa scen, ingjuta det med liv och dkthet.'

Som sagt sa forandrades lirorna och har flera lager da det ér ett livsverk. En vig som
Konstantin Stanislavskij provade var att arbeta utifran det han kallade f6r
"Kianslominne". Podngen hir dr att studenterna och skadespelarna som trinades i
detta skulle ga via sina egna minnen och kinslor f6r att kunna uttrycka det de ville pa
scen. I korta drag, anvinda sig av sina egna erfarenheter. Detta utévande skapade en
viss problematik, som jag inte kommer ga in pd, och Stanislavskij landande slutligen i
en annan huvudfokus, dock utan att forkasta de positiva aspekter som kinslominnet
genererade.”

Denna huvudfokus dr den del av hans teknik jag konstant har med mig och handlar
om att forhalla sig till de givna omstindigheterna samt utga det som benimns som
"det magiska om". ’

De givna omstindigheterna® syftar pa allt som existerar i den virld dir karaktiren
befinner sig. Det ar golvet, takh6jden, méblemanget, avsaknaden pa moblemang, tid
pa dygnet, alla omstiandigheter som karaktiren existerar bland och kring. Dessa
omstindigheter maste accepteras som sanningar och forhallas till darefter. De utgor
spelplanen dir karaktiren existerar.

Den andra delen édr det som initialt bjuder in till straivan mot realistiskt agerande, Det
magiska om. Detta handlar om valet att tro att forutsittningarna och dina
omstiandigheter dr sanna och en del av verkligheten f6r din karaktar.

Det ir en friga som enligt Stanislavskij uppmanar till kreativt arbete och tillater
fortsatt arbete och undersékande.

Teatern dr inte pa riktigt, det ar ett spel, en lek, men det ar en lek som maste lekas pa
fullt allvar och tas for verklighet i stunden det utovas. Det magiska om ér
forutsittningen som mojliggor leken.

For mig finns alltid Stanislavskijs tekniker och skola narvarande da det skapar
grunden jag star pa nar jag agerar. Det dr fran det hir alla andra komponenter och
tekniker tar avstamp fran.

1 Nationalencyklopedin, Konstantin

2 Konstantin Stanislavskij, An Actor's Work, Routledge Classics, 2017, s. 204
3 Konstantin Stanislavkij, 2017, s. 50

4 Konstantin Stanislavskij, 2017, s. 55



2.2 AKTION OCH AKTIVITET

Den huvudsakliga tekniken skolan har lart ut till mig heter .A&#ion och aktivitet och
vi hinvisar till Uta Hagen som huvudperson for denna trining. Nedan féljer en
kortare redogorelse f6r denna.

Metoden eller tekniken Aktion och Aktivitet innebir 1 korta drag att sitta upp ett
mal, en aktion, som karaktiren strivar efter att uppna. Aktionen maste inte uppnas
men fOr att karaktiren ska vara 1 handling och rérelse strivar man mot malet,
aktionen. Detta gors via aktiviteter, tillvigagangssitt, handlingar man utfor i jakten pa
att uppna sitt mal. Aktiviteterna maste vara spelbara, forsitta karaktiren 1 handling
och involvera den andre, din medspelare. For att forsidkra sig om spelbara aktiviteter
tar vi hjilp transitiva verl’, handlingar som kopplas samman med ett eller flera objekt.

Exempel; Jag malar huset, jag tar en kopp kaffe. Hir kopplas verbet samman med ett
objekt och blir dirigenom spelbart.

Att anvinda sig av zztransitiva verb blir genast problematiskt da de saknar ett objekt
och ger darfor inte spelet riktning och energi.

Exempel; Jag springer, jag somnar. Dessa verb gar inte att forknippa direkt till ett objekt
och far dirigenom skadespelaren att endast befinna sig 1 ett mallost, aktionslost
tillstand.

Nedan foljer utdrag ur kapitel 27, "The Action", fran boken "Respect for Acting" av Uta
Hagen®, samt mina kommentarer.

s. 184:
Aktion. *1. Att gira nagonting; vara i rirelse eller verksambet. *2. En handling som har utforts.
*3. Beteende, upptridande. *4. Den paverkan eller effekt som nagot har pa ndgot annat. *5. En
hindelse eller filjd av héndelser, verkliga eller firestillda, som utgir en pjés dmne.”

Min kommentar: definitionen pa begreppet aktion.

5 Per Nordin, Lektionsmaterial, host 2016
6 Uta Hagen, Respect for Acting, Jossey Bass, 1973,
7 Uta Hagen, 1973, s. 184



s. 184-185:

"Skddespeleri”" dr att gora! Allt som jag bittills tagit upp (i boken) ska leda fram till handling,
aktion. Till och med foremalsovningarna och dess specifika tekniska problem borde ha hjdalpt dig att
uppticka vad det innebdr att vara medveten om vad en genuin aktion dar. Allt hemarbete och allt
repetitionsarbete for att upptécka vad pjdsen handlar om, arbete med sinnesminne, jakten pa
karaktdren och en mijlig identifikation genom att hitta substitut, undersikandet av
omistandigheterna, relationerna, malen och hindren madste resultera i handlingar, aktioner, annars
har inget haft nagon betydelse. Summan av handlingarna (vad du gor fran ett dgonblick till ett
annat) visar bur din karaktdr dar. Valet av handlingar maste beritta berdttelsen o du karaktdrs
kropp och sjilv, det nya "du"'f

Min kommentar: hir férklara Hagen med egna ord vad som utgor en karaktir,
nidmligen handlingar. Det dr dessa som malar upp karaktiren och visar pa vad for
sorts person det handlar om.

s. 185:
Du kan stryka ordet attityd fran ditt ordforrad for det kan inte spelas.
"argt", "sorgset”, "dystert", "'glatt", "leende", "passionerat”, "'bhygt", etc., hor inte hemma i nagons
skadespelarvokabulir. De dr inte handlingar, aktioner!

s. 185-186:
Om du viljer adjektiv som en del av ditt skddespelarvokabular, kommer du bara grimasera, placera
dig i positioner och garanterat se till att du inte kommer att vara i handling!

Ett visst sinnestillstand dr resultatet av alla handlingar sammantaget. Men att forsika "forsatta sig
i ett visst sinnestillstind” eller spela det kan bara leda fram till kinslopjunk!”

De bada ovanstiende utdragen varnar alla om samma fara. Att hamna i icke-
handling, att spela tillstind, genom detta kommer berittelsen stagnera och stanna
upp, momentum doér. "kinslospjunk” och att grimasera och placera sig i positioner ar
precis det jag upplever féorekommer pa scen ofta inom musikal. Det hela kommer bli
ointressant att titta pa.

s. 187.

Att hitta en verklig, fungerande aktion, ett verkligt, fungerande girande, dr det fortlspande och
standiga arbetet med rollen. "'V ad gor jag for att uppna det jag vill uppna?" "Hur far jag det jag
vill ha?" (Genom att gira vad?) "'V ad gor jag for att dvervinna hindren och hur dvervinner jag
dem?" (Genom att gira vad?) Leta efter aktiva verb!'"

Hir belyses vikten av att hitta vagar, aktiviteter, som upplevs som méjliga
tillvigagangssitt fOor att na malet, aktionen. Tar mina aktiviteter min f6rbi de hindren
som star i min vig mot mitt mal? Om nej, prova en annan aktivitet.

8 Uta Hagen, 1973, s 184-185
9 Uta Hagen, 1973, 5 185

10 Uta Hagen, 1973, 5 185-186
11 Uta Hagen, 1973, 5 187



S. 187-188.

Att verkligen gira nagot dr nagot helt annat dan att gora det mekaniskt, eller bara bocka av
tankemdssigt att du gor det, eller visa publiken att du gor det. Nir du verkligen dr i handling,
"spelar din aktion", dr du helt och fullt upptagen av handlingen och uppmdrksam pa vilken mijlig
verkan den kan fd pa det objekt den dr riktad mot. Ndr du utfor handlingen iakttar du inte dig
sjily, eller lyssnar pa dig sjalv, du dr inte uppmarksam pa "hur". DU madste limmna dig sjily
Sfullstindigt dppen - med forvintningar - och var uppmdirksam pa vilket resultat din handling
kommer att fi. Kommer det att lyckas eller misslyckas?”

Hir talas det om nagot som ar valdigt centralt for mig. Att faktiskt vara i sann
handling, att inte vara forevisande pa scenen, inte vara 6vertydlig gentemot publiken
for att forsakra sig om att de forstar vad som sker. Att ga i denna falla dr valdigt latt
da kan hinda av gott uppsat. Att vara man om att beritta berittelsen och gora sig
forstadd ar naturligt och en fin egenskap hos den person som berittar. Men det ar
viktigt att ha tillit till sina handlingar, texten samt hjalpen fran det yttre 6gat, for att
kunna trovardigt gestalta pa scenen, och endast gestalta, inte géra det parallellt med
ett ansvarstagande f6r hur det tas emot. Det ér inte upp till berattaren att skicka med
en moralkaka, en lixa, utan berittaren bor endast beritta. Hur det tolkas och landar
ar upp till publiken och betraktaren.

12 Uta Hagen, 1973, 5 187-188



23 YAT

Lite ar skrivet om Gert, aven kind som Yat, Malmgrens skadespelarteknik, trots dess
paverkan pa visterlindsk skadespelartrining. Ursprungligen skapad och framtagen
som en fortsattning pa Rudolf Labans "Movement Psychology". Att tala och
redogora f6r YAT blir dirigenom nistintill oméjligt utan att beréra dven Laban och
Movement Psychology."’

Detta ir en av teknikerna jag blivit trinad 1 under mina ar i skolan. En kort férklaring
och begreppen och tekniken;

[EXTERNALISED MOTION MOTION MOTION
DRIVE FACTOR FACTOR FACTOR
DOING Weight Space Time
PASSION Weight Time Flow
SPELL Weight Space Flow
VISION Space Time Flow

Table 5.5 Malmgren’s Externalised Drives and their Motion Factors'*
14

Enligt Yat finns det 4 olika drivkrafter som ger energi at en karaktirs inre
forhallningssatt, som i sin tur paverkar hur karaktiren forhaller sig till sig sjilv och
sin omgivning. Dessa byggstenar dr forenklingar av allt det komplexa som en
minniska dr, men férenklingen dr nédvindig for att det ska bli hanterbara verktyg.

DOING

Om doing f6r dominera en person blir resultatet ett nirmast mekaniskt gorande dar
det emotionella inte far plats. Vi gér och reagerar pa det som gjorts for att fa gora

: 16

igen.

PASSION

Iver eller Passion handlar om att fa bort det som vi inte vill ha och ersatta det med
nagot mer attraktivt. Det dr en iver som har svart att ta det lugnt och tinka efter vad
saker och ting betyder. Den intellektuella f6rmagan ar inte speciellt narvarande 1
PASSION. Det kan handa om stora passioner, en eld, men ocksa det som tar det lite
lugnare, glod.

SPELL
Fortrollning, alla har nagon gang trollbundits av nagot; en saga som berittas vid

13 Janys Hayes, The Knowing Body-Yat Malmgren's acting Technique, VDM Verlag Dr Miller
GmbH & CO. KG, 2010, s Vii.

14 Janys Hayes, 2010, 5 168
15 Per Nordin, 2016.
16 per Nordin, 2016.

17 Per Nordin, 2016.

10



sangkanten, en film, naturens skonhet. Eller hypnos. Vi liter oss domineras av nagot,
eller dominerar, fangar. Tiden star stilla. Vi glommer om det gatt en minut eller en

: 18
timme.

VISION

Ibland vill vi limna den fysiska verkligheten och vara i det som kan ske, som vi
drémmer om eller som vi befarar kommer att hinda eller som vi vill d6lja f6r oss
sjilva och andra. Férmagan att gora direkt verklighet av det vi vill har vi lagt at sidan
eller har vi berovats den. "

Drivkrafterna kombineras parvis och ger specifik niring at de inre férhéallningssatten,
Inner Attitudes, som formar karaktirerna i nasta led.

Passion + Vision ger attityden Mobile.

Passion + Spell ger attityden Adream.

Vision + Doing ger attityden Awake.

Vision + Spell ger attityden Remote.

Doing + Spell ger attityden Stable.

Doing + Passion ger attityden Near. *’

Motion INNER ATTITUDES
Factors Stable Mobile Near Remote Awake Adream
Near Stable Stable
Weight Adream Adream Near
Space Awake Stable Stable
Remote Awake Remote
Time Near Awake Near
Awake Mobile Mobile
Flow Adream Adream Remote
Remote Mobile Mobile

Table 5.4 Malmgren’s Inner Attitudes and their Action Attitudes''
21

Karaktiren kan gora avstamp 1 nagon av dessa sex Inner Attitudes anteingen pa
grund av den situation hen befinner sig 1 eller, pa ett djupare plan, dirfor att
karaktiren har ett inre beteendemoénster som ligger mer fast.

Yat Malmgren om syftet med hans lira och teknik, BBC2s program Theatre School
(1993, Part 3);

18 per Nordin, 2016.
19 Per Nordin, 2016.
20 per Nordin, 2016.

21 Janys Hayes, 2010, 5 167
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"My teaching is to mafke the people definitely create characters and create different psychological tpes.
Actors will think, "'l can walk, so I can walk. 1 can talk, so I can talf", but how... can I matke
my voice expressive, or my gestures expressive.”’

Det Malmgren talar om har och menar pa ar tanken pa den spelade karaktiren som
en psykologisk konstruerad entitet.

3. BEGREPPSFORKIARING OCH REFLEKTION

3.1 SCHABLONISERAD GESTALTNING

For mig innebir detta avsaknad av riktning och syfte. Med detta menar jag
inte att alla karaktarer maste vara malmedvetna och konstant vara i rérelse utan
snarare att personen maste driva nagon form av vilja, ha en aktion. Avsaknaden av
en aktion skapar i sin tur en brist pa angeldgenhet och nerv. Man talar om att
karaktiren bor driva sin vilja, detta gérs genom aktiviteter. Dessa aktiviteter dr det
som blir spelet som syns i det fysiska rummet pa scen, det som kianns i luften. Nar en
karaktir syns pa scenen och enbart spelar kianslor och tillstaind saknas momentum
och det kan ofta resultera 1 att dskddaren tappar intresset.

Diktion och huvudord ir vildigt centrala. Nir vi talar privat talar vi med en
riktning och vi har inte bestdmt i f6rvag vad vi ska siga, orden kommer till oss och
betoningen blir i stort sett alltid korrekt f6r vad meningens syfte ar. Diktion kommer
sig alltsa naturligt 1 de flesta vardagliga privata samtal.

Nir det daremot handlar om forskrivna repliker, ej tonsatta, skapas en medvetenhet
och en dubbelhet i mig. Jag ar till en grad aktéren som vet hela repliken som ska
sdgas 1 forvag, till en grad ar jag likvil karaktiren, som inte vet vad som ska sidgas
forens orden hoppar ur mun. Nar detta dubbla medvetande skapas sa kan huvudord
och diktion bli 6veranalyserade och dirigenom lustiga och fel. Meningar kan
torvringas och forlora betydelse och tydlighet pa grund av att betoningar och
huvudord placeras pa fel stillen i meningen.

Ytterligare en fara dr att man tar sig an en roll och bygger karaktiren baserat pa vad
tidigare aktorer har gjort. Musikalen som den existerar idag har en stor dos hirmande
inbakat i sig. Forestillningar gors gang pa gang 1 samma tappning dar artisterna sallan
far undersoka sin egen relation till rollens dramatiska utveckling, utan férvintas
efterapa en tidigare version. I linje med detta gar aven det faktum att manga
karaktarer i musikaler, ofta huvudkaraktirerna, vanligtvis delar manga egenskaper
som gor dem nagot generiska. Den snygge prinsen pa sin vita springare, den vackra
prinsessan, den komiske sidekicken och den karismatiske eller maktgirige skurken,
gar att aterfinna i manga berattelser. Detta skulle kunna skapa en lathet hos
skadespelaren och det kreativa teamet, att lata den snygge prinsen fran produktion 1
spela mer eller mindre samma karaktir i produktion 2 trots att karaktirerna
egentligen dr tva helt olika.

22 Janys Hayes, 2010, 59
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4. TIDIGARE ERFARNHETER OCH REFLEKTIONER

4,1 MAN AR VAL FRI PA HSM

Under det undersékande som skolan tillater har jag hittat vigar och sanningar som
fungerat f6r mig och hjilpt mig pa vigen. Ett exempel pa detta var 1 ett projekt pa
héstterminen under mitt andra ar.

Jag arbetade med Mirja Unges "Man Ar Vil Fri", under ledning av Victoria
Brattstrom.

Oavsett vad man sysslar med i livet, professionellt eller inte sd finns det ofta uttryck
som cirkulerar, uttryck som ska férmedla en allmin lixa och lirdom, nagot att f6lja
for att undvika mojliga fallgropar. Inom teatern dr ett sadant uttryck "spela inte
problemet". Det hir uttrycket dr s vanligt forekommande att jag hittills aldrig
reflekterat kring huruvida jag pa riktigt forstod det eller inte, utan utgick fran att jag
hade forstaelse.

Budskapet dr enkelt i sin essens, du bor inte spela och viltra dig 1 det som kallas for
problemet, hindret, i scenen. Ar karaktiren full bér du inte férséka vara berusad utan
istallet nykter, sjunger du en sorgsen lat, strdva mot lyckan, forsok overkomma
problemet, hindret. Detta kommer ofta resultera i att angelagenhetsgraden okar,
intresset hos bade aktoren och publiken vixer, for att karaktiren nu arbetar for ndgot
och har inte stannat upp.

I projektet "Man Ar Vil Fri" skulle jag spela en scen dir min karaktir begick ett
Overgrepp pa en tjej, en scen som var problematisk att spela. Dels pd grund av att
det var svart f6r mig och min motspelerska att hiange oss it scenen utan drabbas av
den privat. For hur mycket man dn dr medveten om fantasivirlden som existerar pa
scen sa ar det fortfarande ens egen kropp och rost som ska bega handlingarna fran
manus och regi. Just pa grund av scenens grovre natur borjade jag ta ansvar i
overlimnandet av berattelsen mellan mig och publiken, mottagaren.

Jag hamnade 1 ett tillstand att borja skicka med en privat virdering av att det jag
gjorde pa scen var fel och att jag, Nils, visste om det. Pa ett vis handlade detta om att
jag inte ville att folk skulle tro att jag accepterade detta beteende privat men ocksa det
faktum att jag var valdigt man om att scenens allvar skulle komma fram. I min vilja
och mitt f6rsok att formedla scenens problematik, att forsakra mig om betraktarens
forstaelse att det som utspelade sig framfor dem var fel, blev jag kontraproduktiv.
Det var inte min uppgift som skadespelare att skicka med den virderingen till
publiken, jag skulle endast spela scenen.

Uttrycket "spela inte problemet” fick en storre betydelse f6r mig. Intentionen att
férmedla situationen val, att forsakra sig om att handlingen ar fel eller att personen ar
full, far inte bejakas av aktoren genom att konstatera situationen. Det blir som sagt
kontraproduktivt. Istillet bor aktéren, 1 linje med Stanislavskijs och Hagens léror,
driva sin vilja och forsoka ta sig forbi sitt hinder. I scenen med Gvergreppet behovde
jag driva viljan att ha sex med tjejen, hindret var relationen som lirare och elev. Detta
var min aktion och mitt hinder.
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4.2 GOTEBORGSOPERAN OCH RINGAREN I NOTRE DAME

Min praktik under mitt tredje ar pa skolan har varit pa Géteborgsoperan 1 musikalen
Ringaren i Notre Dame. Jag var inte sjilv fran klassen 1 denna produktion utan hade
tre klasskamrater med mig, Frida, Thomas och Johanna. Frida och Johanna likvil jag
och Thomas har delat pa den arbetsuppgift vi fatt. Vi har repeterat tillsammans, bytt
av varandra under repdagarna och sedan slutligen sa spelade vi hilften av
forestillningarna var, vi alternerade. Min uppgift 1 produktionen har varit vildigt
ensembleorienterad, jag star fryst som staty, springer ut och in som bybo eller soldat
rakt igenom hela forestallningen. Vi fyller ut, styr publikens fokus och agerar som
deras guider genom berittelsen. Den lirdom och det jag tar med mig fran Ringaren
ar valdigt olik de verktyg jag tillskansat mig i skolan. P4 operan har jag fatt vara ett
vildigt litet kugghjul i1 ett enormt maskineri, till skillnad fran arbetet med min
skolklass pa 8 personer. I klasskonstellationen finns det i néstan alltid plats for mig
och de andra att agera solistiskt vilket ger otroligt mycket storre spelutrymme.

UTMANINGARNA

Att alternera har 6vergripande fungerat vil men utmaningar har funnits under
repetitionsprocessen. Under denna period gick jag och Thomas upp pa golvet i
repsalen utan varandra, vi delade aldrig spelutrymme. Jag gjorde scenen en ging,
nista gang den skulle repeteras var det Thomas tur. Detta medférde en vildigt
ovanlig aspekt till repetitionen, vilket var att jag nu kunde se helheten utifran med en
version av mig sjalv pa plats, gbrandes det som skulle gbras. Detta var en lyx och
ndgot som jag har tyckt varit vildigt intressant och njutbart pa manga vis. Det
medférde diremot ocksd en problematik 1 relation till min radsla f6r schabloniserade
uttryck och karaktirer.

Att vara en del av ensemblen utgor redan i grunden ett svirare utgangslage for
genuint och mangfasetterat gestaltande. En storre roll har en dramaturgisk kurva som
ar inskriven manuset, hen har manga scener pa sig att ta sig forbi sina hinder pa vag
mot sitt mal. En ensemblemedlem inte har tillgang till samma grundmaterial eller tid
for att bli genomarbetad.

Problematiken som uppstod via mitt och Thomas alternerade grundade sig 1 att det
inte var jag som var uppe pa golvet och spelade scenen nir jag sjilv satt i publiken,
det var Thomas. Aven om vara kvaliteter och férmagor ir lika si var det hans kropp
som rorde sig 1 rummet. Vildigt tidigt i processen upplevde jag att platsen for
utforskade och undersokande krympte avsevirt, speciellt f6r ensemblen.
Koreografen och regisséren forvintade sig nu att vi skulle géra precis det vi blivit
instruerade att gora. Vi foljde siffror 1 marken, gjorde entréer pa que:er i musiken,
sjong 1 takt och talade pa bestaimd tid 1 relation till musiken. Allt detta ar begrinsande
1 sig sjalv. Nir jag dd betraktar en annan aktor spela hela scenen fran start till slut och
det ar "ratt" i koreografens och regissdrens 6gon sd dr det en enorm inbjudan att
efterapa, hairma och ga pa autopilot nir det till slut varit min tur att spela samma
scen.

Utover min plats i ensemblen var jag dven understudy (reserv) for en liten namngiven
roll. Detta innebir att jag forvintas hoppa in och spela den rollen vid sjukdom eller
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annan anledning till bortfall. Repetitioner f6r detta startade efter premidren, da det
inte 4r jag i huvudsak som gor rollen och det prioriteras direfter. Virt att ndmna ar
att alla teatrar inte ens har repetitioner for understudys, utan att de férvintas lira sig
och kunna en hel roll bara genom att titta pa utifrain och sen efterapa.

Aven i denna arbetsuppgift upplever jag att en litt vig till ett vil utfort arbete och
regissorens godkannande ir att helt enkelt inte géra nagot annorlunda dn det
beprévade sitt som ordinarie rollinnehavare eller personen som alternerar med mig
redan etablerat.

HUR HAR JAG FORHALLIT MIG TILL DETTA?

I Ringaren har min arbetsuppgift kanske inte varit optimal for att arbete med en icke-
schabloniserad gestaltning dé det varit sa liten, omvixlande och snabb. Tidigare
projekt dir jag haft en storre roll med en storre kurva och utveckling har varit
betydligt littare att arbeta med. Men om jag markt att jag hamnat i mitt dubbla
medvetande eller efterapat och helt enkelt bara varit pa autopilot har jag forsokt styra
mitt fokus till situationen jag befunnit mig i, mina motspelare, f6rsokt beritta
berittelsen och vara nirvarande.
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5.1T'S HARD TO SPEAK MY HEART - V.1

Forsta versionen av sangen "It's hard to speak my heart" frin musikalen Parade av
Jason Robert Brown & Alfred Uhry.

Jag har studerat in liten musikaliskt och 4r medveten om vilket situation karaktiren
befinner sig i, men nagot mer utforligt arbete ar inte gjort.

Jag gick upp och gjorde laten rakt upp och ner som karaktiren Leo. Jag f6rsokte
oavbrutet f6lja de forsta impulser jag fick och lata de leda mig framat genom
framtradandet.

Min egen kinsla av att sjunga liten dr nagot stel och jag kinner mig lite begrinsad av
att inte ha byggt upp ett ramverk/sceneri kring liten och situationen.

Det storsta tekniska verktyg jag anvinde mig av blir att f6lja med aktion som 1 detta
fall var att 6vertyga juryn om jag var oskyldig till mordet och valdtikten pa en ung
flicka, det brott som jag/karaktiren star anklagad for.

Det finns en desperation och en stor vilja i musiken da detta dr Leos sista chans att
torsoka skona sig sjilv. Han dr ocksa en person som enligt honom sjilv inte talar fran
hjartat sarskilt ofta och ar 1 avsaknad av stark social formaga. Han star har med livet
pa spel och tvingas tala infor en hel rittegang.

Nir jag tittar pa inspelningen pa mig sd ser jag mig en viss stelhet, nigot som jag inte
riktigt kan avgora om den dr positiv eller negativ, situationen féder denna kinsla.

Att ha en total frihet kan ibland vara lika med ingen frihet alls, och det ar lite det
intryck jag far av att gora laten sahar rakt upp och ner. Att gora val och lira inom
dom upplever jag kan vara mer frihetsgivande 4n att fa vara helt och hallet fri.

Det jag gor nu dr ocksa att ga pa de absolut forsta impulser jag far, ndgot som
fungerar till en viss grad, men antagligen inte om jag skulle beh6va spela den hir
scenen och sjunga laten fem ganger i veckan. Just nu griper musiken tag i mig och jag
liter den leda, den "forilskelsen" kommer ligga sig for eller senare och da ér det
viktigt att kunna bibehalla en kvalitet som fortfarande haller mattet.
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5.1 IT'S HARD TO SPEAK MY HEART - V.2

I denna version har jag gjort vissa, for mig sjilv, tydliga val. Jag valde att gora ett
stallningstagande utifran Yat. Jag har hir valt att placera Leo, karaktiren, i det inre
forhillningssattet (inner attitude) NEAR. NEAR domineras av DOING och
PASSION. En person som dar NEAR reagerar sinnligt pa det som hiander runt
omkring hen men virderar detta varken intellektuellt eller emotionellt, utan ar "bara
dar".

Det jag upplevde under liten och det jag ser nir jag tittar pa inspelningen ar att jag
hade en tydligare ram att spela inom, det blir enligt mig intressevickande att en
person som star sahir nira doden inte ens da ar kapabel att hantera och visa sina
kanslor utan helt enkelt redogér sakligt och objektivt for det som hint.

Jamfort med den forsta versionen sa tycker jag mig ocksa se mindre
"tillstandsagerande", jag befinner mig mindre i det som Uta Hagen genom Per
Nordin kallar f6r kianslospjunk.

Jag tar inte ansvar for det jag levererar utan f6ljer mina val och later publiken ldsa in
och gora stillningstagandet gentemot karaktiren.

Att ha gjort ett val resulterar ocksa 1 att jag skulle kunna genomfora detta
framtridande flera ganger i veckan och leveransen skulle vara den samma kvall efter
kvill, en kvalitet som i branschen ar oerhort viktig.

Gemensamt for alla versioner ar att jag konstant jobbar med det som Stanislavski
kallar "det magiska om", som om det vore sant. Som om jag skulle sta i den hir
rittegangen och faktiskt riskera mitt liv, som om jag var oskyldig osv. Vid
gestaltandet av karaktirer som inte dr en sjilv sd dr detta en grundférutsittning,
overenskommelsen med sig sjilv och askadare att det som sker, sker 1 de fantiserade
givna omstandigheterna.
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5.2 IT'S HARD TO SPEAK MY HEART - V.3

I denna version utgick jag fran Aktion och Aktivitet och tog ett transitivt verb och ett
karaktirsdrag som egentligen inte alls h6r hemma 1 situationen i fraga.
Karaktarsdraget charmerande och det transitiva verbet charma. Att sjunga laten med
dessa val gjorda var ocksa vildigt intressant. Det gar inte thop med orden bitvis och
da fick jag gbra val direfter, jag fick "skohorna" in de orden i min karaktir och mina
val.

Att gora dessa karaktirsval blir vildigt konstigt men jag upplever dock att det skapar
ett intresse hos betraktaren, att ga emot situationen helt och hallet ar intressant aven
om det skulle kunna beskyllas for att vara "fel". Det blir en friktion som kliar lite nir
man tittar pa det. Samma friktion upplever jag nir jag sjong laten.

Att kunna gora ett sadant hér val 4r mitt privilegium som konstnir och detta kan jag
gbra pa kammaren. Diremot 1 en repetitionsprocess eller i en audition hade detta
med storsta sannolikhet inte hort hemma 6ver huvud taget.

Men det ir otroligt viktigt att kunna fa gora detta utforskande och det agerar lite for

mig som en "palate cleanser”, en neutraliserande smak/upplevelse som gér mig
mottaglig f6r nista smak eller upplevelse.
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5.3 IT'S HARD TO SPEAK MY HEART - V.4

Detta skriver jag innan jag genomfér den fjarde versionen av laten.

Nu ska jag forsoka gora en sapass grundlig och genomgiende preparation jag kan
med alla verktyg jag har till mitt f6rfogande, ett framtridande som det skulle kunna
se ut i en eventuell férestallningssituation.

Karaktirsdrag - ansprakslos

Aktion - Overtyga juryn och rittegang om att jag ar oskyldig till brottet jag anklagas
for.

Aktivitet - Genom att gora juryn sympatiskt instélld till mig samt blidka dom.
Inner attitude - MOBILE dr mitt inre forhéllningssatt, domineras av Passion och
Vision. Har inre gléd med snurrar ocksa kring ofysiska problem och idéer.
Domineras av VISION, sa det intellektuella och problemlésningen ar i centrum.
Kinslorna nagot undergivna.

Kroppen och min fysiska framtoning ska vara svag och obenigen till stora rorelser,
sker detta sa ska det finnas en bra anledning till det.

Detta genomférande kindes nog som den version dir jag hade mest koll
genomgiende. Mitt ramverk forenklade spelet f6r mig och jag visste vilka grinser jag
hade att r6ra mig inom. Rent sceniskt sa dr detta en situation och en lat dir den
tysiska kroppen ror sig vildigt lite, jag fick da istillet jobba med héllning, fysisk
framtoning for att ge det intryck jag ville. Liten, svag, ansprakslos.

Jag tycker att jag mitt val av aktivitet fungerade, det kindes som att om jag inte nadde
mitt mal, min aktion, via detta sa ligger det ansvaret inte pa mig(karaktaren) utan de
som fattar beslutet i slutindan.

Jag kinde att kinslolivet var levande i kroppen, jag upplevde dock att det var
intellektet som fick ta 6verhanden och vara den ledande faktorn, trots den
emotionellt inbjudande situation som Leo befinner sig i.

Jag far nog sdga att i detta fall sd lyckades jag prestera den bista versionen efter att jag
arbetat grundligt.
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6. REFLEKTION KRING MITT ARBETE MED MATERIALET

Jag har undersokt hur olika uppféranden av samma material paverkas av olika
tekniker och olika typer av férberedelse.

Detta for att ta reda pa huruvida jag har méjligheten att forhindra mig sjéilv fran att
falla ner i schabloniserat skadespeleri.

En faktor som blir vildigt central f6r mig dr att vid ett uppdrag att gestalta en roll
med allt vad det innebir sa kommer jag behova gora det flera ganger 1 veckan, nagot
som kriver att jag har tekniker och verktyg for att leverera samma kvalitet pa mitt
framtradande kvill efter kvall.

Den forsta versionen av materialet har saklart brister, det finns saker dar i som jag
skulle dndra pa och som skulle tas bort vid ett professionellt framtridande, men med
det sagt tycker jag diremot att jag lyckas visa pa kvaliteter som inte ar helt tomma
och fattiga. Det finns mycket att himta 1 att folja de impulser som musiken ger och
det skapar en vilja till formedling som ir valdigt vardefull f6r mig som aktor.

Det jag dock tror skulle hinda om man inte gar djupare i forberedelsen ar att man
tillslut tappar den initiala emotionella forankring man far till musiken och texten och
det skulle dirigenom till slut bli ett valdigt tomt och platt framtridande som ar helt
beroende av dagsform och sinnesstimning, nagot som ér ohallbart vid professionellt
utovande flera ganger i veckan.

Jag kan dra slutsatsen att jag har mycket 1 min ryggsick som maojliggor ett
framtridande utan mycket férberedelse som inte kommer vara helt schabloniserat
och tvidimensionellt men att jag verkligen gynnas av forberedelsen som gors pa
kammaren, att aktivt blanda in de tekniker och verktyg jag har tillskansat mig fran
traning och erfarenheter.
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7. RESULTAT

1. Vilken sorts forberedelse kravs for att undvika schabloniserad gestaltning?

Jag vill inget hellre 4n att ta mig tid och ge mig sjalv utrymme for utforskande. Jag
hoppas kunna befinna mig i miljoer dar jag blir tillaten, bade av andra och av mig
sjalv att faktiskt fa ga igenom min karaktir flera ganger, pa flera vis, innan jag
behover fatta ett beslut som fixeras.

Den sorts forberedelse som krivs ir av olika slag. Dels maste jag ha lirt mig
teknikerna och grunderna i mitt hantverk for att kunna utéva 6ver huvud taget. Den
sortens forberedelse har skett succesivt genom dren och har fort mig dit jag star idag.
Dirtill kan jag se att materialkinnedom ar viktigt. Genom att ha list igenom och
funderat 6ver materialet ska arbetas med kan jag gora stillningstaganden om vad jag
behover gora vidare, vilka verktyg jag ska anvanda mig av samt vilka hinder jag kan
ana i materialet. Materialkdinnedomen ér analysen som krivs for att jag inte ska arbeta
1 blindo.

Jag torlitar mig pa min trining och pa mina erfarenheter som bygger mitt
verktygtorrad, men forsdker ocksa utveckla en reflekterande sida som idr kapabel att
analysera och korrigera mitt agerande. Att vara sitt eget yttre 6ga kan vara oerhort
svart men just den sortens sjalvinsikt ar nodvindig for detta andamal.

2. Vilken roll spelar tid och plats for forberedelsen?

Jag har en skyldighet att vara formbar, lyh6rd och bejakande nir vi repar pa golvet
infor en produktion. Att i detta ssmmanhang vara en ja-sigare ar positivt och nastan
vitalt f6r att processen ska fortlopa. Ibland ar det bittre att helt enkelt var tyst, prova
de direktiv man far, aven om de 1 stunden inte ér helt sjalvklara f6r mig som aktor.
Rollen som regissor, eller yttre 6ga, fyller en funktion som dr minst lika viktig som
personerna pa scen.

I denna situation, en repetitionsprocess, lit siga infér en musikal som Ringaren 1
Notre Dame, dir vildigt mycket handlar om att g4, sta, vinkla dig ritt, "acting-by-
numbers", pratas det om att "blocka" nummer och scener.

Begreppet innebar att man bygger upp stommen, ramverket som resten av scenen
kommer vila och befinna sig 1. I denna process blir man runtpekad och
konstnirskapet vilar nu hos koreograf eller regissér. Vi som befinner oss pa scen ar
dennes brickor och verktyg.

I denna situation finns vildigt lite plats f6r mig som aktor att kriva att jag ska
"kidnna" att jag vill ga dit jag blir ombedd, eller ha en process innan jag ska sjunga
min strof. Att gora detta skulle vara fel arbete vid fel tidpunkt.

I kontrast till arbetet jag redogjort f6r ovan s finns det arbetet som bor géras "pa
kammaren". Hir far jag plats for att anvinda mina verktyg som skadespelare, min
traning i Yat, Aktion & aktivitet och Stanislavskij.

Det ir hir jag har méjlighet att forhindra att jag trillar ner i de fallgropar jag menar
finns angaende schabloniserat skddespeleri. Hir bor jag ta mig tid och inte foérhasta
mig i mina val. Réra mig lingsamt och med uppmairksamhet pa vad det 4r man
provar for tillfillet. Undersokandet av repliker som man ska yttra, repliker som yttras
av andra, dramaturgiska kurvor och maijliga svingningar. Det dr hir som stora delar
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av konstnirskapet kommer in f6r mig. Har har jag mojlighet att fa arbeta med mina
verktyg och vara mer dn en pjds pa ett bride som flyttas runt av ndgon annan.

3. P34 vilket satt kan jag anvinda mig av de tekniker och erfarenheter jag tillskansat
mig under utbildningen for att undvika schabloniserad gestaltning?

Via teknikerna och erfarenheterna jag har tillskansat mig sa har jag férmagan att
undvika schabloniserad gestaltning. Nagot som slagit mig i undersokandet och under
detta arbetes gang ir att det ocksa finns en skillnad 1 hur aktiv jag maste vara i
anvindandet och applicerandet av dessa tekniker. Mycket av det jag lart mig bor 1 mig
och jag anvinder mig automatiskt av det nir jag star i behov. Genom repetition och
flera timmar av utovande har jag skapat en stabil grund att std pa i min gestaltning.
Jag maste inte aktivt ta ett beslut att anvinda mig av det ena eller det andra utan
agerar pa intuition. Saklart giller inte detta allt och jag ar langt ifran firdig i min
utveckling. Diremot sa blir jag glad och stolt av det faktum att jag kan marka att
mycket av det jag lirt mig genom dren kommer automatiskt.

Genom att analysera och fundera kring materialet jag ska arbeta med kan jag dra
minga slutsatser om vilken typ av karaktir jag upplever det hir vara, hur jag tror att
en sadan karaktir forhaller sig till omvirlden. Efter den analysen kan jag via mina
verktyg forsoka hitta en kropp, ett forhéllningssitt och ett beteende som jag trivs
med. Genom att arbeta pa egen hand och justera mina val kan jag frin
skadespelarens perspektiv skapa en karaktir, men att se virlden genom karaktirens
Ogon ar ocksa en firdighet jag tillskansat mig. Genom att arbeta med gestaltningen
fran bade skadespelarperspektivet och karaktirens perspektiv bor jag kunna undvika
schabloniserad gestaltning.

8. SLUTORD

Jag ar nyfiken pa att se hur mycket plats och tid jag kommer bli given under mina ar
framover. Plats och tid for att fa vara min egen konstnir och inte foérvintas vara
enbart en 16sning pa nagon annans problem. Jag har ju bara ett visst antal timmar per
dag som jag far betalt for att gora det jag gor. Kommer dessa timmar rymma all den
tid som behovs for att genomfora det arbete som krivs? Att skapa den scenkonst
som gruppen 1 fraga vill? Forutsatt att skolan och mina erfarenheter kan ge mig
tillrdckligt med verktyg for att moéjligebra mig att skapa karaktirer med lager och
djup, kommer jag kunna anvianda mig av dessa verktyg innanfor ramarna fér min
anstillning eller kommer det behéva vara tid utéver?

Jag ir fullt medveten om att det finns en anledning till att man pratar om att vissa
arbetsuppgifter forvantas goras pa kammaren och vissa pa golvet i repetitionssalen.
Dessa tva maste existera i samhorighet for att det ska fungera. Nar symbiosen mellan
dessa dr fungerande tror jag ocksa att scenkonsten kommer bli som bast.
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