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Sammanfattning

Syftet med mitt arbete &r att hitta en vdg 1 mitt konstnérskap som inte leds av en sdngteknik.
Eftersom musikalprogrammet pa Hogskolan for scen och musik fokuserar pa sangteknik pé
elevernas sanglektioner sa har jag mérkt att man tappar sin gestaltning och kommunikationen
utat. Malet med en sanglektion &r att fa en sund och stark rost med hjédlp av séngteknik och de
resterande arbetet far man gora sjdlv. Men hur skulle det vara om vi sammanfldtade
sangtekniken med gestaltningen? Dérfor kommer ni att {4 ldsa en undersékning dér jag
jamfor tvé olika sdngtekniker och se vad dem kan ge mig som konstnér och tillfora till mitt
konstndrskap. Ni kommer dven att 4 ldsa om vad andra ménniskor kan hora i min rost

beroende pé de olika versionerna som jag undersokte i.
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1. INLEDNING

1.2 Bakgrund

Min kirlek for musikal kom i en tidig alder och jag har alltid varit det barnet som hellre lyssnar pa

The Phantom of the Opera &n Justin Bieber. Mitt storsta intresse inom musikal har alltid varit sang och
speciellt sangteknik da jag har fatt jobba mycket med det for att f4 den rdst jag ar stolt 6ver idag.
Under mina ar p& Ostra Grevie Folkhdgskola dir jag studerade musikteater 2015-2016 sa vicktes ett
nytt intresse i mig som heter interpretation, dven kallat gestaltning med séng. Jag upptickte en ny
virld dir man skulle hitta sin inre kiirna och berdra sina lyssnare. Antligen forstod jag vad det var som
gjorde att jag hellre lyssnade pa musikal &n pa ndgon annan genre, att de som sjong berdrde mig. Detta
gav ett nytt intresse for mig som redan élskar att ndrda ner sig i olika sangtekniker att hitta tekniker for
vad jag vill med min séng och vilken kénsla jag vill att dskadaren ska lamna rummet med nér den gér
hem.

Under min tid pa Hogskolan for scen och musik har jag traffat manga som gar Balettakademin och
Performing arts school och diskuterat de olika utbildningarna, oftast vad den ena skolan erbjuder som
inte de andra utbildningarna gor. Det jag upplevde nér jag borjade min utbildning var att det fanns
mycket fokus pé sangteknik under mina sanglektioner och att gestaltningen fick komma i efterhand.
Gestaltning inom sang var ndgot som jag skulle arbeta med sjilv innan lektionen for att visa upp for
min singpedagog, Nina Norblad, som direfter hjilpte mig vidare till nista steg. Aven om det &r bra att
man ska testa sjdlv och att man ska ldra sig att skapa sjdlv sa har jag aldrig riktigt ként att jag kan ga
helhjértat in i min gestaltning nir jag sjunger. Man fokuserar alltid pd om det 14t bra eller om man
hade kunnat gora det béttre. Det handlar aldrig om huruvida jag nadde mitt mél eller om jag tappade
min aktivitet vilket dr dér fokuset borde vara eftersom det dr det som berdr. Nér jag sen har pratat med
elever pa andra musikalutbildningar i Goteborg sé ar gestaltning med séng nagonting som deras
utbildningar inte heller lagger sitt fokus pa. Varfor dr det s& undrar jag da? Varfor ldggs inte fokuset
pa gestaltning med sing nir det dr dar fokuset bor ligga under ett framforande? Varfor ér det sé stort
fokus pa sangteknik nér det dr gestaltningen som berdr oss lyssnare? Gar det att ssmmanfora
sangteknik med gestaltning och underlétta for sdngaren och skingra dennes tankar?

Dessa fragor dr grunden for mina fragestéllningar i min undersdkning om att gé fran sdngteknik till
gestaltning.



1.3 Syfte

Syftet med mitt sjdlvstindiga arbete dr att underlitta for mitt egna konstnérskap och dven att hjélpa
andra som sitter i samma sits som jag. Oftast nér jag sjunger laser jag mig sjdlv och fastnar i tankar om
sangteknik, sen blir jag frustrerad for att inte gestaltningen blev som jag hade planerat. Som student
har jag inte hittat en fungerande vig for mig dir min sdngteknik och min gestaltningsteknik flétas
samman. Darfor ska jag undersoka tvé sdngtekniker och en gestaltningsteknik for att se om det finns

en skillnad i résten och om man pa nagot sitt kan sammanfora sin sdngteknik med sin gestaltning.

1.4 Fragestillningar

I min undersdkning har jag valt att ha tre fragestéllningar:

- Kan man sammanfora gestaltning och sangteknik eller maste sangteknik vara ledande i
amnet?

- Vilka av de tvé ledande sangteknikerna Complete Vocal Technique och Estill Voice Training
ger min rost en naturlig gestaltning och i sa fall varfor?

- Kan en &horare hora skillnad pé de tre teknikerna som jag anviander mig av, forutsatt att
sangmaterialet &r de samma men teknikerna olika?

1.5 Metod

I min undersokning har jag alltsé valt att arbeta med tva s&ngtekniker och en gestaltningsteknik som
har varit ledande for mig under min utbildning pa Hogskolan for scen och musik. Under mitt forsta ar
pa utbildningen arbetade jag mycket med Complete Vocal Technique och under mitt andra ar fick jag
arbeta med Estill Voice Training. Jag har valt dessa tvé tekniker i min undersokning eftersom de &r
tekniker som jag ar bekant med och som jag redan forstar. Som gestaltningsteknik har jag valt att
arbeta med Aktion och Aktivitet som har varit en teknik under utbildningen som jag trivs att arbeta
med.

For att kunna goéra min undersdkning behdvde jag en lat som jag kunde arbeta med. En lat som hade
en bredd i sig sé att jag skulle kunna arbeta med hela mitt register och som samtidigt skulle gé att
gestalta. Innan jag borjade med mitt arbete sa forsokte jag hitta den rétta laten for min undersdkning
men eftersom jag ville ha en 14t som jag aldrig hade arbetat med forr sé blev det vildigt svért. De

flesta latar som nér hela mitt register har jag redan arbetat med och valt en gestaltning till. Det var inte



forrdn under ett handledarsamtal som en av mina kurskamrater, Oskar Roslund, sa att han hade en 14t
som han tror skulle passa bra for mig och min rost. Laten som han gav som forslag var Get out and
Stay out fran musikalen 9 to 5 skriven av Dolly Parton. Nér jag lyssnade pa laten sa var det tydligt att
det var den laten jag skulle anvéinda mig av i min undersdkning. Musiken och sangerskan beroérde mig
vilket gav mig hopp om att den skulle ga att gora en kraftfull gestaltning pa. Dessutom ligger den
hogt upp 1 mitt séngregister och det gor det léttare att kunna arbeta med de olika sangteknikerna.

Direfter letade jag fakta om de tre teknikerna som jag hade valt i min undersdkning for att fa en
tydligare teoretisk forstaelse. Detta foljdes av det sanglektioner med tva olika sdngpedagoger som jag
har haft under min utbildning i de respektive teknikerna. Jag arbetade efter det pa egen hand med laten
och med att dela in den i tre olika versioner och forgreningarna inom de tre olika teknikerna. Nér jag
sjalv hade sjungit och analyserat versionerna ville jag se vad andra méanniskor kunde uppleva i de
olika versionerna och om de kunde héra vad jag var ute efter och vilken teknik jag arbetade i. Darfor
valde jag att slutligen spela upp de olika versionerna for ett antal personer som jag sedan férde samtal
med kring gestaltningsval och sdngteknik.



2. DET FORBEREDANDE ARBETET

2.1 Aktion och aktivitet och Uta Hagens A challenge for an actor

For att kunna gora detta arbetet s var jag tvungen att vilja en gestaltningsteknik eftersom det finns

véldigt ménga inom vér bransch. Jag valde att anvéinda den som vi fér i vér utbildning, ndmligen
Aktion och Aktivitet och dvningar av Uta Hagen. Under véra ar pd Hogskolan for scen och musik sa
fér vi ldra oss en teaterteknik av Uta Hagen som é&r att man ska ha en aktion och en aktivitet. Det
innebdr att man ska ha en ledande aktion, en vilja och ett mal, genom sin 14t eller scen. For att na det
sa tar man hjélp av sina aktiviteter, sina handlingar och vad man gor for att i slutet antingen na sitt mal

eller inte.

I den forsta delen hénvisar jag till ett papper om Aktion och Aktivitet och transitiva verb skrivet av
Per Nordin som ligger i mina bifogade filer. Nordin hade jag i min trdning inom aktion och aktivitet
och han beskriver aktion som ett aktivt ingripande och en aktivitet som en verksamhet som kraver

aktivt deltagande.

“ Att viilja ett transitivt verb for en aktivitet hjilper till att gora aktiviteten mer specifik”

Detta &r hur var teaterldrare Nordin forklarade hur man kan anvénda aktiviteter och hitta verktyg for
att gora sina aktiviteter mer specifika. Han skriver dven att aktiviteter 4r handlingar som jag gor for att
forsoka fordndra den andras instdllning och/eller sinnestillstdnd. Allt som allt sa &r aktiviteterna
riktade mot den du spelar mot eller den du sjunger till. Det kan man géra med bade fysiska eller
fysiska/verbala handlingar. Genom mina aktiviteter s& ska jag fa den andra att kénna sig t.ex ratad,
glad, ledsen eller dylikt. Darfor anvdnder man sig av transitiva verb for att gora sina handlingar eller
aktiviteter mer specifika sa att du som skadespelerska vet vad det ar du forsker gora med den andra.
Transitiva verb ar det som beskriver dina handlingar. Ett transitivt verb kan t.ex vara att glddja eller att
hana. Nordin forklarade ocksé att det inte &r verbet som dr det viktiga utan det 4r energin fran verbet
som ska hjélpa mitt agerande. S& om jag har valt att anklaga som min aktivitet s& dr det energin fran
det verbet som ska fa mitt agerande at ratt hall. Hur kdnns det att anklaga ndgon och vad gor jag

fysiskt med min kropp nér jag anklagar?'

Denna metod kommer frén Uta Hagen (1919-2004) som var en amerikansk skadespelerska och
teaterldrare pa HB Studios i New York (1947). Hagen har skrivit tva bocker om skadespelarteknik:
Respect for acting (1973) och A challenge for the actor (1991).

" Per Nordin, Transitiva verb, 2007, 1



I den senare boken forklarar hon sex frdgor som skiddespelaren kan anvénda som forberedelse infor sitt

sceniska arbete. 2

1. Vem &rjag? ( Vilket tillstand befinner jag mig i? Hur uppfattar jag mig sjalv?)

2. Vilka dr omsténdigheterna? (Vilket ar &r det? Vilken arstid, dag och tid pa dygnet? Vilken
plats, stad, hus, rum? Vilka dr de omedelbara omstidndigheterna, vad forvéntar jag mig ska
hinda de kommande sekunderna, vad har precis hént?)

Hur relaterar jag till allt? (Omstindigheterna, platserna, personerna i min omgivning?)

4. Vadvill jag? (Vilken ar min huvudaktion? Vilken dr min omedelbara aktion eller mitt mal?)
Vad ér mitt hinder? (Vad ligger i vigen for att jag ska f4 det jag vill och nd mitt mal, min
aktion? Hur kan jag r6ja hindret?

6. Vad gor jag for att nd min aktion, mitt mal? ( Hur ska jag nd mitt mal? Hur beter jag mig? Vad

blir min aktivitet?)

2.2 Estill Voice Training

“Everyone has a beautiful voice, you just have to know how to use it!”

- Jo Estill

Jo Estill ar en ldrare, sngare, forskare och grundare till Estill Voice Training (1988). Hon har arbetat
som en klassisk sdngare men &r idag mest kind for sitt arbete med belting som ofta hors i pop och
musikaler. Estill Voice Training ska hjilpa dig att forstd din sdngrost och for att gora det sa méaste du
forsta anatomin i halsen och kunna kontrollera varje del for att kontrollera din rdst. Syftet med Estill
Voice Training dr att man ska utga fran sin talrost for att hitta sin kraft eftersom vi kommer fran olika
kulturer och har olika erfarenheter som gor att vi anvander résten pa olika sitt. Tekniken ska hjélpa en
séngare att bli medveten om sin rost och sin kropp for att underlétta slitningar i stimbanden, att kunna
anvinda sig av hela sitt register och att kunna farga sin rost beroende pa vilken genre du sjunger i.

Dérfor delade Estill upp tekniken i tre olika delar: kraft, konstnirlighet och prestationsformaga.

Estill menar att kraften du anvénder dig av i din rost ska komma frén hur du talar med dina
medménniskor, talrsten &r grunden till din sangrdst. Nar man sedan bemaéstrar sin talrost ligger man
pa den andra delen vilket &r i vilka sammanhang och miljoer du anvénder din rost. Om det 4r i lektion,

i vanlig talrost eller nér du sjunger. Sista delen dr hur du blir ett med din publik, 6gonblicket d& du

2 Uta Hagen, 4 challenge for the actor, Scribner publishing, 1991, 134.



sammankopplar din teknik med publiken och dér du blir forstddd med hjélp av den.’

Sangtekniken utgar dven fran olika funktioner som ska hjélpa dig att & fram rétt ljud. I de olika

funktionerna s& anvinder du dig av de olika anatomiska bitarna i din hals.

Funktioner:
® Speech
o [alsetto
e Sob
o Twang
e Opera
e Belting’

2.3 Complete Vocal Technique

Cathrine Sadolin forskar i rost och har genom sina egna erfarenheter som sdngerska tagit fram en
teknik for att snabbt kunna rddda rosten i ett kritiskt ldge. Sjélv har hon alltid tyckt om att sjunga men
det har inte kommit naturligt. Andningssvérigheter har varit en stor del till att hon inte har kunnat
uppfylla sin kérlek till musik. Hon utvecklade darfor en teknik som skulle ge de ljud som hon 6nskade
att gora. Sadolin skriver att med denna tekniken s ska alla som har energi och intresse for att sjunga

kunna lyckas f fram de ljud som en sdngare gor. >

Sadolin md&tte manga sangare under sin forskning och skapade sig en erfarenhet med dessa sangarna

att det inte alltid handlar om att vara bist trdnad inom sin sdngteknik utan att kunna vara tekniskt bra
pa ljud for att ha en hallbarhet i sin rost. Darfor hittade sadolin de fyra olika funktionerna som ar det
Complete Vocal Technique handlar om. Den icke-metalliska funktionen neutral, en halv-metallisk

funktion curbing och de tvéa hel-metalliska funktionerna overdrive och belting.®

Neutral dr den funktionen som Sadolin kallar for icke-metallisk, det &r den som inte har ndgon metall i
ljudet eller en kant pé ljudet. Karaktiren for neutral ar mjuk och dr den enda funktionen som man kan
lagga luft mellan stimbanden utan att skada sin rdst. Det finns tva forgreningar inom neutral, neutral

med mjuk tillslutning av stdmbanden for att skapa en luftig klang eller en komprimerad neutral med en

3 https://www_.estillvoice.com/about/

4 https://www.ramseyvoice.com/sls-estill-cvt/

5 Cathrine Sadolin, Komplett sdngteknik, CVI Publications Aps, 2006, 5
6 Cathrine Sadolin, Komplett sdngteknik, CVI Publications Aps, 2006, 6
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tiit tillslutning for att tita klangen. ’

Curbing ar den halv-metalliska funktionen inom Complete Vocal Technique och har darfor en viss
mingd av metall och kant i ljudet. Denna funktionen 4r den mildaste inom de metalliska funktionerna
och har en aterhallsam klang. Man skapar ett hold som betyder att man tyglar sin rost och stoppar den

fran att komma ut i full kraft.

De sista funktionerna overdrive och belting ar de tva funktionerna som ar hel-metalliska och dérfor har
en metallisk klang och kant pa tonerna. De som skiljer de olika funktionerna at ar att overdrive har en
ropande, direkt och kraftig karaktir medans belting har en skarp, skrikig och ljus karaktdr. Men de
bada innehéller lika mycket metall i rosten men du skapar tvé olika karaktdrer beroende pa vilken du

anvinder dig av. ®

Cathrine Sadolin skriver &ven om de tre grundprinciperna som utgér det fundament som séng bygger
pa. Dessa tre grundprinciper édr det som man maste behérska innan man borjar arbeta med sin sdngrost
inom nagon teknik. De tre grundprinciperna é&r:

- Oppet svalg
- Stod

- Undvik framskjuten kdke och spanningar i lapparna

Att ha ett Oppet svalg innebér att man inte ska skapa ndgra spanningar kring sina stimband. De ska
finnas plats for dina stdimband att strackas ut nir du sjunger hdga toner och att slappna av néir du
sjunger laga toner. Men for att kunna ha ett 6ppet svalg sa menar Sadolin att man maste ha koll pa sitt
stdd och ha ratt stod for att inte ldgga spdnningarna pa stimbanden. Stdd innebér att kontrollera sitt
luftfléde ndr man sjunger. Man arbetar med sin diafragma och forsoker kontrollera dess naturliga
utslépp av luften som du har andats in. Nar man sjunger sé trycks solarplexus, musklerna vid midjan,
utat och muskulaturen runt naveln jobbar sig sakta inat. Du aktiverar ryggmuskulaturen som vill fa din
landrygg att svanka vilket gor att mag- och lindryggsmuskulaturen motarbetar varandra och skapar en
viktig del av ditt stod. Nér du sjunger sa ska stodet fortsitta i en seg och kontinuerlig rorelse, jobba
med ett motsténd nér du sjunger.” Sadolin skriver sedan att om man inte léngre kiinner denna sega
rorelsen sa har man tappat sitt stod och darfor ar det viktigt att hushélla med sitt stodarbete for att inte
gora sig sjalv trott direkt. Anvindningen av stddet ska ske nér det verkligen behovs, t.ex nir man tar

en hog ton eller ndr man ar i slutet av en fras.

Den sista grundprincipen &r att undvika en framskjuten kéken och spéanningar i ldpparna. Om man

skulle gora detta sa finns det en risk att man lagger stora spanningar vid sina stimband vilket sliter pa

7 Cathrine Sadolin, Komplett sdngteknik, CVI Publications Aps, 2006, 14
8 Cathrine Sadolin, Komplett sdngteknik, CVI Publications Aps, 2006, 15
® Cathrine Sadolin, Komplett sdngteknik, CVI Publications Aps, 2006, 13.



din rost. Sadolins vningar for en avslappnad kéke och avslappnade léppar &r att man kan bdja
huvudet bakét och placera ett finger mellan 6ver- och underkiken vilket ska gora kdken mer
avslappnad och behalla sin position medans du sjunger. For avslappnade ldppar skriver Sadolin att

man kan lira sig att skapa vokaler med tungan och inte artikulera s mycket med lidpparna.'

For att sedan kunna skapa olika ljud inom funktionerna finns det ndgot inom Complete Vocal
Technique som Sadolin kallar for klangfarg och effekter. Klangfarger innebér att varje klang kan
fargas mork eller ljus. Detta skapas i munhalan som ar omradet for stimbanden till mun- och
ndsOppningen. Detta dr personligt hos varje sdngare eftersom alla har olika former pa sin munhala och
alla later olika. Om man gor sin munhéla stor kommer klangen bli moérkare och gér man den mindre
blir klangen ljusare. Effekter dr ocksd ndgonting som du kan addera pé din utvalda funktion. Det &r
ljud som ska hjilpa dig att skapa ett uttryck och stil. Ménga av dessa effekterna skapas i munhalan
precis som klangfargen gor. De effekter som finns ér:

- Distorsion

- Rassel

- Growl

- Skarvar

- Lufti stimman

- Skrik

- Knarr

- Vibrato

- Ornamentering (snabba utsmyckningar)

Aven hir skriver Sadolin att eftersom munhalan ir olika singare till singare s kan effekterna behdva
designas for just dig beroende pé vilken effekt du vill anvinda dig av och hur du anatomiskt ser ut i

din munhala.'!

19 Cathrine Sadolin, Komplett sdngteknik, CV1 Publications Aps, 2006, 14
' Cathrine Sadolin, Komplett Sangteknik, CV1 Publications, 2006, 16.

10



3. DET PRAKTISKA ARBETET DEL ETT

I den forsta praktiska delen valde jag att ha sdnglektion med tva sanglirare inom de tva teknikerna
som jag har valt att arbeta med. Jag valde att ha Annika Zajac som é&r sangpedagog pa Hogskolan for
scen och musik i Estill Voice Training och Nina Norblad, programansvarig pd musikalprogrammet
och sangpedagog pa Hogskolan for scen och musik dven utbildad musikalartist, i Complete Vocal
Technique. Det ni kommer fa lasa i mitt praktiska arbete del ett dr de sdnglektionerna som jag hade
med respektive larare inom de olika teknikerna. Dessa lektionerna finns inspelade och jag har valt att
gora en sammanfattande beskrivning av lektionerna i det skriftliga arbetet. Inspelningarna av

lektionerna finns i mina bifogade filer.

3.1 Estill Voice Training med Annika Zajac.

Jag tog en sanglektion med Annika Zajac for att fa hjédlp med de olika funktionerna som ingar i Estill
Voice Training. Vi gick igenom varje funktion for sig sa att jag skulle kunna kidnna i min rost hur de
olika funktionerna anvinds. Det vi kom fram till &r att jag som sé&ngare och 1 Estill Voice Training har
nirmast till funktionen speech vilket ar den funktionen diar man anvénder sig av sin talrdst som grund

och botten.

Zajac borjar med den forsta funktionen som &r speech och som dr vad det later, tal. Det dr en funktion
som kommer fran talet och som kan lata som att man talar sina toner. Man anvinder sig av det tjocka
stimbanden for att skapa en grundad och fyllig klang, Zajac pratar om en massa som man ska ta med
sig upp 1 sitt register inom speech vilket dr hur mycket av stimbanden som anviands i funktionen. Det
ska vara en fri och grundad klangfarg frén min talrdst och ett generdst luftflode. Denna funktionen gar
inte att anvinda i sitt fulla register eftersom det kan skapa ett tryck pa stimbanden niar man arbetar sig
uppat vilket dr ohdlsosamt for rosten. Nar man anvéander sig av speech kan man testa att luta huvudet
en aning bakat och dppna brostkorgen vilket gor att det 4r svart att ta med sig massan hela végen upp
och det skapar en forankring i kroppen som ska hjélpa dig. Zajac séger att jag ska ténka att jag har tva
apelsiner under armhéalorna som inte far klammas, detta ar for att hjdlpa mig att fa igdng min
ryggmuskulatur. Hon kommer senare fram och sitter sina hiander under revbenen pa mig for att jag
ska trycka ut luften och tonen mot hennes hinder, detta for att aktivera mitt stéd. Estill Voice Training
metoden ndmner aldrig arbetet med stodet men Zajac har darfor utvecklat metoden med att inkludera
stodarbetet.

Speech dr en funktion man kan blanda med andra funktioner. Den forsta sammanforingen av
funktioner som Zajac forklarar ér speech och cry vilket innebér att man stannar i speech men stretchar
ut stimbanden far att hitta en létthet i rosten. Detta kallas &dven att man fargar en funktion. Speech med
cry skapar en littare klang och man anvinder sig inte av lika mycket massa som forut. Struphuvudet
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ligger 1 mitten da tonen inte far bli fér tung utan ska vara en létt klang och nédgot som man kastar ut.
Det ska var ett oppet svalg vilket Zajac forklarar att man kan testa om man later som en apa eller som
om nagon nyper en och man skulle sdga “aow”. For att enklare hitta klangen kan man &ven ténka att
ansiktet ska vara avslappnat och avlangt. Vi testar att ldgga pa twang men personligen sa har jag svéart
for att frammana twang om det inte kommer naturligt i min rost.

Belting ar nasta funktion som vi gar igenom och jag far sjunga pé ordet hej. Klangfargen ska vara
mork och en rundare klang. For att sjunga i belting far man inte gldomma att aktivera kroppen och
arbeta med muskulaturen eftersom det hjilper dig nir du arbetar uppat i registret och att inte sjunka
ihop pa tonerna utan att halla dem langa och pigga. Zajac forklarar att man kan kinna en langd i
kroppen som ska hjélpa en att inte sjunka ihop pé sina toner vilket ar véldigt litt eftersom belting ér en
rund och mork klang. Det dr enkelt att hamna under tonens pitch eftersom att man tar med massan upp
och kommer underifran.

Vi borjar prata om funktionen cry som ar en funktion som anvénds hogre upp i registret och skapar en
ledsam ton. Zajac sdger att man ska vara mild och mjuk i stimbanden, man kan ténka att man ska gny
som en hund for att hitta funktionen. Struphuvudet sitter ganska hdgt upp eftersom det &r en smalare
klangfirg och ett mindre ljud. Zajac forklarar att man ska kidnna en vibration i pannan och bihalorna,
om man kénner det dr placeringen av tonen ritt. [ denna funktionen arbetar man i huvudklang med de
tunna stdimbanden.

En annan klassisk funktion som finns i Estill Voice Training &r sob. Skillnaden mellan sob och cry ar
att sob ligger i det lagre registret medan cry anvénds i de hogre registret. Sob har en tyngre och
fylligare klangfarg, det finns en rund ton eftersom man anvénder sig av tjocka stimband och ett lagt
struphuvud.

Opera som ér den sista klassiska funktionen inom Estill Voice Training har en rund och moérk
klangfirg. Zajac forklarar att denna funktionen har fatt sitt namn efter ljudet vilket ar en
operasangerska som sjunger. Funktionen opera ir att sjunga i huvudklang och skapa ett dramatiskt
ljud.

Den sista funktionen som Zajac visar ar twang. Funktionen skapar en ton som later nasalt men tonen
fér inte vara nasal. Detta skapar en téthet i rosten och en stark volym. Zajac forklarar att man kan
sjunga pa ett ng for att hitta fwang i sin rost. Klangen ska ligga langt fram i munhdlan vilket skapar ett
vasst och skarpt ljud, Zajac sa att om man later som en héxa som skrattar har man hittat ritt. Twang
har ett hogt struphuvud och &r en bra funktion att anvéinda med speech om man ska ta sig hdgre upp i
registret da de tva funktionerna kompletterar varandra.

Vi hade inte tid att g& igenom den sista funktionen som &r falsett pa grund av att Zajac skulle ha en
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annan student efter mig. Men jag sa att det inte var nddvéndigt da jag inte har en lat som kommer

anvinda den funktionen.'?

3.2 Complete vocal technique med Nina Norblad

For att fa reda pa mer om Complete Vocal Technique valde jag att ha en sanglektion med Nina
Norblad da hon ar den pa skolan som under min utbildning har pratat om Complete Vocal Technique
och anvint det pa en del av mina lektioner. Eftersom jag har arbetat med tekniken forut valde jag att
ha en sénglektion med Norblad dar hon pratar om de olika funktionerna och visar det med hennes rost
for att forsoka hora hur de olika funktionerna later. Jag fick dven stilla olika fradgor som jag tycker ar
relevanta for mitt arbete.

Den forsta funktionen vi gick igenom var neutral som dr en icke metallisk funktion inom Complete
Vocal Technique. Neutral ska skapa en varm och rund klangfarg, ett ljud som kénns tryggt.
Funktionen finns i alla dynamiker beroende pa hur man vill att det ska lata och hur man anvénder den.
Nér man sjunger i neutral ér struphuvudet oftast sénkt men kan hgjas till mitten men aldrig hogre
eftersom du forlorar den varma klangen nér struphuvudet hojs for mycket. Man kan &ven tinka att
man ska ha en avslappnad kdke och en generds luftstrom. Funktionen anvénder sig bada av de tjocka
stimbanden och de tunna stimbanden. Nér vi har gatt igenom det grundldggande i funktionen borjar
vi prata om hur neutral kan formas for att fa fram en annan kvalité eller ett annat ljud. Man kan &ven
sjunga neutral med att tippa skoldbrosket framat om man vill dndra klangfargen. Neutral hors oftast
hos klassiska sangerskor och kan dven lata som en falsett, men om man sjunger med falsett maste
skoldbrosket héllas rakt. Inom funktionen finns ocksé tvé forgreningar utdver det tippade skoldbrosket
vilket ar en luftig neutral eller en komprimerad neutral. Den forsta forgreningen som ar en luftig
neutral innebér att man ar generds med sitt luftflode for att fa ut tonen och skapar en luftig klangfarg.
En tit neutral, dven kallad komprimerad neutral, innebér att man anvinder sig av mindre luft for att
skapa en tét ton och en skarpare klangfarg. Forst forevisar Norblad en luftig neutral dér hon ér
generds med luften och ger ett ljud som later blasigt och som att man viskar fram tonerna, en tunnare
ton. Efter det forevisar hon en komprimerad neutral som ér en varm och rund klang men tonerna ar
fylligare 4n om man skulle sjunga en luftig neutral. Norblad forklarar ocksa att twang gér att anvdnda
i denna funktionen om man vill fa till ett skarpare ljud samtidigt som man behéller en varm och rund
klangfirg. Hon forevisar direfter hur detta kan 1ita i de olika delarna av hennes sangregister for att jag
ska kunna hora skillnaden. Sist beréttar Norblad att denna funktionen anvinds inom opera, pop,
folkmusik, musikal och jazz. Den genren som inte anvénder sig av neutral ér rock och country.

Nasta funktion som vi gér igenom &r curbing som &r en halv-metallisk funktion. Denna funktionen &r
den som jag har léttast for och anvint mig mest av i min sdngrdst utan att jag har vetat om det. Man
anvinder mindre luft dn i neutral och man anvinder de tjocka stimband. Man séger inom Complete
Vocal Technique att curbing ska innehalla ndgot som de kallar for hold. Norblad forklarar det som att
man kontraherar luftstrupen for att gora den mindre. Det hon pé senare tiden har upptickt efter att ha

'2 Inspelning, Estill Voice Training med Annika Zajac, 2018-09-11
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testat olika saker dr att man anvénder sig av sina falska stimband for att skapa ett hold. Struphuvudet
ska aldrig vara gt utan borde ligga mellanlage eller i ett forhojt 14ge, det kan hjilpa en nér man tar
sig uppat i sitt register. Stddet jobbar mer eftersom man anviander mindre luft, man skapar ett tryck i
lungorna eftersom luften inte sldpps ut lika mycket som i neutral. Norblad sdger att man kan beskriva
det som att man gor en situp, det ska kdnnas att man arbetar nar man anvinder sig av curbing. Inom
neutral var twang nagot som kan kunde vilja att 14gga pa eller att utesluta men inom curbing sa &r
twang inblandat eftersom det &r en halv-metallisk funktion. Denna funktionen gér endast att anvinda i
en starkare dynamik som mezzoforte. Norblad forevisar forst en curbing med vildigt mycket hold och
inte mycket twang som skapar ett ganska starkt ljud som later kvavd. Nar hon sen forevisar med
mindre hold sé tar tonerna mer plats och later inte sa pressad, ett friare ljud. De genrer som anvénder
sig mest av curbing ar soul, pop, musikal och ibland jazz men aldrig folkmusik.

Tredje funktionen som vi pratar om &r overdrive som ar en hel-metallisk funktion. Overdrive &r ett
skarpt och hart ljud som kan lata som ett rop eller en hejaklack. Ménga forknippar overdrive med
rovarsangen fran Ronja Rovardotter. Nar man sjunger i overdrive anvinder man sina tjocka stimband
och ett struphuvud som ligger i mellanléget eftersom klangfargen ska vara stor och morkt. Overdrive
gér inte att anvénda utan twang eftersom det ar en hel-metallisk funktion och har en begransad
anvindning inom dynamik. Norblad séger att overdrive funkar bist i forte eftersom det &r ett stort och
hogt ljud som skapas. Denna funktionen kréver en kroppslig forankring for att inte lagga tryck pé
stémbanden och dé skada din rost.

Den sista funktionen vi gar igenom r edge, (vilket kallas belting i boken Komplett sangteknik), som
ocksa dr en hel-metallisk funktion och som anvinds i de hogre registret. Klangen som skapas i denna
funktionen é&r ett skrikigt ljud. Det ar en liten luftitgdng och mycket twang, mer 4n i de andra
funktionerna. Man anvénder sig av ett hdgt placerat struphuvud eftersom man sjunger i sitt hogre
register och man ska skapa ett kraftfullt men smalt och vasst ljud. For att littare kunna placera sitt
struphuvud siger Norblad att man kan gora en glottis ansats och en inandning precis innan man ska
sjunga for att flytta struphuvudet till ett hogt lage. Denna funktionen &r begransad i dynamik och
anvinds i mezzoforte och forte. Ar vanligt att anvinda i musikal, afrikansk sangkultur, pop, rock,
vissa countrysédngare men aldrig i jazz eller visor.

Naér vi har gétt igenom alla funktioner forevisar Norblad hur man kan 6verga mellan de olika
funktionerna utan att det ska finnas en skarv i rosten. Hon forklarar efter férevisningen att alla
funktioner inom Complete Vocal Technique passar for olika vokaler, ibland maste man darfor &ndra
ljudet pé en vokal beroende pé vilken funktion man ska anvénda.

- Inom neutral funkar alla vokaler

- Inom curbing funkar a, & och eh

- Inom overdrive funkar ey och oh

- Inom edge funkar e, & och 6

Norblad berdttar mot slutet av lektionen att det finns en risk for slitning i stimbanden om man
anvinder sig av tekniker som Complete Vocal Technique och Estill Voice Training innan man har lért
sig hantera sitt egna instrument. Man maste veta hur det kénns nér det inte &r ritt nar man sjunger, det
ska inte klia eller skorra i halsen."

'3 Inspelning, Complete Vocal Technique med Nina Norblad, 2019-01-10
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4. DET PRAKTISKA ARBETET DEL TVA

I mitt praktiska arbete del tva har jag suttit med noterna och delat upp dem i gestaltningsteknik eller

séngteknik beroende pa vilken version jag arbetade med. Jag har spelat in alla versioner och
inspelningarna finns i mina bifogade bilagor. I slutet av varje genomgang av den aktuella versionen

har jag inte valt att skriva vad jag upplevde utan det kommer senare i min undersékning.

4.1 Get out and stay out med aktion och aktivitet och Uta Hagens sex fragor

I den forsta versionen valde jag att sjunga laten utan att ha fokus pa nadgon séngteknik utan anvinda
mig av den kunskapen som jag sitter pa och fokusera pa min gestaltning med hjélp av Aktion och
Aktivitet. Jag tog hjdlp av listan med transitiva verb av Per Nordin nér jag valde aktiviteter och dessa

papper ligger i mina bifogade filer."

Det forsta jag borjade gora innan jag kunde bestimma mig for en aktion var att 14sa igenom texten och

ta reda pa var min vilja ligger och var min vandpunkt ligger. Nar jag ldste texten sa valde jag att ldsa
den som mig sjdlv och darfor dr karaktdren i laten en kvinna och min motspelare dr en man eftersom
det dr ndgot som jag kan relatera till i en relation. Jag forstar av textens borjan att karaktéren pratar
med ndgon som hon har varit kér i och att hon berittar for sin motspelare att hon mar bra och att hon
lever ett liv utan honom. Man forstar dven att motspelaren alltid har kunnat lita pa att ha henne i sin
nirhet medans hon inte har kunnat lita pa hans kéinslor. Nir jag hade gjort den analysen insag jag att
aktionen var att slédppa taget om sin motspelare. Malet ar att kunna ga ifran sin motspelare och leva ett

eget liv. Dérefter valde jag att sétta ut transitiva verb som skulle vara mina aktiviteter mot min aktion.

Noterna dr tagna fran Copyright 2008 Velvet Apple Music men kan av upphovsrittsliga skél inte
bifogas som bilaga. Det forsta verbet jag viljer att arbeta med é&r att forminska honom eftersom texten
som ska sjungas dr vildigt stark och hon séger ifran péa ett sétt som att hon sétter honom pa plats (takt
2-10 ). Efter halva delen av vers ett sé ville jag byta verb eftersom hon &ndrar riktning fran att rikta all
energi at att sdtta honom ner i stolen till att berétta vad som har hint med henne under tiden som han
struntade i henne. Verbet jag valde var att forebra vilket dr en synonym till att tillrdttavisa (takt
10-19). Det fortsitter pd samma spar med att karaktéren berdttar va hon brukade kdnna men vad som
har hint under tiden och jag satte in ett nytt verb for att karaktérens resa skulle fortsétta i samma

riktning men dndé fordndras. Darfor valde jag att avfarda min motspelare (takt 23-37). Forsta

4 Per Nordin, Transitiva Verb, 2007, 2-7
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refringen kommer och karaktdren yttrar orden om att han ska forsvinna hur hennes liv for forsta
gangen, darfor valde jag att betvinga honom vilket betyder att bekdmpa ner motstandet hos sin
motspelare (takt 38-56). I vers tva blir texten kaxig d& hon sjunger att hon undrar vad han ska gora
ndr hon forsvinner. Vem ska ta hand om honom och trosta honom nér han har fatt sitt hjarta krossat?
Har bestdmde jag for att foroddmjuka honom eftersom det ger en kaxig ton pa min rdst och jag bryr
mig egentligen inte om vad han ska gora (takt 58-74). Direfter kommer refrdngen igen men texten
dndras en aning. Hon ber honom fortfarande att férsvinna ur hennes liv men hon siger ocksa att hon
aldrig trodde att hon skulle vara den som sa at honom att férsvinna. Jag valde &dnda att behalla verbet
att betvinga dé jag inte ville ha en stor fordndring innan vindpunkten (takt 74-92). Nar sticket
kommer vilket &ven dr min vandpunkt i laten valde jag att ha tvd verb. Jag borjade med att arbeta med
verbet tysta, for att det finns inget han kan séga som kan fa mig att 4ndra min asikt (takt 93-98).
Dérefter dndrade jag till att frigéra honom frdn mig. Eftersom jag frigér mig frdn honom sa frigdr jag
dven honom fran mig. Jag véljer att satsa pa nigot eget sa att jag aldrig behover triffa honom igen och
han kan aldrig lita pé att jag ska finnas dir for honom (takt 98-104). Nir sista refréngen borjar vill jag
gora en stor skillnad och 4 honom att [dmna laten med en kénsla av att han ska skdmmas for det han
har gjort och att jag inte ska kédnna ndgon skuld eller skam for det som har hént i var relation. Darfor
tyckte jag att verbet att gora skamsen passade bra in. Med det verbet lamnar jag laten och &r fri fran
honom (takt 105-128)."

For att sen djupdyka dnnu mer i min karaktér svarade jag pa de sex fragorna ur Uta Hagens bok 4
Challenge for the Actor (1991). Nér jag svarade pa dessa fragorna sé utgick jag endast fran texten i
laten och valde att inte leta efter facit och soka genom musikalens manus for att se exakta handelser

och repliker.

1. Vem dr jag? (Vilket tillstand befinner jag mig i? Hur uppfattar jag mig sjélv?)

Mitt namn &r Judy och &r runt 27 ar gammal. Jag befinner mig i ett tillstdnd dér jag har fatt
nog och ténker for forsta gdngen séga ifran vad jag kdnner och tycker. Darfor uppfattar jag

mig sjilv som stark.

2. Vilka dr omstindigheterna? (Vilket ar dr det? Vilken drstid, dag och tid pd dygnet? Vilken
plats, stad, hus, rum? Vilka dr de omedelbara omstindigheterna, vad forvintar jag mig ska

hinda de kommande sekunderna, vad har precis hdnt?)

Mannen som jag sjunger laten till har precis bett mig att f6lja med honom och stanna med

honom men eftersom detta inte ar forsta gangen sa vet jag att om jag skulle lyssna pa honom sa skulle

'® Copyright, Velvet Apple Music, 2008
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allt bli som forut. Jag skulle ge hela mitt hjérta till honom och han skulle flytta mig &t sidan sé fort
néagot eller ndgon annan kom in i hans liv. Detta &r anledningen till att jag ber honom att férsvinna ur
mitt liv och att aldrig komma tillbaka. P& noten stér det 2008 langst ner pa pappret som fick vara en
inspiration till mitt artal. 2008 pé en eftermiddag eller tidig kvall pd min motspelares kontor. Denna
personen dr min chef sa jag antar att jag sdger upp mig fran mitt jobb under tiden jag sjunger denna

laten.

3. Hur relaterar jag till allt? (Omstindigheterna, platserna, personerna i min omgivning?)

P4 ett sitt tror jag att jag kommer tycka att det &r skont ndr jag far honom ur mitt liv men att det pa ett
sétt gdr mig nervos att ha samtalet med honom. Att vaga sdga ifrdn sin manliga chef och att vaga
sldppa taget av det som &r ens drom och det man élskar och tycker om. Sen har relationen mellan mig
och honom varit pa hans villkor och den kdmpargldden man har {or en kérlek och dessutom en

otillrdcklig kérlek tar slut och vénds till en styrka av att man verkligen siger ifrén.

4. Vad vill jag? (Vilken dr min huvudaktion? Vilken dr min omedelbara aktion eller mitt mal?)

Min huvudaktion é&r att bli av med honom och att det nu ska vara pa mina villkor, ingen ska
manipulera mig lingre. min omedelbara aktion &r att st upp for mig sjélv dé ingen annan kommer

gora det. Ta tag i mitt liv och att jag dr den som bestdimmer ver det, ingen annan.

5. Vad dr mitt hinder? (Vad ligger i viigen for att jag ska fa det jag vill och na mitt mdl, min aktion?
Hur kan jag réja hindret?

Mitt hinder &r att jag faktiskt tycker om honom och att mina kénslor &r pa riktigt. Jag vet om att detta
inte kommer sara honom kinslomaissigt utan att jag kanske kommer sara mig sjilv mer. Jag kan dven
forlora jobbet vilket inte dr s latt d& jag &r kvinna i ett samhélle av mén. Enda sittet jag kan r6ja mitt
hinder é&r att se det positiva i det. Jag fér éntligen dvertaget om mitt egna liv och jag kan mé béttre utan

honom dven om det gor ont just nu.

6. Vad gor jag for att na min aktion, mitt mal? ( Hur ska jag nd mitt mal? Hur beter jag mig? Vad blir

min aktivitet?)

Jag forminskar honom genom att berétta exakt hur det ligger till och att han inte kan lita pa att ha mig
vid sin sida langre. Jag kommer inte vara dir nér han behover stod eller en axel att grata ut pa. Dérfor
sager jag ifran och berittar exakt vad jag tycker och kdnner for honom sa att han inte har négra fragor

efterat och kan forsvinna med vetskapen om anledningen varfor jag véljer det. Jag sdger dven ifran for
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att stdrka mig sjélv och sitta min status 6ver honom. Han dr min chef och den som bestdmt over vér
relation men nu dr det min tur och darfor hojer jag mig sjalv genom att forminska och forlojliga

honom.

Inspelningen och resultatet av denna versionen har jag valt att prata mer om senare i min

undersokning.

4.2 Get out and stay out med Estill Voice Training

I den andra versionen valde jag att ha fokus pé Estill Voice Training for att se vad den tillfor.

Jag delade upp laten i de olika funktionerna som finns i Estill Voice Training och detta gjorde jag
efter vad min sanglirare Annika Zajac gav for rad om mitt register och vilket ljud jag tyckte passade

in beroende pa var i laten jag befann mig.

Eftersom den forsta delen av laten ligger i samma register som min talrost si valde jag att anvinda mig
av funktionen speech (takt 2-19). Vidare i liten ligger den fortfarande i min speech kvalite men
eftersom jag vill ha ett annat uttryck i min rdst forsta gdngen hon gor uppbyggnaden till refringen och
vad jag tolkar det som, forsta gangen hon séger dessa orden hogt. Déarfor valde jag cry eftersom den
har ett smalt ljud men samtidigt ligger néra mitt tal och ger en kéinsla av sarad (takt 23-37). I den
forsta refrdngen ville jag ha ett starkare ljud och valde att arbeta med belting da det &r ett stort ljud
men som inte behdver vara i full volym (takt 38-56). Hoppade tillbaka till speech for vers 2 (takt
58-74) och atervénde till belting i andra refréngen med mer volym for att &ndé gora en skillnad frén
forsta gdngen hon yttrade dessa orden till honom. Hon ér enligt mig mer sjilvsdker denna géngen och
behdvde mer kraft (takt 74-92). Sen kommer hennes véindpunkt och den ville jag gora lugn men stark
och kénslosam eftersom det r i detta tillfallet hon verkligen tar steget ur deras relation. Dérfor valde
jag att anvinda mig av cry (takt 93-98) och Gverga till sob efter halva for att fa en uppbyggnad till
sista refringen (takt 98-102). For att inte fa ett for stort funktionsbyte innan sista refringen smyger
jag in pa belting men i en lag volym for att fa en full volym nér refrdngen borjar (takt 103-104).
Dérefter fortsitter jag att arbeta i belting (takt 105-108) och fick sen byta funktion till twang eftersom
tonlaget blir hogre och twang kan hjidlpa mig att ta de tonerna utan att det ska bli for tungt att sjunga
och skapa slitning pa stimbanden (takt 108-110). For att sen kunna gé ner i ett lagre tonldge byter jag
tillbaka till belting (takt 110-120) for att sedan avsluta laten i twang som éterigen gor det léttare for

mig att ta de hoga tonerna som stir i noterna (takt 120-128)."¢

Inspelningen och resultatet av denna versionen har jag valt att prata mer om senare i min

16 Copyright, Velvet Apple Music, 2008
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undersokning.

4.3 Get out and stay out med Complete Vocal Technique

I den tredje versionen valde jag att fokusera pd Complete Vocal Technique for att se vad den tillfor.

Jag gick igenom laten takt for att takt for att se vilken funktion som passar bést in beroende pa noterna
som star och beroende pa vad jag vill forsdka né for uttryck med rdsten. Aven om jag har skrivit om
effekter och klangfarger inom Complete Vocal Technique sa har jag valt att halla mig till de fyra
funktionerna med undantag for neutral eftersom jag mirkte att det 4r den funktionen som anvéands
mest och jag behdvde ndgra fordndringar i mitt uttryck. Dérfor anvénder jag mig av en luftig neutral

och en komprimerad neutral.

I starten av laten valde jag att borja mjukt och med en mild klang, darfor valde jag en luftig neutral
(takt 2-11) for att sedan overga till en tétare klang och dndra funktionen till en komprimerad neutral
dé jag ville fa en &ndring i uttryckt och skédrpa i rdsten men samtidigt behélla den mjuka klangen (takt
12-22). I takt 23 behaller jag samma funktion och foérgrening inom neutral/ men valde att gora det som
Nina Norblad pratade om, att tilta pa mitt skoldbrosk. Bara for att fa en sérbarhet i résten och en
forédndring i min rost, detta ger en gnélligare ton men behaller det mjuka. (takt 23- 37). I den forsta
refrangen kinde jag att det var latt att trycka pa i klangen och ljudvolymen men eftersom jag ser den
som en start till vad hon verkligen vill siga och med tanke pé att det ar forsta gdngen hon sidger det
hogt till honom och kanske sig sjdlv sa ville jag testa att behalla den ganska mjuk men dnda skarp.
Dérfor valde jag att anvinda mig av en komprimerad neutral (takt 38-56). Jag valde att behélla
samma funktion och férgrening genom vers tva (takt 58-65) men att 6verga i mitten till en curbing for
att fa en forandring i uttryck och en uppbyggnad till andra refringen (takt 66 - 92). Nér vindpunkten
kommer i laten sé ville jag ga tillbaka till det mjuka ljudet och skapa en stor kontrast s att man som
lyssnare forstar att en forandring sker. Jag valde att gi tillbaka till en komprimerad neutral med en
svag volym f0r att skapa en uppbyggnad i vindpunkten och in till sista refringen (takt 93- 104). Néar
det stora uppbrottet i laten kommer ville jag gora det kraftfullt och dérfor anvéinda mig av det tva
hel-metalliska funktionerna overdrive och edge. Jag borjade med overdrive (takt 105- 108) {or att
overgé till en edge 1 de partiet ddr man kastar upp sig pé hoga toner, detta var for att gora det enklare
for mig att ta dem (takt 108 - 110). Nir tonerna blir ldgre gick jag tillbaka till overdrive for att behalla

den starka kénslan och uttrycket och jag valde att behalla denna funktionen hela vigen till latens slut

(takt 111 - 128)."7

7 Copyright, Velvet Apple Music, 2008
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Inspelningen och resultatet av denna versionen har jag valt att prata mer om senare i min

undersokning.

5. RESULTAT

5.1 Tankar och analys av utovaren

Nar jag hade spelat in alla tre versioner av laten sa satt jag ner och lyssnade och analyserade vad jag

kunde hora i de olika versionerna och om det fanns nagot som var nytt for mitt 6ra. Jag skriver dven
vad jag upplevde nir jag sjong de olika versionerna eftersom det ar en viktig del av min undersdkning.

Under denna rubriken sa hinvisar jag till inspelningarna av laten Get out and stay out.

I den forsta versionen som var med Aktion och Aktivitet kénde jag ingen press pa min rost eller att jag
analyserade hur jag tog de olika tonerna och hur min klang 14t. Jag kdnde att min rost fick vara ifred
och folja min gestaltning. Jag upplevde aldrig ndgon spanning i min rdst eller nagra svarigheter nér jag
sjong hogt 1 mitt register. Nar jag tdnkte pa gestaltningen sa upplevde jag att det var svart att hitta bra
aktiviteter for det jag vill f4 sagt med min séng och med texten vilket var den svaraste delen. Att rikta
sin energi mot de verben som jag hade valt var enklare eftersom jag kunde kidnna kénslan som
forknippas med orden. Jag kidnde dock att jag inte var helt i det och kunde leka med min gestaltning
men samtidigt sa tror jag att om jag hade gett det mer tid och jobbat med det mer sé att det kom
naturligt i kroppen sé skulle min upplevelse av Aktion och Aktivitet vara battre. Tyvérr fanns det
ingen tid for det och dérfor kidnde jag att jag inte kunde gé helhjirtat in i min gestaltning. Men min
upplevelse av inspelningen var véldigt positiv. Jag ténker inte alls pa hur min rost later vilket jag
tycker dr positivt och slépper min prestationséngest. Min upplevelse var dven att min rost far en
betydelse under latens gang. Det finns en medvetenhet i min rdst och en dynamik som jag inte styrde
med nagra funktionsval. Denna versionen var for mig véldigt bra bade nér jag spelade in den och nér

jag lyssnade pé den efterat. Den gav mig en kiirna i rdsten och det jag sjong betydde nigot."

I min andra version arbetade jag med Estill Voice Training och kénde bara positivitet av det nir jag
arbetade med den och nér jag lyssnade pa inspelningen i efterhand. Nér jag valde funktioner for laten
sa gick jag pa vilken funktion som passar i de olika rostligena och pé hur jag ville bygga upp latens
dynamik. Nér jag senare arbetade med laten inom Estill Voice Training s& upplevde jag det aldrig som
nagot svart eller ndgot jobbigt, att fastna i huvudet fanns dér i bérjan men nar funktionerna bérjade
landa sé sldppte det. Min upplevelse av Estill Voice Training var att funktionerna forklarade kénslor.
Om jag tar ett exempel som &r i borjan av laten dér jag hade valt speech som funktion sa fick jag en
upplevelse av att jag hade frihet i varje fras. Jag skulle tala min séng vilket fick mig att kinna som att

jag pratade med en ménniska i en vanlig situation. Under tiden jag arbetade s& upplevde jag att jag

'8 Inspelning, Get out and stay out Aktion och Aktivitet, 2019-01-29
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fick en gestaltning och en mening med min sdngrost. Nér jag senare har lyssnat pé inspelningen sa
fortsatter min upplevelse av gestaltning. Jag blev forst tveksam om jag hade skrivit riatt namn pa
inspelningen men horde senare mot latens mitt att det inte var s& min rdst skulle falla naturligt. Estill
Voice Training gav min rost en dynamik och en kénsla som jag inte tyckte att Aktion och Aktivitet
gav. Jag antar att det dr for att funktionerna inom Estill Voice Training betyder olika kénslor, det finns
kénslor som &r anknutna till funktionerna. Ett exempel &r funktionen cry som betyder att grata och nér

man anvinder sig av den funktionen s ska det kiinnas som att man ir ledsen och som att man gnyr."

Den sista versionen som var Complete Vocal Technique gav mig en helt annan upplevelse dn de tva
forsta. Nér jag arbetade med den s& upplevde jag det ddr med att vara 14st i huvudet och i mina tankar.
Jag fokuserade vildigt mycket pd att hitta funktionen och att ta rétt funktion for att fa fram ratt ljud.
Att slappna av och bara sjunga i funktionen som jag hade valt fanns inte och jag tror att det ar for att
tekniken handlar mycket om att ta rétt ljud och att skapa ett [jud. Inte av att framhéiva din sangrost
eller gora din sangrost medveten om vilka toner du tar eller vad det &r du sjunger. Jag upplevde att det
inte fanns nagot utrymme for att tinka pa min rost och dess vilja eftersom att mitt fokus 1&g mycket pa
om jag tog tonen pa ritt sétt eller om jag borde &ndra placeringen i munhélan. Nér jag senare lyssnade
pa inspelningen sa upplevde jag inte lika mycket av tekniken som jag gjorde nir jag arbetade med den.
Jag kunde hora att jag arbetade med Complete Vocal Technique och att det 14t tekniskt men att jag
dnda kunde hora en dynamik i rosten och en vilja i rosten. Jag skulle inte sédga att det fanns nagon
gestaltning i min rost men att jag kunde hora skillnader.Min rdst upplevs inte som gestaltande utan
mer som tekniskt och det tyckte jag inte om att hora. Det finns &ven en skirpa i min rost som slar
ahoraren hart nér jag 6vergar fran en icke-metallisk funktion till en hel-metallisk funktion, jag antar att
det &r for att det dr en tydlig grans mellan de olika funktionerna och att det &dr svart att géra en smidig
overgang fran en icke-metallisk till en hel-metallisk funktion. Aven om Cathrine Sadolin forklarade i
sin bok att det 4r ndgonting man far lira sig s upplever inte jag under mina &r av att ha arbetet med
Complete Vocal Technique att det fungerar eftersom det ar en stor skillnad mellan ljuden som man
skapar i de olika funktionerna. Det borde enligt mig finnas fler funktioner som técker for de som finns
mellan de nuvarande funktionerna. Dels for att ge en smidigare 6vergang men ocksa for att ge
sangaren fler val av ljud utan att behova gé in pa effekterna som finns. Nu i efterhand sa funderar jag
pa om jag skulle ha tagit med négra effekter i min undersdkning av Complete Vocal Technique och se

vad det hade gjort for skillnad.”

Som mitt resultat sa séger jag att det gér att sjunga en lat utan att ha sangteknik i fokus men att en
sangteknik som omfamnar béde teknik och gestaltning ger mer. Den tekniken som jag upplevde som
bast var Estill Voice Training eftersom jag bade fick en kdrna i min rést men att det ocksa fanns en

vilja och ett driv i den. Det uppkom kénslor fast att jag inte hade bestdmt att de skulle finnas dér.

"% Inspelning, Get out and stay out Estill Voice Training, 2019-01-29
2 Inspelning, Get out and Stay out Complete Vocal Technigue, 2019-01-29
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5.2 Tankar och analys av dhorare

Efter att jag sjdlv hade analyserat vad jag upplevde i de tre olika versionerna av min 14t sé ville jag

veta om andra kunde hora det jag horde och vad de tyckte om sangteknik och gestaltning. Dérfor
valde jag att gora tre intervjuer med personer som for tillfdllet jobbar i ensemblen i Something Rotten
pd Wermland opera i Karlstad. Jag ville intervjua manniskor som jobbar inom musikal eftersom de
anvénder sig av sdngteknik och scenisk gestaltning och for att de lyssnar mycket pa hur folk sjunger
och hur de agerar. Dessa intervjuer finns inspelade och ligger i mina bifogade bilagor. Jag har valt att

sammanfatta det som de har sagt och tagit bort onddigheter som inte for min undersdkning framat.

Det forsta jag gjorde var att forklara vad de olika metoderna ar for nagonting sé att de skulle forsta vad
de letar efter, sen fick de lyssna pé de olika tre versionerna och gissa vilken som bara hade fokus pa
Aktion och Aktivitet, vilken version som hade fokus pé Estill Voice Training och vilken version som
hade fokus p4 Complete Vocal Technique. De fick dven forklara varfor de trodde att det var den
versionen och hur de analyserar versionen. Till sist intervjuade jag dem med frigor om deras

upplevelse med gestaltning och sangteknik. Fragor jag stéllde var t.ex:

Vad ér viktigt med séngteknik och gestaltning?
Vad lyssnar de efter nir de hor en sangare?

Har de upplevt ndgot som é&r jobbigt ndr man arbetar med séngteknik?

Eall e

Vad har de sjdlva upplevt under sin utbildning av gestaltning genom sang?

Den forsta personen som jag intervjuade var Sienna Sebek som &r 25 &r gammal och tog examen fran
Arts Educational Schools in London 2015. Under hennes utbildning sé& pratade de mycket om
gestaltningen genom séng och att tva lektioner varje vecka dgnades at att jobba med just det vilket
dem kallade for Acting through song. Aven under sanglektionerna var det viktigt eftersom Sebek och
hennes sanglirare upplevde att det finns en mening med att ta en hog ton och inte bara for att det ska
lata snyggt, det finns ett medvetet val med tonen i gestaltningen. Sebek fick lyssna pé de tre olika
versionerna i foljande ordning: Complete Vocal Technique, Aktion och aktivitet och slutligen Estill
Voice Training. Hon borjade med att tro att den forsta versionen var Estill Voice Training men
dndrade sig nir hon fick hora den sista versionen, eftersom hon sjélv &r skolad i Estill Voice Training
s& kunde hon hora de olika funktionerna och att det flot pa och fanns en helhet i laten. Nér jag visade
versionen av Aktion och Aktivitet s sa hon direkt att det méste vara versionen med gestaltning
eftersom det kéndes enkelt och organiskt. Rosten kéndes fri och det ldt som att jag kunde leva ut min

rost. Sist nér Sebek fick hora Estill Voice Training éndrade hon till att forsta versionen var Complete
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Vocal Technique for att hon upplevde att det forsta versionen 1t mer tekniskt jaimfort med de andra
och som. Hon upplevde att i Estill Voice Training fanns det mer plats fér min rést och blev mer
levande vilket Complete Vocal Technique inte gav intrycket av. Efter att hon hade gissat ritt pa de
olika versionerna sa fragade jag henne vad hon tyckte att skillnaden mellan gestaltning och sdngteknik
var. Hon sa att sdngteknik kan klara sig utan gestaltning, man kan ta en ton helt rak och det kan vara
sangteknik medans gestaltning dr det som far sangen att leva. Gestaltningen ar det som far sangen att
betyda nagot och berdéra den som lyssnar och tittar. Det som hon upplevde vara jobbigt med enbart
séngteknik och att jobba med sangteknik utan gestaltning var att om hennes sangteknik inte racker s
kommer hon inte kunna gestalta det hon vill. Det kan vara jobbigt att fastna i endast sangteknik da
man laser sig sjilv och inte &r med i stunden. Man dr inte medveten om vad man gestaltar och man &r
inte med sin partner eller sig sjilv i stunden som man befinner sig i, utan man ténker bara pa hur det
later och om man é&r bra eller délig. D& har Sebek upplevt under sin tid i branschen att om man
fokuserar pa att vara i stunden och gestalta det man hade tdnkt sa slapper man tinkandet pa
sangtekniken och later sin rost f4 gora det den dr trénad till och leva ut med din fantasi. Men hon tror
dven att sangteknik kan hjélpa en sdngares gestaltning i alla aspekter. Hon menar att sangteknik &r
verktyget for att kunna gestalta och veta hur man ska gestalta det med sin rost. Min sista fraga var
vilken av de tva sangteknikerna som jag har arbetat med som hon tyckte var den som gav mig mest i
min gestaltning. Hennes svar var Estill Voice Training for att hon upplevde att den sangtekniken och
versionen levde mest av de tva versionerna, hon upplevde att Estill Voice Training var ndrmast Aktion
och Aktivitet. Estill Voice Training gav mig en bra sangteknik och kinslor som blev en gestaltning. |
versionen med Aktion och Aktivitet sa tdnkte hon inte alls pa ndgon séangteknik och lyssnade inte efter
det heller. Hon upplevde att det 14t dkta, autentiskt och enkelt. Det fanns inget stille ddr hon undrade
om rdsten skulle rdcka hela vagen upp eller om den skulle brista utan den 16t pa och upplevdes som

fri. !

Den andra personen jag valde att intervjua var Jenny Holmgren som dr 36 ar och tog examen 2008 fran
Balettakademin i Goteborg. Under hennes tid pé utbildningen pratade de vildigt lite om gestaltning i
séng. For att stilla min nyfikenhet frigade jag hur hon har lért sig att bli s bra pa att gestalta i sang, da
jag personligen tycker att hon ar en av de bista pa att kunna beréra med sin gestaltning. Holmgren
svarar att det nog alltid har funnits hos henne och att det har varit tur eftersom skolan inte gav sa
mycket utbildning inom just det &mnet. Hon har &ven fatt léra sig under sin tid i branschen och hur
andra jobbar med det. Holmgren séger ocksé att for henne sé ar det léttare att sjunga pa svenska én
ndgot annat sprak nér hon ska gestalta eftersom hon upplever att gestaltning &r att gé in i ndgot och
hitta det som relaterar till sig sjdlv och om hon verkligen tror pa det hon kidnner och sjunger sa
kommer askéadaren ocksa gora det. Hon fick dérefter lyssna pa de tre olika versionerna som kom i
foljande ordning: Aktion och Aktivitet, Complete Vocal Technique och Estill Voice Training.

Holmgren hade svért att bestimma sig for vilken version som tillhérde vilken metod men efter att hon

2! Inspelning, Intervju med Sienna Sebek, 2019-01-30
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hade hort alla versionerna sa var hon stenséker pa att den sista versionen var Aktion och Aktivitet for
hon upplevde att ndgonting hiande i den versionen. Rosten gav ett uttryck och beroringen fanns dar.
Holmgren upplevde alltsa att Estill Voice Training var den versionen som berdérde henne mest. Hon sa
dven att den fOrsta versionen som var Aktion och Aktivitet berdrde henne men att den med Estill
Voice Training gick rakt in i hennes hjarta. Nér jag fragade om den andra versionen som var Complete
Vocal Technique sa sa hon att den upplevdes som en teknisk version. Holmgren sa att hon tycker att
Complete Vocal Technique oftast later tekniskt ndr man anvénder sig av den och att min version med
tekniken inte var ett undantag. Efter att hon hade fatt lyssna pé alla versioner och berétta sin
upplevelse sa intervjuade jag Holmgren och fragade vad hon tyckte var skillnad mellan séngteknik
och gestaltning dr och vad de kan fa av varandra. Hennes svar var att de ska ge en lika mycket och att
det &r viktigt att veta hur man ska anvénda sin sdngteknik for att hjélpa sin gestaltning och att man ska
veta hur man kan anvinda sin gestaltning for att hjilpa sin sangteknik. Hon menar att om man ska
vara forbannad s maste man veta hur det kénns i kroppen och hur man jobbar med andningen och
stodet nir man &r forbannad for att sen kunna fora dver det till rosten. Man ska ldgga dver det till
talrdsten och veta hur det kénns. Holmgren sédger att det dr viktigt for henne néir sangteknik och
gestaltning fér g hand i hand for om man fokuserar for mycket pa sin sangteknik sé berdr man inte
den som sitter i publiken och lyssnar. Hon ser hellre en ménniska som inte sjunger helt perfekt men
ger allt i sin gestaltning 4n en ménniska som sjunger perfekt men inte ger nagot uttryck alls och som
inte beror henne som édskadare. Holmgren tinker aldrig pa sangteknik nér hon upptrader pa scen om
hon inte 4r sjuk och behdver gora det for att hennes rost ska halla och hon vill inte gora det heller for
da kanner hon sig last. I slutet av intervjun sdger Holmgren att hon tror att hennes sénglérare pa
balettakademin larde henne Estill Voice Training da han ofta pratade om att singen ska komma fran
talet och att man ska lyfta tonen och massan vilket hon ér glad 6ver eftersom hon senare har testat
Complete Vocal Technique och kidnde att det gar emot allt som &r sdng for henne. Holmgren avslutar

med att séiga att om hon inte kan ta en ton s behdver hon oftast kiinna mer for att kunna ta den.”

De sista personerna som jag intervjuar dr en grupp om tre. Hani Arrabi, Elin Mansson och Fredrik
Sjostedt. Hani Arrabi ér utbildad pa musikalprogrammet p4 Hogskolan for scen och musik 2014-2017
, Elin Ménsson pa Balettakademin i Goteborg 2012-2015 och Fredrik Sjostedt pa Performing arts
school 2010-2011 och Balettakademin i Goteborg 2011-2014. Eftersom dessa tre har gétt olika
utbildningar sa ténkte jag att det skulle vara intressant att se vad de har att séiga. Jag visade mina tre
versioner i ordningen Aktion och Aktivitet, Complete Vocal Technique och Estill Voice Training.
Efter att de hade lyssnat pa den forsta versionen sa kénde de att de behdvde lyssna pa alla tre
versionerna innan de kunde gissa, de behdvde négot att jamfora med. Nér alla tre versionerna var
uppspelade sa kinde Mansson och Arrabi att det fortfarande var lite svart att bestimma vilken som var
vilken men Sjostedt var forst ut med att gissa. Han sa att den forsta versionen var Complete Vocal

Technique vilket &ven Arrabi holl med om efter ett tag da han upplevde sig hora funktionen overdrive

2 Inspelning, Intervju med Jenny Holmgren, 2019-01-30
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i slutet. Mansson tinkte att den forsta versionen var Aktion och Aktivitet da hon upplevde att det
fanns mycket av berdttande i borjan men att det blev svarare att hora mot slutet. Den andra versionen
trodde Mansson och Arrabi var Estill Voice Training for att de upplevde att det kdindes som att det
fanns en teknik som jag forholl mig till medan Sjostedt tyckte att det var Aktion och Aktivitet. Den
sista versionen var Sjostedt tvérsdker pa att det var Estill Voice Training da han jobbade mycket med
det under sin tid pa Performing arts school och kunde hora funktionerna tydligt medans de andra tva
upplevde att det var Aktion och Aktivitet da det var fritt och beréttande. Nér jag berdttade den ratta
ordningen sa de att det var svart att hora vilken version som tillhérde vilken metod. Att den tredje
versionen var Estill Voice Training chockade Mansson och Arrabi och da forklarar jag vilken funktion
jag anvinde mig av i borjan vilket var speech och ér en berittande funktion vilket fick dem att forsta
hur néra speech ligger i det som &r mina val av gestaltning. Efter att de hade gissat sa borjade jag
intervjua dem och frigade om de hade upplevt under deras utbildning pé de olika skolorna att de hade
fatt hjalp med att gestalta genom sang. Arrabi svarade direkt ett ja och sa att de pratades mycket om
det under hans sanglektioner da hans sangteknik byggde mycket pd hans gestaltning. Under hans
utbildning hade han och hans ldrare kommit fram till att gestaltning ar det som fér hans rdst att béra
och sldpper den lasta kénsla i tankarna som han fick nir han arbetade med endast sangteknik. Min
andra fraga var om de tyckte att sangteknik var viktigare dn gestaltning, vad det &r som beror dem nér
de lyssnar pa en sangare? Sjostedt sdger att det dr bade en bra gestaltning och en bra sdngteknik som
ber6r men att gestaltningen &r viktigare dn sangtekniken, det berdr mer om négon sjunger falskt pa en
ton och ger allt i sin gestaltning. Arrabi tilligger da nadgot som jag tycker ar vildigt intressant: att det
tyvérr finns vildigt manga som sjunger helt fantastiskt men att gestaltningen faller platt och att det &r
synd. Ménsson tilldgger ocksa att hon hellre tycker att ndgon ska satsa och spricka i rosten men att
kéanslan ska finnas dér till hundra procent. Jag berattar for dem vad jag upplever i min 1at och vad jag
tror att min sista ton i laten betyder och varfor jag tar en hog ton, eftersom jag tror att det finns en
anledning till varfor kompositoren har skrivit en hog ton i slutet nir karaktaren éntligen tar tillbaka sitt
liv och vénder pa klacken for att aldrig se honom igen, det &r helt enkelt ett starkt slut och ett
avslutande. D4 frigar jag dem om de tror att en sangare som sjunger perfekt tinker pa sdngtekniken
under den hdga tonen eller om det dr gestaltning som tar sangaren upp till tonen. Sjostedt svarar att det
ar snyggast om man tror att det endast dr karaktérens vilja och kénsla som hjilper upp till tonen men
att det ligger en séker sangteknik bakom tonen men att man som &skédare inte ska téinka att det ar
sangtekniken som ligger bakom. Min nésta fréga ér vad de tycker ar jobbigt nér de bara jobbar med
séngteknik och svaren jag far ar att det blir last och spént. Arrabi sdger att nir han tdnker att han ska ta
ett a sa gar det aldrig eftersom han léser sig i tanken men om han déremot inte sjdlv vet om att han tar
ett a sa gar det hur bra som helst. Sjostedt sédger att man strévar alltid som musikalartist att drivas av
kénslan och viljan men att nér man star pa en sanglektion under sin utbildning sa tappar man kénslan
och att det da inte hjdlper en framéat. Ingen av dem upplever samma spéanning eller att de blir lasta nér
de fokuserar pa att arbeta med gestaltning utan endast att det frigér och hjédlper dem. Min sista fraga

till gruppen dr om de tycker att man borde infora fler klasser i utbildningarna dér man jobbar med
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gestaltning och séngteknik tillsammans eller om man ska hélla dem separata. Sjostedt svarar att under
hans tid pa balettakademin sa kunde man jobba med en 1at under sin sdnglektion och att de dérefter
kunde jobba med samma lat i en annan lektion ddr man skulle gestalta laten och fick gora en helt
annan version. Detta gav inte honom nagot kontinuerligt arbete med gestaltning med sang eftersom
ndr man tog in gestaltningen sé skulle man plotsligt sjunga den pé ett annat sétt &n vad man hade
trdnat pa under sin sanglektion och det krockade. Arrabi tilldgger att han upplevde under sin
utbildning att gestaltning hjdlpte honom i hans séngteknik och att det darfor borde finnas fler lektioner

dir man gestaltar med sdng.”

2 Inspelning, Intervju med Hani Arrabi, Elin Mdnsson och Fredrik Sjostedt, 2019-01-30
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6. SLUTDISKUSSION

- Kan man sammanfora gestaltning och sangteknik eller maste sangteknik vara ledande i

dmnet?

Svaret pa min forsta fragestdllning tror jag 4r en blandning av ett ja och ett nej. Det finns séngare som
anvinder sig av gestaltning och anvénder det som sin sangteknik men vissa tycker att det &r viktigt att
ha sin sdngteknik for att gestaltningen ska vara bra. Mitt egna svar pé fragan &r ja, man kan
sammanfora gestaltning och sdngteknik. Estill Voice Training har under min undersdkning visat sig
vara sdrskilt givande for mig som sangerska och for de som har lyssnat pa mig. Skulle jag i framtiden
fa problem i ndgon séng och behdver anvinda mig av sangteknik som dven hjilper min gestaltning sa

kommer jag anvénda mig av Estill Voice Training.

- Vilka av de tvd ledande sdngteknikerna Complete Vocal Technique och Estill Voice Training

ger min rost mer gestaltning och i sa fall varfor?

Under min undersokning sa &r mitt svar pa denna fragestillning att Estill Voice Training ar det som
ger min rost en naturlig gestaltning. Den har visat sig vara givande for bade mig som séngare och for
de som har lyssnat pa mig. Det var den versionen som berdrde ménga samtidigt som deras upplevelse
av min rdst var att den var kontrollerad men dnda fri. Det fanns en vilja i min rost och ett naturligt flyt.
Anledningen till att jag skulle séga nej till Complete Vocal Technique ar for att som sdngerska och
publik upplevs den véldigt teknisk och det finns inget naturligt uttryck. Sjélvklart kan effekterna ge
uttryck men det kidnns som att om man ska kunna anvinda sig av effekterna maste man arbeta med
tekniken under en véldigt lang tid.

- Kan en ahérare hora skillnad pd de tre teknikerna som jag anvinder mig av, forutsatt att

sangmaterialet dr desamma men teknikerna olika?

Svaret pa denna fragestillning ar enkelt, ja. De som lyssnade pa mina tre versioner kunde hora
skillnad pa varje version. Alla kunde inte sdga exakt vad det var for teknik jag anvéinde mig av men de
kunde urskilja de skillnader som fanns i min rost och min gestaltning.

Sammanfattningsvis s tycker jag att min undersékning har lyckats och ar nagot som vi borde ta
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vidare bade under utbildning och efter utbildning. For alla som finns i vér bransch ar det viktigt med
gestaltning. Sjdlvklart dr sdngrdsten viktigare for vissa men om man verkligen ska berdra sin publik sa
ar det viktigt att ta vara pa sin gestaltning och veta hur man kan anvénda den bade fysiskt och i rosten.
Jag tror att skolor borde fokusera mer pa gestaltning och se vad det ger deras elever och studenter och
vill hdvda att sdngtekniken man dé borde lira ut &r Estill Voice Training eftersom den tekniken tar oss
nirmre gestaltningen. Om jag skulle ha fortsatt min undersdkning sa hade jag velat anvéinda mig av de
effekter som finns i Complete Vocal Technique och inte bara funktionerna for att se om det ger ndgon
skillnad hos mig och mina ahorare. Mest for att se om det kan finnas en naturlig gestaltning med dem
eller om de skulle fortsétta vara mycket arbete med teknik och att lasa sig sjilv i huvudet och
anatomin.
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Cathrine Sadolin, Komplett sdangteknik, CV1 Publications Aps, 2006, 5
Cathrine Sadolin, Komplett sangteknik, CVI Publications Aps, 2006, 6
Cathrine Sadolin, Komplett sdangteknik, CV1 Publications Aps, 2006, 13
Cathrine Sadolin, Komplett sangteknik, CVI Publications Aps, 2006, 14
Cathrine Sadolin, Komplett sangteknik, CVI Publications Aps, 2006, 15
Cathrine Sadolin, Komplett Sangteknik, CVI1 Publications Aps, 2006, 16
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Inspelning, Complete Vocal Technique med Nina Norblad, 2019-01-10
Inspelning, Estill Voice Training med Annika Zajac, 2018-09-11

Inspelning, Get out and stay out Aktion och Aktivitet, 2019-01-29

Inspelning, Get out and stay out Estill Voice Training, 2019-01-29

Inspelning, Get out and Stay out Complete Vocal Technique, 2019-01-29

Inspelning, Intervju med Hani Arrabi, Elin Mdnsson och Fredrik Sjostedt, 2019-01-30
Inspelning, Intervju med Jenny Holmgren, 2019-01-30

Inspelning, Intervju med Sienna Sebek, 2019-01-30

Per Nordin, Transitiva verb, 2007, 1

Per Nordin, Transitiva Verb, 2007, 2-7

Uta Hagen, A challenge for the actor, Scribner publishing, 1991, 134
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