TRANSITIVA VERB.

Att vdlja ett transitivt verb for en aktivitet hjalper till att gora aktiviteten mer
specifik

Aktiviteter ar handlingar som jag gor for att forsoka forandra den andras installning
och/eller sinnestillstdnd. Jag strivar efter att fordndra den andras inre - tankar,
emotioner, handlingsberedskap - genom fysiska eller fysiska/verbala handlingar.
Aktiviteterna blir darfor fysiska, verbala och psykologiska’ kombinerat.

Genom dessa aktiviteter far jag den andra att kdnna sig t.ex. glad, skyldig, road, |
betydelsefull, mer klar éver situationen, mer forvirrad, nervos, nedstamd, barnslig,

sjalvsaker, tillitsfull, etc.. .
Detta tar mig forhoppningsvis nirmare det jag vill uppnd med den/de anc.lra (ell.ef', 1
vissa fall, med en del av mig sjilv). Med andra ord: aktiviteterna, uttryckt i transitiva

verb, blir delsteg i min aktion.

Transitiva verb beskriver en handling som pverkar ngon annan eller nagot annat.
(Och ibland ér alltsd en annan sida hos mig sjdlv att betrakta som ‘en annan’.)

Inte alla transitiva verb ir anvindbara for att tydliggéra en scenisk aktivitet.

Det ir viktigt att komma ihdg att det inte ar verbet som sadant som dr viktigt. Det ar den
kvalitet som verbet beskriver som ger en specifik energi till gestaltningen av en karaktar
i handling. Om jag t.ex. véljer ‘anklaga’, sa ar det "anklaga-energin” som ar fokus. Vad
foder "anklaga-energin” for rost, for prosodi, for kroppshallning och gestik, mimik och
ogonrorelser och rorelser i rummet? Det galler att inte fastna i orden; da finns det risk

att man spelar skadespelartekniken i stéllet for att paverka och lata sig paverkas.

Aktivitet - (substantiv) verksamhet som kréaver aktivt deltagande.

Aktiv - (adjektiv) som deltar pa ett verkningsfullt sétt. (Av latinets "actio” =
handling, till ‘agere’ = handla, driva, fora, satta i rorelse. Jamfér ‘agera’
Agera - (verb) 1/ aktivt ingripa, handla. 2/ upptrada pa scen.

Aktion -  (substantiv) aktivt ingripande.

Nedanstiende lista dr under standig utveckling.
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gora levande, inspirera.
anima’ = liv, sjal. Synonyme
verksam, sitta igang, €882, sporra.
utpeka sasom skyldig. |
klagorop mot ndgon’. Ja
av jamra sig, ropa
anklaga: beskylla.
(hart) prova motstan
Synonymer: angripa,
martera, tortera.

g3 till attack mot. Attac
kritik, plotsligt utbrott.
offensiv, utfall, overgre

vagra att befatta sig me
kinslomassiga planet). Synonymer:

forneka.

leda nagons uppmar
ifran nagot. Synonymer: a
leda bort, distrahera. enge

avsparra fran kontakt.
(pd en géng) klargéra de verkliga eg

eller nagot, vanligen i friga om nega

egenskaper.
snoppa av. A

n; satta at.

dsformégan hos nago
nfikta, plaga, pina,

anstorma; a

avvisa,

ksamhet 1 annan riktning, vanligen bort
vvanda, bortvinda, leda i andra banor,

Iska: divert, deflect, distract.

enskaperna hos ndgon
tiva och tidigare hemliga

get och drapande satt.

vfarda pa ett korthug
tsen (pa) t.ex.

d snopa. Snoppa = avskara spe

rt utskjutande, onyttig del
4gra acceptera som riktigt

Synonym: laxa upp: Jamfor: forbanna,
'forebra’)

innena. Fran
n’ ='gora till dare’. Synomymer: dara
tt omdomet forsvinner), hanfora,

cigarren - ta bo
vagra ta emot, V
kraftigt forebra.
tillrattavisa. (Se under
tjusa genom att forvilla s

medelldgtyskans 'bedore
(=fullkomligt fortjusa sd a
fortrolla, forleda, Intaga
utsitta for hén och loje. Syn
f5rklena, skymfa, hana
ge kanslor av tillfredsta

tjusa. Jamfor: misshaga
uttrycka sin hoga uppskattning. Synonymer: lovorda, prisa

kiampa ned motstandet hos ndgon. Synomnymer. overvinna,
2 kuva, behdrska, bemistra, fa bukt med

gen hosn

kinslor. Synonymer. uppmjuka, rora till m
frma. Jamfor: vek = bojlig, mjuk, svag

onymer: gora narr av, forlojliga,

llelse &t ndgon. Synonymer: fornoja,

4gon genom vadjan till
edlidande, vadja till,




elektrifiera ....

entusiasmera

gora mindre vred eller string med avseende pa person eller
instillning. Synonymer: beveka, mildra, lugna. Jdmfor: blid =
mild, vinlig, stillsam, 6verseende, saktmodig, fridsam

hastigt nedbringa farten hos nagot eller ndgon. Synonymer:
stoppa, hejda, hindra, hamma, stanna

tjusa, fingsla, vacka positiva kinslor hos ndgon genom att
anvinda sin charm, d.v.s. sin naturligt inneboende formadga att
behaga och vécka positiva kinslor: kontrollera eller uppna

n&got genom magi eller nagot som tycks vara magiskt. Charm
= behag, tjusning - av latinets rcarmen’ = sang, vers, besvarjelse,

trollformel.
utféra handling som vanhedrar eller fornedrar nagon, direkt
kiamma ut. Hartill

eller indirekt. Synonymer: férolampa, s
chikan = (hindelse eller handling som innebar) vanheder

framkalla (pl6tslig) upprordhet hos. Jamfor chock = haftig
sinnesrérelse orsakad av skrammande (och ovéntad)

upplevelse |
heten hos ndgon. Av latinets distrahere =

avleda uppmarksam
dd. Se avleda. Synonymer: avleda

dra isdr, gora tankspri ¢
uppmairksamheten, fa att tappa koncentrationen, gora

forstrodd, stora.
tvinga till visst onskat beteende. Av

beharska. Jamfoér ‘"dominera’. Synonym:

latinets ‘'domitare’ =
tamja

mana pa, pressa, forma

gora svagare vad galler ver
Fornsvenska: ‘dempa’, frdn ‘'damp’ som betyder ’komma att

§nga’. Darav 'kvdva eller undertrycka elden’. Synonymer:
hamma, forsvaga, kviva, stacka, kuva, betvinga, halla tillbaka,
ligga band p3, tygla, beharska. (Jamf6r engelskans 'to damp
down the fire’ = ticka éver och kvdva elden. Och "dampa segel’
"bringa vinden ur seglet och snorpa ihop det sd att man kan

rd pa det”)
starkt piverka ndgon att utfora viss handling; vacka sexuell

stra. Fran 'egg’, gemensamt germanskt ord med ursprunglig
betydelse ‘nagot spetsigt’. Synonymer: uppmuntra, drva pa,
elda, sporra, stimulera, hetsa, tubba

gora ndgon entusiastisk infor att utfora viss handling.

Synonymer: egga, sporra, stimulera
vicka starka kinslor av spanning hos nagon
gora hanford, d.v.s. att f4 ndgon i ett tillstdnd av starkt positivt

intresse (sarskilt nir det galler att utféra nagot). Synonymer:

begeistra, elda egga, elektrifiera, sporra, stimulera, inspirera,
animera. Frin grekiskans ‘enthousiasmos’ som kommer
fran ’enthous’ = gudaingivet tillstdnd, att vara uppfylld av en

gud, inspirerad. (’en’ =i + 'theos’ = gud)

kningsgrad, effekt, intensitet, styrka.




forebrd .....covververerernnann direkt uttala missndje med ndgon for visst fe

f3, vicka eller vidmakthalla intresse eller uppmérksamhef hos
ndgon. Jamfor 'fAnga’ som ar ndra beslaktat med 'fé’, som ar ett

gemensamt germanskt ord med grundbetydelsen 'fasthalla,

fasta, fanga’ “
uppvicka vrede eller irritation hos ndgon. Synonym: fortreta

uttala kraftigt fordémande 6ver nagon (eller nigot), nedkalla
straffdom éver, nedkalla guds eller gudarnas straff over.

Frén ’bann’ med ursprunglig betydelse 'forbud’, ‘pdbud’; harav
medeltidslatinets ’bannum’ - forst ‘botesstraff’ sen ’kyrkligt

straff, ’bann’. Hartill ‘bannlyst’. (Jamior ’bandit’)
laktigt handlande.

Synonym: tillrattavisa

.forleda till oldmpligt handlande; agar;
att g& med p& sexuellt umgénge. Synonymer: forleda, vilsefora,

vilseleda, locka, tjusa, fortrolla, (be)dara. Engelska: ’seduce’),
fran latinets 'seducere’ - ‘se-’ = bort ifrdn, avsides + 'ducere =

att leda - att fora bort ifrdn, att féra avsides, fora vilse, fora pa
avvagar

fullstandigt forstora. (Alderdomligt dven fordarva genom
trolldom.) Synonymer: tillintetgéra, nedgora, utrota, roja ur
vagen, doda

helt fascinera. Synonymer: fortrolla, forvdnda (synen pa),
forvandla, tjusa, (be)ddra, férvrida (synen pd), forblinda,
blinda, charmera. [Jdmfor: 'Haxa’ - dldsta exemplet fran 1667.
Bildat av ord som betyder 'inhdgnad’, ‘grind".

Egentligen ‘girdsgdrdsrytterska’ - trollpackan troddes rida pd
en kipp eller stor (fran gardsgdrden - senare aven en kvast) da

hon i skymningen utévade sin olycksbringande konst.]

fora vilse, fora pa avvagar; fa

fOrlama ..ccoverserersesssessansans berova handlingsformagan. Synonymer: paralysera, lamsla,

forstena
locka négon till visst felaktigt beteende; leda orétt, leda vilse.

Synonymer: forfora, locka, tubba, narra, fresta, tjusa, blanda,

fortrolla, (be)dara
gora sig lustig 6ver, hdnfullt driva med ndgon. Jamfor ‘16jligt’ =

ndgot som vicker hanfull munterhet. Synonymer: begabba,
gyckla med, driva giack med, satirisera (vara satirisk), hana,

ironisera over
allvarligt uppmana nagon till visst riktigt beteende med

moralisk underton. Synonymer: bestamt uppmana, tillrattavisa,
tillhalla (framhalla fér nagon i tillrattavisande syfte)

gora mindre (till omfanget). Synonymer: férringa, krympa,
inskranka

beréva nagon mansklig vardighet. Synonymer: forédmjuka,

forringa, kranka, vanara, vanhedra
bemdta nagon pa ett satt som inte tar tillracklig hansyn till den

personliga vardigheten




............. viardera ndgon eller nagot agre an va fo ,
fOrringd. - uttrycka deft Lttryck for qtt nagon 4r av ringa intresse; 4
T 1] som andl‘a

hen inte ar.ll.l'<a vardef vardera, ervardera, underskatta,
Synonymer: csrminska, I F5rsvaga
klassa ner, mi skreditera ingakta, f klena, forsvas

FOLLLOLA werssnssereeee st orsaka til1falligt, fararghgt obehag for Pégo dan)

| P Synonymer forhaxa (se ové ), hy pnotiser a (sene

FErOAMUKR weeeemesseeeeeee f3 nagon att kinna S18 vardelos eller hel underlagsen genom
krankande€ behandling .

GELELA wrovesrersssrss orsaka lattare skam- ler Ol tkanslor hqs nég?n, besvara,
gora forlagen rran franskans 'géner’ = ST plaga

adi |

GACKA worvesesssssseeoee e narra, lura; dupera; driva (gack) med; dra vid ndsam I etas med

gOra NAIT AV, evreeeeseee £ nagon att ramsta som 16j118 | )

g5ra NOSLalgIsK e (3 nagon att kanna vemodig men rningsfylld 1angtat’ hem
eller tillbaka till ndgot forlorat

gora SKAmSeIL ewreeeeee v se verbet 'gkamma’ nedan.

Wﬂsﬁuﬂ.. f4 nagon a visa sympati, d.v.s. valvillig forstaelse och
solidaritet Fran grekiskans ’sympath’ela’ - samlidande,
delaktighet 1€ annans lidande; fran 'syn-’ + P2 0S’

Jamfor: ‘pat ¢’ = stark och lidelsefull kinsla
HAUSSA vereessseeseesssss """ sverdrivet beromimd och diarmed skruva upp fprvantningarna
3 pa. Synonymer Hoja (till skyarna)

HELS rvrsmersanssesssessssse o0 uppegga till féirf?ljelse (§om att uppegsa Jakthundar),
;};p;?gngs dt;lll hansynslos forfoljelse. Synonymer: €gga, Sporra,

s

STUTA wosrenssarsnssnesses s hart kritisera. Ursprunl ligen 'piska pa ,
straff for nagot brott Sg ; pls. aps n.a.kna ryggen som
hundsfottera . Synonymer. nedkritisera; gé illa at; 5
NASFOLLELA sureessssssensreeess behandla pa ett fsrnedrande och skymfligt "t'tga\; a at; Spos
ald - . satt. (Nagot
t lirdomhgt') Synonymer: tyrannisere, fortrycka hugnsa
hljmffl sseilrz, kuscha. (Sedan 1791; U1 lagtyskans h,undsfott't fra
oC et ska di ’ ; _ . Irdll
hunsa kénsorgan.) tyska dialeltala ordet /56= kvinnligt
............................... behandla pa ett forned .
. rande satt, kKa
hypnotisera t?Ppﬁrlda, hundsfottera, traka , kéra med. Synonymer: kuscha,
..................... forsitta i hypnos. Bildligt: fC sser
L S necis ;J;‘tza‘t,t.:;l- nfagokn i tillstdnd av
Frin klassi ; ) 1jjerun tioner.
h_.é._ag a isk grekiska 'hypnos’ = somn
hanfora




skramma
S fa

skanda

skuldbelasta

smickra

starka
sdara
sitta pd plats

with a pointed instrument; to reduce or diminish as if by
piercing; to puncture a person’s pride.

haftigt skaka med avsikt att véicka, skapa stark oro hos ndgon.

Sedan 1558, troligen besliktat med norskans rysja

= 'rysa’, 'biva’, men ocksa ldgtyskans ruschen = 'rusa fram’.
gora s3 att nigon kdnner sig skamsen, forlagen, forringad,
forstord. Jamfor ‘skimd mat’ = forstord mat. Jamfor

ocks3 "skamfila’ = genom notning dstadkomma skada. S.kam
kinslan av blygsel over oformaga eller forkastlig handling.

(Verbet 'skamma’ skapades av Goran Larsson i hans
bok ”"Skamfilad”, 2007.)

fa ndgon att kdnna att hen ar orsak till ngot som ér fel
och/eller daligt

skymfa, bespotta, svirta, hdna. Med ursprunglig
betydelse 'férringa’

stilla sig in hos, fjaska for, smickra, svansa for, lisma

stimulera till storre aktivitet. Synonymer: egga, driva pd, hetsa,
elda stimulera, entusiasmera. Jimfor: sporra en hast = driva pa
histen med sporrar; sporre = bygel med taggig trissa fast vid

ryttarens stévelhdl som trycks mot héstens kropp

egga till (6kad) aktivitet och/eller vixande. Fran
latinets ‘stimula’re’ = sticka med en pigg, tagg eller pikstav.

Jamfér 'sporra’ ovan. Synonymer: egga, Sporra, pigga upp,
animera

utsatta nagon for psykisk och/eller fysisk pdfrestning.

Synonymer: pressa, driva p4, jakta, jaga, hetsa

gora 6dmjuk genom att besegra. Med ursprunglig betydelse:

sammanpacka, trycka ihop, forkorta. Synonymer: Kvésa, kuscha,
kuva, tukta

sitta stopp for viss utveckling, hindra. Fran

fornsvenskans ‘staekkia’ = forkorta. Ursprungligen: vingklippa
fagel. Synonymer: stoppa, hejda, stdvja, hindra, hAamma
avkrava nagon ett klart besked, ansétta, utfrdga, grilla,

konfrontera



l:fr ss' 21 | - | up?fylla f6rvintan eller krav hos ndgon, tillgodose
tillrattavisa «..eeeseseessssenenns stringt papeka det olampliga i visst handlingssatt. Synonymer:
| ) forebra, laxa upp

tjata SONAEr ...ccooesserasnesens standigt och tréttande tala om eller framhdlla samma sak - en

upplysning, ett krav, en formaning

£HUSA ceeeercnnersnrasnnsnsasnsnennes vicka kinslor av fortjusning och lustbetonat intresse hos
nagon

110)0) 0) o (6 F- [RSRNNRUOURIRRTIS behandla éverliagset och hansynslost

trakassSera ..c.ceesessesssnnnnnns utsitta for (fortlopande) obehag. Av franskans 'tracasser’ =
braka, kringla, stalla till brak

trollbinda .....coeeumersanenennnns fullstindigt fanga uppmarksamheten hos ndgon. Synonymer:

forhixa, tjusa, fangsla, fanga, snara, snarja
stolt och hanfullt vigra att foga sig efter nagons befallning,

LTOLSA evenrersrensnssnensasannnsaens
n3gon regel el dyl.

LTUZA .veeveeesanasnesssssnsnnssssanss entraget forsoka svertala ndgon till ett visst handlande

trosta

£UDDA .eeeeerenssnesnesssnsnanasess f5rsoka overtala nagon till visst, vanligen betdnkligt, handlande.
Av lagtyskans 'tobben’ = slita, rycka, locka. Synonymer: locka,
muta, overtala, forleda, forfora

FUKLA .veerroessarsennesssesnssnnsass | bestraffa for évertradelse av regel, hdlla1ett tillstdnd av
strang disciplin. 2. bearbeta till 6nskad form. Synonymer:
straffa, ndpsa, kvasa, spaka, gissla, disciplinera, ?halla i herrans
formaning”, kastigera

{VINZA coereerneeesansnesessnsassnes utnyttja sin fysiska styrka eller maktstillning till att forma
ndgon att mot sin vilja handla pa visst satt; trycka, klamma.
Gemensamt germanskt ord, troligen med
grundbetydelsen 'pressa ihop’

tyrannisera

a7 - W R kontrollera, behdrska, styra. Jamfor: styra ett riddjur med hjalp
av tyglar = remliknande anordning vars e€na snde ar fast vid
betslet pa ett riddjur och vars andra dnde ryttaren haller i
handen for att styra djuret

EYSEA worvensmnssassmenssnaseseasesess £5 att sluta tala. Hindra fran att framfor sin asikt

107 - IR R f3 att brinna, gloda. Vicka entusiasmen hos

VALILA ceovesernanasssssamsessrssssosss gora nagon uppmarksam pa ndgot sasom en mojlig fara

vacka

yarma

uppmuntra

upprora

utman

utpldna

vanhedra

yanara

vederkvicka ...c.eosesesenseess ge ny kraft at

vilseleda

vifta bort

vadja till

vacka




Denna lista ir sammanstilld med hjalp av bl.a. féljande bdcker:
Norstedts svenska ordbok, Strombergs synon ymordbok,

Vdra ord, deras uttal och ursprung av Elias Wesseén,
Svenska akademiens ordlista over svenska strdket, Svensk

ordbok, New Oxford American Dictionary, m.fl.
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Rationell

Rattfram
Sadistisk - som upplever njutning av att andra plagas

Samvetsgrann

Sansad

Sensuell

Sinnlig

Sipp - overdrivet korrekt och anstandig s
Sjalvisk

Sjalvupptagen

Sluten

Smasint

Smaskuren - tringsynt

Sprod - som ger intryck av att vara latt och svag
Stingslig — som latt blir sarad eller retad (och da klagar), snarstucken, lattretlig

Svartsjuk

Sarbar

Saker
Tillgiven — som kénner (och visar) stor och varaktig sympati (

Timid - som forsoker markas sa lite som moijligt; blyg; forsynt;

srskilt pa det sexuella omradet

for ndgon/nagot)
forsagd; skygs; tillbakadragen

Trofast
Trangsynt — som pa ett inskrankt och fordomsfullt sitt uppfattar och analyserar tillvaron

Uppfinningsrik
Uppriktig
Vetgirig

Vek
Aterhillsam - som undviker att handla pa ett alltfor kraftfullt satt

Angslig
Arelysten — som kanner starkt begir efter att vinna ara

Om
Oppen
Oversvallande

KKK

Definitionerna dr frdmst hamtade frdn "Norstedts svenska ordbok”.

Listan ér under stdndig utveckling....




