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Sammanfattning

Vid nagot tillfélle i livet kommer alla elitidrottare tillslut behdva avsluta sin idrottskarriér och
pabérja en karridr i det civila. Overgéngen som sker till ett nytt levnadssitt eller en ny karrir
sker inte alltid smértfritt. Om Overgéngen varit en normativ eller icke-normativ har betydelse.
Syftet med studien &r att undersoka atleters 6vergéng frén elitidrottande till civil karridr och
att 6ka kunskaperna hur atleterna hanterar de utmaningar de moter i processen som inkluderar
vilka upplevelser de gor, vilka strategier de anvént sig av samt rekommendationer om stod de
ger for att hantera en karridrovergang. Studien dr en kvalitativ fallstudie med tre tidigare
elitidrottare (en kvinna och tvd mén). En semistrukturerad individuell intervju har anvints i
kombination med biografisk kartlaggningsmetod. Som teoretisk bakgrund finns Wylleman,
Alfermann och Lavallee (2004) The developmental model on transition. Tematisk analys har
anvints for analys av data.

Var analys visar att processen av en karridrovergdng varit lang och kantad av olika
utmaningar. Sociala ndtverk och professionellt stod har varit strategier for att hantera
utmaningarna. Atleternas rad ar att ha en forberedande plan for karridravslutet. Baserat pé
vad vi funnit anser vi att det dr av vikt att stotta elitidrottarna fore, under och efter karridren
for att ge det stod som rekommenderas av intervjupersonerna och dven deras nérstdende som
kan genomga en parallell 6vergang.



Forord

Denna studie ir ett examensarbete som ar skrivet vid Goteborgs Universitet under varen
2019. I omgéngar har sjédlva arbetet varit intensivt men samtidigt har hela arbetsprocessen
genomsyrats av stor lirdom for alla inkluderade. Arbetet har givit oss som forfattare en storre
insikt och forstielse for det skriftliga hantverket inom vetenskapliga studier men ocksé i
kunskap av @mnesomridet denna studie beror.

Vi vill tacka alla de personer, vdnner, ndra anhoriga som varit behjilpliga under arbetet och
inspirerat oss men ocksd givit oss smé tips pa vigen. Vi vill rikta ett speciellt tack till de
respondenter som deltagit i studien och bidragit med sina erfarenheter. I synnerhet vill vi
dven tacka var handledare Astrid Schubring som under arbetsprocessens ging varit till stor
hjilp, givit oss god vigledning och fungerat som ett bra stod.
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Introduktion

Mikael Ljungberg var virldens bésta brottare och hade vunnit bade vérldsmésterskapen och
europamasterskapen, ldgg dartill brons i samma maésterskap och totalt atta stycken guld i de
svenska masterskapen. Totalt nddde Mikael 17 st. internationella méisterskap dér det allra
tyngsta var det ofantliga guldet i de Olympiska spelen i Sydney ar 2000. Detta forblev den
sista tdvlingsmatchen for Mikael Ljungberg. Efter OS i Sydney var Mikael tvungen att ldgga
sin karridr pa hyllan pa grund av en skadad axel vid ett traningspass och tva operationer som
tillslut stoppade honom fran vidare tévling. Den 18 november 2004 gick en chockvdg genom
Sverige. Mikael Ljungberg hade tagit sitt liv vid Mdlndals sjukhus.

Vid nagot tillfélle i livet kommer alla elitidrottare tillslut behdva avsluta sin idrottskarriér och
paborja en karridr i det civila. For de allra flesta elitidrottare &terfinns ett karridravslut vid
cirka 35-4rs édlder vilket dirmed innebér att det aterstar minst 30 ar kvar inom arbetslivet.
Enligt Alfermann & Stambulova (2012) 4r de fyra frimsta anledningarna till att elitidrottare
avslutar deras karriir: alder, att bli bortvald, skada, och det fria valet. Overgingen som sker
till ett nytt levnadssétt eller en ny karridr sker inte alltid smartfritt. Flertalet studier visar pa
att karridrens slut innebdr en kritisk upplevelse for ménga diar upp till 10-15% av alla
idrottare som avslutar sina aktiva karridrer upplever nagon form av problematik kopplad till
avslutet (Bengtsson & Fallby, 2011). Till exempel fann forfattarna att depression, oro,
livsstress, hjdlploshet eller andra psykologiska bekymmer var de mest forekommande
problemen. Samtidigt menar Stambulova, Stephan, & Jiphag (2007) att de som inte lyckas att
overkomma svérigheterna de stills infor vid karridrovergdngen kan ha en storre bendgenhet
att 6ka anvindningen av alkohol, tobak och droger.

Orsakerna till dessa problem kan vara att karridravslutet ar patvingat eller inte upplevs som
ett fritt val vilket sedan kan paverka hur vil 6vergangsprocessen fortgar. I en studie om
reaktioner fran karridrsavslut fann forfattarna en korrelation mellan atleternas upplevelse att
avsluta karridren som atletens eget val och hanterandet av karridrovergangen i slutdndan.
Forskningen visar till exempel pé att ett planerat karridravslut relaterar till fler positiva och
farre negativa kinslor mot karridravslutet, en kortare dvergangsperiod, en mindre anvandning
av distraherande metoder som till exempel alkohol & tobak och en hogre niva av
tillfredsstdllelse med livet under perioden (Alfermann, Stambulova & Zemaityte, 2004).

Var forstéelse for de som idrottar pa den absoluta toppnivan inom sin idrott ar att de &r djupt
dedikerade och framforallt passionerade till deras yrke som idrottsman eller -kvinna och
befinner sig i en sorts crescendo av deras idrottskarridrer. Mest troligt arbetar de med nagot
de dlskar och anser &r viktigt for att lagga all avsevérd tid och energi fran dygnets alla timmar
pa. Mgjligheten att dessutom fa betalt for det man anser &r allra roligast i livet ses som fa
forunnat. Som vi tidigare redovisat kan darfor ett karridravslut innebéra en stor fordndring for
manga och vara en péfrestande process framforallt ur en psykologisk synpunkt. Dock &r det
inte alla karridarovergangar som dr negativa, vissa idrottare lyckas bittre. Svensk forskning
visar pa att de som innehar en positiv dvergang har littare att aterfi en ny roll inom
néringslivet eller i inom sporten. Till exempel fann Fahlstrom, Patriksson och Strdhlman
(2014) att nya yrkesval efter en idrottsligt framgangsrik karridr kan innebdra arbete som
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sportchef, kommentator, idrottslirare eller trinare. En av anledningarna till detta kan bero pa
den naturliga kopplingen sinsemellan men &ven den naturliga 6vergangen med det nitverk
som byggts upp under karridren.

Sammantaget finns det mycket forskning om problemen och de negativa upplevelser som
idrottare gar igenom nér de dvergar fran idrott till en civil karridr. Fé studier har undersokt en
framgangsrik Overgéng till civil karridr, med undantag for Knights, Sherry & Ruddock-
Hudson (2016). 1 var studie kommer vi att ta itu med kunskapsluckorna i forskningen,
identifiera gynnsamma faktorer for en karridrovergdng och ta del av idrottares upplevelser
som kan bistd forbund, klubbar och de som arbetar kring elitidrottare med ny kunskap for att
undvika att gé i tidigare kénda fallor.

Syfte och fragestallningar

Syftet med studien &r att undersoka atleters 6vergéng frén elitidrottande till civil karridr och
att o0ka kunskaperna om hur atleterna hanterar utmaningar de moter i processen. Tre

fragestéllningar kommer att guida 0SS genom Var studie:

1) Vilka upplevelser gor atleterna nir de ldmnar elitidrottandet och borjar en civil
karridr?

2) Vilka strategier har idrottarna anvént sig av for att hantera utmaningarna under sin
karridarévergang?

3) Vilken rekommendation om stod for att hantera en karridrovergéng ger elitidrottarna

utifrdn deras upplevelser av sin egen karridrovergang?

Det framkomna resultatet av studien har som potential att skapa ett underlag till en
handlingsplan for idrottsforbund och spelarfack, som kan ligga till grund for ett béttre
omhindertagande om de elitidrottare som genomgar en karridrdvergang. Aven RIG- & NIU-
gymnasier samt elitidrottare och deras nira anhdriga kan nyttja det framkomna resultatet som
en forberedelse infor ett kommande karridravslut.



Bakgrund

I detta avsnitt ger vi en inledande bakgrund for d&mnet karridrovergéng utifran existerande
riktlinjer, vidare definierar vi vad en karridrévergang innebdr genom normativ och icke-
normativ dvergang, socialt stod samt inneborden av dubbla karridrer. Dérefter beskrivs den
tidigare genomforda forskningen av karridravslut som presenteras utifrdn tre underrubriker:
“Atleternas upplevelser av dvergang fran elitkarriér till livet efterat”, “Utmaningar atleterna
moter 1 dvergangsprocessen” och “Framgangsfaktorer i dvergangsprocessen”.

For att mojliggora en bittre forberedelse for talangfulla idrottare till Overgangen ur
elitidrotten har den Europeiska unionen (EU) utformat riktlinjer i form av policyn “EU
Guidelines on Dual Careers of Athletes” (Europeiska unionen, 2012). Baserat pa EU’s policy
har sedan Riksidrottsforbundet (2018) tagit fram sina egna riktlinjer inom samma &mne.
Bégge dessa policys understryker vikten av att ha en karridr vid sidan om sitt elitidrottande
vilket underldttar nir den idrottsliga karridren ska avslutas (Riksidrottsforbundet, 2018). Den
Europeiska federationen for idrottspsykologi (FEPSAC) beskriver avslutandet av en
elitidrottskarridir som “en Overgang som kriver fore detta atleters anpassning i det
arbetsmissiga-, finansiella-, psykologiska- och sociala aspekterna i livet” (Dimoula,
Torregrosa, Psychountaki, & Fernandez, 2013). Riksidrottsforbundet (2018) lyfter fram
betydelsen ett holistiskt synsatt for den idrottande ménniskan och vikten av att utveckla dess
formagor for att karridrovergangen fran elitidrotten till ett civilt arbete ska bli s& bra som
mojligt. Detta ska i sin tur ge en béttre planering for tiden efter idrottskarridren, en kortare
anpassningsperiod till livet efter samt att det kan forebygga en identitetskris.

Definition av karriarévergang

En karridrovergéng &r i grund och botten en storre del av en individs fordndringsarbete i livet
dér man gar fran en karridr till en annan dar fokus framst ligger pa processen som sker under
tiden man gar mellan “karridr a” till “karridr b”. En dvergangsprocess kan bade te sig och ske
pa flera olika sitt beroende pa person och situation men nagra fundamentala delar
aterkommer frekvent for hur vil processen fortloper. Dessa delar inkluderar individens
styrkor och kompetenser (inre resurser), stod & hjélp utifran (yttre resurser) samt motivation,
forstaelse, kunskap, ekonomi och planering. Att fa en storre insikt for vad som just sker med
en person under en karridrévergang handlar mer eller mindre om en forstielse for personen i
dess tillvaro och dérigenom en insyn for det icke visuella pd ett personligt plan. Att dka
forstaelsen kring detta leder till att man kan forstd personens reaktioner béttre och darigenom
ge individen rétt stod efter behov. Enligt Wylleman, Alfermann, & Lavallee (2004) bendmns
detta synsétt som ett holistiskt perspektiv och ar kopplat till fyra olika faser i livet. Man kan
pa ett forenklat sitt séga att ett holistiskt perspektiv 1 en elitidrottares karridarévergang handlar
om att finna balans i livets alla delar och dimensioner for att personen som genomgar
processen ldttare skall kunna finna och nyttja de kunskaper som finns i dennes verktygsldda
och gora det han eller hon vill géra med sitt liv. I studien kommer vi att fokusera pé den sista
fasen av Wylleman et al., (2004) modell om karridrovergangar (Wylleman et al, 2004, s. 11)
(se figur 1).
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Fig.1. En utvecklingsmodell for karridrovergangar kopplad till idrottare pé en atletisk, individuell, psykosocial
och akademisk/yrkesniva (Wylleman et al., 2004, s. 11).

Tidigare definitioner av karriarévergang

Louis (1980) beskriver en karridrovergang som en period varvid en individ fordndrar sin roll
och skiftar fokus i livet till ett nytt riktningsomrade. Forstaelsen kring Louis (1980) definition
utelamnar till viss del ett idrottsligt perspektiv men innehaller dock likvil tematiken kring en
fordndringsprocess och den perioden dér fordndringen sker. En annan definition & Murphy,
Petitpas, & Brewer (1996) som beskriver en 6vergéng fran idrott till en civil karridr snarare
som ett identitetsskifte och syftar i sin forklaring pa att man genom sin tidskrdvande
idrottssatsning forlorar en viktig del av sig sjdlva genom att bryta upp med sig en
fundamental del av sig sjdlv nidr man byter karridr. Schlossberg (1981) definierar
karridrovergéng som ...” en fordndring i antaganden om sig sjdlv och virlden och krédver en
motsvarande fordndring i ens beteende och relationer.” (Bengtsson & Fallby, 2011, s. 30;
Schlossberg, 1981, s. 5)

Var definition starker forskarnas identifikation av en dvergdng som saddan men skiljer sig till
dem genom att en modern elitidrottares karridrovergang idag snarare handlar om en hantering
kring forloppet av de krav som aterfinns nir man byter inriktning i livet frdn en levnadsbana
till en annan och bottnar dirvid i en dynamisk balans mellan individens personliga resurser
och hinder.



Centrala begrepp inom karriarévergangsforskning
Dubbla karriarer

Som en del av respondenternas egna tillvigagéngssitt kommer de att bendmna végen in till
deras nya karridrer. I diskussionsdelen kommer vi i studien att benimna denna del som
dubbla karridrer. Torregrosa, Ramis, Pallarés, Azocar, & Selva (2015) beskriver syftet med
en dubbel karridr som ett tillvigagangssitt for idrottaren att undvika situationer dér denne
tvingas védlja mellan en karriér eller en annan. Det vill sidga, en dubbel karridr kan saledes
vara ett sitt for en idrottare att paborja ett nytt levnadssitt och forbereda sig for framtiden
genom att uppritthéllas av en eller flera karridrvdgar samtidigt. Detta vare sig om det handlar
om ett yrke eller en utbildning vid sidan av sin huvudsyssla och idrott.

Civil karriar

I studien kommer vi frekvent att anvdnda oss av bendmningen “civil karridr” vilket ar viktigt
att forklara ytterligare eftersom att det innehéller en sd central del i denna studie. I
idrottsforskningen ar begreppet till for att sérskilja en professionell idrottskarridr och en
yrkeskarridr som inte &r ett professionellt idrottsutdvande. I studien anvédnds begreppet for av
samma orsak, for att hinvisa till en yrkeskarridr som ar nadgot annat an elitidrottande.

Civil karridr kan dven anvédndas fOr att sirskilja statligt uppsatta personer, polis och militér
frén allménheten, men det r inte i det syftet begreppet anvinds i studien.

Normativ och Icke-normativ karriarévergang

I studien kommer respondenternas karridrovergingar att behandla det som i forskningen
menas med normativa och icke normativa karridrovergadngar. For att skapa en vidare
forstaelse har vi valt att och tydliggora dess innebord.

Om idrottaren forberett sig och planerat infor avslutet av sin idrottsliga karridir menar
Bengtsson & Fallby (2011) att denna typ av karridrovergang tillhor de normativa och mer
positiva. Det vill siga, en normativ Overgdng underldttar avslutet och forknippas med
frivillighet och valmgjlighet hos atleten vilket dr det mest naturliga avslutet.

Om graden av frivillighet och valmgjlighet vid det kommande avslutet dr 14g, exempelvis vid
en skada och ett abrupt slut pa den idrottsliga karridren, kan denna dverging vara svérare att
hantera och innebira foljdproblematik for atleten. Overgingen dr dirmed icke-normativ
(Bengtsson & Fallby, 2011).

Socialt stod

Som en éaterkommande punkt i karridrovergangsforskningen bendmns omgivningens
betydelse av respondenterna i deras karridrer (Charuvastra & Cloitre, 2008; Brown, Webb,
Robinson & Cotgreave, 2018). I dessa inkluderas familj, vinner, coacher och idrottskollegor
som viktiga for idrottaren i processen och det stdd som fanns och gavs runtomkring. Att ha
ett socialt stod har visat sig vara en viktig aspekt och betydande del av en karridrvergang
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och svéra situationer. Charuvastra och Cloitre (2008) beskriver stod pa tva sitt: Funktionellt
stdd och Strukturellt stod.

Det funktionella stodet syftar till att hjilpa individen i sin upplevelse av en situation pa framst
ett socialt plan. Det strukturella stodet syftar snarare till faktiska resurser och hjilpinsatser.
Det vill sdga, ett funktionellt stod hjélper individen kring dess mjuka vdrden genom att nagon
lyssnar, trostar och forstar medan ett strukturellt stod snarare handlar om hérda vérden och ett
kvantitativt stod.

Att ge stdd till en person menar Charuvastra och Cloitre (2008) i sin forskning kan vara en
viktig ingrediens for individens formaga till &terhdmtning och motstdndskraft for situationen.
Det sociala stodet anses darfor vara viktigt for att aterge en kénsla av trygghet, tillhorighet,
nirhet samt virme till personen vilket har en stark aterkoppling till en karridrovergang och
dess svarigheter.

Tidigare forskning om karriaravslut

Atleternas upplevelser av 6vergang fran elitkarriar till livet efterat

En viktig del av forskningen inom &@mnet har tidigare varit inriktad pa kvalitativa
intervjustudier dir idrottare sjdlva har fatt delge sina tankar och upplevelser. Ett
aterkommande tema i forskningen &r oro infor tiden efter den avslutade elitidrottskarridiren.
Vad oron grundar sig i varierar. I en artikel av Wylleman & Reints (2010) om ett
livstidsperspektiv pa elitidrottares karridrer beskrivs en oro dver en ny livsstil dir
elitidrottaren gir frén att vara i centrum, till att vara en i miangden. I Torregrosa, Boixadds,
Valiente, & Cruz (2004) studie om elitidrottares bild av pensionering fran idrottandet fann de
en oro Over att inte vara lika bra péd nista sak de tar sig an. I en annan studie, om atleters
upplevelser av socialt stdd under Overgingsperioden ur elitidrotten ndmner atleterna en
osdkerhet kring framtiden da den inte var utstakad. Detta kunde leda till att de kénde sig
vilsna och upplevde kénslor som forvirring, oro och ett kdnsloméssigt lidande samt att deras
sjalvbild inte ldngre bekriftades av deras idrottsliga prestationer (Brown et al. 2018). En
kéinsla av tomhet kunde dven upplevas vilket ar kopplat till att en ging ha varit i centrum och
sedan inte lingre vara det ndr rampljuset slocknat (Torregrosa et al., 2004). Som kontrast till
oron som kunde upplevas kunde en viss trygghet ocksa upplevas vilket berodde pé vetskapen
om att andra fanns dér, gav stod och hade kdnnedom om vad de gick igenom (Brown et al.,
2018).

Efter den avslutade elitidrottskarridiren uppstod en del utmaningar. Utmaningarna var till
exempel att anpassa sig till en ny livsstil, att tampas med saknaden av sin idrott, att kimpa
med sitt vilméaende, att kroppen fordndrades, en social anpassning krivdes samt en eventuell
finansiell situation (Wylleman & Reints, 2010). Vidare fann Wylleman & Reints (2010) att
dven utmaningar fanns vid anpassningen till en ny civil karridr. Detta i form av brist pa
arbetserfarenhet och svarighet att finna ett nytt arbete.

Ett satt for elitidrottarna att tackla flera av dessa svarigheter visade sig vara att omdefiniera
sin idrottsliga identitet (Brown et al., 2018). Atleternas egenskaper och upplevelser synades
utifrdn deras nya livssituation for att sedan ta med det som ansags vara gingbart, vilket gav
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en kdnsla av kompetens och stirkt sjdlvfortroende. Brown et al. (2018) beskrev ytterligare ett
sitt de tog sig an provningarna som uppstod i samband med karridrovergdngen som att hjilpa
andra idrottare i form av ett mentorskap eller personer i en liknande roll. De fann darmed att
elitidrottare i sin karridrovergdng upplevde ett stort varde 1 att hjdlpa andra och dér det blev
ett sdtt for dem att utvecklas som individer samt aterfa sitt egna sjalvvirde.

Utmaningar atleterna moter i 6vergangsprocessen

I Kerr & Dacyshyn (2000) studie om kvinnliga gymnasters karridravslut visade det sig att
anpassningen till karridravslutet styrs av orsaken till karridravslutet. Detta utifran vilken typ
av idrott som utdvats, trinare-atlet relationen, samt hur stark den idrottsliga identiteten ér.
Liknande upptéckter gjordes av Kuettel, Boyle & Schmid (2017) nir de undersokte faktorer
som bidrar till kvaliteten pa dvergangen ur elitidrott for svenska, danska och polska atleter.
Forskningen fann att ett karridravslut dér idrottaren dr lattad av sitt beslut bidrar positivt
hanterandet av de anpassningskrav overgéngen stéller pa individen, att ett frivilligt val till att
avsluta elitidrottskarridren ar fordelaktigt d& det ger en storre kinsla av kontroll Over
situationen samt att en stark idrottslig identitet &r ett hinder under 6vergéngsfasen.

Personliga faktorer som exempel formégan att utvédrdera situationen, formagan att méta krav
och utmaningar, instdllningen till sig sjélv eller hur stark tron pa graden man sjdlv kan
paverka sin situation &r, kan underlitta anpassningen till den nya livssituationen (Kerr &
Dacyshyn, 2000). Faktorer som lyfts fram som viktiga for anpassningsprocessen ir atletens
personliga och sociala resurser, idrottsforbundet, och kulturen i landet (Alfermann och
Stambulova, 2012). Att just anpassa sig har ocksd visats vara en viktig faktor vid
karridrovergangen till en civil karridr. Torregrosa et al. (2015) menar att kvaliteten pa
anpassningen avgor hur framgéngsrik overgangen blir.

I processen paverkas dven ndra anhdriga. Brown, Webb, Robinson & Cotgreave (2019)
belyser att fordldrar, samt make/maka till elitidrottaren som avslutar sin elitidrottskarridr gar
igenom en parallell 6vergang. De menar att olika individers liv dr ndra sammanlidnkade pa s
sdtt att om nigon i1 ens ndrhet gar igenom en svar situation, paverkas dven personen sjilv. Nar
en nira anhorig ser vad elitidrottaren genomgar, gar denne igenom en liknande process och
delar erfarenheten (Brown et al., 2019). Samma studie framhéller svérigheter for de nira
anhoriga i form av bekymmer med att navigera sig i en ny livssituation, relationen till
elitidrottaren blir darfor distanserad di upplevelsen av att karridrovergdngen var en delad
héndelse. Detta kunde i sin tur leda till att de inte alltid kunde vara till stod for idrottaren da
de hade sin egen process att bearbeta, att de kinde en osdkerhet kring vad och hur de skulle
stOtta, att de tog pa sig bordan av elitidrottarens svarigheter och att elitidrottaren var i en fas
dé den var odriglig att leva med (Brown et al., 2019). Brown et al. (2019) pavisar att det ar
svart att lyssna pa, att forsta och agera pé en annan persons ndd om en sjilv kimpar med sina
egna svarigheter.

Enligt Torregrosa et al. (2015) fér ett misslyckat hanterande av ett karridravslut ofta negativa
konsekvenser som foljd vilka beskrivs som alkohol- eller drogmissbruk eller psykologiska
patologier. Under karridrovergangen tenderar de som starkt forknippar sig med sin idrottande
identitet att vara mer sérbara for psykologiska svarigheter (Brown et al., 2018).
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Framgangsfaktorer i 6vergangsprocessen

Enligt Alfermann och Stambulova (2012) ar fyra faktorer avgorande for att anpassa sig till en
karridrovergang ur elitidrott: Om valet att avsluta sin idrottskarridr &r ofrivilligt eller frivilligt
(Brown et al., 2019; Keuttel et al., 2017), att planera tiden efter idrottskarridren i forvég, den
atletiska identiteten, samt sociala resurser dir socialt stod #r betydande. Aven Tshube och
Feltz (2015) menar att ett planerande for tiden efter karridren under en aktiv elitidrottskarridr
har en positiv inverkan pa overgingsfasen ur elitidrotten. Stambulova et al. (2007) hdvdar att
ett planerat karridravslut relaterar till farre negativa kénslor kopplat till situationen. Knights et
al. (2016) betonar att ett planerat karridravslut ger elitidrottaren en hogre grad av kognitiv-,
emotionell- och beteendeberedskap for karridrovergangen. Torregrosa et al. (2015) skriver i
sin studie déir de utvirderar olympiska atleters karridravslut med dubbla karridrers inverkan
att atleter som haft dubbla karridrer karaktiriserades av ett planerat karridravslut, ett frivilligt
val samt tillgingligheten av ett socialt stod. Under en karridrovergéng upplever idrottare med
stark atletisk identitet fler negativa kidnslor och traumatiska incidenter, att de behdver mer tid
att anpassa sig till ett nytt levnadssitt och att de har en storre mottaglighet for depressiva
syndrom (Alfermann och Stambulova, 2012).

Vinner utanfor idrotten dr av stor vikt for en lyckad karridrovergang, vilket gor att ett socialt
nitverk som striacker sig utanfor idrotten &r viktigt (Alfermann och Stambulova, 2012). Det
sociala stodet influerar enligt Brown et al. (2018) subjektiva kédnslor av sjidlvfortroende och
egenvirde. Stodet kan handla om karridrvigledning, arbetstillfillen och emotionellt stod
(Brown et al., 2018). Nétverket elitidrottaren haft inom idrotten forsvinner oftast helt nir de
lamnar idrotten. Finns det da inte ett nitverk som stricker sig utanfor idrotten kan det
innebéra att de blir ensamma och socialt isolerade, vilket dr ett hinder nér de ska anpassa sig
till ett nytt civilt liv (Brown et al., 2018). Det &r dock inte givet att individen far stodet dven
om det finns tillgéngligt. Brown et al. (2018) forklarar att det finns ett stigma kring att be om
stod. Vidare forklarar Brown et al. (2018) att “atleter ofta blir avskridckta fran att visa
psykologiska-, kdnsloméssiga-, eller fysiska svagheter nir de tdvlar” (s. 77). Samma
forfattare menar att minskad kompetens och sjidlvstindighet kan tynga elitidrottare som ser
sig sjdlva som hogst kompetenta. Att be om hjidlp pavisar ddrmed svaghet och skadar en
omtalig sjdlvkénsla (Brown et al., 2018).

Sammanfattningsvis beskriver litteraturen de utmaningar och ldsningar som finns under en
karridrovergang mellan elitidrott och en civil karridr, men det saknas svar pa hur krockarna
mellan utmaningarna och 16sningarna skall undvikas. I de fallen dér problemen sétter stopp
for 16sningarna, vem gor da det som krivs for en bra karridrovergang, och nir gor hen det?
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Metod

I detta avsnitt presenteras studiens design, urvalsprocessen av deltagare till studien, processen
att samla in data, bearbetning och analys samt de metodologiska 6verviganden som gjorts vid
planering och genomférande av studien.

Design

Studien dr en kvalitativ fallstudie om elitidrottares dvergéng frén elitidrottande till en civil
karridr, med sarskilt fokus pa dvergangsprocessen. Studien bygger pa individuella intervjuer
med tre tidigare elitidrottare (en kvinna och tva mén).

Fallstudie

En fallstudie undersoker sociala fenomen. Fallstudien anvinder maéanniskor som
informationskaélla. Ett fall kan exempelvis involvera individers berittelse av en hdndelse eller
situation de erfarit samt om forstdelse av processer. Forskaren far mojlighet att komma
personen/personerna néra, ta del av deras erfarenhet och upplevelser genom deras egna ord.
Genom berittelserna far forskaren inblick samt far med sig data som belyser den process eller
fenomen som undersoks. Genom analys och tolkning av data kan ny kunskap eller teori
genereras. (Schwandt, 2007; Salkind, 2010; Allen, 2017; Swanborn, 2010; Thorpe & Holt,
2008).

Valet av fallstudie till vér studie motiveras till studiens syfte och fragestéllningar. Fallstudien
ger oss mojlighet att triffa f.d. elitidrottare med erfarenhet av att ldmna en elitidrottskarriér
och gi in i en civil karridr. Utifran deras egna ord och perspektiv fi vi ta del av varje
elitidrottares erfarenheter och upplevelser av processen. Dérigenom kan processen
analyseras, forstaelse utvecklas for processen och kunskap genereras om den.

Kvalitativ studie

Kvalitativ forskning karakteriseras av subjektivitet. Kvalitativ forskning innefattar
undersokningar som bland annat soker svar pd hur minniskor soker forstd, tolka, soker
mening och hur de erfar hindelser i sin omvérld. Insamlad data handlar om ord och
individernas beréttelser utifran sina perspektiv. Olika metoder anvinds, t.ex. olika former av
intervjuer. En induktiv arbetsprocess anvénds, dér teori kommer utifran vad som framkommit
i resultat. Vid val av informanter till en studie anvinds ofta malinriktat urval anpassade till
studiens syfte och fragestéllning. Vid analys och tolkning av data soker man se vad som sigs
samt vad som kan tolkas bakom orden. Styrkan hos kvalitativa studier ligger framst i att den
har fokus pé orden, dess innehall och innebdrd. (Lewis-Beck, Bryman & Futing Liao, 2004;
Bryman, 2011).

Val av kvalitativ forskning till var studie var just att kvalitativ forskning handlar om ord och
att den soker svar pd manniskors forstaelse och den mening de byggt genom och av det de
fatt erfara. Att ta del av individernas erfarenheter och upplevelser som de berittar med egna
ord. Genom deras ord kan de ge oss inblick i processen, utveckla var forstaelse vad som sker
i den, samt ge oss svar pé studiens syfte och fragestillning.
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Urvalsprocess

Urval av deltagarna till studien

Malinriktat urval har anvénts for att rekrytera deltagare till studien. Vi har anvént oss av vara
egna nitverk av kontakter samt sokning via sociala medier. Fokus vid definition av
urvalskriterier har varit att fa deltagare som har erfarenhet av 6vergang fran elitidrottande till
en civil karridr och dirmed kan delge oss djupgdende information i &mnet och bidra till att
besvara studiens fragestillningar. Tilltinkta personer att delta i studien har kontaktas
personligen via a) telefonkontakt b) mailkontakt direkt till individen eller c) mailkontakt via
agent. Intresserade som samtyckt att delta i studien har kontaktats av respektive intervjuare
for bokning av en intervju.

Urvalskriterier
Till grund for urvalskriterierna ligger studiens syfte och fragestillningar. Foljande fyra
urvalskriterier har definierats:

a) ha fyllt lagst 18 ar;

b) vara fore detta elitidrottare som har varit aktiva pa hogsta nationell eller internationell nivé
och som sedan dess har nétt en ny civil karridr som de kan livnéra sig pa;

¢) sa langt som mojligt ha jamn fordelning av méin och kvinnor (tre min och tre kvinnor);

d) om mgjligt inte mer &n tva olika idrotter for att minska variation pd grund av olikheter
mellan idrottsgrenar.

Deltagarna har valts ut inom svensk idrottslig kontext. De bor vara tillgdngliga for en intervju
under perioden april tom borjan av maj.

Bortfall

Av 15 personer som tillfrigats om deltagande i studien har 12 avbojt deltagande, dar
orsakerna bakom varit varierande. Négra som kontaktats har inte besvarat mail eller inte varit
antriffbara vid telefonkontakt; tre har besvarat mailkontakt med intresse om deltagande men
vid senare kontakt inte varit antréffbara. En person har visat intresse for deltagande men
senare avbojt deltagande, di personen inte ansett sig kunna uppfylla kriterierna fullt ut.

Datainsamling

Genomforande

Insamling av data har skett via 1) Enkédt med bakgrundsfragor om deltagarna (bilaga 1).
Enkidten utgdr inte del i studien. 2) Semistrukturerad intervju i kombination med en
biografisk kartliggningsmetod (Schubring, Mayer & Thiel, 2019) som innefattar ritande av
tre olikfargade tidslinjer som ger en dvergripande bild av vad som sker i processen.
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Intervjuguide och pilotintervjuer

En intervjuguide (Bryman, A., 2011, s. 415; Smith & Sparkes i Smith & Sparkes, 2016) har
utformats utifrdn studiens syfte och fragestéillningar och anvénts under intervjun.
Intervjuguiden har indelats i sex delar med tvé inledande fragor och dérefter fragor kring
sjdlva overgangen dvs. vad som sker i processen fore — under och efter att elitidrottaren tar
beslutet att avsluta sin idrottskarridr (bilaga 2).

Tva pilotintervjuer (Smith & Sparkes, 2016; Bryman, 2011) har genomforts med tva tidigare
elitidrottare. Pilotintervjuerna gav oss feedback fran intervjupersonens upplevelse av ritandet
av tidslinjerna, om frdgorna var tydligt utformade samt gick att forstd. Intervjuerna gav oss
erfarenhet av hur vi fortséttningsvis tekniskt skulle anvdnda instrumenten samt kunna
berdkna intervjulingd. Vi kom till insikt att en uppfoljningsfraga behovdes laggas till: ”Vad
var det avgorande for ditt beslut?” samt utforma en guide till oss sjdlva med information om
hur vi skulle introducera och genomfora ritandet pa ett effektivt satt (bilaga 3).

Semi-strukturerad intervju

Valet att anvinda semi-strukturerad intervju (Bryman, A, 2011) som metod har utgdngspunkt
i studiens syfte och fragestéllningar. I kvalitativa studier har semi-strukturerad intervju fordel
att den ger intervjuaren mojlighet att kunna stélla fragor som behovs for att intervjupersonen
genom sin berittelse ska kunna ge ett sa utforligt, djupgaende och beskrivande svar gillande
deras upplevelser av ett &mne som besvarar studiens syfte och frigestillning. En semi-
strukturerad intervju ger intervjuaren mojlighet att kunna navigera i samtalet med personen,
stilla frdgorna i intervjuguiden och samtidigt ha mojlighet till att aktivt kunna lyssna till
personens berittelse. Genom aktivt lyssnande kan uppfoljningsfragor stéllas utifran vad
intervjuaren far ta del av.

En semi-strukturerad intervju ger intervjupersonen fragor som beror ett visst &mne som han
eller hon behover forhalla sig till under samtalet. Personen ges mdjlighet att fritt reflektera,
retrospektivt minnas och fa ge sitt personliga svar utifrdn sina egna erfarenheter och
upplevelser. (Smith & Sparkes i Smith & Sparkes, 2016; Bryman, 2011). Intervjun i dess
form beskrivs som en social aktivitet, ett samtal samt interaktion mellan intervjuperson —
intervjuare. I en semistrukturerad intervju dr forskarens roll aktiv genom aktivt lyssnande och
paverkan genom sin nédrvaro och person. (Smith & Sparkes, 2016)

Intervjuerna har spelats in via audioinspelning (mobiltelefon). Respektive intervju har
genomforts av oss studenter, dir varje student ansvarat for en intervju. Intervjun har skett pa
dag, tid, plats samt ort som passat intervjupersonen. Intervjuernas lingd varade mellan 60 —
75 minuter. Intervjupersonerna har intervjuats individuellt vid ett tillfille.

Biografisk kartlaggning

Den biografiska kartldggningsmetoden utfors av elitidrottaren pé ett fortryckt A3-ark med ett
grafiskt linjediagram. Horisontell linje representerar tid och vertikal skattning 0-10 av varje
upplevelse/hdndelse som markeras i arket. Fyra tidslinjer ritas och skattas: elitidrottarens
idrottsliga karridr, professionella karridr/utbildning, familj/vinners betydelse samt
emotionellt vilméende under processen. Respektive tidslinje ritas med en speciell farg, t.ex.

16



idrottsliga karridr: bla filtpenna. Ritandet startar tva ar fore karridravslutet med sérskilt fokus
pa tidsperioden for nér elitidrottaren tar det faktiska beslutet (markeras med ett kryss i arket)
att avsluta sin elitidrottskarridr samt vad som dérefter sker i processen efter fram till att
individen finner sin nya civila karridir. Metoden har valts for att underldtta for
intervjupersonens formaga att minnas hiandelser och upplevelser i karridren samt underlitta i
dialogen intervjuare — intervjuperson. (Schubring, Mayer & Thiel, 2019). Vid intervjutillfillet
har intervjupersonen fétt en introduktion till hur ritandet kommer g4 tillviga.

Intervjupersonerna

Tabell 3: Schematiskt 6versikt deltagande i studien.

Deltagare | Idrott Idrottslig OS Antal ar Karridravslut
niva deltagande | Idrottskarridr (Antal ar sedan)

Man 1 Ishockey | Internationell |0 12 6

Man 2 Tennis Internationell | 0 18 18

Kvinna Bordtennis | Internationell |2 27 14

Idrottslig karriér

Samtliga individer (se tabell 3) hade positiva upplevelser av sin initieringsfas till idrotten.
Genom sina familjer uppmuntrades aktiviteter som lek i skogen samt att prova pd olika
idrotter. Fordldrarna var engagerade genom att finnas som stdd i deras utévande, byggde och
tillhandahdll tréningsmaterial samt tréningsanldggning eller var trinare inom den specifika
idrotten. Samtliga borjade med organiserat idrottande fore 10 ars &lder efter egen onskan,
rorelsebehov eller en forebild inom den specifika idrotten som lockade. Forilder
introducerade dem i organiserad idrott eller de foljde med en kamrat. Upplevelser i hur de
blev bemdétta av ledare och trinare inom sina respektive moderforeningar samt gemenskap,
kamratskap, trygghet samt viarden och fardigheter som att respekt, samarbete, arbeta for att na
samma malsittning gjorde att de blev kvar inom sin idrott. De uppskattade tdvlingsmomentet
som triggade igang dem, som de fick kickar av, utmaningarna, de stora mésterskapen och
turneringarna, att resa, mota andra manniskor och kulturer, uppleva virlden samt komma till
insikt med att de hade sin idrott som yrke.

Samtliga blev framgéngsrika inom sina respektive idrotter med flerfaldiga meriter. De
representerade under manga ar landslaget inom sina idrotter. Deras karridravslut skedde inom
svensk kultur och svensk idrottslig kontext. Samtliga avslutade sin karridrer i 30 ars alder
eller strax fore, tvd avslutade sina karridrer frivilligt och en ofrivilligt efter 1dng skadeperiod.

Civil karriar
Tva individer hade sedan ménga ar en civil karridr som de paborjade i slutet av sin
idrottskarridr (kombinerad idrottskarridr med studier och/eller arbete). En individ har nyligen
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avslutat en karridr med idrottsbakgrund for att paborja en ny karridr. Samtliga arbetar inom
yrken som har néra anknytning till idrott och trdning som anstélld eller egen foretagare.

Databearbetning och analys

Intervjuerna har transkriberats for hand med datorn som verktyg i form av ordbehandlare
samt sparats i word-dokument.

I var analys av den biografiska kartldggningen (respektive elitidrottares A3-ark) har vi tittat
pa de olika tidslinjerna: vi lade upp dem intill varandra pa ett stort bord. Vi har jaimfort dem,
sett om det finns monster dem emellan, hur de olika linjerna gér, dess innehdll och hur de
skattats av respektive elitidrottare. Det vi kunde se var hur olika organiserade och
strukturerade arken var vilket for oss gav oss en bild om individens karaktir, ndgot som lyste
igenom i deras beréttelser (ge exempel). Vi kunde &ven se och jimfora med deras berittelser
om sina upplevelser att nér t.ex. tidslinjen for emotionellt vilmdende var hogt skattad sa var
aven tidslinjen for den idrottsliga karridren hogt skattad och vice versa. Nar tidslinjen for den
idrottsliga eller professionella karridren/utbildning inte var hogt skattad sa var didremot
tidslinjen for familj/vénners betydelse hogre skattad. Tva av elitidrottarna forlorade under
perioden sin ena forédlder vilket gjorde att tidslinjen for emotionellt vdlméende f6ll drastiskt,
familj/vanners betydelse skattades da hogre och den idrottsliga karridren eller professionella
karridren/utbildning fick tillfélligt en ldgre skattning. Det &r en tydlig bild av hur de olika
delarna samverkar och dr beroende av varandra och att de skattas positivt for att individen
skall uppleva att han/hon utvecklas och mar bra i processen samt att processen far en positiv
utging.

Deltagarna 1 studien har fatt besvara en enkét (bilaga 1) med frdgor om: 1) Personlig
bakgrund om elitidrottaren 2) Idrottsbakgrund, nivd samt meriter 3) Idrottsligt karridravslut.
Enkiten har anvénts for att vi skall kunna forbereda oss for intervjun samt personifiera den
biografiska kartldggningen for varje elitidrottare.

Tematisk analys (Braun, Clarke & Weate i Smith & Sparkes, 2016) har anvints for att
analysera data fran intervjuerna. Val av tematisk analys foll pa dess fordelar av flexibilitet,
exempelvis anpassning till olika forskningsdesign och metoder for insamling av data,
mojlighet att arbeta induktivt och/eller deduktivt, inte ar styrd till regler vad géller t.ex.
urvalsstorlek — utan styrs av studiens syfte och fragestillning, ger stod till att finna monster i
data samt “’can provide analyses of people’s experiences in relation to an issue.” (Braun et al.
i Smith & Sparkes, 2016, s. 193). I tematisk analys ingér att bekanta sig vil med data,
kodning, finna monster i koderna, utveckling, definiering och namngivning av teman,
avstimning mellan analys och data och slutligen summera allt i form av en rapport.

I var studie har analys faserna vid tematisk analys som ndmns i Braun et al. (2016) fungerat
som vigledning for oss 1 vér analys av data. Analys har skett enskilt samt i grupp. Enskilt vid
transkribering, kodning, sokande av monster samt generera forslag till teman. Utifran
intervjuguiden har vi kodat vad respondenterna svarat. Med fargad overstrykningspenna har
ord eller meningar som belyser svaren markerats. Vid kodningen har éven studiens syfte och
fragestéllningar legat vid sidan av transkriberingen for att kunna linka samman intervjuguide,
syfte och fragestillningar. Teman utifran intervjuguiden vid kodning var: nér elitidrottaren
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borjade med sin idrott, bdsta med idrotten och bidsta minne frdn idrotten. Dérefter
huvudprocessen for studien: Vigen till beslutet, processen att ldmna sin elitidrottskarridr och
in i nya karridren (den civila). Har kodades citat, ord och meningar som beréttade om deras
upplevelser, strategier hur de hanterade de utmaningar de stotte pa, vilka utmaningarna var. [
respektive transkriberingsutskrifts marginaler noterades véra tolkningar vad som hénder i
processen? Hur gar tankegdngarna? Deras kénslor, hur reagerar/agerar omgivningen,
vem/vilka tar idrottaren stod av, vad for typ av stdd dr de behov av? Vad sdger de med egna
ord och vad forsoker de formedla bakom orden, dvs. budskapet 1 det de sdger? Vad lar de i
processen, hur paverkas de i sin nya roll och i sin idrottsliga identitet? Vad driver dem och
vad for krav och anpassningar stélls de infor?

Processen med kodning har upprepats med varje enskild transkribering. En kronologisk
summering av respektive elitidrottares karridr genomforts for att fi en bild av respektive
elitidrottares karridr fran initieringsfasen till idrotten till nuvarande civila karridr. Nér de
borjade, vad som lockade dem till idrotten, vem som initierade dem in i idrotten, vad som
gjorde att de blev kvar, det bista med idrotten och vad de lart genom idrotten.

Vid négra tillfdllen har vi tréffats i grupp for att diskutera vad vi enskilt kommit fram till. Vad
har vi funnit for lik- och olikheter i elitidrottarnas berittelser och vad for monster hittar vi,
dvs. finns en rod tradd i deras berittelser som lyser fram. Analysen har skett i olika steg
direfter. Att finna fOr-teman, dvs. brainstorma om tidnkbara teman utifran elitidrottarnas
utsagor som besvarar studiens syfte och fragestillningar. Slutligen har vi i slutfasen av
analysen anvént flera A4-ark. Arken har lagts ut pa ett stort bord och fatt tre olika
huvudteman: Upplevelser, Processen och Respondenternas rekommendationer. Darefter har
vi utifrdn kodning, syfte och fragestillningar sokt ldgga in innehallet i respektive “lada”; dvs.
ord och meningar som belyser varje huvudtema. Innehéllet i varje “lada” har fatt bilda
underteman. Till varje undertema har vi sokt att respektive elitidrottare skall f4 “tala” med
sina egna ord och utifrdn deras perspektiv vad de upplevt i processen. Genom att i
transkriberingarna vélja ut citat som belyser varje tema. Citat och innehdll i varje tema har
vévts samman till en 16pande text besvarar studiens syfte och fragestéllningar.

Metodologiska Overvaganden

Forskningsetiska principer

Studentuppsatser inbegrips inte av etikprovningslagen vad géller forskning (Vetenskapsradet,
2002; Lunds universitet, hamtad 2019-05-16). Forvantan finns att god forskningsed f6ljs samt
att ha ett kritiskt reflekterande géllande etiska dilemman samt etiska hdnsyn som behdver tas
géllande studien. I vér studie har forskningsetiska principer for forskning inom humanistisk-
och sambhillsvetenskaplig forskning (Vetenskapsradet, 2002) beaktats i form av fyra
huvudkrav: Informations-, samtyckes-, konfidentialitets-, samt nyttjandekravet. Detta har
tagits hinsyn till genom att deltagande i studien skriftligen via mail {fore intervjutillfillet samt
i samband med intervjutillfillet fatt informationsbrev géllande bland annat studiens syfte,
villkor for deltagande, konfidentialitet samt vilka som ansvarar for studien (bilaga 4).
Deltagande har dven fatt information muntligen i samband med telefonkontakt samt vid
intervjutillfallet.
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Informationsbrev med godkdnnande om samtycke till att delta i studien har utformats (bilaga
5) och delgetts de deltagande via mail fore intervjutillfillet samt i samband med
intervjutillfillet. Dokumentet har vid intervjutillfillet skrivits under av deltagande i tva
likalydande exemplar, varav en behallits av deltaganden. I slutet av intervjutillfdllet har
deltagande muntligen tillfrdgats om Onskan att fa ta del av studiens resultat.

I var studie har vi fatt ta sérskilt hinsyn till konfidentialitetskravet. Detta med anledning till
att de deltagande i studien trots att de ldmnat sin elitidrottskarriér fortfarande far rdknas som
offentliga personer. De har tidigare figurerat i offentligheten samt massmedia, i egenskap av
elitidrottare pa hog internationell nivd, genom sina flerfaldiga idrottsliga meriter samt
representerat landslaget inom sina respektive idrotter. Av hénsyn till intervjupersonernas
integritet, deras anhdriga eller tredje part foll valet att sérskilt beakta konfidentialitetskravet.
Detta har tagits hansyn till genom att all insamlad data fran respektive intervju har forvarats
pa sddant sitt att ingen obehorig skall kunna fa tillgang till data. Intervjupersonens namn har
uteldmnats alternativt pseudonym har anvénts i transkribering av respektive intervju. I
studiens rapport har intervjupersonens namn samt vid anvindning av eventuella citat, har kod
anvants.
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Resultat

I foljande avsnitt kommer vi att redovisa en sammanfattning av intervjuerna som genomforts
inom studiens ramar vilket bildar studiens resultat. Upplidgget av resultatet presenteras i en
l6pande text som baseras pa intervjuerna. Resultatdelen kommer att presenteras utifran tre
huvudavsnitt: “Upplevelser” behandlar vad respondenterna har varit med om i sina
karridrovergangar med minnen och lirdomar och syftar till att ge en insiktsfull forstaelse for
hur respondenterna upplevt sina karridrovergangar emotionellt och hur de paverkats av
karridrovergangen. Genom intervjuerna som genomforts har vi funnit gemensamma delar
som respondenterna bendmner. Dessa har vi valt att presentera som underrubriker och
inkluderar “Végen till beslutet”, “Att ta beslutet” och “Att skapa sig en ny identitet”. Vidare
belyser “Processen” de strategier och hanteringen av sjdlva &vergangen som lett
respondenterna fran en karridr till en annan. Slutligen aterger vi de rdd som respondenterna
givit under intervjuerna under “Rekommendation om stdd i karridrovergangen”. Denna del
inkluderar underrubrikerna: “Anvénda sina stodresurser” och “En plan som forbereder” vilka
fokuserar pa de delarna som respondenterna sjdlva anser att kommande elitaktiva och dess
omgivning bor kdnna till for att underldtta for framtida karridrovergdngar. Respondenterna
bendmns nedan med de fiktiva namn som blivit tilldelad dem utefter deras tidigare idrott.

Upplevelser

Vagen till beslutet

Nér respondenterna genom ett retrospektivt synsétt fick beskriva deras karridr och hur
tankarna gick for forsta gangen pa att avsluta sin elitkarridr beskriver de en kombination av
flera olika aspekter. Léngtan till familjelivet var en bidragande orsak for flertalet dir det
kunde vara en svarighet att kombinera familj och s ménga resdagar per ar. Vidare framkom
det frén intervjuerna att att man bdrjade kénna sig for gammal, att motivationen borjat dala,
att man nétt sin fysiska toppniva samtidigt som en ambivalens for framtiden &terfanns dér ens
egen kompetens pa andra omraden &dn sin idrott ifragasattes. Detta kan bero pa att en radsla
och oro for att ge sig ut i nagot nytt vilket foranledde att de fortsatte idrotta lite till.
Tennisspelaren beskrev det sahédr: ”Nér man fyller 30 i tennissammanhang dd borjar man
néstan kdnna sig som en dinosaurie, men att jag skulle sluta da, det tinkte jag egentligen
inte.” Detta stodjer Torregrosa et al., (2004) forskning om elitidrottares tankar och
erfarenheter kring karridravslut. 1 intervjuerna framstéller respondenterna att vigen till
beslutet upplevts som en ldng process dér den allra forsta tanken pé ett avslut till absolut
handling varat mellan tva till sex ar. Att fordroja och skjuta pa sitt avslut pévisar en
korrelation till Brown et al., (2018) och Kuettel et al., (2017) som i sin forskning menar pé att
en karridrovergang dir ens idrottande &r starkt forknippat med sin egen identitet tycks ha
svérare att hantera processen:

... s& det var ju en ganska langdragen process och man ville ju kanske inte tro att man
skulle avsluta den da. Men det dar smdgs pa. Jag vet sista &ret opererade jag mig sju
génger liksom och dé blir tanken fortfarande att man ska tillbaka, det har funkar. (...)
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Jag kan ju inte avsluta karridren. Jag var 29 &r och pé toppen av den... s det fanns ju
inte pé kartan.

Sa beskriver ishockeyspelaren sin iver att atergé till idrotten trots att han drabbats av en
allvarlig skada med flertalet operationer och stora skadebekymmer. Att just anpassa sig till en
civil karridr och vara beredd pa livet efterat har visat sig ha en betydande faktor for att
genomga en bra karridroverging. Torregrosa et al. (2015) framhdver att kvalitén pa
anpassningen till den nya karridren &r det som avgdr dvergdangens slutgiltiga framgéng. Fran
intervjuerna aterfanns fler anledningar som var vanligt forekommande i samtalen kring vigen
till karridrsavslutet. En del av dessa var bland annat att successivt smyga sig in i den nya
karridren genom att ha en dubbel karridr. Bordtennisspelaren beskriver sin vig in till sin
dubbla karridr sé hér:

Nir jag slutade i landslaget i ett halvar fick jag in en fot pa en traningsanldggning. Det
fanns alltid en liten oro under min karridr 6ver vad jag skulle gora sedan eftersom jag
inte hade nigon utbildning. Nér jag fick in en fot dér si tinkte jag att nu maste jag ta
den hér chansen. Men sa kinde jag mig inte riktigt klar dnda, jag tyckte fortfarande att
det var otroligt roligt att spela och kéinde att jag fortfarande kunde utvecklas si jag
fortsatte lite till.

Att just borja fundera pa sitt nista steg i livet upplevde bordtennisspelaren som positivt for
sitt fortsatta idrottande och beskriver sitt sidoyrke som en boost och en nystart till sitt
idrottande:

Sa nér det var OS-Kval aret ddrpa och jag kvalificerade mig sa slutade jag jobba och
borjade spela pingis pa heltid igen. Det blev ju lite grann som en ny karridr kan man
sdga, for samtidigt s& kombinerade jag lite grann med att kora lite klasser och ha annat
vid sidan. Det var faktiskt var véldigt bra for mig att inte bara tédnka pé pingisen.

Aven tennisspelaren hade pabérjat en tankeprocess om livet efter idrottskarridiren vilket
skedde 1 samband som hans nérstdende befann sig mitt uppe i sin egen karridrovergang och
déarigenom fick tennisspelaren ett uppvaknande. Samtidigt nimner han ett tips fran en kollega
som skulle visa sig ha en stor betydelse for honom i tankarna om livet efter karridren:

... Det han sa glommer jag aldrig... ‘Téank pé hur du ska gora dagen efter du avslutar din
sista match’ (...) Det var dven nigon som sa, ‘bli inte en s&n som fortsitter i det
odndliga’ och ‘du har ju haft en s jékla bra karridr, var n6jd med den karridren’ (...)
Det var i samband med att [namn] tog sina universitetsstudier och inte visste vad han
skulle gora efterdt som det kom till mig att det fanns ett slut nagra ar senare.

Att ta beslutet

Tva av tre respondenter aterger att beslutet att tacka for sig och avsluta sin aktiva karriér
foranleddes av ett frivilligt val och inte patvingats, det vill sdga att de varit normativa. I de
fall dar beslutet varit normativt uppfattades overgdngen som mer positiv. Samtidigt visade det
sig en storre nyfikenhet for nadgonting annat vid sidan om idrotten. Detta stimmer verens
med den tidigare forskningen som lagts fram, inte minst genom Kuettel et al., (2017) som
antyder att ett frivilligt val bidrar till ett positivt hanterande av karridravslutets olika krav och
skapar en storre kénsla av kontroll av situationen. D& bade tennisspelaren och
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bordtennisspelaren avslutade sina karridirer sjdlvmant beréttar de om sina upplevelser och
beslutet som tryggare och mer positivt 4n om de tvingats att sluta utan sin egen paverkan:

Sa har efterat tycker jag att det var sd jékla skont att jag sa ‘Nu &r det sista aret jag
spelar’. For att det vérsta som skulle kunna hénda tror jag var ifall jag skulle rékat ut for
en skada och blivit tvungen att sluta spela och inte veta vad som hade hént om jag inte
fatt skadan. Det var sé jdkla skont att veta att de var det sista aret. (...) ‘Okej sista bollen
slagen’, Underbart alltsa. (...) Det var nigot av mina klokaste beslut jag gjort i livet tror
jag. (Tennisspelaren)

... Da var det VM i Paris (...) jag &kte ner med tvd kompisar och drack kaffe pé ldktaren
som jag kénde att; ‘Nu dr jag fardig, sa det kdndes helt rétt’. (...) Jag var nog ganska
ndjd med att kunna ta beslutet sjdlv i den bemérkelsen att jag inte var skadad eller att
nagon annan tog beslutet &t mig eller att jag blev petad, utan jag sjilv kunde vilja nér
jag fick sluta. Och jag tyckte dndé att jag avslutade pé topp nér jag var pa en vildigt bra
niva. Sa det var jag nog ndjd med. (Bordtennisspelaren)

Att just uppleva en trygghet nér beslutet ar taget stimmer 6verens med Knights et al. (2016);
Stambulova et al., (2007); Tshube och Feltz (2015) som syftar till att ett planerat avslut ger
idrottaren en positiv inverkan och hogre grad av kognitiv-, emotionell- och
beteendeberedskap for karridrovergadngen. Vidare beskriver respondenterna att det var
vésentligt i deras beslutsfattande att involvera personer i deras omgivning som de litade pa.
Att dirigenom bolla tankar, tydliggora och att fa det kommande beslutet bekréftat hos andra i
sin omgivning gjorde att valet att avsluta karridren upplevdes mer avslappnat och ritt. Detta
bekriftar sdledes Brown et al. (2018) som 1 sin studie betonar att en planering av avslutet och
att involvera sin omgivning ger kédnslan av ett lugn da ens ndra och kdra hade en storre
forstaelse for vad atleterna gick igenom och gav stdd i processen. S& hir sdger tennisspelaren
om omgivningens betydelse for att fatta beslutet:

Absolut, jag involverade min omgivning. (...) Jag pratade med min trénare och kloka
ménniskor runtomkring mig om det. (...) Jag kénde att jag hade tryggheten i min fru
och blivande familj, hade kompisarna didr hemma och foretaget som jag skulle borja
med och var nyfiken pd det. S4 trots att jag kastade mig ut i ndgonting jag till en bérjan
inte kunde nagonting i sd kéndes det 4ndd som att det fanns en trygghet.

Om jag beslutar mig for nagonting, att jag ska sluta med sotsaker eller att jag ska tréna
varje dag sa talar jag om det for alla, det blir mycket ldttare d4. S& nér jag bestimde mig
for att nu lagga av om ett ar sa jag det till Gud och hela vérlden. Det blir liksom lattare
nér alla vet om det.

Aven bordtennisspelaren framhiver omgivningens stéd och sin partner som vildigt
betydelsefull nar beslutet vil skulle tas:

De har trott pa en och pushat lite mot ‘Du gillar ju det hér, det hér passar dig’. Dem har
haft rdtt i det. (...) Men i just den hir processen nir jag tog beslutet, s& var de absolut
stottande. Det var ju inget ‘Jo men fortsétt du’.

I det tredje fallet dir respondenten genomgétt ett icke-normativt karridravslut aterfanns en rad

storre problematiska forhéllanden, speciellt i beslutsfattandet som tyder pd att han vacklat
fram och tillbaka innan det tillslut fick vara nog:

23



Jag tror att det egentligen var en ‘no brainer’. Min kropp hdll pa att stinga av och den
skrek ifrdn egentligen. (...) Jag hade rehabtrinat i néstan ett &r och var tillbaka pé noll
egentligen. Jag kommer ihég att jag jag tog in trinaren i ett rum och knappt fick fram ett
ord. Jag stortgrat och det var jattehemskt faktiskt. Jag har svart till tarar just, men
hockeyn har alltid berort. (...) Det gor den &n idag. S& att det beslutet var jéttejobbigt.
Jag kommer ihag det som det var igar. Det gor jag. (Ishockeyspelaren)

Aven i processen av en negativ karridirdvergang aterfanns den familjira aspekten som viktig i
beslutsfattandet. 1 jamforelse med de Gvriga respondenterna upplever ishockeyspelaren att
dennes nirstdende saknade en fullstindig forstaelse for att kunna hjélpa honom tillrackligt.
Att uppleva att ens omgivning saknar den fOrstdelsen som krdvs for att kunna underlitta
situationen gar i linje med det som Brown et al. (2019) tar upp i sin forskning. Forfattarna
menar pd att dven ens ndrstdende péverkas av situationen och gar igenom en parallell
overgang och pa si vis delar erfarenheten. Darigenom upplevdes det en svarighet for den
nirstadende att ge ritt stod da de hade sin egen bearbetning att hantera. I Ishockeyspelarens
fall forblir det desto svarare da denne genomgér en icke normativ dvergang, han beskriver sin
bild av tiden kring beslutet s& hir:

Jag bollar ju alltid med min fru men just beslutet tror jag var svart for henne att forsta
liksom, hur ont man har. Det var ju en rollercoaster for henne ocksa. Livet vindes upp
och ner. Frin att vara hockeyfrun som gick pa matcherna liksom och kanske fick
bekriftelse pa det. Hon var sdkert ocksa javligt nere hir och jag tyckte da att jag
behdvde henne som mest, men da var hon kanske inte dar. Av en anledning kanske hon
inte var det. S& det har ju varit en torktumlare de senaste aren.

Vare sig om beslutet kring att avsluta karridren togs i beaktning av fOrstdelsen fran
omgivningen speglar resultatet frdn intervjuerna en kénsla av ldttnad hos atleterna efter att
beslutet var taget oavsett vilken idrott det géllde. Utifrdn de intervjuer som gjorts tycks ett
stort samband ske huruvida Overgangen wvarit positiv eller negativ med méendet hos
personerna vilket dverensstimmer med Wylleman & Reints (2010) som funnit korrelationer
mellan vélmaende hos individen och karridrovergangens fordndringar. I de fallen vars
overgang varit normativ och upplevts som positiv har ingen ldngre sorgeperiod eller storre
bearbetning behdvts vilket kan ha att gora med att situation varit kontrollerad och att en
forberedelse funnits infor avslutet.

I det fallet dér ett icke normativt karridravslut intrédffade utan att en forberedande planering
hade gjorts upplevdes perioden som béde jobbigare och betydligt lingre. Alfermann &
Stambulova (2012) beskriver i sin rapport att idrottare med stark atletisk identitet upplever
fler negativa kénslor, i synnerhet med ett snabbt och traumatiskt avbrott av karridren och
dérigenom har en storre bendgenhet for depressiva syndrom och behdver mer tid att anpassa
sig. Detta gar hand i hand med den version som ishockeyspelaren beskriver nédr han
reflekterar Over sitt karridravslut:

Alltsa, tiden kommer ikapp. Sorgeperioden kommer ikapp nigon géng liksom. Jag
kdnner att jag dr inne i en sén nu, livet tar sin vindning. (...) Jag tror det ar allvarligare
dn vad man tror. Om man tittar pd det hir. Det &r sex ar av inte supervdlméende liksom.
(...) Det ar &dnda sex ar, en jévligt 1ang period.
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Att skapa sig en ny identitet

En del av att genomga en karridrovergdng fran en elitidrott till en civil karridr innebdr att
identiteten och synen man har till sig sjélv till viss del kan skadas och ifrdgasittas. Murphy et
al., (1996) beskrev overgangen som ett identitetsskifte vilket patriaffas i alla intervjuer pa
nagot sitt. [shockeyspelaren beskriver sin egen sjilvbild efter karridravslutet sdhér:

Jag tror det har ndgot med identitetskris att gora. (...) ndgon typ av bekréftelsebehov,
som man alltid fatt utan att man tankt pa det. Man har ju blivit bekriftad tva-tre ganger i
veckan och nédr man ar uppe i det kanske man tycker det &r lite halvjobbigt (...) men jag
tror faktiskt att de &r det man saknar mest. Bekriftelsen och liksom identiteten. Man
tanker till en borjan ‘vem fan &r jag egentligen’. Det kénns som man inte betyder
nagonting for nadgon den ena dagen och s& den andra dagen s& var man stadens mest
eftertraktade spelare.

P& sd vis har studiens intervjuer pévisat ett stdd mot Brown et al. (2018) som syftar till att
elitidrottare har svarigheter att tackla och omdefiniera sin idrottsliga identitet i sitt nya liv. Att
omvandla sin egen sjdlvbild dr ndgot som tar tid och enligt Kerr & Dacyshyn (2000) beror pa
hur starkt forknippad identiteten &r med personen. Aven omgivningen spelar roll i att skapa
sig en ny identitet vilket 4r ndgot som nimns genom alla intervjuer. Tennisspelaren berittar i
sin intervju att andras syn pa honom har en betydelse “Jag tror omgivningen spelar roll
beroende pé hur de ser pa mig och sa. Det tror jag. Tyvérr far man vil sdga” och fortsétter:

Tragiskt nog ser jag mig fortfarande som en viss procent tennisspelare, kanske 20 %,
men den procenten minskar ju for varje &r. Jag tror folk i min omgivning fortfarande ser
mig som en tennisspelare och det paverkar ju. Skulle dem bara sett mig som en
foretagare tror jag de sista procenten skulle forsvunnit ocksd. Men numera ser jag mig
mer som en trebarnspappa och foretagare.

Aven de andra respondenterna har erfarit snarlika upplevelser kring sin identitet och hur
omgivningen ser pa en. Ishockeyspelaren beréttar om sin upplevelse av sin identitet:

Det dr nog det som suddas ut jékligt snabbt. Att du inte &r spelare. Du dr trénare. Det har
man ju brottats med, sen &r det ju klart att man forknippas med hockeyspelare ofta. Ja
det dr ocksd en javligt svir grej att brottas med.(...) Lag ser mig nog som en
hockeyspelare fortfarande. Det gor nog jag ocksé. Jag ser ju inte mig som en trénare.
Aven om jag nu bérjat inse att ganska manga gor det efter fem-sex ar. Det r ocksa
halvtufft pa nagot sétt. Man vill ju bli forknippad med det man &r tryggast med eller bést
1.

I intervjun med bordtennisspelaren beskriver hon en tvetydighet till sig sjdlv genom att bli
fordlder vilket krockade med den bilden hon hade av sig sjdlv sedan innan som
bordtennisspelare:

Det var inte sjdlvklart for mig att ha barn. (...) Nér vi bestdimde oss for skaffa barn och
jag var gravid var ndstan den bésta tiden. Jag médde sé bra, s det var helt sjukt. Folk
kom fram till mig och sa: ‘jag méste bara sdga att du ar sd vacker som gravid’ och jag
bara: ‘Va, jag?’. (...) Det var liksom aldrig ndgon som gett mig sdna komplimanger.
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Processen

Utmaningar i karriaravslutet och strategier for att I6sa dessa

Utifran intervjuerna med elitidrottarna var utmaningarna f{O0r tennisspelaren och
bordtennisspelaren vad de skulle gora efter sin idrottskarridr avslutats da de inte hade nagon
formell utbildning. Att fortfarande forknippa sig sjdlv med sin idrott var dérfor en utmaning.
Bordtennisspelaren nidmnde nigra av utmaningarna hon gick igenom som “krockar”, t.ex. nér
idrottens véarld och vérderingar krockar med civila livet. Hon beskriver det som foljande:

.. ibland s& krockar det hir med att man kommer fran idrott i det vanliga livet. [...]
vanan att ha ett mal, gora sitt basta [...] man dr véldigt lojal. [...] dom [arbetskollegorna]
har inte det hér drivet som man sjélv r uppvaxt med att folk runtomkring har. [...] dom
har inte ibland den forstéelsen [...] att man tévlat och man gar igang...

Ishockeyspelaren beskrev saknaden av sin idrott en utmaning: “Jag stortgrat [...] Jag har
svart till tarar just, men hockeyn har alltid berort mig.” Att ofrivilligt f4 ldmna sin
idrottskarridr och ga fran att vara i rampljuset, f4 bekréftelse av fans och massmedia, fa gora
tidningsintervjuer och skriva autografkort till att plotsligt ingen hor av sig blev en annan. Att
lara sig hantera vardagen och leva familjeliv var ytterligare en utmaning. Ishockeyspelaren
fick inte mojligheten att bearbeta sin sorg over att ofrivilligt fa avbryta sin karriér, vilket
gjorde att han hamnade i en livskris med depression som sin storsta utmaning.

En vanlig Svenssonfamilj [...] Jag tror de [andra ménniskor] tycker det &r skont. Vi
lever superbra. Vi har bra ekonomi, vi kan betala rdkningar. Det hdnder ingenting i livet
[...] Det ar ndstan min vérsta mardrom [...] Man vill ha kickar, man vill att det ska
hénda saker. Man vill inte vara den dér kdrnfamiljen, som bara tuffar pé i 20-30 &r till.

Tennisspelaren som valde idrotten som barn for han tyckte om tavlingsmomentet, hade i och
med sitt karridravslut en utmaning i hur han skulle f4 utlopp for att han gick igdng pé
tavlingsmomentet tillfredsstillt.

For att hantera de utmaningar de stotte pa anvénde de sig av olika strategier. Oron for vad
man skulle gora efter idrottskarridrens slut hanterade de genom att vara aktiva. De anvinde
sitt sociala ndtverk som stottade dem med kontakter till att fa in en fot i ett arbete. De skapade
nya intressen som hade nira anknytning till idrott som de kunde ta med in i sin civila karriér.
Exempelvis kost och trédning blev bordtennisspelarens nya intressen, vilket ledde henne in i
en civil karridr som personlig trénare. Ishockeyspelaren och tennisspelaren hade flera kreativa
idéer som varit en drom de ville genomfora senare 1 livet, bland annat att utveckla sin egen
produkt. Genom sina kontakter fick de mojlighet att ta fram dessa produkter i sina foretag.
Strategin att vaga prova pa nya saker gjorde att de upplevde att de vixte som minniskor, kom
till insikt att det som de gjorde fungerade, att de tyckte om det, upplevde det som
meningsfullt och att det var lika eller néstan lika roligt som sin idrott.

En strategi for att hantera saknaden av sin idrott var att ha behélla kontakten med idrotten var
att sjilv bli tridnare, att folja idrotten via tv eller mobil och ta del av idrotten genom att delta
pa maésterskap som askédare.

Ishockeyspelaren som hamnade i en depression d& han inte sjdlv kunde hantera saknaden av
sin idrott, fick stod av sin fru att komma till psykolog. Stod av psykolog var nagot han inte
uppskattade till en borjan, dd han hade en negativ bild av psykologers arbete. Hans bild
forandrades dock senare, da han insdg att psykologer kan ge stod.
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Ja, det var ju ganska skont att prata ut. Och kanske séga saker som man inte sa till sin
fru.[...] Sen blir det ju en ekonomisk aspekt med en psykolog. Det blir ju ganska dyrt.
[...] Det tror jag inte man behdver skdimmas Over att man gér till en psykolog. Det tror
jag ar en bra grej. Det dr ju inga kokon som sitter dir. Det dr vilutbildade méanniskor
som har vettiga idéer.

Tennisspelaren hade efter sin karridr ett behov att fortfarande vara aktiv, detta genom att ett
tag spela tennis pa elitnivd och att springa mycket. Som strategi for att tillfredsstilla sitt
behov av idrottens tdvlingsmoment borjade han spela korpfotboll.

Forbundets beteende

Respondenternas upplevelser av sina idrottsforbunds beteende efter deras karridravslut kan
avldsas som en besvikelse. Deras upplevelser var att forbundet inte ldngre brydde sig om
dem, avtackade dem for sina fortjénster, stillde dem frdgan vad de 4&mnade gora eller att de
erbjods stanna kvar och stotta forbundet i form av resursperson till att bygga upp kommande
landslag, exempelvis genom mentorskap. De bar trots allt pA manga ars erfarenhet och
kunskap om sin specifika idrott som de gédrna hade velat dela med sig av.

Det var ju inte s& att ndgon ringde upp och tackade mig eller fragade: ‘Vad har du ténkt
gora nu?’ eller: ‘Du ska inte spela lite till?’” I Sverige &r man lite dalig pa att ta hand om
idrottsfolk som 4nd4 har lagt ner ganska stor del av sitt liv inom idrotten. [...] Vill du vara
nagon mentor for de yngre? [...] Det hinde liksom ingenting [...] S& dar kunde dom ha
gjort det lite battre, eller ringt oss [...] dykt upp pé nagot lager och snackat lite, forberett
oss lite pd vad dar det som vintar dom [...] man hade kanske inte riktigt dom hér
forebilderna. (Bordtennisspelaren)

En respondent upplevde att hans specialforbund i sig inte hade gett stod i samband med
karridravslutet. Dock hade spelarfacket varit en trygghet som gett stod med ekonomisk samt
forsakringsradgivning.

Respondenternas rekommendationer

Nar respondenterna stilldes infor fragan “Utifran dina egna upplevelser vad skulle du vilja
formedla for rad/stod till kommande elitidrottare som &r pa vdg in i samma situation som du
sjdlv genomgatt?” kunde deras svar delas in i tvd kategorier: “Anvinda sina stodresurser”,
samt “Forbered karridravslutet med planering for tiden efter”. Utifrdn dessa kommer vi att
presentera de mest relevanta delarna.

Anvanda sina stodresurser

Genom intervjuerna understrok respondenterna vikten av att inte bli isolerad i situationen
under karridrévergangen utan att istdllet ta hjélp av de stodresurser som finns att tillga.
Viktiga orsaker till detta som de lyfte de fram var bland annat stresshantering, att fa
perspektiv till processen de genomgar, att aterfa en trygghet och ett dkat vilmaende under
processen. Samtidigt belyser dem att for att kunna bryta av vardagen, hitta pa négot roligt och
kunna skratta, betydelsen av védnner som stir for védlmaendet under perioden av
karridrovergangen. Ishockeyspelaren sidger “Jag hade velat ha mer vénner under perioden.
Det dr nog det jag kan kdnna efterat. En riktig polare, som man kan hitta pa saker med”.
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Kring rdden om stresshantering, bearbetning av processen samt att fa perspektiv till processen
lyftes vikten av att kunna prata med ndgon om det man genomgick fram. Antingen i form av
en psykolog som é&r utbildad i &mnet eller tidigare elitidrottare som har erfarenhet av samma
situation. Ishockeyspelaren delger sina tankar och berittar foljande: “Ha en sorgeperiod,
absolut. Men bearbeta. Jag tror, prata. Jag tror fan, psykolog alltsa. Jag tror att det &r
jatteviktigt”. Han fortsétter sedan:

Jag tror prata med andra idrottare som har gitt igenom samma sak. Jag tror
forstdelsen for det. Det hade varit en bra grej. (...) Jag tror att det dr bra om
forbundet, eller pa nagot sétt spelarféreningen hade haft en grupp for sadant.

En plan som forbereder

Att forbereda for livet efter elitidrottskarridiren redan under den aktiva karridren framholl
respondenterna som nagot vildigt viktigt. Det sammankopplat med att arbeta efter konkreta
mal och att vara fortsatt fysiskt aktiv efter karridren betonades allra frémst av tennisspelaren
som sdger séhir: “Jag &r jattendjd med att jag fortsatte att rora pa mig, det kommer man ha
nytta av hela den yrkesméssiga karridren. Allt frdn koncentration till hur man mar”. Att borja
tanka pa vad som kommer ske efter idrottskarridren dr en tanke som bordtennisspelaren tar
fasta vid och beskriver som en dterkommande frdga under karridrens ging:

Jag fick ofta frdgan under min karridr: ‘vad ska du gora nér du blir stor?’ eller ‘vad
jobbar du med?’. ‘Jag spelar pingis’ (...) ‘Ja, men vad ska du gora nir du blir stor?’. S&
den dir frdgan forfoljde mig lite. (Bordtennisspelaren)

Tennisspelaren i sin tur gav en annan bild av hur han forberett sig under karridren for dagen
déa rampljuset skulle slockna och ndmner dirvid vikten av att sétta upp mal for sig sjilv och
vara respektfull mot den nya situationen:

Just det dir med 6dmjukhet (...) Jag fattar ju sjdlv att ‘jag borjade om frén noll nu’ och
vill férkovra mig med ndgot annat dé liksom och ha det dir langsiktiga malet da.

Sammanfattningsvis kan man utefter respondenternas delgivelser understryka att det finns en
betydande faktor kopplad till karridirovergdngen med att pabdrja en plan och successivt ta sig
an en ny karridr och genom denna nyttja sina stodresurser.
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Diskussion

I detta avsnitt kommer vi att behandla studiens diskussion utifrdn metoddiskussion och
dérefter resultatdiskussion innan vi beskriver dess konklusion. studien syftar till att diskutera
studiens syfte och fragestillningar vilka ar att undersoka atleters 6vergang fran elitidrottande
till civil karridr, 6ka kunskaperna hur atleterna hanterar de utmaningar de méter i processen.
Vilka upplevelser gor de, vilka strategier har de anvént sig av samt rekommendationer om
stod de ger for att hantera en karridrovergang. Detta kommer goras genom en diskussion om
Studiens metoder, Validitet, Omgivningen; en del av strategin under en karridroverging,
Parallell 6vergéng, Nir identiteten paverkas som mest - upplevs ansvaret som minst och ett
planerat karridravslut paverkar atletens upplevelse av dvergangen.

Metoddiskussion

Studiens metoder

Denna studie anvinde en semistrukturerad intervju dir en biografisk kartliggningsmetod
samt en enkédt med bakgrundsinformation om de tre elitidrottarna som intervjuades i studien
nyttjades. Som analysmetod valdes tematisk analys. Vara erfarenheter av att anvénda just
dessa metoder har varit positiva. Den semistrukturerade intervjun bidrog till att &mnet kunde
genererade rikligt med data fran respondenterna dér vi kunnat vélja att lyfta fram de mest
relevanta resultaten fran studien.

Den biografiska kartliggningsmetoden var for oss samtliga en ny metod. Dér vi till en borjan
upplevde oss osdkra om dess syfte, hur vi tekniskt skulle anvinda oss av den i samspel med
intervjupersonen samt hur vi pa ett s enkelt men samtidigt sé tydligt sdtt som mojligt kunde
formedla hur ritandet skulle gé tillvdga. Diskussion fordes i gruppen bland annat var
markeringspunkt for beslutet att avsluta sin karriér skulle vara, hur langt tillbaka fore beslutet
vi skulle ga samt hur vi skulle f4 in alla &r av 6vergangsprocessen till ett civilt liv i A3-arket.
Tva av intervjupersonerna hade avslutat sina karridrer for mer 4n 10 &r sedan.
Pilotintervjuerna gav oss de erfarenheter vi behdvde for att fa svar pa vara fragor, vilket
underldttade ndr vi vdl genomforde vara huvud intervjuer. Den biografiska
kartlaggningsmetoden med dess olika linjer som ritades underldttade i samtalet med
intervjupersonen dér vi fick en tydlig bild av hur 6vergingsprocessen sett ut. Enkéten gav oss
en bild av varje intervjupersons idrottskarridr och civila karridr samt var till stod i vara
diskussioner kring elitidrottarna och deras upplevelser av karridrovergang.

Tematisk analys var en ny metod for oss vilket gjorde i1 starten oss osdkra pa hur sjilva
analysen av data skulle gi till. Med hjilp av Braun, Clarke & Weate i Smith & Sparkes
(2016) kapitel om tematisk analys fick vi dock senare en bra vigledning hur vi skulle ga till
véga som var véldigt behjilplig.

Metodernas styrkor till var studie har varit att de hjélpt oss att fa fram rikligt med data som vi
kunnat ta utdrag ifrdn for att belysa de olika temaomriaden vi fann som monster i
transkriberingen av varje intervju.

Studiens styrkor dr att den lyfter fram och belyser elitidrottarnas erfarenheter av sin
karridarovergang fréan elitidrottande till en civil karriér utifran deras egna perspektiv.
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Studiens svaghet kan vara att vi inte kunnat uppfylla urvalskriterierna om tre min och tre
kvinnor till studien samt fatt en jimn fordelning mellan kon.

Studiens validitet

For att stirka studiens validitet har vi efterstravat att vid transkribering av intervjuerna gora
transkriberingen sa som intervjupersonen uttalat orden. I studiens rapport har referat och citat
frén intervjupersonerna som belysts tagits fran transkriberingarna. Vi har efterstrivat att folja
forskningsprocessen  (Vetenskapsradet, 2017) samt arbeta efter de etiska
forskningsprinciperna (Vetenskapsradet, 2002) som géller all forskning efter bésta forméga.

Resultatdiskussion

Diskussionsforklaring

Syftet med var studie har varit att undersoka atleters dvergang fran elitidrottande till en civil
karridr och att 6ka kunskaperna om hur atleterna hanterar utmaningar de moter i processen.
Detta har skett genom att undersoka de upplevelser atleterna gjort nédr de ldmnar
elitidrottandet, vilka strategier atleterna anvint sig av for att hantera utmaningarna under sin
karridarovergang samt vilka rekommendationer atleterna givit om stdd utifran upplevelserna
av deras karridroverging.

Vart resultat tyder pa att det rader en svérighet for atleterna att hantera sin dvergang och i
synnerhet om denna varit icke-normativ. I de fall dar processen varit normativ upplevdes
denna Overgidng som béde littare och betydligt kortare, speciellt om den foranletts av en
tidigare gjord planering. Vidare framkommen data pekar pa att en forberedande fas av att
skaffa sig en dubbel karridr underlittar 6vergangsprocessen. Samtidigt saknas ett stod fran
forbund och spelarfack vilket ldgger stor vikt pa att atleten sjdlv nyttjar sitt nitverk, hanterar
situationen och péborjar en ny karridr vid sidan om sin idrott. Slutligen lyfter alla
respondenter fram omgivningens betydande roll under bade karridiren och under sjilva
karridarovergangen dir deras stod dr det viktigaste. Dock pekar studien pa att en parallell
overgéang dven sker hos de nérstdende vilket forsvarar just stddhanteringen i processen.

Omgivningen; en del av strategin under en karridarévergang

En av studiens mest centrala slutsatser ar att vi funnit att omgivningens betydelse i form av
vanner och nirstdende haft stor paverkan pa de analyserade karridrovergangarna. Utifran det
som respondenterna sjidlva delade med sig av 1 intervjuerna framkommer en det en
samstdimmigt med det sociala stddet den tidigare forskningen visar, sévil i de normativa som
de icke-normativa Overgdngarna. Vidare beskriver respondenterna att det var visentligt i
deras beslutsfattande att involvera personer i deras omgivning som de litade pa for att bolla
tankar och kunna fa sitt beslut bekriftat genom. Att just kunna nyttja den sociala kontexten
gér 1 linje med savél forskningen frdn Torregrosa et. al., (2015) likvdl som Brown et al.,
(2018) som menar pd att overgingsperioden for atleten kan innefatta en osdkerhet samt
kénslor av forvirring och oro om det sociala stodet inte finns. Annars medfor det sociala
stodet snarare en forhojning av atleternas sjilvfortroende och egenviarde. Med detta i
beaktning anser darfor vi att det sociala stodet blir d@nnu mer visentligt under
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overgangsperioden. Vi tror dirfor att parallellen av det sociala stddet, den tidigare
forskningen dér Knights et al. (2016); Stambulova et al., (2007); Tshube och Feltz (2015) och
ett planerat avslut ger idrottaren en starkare positiv inverkan och hogre grad av kognitiv-,
emotionell- och beteendeberedskap for karridrovergidngen vilket tidigare forskning &dven
ndmnt. Detta medfor slutligen att omgivningen har en stark péverkan till om beslutet och
karridarovergangens upplevs som trygg, avslappnad och rtt.

Vara resultat gar dven till viss del i linje med det som Torregrosa et. al., (2004) dér en kénsla
av tomhet och att inte ldngre vara i centrum efter karridrens slut. Detta sétter forskningen av
Alfermann och Stambulova (2012) i en ny kontext som menar pa att vanner utanfor idrotten
ar av stor vikt for en lyckad karridrovergang. Eftersom att karridrovergdngen fort med sig en
del kénsloméssiga aspekter for studiens intervjupersoner skiljer sig vart resultat jimfort med
Alfermann och Stambulova (2012); Torregrosa et. al., (2004) ndgot genom att respondenters
subjektiva uppfattning av verkligheten som elitidrottare pévisar att trots en stark social
omgivning saknas nidgonting i stodet. En tdnkbar forklaring till detta menar vi kan ha att gora
med en avsaknad av forstielse enligt det holistiska perspektivet samt en avsaknad av kunskap
till den parallella 6vergdngen som en nirstdende gar igenom vilket vi diskuterar mer om
langre ned. Detta stirker ddrmed den inledande forklaringen av stod av Charuvastra och
Cloitres (2008) om ett funktionellt stod som kan ge upphov till en 0kad formaga av
aterhdmtning och motstandskraft. En mdjlig 16sning pa detta bekymmer kan vara precis som
det ishockeyspelaren ndmner; att ta hjdlp och triffa en professionell stodperson.

Parallell 6vergang

Det gar tydligt att utldsa att den tidigare forskningen varit nigot viktigt pad sparen som
stimmer Overens med var studie kring en parallell 6vergang hos nérstdende personer till
elitidrottaren. Resultatet har dock till viss del forvanat oss en aning d& den parallella
overgangen hos de nirstdende tycks ha ett storre inflytande pa dvergangen dn vad vi tidigare
haft en forstaelse for. Tidigare forskning och i synnerhet Brown et. al., (2019) pekar pé att
processen av en karridrovergdng dven paverkar elitidrottarens anhoriga sdsom make/maka
och forildrar genom att en svér situation i en individs liv ger inflytande till de som stér
varandra ndra och vars liv 4r sammanldnkade. Séledes menar forskningen pa att en nira
anhdrig person gdr igenom en liknande process som den elitaktiva och delar erfarenheten av
karridrovergangen. Utifrdn vart framtagna resultat pekar var studie mot att det finns en
problematik kring detta scenario som inte lyfts fram forut. Ett bekymmer som vi anser kan
vara en bieffekt av en parallell 6vergdng kan sdledes innebéra att relationen kan paverkas
negativt och slitas pa samt att det saknas metoder for hur man hanterar dessa tvd dvergéngar
samtidigt i en relation. Brown et. al., (2019) syftar till att det kan infinna sig en svérighet att
forsté sig pa, stotta och lyssna pa en annan persons problematik om en sjdlv kdmpar med sina
egna svarigheter vilket dr nagot vi stéller oss bakom. Det finns dock anledning att fundera
kring att resultatet fran tidigare studier som oss veterligen inte natt ut till forbund, gymnasiala
och eftergymnasiala utbildningar och blivit en aktiv ldra om elitidrottares karridrovergéngar.
Vi har inga givna svar pa dessa funderingar utan en tinkbar forklaring ar att forskningen &r
sapass ny inom faltet av karridrévergangar att den dnnu inte hunnit n ut till ritt instanser och
anammats. Med koppling till Brown et. al., (2019) ser vi en vidareutveckling av det
perspektiv som bendmns kring den parallella Overgangens inverkan pa elitidrottarens
omgivning som dven kan inkludera en bésta vén eller vildigt ndra vén och dédrav kan ha en
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stark sammankoppling till idrottaren. Samtidigt ser vi med stort intresse fram emot framtida
forskning i &mnet.

Nar identiteten paverkas som mest - upplevs ansvaret som minst

I enighet med syftet var undersokning &r kopplad till, stirker slutsatserna att elitidrottarens
upplevelse av karridrovergangen dr kopplad till deras identitet som trovirdiga eftersom att
den styrker den tidigare forskningen vid dmnet. Tidigare har bland annat Kerr & Dacyshyn
(2000);(2017);Brown et al. (2019); Keuttel et al., (2017) beskrivit att en stark forknippad
idrottslig identitet kan forsvara karridrovergangen vare sig den skett normativt eller e;j.

Fran resultatet kan vi avldsa att oavsett om det var dver 15 ar sedan man avslutade sin aktiva
elitkarridr s ser man sig fortfarande starkt forknippad i sin identitet till sin tidigare idrott
vilket kan vara problematiskt. Vér forskning visar ocksa pa att det rader en viss kénsla av
olust fran respondenterna att sténdigt vara relaterad till den fore detta idrottsidentiteten istéllet
for den personen man ér idag. P& sa vis dr den framkomna datan signifikant med Wylleman
& Reints (2010) som menar pa att anpassningen till en civil karridr kan vara svirhanterad. Vi
gor dven kopplingen till att detta savél kan innebéra att en viss svarighet att ta sig in pé
arbetsmarknaden och finna ett arbete vilket kan bli styrt av det man gjort forut vilket dirmed
kan O0ka sambandet att hamna inom idrottsrorelsen igen som Fahlstrom, Patriksson och
Stréhlman (2014) tidigare pavisat.

Ett vidare resonemang inom dmnet dr att respondenterna indikerat pa att de saknat support
frén de klubbar och forbund de tidigare tillhort. Allra tydligast blir det under intervjun med
bordtennisspelaren som saknade aterkoppling fran sitt forbund efter sitt karridravslut, dock
beskrivs det allra bist av ishockeyspelaren som genomgick en depressiv karridarévergang och
uttrycker det som “att man blir ldmnad &t vargarna”.

Négot som Overraskar oss édr de olika forbundens timida hantering av sina tidigare elitaktiva
idrottare dér det enligt var forskning tydligt saknas korrekta stodinsatser, detta till trots att
tidigare belagd forskning belyst &mnet. Inte minst genom Alfermann och Stambulova (2012)
som menar pa att en idrottare med stark atletisk identitet kan adra sig fler negativa kénslor,
behdver mer tid att anpassa sig till sin nya karridr och levnadssitt, och har en storre
mottaglighet for depressiva syndrom, speciellt vid traumatiska karridravslut. Vi tror att det
finns en grazon i dagens hantering av elitaktiva som avslutar sin karridr dér atleterna
nagonstans faller mellan stolarna for vem som bér ansvaret att hantera deras dvergang. Mest
troligt bidrar sdkerligen forbunden med allt det stod man kan ge och i synnerhet vid de
tillfiallen som finns med medicinska skdl och tydliga icke-normativa karridravslut. Dock
menar vi pa att det finns ett stort morkertal av elitidrottare déar en svarighet genomgés dven
fast overgangen varit normativ. Samtidigt som vi sétter det i perspektiv att grazonen bidrar
till en miss av en stor population tror vi det storsta stodet landar hos den nirmsta
omgivningen vilket vi tidigare belyst som komplext eftersom de nérstdende ocksa kan
genomga en parallell 6vergang. Detta gor att det stod som forvintas finnas till hands kanske
inte alltid gor det. Det kan ocksé finnas svérigheter att be om stéd (Brown et al., 2019). Att
anvinda sig av stodresurser kan déarfor vara nagot som inte bor ligga i elitidrottarens eller
dennes néra och kéras hiander helt och hallet.
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En tinkbar konsekvens av att atleterna sjdlva upplevt att de inte natts av rétt stod kan vara en
bidragande orsak till att alla vederborande pa ett eller annat sitt idag &r involverade i idrotten
for att fordndra och bidra vilket ocksa ligger till grund att de medverkar i denna studie. Detta
gér i linje med Brown et al. (2018) som funnit ett samband mellan karridrévergangen och att
hjélpa andra idrottare i form av ett mentorskap eller en liknande roll dir atleterna fann ett
stort virde 1 att hjédlpa andra vilket blev ett sitt for dem att utvecklas som individer och att
aterfa sitt egna sjalvvérde.

En planerat karridravslut paverkar atletens upplevelse av 6vergangen

En av studiens centrala slutsatser &r att vi funnit att en stark koppling med en planerad
framtid kopplad till atleternas uppfattning om 6vergangen och kinslorna kring den. Aven i
det fallet ddr Gvergingen varit icke-normativ aterfanns en viss nyfikenhet och lust att paborja
ndgonting annat vid sidan av sin idrottsliga karridr, dock nir en traumatisk incident skett som
avslutade karridren fOrsattes tankarna nistintill pa paus och Overtogs av ett depressivt
beteende. I de fall ddr dvergangen varit normativ forblev vdgen in till det nya yrket mer
smidig. Detta pavisar relevansen i de rekommendationer respondenterna gav &nnu mera
eftersom alla faktorer som Alfermann och Stambulova (2012) framhiver inte gar att ha
kontroll 6ver. Om ett karridravslut blir ofrivilligt dr det inte 14ngre ndgot som kan péverkas.
Dock rader alla respondenter att det &r av betydelse att planera sin framtid under karridren,
eller att 4tminstone ldgga en viss kraft pd det. Under samma period ndmns ett motstand till att
lagga for mycket tid pé livet efter karridren under sin aktiva karriér, trots den stora vinningen
med att inte bara planera tiden efter, utan dven paborja en andra karridr under tiden som aktiv
elitidrottare. Att rddet att planera for tiden efter elitidrottskarridren ar av storsta vikt stdds av
Tshube och Feltz (2015) som i sin studie fann att planering for livet efter elitidrottskarridren
har en positiv inverkan pa dvergangsfasen ur elitidrotten. Baserat pa vad som tidigare nimns
anser vi att med en god planering skulle bristen pa arbetserfarenhet och svarigheten att finna
nytt arbete som Wylleman & Reints (2010) redogor for kunna undgis genom att identifiera
vad atleten skulle kunna tinkas ha for sysselsittning efter elitidrottskarridren och darigenom
staka ut en vig for att nd dit. En del 1 den planeringen skulle dd kunna vara att forvirva sig
arbetslivserfarenhet. Var analys gar ddrmed hand i hand med de riktlinjer som tidigare
presenterats av Riksidrottsforbundet (2018) rekommendationer kring dubbla karridrer for
idrottare.

Vi menar slutligen pa att en dubbel karridr snarare handlar om ett sdtt att inleda en annan
bana i livet pa och genom det sidnka troskeln for karridrovergdngens problematik vilket stirks
av Torregrosa et al. (2015); Alfermann och Stambulova (2012) som fann att atleter med
dubbla karridirer som haft en lyckad karridrovergdng karaktiriserades av ett normativt
karridravslut.
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Konklusion

Vara resultat gar till viss del i linje med det som den tidigare forskningen pekar pa. Dock har
var studie uppmirksammat en grazon i diskussionen av en karridrovergdng och dess
stodresurser ddr vi anser att det saknas ett perspektiv kring den parallella 6vergdngen som de
nérstaende personerna till elitidrottarna gar igenom. Dirmed anser vi att det pa sa sétt gar att
modernisera Wyllemans et al., (2004) modell av ett holistiskt perspektiv till en
karridrovergang men &dven att korrigera var egen definition av en karridrovergang till att
inkludera en parallell 6vergang och dess inverkan pa elitidrottaren.

Utifran den problematik som en karridrévergang betriffar vill vi understryka vikten av att
stotta elitidrottarna bade fore, under och efter karridren utifrdn den framtagna datan och de
rad som respondenterna delgivit oss samt vad den tidigare forskningen pekar pa. Saker som
ses som sjilvklara for utomstdende kan vara omdjliga for dem som befinner sig i en
karridarovergang. Darfor anser vi att det dr vésentligt att idrottsforbund och spelarféreningar
ger ritt stod till elitidrottarna och skapar en forstdelse hos dem till att planera sin tid efter
elitidrottskarridren tar slut samt att uppna och forsta vikten av en dubbel karridrer. Utover de
ar det viktigt att idrottsforbund och spelarféreningar hjilper elitidrottarna och deras anhoriga
att ta del av och vara del av det stodet som behdvs i en karridrovergéng. Likvil funktionellt
stod som strukturellt stod. Som en inledande process och potential for en handlingsplan har vi
tagit fram foljande delar for bade idrottsforbund och/eller spelarforeningen via klubbar,
elitidrottaren sjédlv och till de ndra anhoriga som kan bidra i arbetet kring karridrovergangar
for elitidrottare till en civil karridr.

Forskningsmassiga implikationer

Storre jamforande studie ddr manliga och kvinnliga elitidrottares upplevelser, utmaningar
samt strategier for hur de hanterar utmaningar under karridrévergéng belyses utifran lik-och
olikheter utifran kon. Denna studie skulle bidra till kunskapen om eventuella skillnader
mellan kon, médn och kvinnors eventuellt olika behov samt huruvida olika stodinsatser
behover sittas in.

Studie som undersoker Riksidrottsforbundets (RF) och Specialidrottsforbundens (SF) arbete
med karridrovergang med fokus pa sista fasen i Overgangen: karridravslutet. Vad for kunskap
finns inom forbunden? Finnas en samverkan mellan forbunden gillande information till
elitidrottare, elitforeningar, idrottsgymnasier, sports coacher [elittrinare] samt elitférenings-
/klubbledare? Hur kommunicerar man externt information om karridrovergang? Finns
utbildning planerad inom RF och SF om karridrovergangar riktade till sports coacher, ledare,
idrottare, andra yrkesprofessionella som mdter idrottare samt anhdriga till idrottare? Finnas
utbildningsmaterial om karridrovergadngar samt vad som sker i processen vid ett karridravslut
in 1 civil karridr? Dessa fragor dr av stor betydelse att undersoka, d& det pavisar huruvida RF
och SF har rétt beredskap for att mota upp t.ex. elitidrottares behov av stod fore - under och
efter t.ex. ett karridravslut. Fragorna ar dven av betydelse for att kunna utbilda professionella
inom idrotten som moter idrottare som gor karridrovergdng eller karridravslut, om
problematik som kan uppsta i processen och hur man kan arbeta proaktivt och kunna ge ratt
typ av stod for en positiv utgdng i processen samt utveckling och vdlmaende for individen.
Slutligen &dr det av betydelse for framtida, kommande elitidrottare att géras medvetna om
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betydelsen av att tidigt utforma en planering om vad man kan tinkas gora efter sin
elitidrottskarridr avslutats eller i hdandelse om att idrottskarridren far ett ofrivilligt tidigare
avslut.

Professionsmassiga implikationer

Vi anser att idrottsforbundet (via klubbarna) och/eller spelarforeningen vid en
karridrovergang ur elitidrott ska:

e Facilitera planerandet for tiden efter elitidrottskarriéren.

e Aktivt arbeta med att skapa mojligheter for dubbla karridrer.

e Ordna sa att den som gar in i1 en karridarévergdng ur elitidrotten far prata med en
psykolog med visst ekonomiskt stdd. Aven hens signifikanta andra.

e Ordna sd den som gér in i en karridrévergang ur elitidrotten far prata med en grupp
fore detta elitidrottare som har genomgétt en karridroverging till ett civilt arbete.

e Se till att den som gér in i en karridroverging far ett funktionellt stod.

Vi anser att elitidrottaren som géar in i en karridrévergang ur elitidrott ska:

Planera tiden efter elitidrottskarridren tidigt in pa elitidrottskarridren.

Ha dubbla karriérer.

Ta del av det sociala stod som erbjuds av idrottsforbund, klubb eller spelarférening.
Soka stod hos vanner och nira anhoriga.

Vi anser att de ndra anhoriga till elitidrottaren som gar in i en karridrovergéng ur elitidrotten
ska

Planera tiden efter elitidrottskarridren, tidigt in pa elitidrottskarridren.

Ta del av det sociala stod som erbjuds av idrottsforbund, klubb eller spelarférening.
Soka stdd hos vénner.

Vara ett stod for elitidrottaren sa tidigt som mojligt i dennes process.
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Bilagor

Bilaga 1
Enkit med bakgrundsfragor

INSTITUTIONEN FOR KOST-OCH IDROTTSVETENSKAP

"Fran elitidrottande till en civil karriar”
Bakgrundsfragor till deltagande i studien

Demografiska fragor

1) Namm (ditt namn kommer kodas)

2) Alder

3) Uthiklnmgsbakgrund (Lex. grundskola, typ av gynmasum, higsko by umiversiket, annan
uthiklnmng)

4) Nuvarande yrke (Beskriv dven kot dina arbetsuppgitier)

5) Fardldrars wbildningsmvd samt yrke

6) Cwvilulbstind




Idrottsbakgrund
7) Vi vilken dkler biirjade du 1 organiserad idrott?

%) Vilka irotter har du provat pd?

9) Vilken idrott blev den klrott du vakle satsa pd? Av vilken anledmng?

10)Nar biirjade du med chtidrottsatiande?

11 Pavilken'vilka mivder har du dviar?

12)Har du deltagit | Olympiska speken” Om ja, antal?

13)Vilks & dma frdmsts meriter | din karride?

Karriiiravslut
14) Hur linge sedan var det du avsutade din elitidrotskamis?



Bilaga 2
Semistrukturerad intervjuguide

Intervjuguide, sida 1(3)

Intervjuguide - ”Fran elitidrottande till en civil karriiar”

Hur kommer det sig att du borjade med din idrott?
... Var det ndgon speciell som fick dig att borja med idrotten?
Vad ir det biista du vet med idrotten & vilket ér ditt bista minne?

...Hur kdnns det i kroppen da ndr du tinker pd detta?

VAGEN TILL BESLUTET

1) Kan du beriitta om perioden fran att forsta tanken pa ett karridravslut uppkom,

fram till ditt beslut att avsluta din elitidrottskarriar?
... Var det ett frivilligt eller ofrivilligt val?
... Orsaken till att du valde avsluta din karridr?
... Ndr uppkom tanken forsta gangen pd ett avslut av karridren?
2) Hur gick du tillviiga for att ta beslutet?
.. Vem/vilka var involverad i beslutet?
.. Hur upplevdes eller kindes det for dig ndr beslutet vdl tagits?
.. Hur gick tankarna infor beslutet?
.. Ndr tog du slutgiltiga beslutet? Vad var det avgorande for ditt beslut?

... Hur lang var perioden till att sjilva beslutet togs?



sida 2(3)
3) Ritandet av tidslinje:
Exempel pa uppfoljande fragor:

- Vad héiinde da?

- Ar det ndgot sdrskilt som du skulle vilja lyfta fram?
- Vilka dr de svadra faserna i tidslinjen?

- Vilka var de erfarenheter du fick/upplevde dd?

- Hur reagerade du pd de fordndringar som uppkom?

- Var det i linje med vad du sjdlv hade forvintat dig?

PROCESSEN ATT LAMNA SIN TIDIGARE ELITIDROTTSKARRIAR

4) Kan du beriitta vad som hiinde under perioden efter beslutet att limna din

elitidrottskarriir fram till du fann din civila karriar?
... Hiandelser, upplevelser

... Tankar, kénslor

... Utmaningar och eventuella problem

5) Hade du stod av nigon inom din idrott eller din nirhet som var till stod for dig

under processen att limna din karriéir?
... Nagon sdrskild du vill lyfta fram?
... Vad gjorde han/hon som var till stod/var bra for dig?
... Varfor var det virdefullt for dig?

... Stod fran klubb eller forbund?



sida 3(3)
6) Hur hanterade du eventuella utmaningar som uppstod under processen?
... (Om det fanns utmaningar) Vad var det for utmaningar som du stdlldes infor?
...Var det nagra specifika strategier? (Hur gjorde du?) (Vad gjorde du?)

7) Vad upplevde du som bra, och som mindre bra under processen?
... Saknade du ndgot?
... Var det nagot du ville ha mer av?

8) Utifran dina erfarenheter och processen av att ha limnat en elitkarriéir och din

overgang till en civil karriér, vad har du lart dig genom det?

IN I NYA KARRIAREN

9) Vad gor du idag?
... Hur hamnade du ddr du dr idag? ... Utbildning i efterhand?
... Hur ldnge har du gjort detta?
10) Hur paverkades din sjilvbild som idrottande identitet till det du ir idag?
... Hur starkt forankrad var du i idrotten? (betydelsen att vara en [sport]utovare)
... (Idrottslig identitet) Ser du dig fortfarande som “... spelare/utovare?”
... Vilket forhallande hade du till din idrott? ... Viigen till att finna sin nya identitet?

SUMMERING

11) Utifran dina egna erfarenheter vilka rad skulle du vilja delge dagens elitidrottare
infor deras kommande beslut att avsluta sin karriir/ elitidrottare som ar pa vég in i

samma situation som du sjilv genomgaitt?



Bilaga 3

Guide till biografisk kartlaggning

”Fran elitidrottande till en civil karriar”

Guide till "Biological Mapping Method” — Hur tidslinje ritas 6ver elitidrottarens idrottsliga
karridr in i civil karridr

Syfte

Ritandet dr en biografisk tidslinje dver elitidrottarens karridr. Det vi dr intresserade av &r
tidsperioden 2 ar fore karridravslutet med sdrskilt fokus pé tidsperioden for nér elitidrottaren
tar det faktiska beslutet att avsluta sin elitidrottskarridr, vad som sker och hur individen
upplever och mér under samt gér igenom under sjélva dvergangsprocessen och vigen fram
till att individen finner sin nya civila karridr samt hur individen ser pa sitt liv idag.

Ritandet av den biografiska tidslinjen kombineras med en intervju-guide bestdende av olika
Oppna fragor utifrdn fyra olika teman: 1) Viégen till beslutet 2) Processen att lamna sin
tidigare elitidrottskarriér 3) In i nya karridren 4) Summering. Intervju-guiden inleds med tva
inledande fragor, s.k. uppvarmningsfragor som syftar till att {4 intervjupersonen att kunna
kinna sig bekvidm och avslappnad i en intervjusituation: ”Hur kommer det sig att du borjade
med din idrott? ”, ”Vad dr det bésta du vet med idrotten och vilket dr ditt bésta minne?”

Ritandet av tidslinjen skall fungera som stdd till intervjupersonen genom att underlitta
hans/hennes minnesférmaga under intervjun (retrospektiva intervjuer) samt underlétta
dialogen intervjuare — intervjuperson. Sjdlva underlaget for ritandet av tidslinjen som utfors
pa ett fortryckt (grafisk linjediagram) horisontellt A3-pappersark med tva grafiska linjer, en
horisontell (tid) och en vertikal linje (skattning) har utformats av Schubring et al. (2019).
Ritandet av tidslinjen kommer fa symbolisera bilden av din elitdrottskarridr”.

Genomforande

1) Introduktion med forklaring av A3-arket, syfte med A3-arket, hur ritandet
kommer g4 till, vixlande mellan ritande och fragor fran intervju-guide. Som
hjélpmedel till ritandet kommer fyra olikfargade tuschpennor finnas tillgangliga
till intervjupersonen (bla= Idrottsliga karridr, rod= Professionella
karridr/Utbildning, Gron= Familj/vinners betydelse, svart= Emotionellt
vilméende).

2) Fordela upp tidslinjen i ldmpliga perioder efter elitidrottarens karridr(utveckling).

3) Starta ritandet 2 ar fore beslutet att avsluta elitidrottskarridren.

4) Markera tydligt tidpunkten for faktiska beslutet att avsluta elitidrottskarridren.

5) Rita upp/markera i tidslinjen betydelsefulla hdndelser/upplevelser fore och efter
avslutad elitidrottskarridr, i 6vergdngsprocessen fram till nuvarande civila karridr.



6)

7)

Under varje noterad hindelse/upplevelse, ange med kort forklarande text vad som
sker. Gor en skattning (0-10) av varje upplevelse/hindelse.

Rita dérefter en grafisk linje for professionella karridr/utbildning, familj och
vanners betydelse samt emotionellt vilméende. Gor en skattning (0-10) av varje
upplevelse/héndelse.

Intervjuaren kommer att véixla mellan intervjufragor fran intervju-guide och det
som framkommit i intervjupersonens ritande samt vid behov stéilla uppfoljande
fragor for djupare forstaelse.



Bilaga 4
Informationsbrev om studiens syfte

2019-04-09
INSTITUTIONEN FOR KOST- OCH IDROTTSVETENSKAP

"Fran elitidrottande till en civil karriar”

Hej

Under aprl och maj manad kommer vi att genomfora en kvalitativ inervjustudie baserad
pa 6st. enskida intervjuer som ligger # grund for var kandidatuppsats vid Goteborgs
Universitet. Vi som genomfor studien laser r narvarande det treanga programmet “Sports
Coaching” och & nu i siutet av var utbidning viket kommer leda #il en idrottsvetenskaplig
kanddatexamen.

Syftet med var forskning ar att undersoka tidigare elitaktiva idrottares overgangar
fran elitidrotten till en civil karriar och utmaningarna de mott i den processen.
Studens resultat ar viktiga for att kartiagga stodfaktorer och pa sid bidra med forskning for
at underiata elifdrotares karnarovergangar. Vi lefar nu efter fiviliga deltagare som kan
tanka sig att delta och dela med sig utav sina erfarenheter i var studie.

Du som deRagare behover vara:
... 18 &r eller didre.

... Fore detta elitidrottare pa lagst hogsta natonell niva inom vald idrott med bakgrund som
senior.

... Du ska ha natt en ny kam ar efter ditt idrottande som du kan livnara dig pa.

... Du behowver vara fliganglig ©rinterviu som tar cirka 60-90 minuter att genomfora.

Swuden kommer att garantera fullstandg lonfidentialitet for alla deltagare viket innebar att
inga obehonga kommer at kunna & ta del av de uppgiter som framkommer. Endast de
personer som arbetar med studien kan, genom kodnycklar, hanfora datan till enskida
personer i studien. Vi betonar din frivillighet till att delta och ratten til att awsiuta din
medverkan i studien nar du vill utan att behova ge en orsak il varor

Om du ar intresserad av att delta eller onskar att fa veta mer om var studie kan du
kontakta oss via mail som ni finner langst ner i brevet.

Med vanliga halsningar,
Pontus Lagge Mariane Hansson Sebastian Chitsaz
SuEage Quudet U s uinaman@ adaiguss Quschise® sadentguse

Handledare: Astnd Schubring, PhD,
~031-7886 4221
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Bilaga 5
Informationsbrev etiska grundkrav och godkédnnande om deltagande i studien.

INSTITUTIONEN FOR KOST- OCH IDROTTSVETENSKAP

"Fran elitidrottande till en civil karriar”
Etiska grundkrav och godkannande

Forskningen som genomfors baseras pa de fyra grundiaggande almanna huvudkrav pa
forskning ©r ditt skydd som individ. Dessa krav inkiuderar:

+  Informatons kravet

- Farskasen skl infarmera de av farskningen berdxda am den ia o gs wppgiltens syfle
+  Samtyckeskravet

- Deitagare i en undemsdining ha ritt 3t 53hva bestamma dver sn medverkan
*  Konfidentialitetskravet

- Uppgfier om 3l | en undersdining ingdende persaner skall ges starsta maliga konfidentalitet och
persamppgifiema skl Braras pa of sidant s32 a8 cbehangs nte kan & dd avdem

«  Nyttiandehkravet
- Uppgter msamibde om enskida personer & endast andas Hr bmknings ndamy
Jag har tagit del av foljande:
+  Grundiggands nfarmation kring studen & de etska gunduaven
*  Studiens syfle

*  Minrat th at faviligt deita | siudien.
*  Minr3af th af aviryts eller avsiuts min medverian nir du vill utan 2t behdva ge arsak Sl varfor
*  Infenjuera kommer att spelys in dgitait far af sedan siivas ner och amalyseras.

+  Om ni vill veta mer kring studien & 1353 abetet efler publicesng g denma att Sihandahidliss genom
nedanstdende maiddresser

Jag har iast igenom ovanstiende information och samtycker tll

B e deltar i suden

Underskrift . Ort/datum.. ...
Pontus Lagge Mariane Hansson Sebastian Chitsaz
gualagpo@stucent gu se gushaomaab@sndent guse guschse@student gu s

Handle dare: Astid Schubeing. D,
astrdschutrng@ay e - 031-786 4221
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