”Parker ar for sommarvader”’

En fallstudie om tillganglighet
i gronomraden och parker vid daligt vader

Frida Bergenholtz

Degree of Bachelor of Science
with a major in Geography
15 hec

Department of Economy and Society, Human Geography &
Department of Earth Sciences

University of Gothenburg

2019 B-1065

()
@)
e
o
Q
o)
Qe
@
>
o
)
@)
(@]
e

UNIVERSITY OF GOTHENBURG



UNIVERSITY OF GOTHENBURG

Department of Economy and Society, Human Geography &
Department of Earth Sciences

Geovetarcentrum/Earth Science Centre

”Parker ar for sommarvader”’

En fallstudie om tillganglighet
i gronomraden och parker vid daligt vader

Frida Bergenholtz

ISSN 1400-3821 B1065
Bachelor of Science thesis
Goteborg 2019

Mailing address Address Telephone Geovetarcentrum
Geovetarcentrum Geovetarcentrum 031-786 19 56 Goteborg University
S 405 30 Goteborg Guldhedsgatan SA S-405 30 Goteborg

SWEDEN



Sammanfattning

I Goteborgs stad pagér en sténdig utveckling av stadens rum och landskap, detta for att skapa
den bésta miljon for befolkningen och dess besokare. Goteborgs mal ér att utveckla en stad
som Okar tillgénglighet, inkludering och héllbarhet. For att uppnéd dessa mal har flertalet
strategier forfattats. Bland annat gronstrategin, som ska vara en grund for varje
utvecklingsprojekt involverandes gronomraden och parker. Gronstrategin forklarar hur varje
plats ska vara tillgidnglig och inkluderande for alla.

Det existerar dock en kunskapslucka inom gronstrategin, vilket &r att vid
utveckling och bygge av gronomraden och parker forklaras det ej hur staden tar hdnsyn till de
déliga klimatologiska véderforhdllandena. Tidigare studier visar hur urbana gronomraden och
parker bidrar till mdnniskors hdlsa och vdlmaende, samt att med inkludering av viderfaktorer
i planering kan staden utvecklas pa ett unikt och framjande sitt.

Denna studie har darfoér som syfte att undersdka hur ménniskor upplever och
tolkar tillgidngligheten i gronomraden och parker pd dagar med daliga vaderforhéllanden.
Studien har avgrinsat sig till att utfoéra fokusgrupper med ungdomar under 18 ér och fordldrar
med barn under 18 &r. Dessa grupper valdes specifikt da ytters fa studier, med deras
perspektiv inom detta &mne, har utforts tidigare.

Resultatet som framkommit fran fokusgrupper med ungdomar och fordldrar
(med barn under 18 ar) visar att det existerar ett samband mellan vistelse vid gronomréden
och viderfaktorer. Speciellt hos ungdomarna som ocksé uttrycker en kénsla av utanforskap till
gronomraden och parker. Resultatet visar dven att ungdomarna och fordldrarna har liknande
onskemal och tolkningar och har uttryckt att virme, ljus, skydd och estetiska aspekter &r

faktorer som skulle locka dem till att vistas vid gronomraden och parker mer.

Nyckelbegrepp: Tillgdnglighet, Urbana gronomradden, Daliga viderforhdllanden, Férdldrar-

och Ungdomsperspektiv, Stadsutveckling



Abstract

In the City of Gothenburg, there is a constant development of the city's space and landscape in
order to create the best environment for the population and its visitors. Gothenburg's goal is to
develop a city that increases accessibility, inclusion and sustainability. To achieve these goals,
several strategies have been written. Among others, the green-strategy, which should be a
basis for each development project, including green areas and parks. The green-strategy
explains how each site should be accessible and inclusive to everyone.

However, there is a knowledge gap in the green-strategy, which is that when
developing and building green areas and parks, it is not explained how the city considered the
poor climatic weather conditions. Previous studies show how urban green areas and parks
contribute to people's health and well-being. And, with inclusion of weather factors in
planning, the city can be developed in a unique and promoting way.

The purpose of this study is therefore to investigate how people experience and
interpret the accessibility in green areas and parks on days with bad weather conditions. The
study has been limited to perform focus groups with young people under the age of 18 and
parents with children under the age of 18. These groups were specifically chosen because
there are few external studies that has been carried out earlier, with their perspective on this
specific subject.

The result that emerged from the focus groups with young people and parents (with
children under the age of 18) shows that there exists a correlation between visiting green areas
and weather factors. Especially among the young people who also express a sense of
exclusion to green areas and parks. The result also shows that the young people and the
parents have similar wishes and interpretations, and have stated that heat, light, protection and

aesthetic aspects, are factors that would attract them to visit green areas and parks more often.

Keywords: Accessibility, Urban green area, Bad weather conditions, Parenting and youth

perspective, Urban development
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1. Introduktion

1.1 Bakgrund
I Goteborgs stad pagér en stidndig utveckling av stadsrummet, detta for att skapa den bésta

miljon for befolkningen och dess besdkare. Vid expansion och utveckling av staden har
flertalet strategier och riktlinjer med mal som tillgénglighet, hallbarhet och inkludering
utvecklats. Bland annat har Park- och naturforvaltningen tagit fram ett dokument de kallar
gronstrategin. Inom detta dokument beskrivs riktlinjer och strategier for utveckling av
gronomraden och parker. Den innehaller redovisningar 6ver de mal som forvéntas finnas
inkluderade 1 utvecklingsprojekt. Malen handlar om hur gronomraden och parker ska vara
attraktiva samlingsplatser for géteborgare och turister. Begreppen tillgdnglighet, hillbarhet
och miljofrdmjande har stor betydelse vid varje projekt. (Park och naturfoérvaltningen, 2014).
Utveckling av gronomraden och parker dr sammankopplat med 6vriga Goteborgs expandering
till en liten storstad. Med expandering av det urbana behovs det dven gronska och tédthet for
att uppné de sociala och ekologiska perspektiv som staden vérderar hogt. (ibid). Denna
gronstrategi dr ndrvarande vid flertalet aktuella projekt i Goteborg, exempelvis inom
utvecklingen av Jubileumsparken. Denna park tillhor ett projekt att utveckla staden vid Gota
dlv och ska dven utvecklas som hyllning till Géteborgs stads 400-arsjubileum. Pa grund av
parkens aktuella relevans omtalas gronstrategins mal och stadens perspektiv ofta inom
utvecklingsplanerna. (Goteborgs stad, 2012. Goteborgs stad, 2019).

Vid en genomgéng av Goteborgs gronstrategi framkommer det att ett flertal
faktorer ej tagits hinsyn till. En av dessa faktorer dr hur Goteborgs klimatologiska
forhallanden och metrologiska aspekter inte omtalas inom utvecklingsplanerna i strategin.
Idag har Goteborg ett klimat som dr ombytligt och storre delar av aret ar det kallt, blasigt,
regnigt och/eller morkt (SMHI, 2019. ClimateData, u.4.). Detta resulterar i att de utvecklade
omrddena som ska finnas tillgingliga for umgénge och aktiviteter, inte nyttjas i lika stor
méngd under storre delar av aret pa grund av vider. Detta utvecklas till en problematik da
gronomraden och natur bidrar till ménniskors hélsa och vdlmaende, samt stadens hallbarhet
och ekonomiska flode (Wolch et al, 2014). Genom att utveckla gronomraden och parker utan
hénsyn till vdderfaktorer, skapas en effekt dar viderforhallanden riskerar en 6kad niva pé
fysisk och mental ohélsa och isolering hos befolkningen (1177 virdguiden, 2017. Pressman,
1987).

Vid vidare genomgéng av gronstrategin uppenbaras dnnu en problematik med

koppling till Goteborgs mél om tillgdnglighet och inkludering. Gronstrategin forklarar att vid



expandering och tillgénglighet till offentliga rum vérderas inkludering for alla ménniskor
mycket hogt (Park- och naturférvaltningen, 2014). Denna inkludering forklaras innebédra hur
alla olika individer och grupper av ménniskor, som till exempel ungdomar och vuxna ska
uppleva en tillganglighet och tillhdrighet till de befintliga gronomraden och parkerna (ibid).
Problematiken grundas i hur denna tillganglighet och inkludering for bland annat grupperna
ungdomar och vuxna inte utvecklas i detalj eller specificeras i strategin. Samt att
tillgédnglighet med koppling till déligt vdder inte bendmns alls.

Denna fallstudie kommer via fokusgrupper undersoka hur fordldrar med barn under 18
ar och ungdomar under 18 ar upplever och tolkar tillgdnglighet i gronomriden och parker,
med specifik fokus pé dagar med daliga vaderforhallanden. Vidare kommer deras svar
analyseras och diskuteras genom de teoretiska begreppen; tillgdnglighet, sense of place och

Image space.

1.2 Syfte

Syftet med studien ar att undersdka hur foréldrar och ungdomar forhéller sig till urbana
gronomrdden och parker ur ett tillganglighetsperspektiv, med sérskilt fokus pa vader. I linje
med syftet undersoks det vilka faktorer respondenterna uppfattar och anser att ett gronomrade
eller en park bidrar med vid vistelse, och vad de skulle kunna innehélla for att locka besokare

under dagar med daliga vaderforhdllanden.

1.3 Fragestdllningar
e Vad har fordldrar och ungdomar for uppfattning av gronomraden och parker?

e Vilka anledningar finns for fordldrar och ungdomar att besoka, eller inte besoka, en
park eller ett gronomrade?
e Vad anser respondenterna gor ett gronomréde, eller en park attraktiv under dagar med

déliga viaderforhallanden?

1.4 Averdnsning
Den geografiska avgriansningen och studiens undersoknings motiv stricker sig dver alla

gronomraden och parker tillhérande fastlandet inom Géteborgsomradet (Hisingen inkluderat).
Vidare forklaring i1 detalj av denna geografiska indelning finns beskrivet i kapitel 3
(Studieomrade).

Denna studie har valt att utfora fokusgrupper inkluderandes fordldrar med barn under



18 ar och ungdomar under 18 ar. Detta for att vid undersokning av tidigare studier och
genomlisning av Goteborgs gronstrategi omnédmns dessa specifika grupper mycket lite. Vid
sOkning av tidigare studier existerar undersokningar med ungdoms- och fordldraperspektiv.
Dock hittades ytters fa studier om gronomraden och parker dir dessa grupper inkluderas,
speciellt med ett viderrelaterat perspektiv. De valdes dven fOr att det anses intressant att
undersoka deras perspektiv och vad de kan tillfora till &mnet.

Arbetet har dven utforts med en tidsgréns, vilket har gjort att flertalet grupper som
skulle kunna varit av intresse inte inkluderats inom denna studie; som exempelvis barn under
13 ar och pensionirer fOr att bendmna ett fatal.

Vidare inom detta arbete kommer fokusgruppen inkluderat fordldrar med barn under 18 ar

bara refereras som foréldrar. Detta for att skapa en mer lattlast text.



2. Kunskapsoversikt
Foljande kapitel kommer lyfta fram centrala begrepp som genomsyrar uppsatsen och beskriva

hur de tolkas och anvédnds inom denna studie. Dessa begrepp ar: Barn- och ungdomar,
Urbana gronomraden och Parker, Klimatologiska forhallanden/Daligt vider, Tillgdnglighet,

Image space och Sense of place. Avslutningsvis presenteras dven tidigare studier.

2.1 Centrala begrepp

2.1.1 Barn- och ungdomar
Inom denna studie har begreppen barn och ungdom en stor betydelse och delaktighet inom

arbetets fokus. Studien har valt att f6lja Forenta Nationernas (u.a.) och Ungdomsstyrelsens
(2010) definitioner av dessa begrepp. FN (u.4.) definierar barn som alla manniskor under den
myndiga aldern 18 dr, och ménniskor dver 18 &r dr ddrmed vuxna. Ungdomsstyrelsen (2010)
avgransar begreppet ungdom till manniskor mellan 13-25 ar. Inom denna studie kommer
darfor begreppet barn vara densamma som FN:s definition. Dock kommer begreppet ungdom
inom detta arbete innebdra méanniskor mellan 13-18 ar, da studiens fokus har ett

ungdomsperspektiv.

2.1.2 Urbana gronomraden och parker
Med begreppet Gronomrdde menas det en yta som har ndgon typ av véxtlighet pa storre delen

av ytan, samt dr beldgen néra stader eller titorter. Framst anvinds gronomraden for rekreation
och aktiviteter. Begreppet anvénds bland annat inom sammanhang av stadsutveckling och
parkplanering. (Boverket, 2007). En park ir ett omrdde med naturlig eller planterad
véxtlighet. Parker och gronomréden dr mycket lika per definition. Bdda &r avsedda att bidra
till allmdnheten med platser for rekreation och aktivitet. (Nationalencyklopedin, u.4.,A). Inom
denna studie kommer grénomrdde beskriva ytor med vildvuxen véxtlighet och parker

kommer syftas till mer planerad vixtlighet.

2.1.3 Klimatologiska- och meteorologiska forhallanden/ Daligt viider
Klimatologi eller klimatvetenskap innefattar laran om klimatet och dess paverkan pa lang sikt.

Inom klimatologi undersoks fysikaliska fenomen fran atmosfaren och system som orsakar
dem. Det kan till exempel innebira studerandet av temperatur, vind och nederbord under
langre perioder och pa storre skala (NE, u.4.,B. Mason, 2019). Meteorologi &r studien av

atmosfédrens kemi och fysik, menat véder. Inom meteorologi studeras fenomen som sker 1



atmosférens lagre lager (troposfaren). Skillnaden mellan klimatologi och meteorologi &r att
klimatologi studerar véder och dess paverkan genom ett 1dngsiktigt perspektiv, och
meteorologi studerar vider under kortare perioder pa en mindre skala. (Bolin, u.4.).

Inom denna studie anvédnds begrepp som daliga viderforhdllanden, déligt vider,
klimatologiska forhallanden och déliga viderforhallanden. Dessa begrepp refererar till dagar
med tjockt molntéicke, stark eller latt nederbdrd, utomhus temperatur som &r placerad omkring
noll grader Celsius och blast med hastighet 6ver 4 meter per sekund. (SMHI, 2018. SMHI,
2017).

2.1.4 Tillgdnglighet

Inom samhillsvetenskapen och geografiimnet redovisas begreppet tillganglighet oftast i
samband med avstidnd. Begreppets frimsta anvindningsomrdde sammankopplas till platser
och vikten av att undersoka tillgangligheten till dessa platser. Dock har begreppet ett bredare
spektrum. Tillgénglighet kan dven betyda till exempel forbindelse/samband. Dér vid
geografiska studier tillgénglighet anvinds for att studera sambanden mellan platser genom
flertalet aspekter (Knox, Marston, 2013: 21-22. Larsson, Elldér, Vilhelmsson, 2014: 7-9).
Inom denna studie kommer definitionen av begreppet tillgdnglighet relatera till potentialen for
interaktioner vid en plats. For detta specifika fall innebér detta klimatologisk tillganglighet.
(Hansen, 1959. Gregory et al, 2009). Vid urban markanvindning och stadsplanering
struktureras oftast staden pa en nivd som optimerar tillgdngligheten och dérav nyttan till vissa
platser for somliga personer eller grupper (Knox, Marston, 2013: 386). Detta kan relateras till
Goteborgs gronstrategi som innehaller beskrivningar hur gronomriden och parker planeras for
att skapa en tillgidnglighet och nytta vid samtliga tillfdllen (Park och naturforvaltningen,
2014). I denna studie kommer begreppet tillimpas till studiens respondenter genom deras
erfarenheter och upplevelser av tillgénglighet 1 gronomraden och parker under dagar med

déliga viaderforhallanden.

2.1.5 Image space
Begreppet image space kommer inom denna studie behandlas genom perspektivet

socialkonstruktivism. Socialkonstruktivismen dr en -ism som argumenterar for att ménniskans
tolkning och kunskap om virlden ir en social konstruktion (Couper, 2015:106-108). Vad
detta betyder eller innebér kan bland annat forklaras genom exempel frdn Robbins et al

(2013). I Robbins et al (2013:120-123) beskrivs natur som en social konstruktion oavsett



kulturell bakgrund; detta gor att begreppet natur i sig kan ses som problematiskt da det tolkas
som nagot utanfor samhéllet, vilket leder till en mindre férméga att som individ eller grupp
relatera till eller sympatisera med dess existens. Couper (2015:108-110, 128) forklarar att
socialkonstruktivismen visar hur ménniskors vardag stidndigt byggs ur sociala ssmmanhang;
och att hur en ménniska tdnker, kommunicerar och agerar paverkar hur virlden runtom tolkas
och beskédas genom ett kollektiv.

Begreppet image space beskrivs av Clifford et al (2009) och hénvisar till hur bilder av
alla dess slag tillfor vinklade och specifika tolkningar av det rum som bilden forestéller. Ett
exempel ér hur turistbyraer uppvisar bilder av exotiska resedestinationer. Dessa bilder skapar
sedan en vinklad tolkning hos mottagaren av hur dessa platser och det rum ser ut. (Clifford et
al, 2009: 85-94).

I detta arbete kommer det vid anvandning av begreppet image space finnas en
socialkonstruktivistisk bakgrundstolkning och analysvinkel. Begreppet kommer innebdra och
anvindas med en betydelse som syftar till hur bilder konstrueras upp, och tillfér mottagarna
en specifik uppfattning om vad gronomraden och parker innehéller och erbjuder. Med ett
socialkonstruktivistiskt perspektiv kommer det inkludera en djupgdende tolkning av hur dessa
mentala bilder skapats och gett en kollektiv uppfattning och tolkning av gronomriden och

parker (se kap 6 diskussion).

2.1.6 Sense of place
Clifford et al (2009:155) forklarar sense of place som ett begrepp som beskriver hur en plats

eller platser kan skapa en speciell och djupgéende tillhorighetskénsla hos manniskor som
brukar platsen. Knox och Marston (2013:25-26) forklarar begreppet ytterligare genom att
beskriva hur kénslan av en plats hdnvisas till kénslorna, framkallade fran personer som ett
resultat av de erfarenheter och minnen de associerar med en plats eller dess symbolik. Ett
konkret exempel skulle kunna vara en skidakares sense of place till skidbackar. Kénslan av
skidakningen vid den typen av plats vécker tillhdrighet kénslor. Inom denna studie kommer
begreppet sense of place tillaimpas vid analys av fordldrarna och ungdomarnas kommentarer

och asikter kring gronomraden och parker.

2.2 Tidigare studier

I f6ljande kapitel redogors tidigare studier som é&r relaterat till denna studie. Inledningsvis

redovisas studier om naturens paverkan pa hilsa. Vidare foljer studier som behandlar



gronomradens betydelse i1 stadsutveckling med inslag av klimatologisk tillgdnglighet. Dessa
studier kommer redovisas individuellt genom korta sammanfattningar av deras syfte och
slutsatser. Detta for att varje studie tillfor ndgot unikt resultat eller perspektiv som é&r relevant

att presentera.

2.2.1 Gronomrddens hdlsoeffekter
Flertalet studier har analyserats och diskuterar hur naturen paverkar ménniskors fysiska och

psykiska hélsa pa ett positivt sitt. En studie genomford av Maller, Townsend och Pryor
(2005) redovisar genom en litteraturstudie att natur och gronomraden i1 urbana miljoer ger en
positiv inverkan pa médnniskor psykologiska hédlsa. De argumenterar for att ménniskan levde
néra naturen i rurala omrdden innan westernalization skedde, och efter migration till urbana
stdder 0kade den psykiska ohédlsan. Resultatet av deras studie visade att utveckling av
gronomrdden och parker 1 urbana miljoer ér essentiellt for att skapa en hallbar- och
hilsosammare stad. (ibid).

Annu en studie som diskuterar naturens paverkan pa hilsa ir Gesler (1992) som
diskuterar medicinsk geografi och ett landskaps terapeutiska egenskaper. Genom analys av
medicinska undersdkningar sammanfattas det att landskap med gronska och biologisk natur
kan ge en helande effekt pd méinniskor. Detta genom att dessa minniskor associerar
landskapen med ociviliserad natur och har en individuell tolkning av vad som anses vackert.
Och denna kinsla och effekt av naturligt landskap kan dven byggas i urbana miljoer. (ibid).

Vidare analyserades d@ven en rapport om hur gronomraden och speciellt parker dr en
miljo-réttvisefraga inom urban utveckling. Wolch, Byrne och Newell (2014) beskriver hur
gronomraden bidrar till positiva hélsoeffekter pa befolkningen vid en urban stad, bade fysiska
och psykologiska. De diskuterar &ven hur inkluderingen av ett gronomrade bidrar med
ekosystemtjdnster och attraktivitet av en stadsdel vilket 6kar samhillets ekonomiska flode.
Diskussionen foljer hur gronomraden borde vara en prioriterad miljo-réttvisefraga. Med de
ménga faktorer som parker m.m. kan bidra med i ett samhélle borde &ven mindre finansiellt
stabila samhéllen ocksa besitta en chans till att utveckla en sddan milj6, och vid inférandet av

gronomraden dirav 6ka stadens inkomst och hilsa. (Wolch et al., 2014).

2.2.2 Gronomrdden och vider i stadsutveckling
Tidigare studier har 4ven undersokt vad gronomraden och parker har for betydelse och

effekter pa stadsklimatet och méinniskors natursyn. Flertalet av studierna inkluderar dven de



meteorologiska aspekternas inverkan och betydelse, samt vikten av att inkludera allménhetens

asikter och perspektiv vid stadsutveckling.

Inom en rapport skriven av De Ridder et al (2004) diskuteras det hur inférandet av
gronomrdden tillfor positiva konsekvenser som motarbetar urbaniseringens socioekonomiska
problem. Dessa problem kan bland annat vara utsldpp fran stadstrafik och buller. Med
strategiskt placerade gronomrdden kommer vegetationen minska buller, reducerad utslappen
och bidra med friskare luft. Vidare positiv effekt blir ett stadsklimat som visuellt &r tilltalande
till de boende, vilket ocksa Okar attraktiviteten till staden. (ibid).

En studie gjord av Thorén (2013) redovisar hur stdder med vinterklimat ofta
motarbetar vidrets effekter vid stadsplanering, snarare én att inkludera det. Argumenten lyder
att inkludering av vddrets paverkan och faktorer kan bidra till stadsutvecklingen genom unika
mojligheter och resultat. Studiens slutsatser framkommer med bland annat inférande av
vindreduktion, sndskydd och solexponering. Thorén diskuterar hur bland annat vegetation
genom parker och gronomraden skapar ytor som ger vindreduktion, ger boende och besokare
en plats till att sdkert utnyttja snévader och kan skapa solexponeringsplatser som ligger i 4.
(ibid). Liknande studie har dven gjorts av Eliasson et al (2007) dér de undersdker méanniskors
nérvaro utomhus i relation till véder och klimat under fyra arstider. Studien har som mal att
undersoka hur vider pdverkar ménniskors utomhusvistelse, och med det resultaten tillfora de
meteorologiska aspekterna till stadsplaneringen. Undersdkningen resulterar i en slutsats att det
behovs omriden i staden som tillgodogdr klimatet och vidret. Genom detta kommer
ménniskors syn pé platser dndras och bidra till en med positiv uppfattning och storre
utomhusvistelse. (ibid).

Vidare har dven Steinsvik (2004) genomf0ort en studie som studerar hur dagis i
Norge har inkluderat vinterklimatet och naturen vid byggnationen av nya dagis och lekplatser.
Studien diskuterar hur inkludering av natur och regelbunden utomhusvistelse under vintertid
paverkar barnen positivt i flertalet aspekter. Genom att leka utomhus i sikra miljoer
utformade for att inkludera véader och natur, far barnen en kunskap om naturens nytta
samtidigt som de utsétts for fysisk aktivitet och frisk luft. Genom denna exponering vid tidig
alder, utvecklas en positiv bild hos barnen som visar att vdder inte dr ndgot hinder for att
utfora roliga aktiviteter utomhus. (ibid).

Ytterligare undersoks dven en studie gjord av landskapsarkitektselever. Ndsman och
Zetterlund (2018) undersoker hur faktorer som ljus, virme och aktiviteter i ett snobeklatt

gronomrade paverkar minniskors vinter-optimism. Undersdkningen bygger pa en



litteraturstudie och ett gestaltningsprojekt dir forskarna sjélva bygger upp virmeelement, ljus
dekorationer och aktivitetsplatser vid Dobelns park i Umea. Forskningen bestar sedan av en
observationsstudie och frigeundersokning dir de undersoker om de olika faktorerna lockar ut
mer ménniskor till parken. Studiens resultat pavisar att vid tillgédngliga aktiviteter och inslag
av viarme och ljus okar mentaliteten hos allménheten till en mer positiv instédllning till ett
snobeklétt gronomrade. (ibid).

Vidare har en studie gjord av Thorsson et al (2003) genom{6rt undersdkningar
kring forhallandet mellan termisk komfort och beteendemonster vid parker 1 Goteborg.
Studien har genom observation, intervjuer och meteorologiska méatningar studerat hur olika
temperaturer paverkar minniskors komfort- och rorelsemdnster. Resultaten visade pé att vid
kyligare temperaturer 6kade ménniskor sin komfort genom att 6ka andelen klidder de bar.
Samt vid kyligare arstider tenderar ménniskor att befinna sig vid parker nér solen var ute och
rorelsemonstren visade att de samlas vid microklimatplatser (menat platser som ligger 1 14,
solexponering, skugga etc.). Slutsatsen diskuterar hur genom studiens resultat, det skulle vara
av virde att utvidga microklimatsplater for att 6ka komforten hos de manniskor som besoker
parker under kyligare viderforhédllanden.

Studien skriven av Sandberg (2012) undersoker vad barn (mellan 7-12 &r) som
bor i stadsmiljon har for relation till nirliggande naturomrdden. Arbetets metoder baseras
delvis pa intervjuer med barnen sjilva och dven deras fordldrar. Undersokningen bestér av
fragor som behandlar barnens perspektiv och upplevelser av ndrnaturen, samt dven deras
fordldrars stindpunkter och virderingar. Vid slutsatserna diskuteras det hur barnen tycker det
ar roligt att leka utomhus, men att de séllan gar ut pa eget bevag, i synnerhet under
vinterhalvéret nir det inte finns ndgon snd. Slutsats fran foréldrarnas stdndpunkt blev att de
tycker utomhusvistelse dr en viktig del for deras barn. Med det var bara fordldrarna med
positiv instéllning till naturkontakt som engagerade sig till att féra vidare naturens positiva
paverkan till sina barn, resterande fordldrar var mer noga med att det skulle finnas lekplatser 1
deras naromrade. (ibid).

Slutligen undersoktes en studie utférd av Ljungblad och Svensson (2015) som
handlar om att undersdka hur unga ménniskor inkluderas inom samhéllsutvecklingen av
offentliga rum med fokus pé jubileumsparken. Genom intervjuer med unga manniskor och
personer fran stadsbyggnadskontoret, undersoks det hur unga ménniskor ar delaktiga inom
planeringsprocessen och sedan till vilken grad de utvecklade omradena ér tillgidngliga. Ett av
resultaten som framkommit frin studien visar att ungdomar anvénder stadens offentliga rum

som motesplatser. Detta resulterar i en slutsats att inkludering av unga ménniskors perspektiv



vid stadsplanering &r essentiellt for att lyckas skapa ett samhille som ér tillgdngligt och

inkluderande for alla. (ibid).



3. Studieomride
I f6ljande kapitel kommer studieomradet att presenteras. Arbetet har som fokus att undersoka

ungdomar och foréldrars upplevelser och tolkningar av Goteborgs urbana gronomraden, dér
framsta fokus &r pa tillgdnglighet 1 ddligt vader. Studien fokuserar pa alla parker och
gronomraden inom fastlandet av Goteborgsomradet (se figur 1). Nedan ges en beskrivning av
Goteborgs stad och dess klimat, samt en allmén genomgéng av de existerande gronomraden

och parker.

3.1 Goteborgs stad och klimat

Goteborgs stad ér beldgen 1 Vistra Gotaland vid Gota élvs utlopp. Detta gor att staden fétt
bendmningen hamnstad. Goteborg dr Sveriges nist storsta stad med 1.1 miljoner invanare
totalt inom regionen, inklusive 570.000 boende i1 de centralaste delarna. (Goteborgs stad,
u.d.,A. City of Gothemburg, u.a.). Statistik fran 2017 (Go6teborgs stad, u.a.,B) visar att bland
invanarna ér ca 111.000 barn och ungdomar frén 0-17 ar, och ca 366.000 dr vuxna mellan 18-
64. Av totalen invdnare inom Goteborgs kommungranser finns det ca 60.334 familjer med
barn och ungdomar under 18 ar (Statistiska Centralbyran, 2014).

Goteborgs stad har vad som kallas ett tempererat klimat, vilket innebér att det
existerar fyra drstider. Staden dr ocksé beldgen pa en sddan plats att de existerar en hog
nederbord aret runt, inkluderat under den torraste manaden. Februari 4r den torraste manaden
med genomsnittlig nederbord pa 42mm/ar. Vilket skiljer sig 45mm frén Goteborgs regnigaste
ménad, oktober, som har en genomsnitts nederbdrd pa 87mm/ér. Totalt ligger genomsnitts
nederborden pa 64mm/ar (se tabell 1). Stadens medeltemperatur dr 7.6 °C, och under
manaderna mellan oktober och maj ligger medeltemperaturen under 10° C. (ClimateData,
u.d.. Sveriges Meteorologiska och Hydrologiska Institut [SMHI], 2018, A. SMHI, 2018, B).
Under aret 2018 var det 1951 timmar av solsken i Goteborg, vilket dr ca 81 hela dygn (SMHI,
2018, B). Sammanfattningsvis har Goteborgs stad storre delen av dret en temperatur under

10° C, med mycket nederbord och gra himmel.

Tabell 1: Redovisning av medeltemperatur och nederbérd manadsvis och drsvis for Goteborgs stad 2018

Table 1: Presentation of monthly and annual average temperature and precipitation in Gothenburgcity 2018

Klimat for 2018 Medeltemperatur (°C) Nederbérd (mm)
Januari -1,2 66
Februari -1,2 42

Mars 1,6 42




April 5,8 45
Maj 11,4 47
Juni 15,4 55
Juli 16,7 72
Augusti 16,2 79
September 12,8 81
Oktober 8,9 87
November 4,1 80
December 0,6 76
Arsvis 7,6 64

Kéilla: ClimateData, u.d.. Sveriges Meteorologiska och Hydrologiska Institut, 2018, A. SMHI, 2018, B

3.2 Gronomrdden

Goteborgs stad har som maél att utveckla en stad som inkluderar gronomraden till stadens
invanare och besokare (Park och naturforvaltningen, 2014). Flertalet av de gronomraden som
erbjuds idag dr parker av olika slag. (Gotebrog & Co, u.4., Park och naturforvaltningen, u.4.).
Staden erbjuder flertalet omrédden berikad med véaxtlighet ddr man som besokare kan
vélja att utfora aktiviteter eller bara ha en lugn stund. Aktiviteterna varierar i stor grad, det
finns akattraktioner, djurpark, omrdden med olika sportplaner etc. (Goteborg & Co, u.a.).
Eftersom Goteborg ér en stad med varierande landskap &r det stadens vision att skapa en
karaktér for varje unik plats (Park och naturforvaltningen, u.a.). Den mest besokta park i
Goteborg ar Slottsskogen, vilket ocksa &r en av de storsta stadsparkerna som finns.
Slottsskogen dr gratis att besoka, dppen dygnet runt och erbjuder flertalet olika platser for
aktiviteter eller avkoppling. Tradgérdsforeningen dr Europas bist bevarade park fran 1800-
talet, parken erbjuder bland annat tropiska véxter och rosor i miangder. For de parker som
ligger utanfor innerstaden erbjuds ofta anknytning till naturomrdden med motionsslingor,
avkopplings platser och unik karaktér for just den platsen. (Goteborgs stad, u.d., C). Genom
inkludering av gronomréden i stadsutvecklingen har Goteborgs Stad utvecklat flertalet mal for
vad staden behover. Ett av de malen ér att offentliga platser ska vara tillgidngliga for alla och
att manniskor ska kdnna trygghet och tillhdrighet vid dessa platser. Varje offentlig plats,
gronomrdde eller liknande, ska ge mojligheten till alla individer att kunna mdtas och umgas.
Eftersom Goteborg dr en stad med en heterogen befolkning, édr spridning och variation &dven

en stor del vid utvecklandet av offentliga platser som gronomriden. Exempelvis har



minniskor i olika aldrar olika tolkningar, om vad som &r attraktivt for ett specifikt omrade.
Darfor ér det viktigt vid stadsutvecklingen att skapa en variation bland de olika parker och
gronomréadena, for att kunna tilltala alla och uppnaé ett tillgingligt samhille. Inkludering av
gronomraden och parker i staden bidrar ocksa till positiva miljéaspekter och en héllbar

utveckling. (Park och naturforvaltningen, 2014).

L L A Teckenfdrklaring

E Goteborgsomradet
Vatten

| Grénomraden och Natur
Bebyggelse

Figur 1: Oversiktskarta dver Géteborgsomradet exkluderat de tilhérande 6ama
Figure 1: Overview of Gothenburg, excluding the associated islands

Kalla: SLU Lantmateriet Geodata; Kartograf: Frida Bergenholtz 24/5 -2019
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4. Metod och material
Nedan kommer studiens tillvigagingssitt for att samla in information och data kopplat till

syfte och frigestillningar redovisas. Inledningsvis kommer sjdlva studiens uppbyggnad som
fallstudie att beskrivas och diskuteras. Darefter redovisas metodvalen for insamlingen av
information. Denna studie arbetade med kvalitativa metoder da syftet var att samla in
information om ménniskors upplevelser och kénslor, for att sedan analysera essensen av
informationen pa ett djupare plan (Gerring, 2017:16-19). I anslutning till metoderna kommer
det dven argumenteras och diskuteras om utfoérande, bearbetning och potentiella problem

under arbetsprocessen.

4.1 Fallstudie

Vid kvalitativ forskning undersoker forskaren(na) ofta fragor kring en eller flera grupper och
deras tolkning och forstaelse av dem sjélva och vérlden runt omkring dem. For att komma &t
meningen och processerna som sker hos dessa grupper kriavs det en intensiv undersdkning av
ett eller flera fall, sa kallad fallstudie. Fallstudie(r) genomfors ofta i kombination med
kvalitativt arbete, d& dem kan generera undersdkningar som ar mer djupgaende. Dock ar det
viktigt att reflektera Over antalet valda fall att undersoka, da val av mangd paverkar hur
djupgédende studiens data blir. Med storre antal fall, minskar chansen till att griva pa djupet
hos undersokningsobjekten. (DeLyser, Herbert, Aitken, Crang, McDowell, 2010: 74-75, 78-
79).

Denna studie har genomfort en fallstudie, vilket fortfarande kan generera validerbar
information och slutsats. Det diskuteras ofta, frimst inom naturvetenskapen, att det krdvs
flertalet fallstudier for att kunna generalisera. Samhillsvetenskapen argumenterar dock att det
behover inte nddvandigtvis stimma. (Flyvbjerg, 2006:224-225). Generaliserbarheten beror
framst pa valet av fall och dess egenskaper. Flertalet forskare argumenterar for att storre antal
fall ger fastare beldgg for att generalisera vissa typer av fragor/grupper etc. Men det denna
studie Onskar bidra till, dr att paverka och utveckla teorier som kan anvéndas som beldgg for
vidare utveckling och forskning inom det valda &mnet/fallet. Dirav kan validiteten av valet att
bara utfora en fallstudie anses hogt, d& grunden ligger i att paverka teorier. (Flyvbjerg,

2006:224-228. DeLyser et al, 2010:74-75,78-79.).

4.2 Urval

Inom denna studie har flertalet urval skett for att hitta och vélja ut analysenheter for



fokusgrupperna. Syftet med detta arbete bygger pa att undersoka hur foréldrar med barn under
18 &r, och ungdomar mellan 13-18 &r forhaller sig till gronomraden i Géteborg ur ett
tillginglighetsperspektiv. Dessa grupper valdes att undersdkas dé de dr intressanta grupper att
undersoka, samt att de framkommit i mindre skala vid tidigare studier med liknande &mne
som denna studie. P4 grund av detta syfte har forsta urvalet varit ett strategiskt urval.
Esaiasson et al (2012:156-170) forklarar att ett strategiskt urval anvinds ofta vid kvalitativa
undersokningar dér kunskap pa ett djupare plan efterstravas. Eftersom respondenter med
specifika kriterier som alder, utbildning/yrke, kon och ort soktes till denna studies fokusgrupp,
passade detta urval bést vid val av population och vilka respondenter som var av intresse for
studien.

Som redovisat i kapitel 3 (studieomrdde), finns det tusentals fordldrar och
ungdomar som bor innanfér Goéteborgs stadsgrans och fyller studiens kriterier. Vilket
resulterar i att ett sndbollsurval utfordes for att fa tag 1 tillgéngliga respondenter till
fokusgrupperna. Esaiasson et al (2012: 188-192) beskriver snobollsurval som en teknik dér
forskaren fér tag pa en respondent som sedan hjélper till att hitta och kontakta flera potentiella
respondenter, som sedan i sin tur hjdlper att hitta och kontakta och sa vidare.

Kritik som uppstér till dessa urvalsmetoder ar ofta att de begransar mojligheten
till att generalisera studiens resultat till en storre population. Samt att vid snobollsurval finns
det risk for att det fardiga urvalet med respondenter innehéller en grupp med farre kriterier
gemensamt, och att de alla dr frén en speciell delméngd. (Esaiasson et al, 2012:156-170, 188-
192). Denna kritik hanteras genom att ambitionen for denna studie dr inte att uppna ett resultat
som kan generaliseras till alla inom de valda grupperna. Ambitionen och valet av urvalsmetod
grundas 1 att information och kunskap pa ett djupare plan sdkes, och med den tidsbegrénsning
som existerar for detta arbete var dessa urval de framst gynnsamma fOr att uppna det dnskade
resultatet. Eftersom detta arbete utfor en fallstudie, dr det intressanta att skapa ett resultat som
kan ligga som grund for vidare studier och underlag for potentiella framtida enkétstudier etc.
Denna studie utforde ett strategiskt urval genom ett snobollsurval. Detta innebér att vid
s0kningen av respondenter genom sndbollsmetoden, fick den forsta respondenten
instruktioner till vad det var for kriterier som soktes hos de andra respondenterna. P4 grund av
detta existerar en sékerhet att de respondenter som deltog i fokusgrupperna hade alla nagra
kriterier gemensamt, vilket d& minskar risken for att resultatet bara kan kopplas till en specifik
delméingd ménniskor. Kriterierna vid urvalet &r brett, vilket gor att en viss generaliserbarhet

eller igenkénning finns.



4.3 Fokusgrupp

Tabell 2: Redovisning av respondenter vid fokusgrupperna

Table 2: Presentation of respondents from the focusgroups

Namn Alder Ort Yrke/Utbildning Antal barn
Ungdomar under 18 ar

Utférd 17 april 2019
Anton 16 Ostra Goteborg Gymnasiet, Samhall 0
Alice 17 Centrala Goteborg Gymnasiet, Sam/beteende 0
Jesper 15 Frolunda Gymnasiet, Naturvetenskap 0
Marcus 15 Lundby Gymnasiet, Naturvetenskap 0
Sara 16 Eriksberg, Hisingen Gymnasiet, Naturvetenskap 0
Victor 17 Majorna Gymnasiet, Samhall 0

Foraldrar med barn under 18ar

Utférd 27 april 2019
Emma 39 Kviberg Butiksbitrade 1
Karin 36 Frolunda Banktjanstekvinna 2
Karl 37 Lundby IT-tekniker 2
Lars 45 Kviberg El-Ingenjor 1
Maria 37 Lundby Grundskolelarare 2
Thomas 40 Frolunda Snickare 2

For att uppnad studiens syfte och svara pa de fragestéllningar som formulerats har tva
fokusgrupper utforts. En grupp med ungdomar mellan 15-17 ar, samt en grupp med foréldrar
till barn mellan 6-12 ar. Varje fokusgrupp hade sex deltagare och samtalen varade i 30-45
minuter (se tabell 2). Esaiasson et al (2012:318-321) redogor tre delar som beskriver vad en
fokusgrupp ér i jamforelse med exempelvis samtalsintervju eller gruppintervju. De tre delarna
beskriver: (1) Deltagarna i gruppen dr sammanforda for ett speciellt syfte; (2) att dialogen
som fors mellan deltagarna fokuserar pa ett specifikt &mne och stannar inom det 4mnet; (3) att
gruppdiskussionen fors av en ledare som ansvarar for att dialogen flyter pé och att samtalet
héller sig till det valda &mnet. Att utfora en fokusgrupp medfor dven flertalet fordelar for
forskaren. Likt en direktobservation, medan dialogen fors uppstér dven ett socialt samspel
mellan deltagarna vilket forskaren kan notera och analysera. Dessa samspel kan bland annat
vara uttryck och kroppssprak. Genomforande av fokusgrupp ger dven fordelen att samtalet

inte paverkas av intervjuaren vilket ger ett mer objektivt material. (Esaiasson et al. 2012:318-



321). Det dr dock viktigt att notera den befintliga positionaliseringen som forskare har
gentemot studieobjekten. DeLyser et al (2010:72, 85-86, 159) forklarar hur det vid
intervjusammanhang ar en omdgjlighet att som ménniska vara hundra procent objektiv, vilket
resulterar i att frigor och tolkningar ar fargade efter forskarens agenda och virldsbild. Inom
detta arbete anses paverkan pa respondenterna varit av mindre effekt. Detta for att
respondenterna var tydligt informerade om studiens syfte och tillvigagangssitt, vilket Lantz
(2013:91) beskriver bidrar till en transparens vid intervjusituationen som skapar trygghet.
Vidare bedoms det att det inte existerade nidgon signifikant maktposition mellan intervjuare
och respondenter, da jag sjilv dr elev och inte deltog i diskussionerna som fordes under
fokusgrupperna. Som elev blev det ingen maktrelation mellan mig som intervjuare och
fokusgruppen med fordldrar, da de alla var dldre &n mig med mer livserfarenhet. Vid
fokusgruppen med ungdomar kan en paverkan funnits genom skillnaden mellan
utbildningsniva. Dock anses denna skillnad inte paverkat respondenternas svar signifikant, da
stimningen inom gruppen inte pekade pd en otrygghet eller ndgon maktskillnad mellan
intervjuare och respondenter.

Valet att utfora fokusgrupper baseras pa ovan ndmnda fordelar, samt att
gruppintervjuer som diskuterar 6ppna fragor ger ett mer intressant och relevant material pa
kortare tid dn enskilda intervjuer. Samt att med flera deltagare samtidigt, dppnas en storre
mdjlighet for varierande asikter och tankar, och forskaren far fordelen att insamla djupare
material med storre mening i form av respondenternas relation till studiens &mne (DeLyser et
al, 2010:193).

Viktigt att reflektera 6ver vid anvéndning av fokusgrupper ér att de inte ar till
for att 1 forsta hand skapa ett material som gér att generalisera till alla ménniskor inom en viss
grupp. Framst dr de till for att framfora olika forhallningssétt och resonemang kring ett valt
dmne. Det dr ocksa av vikt att reflektera 6ver hur manga fokusgrupper som genomfors i
sammanhang till studien, samt hur manga deltagare varje grupp innehaller. Beroende pa
studiens syfte och ambition kan fler eller farre fokusgrupper vara nyttigt. Exakt antal &r svért
att uttala utan kontext. Antal deltagare brukar dock omtalas mycket. Det finns flertalet
argumentationer kring antalet. Flertalet forskare argumenterar antingen for fyra till sex
deltagare eller sex till tolv. Val av antal deltagare grundas mycket i, vilket djup som 6nskas
vid samtalen. Sex till atta personer &r det antal som brukar aterkomma och anses ge ett
material som &r bade djupt och har hog validitet. Vidare finns det diskussioner om for- eller
nackdelar med att deltagarna kidnner varandra sedan tidigare, dven inom denna diskussion

finns argumentation for bada sidor. (Esaiasson et al, 2012:320-323. DeLyser et al, 2010:193-



206). Inom denna studie har tva fokusgrupper utforts med sex deltagare i varje grupp. Denna
mingd anses relevant for denna studie d& materialet som efterstriavas dr mer djupgéende
tolkningar och kénslor. Vid bada fokusgrupperna var alla deltagare bekanta med varandra.
Detta ansags inte vara ett problem, snarare att det utvecklades till en fordel. Vid
diskussionerna, speciellt hos ungdomarna, var flodet av samtalet stindig flytande. Det
noterades att pd grund av bekvédmligheten av att kinna varandra, vagade alla deltagare yttra

sina asikter och bjuda in varandra till diskussion.

4.3.1 Vikten av motesplats
Val av plats for att utfora fokusgrupper dr en viktig del att dverviga, och att platsen bor viljas

med minsta mojliga besvér for deltagarna (DeLyser et al. 2010:162-164, 197-204). Vid

fokusgruppen for ungdomar skedde samtalet hemma hos en av respondenterna (se nedan 4.3.3
etik). Detta for att det var pasklov under tiden, och det var bekvidmare for alla deltagarna att
samlas pa en séker och bekant plats. Esaiasson et al (2012:323) beskriver hur en miljo som
stimulerar till samtal och idéer &r den bésta, och att deltagarna fér sitta i en avslappnad och
bekvam form. Fokusgruppens samtal skedde i ett stort, vélbelyst vardagsrum med tavlor och
véxter. Alla respondenter satt kring ett fyrkantigt matbord. Denna miljo tolkas som den bésta
for dessa respondenter da de var bekanta med varandra och omgivningen, vilket gjorde det till
synes enklare for dem alla att slappna av och fokusera pa samtalet. Fokusgruppen med
fordldrarna holls 1 en konferenslokal vid Linnéplatsen i Goteborg. Lokalen tillhor en
reklambyra och rummet var stort, vilbelyst och hade flertalet fotografier pa viggarna. Aven
under denna fokusgrupp tolkades det som att miljon var avslappnande och stimulerande for
respondenterna. Det hjdlpte dven att lokalen 1ag néra en kollektivtrafiks hallplats, sé att

deltagarna kunde transportera sig enkelt och bekvimt.

4.3.2 Hantering av materialet
Vid bada fokusgrupperna spelades samtalen in via en diktafon, efter att alla deltagare gett sitt

godkidnnande. Genom att spela in samtalen mdjliggors en mer noggrann och korrekt
atergivning av samtalens innehall. Samtidigt som forskaren kan behalla fokus pa samtalets
helhet och visuella samspel. Vidare bearbetning skedde genom transkribering av materialet.
Transkriberingen sammanfattades genom koncentrering, vilket Esaiasson et al (2012:270-272)
forklarar innebir att lingre meningar komprimeras utan att innebdrden dndras. Detta

arbetssitt forenklar bearbetningen mycket, genom att skapa ett mer dverblickbart material



frén stor mingd data. Arbetet inkluderade dven innan publicering, att respondenterna gavs
mdjlighet att granska och anmaérka studiens tolkning av deras uttalanden. Genom att inkludera
respondenterna till att potentiellt anmérka feltolkningar, minskas risken for missforstand eller
publicering av inkorrekt resultat (DeLyser et al, 2010:165-166).

Vid bearbetning av materialet hanterades de transkriberade samtalen genom att
jdmforas med varandra och soka efter liknande svarsmonster. Studiens syfte, fragestéllningar
och teoretiska begrepp var dven ndrvarande vid analys av samtalen. Vid identifikation av
liknande mdonster indelades samtalen i olika teman kopplade till studiens frigestillningar och

de frigor som stillts under fokusgrupperna (se bilaga 2, kap 5 resultat).

4.3.3 Etik
Vid utférande av metoder involverandes ménniskor (och dven utan) &r det viktigt att som

forskare reflektera dver den etiska koden som existerar med att utfora en studie. Bland annat
finns det en stark etisk riktlinje inom vetenskapen som ér att vid intervjusammanhang med
minderariga, dr det viktigt att antingen vardnadshavare dr nérvarande eller att man sokt deras
godkédnnande innan man utfor en undersokning. (DeLyser et al, 2010:162-164). Inom denna
studie och utférandet av fokusgrupp med ungdomar under 18 ar, kontaktades alla deltagarnas
vérdnadshavare for att friga om det var okej att deras barn deltog i denna studie. Alla
deltagarna fick godként att delta och deras samtal fick lov att anvdndas som material till
studiens resultat. DeLyser et al (2010:162-164, 197-204) forklarar dven att i samband med
arbete med unga, dr det viktigt att vara tydlig och 6ppen med var intervjun eller liknande
kommer ske, for att skapa en trygghet och visa transparens. Som forskare och intervjuare bor
man reflektera 6ver hur respondenten tolkar en sjilv. Och dven att platsen for fokusgruppen
bor ske pé en plats som skapar trygghet och medfor kénslan av allvar. (ibid). Valet gjordes
inom denna studie att vid fokusgruppen med ungdomarna, vara pa en plats som var av storsta
trygghet for dem och en plats som var kidnd for deras vardnadshavare. Diskussion fordes dven
med respondentens vardnadshavare for platsen som fokusgruppen hoélls. De forklarade att det
inte var nagot problem att utféra samtalet hos dem. Vidare med fokusgruppen med forildrar,
valdes en konferenslokal for att visa allvaret med undersdkningen och samtidigt inte behdva
inkrékta pa nagons privata egendom.

Beslutet av att separera ungdomarna och fordldrarna till skilda grupper baseras pa att
skapa en stark trygg miljo dér respondenterna vagar svara érligt. Esaiasson et al (2012: 243-
244) forklarar att det alltid finns en chans att respondenter svarar vad de tror att intervjuaren

vill hora, och detta kan motarbetas genom att forsoka skapa trygghet och transparens som



intervjuare. Genom att separera ungdomarna frin foréldrarna, anses svaren frén deras grupp
vara mer drliga, da de inte paverkades av ndgon maktrelation fran en vuxen fordlder.

Vid inbjudan och infor fokusgruppstillfillena informerades d@ven respondenterna
hur materialet om deras uppgifter och samtal skulle hanteras. Tursunovic (u.a.:66) forklarar
hur det &r av stor vikt att hantera personlig information med konfidentialitet. Respondenterna
informerades hur deras personliga information bara kommer vara tillganglig for inblandade
parter. Vetenskapsradet (2002:12-13) beskriver hur anonymitet innebér att data hanteras och
aterges pa ett sddant vis att utomstdende inte kan identifiera enskilda deltagare. Inom denna
studie fick alla deltagare fylla i ett formulér (se bilaga 1) efter fokusgruppstillfallet dér de
lamnade personuppgifter. I formuldret kunde deltagarna vélja om de ville vara anonyma eller
ej, de blev dven tillfrdgade verbalt. Studien behandlade inga kénsliga fragor vilket ocksé
resulterade 1 att ingen av respondenterna valde att vara helt anonym. Dock har bara
information som &r av intresse for studien redovisats pa en allmén niva, exempelvis alder, ort,
samt att varje deltagare bara ndmns vid fornamn (se tabell 2). Detta for att ge transparens till

studien, samtidigt som ingen av deltagarna kan pekas ut.
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5. Resultat
Hir redovisas resultaten frén fokusgrupperna. Bada grupper behandlades till storsta del med

samma fragestdllningar (se bilaga 2). Fragorna som stélldes till respondenterna baseras alla
fran denna studies syfte och fragestdllningar. For att redovisa materialet pé tydligaste sétt
kommer fokusgrupps-frdgorna komprimeras och redogéras nedan som kategorier, dir bdda

gruppernas svar redovisas separat.

5.1 Uppfattningar av gronomrdden och parker

5.1.1 Ungdomar
Vid bada utforda fokusgrupper inleddes konversationen med 6ppna fragor om vad

respondenterna, utefter egna erfarenheter (da ingen av respondenterna last gronstrategin),
uppfattar att ett gronomréde eller en park &r, samt vilken funktion dessa platser har. Vid
dialogen med ungdomarna framkom det ett gemensamt instimmande att gronomraden var
platser som dr stora och har ndgon form av vaxtlighet som ir titbevuxen. De beskrev
gronomraden som skogspartier och natur mer avgrinsat fran staden, exempelvis mer
vildvuxen natur vid utkanten av Goteborgs kommun. Det diskuterades dock mycket mellan de
olika respondenterna vad som uppfattas som en park. Dialogen vixlade mellan att parker kan
vara nojesparker, lekparker etc. Dock argumenterade majoriteten att en park i sammanhang
till gronomraden var en yta med véxtlighet och bankar. Diskussionen handlade om ytans
storlek, och om hela platsen skulle vara tickt av gronska eller om dven platser som
exempelvis grusplanen vid domkyrkan kunde rdknas som en park. Denna definition blev
delad lika mellan de sex deltagande respondenterna. Hilften tyckte att parker ar storre
omrdden med majoriteten gronska; medan andra hélften tyckte parker kan dven vara storre
delen grus eller asfalt med inslag av gronska.

Vidare vid diskussion om vad gronomraden och parker ér till for, blev
respondenterna véldigt tysta. Efter en stunds tystnad forklarade respondenten Victor att det
var en svér fraga, och att han inte riktigt reflekterat over &mnet tidigare. Med detta uttalande
nickade resterande deltagare instimmande. Efter dnnu en kort tystnad borjade Anton
reflektera hogt dver att de kanske &r till for att bryta av staden med négot vackert. Han
forklara att “gronomraden och parker kanske existerar i stdder for att bryta av betongen och
asfalten med vixter och gronska” (Anton). Vid denna forklaring nickade alla respondenter
instimmande. De borjade sedan diskutera att som bosatta i stan vill ménniskor antagligen
bryta av med natur, for estetisk kdnsla. Vidare reflektion om vad gronomréden i stidder bidrar

mer med, borjade tva av respondenterna gissa att de existerade fOr att ge béttre syre till staden.
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Denna gissning uttryckte de lite 1dgmaélt och tillade snabbt att det bara var en gissning.
Resterande deltagare holl med om detta yttrande och tillade att de inte vet om det dr dirfor de

finns, men att det 4r en positiv konsekvens.

5.1.2 Fordldrar
Vid samma fragestéllningar till fokusgruppen med fordldrar var svaren mycket lika

ungdomarnas nér de diskuterade vad gronomrdden dr. Alla respondenterna holl med varandra
om att ett gronomrade var en stor yta med véxtlighet och ingen bebyggelse. Dock var det tva
av respondenterna som ocksd argumenterade att det inte nddvindigtvis behdver vara en stor
yta. Ett gronomrade kunde dven vara en mindre yta. De argumenterade ocksé for att med liten
yta menar de ungefarligt en yta i storlek av en fotbollsplan. Vidare presenterades
ungdomarnas asikt om att gronomraden ligger vid granserna till stdder och inte nira centrum.
Detta uttalande holl ingen av fordldrarna med om, de argumenterade att dven storre
gronomraden kan befinna sig ndrmare centrum av en stad. Ett exempel fran Karin var Rya-
skog som ligger vid Lundby/Vistra Hisingen. Under diskussionerna om vad som tolkas som
en park, instimde fordldrarnas svar med hélften av ungdomarna. De definierade parker som
en yta som kunde innehélla storre ytor grus/asfalt med vixtlighet och bankytor. Dock
argumenterade de dven att parker har 6ppna platser tilldgnad plats for aktiviteter. Vid fraga
om hur det stimmer in vid mindre parker som exempelvis domkyrkans omrade, beskrevs det
att den parken har plats for mindre aktiviteter som att sparka boll, barn som springer omkring,
picknick eller liknande.

Under diskussionen om vad gronomraden och parker ér till for, uttrycktes dven hér
liknande svar som ungdomarna. Men foréldrarna diskuterade dven att gronomréden, och da
framst parker, dr ocksa till for de boende eller besdkande i staden genom att erbjuda omrdden
med plats for aktiviteter. Respondenterna var eniga om att gronomraden och parker var till for
att bryta av staden med natur. Lars beskrev att parker &r till for att visuellt forbéttra stadens
miljo, samt att de hjdlper staden med att forbéttra klimatet med syre och diverse véxter.
Resterande i gruppen holl med Lars och borjade diskutera hur parker bidrar med mycket till
ménniskor som nyttjar dom. De borjade diskutera hur miljon forbattras, gronomrdden kan
skydda fridlysta vaxter och djur med mera. Maria diskuterade dven att parker och
gronomraden ingdr 1 stadsplaneringen for att ge stadsbor platser som erbjuder avskirning fran

stadens kaos. Vid denna kommentar nickade alla respondenter instimmande.
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5.2 Besoka gronomraden eller parker, hinder och mojligheter

5.2.1 Ungdomar
Vid fortsatt utveckling av konversationerna stilldes fragor till bada fokusgrupper om hur ofta

respondenterna vistas vid gronomraden och parker, samt i vilka sammanhang. Fokusgruppen
med ungdomar borjade diskutera att de framst besokte parker som barn. De borjade forklara
for varandra att de ofta dkte till parker eller gronomrdden under sommaren med deras familjer
for picknick och lek. Marcus kommenterade att han och hans kompisar séllan sitter och umgas
i en park. Resterande respondenter borjade utveckla Marcus kommentar genom att diskutera
att de inte besokte parker s ofta for de inte gillar att sitta stilla utomhus. Gruppen enades om
att de frimst foredrar att umgas vid caféer eller fik. Jesper reflekterade hogt hur anledningen
till att de inte umgas eller vistas i parker/gronomraden, berodde nog framst pa &ldern. Alla
ungdomarna borjade forklara att de associerar parker och gronomraden som platser for dldre
eller barn. “Parker dr oftast tysta eller har en lekplats vilket gor att de passar sig bdst for lite
dldre eller yngre mdnniskor” (Sara). Fran dessa forklaringar véxlades fragorna till att
diskutera varfor de associerar parker med att sitta still. Anton bérjade med att forklara att det
sjdlvklart finns plats for aktiviteter som exempelvis i Slottsskogen som har volleybollplaner.
“Men det finns i princip bara Slottsskogen och tridgdrdsforeningen, resterande parker och
gronomrdden ndra centrum dr ofta smd grdspldttar” (Anton). Respondenterna holl med och
borjade diskutera att de ndgon ging varit vid Slottsskogen och spelat volleyboll, men att det
finns mycket annat att gora hemma vilket da leder till att de stannar hellre hemma. “Vi
brukade vara jittemycket i parker runt om staden ndr man letade pokemon, for da hade man
en anledning till att dka dit, alla var ddir” (Victor). “Eller ndr det dr Way out West, da samlas
alla aldrar av mdnniskor och umgas i slottsskogen, dven om det till exempel regnade”
(Jesper). Alice svarade genom att beskriva att pokemon inte langre dr populdrt bland
ungdomar, och Way out West sker bara en gang om aret under nagra dagar. Vilket har
resulterat i att man bara vistas i parker ndr man gér i stan pavéag till en annan destination
(Alice). Alla deltagarna nickade instimmande och forklarade att det brukar vara att man oftast
ar 1 kontakt med en park eller gronomride for att man behdver gé igenom den. Marcus
forklarade att det hinder oftast utomlands, till exempel i London; man gér igenom Hyde-park
men stannar sdllan och umgas dir. De diskuterade vidare att minniskor antagligen gér ut och
promenerar i parker for att naturen kan vara avkopplande och hjélpa mot stress. En fraga
stélldes om det var en faktor som skulle kunna locka dem. Efter en kort stunds tystnad svarade
Jesper att det skulle det kunna vara, men att han inte riktigt kiinde behovet att specifikt vara i

naturen, att vandra i staden fungerade ocksa. Resterande i gruppen instdmde och besvarade att
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med musik i 6ronen kan de gd vart som. Sammanfattningsvis kom ungdomarna dverens om
att parker och gronomraden framst var platser for dldre och familjer med barn. “Det dr fina

platser, men vi har inte riktigt nagon anledning till att vara ddr sa ofta” (Marcus).

3.2.2 Fordldrar
I diskussionerna kring samma dmne med fordldrarna framkom det annorlunda svar jamfort

med ungdomarna. Alla respondenterna borjade forklara hur de ofta besdker parker och
gronomraden bade med och utan sina barn. De beréttade att de anvinde Goteborgs parker och
gronomraden for att utfora fysisk aktivitet och komma bort fran stadens kaos och stress.
Majoriteten av gruppen forklarade att de ofta besoker en park eller gronomréde for att springa
eller gd en géngtur. Detta var en aktivitet de utférde dret om, dock var de eniga om att det
framst sker néra eller under sommaren nér vidret ér lite varmare. Diskussionen fortsatte med
att deltagarna forklarade att de frekvent besoker parker som slottsskogen under
sommarperioden med sina familjer. Emma beritta att det dr en bekvémlighet med parker som
ligger sa ndra deras hem, de platserna bidrar med en miljo som &r hdlsosam och trygg for
deras barn att leka och springa omkring fritt i. Alla respondenterna h6ll med Emma och
fortsatte diskutera att parker och gronomréden erbjuder platser dir deras barn kan springa
omkring utan att man som fordlder behdver vara orolig for trafiken. Thomas utvecklade att
urbana grénomraden ger utrymme till boende och besokare att vistas i naturen vilket alltid dr
bra for hélsa och vilmaende. “Jag gadr ofta ut och springer eller gar i Keillers-park eller
Hedlunds-parken for att slappna av och njuta av lite tystnad” (Karl). Resterande respondenter
nickade instimmande till Karls kommentar. De argumenterar att en stad utan tillgang till
parker eller gronomriden skulle inte anses attraktiv och att vilmaendet for de boende i den
staden skulle vara lag.

Samtalet inkluderade dven att fordldrarna skulle reflektera 6ver ungdomarnas
kommentarer om att parker och gronomraden framst dr till for de éldre eller de yngre. Denna
kommentar startade en diskussion om hur fordldrarna anser att dagens ungdomar spenderar
for mycket tid inomhus, vilket d& gor att de missar vad det &r som parker och gronomréden
har att erbjuda. Alla deltagarna uttryckte att de inte holl med om ungdomarnas asikt. Dock
borjade hélften av gruppen att argumentera att de forstod standpunkten i ungdomarnas
kommentar. De beskrev hur de vanligtvis ser dldre ungdomar 6ver 18 ér i parker eller familjer
med barn under 13 ar. Men att parker och gronomraden har ndgot att erbjuda som ér till for
alla. Maria reflekterade Gver att hon kan forstd vad ungdomarna syftar pa, men att de ocksa

kanske behover tdnka lite mer kreativt. Exempel pd vad hon menade var att de kan tréna i en
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park gratis eftersom det finns utomhusanldggningar med trdningsredskap, vilket skulle spara
dem pengar under de varma arstiderna. Vidare bdrjade de beskriva att det vore bra for
ungdomarnas hélsa att umgés mer utomhus, och att det kanske behdvs mer reklam eller
liknande for att locka ungdomarna till grénomraden. “Med reklam kan man kanske vicka
intresset eller tanken att det kan vara roligt att sitta och umgas vid en grdispldtt” (Karin).
Avlutandes till den frégestillningen kom fordldrarna 6verens om att de skulle fortsatta 14ra
sina egna barn att det &r roligt och viktigt att vistas 1 naturen ibland. “Frisk luft och solsken

mdr alla bra av’ (Emma).

5.3 Parker dr for sommarvdder

5.3.1 Ungdomar
Avslutningsvis vid bdda fokusgrupperna lyftes specifika fragor om vistelse och tillgénglighet

vid parker och gronomréden under dagar med déliga viderforhdllanden. Fokusgruppen med
ungdomar borjade med att diskutera fragestédllningar kring om véder och &rstider paverkar
vistelse utomhus och besok till gronomraden och parker. Sara borjade med att argumentera att
det ar framst pd sommaren nir det dr runt 20°C och sol som det kan vara trevlig att umgas och
utfora aktiviteter 1 parker och gronomréden. Resterande respondenter h6ll med men
argumenterade dven for att det dr antagligen mycket ménniskor vid dessa omréden dven pé
vintern nér det ar sno. “Det kan vara fint och trevlig dven pa vintern, man kan bland annat ha
snobollskrig eller dka skridskor” (Victor). Dialogen utvecklades vidare till diskussion om att
ménniskor framst besoker en park under varma dagar och nér det 4r mycket blommor och
gront. De génger personer dr ute under vintern i1 allménhet &r fOr att det 4r en vacker dag dar
det dr vindstilla och solsken, eller att det dr sntdckt. Gruppen fortsatte diskutera att det finns
mycket aktiviteter att gora inomhus som bland annat traning, vilket gor att under de dagar det
regnar, blaser etc. gar man vildigt sillan till gronomraden eller parker generellt. Jesper
forklarade att det inte var lika behagligt att vara utomhus under vintertiden, det ar mer
omstdndligt att vara utomhus for det behdvs flera lager klader. “Pd sommaren behéver man
bara ta pd sig ett par shorts och sedan ga ut, mycket littare” (Jesper). Vid djupare fundering
kring vilka faktorer som péverkar kom gruppen till konsensus att det frimst var avsaknaden
av virme och ljus som péverkade. Aven det visuella har en stor roll i att vilja vara ute i en
park eller i ett gronomrdde. “Det dr mindre roligt att vara ute ndr det dr morkt, kallt och alla
trdd dr nakna, jamfort med ndr det dr ljust och grént” (Marcus). Victor besvarade Marcus

med att forklara att det kan vara roligt att vara ute i morker och kyla ocksd, men det beror
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mycket pa vad det ar for aktivitet som skall utforas. Resterande i gruppen instimde med
Victors uttalande och borjade diskutera att yngre barn leker antagligen ute &ven om det dr
kyligt och borjar bli morkt.

Som avslutning till fokusgruppen stélldes dven specifika fragor kopplade till
rapporter fran tidigare studier (se kap 2, tidigare studier. se bilaga 2). Flertalet pastdenden och
idéer presenterades for att ge exempel till gruppen att bygga vidare pa. Gruppen diskuterade
hur det kan bli enformigt att vara i en park under vintertid. Dock blev de positivt instillda till
att kanske infora stdnd som sdljer varm mat och dryck i parker och vid gronomrdden. “Om
man bygger upp en liten marknad eller ett par stand som sdljer exempelvis rostade mandlar,
det tror jag skulle vara en hitt” (Anton). Diskussioner fortsatte om virmeelement och
vindskydd i kombination med stinden. Respondenterna forklarade att det basta hade varit om
det finns nagot skydd mot védret och kylan vid stdnden. Alice argumenterade att skydd kunde
byggas for att skapa ett stélle dar man kan sitta eller st och umgés. “Tillsammans med
standen skapa en plats med mysig atmosfdr, som till exempel vid magasinet eller grindstugan,
det tror jag skulle locka mdanga mdnniskor” (Sara). Alla i gruppen holl med Sara och beskrev
ocksa att folksamlingar ofta lockar mer ménniskor, vilket antagligen skulle gora att mer
ménniskor besoker parker och gronomraden. Samtalet avslutades med att de ocksé
podngterade att dessa idéer inte ska byggas pé hela park-ytan. “Det dr viktigt att det dven finns
plats att vara ute och utféra aktiviteter ndr det dr sommar och varmt, for da vill man inte vara

inne ““ (Jesper).

3.3.2 Fordldrar
Samma fragestillningar stélldes dven till fokusgruppen med fordldrar. Svaren och

diskussionerna inom denna grupp var mycket lika resonemangen fran ungdomarna.
Forédldrarna diskuterade hur faktorer som varme och ljus dr en mycket viktig bestdndsdel vid
utomhusvistelse. De forde en dialog att vid vintertid gar de ut dven nér det dr kallt och bléser,
det dr bara viktigt att ta pd sig ratt klader. Thomas forklarade att man generellt 4r mer ute pé
sommaren pd grund av viarmen, solen och att vixterna skapar en mer allmint trevlig kénsla.
Alla respondenterna holl med, men beréttade ocksé att de forsoker ga ut for frisk luft under de
dagarna med behagligt vider under vintern. Det som dessa deltagare tyckte var problematiskt
ar vidret nér det ar kallt och regnar. “Regn har sdllan irriterat mig, men det dr alltid jobbigt
att vara ute ndr det regnar och blaser dd inte paraplyet hjilper” (Karin). Resterande
deltagare utvecklade Karins kommentar genom att reflektera att det vore en bra ide att bygga

upp négot typ av skydd mot vind och regn 1 parker. De argumenterade att deras barn sdllan
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irriteras av regn, men som forélder vill man sta lite skyddat medans man bevakar barnen.
Ungdomarnas idéer om stand och skydd presenterades och fordldrarna instimmer att det
skulle vara ett trevligt inslag att inféra vid parker och gronomréden. “Det hade inte varit fel
att kunna kopa en varm kopp kaffe och sta under tak medans man pratar med vinner och
bevakar sina barn” (Emma). Halften av gruppen fortsatte utveckla samma idé genom att
samtala over hur det skulle kunna ricka med skydd och platser att sitta vid, for att det dven dr
trevlig med eget kaffe. Detta skapade en mild debatt om att det gér att bira med sig eget kaffe,
men det dr bekvamligare att inte behdva bédra med sig en massa termosar tillsammans med
barnens leksaker eller liknande.

“For mig handlar det mycket om att det ska finnas ljus och bra underlag, tycker det
saknas vid mdnga gronomraden idag” (Lars). Diskussionen utvecklades vidare till faktorer
som paverkar aktiviteter. Lars utvecklade ett resonemang att han ofta springer vid Goteborgs
gronomraden, men under vintertiden eller nir det regnar ar det daligt med ljus och underlaget
blir halt. Resterande i gruppen utvecklade Lars kommentar genom att féresla utbyggnation av
ljusslingor och att det skulle kunna skapas fler brandvagar (grusvégar) for att motarbeta halt
underlag. “Under vintern ndr det regnat och sedan fryser pa vandrar jag sdllan vid
gronomrdden pa grund av rddslan for att halka” (Maria). Gruppen enades om att utveckling
av elljusspar med grusvég skulle locka dem till att vandra mer vid gronomraden dven under
vintern och vid daligt vader. “Tror ocksa att inforandet av lite mer dekorativa ljus skulle
locka mdnga mdnniskor, och bygga statyer eller liknande” (Thomas). Samtalet avslutades
med att respondenterna samtalade om hur statyer och liknande skulle bidra till en visuellt
trevlig miljo under vintertiden. De argumenterade att ljusslingor pa trdd som de har péd
Liseberg, skulle vara en bra idé for att gora parker mer attraktiva visuellt. Gruppen
reflekterade hur inslag av skydd mot vdder, ndgon varmekalla, belysning och dekorativa
inslag dr de faktorer som framst skulle locka mer méanniskor till parker och gronomrdden om

det hade funnits.
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6. Diskussion
Vid analys av det insamlade empiriska materialet frdn fokusgrupperna, framkom det flertalet

intressanta resultat. Nedan kommer resultaten analyseras styckvis med koppling till studiens
fragestéllningar, teoretiska begrepp och tidigare studier. Varje stycke kommer avslutas med

forslag till vidare studier och avslutningsvis kommer dven arbetets trovérdighet diskuteras.

6.1 Gronska, avkoppling och noje

Denna studies forsta fragestéllning handlar om att undersoka fordldrarnas och ungdomarnas
personliga uppfattningar och tolkningar av gronomriden och parker i Goteborg. Genom att
applicera det centrala begreppet image space med ett socialkonstruktivistiskt perspektiv till
fokusgruppernas svar framkom det ett viktigt resultat. Inom park och naturforvaltningens
gronstrategi uttrycker de att med inkludering av gronomraden och parker inom den urbana
miljon frdmjas méanniskors hélsa och vdlmaende, samt att staden bidrar till att forbéttra miljon
och skapa ett béttre klimat (Park och naturfoérvaltningen, 2014, se kap 3, grénomraden).
Strategin forklarar dven att parker och gronomraden &r speciellt utvecklade platser for
gdteborgare och besokare att utnyttja till avkoppling eller aktiviteter, samtidigt som de bidrar
till en 6kad biodiversitet (ibid). Vid samtalen med fokusgrupperna framkom liknande
forklaringar fran respondenterna om vad gronomraden och parker ér till for. Bade
ungdomarna och fordldrarna svarade att gronomréaden ar stérre omraden med mycket
véxtlighet. Och parker kan vara storre eller mindre omrdden med inslag av véxtlighet och
komfort ytor (till exempel bankar). Fokusgruppen med fordldrar skiljde sig dock lite fran
ungdomarna genom att de &ven ndmnde liknande resonemang som gronstrategin vid att
gronomrdden dven var till for biodiversiteten och en héllbar stadsutveckling.

For att dterkomma till det centrala begreppet image space. Ar det dven ett intressant
resultat att respondenterna har mycket liknande uppfattningar och mentala bilder av
gronomraden och parker, trots deras olika bakgrunder, livserfarenheter och utbildningar. Den
bild (image space) som gronstrategin skapat av gronomraden och parker, dterkommer dven
hos respondenterna utan att de lést strategin. Till synes fran denna studies undersékning
verkar det existera en kollektiv tolkning av vad gronomraden och parker ér och varfor de
existerar. Denna studie har ej genomfort en undersdkning som kan starka en generalisering till
hela allménheten, men det &r en borjan pd ndgot som ser ut att vara ett &terkommande
monster. Aven tidigare studier har liknande image space tolkningar och resultat som bade
fokusgrupperna och gronstrategin. Studierna gjorda av Steinsvik (2004), De Ridder et al

(2004) och Thorén (2013) har slutsatser att urbana gronomraden och parker har en faktor av
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estetisk tillfredsstéllelse, men att dem ocksé bidrar med ekosystemtjénster som resulterar i att
staden dven medfor faktorer som paverkar klimat och hélsa positivt. (ibid).

Det &r dven ett intressant resultat att bada fokusgrupperna podngterade att gronomréden var
inkluderat i stadsutveckling for estetiska skél, men att vid forklaringen av omradenas hilso-
och miljopaverkan blev ungdomarna osékra. Vid denna fraga var fordldrarna mycket mer
sdkra 1 sina uttalanden om att gronomraden och parker bidrar med positiva hélso- och
miljokonsekvenser. De hade mentala bilder av att natur i staden sjélvklart bidrar med positiva
effekter. Denna tolkning och bild har dven de tidigare studierna och gronstrategin. Dock var
det en mental bild som ungdomarna inte hade. Respondenterna i ungdomsgruppen var alla 1
aldrarna mellan 15-17 ar, och alla studerade pa gymnasiet. Detta visar att de bor vid detta steg
gétt igenom 1 skolan vilka effekter naturen har eller minst kénna till fotosyntes. De
diskuterade att naturen kan ha en avstressande effekt pad manniskor. Trots denna kunskap har
de inte en lika stark mental bild (image space) av att natur, 1 form av gronomraden och parker,
bidrar till béttre hélsa som fordldrarna. Detta &r en intressant vinkel att potentiellt utforska
djupare i framtida studier. Varfor ungdomarna med kunskapen om naturen inte har samma

tolkning som fordldrarna vid fragor som innehéller hdlsopaverkan. Vad gor dem osékra?

6.2 Parker dr for alla, nej parker dr for barn och dldre

Studiens andra fragestéllning handlar om att undersoka vilka anledningar som existerar for
respondenterna att besdka en park eller ett gronomride. Vid samtalen runt denna fraga
framkom det att ungdomarna hade en strak mental bild (image space) dér de relaterar parker
med lugn och ro for éldre, eller lekplatser for yngre barn. Detta skapade en generalisering for
studiens ungdomar, att de inte har ndgon direkt sense of place (platskénsla) vid gronomriden
eller parker. Varken lugnet eller lekplatser var ndgon faktor som de kunde relatera- eller
kénna en tillhorighet till. De diskuterade att det finns dven plats vid vissa parker for aktiviteter
som volleyboll, fotboll med mera. Men dven dessa aktiviteter gav inget utslag av tillhdrighet
till platserna. Fokusgruppen med fordldrar hade helt andra dsikter. De kidnde en stark
tillhorighet (sense of place) bland Goteborgs gronomriden och parker. De hade en bild av att
parker och gronomraden har ndgot for alla. Fordldrarna tyckte det var viktigt att vistas i
naturen. De var viktiga med att ta med sina barn ut dven under vintertid for att det 4r bra for
deras hilsa. Precis som studierna gjorda av Maller et al (2005) och Gesler (1992). Dessa
studier fick fram resultat som visar att urban natur bidrar till ménniskors fysiska och mentala

hélsa. Fokusgruppen med ungdomar diskuterade ocksd hur naturen kan ge en avstressande
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kénsla. Men trots att de hade den kunskapen, hade de &ndé kvar kénslan av att parker och
gronomrdden inte r till for dem.

Utifrén vad tidigare forskning fran bland annat Maller et al (2005) och Gesler (1992)
sdger om naturens paverkan pa hdlsan, och fokusgruppernas diskussioner. Kan en slutsats
vara att det behovs inforas faktorer till parker och gronomraden som dven lockar ungdomar
under 18 &r. Fokusgruppen med fordldrar hade diskuterat fram ett forslag att sprida ndgon typ
av reklam 1 staden som tilltalar ungdomarna och vécker intresset eller tanken att umgas vid
parker eller gronomriden. De sjélva har redan en kénsla av tillhorighet (sense of place) och
uppskattar att Goteborg erbjuder gronomraden. Och genom reklam kanske ungdomarna kan fa
den kénslan ocksd. Ungdomarna uttryckte dock att de inte kinde att det finns ndgot som
tilltalar dem vid gronomraden, dven om de vet att naturen hjilper héilsan eller att det finns
plats for fysiska aktiviteter etc.

En intressant faktor som aterkom hos ungdomarna och som dven synts vid tidigare
forskning, ar hur vid inslag av event och aktiviteter verkar intresset 6ka for att besoka parker
eller gronomrdden. Om det &r en stor hindelse som Way out West gar ménniskor dven dit
under dagar med regn och ldgre temperaturer. Exempel pd detta kan sammankopplas med
resultatet fran studien utférd av Ndsman och Zetterlund (2018). De kom fram till att med
faktorer som aktiviteter, ljus och virme blir det att manniskor fardas till parker for att umgas,
dven om de sdllan besoker gronomraden och parker annars. Det framkom fran fokusgruppen
med foréldrar att de redan har en tillhorighetskinsla till gronomréden och parker, vilket ocksa
gor att de ibland besoker dem under dagar med déligt vdder. Ungdomarna inom denna studie
uttryckte att de sdllan besoker parker eller gronomriden for att de inte kénner den
tillhdrigheten. Men de vistas gidrna vid dessa omraden i bdde bra och daligt vider om det 4r en
intressant hindelse som pagar, exempelvis Way out West. Detta resulterar i att det mojligen
skulle kunna gé att 6ka ungdomarnas sense of place om det anordnades mer event eller
liknande vid Goteborgs gronomriden och parker. Eller mojligen dven sprida aldersbaserad
reklam (som fordldrarna foreslog) som vécker tankar och intresse for att besdka parker och
gronomrdden hos ungdomarna.

Dessa resultat skulle vara intressant att fortsitta undersoka i djupare studier 1
framtiden. Ungdomars tillhorighetskénsla till gronomraden; hur event paverkar vistelse 1
gronomrdden och parker med ett viderperspektiv; dldersbaserad reklam for att locka till besok
och tillhorighet vid specifika omraden. Vid mer undersokning kring dessa resultat, skulle
potentiella underlag till stadsutvecklingen kunna framstillas som skulle kunna gynna

Goteborgs stads mal om tillgdnglighet och inkludering for alla.
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6.3 Mysig atmosfdr med mat

Studiens sista fragestillning handlar om att undersoka vilka specifika faktorer som
respondenterna kinner skulle kunna locka dem och andra till att vistas vid gronomréden eller
parker under dagar med déligt vider. Bdda fokusgrupperna vid diskussion och fundering kring
denna fraga kom fram till liknande faktorer. Ungdomsgruppen fokuserade pé faktorer som
virme, skydd och det visuella. Fordldragruppen hade samma faktorer men ocksé stort fokus
pa ljus och anpassning till aktiviteter. Frdn ungdomarna var argumentationen och forslagen att
erbjuda varm mat och dryck vid stdnd i parker och gronomréden. De diskuterade hur varm
mat tillsammans med skydd mot regn och vind skulle kunna skapa trevliga ytor att umgas pa.
De forklarade hur dessa faktorer skulle bidra med en mysig kénsla till platsen, som i sin tur da
skulle locka mer méinniskor eftersom platserna skulle vara mer tillgdngliga vid daligt vader.
Foraldragruppen holl med om att ungdomarnas ide 14t bra. I alla fall att bygga upp skydd mot
véddret som ocksa kan bidra till att man skapar en mysig kénsla dir, vilket da skulle locka mer
ménniskor. Fordldrarna argumenterade ocksa for att inforandet av ljus skulle skapa en
tryggare och bekviamare kénsla till grénomraden och parker. De uttryckte dven idéer om att
infora ljuskillor som &r visuellt lockande. Det visuella var en faktor som bada grupperna
uttryckte var viktig.

Idéerna som respondenterna diskuterade fram har dven framkommit i tidigare studier.
Exempelvis 1 studier gjorda av Thorén (2013), Eliasson et al (2007) och Ndsman och
Zetterlund (2018). Dessa studier har liknande slutsatser att viarme, ljus och skydd okar
tillgénglighet och komfort hos de som vistas vid gronomraden eller parker. (ibid). Thorsson et
al (2003) diskuterar hur vid kyligare vider, mdnniskor anpassar sig genom att sétta pa sig
tjockare lager kldder och forflyttar sig till platser med solljus. En av ungdomarna uttryckte hur
det dr omsténdligt att vara ute under vintertid for att man maste ta pd sig mycket klider.
Denna kénsla av motstand skulle potentiellt kunna dndras till en mer positiv kinsla genom
inforandet av respondenternas faktorer i parker och gronomriden. Man skulle under en kall
dag kanske behova behélla méngden kldder, men det skulle finnas omrdden dér det erbjuds
skydd, avkoppling och plats for umginge. Vilket skulle bidra till en positiv anledning till att ta
pa sig kldder och vistas utomhus. Studier som Thorén (2013) och Eliasson et al (2007)
beskriver hur stadsplanering som anvénder védret till en fordel, kan skapa unika platser som
bidrar till en mer positiv utomhus syn hos allménheten. Faktorerna som denna studies

respondenter diskuterade fram som virme, ljus och skydd och visuella faktorer; skulle kunna
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dndra minniskors image space tolkning av gronomraden och parker vid déligt vider. Aven
utveckling av platser med mysig atmosfér skulle kunna bidra till en 6kad sense of place t6r
méinniskor. Genom att utveckla skydd mot vind och regn; dka belysningen genom kreativa
satt; erbjuda viarmekdillor; och anpassa delar av parken till aktiviteter som fungerar dven nér
det regnar och dr halt (exempelvis grusvégar); skulle tillgdngligheten 6ka under dagar med
déliga viaderforhdllanden och tolkningen frdn denna studies respondenter é&r att det skulle
skapa mer rorelse och positiv attityd kring gronomraden och parker vid daligt véder.

De resultat och diskussioner som framforts inom denna studie kan anvéndas som
underlag till framtida eller fortsatta studier kring vadrets padverkan pa gronomrade- och
parkanvidndning. Vidare skulle det d&ven kunna vara av betydelse att undersoka djupare,
intresset och virdet hos allménheten att inféra de ndmnda faktorerna som framkommit fran
denna studie. Och sedan undersdka om de potentiellt skulle kunna appliceras till aktuella

utvecklingsprojekt, som exempelvis Jubileumsparken.

6.4 Trovdrdighet

Att bara utfora tva fokusgrupper inom detta omfattande dmne kan kritiseras. Férhoppning

fanns att dven inkludera en intervju med en informant frén park- och naturférvaltningen i
Goteborg, for att ytterligare utveckla tolkningen av gronomraden och hantering av
védderforhdllanden. Tyvérr var aktorer av intresse och relevans upptagna och kunde inte stélla
upp pa en intervju. Beslut togs att tvd fokusgrupper med sex respondenter i varje var nog for
att skapa ett padborjat material som sedan kan studeras vidare. Resultatet frdn denna studie &r
inte tillrdckligt for att applicera en generalisering pa alla ungdomar och fordldrar med barn
under 18 ar. Dock har studien bidragit med intressanta och anvéndbara teorier att undersoka,
och som kan ligga som grund till framtida studier.

Trovérdigheten hos respondenterna kan dven omtalas. Som diskuterat i kapitel 4
(Metod och material) anordnades fokusgrupperna med forhoppning av att ge respondenterna
storsta mojliga trygghet, bekviamlighet och transparens fran mig som intervjuare. Genom att
skapa den tryggaste miljon mojligt, okar chansen att respondenterna végar uttrycka hela
sanningen. Faktorer som milj0, transparens och bekvédmlighet genom bekantskap med
resterande deltagare, bidrar till en 6kad trygghet. Det beddms inom denna studie, att vid
fokusgruppssamtalen, talade alla respondenterna sanning med stor sannolikhet. Eftersom inga
kénsliga fragor stdlldes anses det inte finnas ndgon anledning for respondenter att svara

odrligt. Samt vid samtalen var jag som intervjuare mycket lite deltagande (stédllde bara
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fragorna) vilket minskar chansen for att paverka respondenter att kdnna att de bor svara nigot

som jag som intervjuare skulle vilja hora.
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7. Slutsatser
Denna studies syfte var att undersoka hur fordldrar med barn under 18 ar och ungdomar

forhaller sig till gronomraden och parker vid dagar med daliga vaderforhéllanden. Genom tva
fokusgruppssamtal med tolv respondenter totalt &r en overgripande slutsats att faktorer som
existerar inomhus, som viarme och skydd mot véder, ocksd borde inforas vid park-utveckling.
Det fanns stora likheter mellan fordldragruppen och ungdomsgruppen, faktorer som véirme,
ljus, skydd och estetiska aspekter tyckte de bada grupperna borde inkluderas vid utveckling av
gronomrdden och parker for att skapa en storre tillgidnglighet. Dessa faktorer argumenterade
grupperna skulle kunna locka mer ménniskor till att besoka dessa omrdden dven under dagar
med daliga viderforhdllanden. En intressant upptéckt var ocksé skillnaderna som existerade
mellan de bada grupperna att besdka gronomraden och parker. Fordldrarna motiverade att de
besokte gronomraden for dess paverkan pé hélsan, samt att det &r platser dir de kan uppleva
avkoppling eller utfora aktiviteter. I gruppen med ungdomar framkom det en slutsats att de
har en kénsla av utanforskap vid dessa platser. Ungdomarna inom denna studie kdnde ingen
tillhdrighet till gronomraden eller parker. Detta dr ett mycket intressant perspektiv som skulle
vara belysande att undersoka djupare i framtida studier. Annu en slutsats sammanléinkad med
denna studies ungdomars svaga kinsla av tillhorighet till gronomraden, dr hur event verkar
attraherar ungdomarna till att vistas vid gronomraden och parker d&ven om védret ar
forkastligt. Detta &r ett &mne som behdver studeras djupare, och med framtida undersdkning
skulle det kunna generera virdefull information vid stadsutvecklings-processer.

Denna studies resultat och slutsatser har framkommit med
forbattringspotentialer som skulle kunna bli bidrag och inspiration vid stadsutveckling och
park-utveckling. Exempelvis som ndmnt i inledningen skulle denna studies resultat potentiellt
kunna bidra till utvecklingen av aktuella projekt i Géteborg, som exempelvis
Jubileumsparken. Eller vara ett underlag for vidare forskning inom vidrets sammanhang till

gronomrdden- och park-anvindning.
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9. Bilagor
Bilaga 1: Formulir informanter

Namn:

Alder:

Kon: Man__ Kvinna__ Annat/ _
Ort:

Yrke/Utbildning:

Kontaktuppgifter (om under 18 dven kontaktuppgifter till vardnadshavare):

Anonymitet: Ja__ Nej

Bilaga 2: Fragestillningar till fokusgrupperna

Dessa var huvudfragor till bdda fokusgrupperna, beroende pd hur samtalen utvecklades kom

fragorna i olika ordning. Vid fokusgruppen med forédldrar fragades dven specifika fragor med

koppling till Ungdomarnas uttalanden (se kap 5, Resultat).

Inom vilket sammanhang har ni besokt gronomrdden eller parker?
Besoker ni parker eller gronomrdden ofta? Varfor/varfor inte
Ndr jag sdger ordet park eller gronomrade, vad tdnker ni dda?
Vad anser ni en park eller ett gronomrdde dr till for?
Vad tycker ni om Géteborgs parker?
Hur kdnner ni er ndr ni vistas i naturen?
Ar dessa kiinslor viktiga for ert vilmdende? Varfor, hurdd?
Paverkar vider eller drstider er och ert besokt till parker eller gronomraden? Varfor/
hur da?
Vilken tid pa aret vistas ni frdamst i parker? Varfor inte de andra drstiderna?
Besoker ni parker eller gronomrdden vid daligt vider? Exempelvis ndr det regnar,
bldaser eller dr kallt? Varfor, varfor inte?
Vilka faktorer dr det som existerar inomhus och avgor att ni inte gar ut?
Vilka faktorer skulle ni vilja att gronomrdden och parker har for att ni skulle vilja
besoka dem under dagar med ddliga viderforhallanden?
En studie gjord i Umed ndmner uppfinningar som virmeelement, skydd fran regn med
wi-fi, aktiviteter som isskulpturer och skridskor: skulle dessa vara ndgot som skulle

locka er till en park eller ett grénomrade?
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