Det hir verket har digitaliserats vid Goteborgs universitetsbibliotek.

Alla tryckta texter &r OCR-tolkade till maskinlasbar text. Det betyder att du kan s6ka och
kopiera texten fran dokumentet. Vissa dldre dokument med déligt tryck kan vara svara att
OCR-tolka korrekt vilket medfor att den OCR-tolkade texten kan innehalla fel och dérfér bor
man visuellt jimfora med verkets bilder for att avgora vad som ér riktigt.

This work has been digitised at Gothenburg University Library.

All printed texts have been OCR-processed and converted to machine readable text.

This means that you can search and copy text from the document. Some early printed books
are hard to OCR-process correctly and the text may contain errors, so one should always
visually compare it with the images to determine what is correct.

GOTEBORGS UNIVERSITET

II\I:)C

l

L 9L 6L vL €L ¢ LW oL 6 8 L 9 6 ¥ € ¢

8l

lc 0Z 6l

6 8¢ LZ 9¢ GC V¥Z €Z ¢&¢



SVENSKA SPORSMAL. 16.

KAROLINA WIDERSTROM

oM

DEN KVINNLIGA KLADEDRAKTEN

BETRAKTAD UR HALSANS SYNPUNKT

MED 8 ILLUSTRATIONER

STOCKHOLM
LARS HOKERBERGS FORLAG.



Stavningen efter »Svensk ordlista» med reformstavning oek uttals-
beteckning av J. A. Lundell, Stockholm 1893.

STOCKHOLM, TBYCKT | CENTBAL-TRYCKERIET, 189S.



miYr&%Xl,  aag 15% vt
) ysg<

om man &r kl&dd, blir man hédd», lyder ett

gammalt ordsprak, som ger ett traffande ut-

tryck at den stora roll, kladerna spela i det
samhélleliga livet.

I sjalva vérket dro kladerna — ock det i en dju-
pare mening, an ordspraket anger — av stor betydelse
i synnerhet i klimat sadana som vart. Deras andamals-
enlighet eller oandamalsenlighet invarkar pa var hélsa,
var arbetsformaga ock genom dessa bada pa var frihet
i sd hog grad, att de val aro varda att goras till fore-
mal for granskning, ock att det val I6nar sig att strava
efter forbattring i de avseenden, i vilka de befinnas
oandamalsenliga.

Sérskilt den kvinnliga kladedrakten, med vilken
jag har uteslutande kommer att sysselsatta mig, lemnar
— sadan den annu anvéandes av de flasta — i avseende
pa andamalsenlighet mycket Gvrigt att 6nska.

Kladernas huvudandamal ar tydligen att skydda
kroppen mot koéld, ock varje kroppsdel bor darvid i sin
man omhuldas. De skola darvid uppfylla ett huvud-
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villkor, det att ej invarka i nagot avseende hindrande
pa nagon av kroppens livsforrattningar.

Huru forhaller det sig i dessa hanseenden med
den indast brukliga kvinnodrakten?

Jo, vi maste bekdnna det, betankligt illa. Latom
oss litet ndrmare granska den, ock vi skola latt finna
dess brister. Skyddar den kroppens alla delar mot
kold? Nej langtifran. Halsen ock évre delen av bros-
tet, dar bland annat sd 6mtaliga delar som tungspet-
sarna, lungsotens vanliga sdte, ha sin plats, skyddas
blott av ett plagg, kladningslivet.  Snorlivet racker e
pa langt nar dit upp, ock lintyget ar mer eller mindre
djupt urringat. FOr att gora saken &u varre, betickes
denna kroppsdel ibland med ett till dverdrift varmt
plagg, skinnkragen, som av somliga till ock med bares
inne, naturligtvis darfor att de frysa om den eljes van-
lottade kroppsdelen. Har sa& samma person halsen
ibland alldeles obetackt sasom vid baler, sa ar den
skadliga motsatsen riktigt bjart i 6gonen fallande. De
mycket allmént forekommande kroniska inflammatio-
nerna i halsens muskler &ro ett av vittnesbdrden om
huru skadlig den otillrackliga eller ojamna — &n for
varma, an for kalla — bekladnaden av denna kropps-
del &r.

Armarna dela halsens lott: de bekl&das blott av ett
plagg, kladningen. De flasta kvinnor frysa ocksa nastan
jdmt om armarna, utan att det faller dem in, att or-
saken dartill ar bristfallig kladedrékt ock att denna
bristféallighet 1att nog kan avjalpas. Utom detta obehag
att frysa — ett obehag som man forunderligt taligt
finner sig uti, formodligen troende att det &r ens ound-
vikliga lott — har armarnas, likasom benens, otillrack-
liga beklddning den skadliga varkan, att blodet av
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kolden till en stor del drives ifran dessa delar, hopar
sig i inre kroppsdelar ock darigenom gynnar sjukdomars
uppkomst i dessa.

Langre ned pa kroppen finna vi daremot ett om-
rade, som fatt ett Gvermatt av bekladnad: midja, buk,
kors ock hofter. Kring midjan bilda linningarna, be-
stéende var ock en av minst tva lager tyg, en riktig
varmering, ock saval midjan som ett brett omrade
nedanfor densamma beklddas férutom av nederkroppens
plagg — kjolar ock kalsonger — dven av Overkroppens,
snorlifvet. Men dven Gvermatt av varme ar skadligt; det
astadkommer blodoverfyllnad & stallet i fraga, gor det
omtaligt, mottagligt for forkylning m. m.

An benen dd? De ha val fatt en mer an tillrack-
lig bekladnad i de tre, fyra, ja ibland fam kjolar ock
dessutom kalsonger, som bestds dem?

Ja dessa plagg skulle varkligen vara mer &n till-
rackliga, om de hade annan snitt. Toge man allt det
tyg, som finnes i alla dessa kjolar, ock sydde darav
plagg, som ordentligt beklddde vart ock ett ben runt
ikring, d. v. s. byxor, sd skulle man finna, att det
bleve for varmens skull outhardligt att ha pa sig alla
de plagg, man finge dérav.

Anordnade som underkroppens plagg nu é&ro, i
form av kjolar, dro de ej i stand att skydda benen for
kold. De omsluta dem namligen ¢j pa lampligt stt.
Luften sveper alltid in under kjolarna. Ock blaser det,
har den gott tillfalle att betydligt kyla ut benen. Har
sd vederborande antagligen inga kalsonger alls eller den
karrikatyr av benbekladdnad, som kallas 6ppna kalsonger,
sa har hon gjort en hel del av vad i bekladnadsvag
goras kan for att skada sina underlivsorgan, i det hon
utsatter dem nedifran for mycket ojamna varmegrader,
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ofta for en hoggradig kold, under det att de ovanifran,
dar kjolarna sluta intill, &ro utsatta for en for hdg
grad av varme.

Mahéanda &r det klokast, att jag nu genast befriar
mig fran den misstanke, lasarinnan av nysskrivna rader
mojligen fattat, namligen att jag skulle vilja bortskaffa
allt vad kjolar heter ock ersdtta dem med byxor. En
saddan reform skulle dels vara alltfor hradstortad, dels
har den, skulle jag tro, skénhetshénsyn emot sig. Mig
atminstone forefaller den yttre kjolen, kladningskjolen,
vara ett vackert ock till den kvinnliga figuren passande
plagg. Om min smak darvid bestdimmes av vana eller
av skonhetssinne, vagar jag emellertid ej avgéra. Nagot
rimligt skal for att av kjolarna behalla mer an den
yttre kan jag dock ej finna, utan bdra underkjolarna
till bérarinnans stora vinst ersattas med de lattare, var-
mare plaggen byxor.

Yi overgd till att granska kvinnodrakten med
hénsyn till det huvudvillkor, vi ansett den béra upp-
fylla, namligen att den ej far invarka i ndgot avseende
hindrande pa kroppens forrattningar.

Har ar det nastan annu varre bestallt. Vara tan-
kar falla ofrivilligt forst pa ett plagg, mot vilket skri-
vits mycket ock talats &nu mera, som fordommes av
smakens ock halsans vardare, men som med en for-
undransvard seghet anda alltjamt ej blott haller sig
vid liv, utan bokstavligen tralbinder en stor del av det
kvinnliga slaktet.

Hor blott deras eget vittnesbord i fragan, ett vitt-
neshord som flera ganger om dagen avgives infor varje
lékare, som motarbetar detta plagg: »Jag kan inte und-
vara snorlivet». — »Yarfor da?» — »Jo for utan snorliv
kan jag e halla kroppen uppe, jag blir trott ock
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sjunker ihop ock min rygg varker, nar jag skall ar-
beta. »

Ack, | stackars slavar under snorlivets tyrranni,
forstan | da ej, att i detta edert svar ligger dommen
over snorlivet?

Eller varfor tron 1 val, att 1 sjunken ihop ock
att eder rygg vérker vid arbete, om | férsdken lagga
bort detta plagg? Ar manne kvinnokroppen byggd s&
ofullkomlig, att den fran omkring 16:de levnadsaret
kraver stod av namnda plagg for att kunna halla sig
uppratt ock for att utfora ndgot arbete? Ar det icke
litet rimligare att antaga, att det ar snorlivet som for-
svagat edra egna krafter pa ett eller annat satt?

| sjalva vérket forhaller det sig just si. Snor-
livet utgér ett mer eller mindre stelt pansar kring
balen, vilket omgjliggor varje kraftigare eller storre
rorelse av balen. Yilken bérerska av snorliv kan hoja
sig en smula djupt ned at nagot hall, eller vill for-
soka gora det, nar hon maste frukta att bryta av snor-
livsben eller planchett? Snorlivet stoder balen runt
ikring, ock gor de musklers arbete Overflodigt, vilka
av naturen fatt till uppgift att halla kroppen upprétt.
Vad blir foljden? Varje muskel, som ej alls eller blott
foga anvandes, forsamras; den undergadr vad som pa
lakarespraket benamnes ovarksamhetsfortvining.  En
arm, som ldnge maste vara spjalad for ett svarlakt
brott, lider pa samma satt, ehuru i &n hogre grad.
Yar brottet en gang ar lyckligt lakt, egnar man sig
darfor med omsorg at musklerna ock Gvar dem regel-
bundet, for att de skola aterga- till sin forra storlek,
fasthet ock styrka. Snorlivet daremot — ifran borjan
anlagt av fafinga, ej av behov — bares ar efter ér,
ock gor sa ryggmusklerna allt odugligare ock odug-
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ligare saval till att halla kroppen uppratt som till
ovriga uppgifter de fatt.

Men det &r ej blott muskulaturen som lider av
balens ororlighet. Enar namligen tarmarnas arbete

Bild 1-
Brostindlvornas ock ndgra av bukinalvornas lage, skematiskt framstallt:
utan snorliv med snorliv.

gynnas av varje balrérelse: blodstrémningen fran bukens
ock backenets organ ock i nederkroppens stora blod-
ader blir snabbare for varje dylik rorelse; jartats ar-
bete underlattas, i samma man som blodet strommar
latt i blodadrorna; enar slutligen andningen till en del
utfores av balens musklersa &r det ju givet, att oror-
lighet av balen ingriper stérande pa alla dessa omraden.

Jag har hittils talat om det icke atsndrda snor-
livet. Sndres nu detta plagg, sd att det prassar ihop
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Bild 2. Snorlivets inflytande pa manniskokroppen.

Yttre teckningen av en normalt utvecklad kropp, utan snérliv. — 2. Benstommen av samma, med
bensystemet i dess naturliga lage. — 3. Yttre teckningen av en genom snorlivet forkonstlad
kropp, — 4. Benstommen av samma, naturvidrigt hopklamd.

‘NILAYYHdIdY A VOIINNIAM N3Id
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mellersta delen av balen, sa dro dess skadliga vark-
ningar dn mer ingripande. Att genom trycket dess
fortvinande invarkan pa balens muskler skall ytter-
ligare stegras, &r klart. Dessutom sammanprassas nedre
delen av brostkorgen ock ovre delen av buken. Lun-
gornas nedre delar fa icke utvidga sig sa, som de vid
varje inandning kunna ock skola. Mellangédrdet, den
mviktigaste andningsmuskeln, hindras i hég grad i sin
varksamhet. Péljden blir dalig syrséttning av blodet
med ty atféljande bleksot ock svaghet. Till varje kraf-
tigt ock mera ihallande arbete &r den férsnorda odug-

iy ell sadant arbete fordrar forutom kraftiga
muskler goda lungor, ock lungor som dro ofdrhindrade
att for varje andetag fyllas med sa stor mangd luft de
forma rymma.

Snorlivet prassar ock pa jartat, detta livsviktiga
organ; pa lever, mage ock tarmar. Att jartklappning
installer sig, att matsmaltningen forsiggar daligt, att
tarmarnas rorelse hindras, att forstoppning ock dalig
naring av hela kroppen folja, ar ju helt naturligt.

Snorlivet har pa sitt syndaregister ytterligare ett
kapitel, som &r av storsta vikt for kvinnan att beakta,
endr det ej galler hdnne ensam, utan dven en annan,
en vardande varelse. Jag asyftar dess invarkan pa
fortplantningsorganen.

Da 6vre delen av buken hopprassas, maste en del
av de tarmar, som eljes ha sin plats dar, tréangas till
nedre delen av buken ock ned i backenet. Har trycka
de i sin tur pa livmoder, dggstockar ock aggledare.
Héarav dels prassas dessa delar ur ock ned fran sitt
naturliga lage — stjalpning, sankning, moderfall —
dels hindras deras naring ock blodloppet till ock fran
ock i dem. Blodstockning eller otillracklig blodtill-
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forsel, ansvallning eller forkrympning av organen, narv-
smartor m. ni. folja. Att en sjuk livmoder &r en
dalig hemvist for ett foster, ar klart. Begagnas snor-
livet allt fortfarande, under det fostret tillvaxer, for-
varras forhallandena ytterligare. Har blodberedningen
redan forut varit otillracklig, sa lange det blott géllde
kvinnan sjalv, s ar den ju an mindre i stand att
racka till for ytterligare en varelse. Det omndmnda
trycket pad livmodern inkréktar dessutom &n mer di-
rekt pa fostrets naring. Om under sddana forhallanden
barnet kommer svagt ock sjukligt till vérlden, &r det
gj att undra pa.

N&r s& tiden &r inne for modren att foda sitt barn,
krdves av hidnne ett stort ock anstrdngande muskel-
arbete. Livmodrens stora muskelmassa bar forst att
prassa &gget ned mot moderhalsen for att vidga denna,
sa att dess kanal, forut sd trang att den ej genom-
slappte en blyertspanna, nu later fosterhuvudet komma
igenom. Sedan skall den driva fostret ut ur livmodren
genom slidan ock dennas trangre nedre Oppning, till
vars vidgande dven en betydlig kraft atgar. Yid en viss
punkt av forlossningsarbetet tillkommer sasom en vik-
tig ock nodvandig jélpkraft mellangardets, bukmusk-
lernas ock ryggmusklernas arbete. Lungornas hela for-
méga tages i ansprak. Aro nu genom snorlivets, i
synnerhet det hart atdragna snorlivets, invarkan alla
dessa muskler fortvinade ock lungornas rymd for-
minskad, sd blir forlossningsarbetet daligt, varkarna
svaga ock darfor langvariga, utpinande.

Nar forlossningen ar slut, ar det ocksa nastan slut
med modrens krafter; ock lange drdjer det, innan bon
far dem igan. Ofta bander ock, att varkarna aro for
svaga att framskaffa barnet, ock yttre jalp maste an-
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litas. En forut svag ock genom ett utpinande forloss-
ningsarbete ytterligare foérsvagad moder blir givetvis en
dalig amma. Mjolken sinar snart, ock sedan maste
man, om man ej vill skaffa en amma ock darmed be-
réva ett annat barn modersmjolken, anvanda konstgjord
féda. Kan denna &n astadkommas av basta beskaffen-
het — fullt ersatta modersmjolken kan den dock ej.

Snorlivets tryck pa brostkortlarna kan astadkomma
flera sjukligheter: kndlar, narvsmartor, vartintryckning,
med darav harrérande svarigheter vid digivningen.

Man skulle tycka, att 3et vore ganska latt att undga
de forfarande véarkningarna av det atsnérda snorlivet.
Om man blott late bli att snora till det hart, sa vore
vél den saken jalpt?

Yisst icke. Yi horde nyss, att dven det ledigt
sittande snorlivet forsvagar balmusklerna.  Men i
samma man som musklerna forsvagas, erfar man be-
hov av yttre stod; for att kunna stodja maste snorlivet
dras at allt hardare ock hardare — ock sa glider man
helt omaérkligt in pa de farligare varkningarnas om-
rade.

»Men», invanda snorlivets bararinnor sdsom ett sista
skal for att fa behalla detta dlskade plagg, »om vi
lagga av snorlivet, sa skéara kjollinningarna in i midjan,
ock det kan vél ej vara nyttigt ock gor dessutom
sd ont.»

Invandningen synes ju ganska rimlig. Men om
linningarna tvinga eder att begagna ett sa skadligt
plagg som snorlivet, s3 maste ju dessa linningar sjalva
innebéra ett fel. Linningarnas vérkan ar ocksa likartad
med snorlivets, ehuru pa ett mera begrdnsat omrade.
De trycka pa ock forsvaga musklerna runtkring mid-
jan, trycka in revbenen ock begrénsa andningen, ham-
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ma magens ock en del av tarmarnas fria rorelser,
prassa ned indlvorna. | levern skdra de in s3, att
annu efter doden syns marke dérav, den s. k. snor-
faran.

Darfor: bort med i midjan inskérande linningar!
Andra ock med hélsans fordringar forenliga satt maste
finnas att uppbéra benklédderna &ven for personer med
ringa hoftbredd. Vi aterkomma hartill langre fram.

Aven ur den synpunkten sett, att kladerna ej bora
hindra kroppens forréttningar, &ro kjolarna, i synner-
het de langa, daliga plagg. De inskranka benens fria
rorelser ock gora gang ock sprang modosammare, &n
de borde vara. Dessutom forbrukas for att uppbéra
deras overflodiga méngd tyg standigt en viss mangd
muskelkraft i onddan.

Strumpeband vérka hindrande pa blodets lopp i
de tunnvaggiga, latt hopklambara blodadrorna, som
fran underben ock fotter fora det forbrukade blodet
ater mot jartat. Forsamrad naring av dessa kropps-
delar blir foljden, fotterna fa storre bendgenhet
att halla sig kalla, ock uppkomsten av aderbrack
gynnas.

Vad slutligen angar den yttre dréakten, kladningen,
sa finnes ju dven mot den atskilligt att anmarka. An-
markningarna dro dock svara att sammanfatta, enar ju
kladningens snitt sa ofta skiftar allt efter modets bud.
Att en hopning av bekladnad pa ett stille av kroppen
medelst en massa tygveck, stoppade kuddar el. a. (tur-
nyren!) — genom att varma alltfor mycket ar skadligt,
det &r ju klart. Vidare ar det ju tydligt, att ett hart
atsittande liv hindrar den fria andningen, ock att tranga
armar dro hinderliga for armarnas liksom for snév kjol
for benens rorelser.
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Ett sarskilt halsofientligt mod &r sldpande klad-
ningar.

Den sldpande kjolkanten inpyres med gatans smuts,
sopar upp den pa ben ock benunderklader ock bringar
den in i vara hem. Alla de smittofron, som befinna
sig uti denna gatusmuts, ditbragta genom lungsiktiges
upphostningar ock pa flere andra vagar, uppvirvla sla-
pen tillika med den torra smutsen — dammet. Detta
maste sedan saval bararinnan som de olyckliga, vilka
befinna sig i hannes narhet, inandas! Samma smitto-
fron bringar hon med sig i sitt hem ock virvlar har
ater ock ater upp dem med samma sitt slap, till skada
for sin ock sina anhorigas halsa.

Vad for Ovrigt betraffar modets harravalde Over
den yttre kladedrakten, sa lar det nog komma att racka
ldnge &n, trots alla reformforsok. Detta hérravalde
kommer att minskas endast i samma man som kvinno-
slaktet frigor sig fran sin annu betankligt stora and-
liga omyndighet. Ju mera kvinnan far kunnskap om
sin kropps byggnad, forrattningar ock halsovillkor, ju
livligare hon kommer att kanna som bade sin plikt ock
sin fordel att val varda denna kropp, icke blott for
sitt eget valbefinnande ock sin egen arbetsduglighets
skull, utan dven for de barns skull, hon skall foda ock
fostra, ock for den insats i kulturkampen, hanne alig-
ger att lemna — dess mindre kommer modets makt
att bliva, dess mera kommer &ven den yttre klade-
drékten att motsvara en frisk, arbetande kropps for-
dringar.

Den framtida kvinnan, som kan andas, rora sig
ock arbeta utan nagot hinder av sina klader, ock vars
renade ock uppfostrade skodnhetssinne ger sig uttryck
i dessa kladers snitt, kommer nog att med ett med-
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lidsamt noje lasa om gangna tiders barbari, da smakens
ock hélsans fordringar i lika hog grad asidosattes.

Nagra glimtar har ock dar tyda pa att vi, trots
det att moderna alltjamt ga sin kretsgang, dock i alla
fall sd& smaningom narma oss ett battre. Sa sag jag
t. ex. sommaren 1892 vid ett besok i en av sodra
Tysklands stdder, huru gentemot det harskande modet
ingen enda av dess eljes modernt ock elegant kladda
damer buro sldp, ej ens i marken stotande kjol — som
jag antar en foljd av den allménna k&nnedomen om
halsofientligheten hos de mikroskopiska vasen, som bo
i dammet. Krinolinen, som nu &r i tur att bli modern,
synes, efter atskilliga tecken att domma, knappast vara
majlig att aterinfora: den befangdheten ha vi dock
vuxit ifran.

P& samma satt tror jag, att sa smaningom den ena
efter den andra av modets galenskaper kommer att
bortfalla; de komma att synas vad de d&ro — orim-
liga ock Igjliga.

Vi gora darfor klokast uti att dverlemna reforme-
randet av den yttre drdkten at tiden ock den véxande
upplysningen. Yad daremot innerplaggen betréffar, sa
ar det ju givet, att skick ock bruk hér betyder mindre.
Yi kunna med storre hopp om snar framgang arbeta
pa reformer pa detta omrdde. Ett sadant arbete —
frdn borjan utgaende fran det praktiska England —
pagar i sjalva varket aven har i Sverge sedan flera ar
tillbaka ock har vunnit allt storre anslutning. Drakt-
reformféreningen bdrjade sin vérksamhet i Stockholm
ock sprider sig allt vidstréktare i landsorten.
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Bild 3.

Innerdrakt sydd av
till lintyg brukligt tyg.
D& med detta oelastiska tyg

fita PleTqd"IFshd:
Tl

att lata det sluta via Knaua
med en linning. Béttre ar
dock att gora plagget av
trikdvavnad ock lata det ga
ned till foten ock fast-
lidllas av en halla under

K. widerstrom::

16.

svenska sporsmal.

Draktreformfdreningen satter i
stallet for alla nu brukliga under-

ger, kjolar — tvénne plagg: inner-
drakt ock mellandrélct.!

Innerdrakten — som namnet
antyder, det plagg som béres ndrmast
kroppen — &r ett sammanhéngande
plagg, som beklader hela kroppen,
med undantag av huvud, héander
ock fotter. Man kryper i inner-
drékten genom dess 6vre Gppning,
som &r antingen tvargaende, i det
halsdppningen at vardera sidan éver-
gar i ett sprund, som hopknappes
over vardera axeln; eller ock &r
samma Ovre Gppning langsgaende,
fran  halsOppningen gaende ett
stycke nedat pa framsidan liksom
pa en skjorta. Pa baksidan finnes
en bred klaff, som kan féllas ned
— alldeles som bakstycket pa ett
par slutna kalsonger, den knéppes
med ett par knappar strax nedom
midjan. Benen beklader inner-
drakten i form av (slutna) byxor.
A nedre &ndan av varje byxben
sitter ¢ll tvargaende halla for att
hdlla ned plagget. Armarna be-
klada saval over-
Plagget sitter l6st kring kroppen
ock &ar hoghalsat.

Man fér. lattast ett begrepp om
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innerdréktens utseende, om man tanker sig ett hdg-
halsat ock langarmat lintyg, avklippt nagot nedom
midjan — pa baksidan ett stycke langre ned — ock
framtill sammansytt, baktill sammankndppt med ett par

Bild 4. Livstycke. Bild 5. Livstycke for feta personer
(i »markeringarna» Uro snodder insydda).

likaledes nagot nedanfor midjan avklippta, till fot-
knélarna rdackande, slutna kalsonger.

Mellandrékten liknar i huvudsak innerdrakten,
men foreter nagra olikheter. Den saknar vanligen ar-
mar. P& grund ddrav att armarna r6ras mera an balen,
behova de namligen ej fullt si mycken bekladnad som
denna. En alltfor tjock bekléddnad bleve ock hinder-

Svenska sporsmal. 16. 2
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sam vid arbete. Vidare ar mellandrékten alltid hop-
knéppt Over brostet, ef Over axlarna, ock livet &r
»markerat», slutande intill kroppen. Nedre delen av
plagget har mycket vida ben, for att »fylla upp» nagor-
lunda under kladningskjolen — en eftergift at det be-
grepp om noédtvungen vidd hos denna, som blivit en
foljd av bruket av manga underkjolar. Mellandrakten

Bild 6. Delad kjol.

slutar nedtill, hur langt ned man vill, hogre eller lagre
nedom kndet. Underbenen bekl&das ju av strumporna
utanpa innerdrakten.

An vanligare ock i de flastas tycke bekvamare &r
det att dela mellandrakten i tvanne plagg: livstycke
ock byxor (eller »delad kjol», sasom de vida byxorna
kallas). Som livstycket sitter bast, nar det far ga ned
ett stycke Over magen, gbras byxorna, for att héar
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plaggen ¢ skola ga 6verflodigt pa vartannat, i sin Gvre
baldel helt korta, férses upptill med en »stoffering»
eller, om man hallre vill, en »besparingslinning», ock
fastknappas — fram, bak ock i sidorna — & nedre de-
len av livstycket, en 3—4 c¢cm. ovan dess nedre kant.

Tatt nedanfor midjan av livstycket (eller av den
sammanhéngande mellandrékten) kan man anbringa
knappar att kndppa fast kladningskjolen pd — sa vida
man ej foredrar att sammankndppa den med kladnings-
livet. "Vill man for viddens skull nédvandigt ha en
underkjol, sa forser man den med »besparingslinning»
ock knépper fast den & knappar, tva fram oek tva bak,
sydda & livstycket nagot hogre upp an de for byxorna
avsedda.

Mellandrakten gores allt efter arstiden ock efter
vars ock ens behov fodrad eller ofodrad, av tjockare
eller tunnare tyg. Innerdrékten kan goras av vad tyg
man vill. Bast ar att gora den av trikavavnad, bom-
ull, ylle eller silke, eller ock att sticka den, for hand
eller med maskin. Innerdréktens tjocklek ock snitt
kan man ju ock lampa efter arstiden. Under varma
sommaren gor man den gédrna med korta &rmar ock
ben, liksom man da ock later livstycket vara lag-
halsat.

Strumpebanden ersattas av strumphangslen, ett
plagg som sedan lange anvants at barn. Séttet att
anbringa dem har dock just for barn varit mindre
lampligt. De hava ndmligen fastgjorts endast vid yttre
sidan av strumpan. Men den darigenom uppkommande
ensidiga dragningen kan pa det véxande benet utéva
en menlig invarkan, i det den kan medvérka till ko-
benthet. Savél av detta skal som ock darfor att strum-
pan bade battre ock angenamare halles uppe, om den
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Bild 7. Mellandrékt med snérningar
(lampad for grossessperioden).
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Bild 8. Grossesskladning.
(Se narmare not 2 & haftets sista sida.)
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uppbéres & tvanne punkter i stallet for en, sa inrattar
man bast strumplidngslena pa foljande satt. A vardera
sidan av strumpan fastgores ett elastiskt band — medelst
linneband som knytes, knapp ock Ogla eller patent-
kndppe. Ungefar vid mitten av laret, pa dess framsida,
sammanldpa dessa bada band ock fastas vid ett spanne.
Spannet loper, for att samedels strumphangslets langd
skall kunna &ndras efter behag, pa ett enkelt elastiskt
band, vilket gar uppat ock kndppes fast vid en knapp
& nedre kanten av livstycket, ungefar mitt emellan
sidosommen ock framkanten (eller pa insidan av mellan-
drakten, om man har denna sammanhangande).

At den kladedrakt, som bér vara lampligast under
grossesstiden, har draktreformféreningen egnat sarskild
uppmarksamhet. Den tillrdder att under denna tid an-
vanda den sammanhdngande mellandrékten. Denna &r
dessutom da forsedd med snorinréttning i sidorna ock a
stallet for brostsommen (bild 7). Under varje snorinréatt-
ning sitter en bred tygklaff, vilken fyller ut gapet, som
uppstar da snorningen slappes ut. Man kan salunda ge-
nom att efter hand slappa ut snérningen lata plagget
fnllstandigt fdlja med kroppens utvidgning, ock man
slipper sldppa ut sémmar, gora iséttningar ock Oka
linningar. En under grossesstiden synnerligen lamplig
kladning har draktreformféreningen dven konstruerat.

Dréktreformforeningens klader ha redan prévats
av ganska manga, ock med fa undantag ha de som
burit dem funnit sig val uti dem.

o i .

Som det emellertid ar ratt dyrbart att pa en gang
skaffa sig en hel uppséttning nya underkl&der, kan
man, medan man sliter upp de gamla, gbra en del
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andringar vid dessa, sa att de bli mera andamals-
enliga.

Snorlivet bortlagges naturligtvis alldeles. Man syr
sig ett hoghalsat livstycke av nagot stadigare tyg,
(naturligtvis utan ben ock planchett), forser det med
knappar — tva fram, en i vardera sidan ock en bak —
att kndppa benkladerna pa, samt tva knappar i nedre
kanten for strumphangslena. De 06ppna kalsongerna
andras till slutna. Kjolarna sys om till byxor. Samt-
liga benklader forses med »stoffering» eller »besparings-
linning» ock knapphal. Ett av underplaggen forses
med langa armar.

Da snorlivet bortlagges, kanns vanligen en ratt
betydlig trotthet i ryggen. Denna gar dock snart nog
over — pa en eller ett par veckor — sedan musklerna
blivit ndgot uppdvade ock starkare, ock langre fram har
kroppen — forutsatt att de inskdrande limringarna &ven
bortskaffats — vant sig sa in i den naturligare anord-
ningen, att den nu pinas svarligen, om man ater vill
satta snorliv pa. Ett tydligt allmant vélbefinnande ock
storre latthet att arbeta beléna rikligen det besvér, nian
haft att géra andringar & sina klader ock att satta sig
in i meningen med &ndringen.

Ty besvar ock omtanke krévas ju alltid, dd man
skall lara sig nagot nytt ock tillampa det. Ock jag
uppmanar var ock en, som har sa pass omsorg om sin
halsa ock arbetsformaga, att hon vill gora sina klader
lampliga att gynna dessa, att ej trottna vid forsta for-
sOket, utan gora sig riktigt fortrogen ej blott med var-
for reformen skall goras, utan ock med huru den mast
praktiskt skall kunna utforas. Har du ej fatt de nya
plaggen bra forsta gangen, sa andra dem, prova dem
om igan, anvand din uppfinningsformaga att gora
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smarre saker dard mera praktiska, tils du far dina
nya underklader att passa dig val. Sa har du fatt
for dig ldmpliga modeller, ock sedan &r det latt att gora
efter dem ock att finna den lampliga- mattagningen.

Glom blott e under dina &ndringar de villkor,
plaggen nodvandigt maste fylla:

De skola skydda alla kroppens delar for
kold.

Ock de fa icke vara hinderliga for nagot
organs forrattning eller for nagon kroppsrorelse.

Noter.

| Draktreformféreningens modeller finnas utstéllda i Hygieniska
museet i Karolinska Institutet i Stockholm. De kunna ock beses hos
froken J. Olsson, Blasiiholmstorg 14, vilken forfardigar dylika plagg.
Froken Olsson séljer dven en plansch ¢ver modellerna (25 6re), samt
monster till den (varje monster 30 6re), kontant eller mot efterkrav.
I landsorten lemna Fredrika-Bremer-forbundets ombud upplysningar,
tillhandahalla ménster till avklippning ock anordna emellanat utstall-
ning av modellerna.

2 Grossesskladningen bestdr av kjol ock polonis. Kjolen har ett
sprund i vardera sidan i stillet for bak. Yid sprunden g linningarna
ett stycke over varandra, sa att tillfalle darigenom gives att 6ka kjolens
vidd. Dessutom &r kjolen baktill forsedd med dragsko. — Polonésen
har en vastisattning, som stracker sig anda till sidsdmmarna, dér snor-
ning med breda klaffar under &r anbringad. Overtyget har pa var
sida endast en brostsom. Fran denna faller det alldeles I6st fram Gver
vésten. Allteftersom utvidgning sker, faller det naturligtvis stramare.
Fran vardera brostsommen gar ett band, som knytes framtill. Baktill
har polonasen tva breda, djupa motveck.





