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Skiljer sig konceptualisering av kvinnlig skonhet mellan
kvinnor och man?

Josefin Johansson

Sammanfattning. En enkétstudie utfordes i syfte att ta reda pa om det finns
nagon skillnad mellan konen avseende hur de konceptualiserar kvinnlig
skonhet. Deltagarna besvarade en skala som matte deras syn pa kvinnors
skonhet, samt fragor i vilken utstrackning de var néjda med sitt eget utseende
och om de ville forandra det. Deltagarna rekryterades via Facebook. De var
135 deltagare, 111 kvinnor och 24 man i aldrarna 20-63 ar. Studien visade
inga skillnader mellan hur kvinnor och man konceptualiserar kvinnlig
skdnhet. Eftersom skalan inte tidigare anvants pd man sa har denna studie
visat att det &r mojligt att testa eventuella skillnader mellan kdnen. Studien
kan anvandas som ett bidrag for forskning inom positiv kroppsuppfattning.

“Pa tiotalet skulle kvinnokroppen vara fyllig och barnalstrande, pa tjugotalet smal
och kapabel, pa trettiotalet rund och sund, pa fyrtiotalet smal och stram, pa
femtiotalet yppig och hemmafruanpassad, pa sextiotalet anorektiskt smal, pa
sjuttiotalet fri och jamstélld och pa attio- och nittiotalen smal och stark.” (Bolmstedt,
2002)

Vad som anses som ett vackert yttre ar en fraga som har intresserat manniskor i
artusenden. Detta andrar sig genom aren och i dagens vasterlandska samhélle ar det
framforallt kvinnor men &ven man, som standigt upplever att de ska stréva efter det ideal
som rader for stunden (Frisén, Holmgqvist & Lunde, 2014). Konceptualisering av skénhet
ur ett bredare perspektiv ar en viktig del av positiv kroppsuppfattning. Da en negativ
kroppsuppfattning kan leda till psykisk ohalsa sa ar det bra att kunna motverka dessa
ideal. Hur ska ideal kunna uppnas nar manniskor fods med olika forutsattningar och far
en viss kroppskonstitution, som paverkas av bade arv och miljé? Kan ménniskor nagonsin
kdnna sig nojda, och kan vi sluta strava efter forbattring nar perfektion val har uppnatts?

Finns det fler sétt att konceptualisera kvinnlig skénhet an bara genom de yttre
attributen, sasom genom inre egenskaper? Kan aven olika kroppstyper anses vara vackert
mer an det som framstar som dagens ideal i vast? Ett vackert yttre tillskriver manniskor
egenskaper som att vara halsosam, smart, lycklig, framgangsrik och socialt kompetent
(Frisén et al, 2014). Forfattarna papekar vidare att manniskor har svart att bli ndjda med
sig sjalva och darfor alltid maste strava efter forbattringar av sitt yttre, som ett standigt
pagaende projekt. Denna stravan efter att efterlikna kroppsidealet paverkar manniskor pa
olika satt, allt ifran att gora kirurgiska ingrepp for att forandra sitt utseende till att drabbas
av psykisk ohalsa. Pa sa satt kan denna stravan inte enbart bli ett problem for den enskilda
individen utan dven for samhéllet i stort (Frisén et al, 2014). En av de allvarligaste
konsekvenserna som kan vara forknippat med kroppsmissnoje &r olika typer av
atstorningar, som i varsta fall kan vara sa allvarlig sa det till slut handlar om liv och dod
(Frisén et al, 2014). Tidigare forskning som gjorts i USA visar att atstorningar paverkar



kvinnor i alla aldrar, och resultatet visade en korrelation mellan radslan for att aldras och
atstorningar (Lewis & Cachelin, 2001).

Det finns nu flera studier som fokuserar pa det positiva kring kroppen istéllet for
det negativa som tidigare fatt mest fokus. I en studie som har fokuserat pa positiv
kroppsuppfattning, sa har forfattarna intervjuat 15 kvinnliga studenter i alder 18-21 ar
som klassar sig for att ha en positiv kroppsuppfattning, samt fem personer som ar experter
pa kroppsuppfattning och har arbetat inom faltet i snitt 25 ar (Wood-Barcalow, Tylka, &
Augustus-Horvath, 2010).

Resultatet visade att de fann manga egenskaper av positiv kroppsuppfattning,
bland annat uppskattning av det unika vackra och fokus pa kroppsfunktioner, att se
skonhet ur ett vidare perspektiv, att framhéava kroppens tillgdngar och minimera det
ofullstandiga. En holistisk modell framkom och det var att ju mer kvinnorna omgav sig
med det positiva och avvisade negativ information sa minskade deras vilja till att forandra
kroppen och de hade en mer positiv instéllning till sina kroppar. Dessutom sa ville de
paverka andra till att dlska sina kroppar och de umgicks med personer som foresprakade
kroppsacceptans och tog hand om sin hélsa. Som i sin tur ledde till en 6kning av positiv
kroppsuppfattning (Wood-Barcalow, et al, 2010).

Tylka och lannantuono ( 2016) har i sin studie Perceiving beauty in all women:
Psychometric evaluation of the Broad Conceptualization of Beauty Scale, utvecklat en
maétskala som heter Broad Conceptualization of Beauty Scale (BCBS) som de anser vara
nddvéndig som ett komplement till befintliga matskalor inom det kroppspositiva faltet.
Syftet med den &r att undersoka hur kvinnor konceptualiserar kvinnlig skonhet. De vill
kunna mata annat an bara de yttre egenskaperna for att konceptualisera skdnhet. Individer
som har en bred konceptualisering av skonhet anser att manga olika utseenden ar vackra,
oavsett om det ar svarare att forandra (som exempelvis, kroppsform och vikt) eller det
som é&r lattare att forandra (som exempelvis personlig stil). De som har en bred
konceptualisering av skdnhet tenderar att se till inre egenskaper och karaktarsdrag som
sjalvfortroende och sjalvkansla, nar de definierar skdnhet. En bred konceptualisering av
skonhet dr inte begransad till att se skonhet hos andra utan att &ven kunna se skonhet i
sina egna egenskaper som kanske inte staimmer Gverens med samhallets ideal. | manga
kvalitativa studier har en bred konceptualisering av skdnhet identifierats som en viktig
komponent av positiv kroppsuppfattning (Tylka & lannantuono, 2016). BCBS
undersoker hur kvinnor konceptualiserar kvinnors skdnhet, som ar en del av positiv
kroppsuppfattning. Denna skala berdr kvinnors utseende, och syftet med den ar att ta reda
pa om det ar uppskattat med olika typer av kroppsstorlekar, kroppsformer och om
sjalvfortroende, sjalvkansla samt om de inre egenskaperna har ett vérde i tillagg till bara
kroppen. (Tylka & lannantuono, 2016).

D& BCBS-skalan inte tidigare har besvarats av man utan bara av kvinnor, sa ar
det intressant att se vilka resultat som kommer fram i en studie som undersoéker vad bade
man och kvinnor anser vara kvinnlig skonhet. Sa pa grund av denna avsaknad sa amnar
jag att ta reda pa om bade méan och kvinnor har en bredare syn pa vad kvinnlig skonhet
ar. Foreliggande studie avser att undersdka om det skiljer sig mellan konceptualisering av
kvinnlig skénhet mellan kvinnor och man. Det vill sdga huruvida man och kvinnor
forhaller sig olika till skonhet i Sverige; om skdnhet kan ses ur ett bredare perspektiv
bortom samhallets skdnhetsnormer.

Det finns en rad studier med fokus pa skonhetsideal, till exempel Akyol (2014)
som i sin psykologexamensuppsats har visat att kvinnor upplever att synen pa kroppsideal
paverkas av deras uppvaxtmiljo, massmedia och sociala medier. Respondenterna var sex



unga kvinnor i aldrarna 15-25 ar. Studien visade att kvinnorna upplevde att det var svart
att passa in i samhallet om de inte levde upp till de radande kroppsidealen, ndgot som har
gjort att flera av dem uppvisade tendenser till bland annat &tstorningar, depression och
angest. Resultaten visade dven positiva aspekter med kroppsideal, till exempel att vissa
av respondenterna hade blivit paverkade att leva halsosammare liv genom att dta nyttigare
och trdna mer.

Varfor ar vi da sa upptagna av idealen? For att kunna forklara lite av vad det
harstammar fran sa har evolutionspykologin sina idéer och bidrag. Att det &r en viktig
drivkraft for méanniskor (och alla andra arter) att dverleva och reproducera sig. ldealen
speglar, enligt evolutionspsykologin, ménniskors preferenser vid sokandet efter en
partner och hjélper oss att hitta den partner som det & mest fordelaktigt att fa barn med
(Frisén et al, 2014). En hypotes for att forsoka forklara varfor ett visst forhallande mellan
midja och hofter beddms som attraktivt a&r Waist to Hip Ratio (WHR; Singh, 1993) dar
det har visat sig varit ett séatt for mannen sett ur ett evolutionart perspektiv att vélja ratt
partner genom att se pa kvinnors kroppar. Detta har varit i fokus for forskning inom
evolutionspsykologin och flera experimentella studier har dessutom funnit att mén
foredrar kvinnor med lagre WHR genom att variera relationen mellan midjematt och
hoftmatt pa teckningar av kvinnor. En smal midja och bredare hofter anses vara mest
attraktivt och detta skulle &ven kunna vara relaterat till halsa. Man har under evolutionens
gang utvecklats till att saledes foredra kvinnor med lagre WHR, da dessa kvinnor skulle
vara halsosammare och darmed ha storre chans att fa barn (Singh, 1993). Denna WHR-
hypotes skulle kunna indikera pa att man inte har en konceptualiserad syn pa kvinnors
utseende, samt att det dr evolutionért ursprunget. Vardet av ett symmetriskt ansikte hos
bade kvinnor och man &r ett av de mest stabila fynd inom evolutionspsykologin avseende
ideal och attraktivitet enligt Swami & Harris studie (refererad till i Frisén, Holmgvist &
Lunde, 2014). Symmetri ar saledes relaterat till hur motstandskraftig individen ar da
personer med ett symmetriskt ansikte anses ha battre forutsattningar gallande bade
arftliga och miljomassiga riskfaktorer (ibid.)

Frisén med kollegor (2014) har skrivit att vad som anses vara ett attraktivt
utseende kan variera mellan lander. Det skiljer sig avseende vilket kroppsideal hos
kvinnor som ar vanligt forekommande, och det &r saledes inte bara en typ av ideal som
stracker sig vérlden over.. Till exempel, i flera afrikanska lander ska kvinnorna vara
fylligare &n i de vasterlandska landerna, dar kroppsmissndje ar betydligt vanligare (Kanat
& Obeidat, 2015). | en litteraturOversikt av fler an trettio studier visades att
kroppsmissndje var vanligare i lander som USA, Australien, Tyskland och Sverige an
l&nder som Iran, Tunisien, Ghana, Ukraina och Kina (Holmqvist & Frisén, 2010). En av
dessa studier undersokte kroppsuppfattningen hos 1751 kvinnor i tolv lander och fann da
att kvinnor i de vésterlandska lander som (exempelvis Sverige, Tyskland, Spanien,
Frankrike, Italien och Storbritannien) var mer missndjda med sin kropp an kvinnor i sa
kallade icke-vasterlandska lander som (exempelvis Ghana, Indien, och Gabon) Jaeger et
al. studie (refererad till i Frisén et al, 2014). Resultatet ligger i linje med Kanat & Obeidat,
(2015) som visade att kvinnor i de vasterlandska landerna var mer missndjda med sin
kropp an kvinnor som kom fran icke-vasterlandska lander. Det har visar att globalt sett sa
finns det en bred konceptualisering av kvinnors skonhet.

Kvinnor upplever i stérre utstrdckning &n méan att det &r viktigt att vara attraktiva
for bade sig sjalva och infor andra (Fredrickson & Roberts, 1997). Redan i unga ar borjar
flickor jamfora sitt utseende med varandra, och manga anstranger sig for att leva upp till
de radande idealen da den ideala kroppen forknippas med lycka och god hélsa (Akyol,



2014). | en studie intervjuades atta kvinnor i aldrarna 21-27 ar, om sina upplevelser och
attityder till det radande skonhetsidealet samt vad de ansag paverkade kvinnor till att gora
forandringar i sitt utseende. Resultatet visade att anledningen till att de ville férandra sitt
utseende berodde delvis pa att det var samhéllet och media som hade storst paverkan pa
kvinnorna till att vilja genomfora skénhetsforandringar, att fa ett battre sjalvfortroende
och en battre sjalvkénsla, och att de standigt jamfdérde sig med andra kvinnor. Om de inte
efterliknade eller nadde upp till skonhetsidealet, kénde de en stor press fran samhéllet att
na upp till dessa normer och det skapade en drivkraft till att de valde att genomga
forandringar av sitt utseende. Resultatet visade dven att de unga kvinnornas upplevelser
av det radande skonhetsidealet innebar att de skulle vara unga, smala, vackra och
valtranade. Det ansags ocksa vara mest halsosamt, jamfort med tidigare skonhetsideal
(Kanat & Obeidat, 2015).

Kvinnokroppen blir for andra och &ven kvinnan sjélv, ett objekt som ar
manipulerbart och ska bedémas utifran utseendet nagot som kan forklaras med hjalp av
objektifieringsteorin (Fredrickson & Roberts, 1997). Objektifieringsteorin innebér att
bade man och kvinnor framstalls som dekorativa objekt och inte som subjektiva tankande
och ka&nnande varelser. 1 media och reklam &r det dock framforallt kvinnor som ofta
avbildas pa ett sexualiserat satt. Det kan ha stor inverkan pa att kvinnor i storre
utstrackning fokuserar mer pa sitt utseende an vad méannen gor och att kvinnor i allmanhet
anvander sig mer av sjalvobjektifiering an man (Frederick, Forbes, Grigorian & Jarcho,
2007). Den franske psykoanalytikern Jacques Lacan myntade begreppet den manliga
blicken for att beskriva den osdkerhet som uppkommer ur upplevelsen av att man kan bli
betraktad. Den manliga blicken uppfattas omedvetet och det &r inte n6dvéndigt att det &r
just en man som férmedlar den, utan begreppet anvands idag aven fér hur andra kvinnor,
och kvinnan sjalv bedomer en kvinna pa ett objektifierande satt (Herbert, 2010). Det kan
vara en av anledningarna till att manga kvinnor standigt efterstravar de idealen som ar for
stunden.

I linje med teorin om sjalvobjektifiering tycks manga kvinnor i stérre utstrackning
an man leva sitt liv som om de alltid har kanslan av att ha badklader pa sig (Frederick,
Forbes, Grigorian, & Jarcho, 2007). Fredrick et al. menar att denna kéansla kan hénfora
sig till att bara tanken pa hur man ser ut pa exempelvis en badstrand framkallar en kénsla
av skam oavsett om nagon ser en. Sjalvobjektifiering ar enligt teorin den psykologiska
konsekvensen av att flickor och kvinnor lever i en kulturell miljé som objektifierar
kvinnor. Det & med andra ord inte en brist hos kvinnorna sjalva som leder till att de
sjalvobjektifierar (Fredrickson & Roberts, 1997). De tre delarna som sjalvobjektifiering
bestar av enligt McKinley och Hyde (1996) ar sjalvovervakning, skam och
kroppskontroll. Sjalvovervakning innebar att fran ett utifrdnperspektiv stimma av sitt
utseende mot de ideal som rader, och denna upptagenhet med utseendet bidrar till
svarigheter att fokusera pa annat. Skam blir ett resultat av den standiga
sjalvévervakningen och den uppkommer som en konsekvens av att inte kunna leva upp
till idealen som finns i samhallet. Kroppskontroll innebar att kroppen gar att kontrollera
och darmed ar det alltsa mojligt att uppna idealen om man bara anstranger sig tillrackligt
mycket (McKinley & Hyde, 1996). Det skulle kunna argumenteras for att
objektifieringsteorin och dess internaliserade komponent sjalvobjektifiering, resulterar i
att kvinnor har en snévare bild av kvinnlig skénhet, det vill sga att kvinnor skulle skatta
sig lagre an man pa BCBS- skalan.

Syftet med foreliggande studie ar att undersbka om man och kvinnors
konceptualisering av kvinnors skdnhet skiljer sig at. Undersokningen genomfordes som



en enkatstudie med bakgrund till en amerikansk studie som gjorts av framstaende forskare
och de har i sin studie utvecklat en skala som innehaller nio pastdenden om
konceptualisering av kvinnors skdnhet och den har anvénts i denna studie i syfte att mata
hur bade kvinnor och méan konceptualiserar kvinnlig skonhet (Tylka & lannantuono,
2016).

En studie om genusskillnader i attityder till kroppsuppfattning visade att relaterat
till man sa hade kvinnor mer negativ uppfattning om sin kroppsbild. De anstrangde sig
mer for att forbattra utseendet, och de hade en mer frekvent kroppsbilddysfori oavsett
vilken situation de befann sig i (Muth & Cash, 1997). I linje med denna studie och att
kvinnor i stérre utstradckning an man sjalvobjektifierar (Fredrickson & Roberts, 1997) &r
hypotes 1: att det finns en skillnad mellan kvinnor och méan avseende att skonhet kan
konceptualiseras utifran ett vidare perspektiv. Hypotes 2: kvinnor & mer missnéjda med
sina kroppar & mén och hypotes 3: kvinnor i storre utstrackning &n man vill férandra sitt
utseende. I linje med Kanat och Obeidat (2015) undersoktes aven hypotes 4: att det finns
ett samband mellan personer som ar missndjda med sitt utseende &ven ar mer villiga att
forandra det.

Metod

Deltagare

Med hjélp av ett bekvamlighetsurval via sociala medier (Facebook) rekryterades
deltagarna som var 136 (24 man, 111 kvinnor). En deltagare identifierade sig som annat
och uteslots da syftet var att undersoka skillnader mellan man och kvinnor. Det var 59%
av deltagarna som hade universitetsutbildning som hdgsta utbildningsniva och deltagarna
var i aldrarna mellan 20-63 ar ( M= 36,9 SD=10,3).

Instrument

Undersokningen genomfdérdes med hjalp av en enkdat som utformades i
enkatverktyget Qualtrics. Darefter foljde nio pastaenden fran BCBS (Tylka &
lannantuono, 2016). Skalan Oversattes till svenska av mig och dversattes sedan tillbaka
till engelska av en person kunnig i bade engelska och svenska. Deltagarna blev
instruerade att svara pa pastaendena som de skulle ta stallning till pa foljande vis: Hur
definierar Du kvinnors skonhet? Var snall och ange i vilken utstrackning som du haller
med i varje pastaende. Jag ar bara intresserad av din dvertygelse, som kanske eller kanske
inte 4r en reflektion av andra eller samhiillet. Exempel pa pastdenden fran skalan ir.” Aven
om ett fysiskt drag inte anses som attraktivt av andra eller av samhallet, sa tycker jag att
det kan vara vackert.” Jag tycker att smala kvinnor dr vackrare dn kvinnor med andra
kroppsformer. “Jag tycker att mdanga olika utseenden dr vackra.”

Skalan utgjordes av sju skalsteg mellan 1 och 7, fran haller absolut inte med (1) till haller
absolut med (7). Ju hégre podng man har desto mer Oppen &r man for att skonhet kan
konceptualiseras utifran ett vidare perspektiv. Ju lagre poang man har desto mer snavt
konceptualiserar man kvinnors skoénhet. Deltagarnas svar summerades over de nio



pastaendena vilket resulterade i en variationsvidd fran 1,67 till 7,00 pa skalan. Ett
reliabilitetstest gav Cronbachs alpha = .836 vilket & en mycket god reliabilitet da den
undre gransen enligt Cohens riktlinjer ar .70. Sedan foljde demografiska fragor
betraffande alder, kon, utbildningsniva och antal barn. Déarefter stélldes tre fragor for att
ta reda pa respondenternas uppfattning om sitt eget utseende (1) om de var ndjda med sin
kropp (2) blivit paverkade av ideal genom aren och darfor kant sig missndjda och vill
forandra ndgot nu (3) haft behov att férandra sig genom livet for att kunna passa in. Svaren
till fraga 1 gavs pa en skala fran, inte ngjd alls (1) till mycket néjd (5) fraga 2 gavs pa en
skala fran inte alls (1) till valdigt mycket (4) och fraga 3 gavs pa en skala fran aldrig (1)
till alltid (4) (se Appendix).

Tillvagagangssatt

Deltagarna rekryterades genom att lanken till enkéten lades upp via sociala medier
(Facebook) och déar beskrevs det kort om vad min enkat handlade om. Samtliga deltagare
informerades om att deltagande var frivilligt, att deras enkétsvar skulle behandlas
anonymt samt att svaren skulle analyseras pa gruppnivd och presenteras i en
kandidatuppsats vid Goéteborgs Universitet.

Resultat

For att prova hypotes 1 att det finns en skillnad mellan hur kvinnors och méans
konceptualisering av kvinnlig skonhet ar sa utfordes ett icke-parametriskt test Mann-
Whitney U da skattningarna pa BCBS visade sig vara icke normalfordelat, mellan kénen.
Resultatet av testet visade inte nagon signifikant skillnad mellan kvinnors
(Md=5,78,n=111) och méns ( Md=5,78, n=24) uppfattning U =1237,5, z = -,456 p=,585, r=
,04. For att testa Hypotes 2 kvinnor ar mer missndjda med sin kropp, utférdes en Mann-
Whitney U resultatet visade att det inte ar nagon signifikant skillnad mellan kvinnors
(Md=3,00, n=109) och mans (Md=3,00, n=24) uppfattning U =1286,5, z = -,132p= ,895,
r=,01. avseende kroppsnojdhet. For att testa hypotes 3 utfordes en Mann-Whitney U pa
att kvinnor (Md=2,00 n=109) i storre utstrackning & man (Md=2,00, n=24) vill férdndra
sitt utseende, U =1110, z = -1,486 p=,137, r=,13 Resultatet visade att det &r inte nagon
signifikant skillnad mellan kvinnors och mans férandringsvilja. FOr att testa hypotes 4
utfordes en korrelation (Pearson Correlation) mellan hur ndjd man &r med sin kropp och
viljan att forandra sin kropp (r = -.47 )n= 135 (p< .01) Resultatet visade att det fanns ett
negativt samband mellan hur ngjd man &r med sin kropp och viljan att forandra sin kropp.
Det fanns &ven ett negativt samband mellan hur néjd man ar med sin kropp och om man
nagon gang velat férandra nagot i sitt utseende under sitt liv. For att testa detta samband
sa utfordes en korrelation (Pearson Correlation) dven har (r=-.35) n= 133 (p=< .01)
Resultatet innebar att ju mer missnéjd deltagarna var med sin kropp desto mer hade de
velat forandra sin utseende under sitt liv.



Diskussion

Fragestallningen for denna undersokning var om det skiljer sig avseende
konceptualisering av kvinnlig skdnhet mellan kvinnor och man. FOr att besvara
fragestallningen stélldes fyra hypoteser. Hypotes 1 att det finns en skillnad mellan hur
kvinnors och mans konceptualisering av kvinnlig skdnhet &r, fick inte stdd 1 denna
undersokning. En mojlig forklaring till att inga skillnader hittades kan var att ménnen i
undersokningen uppvisade ett stort matt av social 6nskvardhet i sina svar. Att mannen
ville framsta som mer accepterande och inkluderande &n vad de egentligen ar. Hypotes 2
att kvinnor &r mer missnojda med sin kropp, det far inte nagot stod i denna undersokning.
Resultatet visade att det inte fanns nagon skillnad mellan konen. Detta stammer inte
Overens med tidigare forskning som har visat att det ar mer vanligt att kvinnor &r
missndjda med sina kroppar an att man ar det. Detta resultat ar i motsats till Fredrickson
& Roberts som visat att kvinnor i storre utstradckning &n man, upplever att det &r viktigt
att vara attraktiva for bade sig sjalva och andra (Fredrickson & Roberts, 1997). Tidigare
forskning har dven visat att just flickor redan i barndomen lar sig att de ska passa in och
vara till lags och se ut pa ett visst satt for att duga infor andra. Det kan vara i jamforelse
med exempelvis sina egna familjemedlemmar, eller sina jamnariga vanner (Diedrichs,
2012). Hypotes 3 att kvinnor i storre utstrackning &n mén vill férandra sitt utseende kunde
inte styrkas. Detta resultat &r i motsats till Muth och Cashs studie om genusskillnader i
attityder till kroppsuppfattning som visade att relaterat till méan, hade kvinnor mer negativ
uppfattning om sin kroppsbild (Muth & Cash, 1997). Hypotes 4 att de som var missndjda
med sitt utseende ocksa var mer villiga att forandra det fick stod i denna undersékning.
Resultatet visade ett negativt samband, alltsa ju mer missnojda deltagarna var med sina
kroppar, desto storre var viljan att forandra sitt utseende.

Sammantaget visar resultaten i féreliggande studie ingen skillnad mellan méan och
kvinnor betraffande konceptualisering av kvinnors skdnhet. Objektifieringsteorin verkar
saledes inte ha haft nagon paverkan pa foreliggande studie, da det inte fanns nagon
skillnad mellan hur kvinnor och méan skattade pa BCBS-skalan.

Deltagarnas eget kroppsmissnoje samt deras vilja till att forandra sitt utseende
galler bada kdnen, vilket gar emot tidigare forskning. Sverige &r ett av de mest jamstéllda
lander i vérlden och resultaten i studien kanske kan forklaras utifran det, att det inte gar
att se nagra konsskillnader avseende installningen till kvinnors skénhet. Deltagarna i
undersokningen som upplevde kroppsmissndje visade dven vilja till fordndring av sitt
utseende.

| introduktionen pavisade jag att kvinnors skonhet ur ett globalt perspektiv kan
konceptualiseras olika. Eftersom denna undersdkning genomfordes i Sverige &r det inte
forvanande att kulturella skillnader uteblev. Manga undersokningar har gjorts pa
vasterlandska deltagare men &aven resultat fran forskning som gjorts pa de japanska och
koreanska samhéllena visar att framforallt kvinnor har ett 1agre valbefinnande (Jung &
Forbes, 2007; Kowner, 2002), da lander industrialiserats i rekordfart och dar det
traditionella har blandats med moderna influenser. D& Osterlandska och vasterlandska
influenser blandas skapar det stor forvirring kring vilka kroppsideal som ska efterstravas
och flickor och kvinnor fran dessa omraden ar bland de mest kroppsmissnéjda i vérlden
(Jung & Forbes, 2007; Kowner, 2002).

Det har alltid varit mer fokus pa att kvinnor genom alla tider har haft ideal att folja
for hur de ska se ut for att passa in i samhéllet och en forestélining om att det &r individens
ansvar att lyckas med sitt “projekt perfekt” att om man bara anstranger sig tillrdckligt sé



ar det mojligt att uppna detta (Frisén et al, 2014). Detta synsatt 6kar mojligheterna for den
mycket I6nsamma skonhetsindustrin som erbjuder olika hjalpmedel for att uppna det
perfekta utseendet (Frisén et al, 2014).

Numera finns det dock ocksa ett motstand mot kroppsidealen och det ar positiv
kroppsuppfattning som i folkmun kallas for “kroppspositivism” och personerna som dr
engagerade i detta valjer att lagga ut bilder via sociala medier pa sig sjdlva precis sa som
de ser ut, helt utan nagon retuschering (Ma bra, 2017). | tidningen Ma bra sa visas bilder
pa flera kanda kroppspositiva kvinnor vérlden 6ver och bland dessa finns konstnaren
Stina Wolter som ar en forebild for manga (711 kvinnor som varit ansikten for
kroppspositivism i ar”, 2017). En av de kvinnorna som deltog var bloggaren vid namn
“Fitnessfeministen” som talar Oppet om att hon som ung fick en sjukdom som gjorde att
hon fick ta mediciner som paverkade hennes amnesomsattning som okar fettinlagringen
och hojer hungern. Nu vill hon visa olika anledningar till att vi ser ut som vi gor &n det
som vi kan paverka sjilva ("Déarfor ar inte kroppspositivism ohédlsosamt”, 2017).

Det finns en skonhetsindustri med stora vinstintressen som hela tiden inspirerar
och motiverar manniskor till jamforelse och forandring genom reklam. Det &r inte
konstigt att sa manga kanner sig missnojda da vi har tydliga ideal och samhéllsnormer att
folja, och detta ger stod at skonhetsindustrin och min undersokning visar att det finns en
vilja till att fordndra sig. Bakom skdnhetsidealen ligger det mycket ekonomisk vinning
och vi bara rycks med i denna karusell. Samhallet och skdnhetsindustrin bidrar till att vi
ofta k&nner oss missndjda, och det verkar fylla en funktion i det samhélle vi lever i. Vi
ska standigt strava efter forbattring och vi blir inte ndjda med oss sjalva for det kan
innebéra att det inte langre finns nagon motivation till att vilja forbattra oss (Frisén et al,
2014).

| foreliggande studie sa ar det viktigt att reflektera 6ver vad som kunde gjorts
béttre, som i enkéten sa kan begreppen tolkas pa manga olika sétt for olika personer.
Exempelvis ordet “smala” som finns 1 ett av de nio péstdenden: * Jag tycker att smala
kvinnor dr vackrare dn kvinnor med andra kroppsformer” for nagon kan det innebdra
anorektisk kroppsform och for nagon annan kanske normalbyggd kroppsform. Det kan
paverka resultatet att man kan tolka fragorna pa olika satt i enkaten. For att underlatta
forvirringen kring begreppen pa olika kroppsformer kan bilder pa silhuetter laggas till
och definition av kroppsform skrivas bredvid respektive bild.

En begransning i undersokningen var att antalet deltagare var sa fa, man (24) och
kvinnor (111) samt olika antal i dessa konsindelningar. Det var betydligt svarare att fa in
svar frdn man, sa det kan ifragasattas varfor de inte ar lika bendgna att svara pa denna typ
av enkat. Ar det allmant s att kvinnor svarar i storre utstrackning eller hade det att gora
med min specifika fragestallning. Det skulle varit intressant att fatt in fler svar fran man,
detta vore onskvart for att se om jag i foreliggande studie rakat fa man som svarat pa ett
visst satt. En annan forklaring kan vara att jag i min studie har en begransning i min metod
for att jag anvande mig av bekvamlighetsurval och de ar sékert manga av de manliga
deltagarna som ar mina vénner. Det skulle kanske bli andra resultat om mina deltagare
rekryterades pa annat satt.

Da det inte visar nagon skillnad mellan konen hade det varit intressant att replikera
denna studie men da med manga fler deltagare och se om resultaten ser annorlunda ut da.
For att forsoka fa svar pa om man och kvinnor ar mer och mer lika varandra gallande vad
de anser att kvinnlig skonhet ar. Det kan finnas problem med enkéter, sdsom att
exempelvis tidsbrist kan vara en faktor och da blir inte svaren tillforlitliga eller att



deltagarna blir avbrutna och de bara kryssar i ndgot snabbt utan att egentligen ha tankt
igenom sina svar helt och hallet.

For att i framtida forskning fa reda pa mer sa ar det mojligt att istallet for
kvantitativ metod anvanda sig av kvalitativ metod, detta kan ge storre méjlighet till att fa
djupare och mer beskrivande svar angaende konceptualisering av kvinnlig skonhet. Finns
det ett vidare synsétt pa vad som anses vara skonhet? Blir vi mer och mer éppna for
positiv kroppsuppfattning och ar det mindre snéva uppfattningar om vad som &r vackert?
Min forhoppning med bidrag fran denna studie, &r att vi i framtiden kan se bortom de
ideal som skapas och lata manniskor se olika ut och pa sa satt se skonhet pa manga olika
varierande sétt.
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Appendix 1

Hur definierar DU kvinnors skdonhet?

Hej, Jag heter Josefin Johansson och skriver min C-uppsats i psykologi pa Psykologiska
institutionen vid Goteborgs universitet. Syftet med denna undersokning &r att ta reda pa attityder
till utseenden. Forst ber jag dig ta stallning till nagra pastaenden och sedan nagra fragor om dig
sjélv.

Du &r valkommen att svara pa min enkéat och jag vill framfora ett tack till Dig som darmed
mojliggor att jag kan skriva min uppsats.
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Deltagandet ar frivilligt och du kan nérsomhelst avbryta din medverkan. Den tar ca 4 min att
besvara. Dina svar kommer att behandlas anonymt och kommer inte att kunna kopplas till dig
utan analyseras och redovisas pa gruppniva. Sa jag ber dig darfor att vara sa uppriktig som majligt
nar du svarar.

Om du undrar &Gver nagot om studien sa far du géarna kontakta mig via mail:
gusjohjocd@student.gu.se

Tack pa forhand!
Med vanliga hélsningar,
Josefin

12



Hur definierar Du kvinnors skonhet? Var snall och ange i vilken utstrackning som
du haller med i varje pastdende. Jag ar bara intresserade av DIN 6vertygelse ,som kanske
eller kanske inte &r en reflektion av andra eller samhéllet.

Aven om ett fysiskt drag inte anses som attraktivt av andra eller av samhallet, s tycker
jag att det kan vara vackert.

haller absolut inte med
haller inte med nagot oense
varken eller

haller med till viss del
haller med

haller absolut med

En kvinnas sjalvfortroende kan andra hur jag uppfattar hennes fysiska skonhet.
haller absolut inte med
haller inte med
nagot oense
varken eller
haller med till viss del
haller med

haller absolut med
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Jag tycker att det &r vackert med en stor variation av kroppstyper av kvinnor.
haller absolut inte med
haller inte med
nagot oense
varken eller
haller med till viss del
haller med

haller absolut med

Jag tycker att smala kvinnor ar vackrare &n kvinnor med andra kroppsformer.
haller absolut inte med
haller inte med
nagot oense
varken eller
haller med till viss del
haller med

haller absolut med

En kvinnas sjal eller hennes inre kan férandra min uppfattning om hennes fysiska skdnhet.
haller absolut inte med
haller inte med
nagot oense
varken eller
haller med till viss del
haller med

haller absolut med
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Jag definierar en kvinnas skonhet annorlunda &n hur det portratteras i media.
haller absolut inte med
haller inte med
nagot oense
varken eller
haller med till viss del
haller med

haller absolut med

En kvinnas sjalvacceptans kan fordndra min bild av hennes fysiska skdnhet.
haller absolut inte med
haller inte med
nagot oense
varken eller
haller med till viss del
haller med

haller absolut med

Jag tycker att manga olika utseenden ar vackra.
haller absolut inte med
haller inte med
nagot oense
varken eller
haller med till viss del
haller med

haller absolut med
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Jag tycker att kvinnor med olika kroppsformer kan vara vackra.
haller absolut inte med
haller inte med
nagot oense
varken eller
haller med till viss del
haller med

haller absolut med

Vilket ar ar du fodd? (Ange med fyra siffror)

Hur definierar du dig?
kvinna
man

annat

Hogsta utbildningsniva
Gymnasium
Yrkeshdgskola
Universitet

annat

Har du egna barn eller bonusbarn?
Ja

Nej
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Break

Page
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Hur nojd ar du med din kropp?
Inte n6jd alls
Mindre ndjd
Nojd
Ganska ngjd

Mycket nojd

Ar det ndgonting som du skulle vilja forandra i ditt utseende nu?
Inte alls
Till viss del
Ganska mycket

Véldigt mycket

Har du nagon gang velat forandra nagot i ditt utseende under ditt liv?
Aldrig
Ibland
Ofta

Alltid
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