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Sammanfattning

Bakgrund: Varje ar infaller Ramadan, en av islams storsta hogtider, en hogtid som allt fler
barn och tonaringar i Sverige deltar i. Fastan innebér bland annat att avstd ifrdn mat och dryck
under dygnets ljusa timmar. Sverige har en skolplikt, men ocksa en religionsfrihet. Enligt
forskning kan fastan paverka elevernas hélsa och skolprestationer negativt. En av de
viktigaste skyddsfaktorerna for psykisk hélsa ér att klara skolan med godkénda betyg.
Skolskoterskor kan tillsammans med elevhélsan frimja och bevara savél psykisk som fysisk
hélsa hos skolans elever.

Syfte: Syftet med studien var att beskriva skolskoterskors erfarenheter av att forebygga ohélsa
hos elever som deltar i fastan under Ramadan, alder 10-15 ar.

Metod: Studien har en kvalitativ design med semistrukturerade intervjuer och en manifest
innehéllsanalys.

Resultat: Resultatet bestar av 3 kategorier och 7 subkategorier. Den forsta kategorin var hélsa
i skolan, med tva subkategorier att forvalta sitt fortroende som skolskéterska och att méta
variationer i elevernas mdende. Den andra kategorin var samtal som verktyg med tre
subkategorier, att samtala med eleverna, att samtala med vardnadshavare och att samverka
med ovrig personal. Den tredje kategorin var forberedelser inféor Ramadan med tvé
subkategorier, att planera och forbereda och att ha en stédjande struktur.

Slutsats: Skolskdterskors forebyggande arbete for elever infor och under Ramadan visade pa
variationer. De saknades stdd och riktlinjer 1 arbetet bade pa organisationsniva, i elevhilsan
och inom skolskdterskans individuella arbete. Samtliga skolskdterskor forsokte genom
undervisning, samtal och samverkan gora de fastande elevernas sammanhang begripligt,
hanterbart och meningsfullt bade i skolan och i hemmet.

Nyckelord: Fasta, Forebyggande arbete, Ohédlsa, Ramadan, Skolskoterskor.



Abstract

Background: More and more children and adolescents in Sweden participate in Ramadan,
one of Islam’s biggest yearly celebrations. In Sweden pupils are bound to school participation
but they also have religious freedom by law. According to research, fasting can have a
negative effect on pupils’ health and school performance. It’s been noted that one of the most
important protective factors for mental health is to pass the school with approved grades.
School nurses, together with pupil health teams, has an important role in promoting and
preserving both mental and physical health of the school’s pupils.

Aim: The aim of the study was to describe the school nurses’ experiences of preventing
pupils’ illness who participate in the intermittent fasting during Ramadan, ages 10-15 years.
Method: The study has a qualitative design with semi-structured interviews and a manifest
content analysis.

Result: The result consists of two categories and seven sub-categories. The first category was
health in school with two subcategories, to manage their trust as a school nurse and to meet
variations in pupils’ health reaction. The second category was conversation as a tool, with
three subcategories to talk with the pupils’, to talk with their guardians and to collaborate
with other staff. The third category was preparation for Ramadan, with two subcategories, fo
plan and prepare and to have supporting structures.

Conclusion: The school nurses preventative work for pupils’ before and during Ramadan
showed variations. They lacked support and guidelines in the work, both at the organizational
level, in student health and in the individual work of the school nurse. Through teaching,
conversation, and collaboration all school nurses tried to make the context of the fasting
pupils’ understandable, manageable and meaningful both in school and at home.

Keywords: Intermittent fasting, Preventing illness, Ramadan, School nurses.



Forord

Stort tack till var handledare Eva Lidén som stdttat och handlett oss vl under hela uppsatsen.
Vi vill dven rikta vart varmaste tack till vara informanter, utan er hade det inte blivit ndgon
uppsats.

Sist, men absolut inte minst, vill vi rikta vart tack till vara underbara mén som stottat och visat
oss stort tdlamod och hela tid uppmuntrat oss.

1 Korintierbrevet 13:4 ” Kdrleken dr talig och mild .
(Svenska Folkbibeln 1998).
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Inledning

Att klara skolan med godkidnda betyg dr en av de viktigaste skyddsfaktorerna for psykisk
hélsa, det dr dérfor viktigt att forebygga skolmisslyckanden hos eleven. Skolskoterskorna har
tillsammans med elevhélsan i uppgift att forebygga, bevara och frimja elevens hélsa. Varje ar
deltar elever i fastan under Ramadan, vilket bade paverkar deras méende och skolarbete.
Ramadan ér en av islams storsta hogtider som pdgar under en manad varje ar. Fastan innebdr
bland annat att avstd ifrdn mat och dryck under dygnets ljusa timmar. De senaste &ren har
media lyft fram otydligheten i hanteringen av Ramadan i skolan. For att framja elevens
upplevelse av hilsa, behover skolskoterskor ha forstielse for vad Ramadan innebér for eleven
och familjen, samtidigt som hen behdver vdrna om elevens bista utifrdn barnets mognad.
Foreliggande studie fokuserar pd elever i dldrarna 10-15 ar.

Bakgrund

Idag &r cirka en femtedel av Sveriges befolkning fodda i ett annat land (Prop. 2017/18:249). 1
borjan av 2000-talet invandrade omkring 60 000 personer per ar, denna siffra har idag mer én
fordubblats. Ar 2018 invandrade 133 000 personer, av dessa fanns 195 fodelselinder
representerade (Statistikmyndigheten, 2019b). I fem av de tio vanligaste representerade
invandringslédnderna till Sverige (Statistikmyndigheten, 2019b) var islam i huvudsak den
vanligaste religionen (World Population Review, 2019). Exakt hur manga muslimer som bor i
Sverige idag ér inte ként eftersom religios tillhorighet inte registreras i Sverige (Larsson,
2015). Uppskattningsvis bor det 800 000 personer med en muslimsk kulturell bakgrund i
Sverige (Pew Research Center, 2017). I Sverige har vi religionsfrihet vilket ger ménniskan
frihet att utdva sin religion sjélv eller tillsammans med andra (SFS 2018:1903). Larsson
(2014) tydliggor att en muslimskt kulturell bakgrund inte innebér att individen &r regelbundet
praktiserande eller religios.

Ramadan

Ramadan, fastemanaden, dr den nionde manaden 1 den muslimska kalendern. Den infaller
cirka 11 dagar tidigare varje ar enligt var vanliga kalender. Detta hinger samman med att den
muslimska kalendern styrs av manens faser. Eftersom méndret dr cirka 11 dagar kortare én
soldret infaller Ramadan 11 dagar tidigare 4n foregdende &r, Ramadan &r alltsa inte knuten till
en speciell arstid (Fazlhashemi, 2009).

Den muslimska fastan innebir att avstd fran mat, dryck, sexuellt umgidnge och tobak under
dygnets ljusa timmar (Hjirpe, 2019). Fastemé&naden betonas som en vilsignelse och
glddjeperiod (Fazlhashemi, 2009) med fest och socialt umginge (Roald, 2004/2005). Nér
solen gétt ner bryts fastan och kvillarna dgnas at sociala aktiviteter, bon och besok i moskén.
Efter ndgra timmars somn dter familjen frukost innan soluppgangen (Wibeck, 2003). Da
arstiderna 1 Sverige ibland stiller till problem med ljusa sommarkvillar viljer en del muslimer
att folja soluppgang och solnedging i Mecka (Otterbeck, 1994).

Att avstd fran mat och dryck innebir en stor péfrestning for kroppen, framfor allt d& det &r
mycket varmt, kallt eller d& arbete och studier ska utféras. Inom islam férminskas inte pa
ndgot sétt konsekvensen av fastan sd som hunger och trotthet men en del av syftet med
uppoffringen dr att pdminna individen om hur gott stéllt hen har det. Fastan ger vidare en
ovning 1 att avstd frestelser och anses 6ka givmildhet och villighet att hjdlpa de som har det



samst 1 vérlden. Den fyller samtidigt en funktion som andlig rening (Fazlhashemi, 2009).
Under Ramadan strdvar muslimer efter att leva ett frommare liv och att handla gott. De tinker
extra pa att inte tala illa om ndgon (Hjérpe, 2019; Ouis, 2003) och att undvika skéllsord
(Hjérpe, 2019).

Hela fastemanaden avslutas med en stor fest, /d al-fitr (fastebrytandets hogtid) som pagar i
upp till fyra dagar. Den forsta dagen ar den viktigaste. Hogtiden kallas ofta for id, vilket kan
oversittas med en aterkommande festglddje eller lycka (Nilsson, 1999).

Vissa personer dr undantagna fastan. De som &r gravida, ammar, menstruerar, gamla och
sjuka, resande, arbetare som utfor tungt fysiskt arbete, barn och tondringar (Hjérpe, 2019).
Vidare finns regler som ogiltigforklarar fastan, sdsom att ljuga eller inta mat vid fel tidpunkt
(Fazlhashemi, 2009). Om individen av nagon anledning inte kan fasta sd kan detta
kompenseras genom att skidnka pengar till fattiga (Berglund, 2009b). I annat fall bor de
missade fastedagarna tas igen vid senare tillfélle (Roald, 2004/2005).

For manga barn & Ramadan en speciell minad med stora forvintningar. De far ofta presenter,
nya kldder och deltar tillsammans med familjen i sociala aktiviteter. Det &r en av de storsta
hogtiderna pé aret som innebér en solidaritetshandling med fattiga och behdvande, nédgot som
framjar samhdrighet med alla muslimer vérlden 6ver (Berglund, 2009a). Trots att det inte ar
ndgon religios plikt vill manga barn fasta (Berglund, 2009a; Ouis, 2003), vid tillitelse att fasta
sa tar barnet ett forsta steg in i vuxenvérlden (Berglund, 2009a). I de omréden dér det bor
ménga praktiserande muslimer kan det finnas ett grupptryck hos barnen att fasta, dock brukar
de allra flesta inte fasta under hela Ramadan forrén de géatt in i puberteten (Ouis, 2003).

I skolor runt om i Sverige diskuteras om barn bor fa fasta under Ramadan eller inte.
Pedagoger framhaller att elever inte kan utfora sitt skolarbete pa ett tillfredstéllande sétt om
de fastar. Barn och vardnadshavare menar att fastan ingar i barnets rétt att utdva sin religion.
Ibland har vardnadshavare blivit anklagade for att inte ta ansvar for sitt barn och dess
studiegéng nér de gett sitt godkdnnande att barnet fastar (Berglund, 2009a).

Barn och tonaringars utveckling

Barn i sex till tolv arsdlder genomgér en stor kognitiv utveckling, deras uppfattnings- och
bedomningsformaga anses vara god. Barnet kan véxla mellan en kénsla av att vara kapabel till
allt, kontra inte rdcka till eller klar nagonting alls (Erikson, 1959/1971). Enligt Tingberg
(2004) har barnet en storre medvetenhet om den egna kroppen én tidigare och de bér pd en
dngslan om kroppsskada. Barnet dr nu ocksa rustad att kunna samarbeta logiskt och rationellt
dé hédlsan dventyras. Deras intresse for att forstd sig pd livet dr stort och hjdrnan mognar.
Barnets tankande blir mer logiskt, dock endast nér det géller konkreta saker. Det abstrakta och
logiska tiankandet utvecklas under tonaren (13-18 &r). Vid 12 ars alder borjar barn forsta att
hilsa och sjukdom dr sammansatta foreteelser. De kan nu skilja mellan den kroppsliga och
mentala hélsan. Barnets idéer om hélsa borjar fa ett langsiktigt och forebyggande mal da de
borjat tinka pa framtiden. Barn och tondringar kan dra slutsatser av den information de far
och rdkna ut konsekvenser av en vissa handlingar. Tondringar har tillricklig biologikunskap
for att forstd hur organ och organsystem fungerar i relation till varandra, dock kan de vara
paverkade av felaktig information eller av fordomar (Tingberg, 2004). I tondren sker den
fysiska, psykiska och den sociala utvecklingen i ett rasande tempo, med stora individuella
variationer da puberteten infaller under olika &ldrar hos olika individer (Hwang & Nilsson,



2011). Utvecklingspsykologiskt befinner sig tondringen i en fas dér hen ska sl sig fri fran
sina vardnadshavare, en fas som innefattar bade tvivel och autonomi (Erikson, 1959/1971).
Enligt Tingberg (2004) &r en tondring inte dnnu sjdlvstindig men sjélvstindigheten &r nu néra.
Léngtan efter sjélvstindighet dr stor, det kan darfor vara svart for en tonéring att be om hjélp
dé hélsan sviktar.

Under barnets utveckling forekommer en speciell sarbarhet. Det viaxande barnet fordandrar sig
bade 1 tillvaxthastighet, organfunktion, organstruktur, enzymaktivitet och hormonreglering
under utvecklingen. Dessa fysiologiska fordndringar sker inte i en rét linje med &ldern utan
sker med olika hastighet i olika &ldrar. I vissa &ldrar kan ett organsystem eller en funktion
befinna sig i snabb forindring, vilket medfér att barnet ir extra sirbart. Aven den
psykologiska utvecklingen uppvisar en stor fordnderlighet (Dahlquist, 2004), som nimnts
ovan.

Vatten dr livsviktigt for att upprétthdlla en balans i kroppen och dess organ (Branth, 2013).
Vitskebalansrubbningar uppstér lédttare och fortare hos barn dn hos vuxna, detta beroende av
att barnet har en hogre vattenomséttning per dygn. Vid for litet vdtskeintag kan dehydrering
uppstd. De forsta symtomen pa vitskebrist 4r muntorrhet, torst och minskad urinméngd. Om
ingen vitska tillfors blir individen matt, trott samt yr och far fler symtom fran
cirkulationsapparaten (Jarhult & Offenbartl, 2006). Behovet av vétska varierar dven utifrdn
hur stor och fysiskt aktiv individen é&r, vilket klimat hen vistas i och vilken luftfuktighet det ar
(Lennernds & Wiberg, 2006). Behovet av nédringsdmnen och energi, varierar mellan olika
aldrar (Axelsson & Lindberg, 2012). Elfving och Svensson (2012) skriver att en bristande
nutrition 1 barn och tonaren himmar langdtillvaxten.

Barn 1 10 arsalder har ett behov av cirka 10 timmars nattsomn (Wallskédr, 2008b). Vid
somnbrist minskar insondringen av tillvixthormon stort. Detta pdverkar béde barnet och
tonaringen da tillvixthormon &r viktigt for kroppslig mognad och utveckling (Hillman, 2012).
Tondringar skulle generellt behéva ndgon timme mer, vilket beror pd den Okade
hormoninsdndring och tillvixt som sker just i tondren (Wallskér, 2008b).

Barnets  sarbarhet kan dven bero pd funktionsnedsittning, beteende och
uppmirksamhetsproblem, mobbning, utsatt familjesituation, att hen har unga foréldrar,
missbruk eller psykiska hédlsoproblem. Dessa barn har ofta andra hélsoerfarenheter och
livserfarenheter &n sina jamndariga. Darfor bor dessa sarbara barn ges extra uppmérksamhet i
det forebyggande arbetet (Blair, Stewart-Brown, Hjern & Bremberg, 2013).

Fastans konsekvenser for barn och tonaringar

Fastan innebér att avstd frdn mat och dryck under dygnets ljusa timmar. Barn har behov av
rutiner, mat, vitska och somn. Om barn och toniringar inte far dessa behov tillfredsstéllda
paverkas kroppen och skolprestationen blir lidande.

Att g& hungrig paverkar humdret och prestationsformégan (Lennernds & Wiberg, 2006).
Prestationsformégan paverkas dven negativt av att ligga sig tre timmar senare &n vanligt,
menar Torbjorn Akerstedt professor i sémn- och stressforskning (Akerstedt, 2008). I en studie
gjord av Frykholm, Schlinder, Stimpelmann, Walker och Weiss (2018) framkom att barn som
fastar 1 12-15 timmar kan fi blodsockerfall, metabolisk acidos, uttorkning, cirkulatorisk



paverkan samt uppleva hunger och torst. Studier har visat att fastande muslimer under dagtid
haft bristande koncentration, upplevt trotthet, somnighet och irritation vilket péverkat
skolarbetet, ndgot som tros bero pa férre antal somntimmar och sjunkande blodsocker (Toda
& Morimoto, 2004). Short, Gradisar, Lack och Wright (2013) skriver att det finns samband
mellan otillricklig somn, deprimerad sinnesstimning, ldgre skolbetyg, trotthet under dagen
och skolfranvaro.

Somnbristens konsekvenser dr ofta en orsak till att barnet hamnar i konflikt med vuxna och
andra barn (Wallskir, 2008a). Somnbrist ger en dkad stresskéinslighet i och med att kroppen
bildar mer stresshormoner for att motverka somnighet. Den psykiska effekten av 6kad méngd
stresshormon 1 kroppen blir otalighet, irritation, ibland aggressivitet och hos barn
hyperaktivitet. Fysiska besvér som ofta uppkommer vid stress, som en foljd av somnbrist, dr
huvudvirk och magont samt samre aptit (Hallman, 2012).

Mainniskan dr programmerad for att folja ett visst somn och vakenhetsmonster dér hen &r
vaken och presterar under dygnets ljusa timmar och &dterhdmtar sig under nattens morka
timmar. Vakenhet och somn regleras av hormonet melatonin (Hillman, 2012; Lennernis &
Wiberg, 2006). Nér dagsljuset avtar 6kar melatoninhalten, vilket hjélper kroppen att varva
ner. Kroppstemperaturen sjunker, &mnesomsittningen och aptiten minskar, kroppen blir trott,
frusen och reagerar langsammare. Vid forskjutning av vir somn framét, forskjuts ocksa den
minskning av melatonin som sker pd morgonen vilket leder morgontrétthet och dalig aptit,
eftersom hog melatoninhalt ger trtthet (Hillman, 2012). Wallskér (2008a) skriver om vikten
av att halla fast vid regelbundna ldggnings tider for att inte rubba barnets dygnsrytm. Att
varva ner infor singgdendet och ha lugna kvéllsrutiner for barn mellan 10-12 r &r lika viktigt
nu som for det lilla barnet. Att bide ldgga sig senare och g upp tidigare &n vanligt forsamrar
somnen da det bade leder till en kortare somn och en léngre tid innan nésta somntillfélle
(Akerstedt, 2008). En studie gjord av Farooq m.fl. (2015) visade att det inte var nigra
fordndringar 1 tondringars somn kvalité under Ramadan, men antalet somntimmar var i
genomsnitt 2 timmar mindre.

Att forsoka somna hungrig dr en dalig idé menar Wallskdr (2008c) eftersom kroppen da vill
dta mat. FOr stora maltider innan lidggdags kan &ven de gora det svart att somna da
matspjalkningen gér igdng (Wallskédr, 2008c). Enligt livsmedelsverket sd saknas det dock
vetenskapliga beldgg for hur matintaget bdst ska fordelas dver dygnet (Livsmedelsverket,
2016), men matspjilkningen fungerar sdmre under natten (Lennernds & Wiberg, 2006).
Farooq, Herrera, Almudahka och Mansour (2015) kom fram till att tonaringarna efter
Ramadan 6kade i kroppsmassa till skillnad frén vad studier pa vuxna visat. Detta skulle kunna
forklaras av de metabola fordndringar som sker i kroppen under tonaren. Tvd andra studier
med tondrspojkar i samma alder visade ingen dndrad kroppsmassa efter Ramadan (Bouhlel
m.fl., 2006; Chaouachi m.fl., 2008). Wallskdr (2008b) skriver att for lite sdmn hos barn och
tonaringar paverkar &mnesomséttningen och risken for fetma och diabetes okar.

Islamsk fasta under tondren kan paverka kognitiva funktioner negativt sd som
uppmaérksamhet, spatialt och visuellt minne, vilka &r av stor betydelse i utbildningen
(Pourabbasi, Ebrahimnegad Shirvani & Shams, 2019). Hillman (2012) menar att minnet och
inldrningen pdaverkas negativt vid otillrdcklig somn hos barn och tondringar.
Forskningsresultaten dr dock inte entydiga. Exempelvis visar en studie gjord av Farooq m.fl.
(2015) att arbetsminnet och formégan att l6sa problem hos pojkar i 9-15 érs aldern



forbdttrades 1 slutet av Ramadan. Déremot minskade uppmaérksamhetsformégan i den fjarde
veckan hos de yngre barnen.

Det finns ett fital tidigare studier kring fastande barn och tondringar under Ramadan.
Studiernas resultat skiljer sig & och det tros bero pé att de ar utférda i1 olika lénder,
sammanhang och under olika arstider.

Ratt till eget beslut som barn och tonaring

Fordldrabalken (SFS 1949:381) &r den lag som reglerar vardnadshavarens skyldigheter. Det
framgar 1 lagen att virdnadshavaren ansvarar for att tillgodose barnets ritt till en god
omvardnad, trygghet och fostran. De ansvarar ocksa for att barnet ska fa en tillfredstillande
utbildning och forsérjning (SFS 1949:381, kap. 6, 1-2 §). I barndren &r ofta virdnadshavare
vikarierande fOr barnets bristande autonomi och gor vanligtvis det pd ett bra sitt. Det
framkommer dock att de inte alltid &r bésta foretrddarna for sina barn. Det dr darfor viktigt
och ibland nodvéndigt att skolskdterskorna gor sina egna beddmningar och lyssnar till eleven
som hen ansvarar for (Bischofberger, 2004). Barnets utveckling mot att fatta sjilvstindiga
beslut stirks genom att barnet visas respekt for sin 6nskan (Hallstrom & Lindberg, 2012). I
vissa fall ger lagen barnet rétt att fatta egna beslut som giller barnet sjilv fran 12 ars alder
(Dahlquist, 2004). Detta varierar beroende pa vilken friga det géller och hér samman med
kompetens (Hallstrom & Lindberg, 2012). Trots att den kognitiva utvecklingen har kommit
langt skriver Tjus, Broberg, Almqvist och Risholm Mothander (2015) att hjérnan inte 4r helt
utvecklad 1 barn och tonaren, vilket medfér att barnet inte har ett fullt utvecklat
konsekvenstinkande. Detta maste tas i beaktande da barnkonventionen skriver att barnets rétt
till delaktighet innebér rétt att uttrycka sin mening och att fa den respekterad av vuxna i
forhallande till barnets mognad och alder (Unicef, 2009). Enligt Barnrattskommittén
innefattar begreppet mognad, barnets formaga att gora en beddmning och forstd vilka
konsekvenser den aktuella frdgan far. Enbart dlder i sig &r inte ett kriterium for om hen dr
kapabel till att ta ett beslut eller ej (Barnombudsmannen, 2014).

Barn och tonaringars ratt till halsa i skolan

Halsa i den egna utbildningen

Skollagen (SkolL, SFS 2010:800) genomsyras av tanken att hélsa och ldrande gar hand i
hand, lagen sdger att barn som dr bosatta i Sverige har skolplikt och ratt till kostnadsfri
utbildning. Skolplikt innebir inte bara att barnet maste ga i skolan, de méste ocksa aktivt delta
i utbildningen, om inte eleven har giltigt skdl att utebli. Lagen anger vidare att det &r
vardnadshavarens ansvar att barnet kommer till skolan (SkolL, SFS 2010:800, kap. 7). Att
klara skolan dr enligt Nilsson (2012) en av de viktigaste faktorerna for barns framtida hélsa.
Skolverket menar att skolndrvaron dr den viktigaste skyddsfaktorn for barn och framhaller
vikten av att skydda barn och unga fran skolmisslyckanden (Skolverket, 2019). Detta stirker
Uppdrag psykisk hédlsa (2019) da de skriver att en av de viktigaste skyddsfaktorerna for
psykisk hilsa att klara skolan med godkénda betyg.

Elevhalsa i skolan

Skollagen (SkolL, SFS 2010:800) sdger att alla elever fran forskoleklass till gymnasiet ska ha
tillgang till elevhilsan. Elevhélsan bestir av skolldkare, skolskoterska, psykolog, kurator och
specialpedagog. Enligt Socialstyrelsen och Skolverket (2016) dr elevhilsans fraimsta uppdrag
att verka sjukdomsforebyggande och hélsofrdmjande genom att identifiera hélsorisker och



resurser som frimjar elevernas utveckling mot utbildningens mal. Viktiga delar i deras
forebyggande arbete édr att minska risken for ohilsa och att frimja relationerna mellan hem
och skola. Det framgér med tydlig koppling till barnkonventionen att barn och ungas basta
ska vara i centrum i alla delar av skolans verksamhet (Regeringskansliet, 2006). En del 1
elevhilsans ansvar ér att vidta sérskilda atgérder for att uppmuntra till regelbunden nérvaro i
skolan (Socialstyrelsen & Skolverket, 2016). Utifrdn ett salutogent synsétt &r forstdelse,
delaktighet och inflytande en fOrutséttning for att eleven ska kunna ldra sig vilket ocksa
gynnar utvecklingen av en god hilsa (SOU 2000:19).

Skolskoterskan dr en del av elevhilsoteamet och ska enligt skollagen (SkolL, SFS 2010:800)
finnas tillgidnglig for alla elever. I skollagen anges att alla elever i grundskolan ska erbjudas
minst tre jdimnt fordelade hélsobesok samt ett hdlsobesok i gymnasiet (SkolL, SFS 2010:800).
De aterkommande hilsobesoken ger skolskdterskan tillfélle att bygga upp en relation till varje
enskild elev. Relationen 6ppnar i sin tur upp for elevens spontana besok till skolskdterskan.
Skolskoterskans “6ppna mottagning” dr ofta en trygghetszon om eleven upplever svarigheter
eller far problem (Socialstyrelsen & Skolverket, 2016). En god dialog och tillitsfull relation
ska vara grunden i skolskdterskornas samarbete med eleven och/eller vdrdnadshavare. Genom
ett forhallningssétt som préglas av delaktighet, dialog och jimlikhet kan skolskoterskan stodja
eleven och/eller dess vérdnadshavare (Riksforeningen for skolskoterskor och svensk
sjukskoterskeforening, 2016). Rising Holmstrom, Asplund & Kristiansen (2013) menar att
skolskdterskans relation med eleven dr nyckeln till ett framgangsrikt arbete. Skolskoterskans
arbete har tidigare handlat mycket om att forebygga sjukdom men priglas idag av en mer
hilsofraimjande inriktning (Morberg, 2016b). Genom att skolskdterskan idag har kunskap om
faktorer som framjar elevens hédlsa och utveckling kan elever som befinner sig i riskzonen for
ohilsa identifieras tidigare (Morberg, 2016a).

Enligt Watson (1988/1993) kan hélsa definieras som en andlig, kroppslig och sjilslig
upplevelse av enhet i harmoni inom ménniskan och mellan ménniskan och vérlden. Utifran
detta synsitt syftar omvérdnaden till att stddja méanniskor till att ma béttre i ande, kropp och
sjdl. Skolskoterskan kan stotta individen i1 att finna mening 1 tillvaron och frimja
sjdlvbestimmande i de beslut som ror hilsa och ohélsa (Watson, 1988/1993).

Jamlik halsa

Enligt barnkonventionen har alla barn ritt till jadmlik hélsa (Unicef, 2009). Forskning visar
dock att utrikesfodda och personer med en utlindskbakgrund tillhdér en svagare
socioekonomisk grupp, vilket dr en riskfaktor for hdlsa (Prop. 2017/18:249). Av de 44000
barn 1 Sverige som bor i familjer som inte har rdd att betala for det nddvindigaste ar 75
procent utrikesfodda eller har minst en forélder som ar f6dd utomlands (Statistikmyndigheten,
2019a). Enligt Socialstyrelsen (2009) paverkas barnens hdlsa av familjens sociala position och
av uppvéxtvillkoren. Simre forhéllande under barndomen ekonomiskt och socialt, leder ofta
till sdmre forutsdttningar for en god social, emotionell och kognitiv utveckling (Prop.
2017/18:249).

Teoretisk referensram

Antonovskys hidlsomodell KASAM (kénsla av sammanhang) dr en salutogen hélsomodell da
den fokuserar pd vad som leder till hédlsa. Den kan hjdlpa skolskoterskan att se elevens hélsa
utifrén ett vidare perspektiv kopplat till individens sammanhang. D& skolskoterskan i sitt
arbete forsoker hantera elevens méende tar hen hinsyn till elevens kunskap, forstéelse och



resurser sdsom familj, vénner och tro och det som eleven upplever som viktigt i livet. Den
fysiska och psykiska hilsan dr beroende av hur individen upplever sin tillvaro, vilket gor att
modellen blir aktuell att utgd ifrén.

Enligt Antonovsky (1987/2014) kan inte hilsan frdmjas genom att undvika pafrestningar,
individen maste istéllet ldra sig att hantera livet i med- och motgiang och gora det bista av
tillvaron. Detta dr mojligt om tillvaron kinns begriplig, hanterbar och meningsfull vilket
skapar en kénsla av sammanhang. Dessa tre delar dr beroende av varandra for att skapa en
framgangsrik problemhantering. Begriplighet handlar om 1 vilken grad individen forstér och
forvéntar sig att det hen mater 1 livet dr forutsdgbart. En ménniska med hog begriplighet har
formégan att forklara ovédntade hédndelser och gora dem hanterbara. Utifrdn graden av
forstaelse kan de inre och yttre intrycken upplevas som sammanhingande och tydliga eller sd
upplevs de som kaotiska, slumpmaéssiga och oforklarliga. Hanterbarhet innebér i vilken grad
individen upplever tillgdng till resurser som kan hjdlpa hen att hantera de krav som livet
stiller. Exempel pa resurser kan vara familj, vinner och tro. Hanterbarheten forutsitter oftast
begriplighet och kommer dirfor sist i rangordningen av de tre begreppen, dock kan de andra
inte bestd om individen inte har resurser. Meningsfullhet kan beskrivas som
motivationsfaktorn i KASAM. Meningsfullhet handlar om graden av kénsloméssigt
engagemang i livet. Att kinna delaktighet och ha férmaga till att engagera sig dr av stor
betydelse da det ger en kénsla av att livet har en mening. En mening med livet motiverar
individen till att leva vidare och 4gna sig at det som hen upplever ér viktigt. Méinniskor som
bryr sig om och engagerar sig har alltid mojlighet att vinna forstielse och finna resurser, detta
gor meningsfullheten till det viktigaste begreppet i KASAM (Antonovsky, 1987/2014).

Problemformulering

Sverige har en skolplikt, men ocksé en religionsfrihet som ger varje medborgare ritt att tro
vad hen vill. Varje 4r infaller en av islams viktigaste hogtider, Ramadan. En hogtid som allt
fler barn och tondringar i Sverige deltar i. Enligt forskning kan fastan paverka deras hélsa och
skolprestationer negativt. SOmn- och energibrist hos elever leder bland annat till
koncentration- och  minnessvarigheter. Det paverkar &dven elevernas  humor,
prestationsformaga och stresskdnslighet. Somnbrist kan dven fa negativa effekter pa kroppslig
mognad och utveckling d& det hdmmar tillvixthormon. Att klara skolan med godkénda betyg
ar en av de viktigaste skyddsfaktorerna for psykisk hélsa. Skolskdterskor kan tillsammans
med elevhidlsan frdmja och bevara savil psykisk som fysisk hélsa hos skolans elever. Det
saknas 1 nuldget gemensamma riktlinjer om hur skola och elevhilsan ska forhalla sig till
denna hogtid. Barn och tonaringars miende under Ramadan &r ett aterkommande dilemma
varje dr, forfattarna finner ingen tidigare forskning som beskriver hur skolskoterskor arbetar
med detta. Hur skolskoterskor hanterar elevernas méende blir ddrmed en viktig friga att
undersoka dé de ska arbeta hélsoframjande och forebyggande.

Syfte

Syftet med studien var att beskriva skolskoterskors erfarenheter av att forebygga ohilsa hos
elever som deltar i fastan under Ramadan, alder 10-15 ar.



Metod

Forfattarna av denna studie har valt en kvalitativ design med semistrukturerade intervjuer.
Metoden syftar till att undersoka skolskoterskornas erfarenheter med mélet att s& neutralt som
mdjligt studera och beskriva foreteelsen (Polit & Beck, 2016).

Urval

Inklusionskriterium for studien var att skolskoterskorna skulle ha erfarenhet av d&mnet. Ett
dndamalsenligt urval gjordes for att fa innehdllsrik data (Polit & Beck, 2016). Forst
kontaktades den medicinskt ledningsansvariga sjukskoterskan (MLA) med ansvar for VFU
via mail och telefon. Hon fick information om studiens syfte och vidarebefordrade direfter
FPL:n (bilaga 2) och brev till ansvarig enhetschef for elevhélsan (bilaga 1). D& denna chef
givit sitt samtycke till studien vidarebefordrades informationen om studien till samtliga MLA
i en stad 1 Vistra Gotalandsregionen (VGR). Dérefter informerade respektive MLA
skolskdterskorna inom deras omrdden. Dédrmed gick informationen ut till samtliga
skolskdterskor verksamma pd mellan- och hogstadier i de kommunala skolorna i denna stad i
VGR. Efter att alla skolskdterskor fétt information om studien kontaktades 25 skolskoterskor
via mail. Skolskdterskorna valdes ut utifran de skolor som var representativa for studiens
syfte. Tre mail gick inte fram pd grund av inaktuell mailadress. En skolskoterska tackade nej
och svarade att hon inte hade nagon erfarenhet av det studien skulle belysa. Fyra informanter
svarade pd utskickade mail, tva stycken informanter horde av sig via mail och telefon efter att
ha fitt information via sin MLA. Samtliga informanter var kvinnor i &ldrarna 31-64 ér.
Informanternas erfarenhet som skolskoterskor var mellan 3,5-23 ar. Informanterna ansvarade
for en skola var och alla arbetade pé olika skolor. Antalet elever varierade mellan 300-750
stycken per skola, dér antalet muslimska elever av informanten uppskattades vara fran 12,5 %
- 84 %. Alla informanter hade erfarenhet av elever i alder 10-12 &r. Tre informanter arbetade
dven med elever i dldrarna 13-15 &r.

Datainsamling

En semistrukturerad datainsamlingsmetod valdes da det var onskvért att informanten skulle
kénna frihet att med egna ord berdtta om sina erfarenheter (Polit & Beck, 2016). Forfattarna
utgick fran en intervjuguide med Oppna fragor (bilaga 3). Vid behov stillde intervjuaren
foljdfragor for att f ett mer innehéllsrikt material. Den forsta intervjun var en testintervju
over telefon med en frivillig skolskoterska som uppfyllde inklusionskriteriet. Denna intervju
spelades in, bada forfattarna deltog och provade frdgorna i intervjuguiden. Intervjuguiden
fungerade vél och samtliga frdgor beholls efter denna intervju. D& testintervjun gav ett
innehéllsrikt resultat inkluderades den i studien (Polit & Beck, 2016). Dérefter intervjuade
forfattarna tre informanter var. Informanterna fick sjdlva bestimma tid och plats for intervjun
och fick tillgang till intervjufrdgorna i forviag. Samtliga intervjuer genomfordes pé respektive
informants arbetsplats. Intervjuerna spelades in med diktafon och varade mellan 19-56,48
minuter. Tid var avsatt efter respektive intervju for fragor och fortsatt samtal.

Dataanalys

For att analysera insamlad data har en kvalitativ manifest innehéllsanalys anvénts enligt
Graneheim och Lundman (2004). Detta for att kunna hantera datamaterialet pa ett
overskadligt sitt och for att forbli textndra. Intervjuerna kodades med bokstdverna A-G for att
kunna sirskilja intervjuerna och bevara anonymiteten hos informanterna, déarefter



transkriberades intervjuerna ordagrant av respektive intervjuare. Texterna lastes flera ganger
var for sig och tillsammans for att fa en helhetsuppfattning av innehéllet. Forfattarna plockade
tillsammans ut meningsbiarande enheter i tvd intervjuer som dérefter kondenserades och
kodades. Resterade intervjuer delades upp och de meningsbirande enheterna som svarade an
mot syftet plockades ut och kondenserades dérefter av respektive intervjuare.
Analyseringstabellerna lastes ddrefter igenom tillsammans och beslut om slutgiltig kodning
togs gemensamt. Koderna sorterades till sju subkategorier som slutligen bildade tre kategorier
(Graneheim & Lundman, 2004). (Tabell 1).

Tabell 1. Exempel pa analysering av data

Meningsbirande enhet .Kon({e nserad Kod Subkategori Kategori
meningsbirande enhet

Man hade ju 6nskat att man|/Onskat prata om det  |Prata om det  |Att planera och |Forberedelser infor
kunde prata om det under |innan elever kommer forbereda Ramadan

aret som 4r innan, men ofta |och inte méar bra
blir det i samband nér det
kommer elever som inte
maér bra av olika
anledningar.

Forskningsetiska Overvaganden

Denna studie var inom ramen for hogskoleutbildning pa avancerad niva. Dirmed krivdes
ingen etikprovning fran den lokala Etikprovningsndmnden (SFS 2003:460 § 2). I foreliggande
studie har foljande forskningsetiska principer beaktats: informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Vetenskapsrddet, 2017).

Forfattarna mailade 1 god tid ut forskningspersonsinformationen, FPI (bilaga 2) till de
skolskdterskor som visat intresse. Kravet pd information och samtycke sikerstilldes genom
kontroll av att informanten forstétt informationen i FPI:n och gavs mojlighet att stilla fragor
om studien. De informerades om att de nir som helst kunde avbryta sitt deltagande i studien.
Darefter tillfrdgades informanterna om muntligt samtycke, d& de forstatt syftet och upplégget
med studien. Aven Coster (2014) skriver att ett informerat samtycke forsta kan ges efter det
att informanten fatt och forstatt informationen om vad studien innebér. Efter att intervjuerna
avslutats kodades och avidentifierades materialet. Materialet hade endast forfattarna tillgdng
till och det forvarandes pd en séker plats. Pa detta sitt sékerstéilldes konfidentialitetskravet
(Vetenskapsradet, 2017). Data forstordes ndr examensarbetet var godkédnt. Nyttjandekravet
uppfylldes genom att informanternas personliga uppgifter endast anvéndes av forfattarna
under denna studie och dérefter raderades. Uppgifterna har dédrmed inte ldmnats vidare till
ndgon annan (Vetenskapsradet, 2017). Studien bedomdes vara etisk forsvarbar da den berorde
faktorer som kunde komma att forbdttra en persons hélsa, minska fordomar och Oka
ménniskors medvetenhet om hur de pd ett djupare sidtt kan nyttja sina resurser
(Vetenskapsradet, 2017). Enligt Polit och Beck (2016) bor dock en risk- och nytta analys
genomforas for att utvirdera att fordelarna med att delta i studien dverstiger acceptabla risker.
Detta ger informanterna mojlighet att fatta ett vél grundat beslut om de vill delta eller inte. Ett
sdtt att prova riskanalysen dr att intervjuaren forsoker sétta sig in i hur bekvim hen sjilv
skulle varit vid deltagande i studien. Négot som forfattarna till denna studie gjorde. Da
kvalitativa studier utvecklas allt eftersom data samlas in dr det initialt svérare att bedoma alla



risker med studien. Dérfor var forfattarna uppmérksamma pé eventuella risker under studiens
géng (Polit & Beck, 2016). Potentiella risker i denna studie var att informanten skulle kénna
sig obekvdm 1 intervjusituationen och att det blev en tidsforlust dd annat arbete fick sta
tillbaka. Den forlorade tiden minimerades dock genom att informanterna sjélva fick vilja tid
och plats for intervjun. Riskerna beddmdes som smaé i forhallande till nyttan med studien.

Resultat

Analysprocessen resulterade i 3 kategorier och 7 subkategorier.

Att forvalta sitt fortroende som
skolskoterska

Att mota variationer 1 elevernas

Halsa 1 skolan
maende

Att samtala med eleverna

Samtal som verktyg Att samtala med vardnadshavare

Att samverka med 6vrig personal

Att planera och forbereda

Forberedelser infor Ramadan

Att ha en stodjande struktur

Figur 1. Resultatoversikt.
Halsa i skolan

Att forvalta sitt fortroende som skolskoterska

I studiens datamaterial betonades vikten av skolplikten i relation till religionsfriheten.
Informanterna hade respekt for religionen men menade att de inte kunde tumma pa
skolplikten d& det dven fanns andra religioner att forhalla sig till. D4 elever pa mellanstadiet
inte pabjuds fasta enligt Koranen upplevde inte informanter att religionen skulle péverka
skolplikten hos dessa elever. Inga elever tilldts vara hemma pa grund av att de fastade.

”Och skolan dr ju...alltsa det dr ett maste. Alltsa vi har skolplikt och det dr anpassat efter
vdra normer och hur ska vi pd bdsta sdtt fa ihop de hdr tva virldarna? For vi har ju ocksd en
religionsfrihet som vi mdnar om”. (G)

Sex stycken informanter menade att frinvaron under Ramadan var ett bekymmer. Franvaron
berodde pa elevernas méende, de avslutande festdagarna, firande av Ramadan utomlands eller




att vardnadshavare sjukanmilde sina barn. Det framkom é&ven att elever sokte sig till
skolskdterskan for intyg dé de ville slippa gymnastiken, men detta utfardades inte. De flesta
informanterna upplevde att vardnadshavare hade ett stort fortroende for dem. Informanterna
menade att rollen som skolskoterska var en bra ingdng i arbetet med elever och
vardnadshavare under fastan, de kunde undervisa om elevens hilsa och hur méendet
paverkades av fastan. I de socioekonomiskt utsatta omradena upplevdes en kunskapsbrist om
barnets hélsa och svenska normer hos vardnadshavare med utldindskbakgrund. Relationen och
dialogen med familjen ansdgs vara extra viktig for att frimja dessa familjers integrering i
samhillet och 0ka deras kunskap. Det hélsofrdmjande uppdraget betonades som viktigt av
informanterna, de ansag att hilsa och larande horde ihop.

“Jag tycker att hdlsa och ldrande gar hand i hand. Man madste md bra bade fysiskt, psykiskt
och kunna ldra sig. Man mdste ocksd ldra sig om hur man kan md bra. Eh, det ganska viktig
roll i skolan”. (F)

Informanterna arbetade for att eleverna skulle ma vil sa att de kunde tillgodogora sig
undervisningen. Det beskrevs som viktigt att samarbeta med vardnadshavare for att sa fi som
mdjligt skulle fasta under skoltid. Det framkom svérigheter i det forebyggande arbetet under
fastan da informanterna inte kunde vaccinera eller erbjuda vitska till de elever som hade
behov. Informanterna beskrev att eleverna inte kunde ta emot detta eller virktabletter da de
fastade.

Att moéta variationer i elevernas maende

Elevernas fysiska och psykiska hilsa paverkades i olika grad under fastan. Det framkom
ocksa variationer i hur manga fastande elever som sokte sig till skolskoterskan under
Ramadan. Forfattarna kunde inte se ndgot samband mellan informantens upplevelse av elever
som sokte sig till henne och antal muslimer som gick pd skolan. Informanter patalade att
fastan paverkade elevernas studier negativt. Eleverna sokte for varierade symtom sdsom
huvudviérk, magont, trotthet och illaméende. Det hade ocksd forekommit att elever svimmat
pa grund av fastan. Vissa elever klarade av fastan vil dock redogjorde tva informanter om att
de fastande eleverna oftare hamnade i konflikt och blev arga. Det sas dven att de fastande
eleverna fick koncentrationssvarigheter, vilket paverkade lektionerna och skapade oro i hela
klassen. Tva informanter berittade att de upplevde en skillnad i méendet mellan flickor och
pojkar. Pojkarna sokte sig oftare till skolskoterskan med besvir och hamnade oftare i
konflikter med elever och pedagoger. Elevernas trétthet var inte enbart relaterad till att de inte
at under dagen utan berodde dven pa att rutinerna hemma sattes ur spel eftersom de var uppe
och &t pd nétterna. Det var framst elever i de yngre aldrarna som inte klarade av att fasta.

”Och anledningen till att dom dr vdildigt trotta det beror pd att dom vicks mitt i natten innan
solen gar upp och dd blir det ett avbrott i deras somn”. (C)

I data framkom att grupptryck forekom i att fasta, eleverna hade ofta koll pa varandra och de
var medvetna om vem som fastade och inte. De redogjordes dven for att icke fastande elever
inte alltid madde s& bra da de kunde tycka att det var jobbigt att dta infor de som fastade. En
informant betonade att det fanns en tolerans for varandras olikheter pa skolan mellan de
elever som fastade och inte gjorde det.



Samtal som verktyg

Att samtala med eleverna

Lyhordheten i1 samtalet var oerhort viktigt da det inte alltid var sjélvklart att elevens besvir
berodde péd fastan. Alla informanter sa att det i samtalet framkom att det var elevens eget
beslut att fasta. Ménga upplevde ocksa att de yngre eleverna var véldigt angeldgna om att fa
fasta, men att de inte orkade fullfolja den. En informant uppgav att eleverna pa mellanstadiet
ibland blev lite generade da de sokt for symtom som var relaterade till fastan och dérefter fatt
rekommendationen att avbryta. Informanterna uppgav att eleverna inte reagerat negativt dd de
fick avbryta fastan. Dock framkom det i informanternas berittelser att elever visat kinslor av
sorg, ilska, misslyckande och littnad da de behovt avbryta. Det framkom i1 datamaterialet att
en del elever bara fastade vissa dagar da de inte var sa hdrda med sina regler och att de yngre
eleverna sdllan visste varfor de fastade. Eleverna pa hogstadiet fullfoljde oftast fastan, det var
mer motstdnd 1 samtalet om att avbryta fastan. Enligt en informant ville de inte tro att
huvudvirken hade med matbristen att gora. Vid menstruation avbrot flickorna pa en skola
fastan da de annars synade. En informant menade att &mnet kunde vara tabubelagt och
flickorna fortsatte da att fasta for att undvika genans. I moétet med eleven bdde fragade,
undervisade, rddde och stottade informanterna eleven och ett flertal informanter redogjorde
for konkreta fragor i sina samtal.

”Ja, dh da fragar jag: jag vet att det dr Ramadan, fastar du?

- Ja.

Ja, du vet att du dr i tondaren sdger jag och det dr den kdnsligaste tiden i livet, alltsa ndr man
vdxer och du behéver ha mat och dryck, det gor saker med oss”. (E)

Flera informanter forklarade for eleverna vad som hinde i kroppen da de fastade och vilka
konsekvenser det kunde f& och gav rad om att &ta, sova och dricka. Eleverna uppmanades inte
att gd hem dd de madde déligt av fastan. P4 en skola erbjods vila i vilorum dé eleven midde
déligt. P4 en annan skola togs vilorummet bort dd elever ldtsats vara sjuka och missat
lektioner. Alla informanter pad mellanstadiet kontaktade vérdnadshavare da eleven mddde
déligt. P4 hogstadiet uppmuntrade tvé informanter eleven till att sjdlv ta kontakt med sina
vérdnadshavare som fick hjélpa barnet att hitta en 16sning. En informant erbjdd sig att ringa at
eleven dé det kunde vara tufft att siga till sina vdrdnadshavare att de inte ville fasta. I samtalet
med eleven kunde informanter informera om konsekvenserna av att fasta och dérefter betona
att eleven fick ta konsekvenserna av sitt beslut. Alla informanter forsokte pd olika sitt hitta
16sningar tillsammans med eleven si att de kunde kénna sig delaktiga i fastan.

”Och sen sd forsoker man vdl fa det till att, hur skulle vi kunna fa det att bli bdttre for dig i
skolan om du nu mar ddligt av det? Sa att samtalet blir liksom frdn bdada hall”. (G)

Ett exempel var att fasta under helgen eller att gora andra saker som var viktiga under fastan.
Fyra informanter avradde eleverna att fasta under vardagarna. En informant, som arbetade pa
hogstadiet, sa i samtalet med eleven att hon forstod att fastan var en religioshandling, men gav
rad att hen kunde hérda sig pé olika sitt. En annan informant brukade séga till eleverna att
Allah &lskade dem oavsett om de fastade eller inte, eftersom barn inte behover fasta. Det
framkom i datamaterialet att fastan var viktig for ménga elever och att de vill géra som sina
vérdnadshavare. Fastan var positivt laddad, en fin sak att gora. En informant reflekterade 6ver
om eleverna ville fasta for att de fick mer uppmérksamhet genom att delta, &n vad det



egentligen handlade om att f6lja religionen. Alla informanter rddgjorde med eleverna utifran
sin kunskap om Ramadan. Det framkom dock i datan att informanternas kunskap varierade
géllande islam. Tvé informanter sa att det rddde okunskap hos eleverna géllande islams regler
och fastans paverkan.

Att samtala med vardnadshavare

Nistan alla informanter kom i kontakt med vardnadshavare via telefon dé eleven madde déligt
eller onskade f& g4 hem. Vissa informanter uppgav att de var tydliga i sin kommunikation
med vardnadshavare och att de tryckte pd att det var vardnadshavaren som bestimde om
eleven fick fasta eller inte. I samtalet framkom det att vardnadshavare ofta tillit sina barn att
sjdlva bestimma om de ville fasta eller inte. En informant lyfte dock att det ibland handlade
om grinssittning, att det var svért att veta om eleven lyssnade pd sina vardnadshavare. |
datamaterialet uttrycket informanterna en 6nskan om tydlighet hos vardnadshavare i deras
kommunikation med barnet om att de inte fick fasta. Vardnadshavare informerades om att de
fick ta ansvaret for eventuell franvaro under Ramadan. En informant betonade att
vérdnadshavare ville att barnet skulle vara i skolan. Fyra upplevde att de var en svarighet att
skolskdterskor inte fick ta beslutet om fastan at eleverna.

“"Mdnga fordldrar sdger ndamligen att: Ndmen, men barnen dom behéver inte fasta, dom ska
inte fasta. Fast det far dom bestimma sjdlva, sdger dom. Och da sdger ju jag att det dr det
ddr som dr problemet, ni som fordldrar maste std pd er och jag hoppas att vi kan géra detta
tillsammans for att erat barn ska md sa bra som mojligt. Sa da hoppas jag att ni sdger till erat
barn att du far inte fasta”. (B)

Tva informanter, som arbetar mot hdgstadiet, uppgav att de fokuserade pa samtalet med
eleven och hade dérfor inte haft nagot sirskilt samtal med ndgon virdnadshavare. En annan sa
att hon radgjorde med vérdnadshavare om de éldre eleverna hade en sjukdom. P&
mellanstadiet forekom det att informanter samtalade med vardnadshavaren tillsammans med
eleven. En informant uppgav att hon ibland ringt direkt till vardnadshavaren da en fastande
elev inte méitt bra. De flesta informanterna upplevde att det var lyckade samtal utan storre
svérigheter. Dock kunde véardnadshavare bli generade och enstaka gick i fOrsvar. I
datamaterialet framkom att det inte fanns ndgra motséttningar i samtalet sd linge familjen
respekterades och en forklaring till varfor fastan avraddes. En informant reflekterade over att
icke-muslimer ibland kan vara rddda och tro att det &r laddat att prata om fastan. Tva
informanter gav uttryck for att det ibland forekom kommunikationsproblem i samtalet, att det
inte alltid var sé latt att prata utan tolk. Ibland kunde samtalen vara lite kénsliga da eleven inte
fastade men dnda besvirades av trotthet och koncentrationssvérigheter. Nagot som dé berott
pa att det var rorigt hemma och att rutinerna var satta ur spel. En informant sa att
vardnadshavare visste om att barnets rutiner paverkades, men vissa brydde sig inte da de
religidsa traditionerna var viktigare.

Det framkom att elevens mdende var det centrala i samtalet med vdrdnadshavaren. Att
samtalet var en Oomsesidig dialog kring vad som var bdst for eleven. Samtliga informanter
upplevde dven i samtalet med virdnadshavaren att det var eleven sjélv som ville fasta. Men
ndgra informanter uttryckte att det var svart att veta hur stor patryckning det var hemifrin. Pa
olika sitt forsokte alla informanter hjdlpa vardnadshavare att sétta grinser for elevens fasta da
den paverkade deras méende och skolging.



“Den hdr kommunikationen och samarbetet med hemmet dr oerhort viktigt . (F)

Om vardnadshavaren absolut ville att barnet skulle fasta kunde detta dokumenteras vél i
journalen. Vérdnadshavare fick i samtalet bland annat rdd om att uppmuntra sitt barn genom
att sdga, att det var fint att barnet anstrdngde sig men att de istéllet kunde be mer eller fasta
vid andra tillféllen. Ett flertal informanter gav radet till vardnadshavare att eleven kunde fasta
pa helgen och inte pd vardagarna, precis som hon sa till eleverna. En informant uppgav att
hon gav samma rekommendationer till vardnadshavaren som till eleven. En annan sa att hon
inte rekommenderade vdrdnadshavaren, utan tog i lite mer i samtalet for att eleven skulle
avbryta fastan och borja éta igen. Ibland drogs paralleller med sjukvérden, sdsom att inte &ta
men att dricka klardryck eller att informera vardnadshavare om barnets tillvixt. Ndgot som
upplevdes fungera ibland. Om elevens tillvéxtkurva inte sdg bra ut eller om eleven var yngre
kunde informanter medicinskt avrada fran fasta.

Att samverka med o6vrig personal

Det framkom i datamaterialet att det under Ramadan var problem med ogiltig franvaro, framst
under festdagarna. Pa tre skolor var rektorn tydlig med att ingen ledighet beviljades under
festdagarna. Men tva informanter menade att det inte spelade nagon roll eftersom eleverna
stannade hemma &nda.

“Rektorn beviljar absolut ingen ledighet och det dr alltid mycket brdak om detta i skolan.
Varfor far inte vi vara lediga pad id, ndr ni far vara lediga pad julen? Det dr alltid dom hdr
diskussionerna. Men rektorn beviljar inga ledigheter alls. Det spelar ingen roll for barnen
stannar hemma dndd. Sd dr det pd denna skolan. Sd att under id sa dr det bara, ah, det
kanske dr hdlften, halva skolan dr tomd”. (C)

Samverkan mellan professionerna var en central del i det hdlsofrimjande arbetet under
Ramadan. Det fanns ett delat ansvar i att samtala med vardnadshavare om vikten av elevens
skolnérvaro. Informanter menade att om eleven var 1 skolan sa skulle hen ocksé aktivt klara
av att delta under lektionstid, annars rdknades det som franvaro. Pedagogerna var en viktigt
samverkanspartner i att uppmérksamma elevens méende. En informant berittade att hon 1
forvdg forsokte informera pedagogerna om Ramadan och om hur hon tyckte att de skulle
hantera hogtiden. Informanten avlastade gérna pedagogerna genom att erbjuda sig att ringa
upp vardnadshavaren om de inte kénde sig bekvéma i det. En annan skola hade tidigare ar bett
vérdnadshavare skriva pa ett intyg om att de samtyckte till att deras barn fastade under
Ramadan. Detta upplevdes forsvara for bdde skolskdterska och elev dé det i samtalet med
vérdnadshavaren kéndes som ett dnnu storre nederlag nédr informanten ville dndra péd deras
tydliga beslut om att eleven skulle fasta.

Informanter lyfte betydelsen av att d&ven pedagoger undervisade eleverna om vad religionen
sdger och hur de kan vara delaktiga men &nda klara av skolgdngen sa bra som mgjligt. Da
eleven inte madde bra eller deltog aktivt under lektionstid kunde pedagogerna folja upp det
med vérdnadshavare pd kommande utvecklingssamtal. Det framkom i1 datamaterialet att
muslimska pedagoger ibland hade littare for att tillrattavisa eleverna i situationer dar barnen
kommenterade varandras beslut om att fasta under Ramadan, de icketroende var lite mer
forsiktiga. Detta troddes bero pa en okunskap om religionen och att det inte fanns nagon
styrning uppifran, det saknades riktlinjer. Informanterna fick eller inhdmtade information om
att eleven fastade pd lite olika sdtt. Dels genom att pedagogerna skickade eleven till dem da



eleven inte madde bra, eller att de sdg det i miltidssituationen. En informant berittade att hon
i de yngre aldrarna gick ut i klasserna och frdgade hur ménga som ville eller skulle fasta, for
att ha den vetskapen om nagon elev blev dalig.

“Ehm, jag brukar fa det av, jag ser det sjilv i bamba ndr jag dr ddir och dter med eleverna
och far det utav pedagogerna. Ehm... och man fdr vil sdga att ndar dom kommer och inte mar
bra sa dr det vdil ocksd ndagon slags information”. (B)

Forberedelser infor Ramadan

Att planera och forbereda

En skola forberedde sig infor Ramadan genom att informera varandra pa ett gemensamt mote
om hur ménga som uppskattningsvis skulle fasta i de olika klasserna och diskuterade igenom
rutiner som de sjdlva hittat pa. En informant hade som rutin att skicka ut ett brev till
vardnadshavare om att de skulle l&mna information till henne eller pedagogen om eleven
fastade. Tre informanter uppgav att de och skolan inte férberedde sig infér Ramadan. En av
dessa sa samtidigt att hon vissa &r talat med pedagogerna innan Ramadan om vad som gillde
kring nirvaron d& nedskriven rutin saknades. En skola forberedde sig sedan nagra ar tillbaka.
Vardnadshavare uppmanades till att informera skolan om deras barn skulle fasta, skolan var
védl medveten om ndr Ramadan inf6ll. Det forekom att informanter gick ut och undervisade 1
klasserna om islam och om vad som hénder i kroppen vid fastan. En rektor bjod in en imam
for att tala med eleverna. Imamens besok upplevdes som mycket positivt d& han svarade pé
elevernas frdgor och berittade att larande kommer 1 forsta hand. Elevernas diskussion med
skolskdterskan och pedagoger gillande fastan hade efter detta lugnat sig betydligt. En skola
diskuterade i forvdg om Ramadan i elevhélsoteamet och informanten skickade dven ut
information till pedagogerna om att det var Ramadan. Tre skolor valde att inte g& ut med
information till vardnadshavare innan Ramadan intridde. En av dessa skolor hade som
anledning att de inte ville géra ndgon grej av fastan. Vardnadshavare kunde informeras pé lite
olika sétt da informanter upplevde en svarighet i att inte peka ut muslimer.

”Sen finns det i varan metodbok ett brev som man kan skicka ut till fordldrar. Det har inte
vdran skola gjort. Jag har pratat med vdran rektor om det, men vissa skolor gor det. Skickar
ut ett brev om vad det hdr...ehm blir for konsekvenser i skolan, att man avrader bestimt. // Né
men han ville vdl inte att det skulle va sd, kanske att man skulle géra ndgon stor affdr av det”.

(E)

Det forekom att vissa skolor gjorde anpassningar i sina traditioner da de infoll samtidigt som
Ramadan. En informant var medveten om att hon inte kunde boka in elever pa
lakarmottagning under de tre avslutande festdagarna pé grund av hog frénvaro. Tva berdttade
att det fanns ett brev 1 skolskoterskornas metodhandbok som kunde skickas till
vardnadshavare dir eleven avrdddes frdn fasta pa vardagar da de paverkade skolgdngen
formycket. Det framkom i datamaterialet att tvd skolor informerade bamba om hur méanga
elever som uppskattades fasta for att minska matsvinnet. En informant gick ut i klasserna
innan Ramadan och gav radet att de skulle fasta pd helgerna eller att prova fasta under 1-2
dagar. Informanter podngterade att de inte fanns ndgra riktlinjer att arbeta utifrdn, men en av
dem foljde lokala rutiner som fanns péd skolan. En annan informant utgick ifrén
skolldkarforbundets rad.



“Sedan far jag ju ga utifrdn riktlinjer som finns. Och det finns inte jdtte mycket riktlinjer kan
jag sdga. Men jag har tagit fram hdr. Ja, Svenska skolldkarféreningen har ju lite information.
Ah da foljer jag det di”. (D)

Att ha en stodjande struktur

Fyra informanter 6nskade gemensamma riktlinjer for VGR 1 hur de skulle hantera Ramadan
och festdagarna. En informant diskuterade svarigheten mellan ett forbud och en dialog, dock
menade hon att ett forbud oftast inte var 16sningen. Hon funderade p& om skolan/elevhélsans
medicinska insatser skulle fora en dialog med en imam och poingterade att det var viktigt att
sjukvdrden var med och bestimde. En informant hade skapat sina egna rutiner da hon kénde
sig trygg i sin roll och arbetat linge i ett omrdde med manga praktiserande muslimer. Detta
betonades som negativt dd hon upplevde att alla skolskdterskor i det omradet arbetade pa
olika sitt med fradgan. En informant sdg fordelen i omorganisationen dér det nu fanns
mojlighet att fa stottning av de med mer erfarenhet. Det framkom i data en 6nskan om en
bittre kommunikation mellan skola och hemmet innan Ramadan. En informant efterfrdgade
fardig information att skicka hem. Tre informanter efterlyste béttre rutiner for att vara mer
forberedda pé skolan géllande ansvar och undervisning innan Ramadan boérjat. En informant
kinde att det var viktigt med rektorns stod for att arbeta med fragan. Festdagarna var enligt
tvd informanter ett problem da de innebar hog frdnvaro pa skolan. Ett forslag var att lagga
studiedagar dd dessa infoll. En informant dnskade mer utbildning inom &mnet och sa att
skolskdterskorna kunde arbeta tillsammans med frégan.

”I verksamheten...eh...vi kan ju alltid bli bdttre pd att uppmdrksamma de barnen som fastar.
Vi kan alltid bli bdttre pa att om man hade haft ett fardigt brev och skickat hem till dom
fordldrarna ddr man vet att barnen fastar. Att sa hdr tycker skolan och det hdir hinder i

skolan under den hdr perioden. Att man vill att de funderar 6ver om de verkligen vill att deras
barn ska delta”. (G)

”Sa att jag tror att det hade varit mycket bdttre om vi hade haft dom hdr generella rutinerna
for hur vi gér under fastan. For att det hade underldttat for alla, eftersom att dom som inte dr
insatta i fastan inte riktigt vet hur dom ska beméta och hantera den”. (A)

Diskussion

Metoddiskussion

Syftet med studien var att beskriva skolskoterskors erfarenheter av att forebygga ohilsa hos
elever som deltar i fastan under Ramadan, darfor valdes en kvalitativ design. For att kunna
beskriva erfarenheterna och fa en sa tydlig bild som mojligt av skolskoterskors upplevelser
ansdgs intervjuer vara den mest ldmpliga metoden (Polit & Beck, 2016). Intervjuformen som
valdes var semistrukturerad dér forfattarna kunde utga fran en intervjuguide dir fardiga fragor
var formulerade i en ordningsfoljd samtidigt som den gav utrymme for foljsamhet i samtalet
(Polit & Beck, 2016). Det ar viktigt att forfattarna i en kvalitativ studie d&r medveten om sin
egen forforstielse (Polit & Beck, 2016). En av forfattarna hade fyra veckors VFU inom
elevhilsan och kom dd i kontakt med &mnet. Denna f{orforstielse diskuterades mellan
forfattarna for att skapa en medvetenhet om forforstdelsen for att inte paverka studiens
riktning och samtidigt vérna om studiens trovirdighet. Dock menar Polit och Beck (2016) att
intervjun paverkas genom véra olika personligheter och formégor. Resultatet blir ddrmed



alltid paverkat av intervjuarens egen delaktighet. Trots att forfattarna gjorde tre intervjuer var
bedomdes inte intervjuerna skilja sig it sa mycket, dock skilde sig svaren dd informanterna
arbetade olika inom vissa omraden.

Ett kvalitativt urval kan borja med en frivillig informant, likt vad informanten till testintervjun
i denna studie var. Direfter kan urvalet utvecklas till en dndamalsenlig strategi. Trots att
testintervjun genomfordes Over telefon upplevdes den inte som negativ utan hjdlpte
forfattarna att aktivt kunna lyssna och samtidigt fora anteckningar och titta i intervjuguiden
om alla frdgor ticktes in. I denna studie gjordes ett dndamadlsenligt urval utifrdn ett
forutbestdmt kriterium, ndmligen skolskoterska med erfarenhet av fastande elever under
Ramadan i alder 10-15 ar. Detta for att f4 sa innehallsrik data som mojligt (Polit & Beck,
2016). Urvalet bestod av enbart sex kvinnor i en spridd alder, med en god spridning i
arbetslivserfarenhet, ddr fem stycken hade mer &n 9 &rs erfarenhet. De arbetade pa skolor 1
omriden med olika socioekonomisk status. Det var en god geografisk spridning pé skolorna
over staden. Efter att information om studien gétt ut via MLA, skickade forfattarna ut
forfrigan via mail da detta var mest tideffektivt och minskade risken att stora
skolskdterskorna 1 sitt arbete vilket skulle kunna upplevts som negativt. D& snabbt svar inkom
via mail valde fOrfattarna att inte gora ytterligare forsok med att né de tre skolskdterskor med
icke aktuell mailadress. Sju av de som fatt information om studien ldmnade svar, varav en
tackade nej pa grund av bristande erfarenhet. Det hoga antalet tillfrdgade skolskoterskor i
forhallande till antalet svarande visar pa svarigheter i att fi informanter till studien. D&
tillrackligt antal informanter svarade gjordes inga ytterligare forsok att nd informanter via
telefon. Totalt deltog sju informanter i studien. Enligt Polit och Beck (2016) ar det inte antalet
informanter, utan innehéllet som avgor kvalitén. Forfattarna har bedomt att materialet varit av
hog kvalité. Om informanterna hade varit av olika kon hade studiens resultat teoretiskt sett
kunnat bidra till ett bredare material.

Informanterna fick tillgang till intervjufrdgorna i god tid innan intervjun for att de skulle
kunna kdnna sig trygga och ha mojlighet till att forbereda sig. Forfattarna har diskuterat om
detta var en styrka eller en svaghet i studien som kan ha péverkat resultatet. Troligen var det
en styrka da informanterna 1 forvig kunnat reflektera ver foreteelsen som inte forekommer sa
ofta.

En risk med att utfora intervjuerna pa arbetsplatsen, vilket intervjuerna i denna studie utfordes
pa, dr att intervjun blir avbruten d& skolskoterskan soks. Detta hdnde i1 slutet av en av
intervjuerna men upplevdes inte ha pdverkat den avslutande reflektionen frdn informanten.
Forfattarna inledde intervjuerna genom att sméprata och informera om studien, vilket skapade
en bekviamlighet i1 intervjusituationen. Att smadprata kan &dven skapa fortroende 1
intervjusituationen vilket kan leda till att informanten vagar 6ppna upp och det blir ett rikare
material. Da inspelning av en intervju paborjas kan informanten bli nervds, men de glommer
ofta av detta en bit in i intervjun. Darfor kan det vara bra att borja med bakgrundsfragor (Polit
& Beck, 2016) vilket forfattarna av denna studie gjorde. Intervjuerna genomfordes var for sig
vilket skulle kunna uppfatta som en svaghet dé tvd intervjuare hade kunnat fa ett djupare
innehdll och en bredare forstaelse av berittelserna (Polit & Beck, 2016). Men forfattarna
gjorde hdr ett medvetet val for att skapa jamlikhet i dialogen, det ansdgs dven vara mer
tidseffektivt. Under intervjun gjordes stodanteckningar och bada forfattarna var medvetna om
den icke-verbala kommunikationens paverkan. Detta behdvdes dock inte tas hénsyn till 1
testintervjun som genomfordes ver telefon.



En svaghet i studien skulle kunna vara att forfattarna upplevde det svért i intervjuerna att bade
lyssna och vara foljsamma 1 samtalen sé att inte redan besvarade fragor stélldes. Det var dven
en svarighet att stilla nya Oppna frdgor under samtalets gang da& forfattarna ville folja
informanternas berittelser. De i forvdg formulerade f6ljdfragorna i intervjuguiden var en
styrka som gav informanten mojlighet att mer detaljerat utveckla sina svar (Polit & Beck,
2016). Samtliga intervjuer transkriberades av den forfattare som genomfort intervjun, detta i
direkt anslutning till intervjun vilket styrker datans trovirdighet (Polit & Beck, 2016).
Kvalitativ manifest innehdllsanalys dr relevant att anvidnda d& syftet var att belysa
skolskdterskors erfarenheter inom ett omrdde, med sé 18g grad av tolkning som mojligt (Polit
& Beck, 2016). I analysprocessen var forfattarna medvetna om att det alltid finns en grad av
tolkning i hanteringen av datan. Forfattarna har forsokt undvika tolkning genom att standigt
reflektera och diskutera datans sammanhang utifran vilken frdga som stéllts. Graneheim och
Lundman (2004) menar att det dr viktigt att inte separera koderna fran sina meningsbarande
enheter for att inte kodernas innebord ska tolkas felaktigt eller dndras. Pa s sétt forblir
resultatet textndra och studiens palitlighet starks. I arbetsfasen med resultatet hade forfattarna
hela tiden syftet framfor sig och forfattarna var d&ven noga med att bevara intervjukodningen i
resultattexten. Dels for att kunna ga tillbaka till datans sammanhang och dels for att veta vilka
erfarenheter som framkommit da datan bearbetades. Forfattarna bedomer att detta var en
styrka for resultatet da det forblev datatroget. Citat valdes ut vilket enligt Polit och Beck
(2016) stérker resultatets trovardighet. Studien syftar inte till att vara 6verforbar, utan belyser
ett outforskat omrdde inom skolskdterskors arbetsfdlt. Forfattarna hoppas att studien ska
motivera till diskussion och forbattringsatgérder.

Utover de etiska Overvdganden som gjordes inledningsvis har forfattarna dven valt att i
studien inte delge information om de omrdden som skolorna var beldgna i. En kénsla av
otillracklighet framkom hos vissa informanter, dock blev manga motiverade till att genomfora
forbéttringar 1 sitt arbete. Nyttan med studien har bedomts Overvégt riskerna med att delta i
studien (Polit & Beck, 2016).

Resultatdiskussion

Syftet med studien var att beskriva skolskoterskors erfarenheter av att forebygga ohilsa hos
elever som deltar i fastan under Ramadan, alder 10-15 ar. Resultatet av denna studie tillfor ny
kunskap da den belyser elevens méende ur skolskoterskors perspektiv och hur de arbetar med
detta. Samtidigt som den styrker tidigare forskning som visat att eleven bdde paverkas
psykiskt och fysiskt av fastan och att skolprestationen kan bli lidande. Resultatet visade ocksé
pa variationer i skolskoterskors forebyggande arbete hos barn och tondringar kring Ramadan,
detta till stor del pd grund av att det saknades gemensamma riktlinjer.

Att framja kanslan av sammanhang

Elevens psykiska och fysiska hélsa 4r beroende av att eleven upplever en kénsla av
sammanhang 1 livet. Denna kénsla bygger pd elevens begriplighet, hanterbarhet och
meningsfullhet. Genom att skolskoterskan har forstdelse for elevens kunskap och de
sammanhang som eleven befinner sig i, kan skolskdterskan genom sitt arbete styrka dessa tre
hornstenar och dirmed frdmja en kénsla av sammanhang.

Forfattarna i denna studie upplevde att skolskoterskorna forsokte forstd hur de skulle
respektera elevens religion men samtidigt virna om elevens hilsa och skolgidng. Bide skolan
och Ramadan fOrutsatte ett engagemang av eleven, nagot som vissa elever inte klarade av



utifrdn fysisk och psykisk mognad. Forfattarna upplevde att det var en svarighet for
skolskdterskorna och eleverna att fa ihop dessa bada virldar. Enligt Ahmedani, Hashmi och
Ulhaque (2016) &r det viktigt att hédlso- och sjukvardspersonal har en grundldggande forstaelse
for hur islam och Ramadans fasta formar de muslimska individernas hédlsa. Hélso- och
sjukvérdspersonal tenderar att frimst reflektera 6ver de fysiska hilsoproblem fastan medfor
och inte vad hilsa dr som helhet for den som deltar (Pathy, Mills, Gazeley, Ridgley & Kiran,
2011). Elevens kénsla av sammanhang kan hotas dé situationen i skolan inte &r hanterbar pa
grund av elevens méende. Ett dilemma uppstod da eleven inte bdde kunde vara delaktig i
Ramadans fasta och samtidigt klara av de krav som skolan stillde. Von Greiff, Sjégren och
Wieselgren (2012) skriver att dd barnets formaga att mota utmaningarna 1 livet brister kan
barnet uppleva psykisk ohdlsa. Denna ohilsa bestdr av barnets upplevelse av psykiskt
vélbefinnande och psykosomatiska besvér saisom huvudvérk, magont och somnsvarigheter.

Hanterbarhet forutsétter begriplighet, att individen forstar och dr forberedd pé det individen
moter 1 livet (Antonovksy, 1987/2014). Om eleven har bristande kunskap om islam och om
kroppens sarbarhet i utvecklingsfas, kan detta leda till att eleven stiller for hoga krav pd sig
sjdlv. Méendet och fastans konsekvenser blir da inte begripliga for eleven. Skolskoterskorna
undervisade eleverna bade enskilt och i klass om hur kroppen paverkades av mat, vatten och
somnbrist 1 forhdllande till kroppens utveckling. Genom att skolskoterskorna &dven
undervisade eleverna om islam och om att barn inte maste fasta 6kade de elevernas kunskap
och begripligheten av situationen frdmjades. Skolskoterskornas erfarenhet var att de yngre
eleverna oftast inte visste varfor de fastade och att de léttare avbrot fastan. De éldre eleverna
upplevdes mer angelégna om att fa fullfolja fastan, vilket kan ha berott pa storre kunskap och
overtygelse 1 tron.

Det framkom i resultatet att vdrdnadshavare i socioekonomiskt utsatta omraden hade en
kunskapsbrist om barns hilsa. Skolskoterskorna kunde d& undervisa vardnadshavare om
barnets hilsoutveckling och behov utifrdn en medicinskaspekt. Borup (2016) skriver att
skolskdterskans hélsoundervisning kan ockséd bistd med information om de sociala,
ekonomiska och miljomissiga villkor som inverkar pa hilsan. Skolskdterskan besitter
kunskap om hiélsorisker och skyddsfaktorer (Svensk sjukskoterskeforening, 2008), hen bor
reflektera dver att de muslimska barnen ofta har fler riskfaktorer dé de har utlandskbakgrund
och tillhor en ligre socioekonomiskgrupp (Prop. 2017/18:249). Religionen kan séledes vara
en skyddsfaktor, ett betydelsefullt sammanhang for eleven vilket Antonovksy (1987/2014)
menar dr den viktigaste faktorn som framjar hélsa. Tillsammans med eleven och/eller
vérdnadshavaren forsokte skolskoterskorna hitta 16sningar sa att eleverna utifrn sin féorméga
skulle kunna kénna delaktighet i Ramadan och samtidigt klara av skolan. Skolskoterskorna
virnade dd om en god utveckling hos eleven samtidigt som det stirkte elevens
meningsfullhet. Enligt Erikson (1959/1971) dr det viktigt att de yngre eleverna far uppleva att
de kan, da det frimjar utvecklingen av en god sjdlvkinsla. Eleven behover dock léra sig vad
som &r rimligt utifrdn sin forméga sa att inte sjdlvkédnslan baseras pad hur vil hen lyckas eller
inte. Enligt Hjirpe (2019) handlar fastan om sd mycket mer én att avstd frdn mat och dryck.
Det handlar om att utfora goda gérningar, visa vénlighet, tala gott om méanniskor och undvika
skéllsord.

Den respektfulla dialogen mellan eleven, vdrdnadshavaren och skolskdterskan betonades i
foreliggande studie som viktigt. Skolskoterskorna var en resurs da de skapade begriplighet
genom sin undervisning och raddgivning och pa si sétt hjilpte de eleverna att 6ka graden av



hanterbarhet i situationen. Virt att uppmérksamma och att ha med sig i arbetet som
skolskdterska ér att elevens foljsamhet till skolskoterskans radgivning har visat sig paverkas
negativt om eleven har en minskad kénsla av att tycka om att vara i skolan (Borup & Holstein,
2006), ndgot som kan orsakas av somnbrist (Garmy, Nyberg & Jakobsson, 2012). En studie
har visat att 60 procent av eleverna i 11-15 arsdlder foljde sina egna beslut efter hédlsosamtal
med skolskoterskan (Borup & Holstein, 2006). Alvarez m.fl. (2016) och Cruz m.fl. (2017)
menar att andlighet, religion och personlig Overtygelse dr andra faktorer som paverkar
individens hélsobeteende och foljsamhet till medicinska rad. Elevens grad av hanterbarhet kan
stirkas genom att eleverna har tillgang till skolskoterska, pedagoger och elevhélsan, vilka ar
resurser for eleven (Antonovsky, 1987/2014). I resultatet framkom att elever inte alltid
sjdlvmant sokte upp skolskoterskan dd de madde daligt. Skolskdterskan menade att detta
berodde pa att de dé trodde sig veta vilket rad hen skulle ge, att avbryta fastan.

Enligt barnkonventionen artikel 14 har virdnadshavaren ritt att ge sina barn en moralisk och
religids uppfostran utifrdn den egna trosuppfattningen. Detta maste dock goras pa ett sitt som
ar forenligt med barnets vixande kapacitet att sjdlv ta stillning (Unicef, 2009). Utdvningen av
en religion eller trosuppfattning fér inte skada barnets mentala eller fysiska hélsa, inte heller
barnets utveckling (United Nations Human Rights Office of the high commissioner, 1981). I
resultatet framkom det att det var elevens egna beslut att fasta, dock var det svart att veta hur
mycket pétryckningar det var hemifrdn. Skolskoterskorna uttryckte en frustration over att
vérdnadshavare tilldt sina barn att fasta, da barn i denna alder inte maste fasta enligt islamska
regler (Hjérpe, 2019). Precis som Hallstrom och Lindberg (2012) frigar forfattarna till denna
studie vilken alder barnet och tonaringen ska ha for att sjilvstandigt kunna fatta beslut och ha
sjalvbestimmanderitt. Ar det rimligt att ligga ansvaret pa en 10 aring att sjilv bestimma om
hen ska fasta eller inte. En studie visade att barn i 10-18 arsalder med typ 1 diabetes var ména
om att fasta och att 75 procent blivit uppmuntrade av sina fordldrar. Endast 5 procent
uttryckte att de kinde sig pressade av sina vardnadshavare och nadgon enstaka nimnde att de
blev pressade av sina kamrater. 80-85 procent av barnen pétalade ocksé att de var beredda att
avbryta fastan vid besvér. Barnen kénde sig gladare om de fick fasta, d4 de betraktades som
“mogna och kapabla”. En del barn och tondringar med diabetes kénde sig exkluderade och
annorlunda om de inte fastade som sina vénner (Deeb m.fl., 2017). Hwang och Nilsson (2011)
skriver att de tidiga tondrens sjdlvstdndiga beslut till en borja fattas gemensamt med andra
vénner, nagot som visade sig i resultatet d& skolskdterskorna upplevde ett grupptryck bland
eleverna till att fasta. Vinner dr enligt Antonovsky (1987/2014) en viktig resurs for att kunna
bygga upp en stark kdnsla av sammanhang eller livskontroll. Utifrdn barnkonventionen
kapitel 3 som sdger att barnets bdsta ska komma i forsta hand (Unicef, 2009) kan
skolskdterskor luta sig mot sévél konsekvensetik som godhetsprincipen vilken sdger att hen
har en positiv forpliktelse att gora gott (Bischofberger, Elinder & Dahlqvist, 1991).
Skolskoterskorna kan genom undervisning och vidgledning utifrdn sin kompetens hjilpa
eleven och/eller vardnadshavaren att gora medvetna val som stirker elevens hélsa
(Riksforeningen for skolskoterskor och svensk sjukskoterskeférening, 2016).

Skolskoterskorna podngterade att pedagogerna hade en viktig roll i samverkan kring elevens
méiende dd de hela tiden sag eleven. De hade ocksa ett delat ansvar att samtala med
virdnadshavare dé elevens formaga till delaktighet i lektionerna brast. Holmstrom,
Hiaggstrom och Kristiansen (2015) skriver att skolskdterskorna upplevde att sambandet
mellan hélsa och ldrande mdjliggjorde samverkan med pedagoger och vardnadshavare. Det
underldttade att alla arbetade mot ett gemensamt mél. I foreliggande studies resultat framkom
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att elever hade koncentrationssvarigheter som orsakade oro i klassrummet. Elever hamnade 1
konflikter och det forekom svérigheter i maltidssituationen for bade fastande och icke-
fastande elever. Enligt Hylander och Guvé (2017) har elevhélsan ett sdrskilt ansvar for
skolans miljo och vérdegrund. De kan frimja arbetsron i klassrummet, skapa en trygg
rastmiljo samt bidra till att skollunchen blir en positiv upplevelse. Enligt Socialstyrelsen och
Skolverket (2016) kan elevhélsan ocksé handleda pedagogerna i konflikthantering och bista
med sin kunskap och stdd. I arbetet pa gruppniva betonades vikten av samverkan i elevhilsan
(Holmstrom, Héggstrom & Kristiansen, 2015). Enligt Holmstrdm m.fl. (2015) har skolans
organisation betydelse for hur mojligheten till samverkan utformas i det hélsofrdmjande
arbetet. Andra studier visar pd att det &ar viktigt att kinna stod frdn rektorn i1 det
hélsofrdmjande arbetet (Reutersward & Lagerstrom, 2010; Reutersward & Hylander, 2017).
Betydelsen av stdd frin rektorn var ocksé ndgot som framkom i denna studies resultat.

Forberedelser och stodjande strukturer

I resultatet framkom det wvariationer 1 forberedelserna infér Ramadan, bade pa
organisationsniva, i elevhilsan och inom skolskoterskans individuella arbete. Det visade sig
att forberedelser infér Ramadan kunde minska diskussion mellan elever, pedagoger och
skolskdterska géllande olika uppfattningar om vad islam pabjuder. God forberedelse visade
sig ocksd kunna ge en forbittrad samverkan och ett gemensamt forhallningssétt till hur
elevernas méende under Ramadan skulle hanteras. Att i forvdg veta vilka elever som skulle
delta i fastan upplevdes av vissa skolskdterskor underlétta arbetet med elevens méende. Men
det kunde samtidigt uppfattas som ett samtycke till fastan, vilket informanter inte stillde sig
positiva till. Holmstrom, Haggstrom och Kristiansen (2015) skriver att det forebyggande
arbetet dr det arbetet som kan optimera elevernas forutsattningar for hélsa.

Rutiner och gemensamma styrdokument var nagot som skolskdterskorna efterfragade bade i
skolans organisation men ocksd 1 skolskdterskans och elevhidlsans uppdrag. 1
metodhandboken, som endast anstillda skolskoterskor har tillgang till, fanns ett
informationsbrev till vardnadshavare dir de yngre eleverna avraddes att fasta pd vardagarna.
De dldre eleverna rekommenderades att avbryta fastan om de fick fysiska eller psykiska
symtom som paverkade skolarbetet. Ett fatal skolskoterskor hade kdnnedom om brevet, men
ingen valde att skicka ut det. Milerad (2019) ordférande i skolldkarféreningen skriver i ett
informationsbrev att det i Sverige &r svart att hitta allmént accepterade medicinska rad
géllande minderdrigas fasta under Ramadan. Men i Storbritannien har National Health Service
(NHS) kommit ut med rad, framtagna tillsammans med religiosa ledare. De menar att
individer inte behover fasta fore puberteten, vanligen 13-14 A4rsélder, enligt islam. I
informationsbrevet hénvisar Milerad (2019) till Mohamad Fazlhashemi professor i islams
teologi och filosofi pa Uppsala universitet. Mohamad Fazlhashemi menar att fastan inte &r
obligatorisk for dem som kénner oro och édngslan for fastans konsekvenser eller de som har
bristande fysisk formaga, detta enligt muslimska réttsldrda. Det hir giller muslimer generellt,
men kan tilldmpas pa tondringar i skolan dér inldrningsformégan paverkas negativt av fasta.
Enligt regler som styr fastan kan fastan tas igen vid andra till tillféllen, vilket skulle kunna ge
tonaringarna majlighet att ta igen missade tillfdllen under lediga dagar (Milerad, 2019).

Forfattarna upplevde inte att skolskdterskorna sa nej till fastan utan sa stopp da eleven inte

mddde bra. Det kan diskuteras utifran resultatet och tidigare forskning om elever under 15 ar
ska fa fasta d& det paverkar deras hélsa och formaga att klara av skolan. Fragan &r komplex da
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fastan kan styrka kdnslan av sammanhang men samtidigt medfér konsekvenser som vissa
elever inte dr forberedda pa eller har formagan att hantera utifrén den kognitiva utvecklingen.
Forfattarna upplever att det forebyggande arbetet till stor del &r beroende av forberedelse,
ndgot som kan frimja elevens hilsa.

Slutsats

Elevernas fysiska och psykiska forméga brast i samband med Ramadan da de béde ville vara
delaktiga i fastan och samtidigt skulle prestera i skolan. Gemensamt for skolskoterskornas
arbete var att alla informanter tog ansvar for elevens hélsa genom undervisning och rad i
samtal med elev och vardnadshavare. Skolskoterskorna hade olika forhallningssatt till
eleverna beroende pé elevens formaga att klara av fastan men gav liknande rad dé eleven
mdidde daligt. Resultatet visade att skolskdterskorna saknade stodjande strukturer och
efterfrigade gemensamma riktlinjer att forhélla sig till i arbetet. Resultatet visade ocksd pa
stora variationer i det forberedande arbetet, de forberedelser som vidtogs hade positiva
effekter da det framjade samverkan och gynnade elevernas hélsa. Samtliga skolskoterskor
forsokte frimja hélsa och forebygga ohilsa genom undervisning, samtal och samverkan. Pé sd
satt kunde skolskdterskorna Oka de fastande elevernas begriplighet, hanterbarhet och
meningsfullt, vilket stirkte deras kénsla av sammanhang béde i skolan och i hemmet.

Kliniska implikationer och fortsatt forskning

Skolskoterskornas erfarenheter i denna studie och tidigare givna rekommendationer fran
skolldkarforeningen och i VGR:s metodhandbok skulle kunna ligga till grund {6r utformning
av gemensamma riktlinjer. Detta kan frdmja en likvirdig elevhélsa och en god hilsa pa lika
villkor. Vidare forskning skulle kunna sammanstdlla en systematisk litteraturdversikt av
tidigare  forskning,  alternativt  prova  effekten @ av =~ kommande  riktlinjer.
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Forfragan om att delta i forskningsstudie

Vi dr tva studenter som ldser sista terminen pé specialistsjukskoterskeprogrammet vid
Goteborgs Universitet med inriktning till distriktsskoterska. Vi har nu paborjat var
magisteruppsats. Under vér utbildning har vi kommit i kontakt med skolskolskdterskans
arbete och utmaningar kring barns maende under Ramadan vilket ar ett aterkommande
dilemma. Detta dr d&ven nagot som media har uppméarksammat de senaste aren. Det saknas i
nuldget gemensamma riktlinjer om hur skola och elevhélsan ska forhalla sig till denna hogtid.
Enligt tidigare forskning paverkar fastan under Ramadan elevens hélsa och skolprestationer
negativt. I skolskoterskans ansvar ingar att framja och bevara sdvil psykisk som fysisk hélsa
hos skolans elever. Vi finner inte ndgon tidigare forskning som beskriver hur skolskoterskan
arbetar med detta. Hur skolskdterskan hanterar elevens mdende blir ddrmed en viktig fraga att
undersoka dé hen ska arbeta forebyggande.

Vi vill i vir magisteruppsats undersoka hur skolskdterskan arbetar for att forebygga ohélsa
hos barn och ungdomar som deltar i fastan under Ramadan i ak, 4-9. Omraden vi kommer
berora ar elevens maende, samverkan i elevhilsan och samtalet med eleven och dess
vérdnadshavare.

For att kunna genomfora intervjuer med skolskdterskor i ert omrade behover vi ditt skriftliga
godkdnnande. Intervjun kommer att pdga under max en timme. Informationsblad och
intervjufrdgor kommer l&mnas ut infor intervjun sé att skolskdterskan kan forbereda sig.
Studien kommer genomforas under perioden 2019-09-02 till 2018-10-28. Intervjuerna
kommer genomforas under vecka 39 och 40. Deltagandet i studien &r frivilligt, man kan

ndrsomhelst avbryta sitt deltagande. Inga personuppgifter lagras i samband med studien.

Vi hoppas att ni kan tdnka er att hjdlpa oss att hitta informanter som méter dessa barn och
tonaringar.

Med vénliga hélsningar
Elin Hammarstrand & Rebecca Haraldsson

Vid fragor ring eller mejla

Forskningsansvariga

Elin Hammarstrand Rebecca Haraldsson

Leg. Sjukskoterska Leg. Sjukskoterska

E-post: gushamela@student.gu.se E-post: gusharare@student.gu.se
Mobil: XXX Mobil: XXX

Handledare

Eva Lidén Universitetslektor, docent. E-post: eva.liden@gu.se
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Forskningspersonsinformation

Information till skolskoterskor angaende deltagande i studien "Att forebygga ohalsa
hos barn och ungdomar som deltar i fastan under Ramadan”.

Bakgrund och syfte

Varje ér infaller en av islams viktigaste hogtider, Ramadan. Allt fler barn och tonaringar i
Sverige deltar i fastan, vilket enligt tidigare forskning paverkar deras hélsa och
skolprestationer negativt. Forskning visar dven att skolndrvaro och godkénda betyg &r en av
de viktigaste skyddsfaktorerna for psykisk hilsa. I skolskoterskans ansvar ingér att frimja och
bevara savél psykisk som fysisk hélsa hos skolans elever. Det saknas 1 nuldget gemensamma
riktlinjer om hur skola och elevhilsan ska forhélla sig till denna hogtid. De senaste dren har
dven media lyft fram otydligheten i hanteringen av Ramadan i skolan. Barn och tonéringars
mdende under Ramadan é&r ett dterkommande dilemma varje &r och vi finner ingen tidigare
forskning som beskriver hur skolskoterskan arbetar med detta. Hur skolskoterskan hanterar
barnens méende blir dirmed en viktig frdga att undersdka da hen ska arbeta hélsofrdmjande
och forebyggande. Syftet med studien &r att beskriva skolskdterskors erfarenheter av att
forebygga ohilsa hos barn och ungdomar som deltar i fastan under Ramadan, &k 4-9.

Forfragan om deltagande

Du har fatt en forfrdgan om deltagande i vér studie da du arbetar som skolskoterska. Dina
kontaktuppgifter har vi fétt tillging till via elevhélsochefen for din skola.

Hur gar studien till?

Studien bygger pa intervjuer dir deltagaren tréffar en utan oss vid ett tillfdlle for en enskild
intervju. Tid och plats for intervjun bestdms i samrdd med dig som godkénner att delta 1
studien och anpassas efter den verksamhet dir du arbetar. Vi uppskattar att tiden for intervju
tar max 60 minuter. Under intervjun far du svara pa fragor som du far tillgang till i forvég.
Fragorna handlar om din erfarenhet av att forebygga ohélsa hos de barn som deltar i fastan
under Ramadan. Intervjun kommer att spelas in pa en ljudfil, for att sedan skrivas ut och
analyseras. Endast forskare for studien har tillgang till inspelat material. Studien genomfors i
samarbete med Sahlgrenska Akademin och kommer att redovisas som en magisteruppsats pa
avancerad niva i utbildningen till specialistsjukskoterska med inriktning mot
distriktsskdterska.

Finns det nagra risker?

Det finns inga forvintade risker med att delta i denna intervjustudie.

29



Finns det nagra fordelar?

Vi tror att dina erfarenheter kan bidra till 6kad kunskap och ge stdd for hur man gemensamt
kan arbeta med att forebygga ohélsa hos barn och tonédringar under Ramadan.

Hantering av data och sekretess

Dina personuppgifter kommer avidentifieras och dina svar behandlas sé att ingen obehorig
kan ta del av dem. Inspelat material kommer att raderas efter transkribering. Goteborgs
universitet ansvarar for dina personuppgifter. Enligt EU:s dataskyddsforordning (GDPR) har
du rétt att ta del av de uppgifter om dig som hanteras 1 studien samt fa eventuella fel réttade.

Hur far jag information om studiens resultat?

Studiens resultat kommer att finnas tillgédngligt vid Goteborgs Universitet och d@ven publiceras
pa GUPEA. Vid intresse av att fa studien i pappersformat dr du vialkommen att kontakta oss.

Ersattning

Ingen erséttning kommer att ldmnas.

Frivillighet

Deltagandet i intervjustudien &r frivilligt och kan nér som helst avbrytas utan nagon

forklaring. Om du viéljer att avbryta studien kommer allt material fran din intervju tas bort och
raderas.

Samtycke

Vid intervjutillfillet inhdmtas muntligt samtycke till studien.

Ansvariga

Forskningshuvudman

Sahlgrenska akademin

Institutionen for vardvetenskap och hélsa Box 457, 405 30 Goteborg
Telefon: 031-786 0000 (vaxel)

Forskningsansvariga

Elin Hammarstrand Rebecca Haraldsson
Leg. Sjukskoterska Leg. Sjukskoterska
E-post: gushamela@student.gu.se E-post: gusharare@student.gu.se

Handledare Eva Lidén Universitetslektor, docent. E-post: eva.liden@gu.se

30



Bilaga 3

GOTEBORGS
UNIVERSITET

Intervjuguide

Bakgrundsfragor

- Hur lange har du arbetat som skolskoterska?

- Hur gammal ar du?

- Hur ménga elever har du ansvar for?

- Hur ménga skolor arbetar du pa?

- Hur minga muslimska elever uppskattar du finns pa er skola, i aldern 10-15 &r?

Huvudfragor

- Kan du beritta om din erfarenhet av fastande elever under Ramadan?
- Vi har en religionsfrihet och en skolplikt i Sverige. Hur tdnker du kring detta och fastande
barn under Ramadan?

- Hur upplever du att eleverna mar under fastan?

- Kan du ge exempel pa variationer i barns méende?

- Vilka besvér upplever du att eleverna soker hjalp for hos dig?
- Hur reagerar barnen dé de inte kan fullfdlja fastan?

- Hur forbereder ni er infor denna hogtid pa skolan?
- Hur far du information om att eleven fastar?
- Nér far du information om att eleven fastar?

- Nér samtalar du med eleven kring fastan?
- Vilka rad ger du for att forebygga ohélsa?

- Nér kontaktar du elevens virdnadshavare?

- Vilka rekommendationer eller rad ger du till vardnadshavare under fastan?

- Hur upplever du att vardnadshavare reagerar da du kontaktar dem angdende Ramadan?
- Kan du ge exempel pa om det har varit svarigheter i samtalet?

- Kan du ge exempel pa nir det blev ett lyckat samtal?

- Hur ser du pa din roll som skolskdterska i det har ssmmanhanget?
- Kan du se nagot forbittringsomrade 1 ditt eller verksamhetens arbete kring Ramadan?

- Ar det nagot som du vill tilligga eller beritta om?

Tillaggsfragor

- Kan du beritta mer ?
- Skulle du vilja utveckla det?
- Kan du ge ett exempel?
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