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Sammanfattning

Motion dr viktigt for ménniskors fysiska och psykiska hélsa, men vi lever i allmidnhet mycket
stillasittande liv. Savél ldroplanen som internationella organ rekommenderar att skolan ska
erbjuda sina elever riklig tillgdng till motion, men det ar tveksamt i vilken man detta
onskemdl blir uppfyllt. I denna studie intervjuas nio erfarna tjdnstemén, vilka far berdtta om
vilka hinder som stir i vigen for elevernas tillgang till motion. Syftet &r att identifiera
potentiella hinder for elevers tillgang till motion. Med hinder avses savél yttre och inre
fysiska hinder som yttre och inre psykosociala hinder. Tvé tredjedelar av informanterna &r
skolskoterskor vilka har haft enskilda hdlsosamtal med var och en av de elever som star under
hens ansvar. Salunda utgdr informanternas erfarenheter dven en rik killa till elevers
erfarenheter och upplevelser, om dn med reservation for att tillgangen till dessa erfarenheter
begrinsas av att de har filtrerats ldngs vdgen: Begriansningar dels i form av vad eleven
berittar, och dels i form av vad skolskoterskan uppméirksammar, tolkar och minns. Studien
fann tre sorters hinder. For det forsta hinder som drabbar alla, vilket inkluderar dels begransad
tid avsatt for motion och dels begrinsa mojligheter att integrera motion i andra aktiviteter. For
det andra hinder som sérskilt drabbar personer som dr otrdnade och/eller dverviktiga. Detta
inkluderar naliga cirklar med kroppens begridnsningar, problem med sjidlvbild samt att bli
utsatt for negativa attityder utifran sin kropp, men dven problem med att bli inldst av sociala
gemenskaper vars sociala normer foresprakar ointresse eller fordomande mot motion. Samt
for det tredje hinder som drabbar de som av ett eller annat skél inte vill eller vdgar vara nakna
infor andra, vilket forekommer bland annat utifrdin omklddningsrummens underforstddda
heteronorm och cisnorm.
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1. Inledning

Att gé 1 skolan utgor rent fysiskt en mestadels stillasittande aktivitet, hur intellektuellt och
socialt stimulerande skolgangen dn ma vara. Detta stillasittande &r ndgot som skolan delar
med en mycket stor andel av savél vara arbeten och hobbies som vara transportmetoder och sé
vidare (Ericsson 2013). Vi sitter stilla vid skrivbord och andra bord, vilka vi tar oss till genom
att sitta stilla i en bil eller buss. Samtidigt sd dr varje médnniska en fysisk varelse, vilken for sin
fysiska och psykiska hélsas skull mér bra av att pa sina egna villkor 4gna sig at ordentligt med
motion. Att motion dr viktigt for hdlsan dr gediget forankrat i forskningen, och det finns dven
studier som tyder pa att okad tillgdng till fysisk motion for elever forbattrar skolresultaten
dven 1 teoretiska dmnen. Mer om detta i kapitlet “tidigare forskning” nedan. Enligt
Vérdguiden (2015) sa innebér fysisk aktivitet (minst 150 minuter i veckan) markant
minskning av risken for:

e Att du dor 1 fortid, oavsett orsak.

e Hjart-kédrlsjukdomar, till exempel hogt blodtryck, karlkramp, hjartinfarkt, stroke.
Metabola sjukdomar, till exempel typ 2 diabetes och fetma.

Cancer, till exempel tjocktarmscancer och brdstcancer.

Fall och benbrott, till exempel hoftfraktur.

Psykisk ohiélsa, till exempel demens och depression.

Alla skolor behover forhalla sig till barnkonventionen, skollagen och ldroplanen, vilka alla var
och en pa sitt sétt forordar befrimjande av god hélsa. Barnkonventionen (FN 1989) fastslar i
sin 24:e paragraf att ”Barn har rdtt till bista méjliga hdlsa, tillgang till hdlso- och sjukvdard
samt till rehabilitering.” Skollagen (Sveriges riksdag 2010) fastslar att utbildningen ”ska
frdamja alla barns och elevers utveckling och ldrande samt en livslang lust att ldra”, och dven
att I utbildningen ska hdnsyn tas till barns och elevers olika behov. Barn och elever ska ges
stod och stimulans sd att de utvecklas sa langt som mdjligt. En strdvan ska vara att uppviga
skillnader i barnens och elevernas forutsdttningar att tillgodogora sig utbildningen.”
Léaroplanen (Sveriges regering 2011) for grundskola respektive gymnasium fastslar att
”Skolan ska dven strdiva efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom ramen for
hela skoldagen.” respektive att ”Skolan ska diven striva efter att ge eleverna forutsdttningar
att regelbundet bedriva fysiska aktiviteter.”.

En naturlig f61jd av detta &r att skolan behover erbjuda stdd till de elever som lever mycket
stillasittande liv. Kroppen behdver motion, med vilket avses fysiska aktiviteter som stimulerar
kroppens muskler — och i vissa fall dven dess skelett och inre organ. Att pd justa och
konstruktiva sdtt uppmuntra dessa elever att bli mer aktiva och rorliga, s att motionen kan
frimja elevernas hélsa och forméga att ta till sig undervisning. En sddan ambition &r helt i
linfje med internationella riktlinjer: Europaparlamentet (2007) och WHO (2010)
rekommenderar att skolorna for elevernas hélsas skull utvidgar sin idrottsundervisning. WHO
(2012) rekommenderar att alla barn och ungdomar bor ha fysisk aktivitet pd ordentlig
aktivitetsnivd atminstone en timma varje dag. De fortydligar sdrskilt att detta “alla” géller
oavsett faktorer sdsom kon, hudfarg, etnicitet eller socioekonomisk klasstillhorighet. Férutom
att ett sddant fortydligande kan vara bra i storsta allmidnhet sd knyter det dven an till den
speciella situation som dmnet Idrott och hélsa (férkortas "IDH”) befinner sig i, i och med att
den hélsofrimjande motion vi hir diskuterar utgdér en fraga om beteendemonster och livsstil
snarare dn nigon fraga om fardigheter och teoretiska kunskaper. Fragor som ror kroppen kan
vara kénsligt for manga, inte minst i och med att de beror fragor om grupptillhérighet och
identitet, bland annat med avseende pd kon och klasstillhorighet. I den mén lektionerna i
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Idrott & hilsa ér till for att eleverna ska f4 goda motionsvanor sé blir lektionerna meningslosa
om eleverna bara passivt sitter av tiden. An virre blir det om lektionerna vécker avsmak
snarare an inspiration. Om sé ar fallet kan de bli direkt kontraproduktiva.

Samtidigt som de ndmnda policydokumenten uppmuntrar och i viss mén aldgger skolan att
engagera sig sd aldgger de inte skolan nagot huvudansvar for barnens hélsa. Det torde vara
rimligt att se det som att huvudansvaret for ett barns hilsa under uppvéxtens géng gradvis
forflyttas fran fordldrarna/vardnadshavarna till att den uppvidxande personen efter hand
forvintas ta allt storre eget ansvar for sitt liv inklusive sin hédlsa. Samtidigt sd har &ven
vuxenvirlden 1 allmédnhet och skolan i synnerhet ett visst matt av ansvar, vilket blir sérskilt
viktigt i de fall da fordldrarna/vardnadshavarna varit oférmogna eller ovilliga att ge barnet det
stod som hen behover. Skolans del av ansvaret géller for alla skolans elever: Det vill sdga for
varje enskild elev, oavsett vilka andra kategoritillhorigheter (sdsom kon, hudférg, subkultur
eller dylikt) som hen kan tidnkas ha. Sdlunda behover vi en aktiv inkludering i form av att pa
konstruktiva sétt uppmuntra alla att var med, inte bara passiv inkludering i form av att avsta
frén att forbjuda ndgon fran att vara med. For att kunna ha en aktiv inkludering behover vi
overvinna de hinder som stir i vigen, och for att kunna Gvervinna dem si behdver vi vara
insatta 1 hur de ar beskaffade. Denna studie avser att ge en enkel inblick 1 vad som redan gors
och vad vi kan behova fokusera mer pa i framtiden. Av utrymmesskél avgrinsas dess
underlag till en enda lokal kontext, nimligen gymnasieskolor i centrala Géteborg.

2. Syfte

Studien syftar till att identifiera potentiella hinder for elevers tillgang till motion.

2.1. Fragestallningar

Begreppet “hinder for tillgdng” kan delas upp 1 fyra aspekter, vilka alla bor ses som att de &
ena sidan kan vara mer eller mindre sammantvinnade med varandra och & andra sidan vara
mer eller mindre fristdende fran varandra. Dessa fyra aspekter bestir dels i en uppdelning
mellan fysiska hinder versus psykosociala hinder, och dels en uppdelning mellan yttre hinder
versus inre hinder. Med “yttre hinder” avses hinder som ligger direkt i den fysiska och sociala
omgivningen, medan “inre hinder” avser begridnsningar i enskilda elevers egna kroppar
respektive mentala tillstaind sdsom till exempel fobier eller sjélvbild och identitet. Angdende
hur de kan vara fristdende respektive sammantvinnade, ta till exempel om en elev é&r
rullstolsburen. Detta dr nagot som 1 sig sjdlvt begrdnsar elevens mdjligheter till rorlighet,
oavsett hur hen sjilv och omgivningen hanterar det. Men om skolans lokaler har trosklar som
ar svara att ta sig forbi med rullstol sd blir detta 1 sin tur ett yttre fysiskt hinder vilket
samverkar med det inre hindret. Om den rullstolsburna eleven utvecklar en sjilvbild av fysisk
passivitet eller om omgivningen signalerar att den forvéntar sig att hen ska vara fysiskt passiv
sd utgor detta ett inre psykosocialt hinder respektive yttre psykosocialt hinder. Oavsett i
vilken min de &r fristdende fran varandra eller sammantvinnade med varandra sa é&r
fragestillningarna att identifiera exempel pa potentiella...

...yttre fysiska hinder for elevers tillgéng till motion,

...inre fysiska hinder for elevers tillgang till motion,

...yttre psykosociala hinder for elevers tillgang till motion, respektive
...inre psykosociala hinder for elevers tillgdng till motion.

* ¥ ¥ *



3. Tidigare forskning

Under sé& gott som hela ménsklighetens utveckling har ménniskors arbete 1 forsta hand varit
fysiskt: Forst som jédgare och samlare, direfter som jordbrukare och senare som
industriarbetare med mera. Det dr forst under de senaste decennierna som det har blivit
mainstream for oss manniskor att dgna det mesta av var tid pd jorden &t stillasittande yrken
och aktiviteter som kontorsarbete, skola, dataspel och akademisk forskning (Harari 2012). Var
biologi har genom evolutionen anpassats for ett liv i rorelse, och att inte fa tillrdckligt med
motion kan fa allvarliga hélsokonsekvenser. Att dgna sig at stillasittande aktiviteter ar inte
farligt 1 sig: Visserligen visar tidigare forskningsron att personer som &dgnar mycket tid at
stillasittande aktiviteter betydligt oftare dor 1 fortid, men en forskningssammanstéllning fran
Folkhélsomyndigheten (2018) visar att denna forhdjda dodlighet enbart drabbar de som avstér
frén att komplettera de stillasittande aktiviteterna med daglig motion.

Vi lever i ett samhélle dér & ena sidan allt fler aktivt dgnar sig at idrott eller annan motion, och
diar & andra sidan allt fler héller sig fysiskt passiva och stillasittande (Ekblom-Bak &
Borjesson 2015). Denna klyfta mellan fysiskt aktiva och fysiskt passiva har kat, bada bland
barn och bland vuxna (Engstrom 1990). Mer an var tredje flicka och pojke i slutet av
hogstadiet och borjan av gymnasiet dr mer fysiskt passiv dn vad som &r hilsosamt. De fysiskt
passiva eleverna ar i allméinhet passiva bade pé fritiden och pé idrottslektionerna, och de har i
genomsnitt dven sdmre studieresultat (Brun Sundblad, Engstrom m.fl. 2008). Det finns gott
om studier som visar samband mellan kondition och kognition och att mer motion leder till
bittre skolresultat — detta inkluderar 1 vissa fall resultatet att elevernas resultat i teoretiska
dmnen skulle forbattras om lektionstid togs fran teoretiska &mnen till att bereda utrymme for
mer motion (Ericsson 2013). WHO (2012) beddmer att fysisk inaktivitet dr den fjdrde storsta
av alla riskfaktorer for dodlighet, och ar en viktig riskfaktor bland annat for cancer, fetma,
diabetes och psykisk ohéilsa.

3.1. BMI versus midjematt

Flera studier (Dencker 2007, Ericsson 2008, Okely m.fl. 2004) visat att det finns signifikanta
samband mellan & ena sidan personers motoriska formaga och & andra sidan deras kroppsvikt
raknat 1 BMI, Body Mass Index. BMI beréknas genom att dividera personens vikt i kilo med
ett tal som bestdr av personens [lingd i meter ganger langd i meter] (vilket blir till exempel 3
for en person som dr en och en halv meter lang, eller 3,61 for en person som &r en och nittio).
Ett BMI pa mellan 18,5 och 25,0 rdknas enligt BMI-systemet som normalt. Lagre rdknas som
undervikt, och hogre rdknas som overvikt upp till ett BMI pa 30 da det istdllet borjar rdknas
som fetma.

Utifrdn diskursen att en persons tillstind kan mitas genom BMI framstar det som om en eller
annan kroppsvikt skulle vara problematisk i sig. Har dr det viktigt att komma ihag att oavsett
om den vigs i kilo eller i BMI sa séger en persons vikt i sig inte ndgonting om fordelningen
mellan muskler och fett, an mindre mellan olika sorters fett. Bukfett & mycket farligare dn
underhudsfett eller hoftfett, varfor Vardguiden (2018) rekommenderar att efterstrava ett visst
midjematt snarare dn en viss vikt: Midjan bor vara hogst 94 centimeter for mén, respektive
hogst 80 centimeter for kvinnor som inte dr gravida. (Mitningen bor goras i avslappnat
tillstdnd, och utan att dra at mattbandet.) Déremot ar det naturligtvis sd att ett kilo materia
véiger just ett kilo, oavsett om det dr i form av muskler eller fett eller ndgot annat. Att bira en
ryggséck eller jacka som innehaller till exempel fem kilo blyvikter kan litt bli trottsamt efter
en stund, och i langden bidra till att tanken pé fysisk aktivitet ter sig mindre lockande dn vad
den annars skulle ha gjort. En vdsentlig skillnad mellan & ena sidan att béra ett sddant plagg pa
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sin kropp och & andra sidan att bara fem kilo extra fett i sin kropp &r att medan plagget ar
forhallandevis ltt att ta av sig sa dr det en mycket ldngre och svarare process att ga ner 1 vikt.
Utifrén detta kan vi konstatera att det finns starka skal att 6verge BMI-diskursen till forméin
for en diskurs med separata skalor for kroppsfettsniva respektive fitnessniva. Mer om detta i
avsnittet “Intersektionalitet” i kapitlet "Teoretiska modeller och begrepp”.

3.2. Bunkefloprojektet

En av de storre studier som har gjorts over tid dr det svenska Bunkefloprojektet, 1 vilket tre
arskullar elever studerades under hela sin grundskoletid. Projektet startade 1999 som ett
samverkansprojekt mellan ortopediska kliniken pad Universitetssjukhuset MAS, tva skolor i
Bunkeflostrand, Malmo hogskola, samt fotbollsklubben Bunkeflo IF (Celander 2016). Den
data som samlades in under projektet har sedan anvints av manga olika forskare. Projektet
visade att eleverna pa den skola som fick daglig fysisk aktivitet fick motionerade mer dven pa
fritiden dn kontrollgruppen (en annan skola), och en uppfoljande studie visade att detta holl 1
sig dven senare i livet (Karlsson, Lathi, m.fl. 2019). En annan av de studier som gjorts pa
materialet visar att eleverna klarade sig mérkbart béttre dven 1 teoretiska &mnen, vilket bidrog
till att fler fick gymnasiebehorighet. I pojkarnas fall klarade de i testgruppen sig betydligt
battre badde jamfort med de 1 kontrollgruppen och jaimfort med riksgenomsnittet. I flickornas
fall klarade sig testgruppen inte signifikat bédttre dn kontrollgruppen, men déremot klarade sig
bade de 1 testgruppen och de i kontrollgruppen klart béttre dn riksgenomsnittet. (Karlsson,
Fritz, m.fl. 2019).

3.3. Stereotyper, sjalvbild och bemétande

En persons mojligheter att utova en aktivitet, I det hér fallet att motionera, kan drabbas av
bade inre och yttre begrinsningar som hérror fran olika stereotyper. Inre begrinsningar med
avseende pd hur stereotyper om en kategori som personen anser sig tillhdra paverkar
personens sjédlvbild, och hur denna sjdlvbild I sin tur uppmuntrar eller himmar olika typer av
aktivitet. Yttre begriansningar med avseende pa hur stereotyper om en kategori som
omgivningen anser att personen tillhor paverkar hur de behandlar personen — &ven nér de inte
sjdlva dr medvetna om sina beteendemonster.

En klassisk studie som belyser den inre typen av begriansningar édr “Stereotype susceptibility:
Identity salience and shifts inquantitative performance” Av Shih m.fl. (1999). 1 detta
experiment ldt de asiat-amerikanska kvinnor genomfora ett matteprov. Kvinnorna
randomiserades till tre grupper. Fore matteprovet blev kvinnorna i en grupp padminda om att
de dr asiater (en grupp som brukar stereotypiseras som att vara bra pad matematik), medan
kvinnorna i en annan blev paminda om att de dr kvinnor (en grupp som brukar stereotypiseras
som att vara dalig pd matematik). Den tredje gruppen utgjorde en kontrollgrupp som inte blev
forberedd med nagra paminnelser om grupptillhorighet. Den forsta gruppen klarade sig bést
pa provet, och den andra gruppen samst.

En 1 Sverige tdmligen vilkénd studie som belyser den yttre typen av begridnsningar dr den
undersokning av tvé forskolor som beskrivs av Gens (2007) i "Myten om det motsatta konet:
frdn forskolepedagogiken vid Tittmyran och Bjorntomten till det maskulina samhillets
undergdng”. Personalen trodde helt drligt att de behandlade barnen lika oavsett kon, men
filmning av deras arbetsdagar visade att de i sjdlva verket systematiskt behandlade pojkar och
flickor mycket olika.



3.4. Omkladningsrum och HBTQ

De senaste decenniernas sociala omvilvningar i frdgor som beror sexualitet och kon har enligt
Short (2007) fordandrat dynamiken i offentliga omkléddningsrum: Medan omkléddningsrum for
ett par decennier sedan i allménhet sags som en sjalvklart heterosexuell miljo sa finns det idag
en insikt om att en del av de som anvénder omklddningsrummet dr homosexuella. Genom att
kombinera en underforstddd norm (i1 bemérkelsen norm fér hur ménniskor antas vara) att alla
ar heterosexuella med en norm (i bemérkelsen norm for hur ménniskor ska bete sig) att méin
och kvinnor ska anvidnda separata omklddningsrum s& konstrueras omkladningsrummet som
en avsexualiserad miljo. Short beskriver hur heterosexuella mén brukade helt ogenerat ga
omkring nakna i omkladningsrummen, men hur den tiden pd méanga hall nu &r forbi: Istéllet
har det pd sina héll nu blivit s att de heterosexuella médnnen inte ldngre vill visa sig nakna i
omklddningsrummen, utan byter om 1 skydd av en handduk virad runt hofterna. Tanaka &
Cruz (1998) kompletterar denna bild med att beskriva omklddningsrum som en arena for
maktkamp, en arena som 1 vissa fall kommer att domineras av heterosexuella, 1 vissa fall av
homosexuella, och i1 vissa fall blandat. Att vara heterosexuellt kan 1 en och samma kontext
konstrueras som att vara bade dverordnat/norm och underordnat/exotifierat pad en och samma
ging. Roberts (2005) nidmner dven sportklubbars omkldadningsrum som en arena for
homofobi, dd med stora skillnader 1 forutsdttningar for mén respektive for kvinnor. Att idrott
som sddant 1 hog utstrdckning konstrueras som manligt medfor dels att manliga idrottare blir
sedda som extra heterosexuella, och dels att kvinnliga idrottare blir misstinkta for att vara
homosexuella. Angaende homofobi sa ndmner Short att i berdttelser om mobbing, trakasserier
och vald som heterosexuella begar mot homosexuella sd brukar de utsatta f4 sin
homosexualitet och offerroll framhévd, ofta i sddan grad att de blir reducerade till att endast
vara dessa kategorier, medan forovarna istéllet far sin heterosexualitet osynliggjort och blir
framstéllda som individer.

3.5. Sjalvbestimmandeparadoxen och bristen pa barnslig motion

I sin forskningsgenomgang “Hinder och mojligheter till motion” konstaterar Hassmén (2008)
att samtidigt som den samlade forskningen visar att “Oavsett kon och alder bidrar
regelbunden motion till fysisk och psykisk hélsa” sa finns det stora begransningar i folks
praktiska tillgéng till tid for motion. Med allt annat som behover goras sa racker tiden inte till.
Men med tanke pd motionens hilsoeffekter, varfor dr det da just motionen som ska prioriteras
bort nér det blir ont om tid? Hassmén inleder sitt resonemang med att:

“I den vetenskapliga litteraturen finns det 6vertygande bevis for att
regelbunden motion erbjuder utovaren fysiska och psykiska effekter som
ingen kost, vitaminer, mediciner eller andra alternativ kan konkurrera
med. Detta gdller i sdavil rehabiliterings- som preventionssyfte.”

...varpd han retoriskt frdgar om folks bortprioriterande av motion beror pd att de inte kénner
till detta. Under resonemangets gdng kommer han dock fram till att den stora flaskhalsen inte
ar brist pa kunskap, Istillet hittar han tva stora problem, vilka vi kan kalla for
sjalvbestimmandeparadoxen respektive for bristen pa barnslig motion. Férutom dessa sé
namner han ocksa fyra mer allménna hinder for motion: Att motion ar tidsodande, att det ar
svart att motivera sig, att man ogillar att bli svettig, samt att man oroar sig for att se fanig ut.



Angaende sjélvbestimmande sa lyfter Hassmén forst fram sjélvbestimmandeteorin, vilken
han dels indikerar att den ar korrekt och dels konstaterar att den har fatt stort genomslag.
Enligt denna teori behdver den som ska motionera fa forhalla sig pa ett sjalvstandigt sétt till
sin motion. Bra forutséttningar for motion utgdrs av foljande tre faktorer:

« Oka inflytandet Sver motionsbesluten (>autonomi).
» Skapa motionssituationer dér individen lyckas (>upplevd kompetens).
» Striva efter en stimulerande och tillatande social motionsmiljé (>tillhorighet).

Att varje person sjalv tillats och uppmuntras att bestimma éver sin egen motion &r siledes
viktigt for att sjdlva motionen ska bli bra, dven forutom att det torde utgora en sjalvklar f6ljd
av principen om varje enskild manniskas rtt till sin egen kropp. Men dar infinner sig da det
problem som vi kan kalla for “sjdlvbestimmandeparadoxen”. Hassmén anvinder sjilv inte
denna term, men beskriver det fenomen som termen hér syftar pa: Ndmligen att nér vi har
bade obligatoriska och frivilliga aktiviteter att gdra och nir tiden inte racker till, d& blir det
automatiskt de frivilliga aktiviteterna som maste forsakas eftersom det inte pa samma sitt gar
att prioritera bort de aktiviteter som dr obligatoriska - att en aktivitet blir “valfri” kan salunda
innebéra att den 1 praktiken, om &n inte 1 teorin, blir forbjuden.

Hassmén noterar dven att det finns stora skillnader mellan barns och vuxnas sitt att motionera
- skillnader dér barns mer spontana och flexibla motion pd manga sétt dr att foredra framfor
vuxenvirldens mer formella och stelbenta motionsformer. Att barns motion i hogre
utstrdckning gér ut pa att ha kul gor det léttare att komma igang och hélla igdng. Hér bor vi
vuxna dels ldra oss av barnen, och dels sa se upp sa att vi inte beter oss mer kvidvande dn vad
vi maste gentemot barnens spontanitet.

Avslutningsvis sd avrundar Hassmén artikeln med att ge f6ljande uppséttning rad:

* Vilj aktivitet utifrdn mal som motiverar.

» Télamod &r en dygd dven hos en motionér — skynda langsamt.

* Lyssna pa kroppen, motion ska inte vara smartsamt.

« Satt realistiska mal, som samtidigt kéinns utmanande och attraktiva.

» Tona ner prestationsaspekten, prio-itera rorelseglddjen.

* Se mojligheterna och eliminera hindren — det ar aldrig for sent att
borja motionera, men alltid for tidigt att sluta.



4. Teoretiska modeller och begrepp

Sju centrala begrepp i1 denna studie &r diskurs, struktur, intersektionalitet, universalism,
dikotomism, identitet och kategorism. Nedan presenteras var och en av dessa oversiktligt.
Diérefter far vart och ett av begreppen ett eget avsnitt for den som vill gd djupare in pa
respektive begrepp.

Med... Avses...

Diskurs Hur vi ménniskor konstruerar véara mentala och sociala
verkligheter genom att skapa och aterskapa begrepp.

Struktur Avser sddant som till exempel diskurser, beteendemonster och

normer. En éatskillnad bor goras mellan & ena sidan mentala
strukturer inom enskilda personers medvetande och & andra sidan
sociala strukturer som dr utbredda i ett samhélle.

Intersektionalitet Att varje minniska dels ingar i manga olika kategorier, och dels
paverkas utifran detta i ett komplext samspel mellan olika utrryck
och inriktningar av kategorism.

Universalism Allomfattande, 1 den hir kontexten att omfatta alla méinniskor
respektive alla elever. Medan sann universalism innebér att gora
detta pd riktigt s& innebér falsk universalism att osynliggora
exkludering/utanforskap och mellanforskap.

Dikotomism Nér motsatspar (a.k.a. dikotomier) blir mentala och sociala
fangelser istillet for konstruktiva analysverktyg.
Identitet Sjalvdefinierad personlig identitet och gruppidentitet &r vem en

person anser sig vara, medan padyvlad personlig identifiering och
gruppidentifiering 4&r vem omgivningen anser en person vara.

Kategorism Fordomar, bigotteri och diskriminering baserat pa en kategori-
sering av minniskor. Har inriktningar sdsom t.ex. rasism, sexism,
homofobi och transfobi, samt uttryck sdsom t.ex. exkludering,
osynliggérande och stigmatisering.

4.1. Diskurs

Mainniskors tinkande och ménniskors sprak &r sammantvinnade med varandra (Vygotskiij,
2001). Genom spraket skapar och aterskapar vi védra begrepp och dessas innebdrd, bygger
diskurser som formar och begrinsar hur vi kan tinka och hur vi kan tala om olika fenomen.
(Foucault 2008). Salunda &r vara diskurser, och diarmed vara begreppsvérldar, socialt
konstruerade: Spréaket, inklusive alla begrepp och kategorier, dr ndgot som vi minniskor gor,
snarare dn att det skulle vara nagot som existerar oberoende av oss ménniskor. Detta innebér
inte att den externa verkligheten utanfor vara medvetanden skulle vara socialt konstruerad,
men ddremot att all ménsklig forstdelse av denna externa verklighet dr socialt konstruerad.
(Burr 2007). Att véra diskurser dr begransade medfor att de dven begriansar vara mojligheter
att forstd, analysera och kommunicera. Nér vi saknar kontroll 6ver hur vara ord och
handlingar ska tolkas sa kan vi inte gora oss forstddda (Spivak 2002), och det som vi saknar
adekvata ord for kan vi inte begripliggora ens infor oss sjilva.

Som ett exempel pa grinsen for vad som é&r socialt konstruerat kan ndmnas frdgan om
huruvida Pluto dr en planet. Att alla begrepp ér socialt konstruerade inkluderar begreppen
”planet” och “dvirgplanet”. Daremot dr den himlakropp som vi kallar ”Pluto” ar inte socialt
konstruerad pa ndgot sitt, det som &r socialt konstruerat dr vart system for att klassificera den.
(Cronstrom Beskow 2018A). Pa samma sétt &r vara kroppars behov av fysisk motion inte 1 sig
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sjélvt socialt konstruerat, men ddremot ar var forstaelse for vara behov socialt konstruerad och
de kulturella praktiker som paverkar var tillgang till motion dr dven de socialt konstruerade.
Att forsta denna distinktion &r centralt for att kunna forstd oss sjidlva och den virld vi lever i. I
sin bok ’Sa gick det till: Bevisen for evolutionen” argumenterar biologiprofessorn Richard
Dawkins (2010) for att vi inte kan forstd evolutionen om vi tror att djurarter existerar — det
vill sdga existerar i bemirkelsen att de skulle existera i naturen eller existera oberoende av oss
ménniskor. I naturen existerar enbart unika enskilda djur, medan uppdelningen i djurarter &r
nagot som vi manniskor gor. Vi 6verforenklar naturen genom att tdnka oss att de djur som kan
fortplanta sig med varandra utgér samma art, och att de djur som inte kan fortplanat sig med
varandra utgor olika arter. I sjdlva verket sa kan de djur som vi rdknar som samma art
fortplanta sig med varandra utom nér de inte kan det, medan de djur som vi rdknar som olika
arter inte kan fortplanta sig med varandra utom ndr de kan det. For att tydliggéra denna
distinktion kan det vara rimligt att dela upp vért begrepp “verklighet” i fyra sorters verklighet
vilka alla fyra &r (om an pa olika sétt) fullstindigt verkliga: Extern verklighet utanfor vara
medvetanden, mentala verkligheter inom vira medvetanden, sociala verkligheter mellan vara
medvetanden, samt upplevda verkligheter 1 samverkan mellan de tre forsta
verklighetssorterna. (Cronstrom Beskow 2018B) De verkligheter vi lever i dr sammansatta
verkligheter, bestdende av alla fyra verklighetssorterna. En diskursanalys, alltsd en analys av
diskurser, kan inrikta sig mer pd mental verklighet pa individnivd eller mer pd social
verklighet pa samhillsnivda. (Winther Jorgensen & Phillips 2000) kallar dessa béada
inriktningar for diskurspsykologi respektive diskursteori. Diskursanalys kan ocksa kallas for
diskurskritik - att synliggora, analysera och problematisera diskurser (Eriksson 2018).

Vilka diskurser som flodar genom ett samhille &r inte nagot som enskilda personer eller
grupper har kontroll dver, &n mindre ndgot som skulle komma utifran fran ndgon annan kélla
an fran minniskor. Enskilda personer och grupper kan designa och forespraka konstruktiva
diskursbyggen, men kan inte styra i vilken mén dessa far genomslag och har hogst begriansade
mojligheter att paverka hur de i sa fall kommer att anvéndas. Istéllet vixer diskurserna fram i
interaktionen mellan ménniskor. Denna process utgor en social evolution vilken foljer samma
dynamik som den biologiska evolutionen: Ett naturligt urval dédr de bést anpassade dverlever
och sprids, men baserat pa sprakliga memer istéllet for pa kemiska gener (Dawkins 1976).
Denna sociala evolution sker utifran vara genetiska forutsittningar, men formar ocksa i sin tur
var arts genetik: Ménskligheten uppvisar alla de klassiska biologiska tecknen pa att vara ett
tamdjur, men medan hundar och liknande arter har blivit timjda av oss ménniskor sa har
ménskligheten blivit timjd av sig sjédlv (Lindenfors 2019).

4.2, Struktur

Mainniskors tankar och handlingar formar ofta stérre sammanhéngande monster. Har bor vi
skilja mellan olika typer av strukturer, olika nivder av kontext, samt olika nivder av
forankring.

Olika typer av strukturer ar till exempel diskurser, beteendemonster och normer. Att hysa en
viss norm kan vara en preskriptiv trosforestéllning om hur ménniskor bér vara och bete sig,
en deskriptiv trosforestillning om hur méanniskor egentligen dr, eller ndgon kombination av
dessa bada typer av idéer. Lagar och regler dr en slags explicita (uttalade) och kodifierade
normer som ibland kallas for formella strukturer. Det finns dven socioekonomiska strukturer
som att kulturellt och ekonomiskt kapital tenderar att gd i arv och att vissa grupper av
historiska skdl har starkare ekonomi &n andra. Vi bor till alla normer forhélla oss
normkritiska, 1 bemérkelsen att synliggdra normerna och analysera deras konsekvenser 1 syfte
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att ta stdllning till vilka normer som bor behdllas i oforéndrat skick, behdver modifieras
respektive bor avskaffas (Cronstrom Beskow 2016). De av oss som haller utbildningar bor
dven tillampa detta perspektiv i form av normkritisk pedagogik, ddr vi medvetandegor,
synliggor och dekonstruerar vara normer (Bromseth & Darj 2010).

Strukturer existerar bade pa individniva och samhéllsniva. Nar en struktur ar aktiv i en enskild
persons medvetande s& kan vi kalla den for en mental struktur, och nir den &r aktiv i ett
samhdlle sa kan vi kalla den for en social struktur. ”Samhéllsniva” utgor i sin tur inte nagon
enda enhetlig nivé, utan snarare en glidande skala som borjar med en kommunikation mellan
tva individer for att dérefter g& vidare till sma grupper (till exempel en familj), lite storre
grupper (till exempel en organisation), dnnu stdrre grupper (till exempel en nationalstat eller
en global subkultur) hela vdgen upp till kulosfiren som sadan. Med kulosfédr (pa engelska
culosphere) avses hiar den ménskliga civilisationen i1 dess helhet: Kulosfdren bestar av manga
mer eller mindre 6verlappande kulturer, pa samma sétt som biosfaren bestdr av manga mer
eller mindre overlappande biotoper. Ménsklighetens vérld har blivit sa pass globaliserad att
det inte ldngre fungerar att se den som ett antal av varandra oberoende separata samhéllen:
Varje enskild ménniska i hela virlden far pd gott och ont sitt liv paverkat av
globaliseringsprocesser (Ingils & Thorpe (2019).

En struktur kan vara mer eller mindre dominerande respektive mer eller mindre
marginaliserad. Aven om en viss struktur i en viss kontext ir s dominerande att den kan
kallas for hegemonisk eller systemisk sa finns det 1 samhillets respektive i medvetandets
marginaler alltid alternativa normer/diskurser/et.c. som kan blossa upp till konkurrens eller
konflikt. Nar det géller identitet och grupptillhdrighet sa ér det viktigt att skilja mellan a ena
sidan & ena sidan abstrakta grupper och konkreta grupper. Mer om detta under avsnittet
“identitet” nedan.

4.3. Intersektionalitet

Ordet intersektionalitet (pd engelska “intersectionality) dr hdmtat frin ordet “intersection”,
vilket betyder vigkorsning. Det syftar pa att varje méanniska har flera olika grupptillhorigheter
snarare dn bara en enda, och pa att dessa korsar varandra i komplexa interaktioner. Detta gor
det ocksé littare for oss att dela upp en kategorisering i tva (eller flera) kategoriseringar, och
fortsdtta anviinda béda — att se dem som olika faktorer som interagerar md varandra, snarare
dn att se dem som om de vore samma sak. Begreppet myntades av Crenshaw (1989) 1 ett
resonemang som pdavisade att insatser for att hjélpa de ménniskor som har en viss
grupptillhorighet ldtt kan missa de personer som dven har en annan grupptillhérighet. Hennes
exempel var hur afroamerikanska kvinnor osynliggjordes och marginaliserades bade inom
antirasistisk och feministisk aktivism, utifrén att antirasisterna enbart sag till afromaerikanska
mén och feministerna enbart till vita kvinnor.

Tilldimpat péd svenska skolelever och dessas tillgang till fysisk motion bor vi se dels att varje
elev kan ha flera olika grupptillhorigheter och identiteter, och dels att dessa parametrar kan
interagera med varandra pd olika sdtt. De tvd mest centrala parametrarna torde hér vara vad vi
kan kalla for kroppsfettsniva respektive fitnessnivd. Samtidigt bor vi forhalla oss till att en del
inte ser kroppsfettsniva och fitnessnivd som separata skalor, utan istillet betraktar dessa som
om de vore en enda gemensam skala. Vi bor dven ha 1 beaktande att det finns olika idéer om
en ménniskas aktivitetsniva — till exempel att dela in ménniskor i allmént aktiva “vinnare”
versus allmént passiva “forlorare”, eller 1 fysiskt aktiva men mentalt passiva ’jocks” versus
mentalt aktiva men fysiskt passiva "nerds”. Sist men inte minst kan forestdllningar om kon
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vara hogst relevant for elevers sjilvbild och hur de blir behandlade i sammanhang som beror
idrott och motion. Kon kan delas upp 1 fysiskt kon och psykosocialt kon. Denna kombination
av tva skalor ger dd en uppdelning i cismén, transmin, ciskvinnor och transmin, med
ickebindra och intersexuella som respektive skalas grdzon. Mer om dessa kategoriseringar
finns att 14sa i Appendix C.

4.4. Universalism

I kontexter som handlar om ménniskor innebér universalism att inkludera, alternativt sdga sig
inkludera, alla ménniskor. Naturligtvis dr det stor skillnad mellan att faktiskt inkludera och att
sdga sig inkludera. I Creenshaws exempel ovan sade sig antirasismen std upp for alla
afroamerikaner trots att den egentligen exkluderade afroamerikaner som var kvinnor, medan
feminismen sade sig std upp for alla kvinnor trots att den egentligen exkluderade kvinnor som
var afroamerikaner. Detta blir en falsk eller &tminstone naiv universalism dir man gor en
outtalad och forhoppningsvis oavsiktlig avgransning av vilka som egentligen ingar. Sddana
underliggande avgransningar kan vi forstd genom att analysera vissa diskurser utifrdn en
uppdelning mellan begreppen normat och antinormat, med tilligget att en person dven kan
vara utomnormat eller mellannormat. En del diskurser byggs péd en uppdelning mellan & ena
sidan en kategori som gors till norm (till exempel heterosexuella, mén eller vita) och & andra
sidan en kategori som gors till normens motpol (vilket i de aktuella exemplen blir
homosexuella, kvinnor respektive afroamerikaner eller andra morkhyade). De ménniskor som
passar in 1 respektive grupp kan hdr kallas for normater respektive antinormater. De
ménniskor som inte passar in 1 kategoriseringen blir osynliggjorda och bortdefinierade, men
ar anda lika verkliga och lika ménskliga. Dessa personer kan hér kallas for utomnormater i de
fall d& de hamnar utanfor kategoriseringen, och mellannormater 1 de fall d4 de fastnar mellan
de bada kategorierna. I Creenshaws exempel fokuserar antirasismen och feminismen pd de
personer som #r antinormater med avseende pa hudfiarg respektive kon, men fOrutsitter
samtidigt att dessa personer ska vara normater pa alla andra omriden: De forutsitts i bada
fallen vara bland annat amerikaner och heterosexuella, och de fOrutsdtts dven vara 1
antirasismens fall mén respektive 1 feminismens fall vita. Sdledes kan en diskurs av forment
“universalism” 1 praktiken bli ett sétt att exkludera ménniskor som avviker fran en eller annan
(underforstadd eller uttalad) norm. Att konstruera en viss kategori av manniskor (till exempel
vita eller heterosexuella) som universell bor kallas for “normatuniversalisering” snarare dn
“universalism”. For att undvika detta problem behdver vi vara tydliga med att universalismen
skall vara inkluderande. Det ar inte ndgon slump att Forenta Nationernas (1948) allménna
forklaring om de ménskliga réttigheterna efter sin inledande paragraf om alla ménniskors lika
viarde och rittigheter foljer upp med en andra paragraf om att det inte far goras nagra
undantag frdn detta utifrén kategoriseringar som till exempel kon eller hudfarg. Frustration
over hur falsk “universalism” osynliggdr utsatta minoriteter kan ibland leda till att personen
ifraga vénder sig ifrdn universalitetsbegreppet som sédant, trots att hen avser att stélla sig
bakom universella ménskliga rittigheter. For ett exempel, se Appendix B.

Tillampat pa svenska skolelever och dessas tillgang till fysisk motion bor vi se att olika elever
har olika behov och olika situation: Att alla elever ska fa god tillgéng till motion &r sdledes
inte enbart en fraga om att hinvisa alla elever till samma idrottslektioner och hoppas pa det
bésta: vi behover dven forsoka forstd elevernas skiftande behov och eventuella svarigheter.
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4.5. Dikotomism

Ett enkelt och effektivt sétt att definiera begrepp och skapa analysmodeller dr att bygga
motsatspar, dikotomier, ddr de bada polerna definieras mot varandra. X ar det som inte dr Y
och Y idr det som inte dr X. Dag och natt, varmt och kallt, manligt och kvinnligt, och sa
vidare. S& langt s bra, fOrutsatt att vi kommer ihdg att dikotomin endast utgdr ett
abstrakt/6verforenklat verktyg som vi sjdlva konstruerar och som vi behover forhalla oss
kritiskt till. Se att ett tillstdnd kan vara ett mellanting mellan polerna (mellan dag och natt
finns det utrymme for gryning och skymning) eller ligga utanfér dem (en minsklig egenskap
behover inte ses som att den skulle ha nagot med manlighet och/eller kvinnlighet att gora).

Tyvérr ar det vildigt 14tt att fastna i sina dikotomier, s att de slutar vara konstruktiva verktyg
och istéllet blir till mentala och sociala fangelser som laser fast vara diskurser och dédrmed
begransar vara mdjligheter att tinka och kommunicera konstruktivt. Denna typ av fastlasning
kallas hér for diktotomism. Detta &r 1 sin tur det forsta av atta begrepp 1 dithinak-modellen f6r
hur ménniskor (enskilt eller i mer eller mindre sektliknande gemenskaper) laser fast sitt
tdnkande. (Cronstrom Beskow 2018B). Dessa étta begrepp (for hur verktyg for att bygga
mentala och sociala verkligheter missbrukas till att bli mentala och sociala féngelser) &r
Dikotomism (dikotomier), Identitism (identiteter), Termism (termer/ord/begrepp),
Histronicism (upprordhet/kriankthet), Inflictionism (hot om skada/hdmnd), Narrativism
(narrativ/beréttelser), Auktoritism (auktoritetstro) samt Kategorism (férdomar, bigotteri och
diskriminering utifran kategorisering av ménniskor).

For att undvika dikotomism behdver vi i mdjligaste mén synliggora och forhalla oss kritiska
till varje relevant dikotomi: Vi behdver utéva dikotomikritik, motsvarande normkritik och
diskurskritik. Utvérdera 1 vilken man vi bor se en glidande skala mellan de bada polerna
snarare dn ett svartvitt antingen-eller, i vilken mén relevanta foreteelser hamnar helt utanfor
dikotomin, samt i vilken mén en annan uppdelning &n just ett motsatspar dr mojlig och i s&
fall lamplig. Sistndmnda kan vara till exempel att stélla tre eller fyra begrepp mot varandra
istéllet for bara tva, eller att kombinera tva dikotomier till att utgéra de bada axlarna pa en
gemensam tvadimensionell skala. Darmed inte sagt att det alltid skulle vara fel att anvinda
svartvita dikotomier. Att vilja sida mellan antingen att 6vervinda dikotomier okritiskt eller att
forsoka lata bli att anvdnda dem alls skulle i sig sjélvt vara dikotomism.

Utifran ett dikotomistiskt tinkande ter sig varje praktiskt rad och varje teoretisk position som
antingen bra eller daligt i sig (snarare 4n som mer eller mindre rimlig i en eller annan
kontext), vilket litt blir kontraproduktivt eller rent av destruktivt. Nar det géller
traningsformer och dieter kan ett dikotomistiskt tidnkande blockera mojligheterna till
balanserad vikthéllning och trdning, till forman for att vélja sida mellan anorexi och att
omfamna fetma respektive mellan att triina dverdrivet eller att inte tréina alls. Aven specifika
kostrad (dven sddana som dr avsedda specifikt for underviktiga eller specifikt for Gverviktiga)
kan da ses som antingen bra eller diliga i sig sjdlva sa att de bor anviandas av alla oavsett
kroppsfettsniva eller forkastas av alla oavsett kroppsfettsniva. For tva andra exempel se
Appendix B.
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4.6. Identitet

Varje ménniska har manga olika identiteter, ménga olika sitt att identifiera likhet och skillnad
jdmtemot andra ménniskor. Amartya Sen (2007) noterar att nir vi hdller oss medvetna om
manga olika identiteter sa ser vi bade likheter och skillnader med varje annan méanniska vi
moter — medan om vi istillet upphdjer en enda identitet till att vara den enda giltiga s& skapar

vi istdllet en avgrund mellan ”oss och dem”, vilket ldgger grunden for hat och 1 virsta fall
folkmord.

Stier (2003) foresprakar att dela upp identitet i tva skalor: A ena sidan enskilda identiteter
versus gruppidentiteter, och 4 andra sidan hur personen identifierar sig sjdlv versus hur
personen blir identifierad av omgivningen. Dessa bada parametrar bor ses som glidande
skalor snarare dn som svartvita dikotomier. I vilken mén handlar en identitet om unika
egenskaper respektive om gruppgemenskap, och i vilken mén dr personen sjilv och
omgivningen dverens om hur personen skall identifieras? Hér kan det ocksé vara rimligt att
gora en spraklig distinktion mellan & ena sidan “identitet” vilket syftar pa hur personen ser sig
sjilv, och & andra sidan identifiering” vilket syftar pa hur personen blir sedd av andra. Som
Thornberg (2013) papekar si dr det ocksd viktigt att skilja mellan 4 ena sidan konkreta
grupper (som till exempel en skolklass) och & andra sidan kategorier (till exempel en
uppdelning 1 olika kon) — sistnimnda kallas ibland ocksa for “grupper”, dd i bemérkelsen
“abstrakta grupper”, vilket riskerar att skapa forvirring och ekvivokationer (det vill séga att
folk fér for sig att tva olika fOreteelser dr samma sak utifran att samma ord anvénds om bada
foreteelserna).

Hur pass djupt en identitet eller identifiering gar kan dven det ligga pa en glidande skala. I ena
dnden av skalan att i all enkelhet sétta en etikett pa sig sjdlv respektive ndgon annan, utan att
tillskriva detta ndgon ndmnvérd niva av innebord. I mitten av skalan att lata identiteten bli en
viktig del av sjélvbilden respektive lata identifieringen bli en viktig del av ens syn pa
personen 1 friga — men 1 bada fallen med nagorlunda distans. I andra &ndan av skalan landar
vi 1 en identitism dir personen reduceras till att vara identiteten respektive identifieringen.
Aven milda former av identitet och identifiering kan paverka minniskors vilbefinnande,
beteende och prestationsformaga. Darfor behdver vi tillimpa dels identitetskritik pd hur vi ser
oss sjilva, och dels identifieringskritik pd hur vi betraktar vira medménniskor: Att forhalla
oss kritiskt till vad vi tillskriver oss sjdlva och andra, pd ett sdtt som motsvarar normkritik och
diskurskritik. Tillimpat p4 motion kan paverkan av beteende och prestationsformaga innebara
att ndr en person blir betraktad av sig sjilv och/eller andra som en fysiskt passiv person som
inte héller p& med motion s& kan detta litt bli en sjdlvuppfyllande profetia i form av en
sjdlvbild som fér till f6ljd att personen ifraga avstdr fran motion.
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4.7. Kategorism

Med katagorism avses det fenomen som vi kallar for rasism nér det gors utifran hudfarg, som
vi kallar for sexism nér det gors utifrdn konstillhorighet, och sé vidare. Vilken kategorisering
eller kategori som kategorismen an inriktar pa sa dr det grundliggande fenomenet detsamma:
Att ménniskor blir utsatta for fordomar, bigotteri och diskriminering, baserat en eller annan
kategorisering av ménniskor. Férdomar, bigotteri och diskriminering tar sig 1 sin tur mer
specifika uttryck - sdsom stigmatisering, osynliggérande, exploatering, och sd vidare.
Kategorism kan berdra sdvidl enskilda trosforestéllningar och beteenden som alla sorters
strukturer, och ror sig pé alla kontextnivéer — det vill sdga bade individnivd och samhillsniva,
tillsammans med allt diar emellan. Kategorismen kan dven vara mer eller mindre direkt eller
indirekt, detta pa tre olika sdtt. For det forsta huruvida den drabbade kategorin som sidan
drabbas direkt eller indirekt. For det andra huruvida en person som gor kategorism gor detta
direkt/aktivt eller indirekt/passivt. For det tredje om de personer som angrips for att de ar
personer som ingar (alternativt seriost anses ingd) i den utsatta kategorin eller om de angrips
for att de har samrore med sddana personer alternativt helt enkelt végrar att delta 1 drev mot
dem. For exempel, se appendix B.

Kategorismmodellen utgor en vidareutveckling (Cronstrom Beskow 2014) av Youngs (1990)
modell ”fortryckets fem ansikten”, i vilken Young analyserar tvé olika grundperspektiv for att
forstd fortryck som ett strukturellt fenomen. Frigan dr vad som ska ses som centralt: A ena
sidan ett kategorikonfliktsperspektiv (baserat pd dikotomier dédr den ena kategorin konstrueras
som priviligierade fortryckare och den andra kategorin konstrueras som de fortryckta) och &
andra sidan ett kategorismutovningsperspektiv (baserat pd vad ménniskor gér mot varandra
och mot sig sjdlva). Young papekar att fokus pa sjdlva kategorierna ger en falsk bild av att
alla 1 samma kategori skulle ha samma erfarenheter och drabbas pd samma sitt, och
foresprakar darfor istdllet fokus pa hur méanniskor fortrycker varandra genom metoder sdsom
exploatering och marginalisering. Det kan vara viktigt att gora en distinktion mellan & ena
sidan kategorism (fordomar, bigotteri och diskriminering utifran kategorisering av ménniskor)
och 4 andra sidan kyriarkat (samhilleliga och socioekonomiska maktordningar utifrdn
kategorisering av ménniskor). Ett par exempel pd inriktningar av kategorism och kyriarkat
utifran olika kategoriseringar é&r:

Kategoriseringar Kategorisminriktningar | Kyriarkatinriktningar
Hudfirg, biologisk hdrstamning Rasism Kolonialism, apartheid
Medborgarskap, geografisk hirstamning | Apartweltism Kolonialism, apartwelt
Kon Sexism, transfobi Patriarkat

Hir bor betonas att dven kyriarkala strukturer befinner sig 1 stdndig konkurrens av krafter och
motkrafter. Det dr sdlunda mer rimligt att tala till exempel 1 termer av att det fortfarande
existerar patriarkala strukturer i samhéllet, snarare dn 1 termer av att samhéllet i dess helhet
skulle utgéra ndgon slags monolitiskt “patriarkatet, bestdimd form singular” och/eller att
konstruera ”mannen, bestimd form singular” som nagon slags fiende eller dylik narrativ roll.
Kategorism och kyriarkat dr 1 hog utstrickning sammantvinnade med varandra, sirskilt nar
det géller systemisk kategorism pd samhillsniva. Medan kategorismperspektet striavar efter att
ticka bade individniva och samhéllsniva sa fokuserar kategorikonfliktsperspektivet ensidigt
pa hegemoniska strukturer pd samhéllsnivd. Detta kan i sin tur ses som en motreaktion pa
naivuniversialistiska/naivindividualistiska perspektiv vilka fokuserar ensidigt pd enskilda
personers enskilda handlingar, som om dessa vore nagot som sker fristdende utan social
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kontext. I sina mer extrema/vulgira former innebédr naivuniversalistiska perspektiv att
kategorism mot utsatta grupper (till exempel rasism mot mdrkhyade och sexism mot kvinnor)
inte kan utgora storre problem dn det omvinda (i exemplet rasism mot vita respektive sexism
mot mdn), medan motsvarande kategorikonfliktsperspektiv dd innebér att kategorism mot
privilegierade grupper (i exemplet rasism mot vita respektive sexism mot min) inte kan
existera over huvud taget.

Det som utifrdn kategorismutdvningsperspektivet ska forsvaras édr varje verklig persons
ménskliga rittigheter, inte en eller annan idé om en eller annan kategori av ménniskor.
Perspektivet har ocksd utrymme for att en kategori kan vara orimlig eller ospecificerad.
Orimliga kategorier kan vara till exempel en sorts hidxor som inte existerar och som ingen
anser sig inga 1, eller en kategori for ’sexuella avvikelser” som inte gor skillnad mellan & ena
sidan dmsesidiga relationer mellan vuxna och & andra sidan dvergrepp mot barn. Att utpeka
oskyldiga minniskor som destruktiva hdxor kan kallas for hédxparanoia, och att sitta
likhetstecken mellan & ena sidan oskyldiga homosexuella och sadomasochister och & andra
sidan barndvergripande pedofiler brukar kallas for homofobi respektive kallas ibland for
kinkofobi. Ospecificerade kategorier kan vara till exempel kategorism mot ménniskor som
den som utdvar kategorismen upplever som varandes frimmande, onormala, omoraliska eller
orena. Det forsta brukar kallas for xenofobi/frimlingsfientlighet, medan det andra ibland
kallas for normopati. Om de bada sista kan orden moralism respektive puritanism anvindas.
Avslutningsvis sd behdver en inriktning av kategorism inte begridnsa sig till en enda
kategorisering, utan kan dven utgdra en intersektionell inriktning som kombinerar tva eller
flera kategoriseringar. Till exempel kan en rasistisk sexism rikta sig specifikt mot personer
som har en viss kombination av kon och hudfirg - till exempel asiatiska kvinnor eller
afrikanska mén.

Det ar viktigt att gora skillnad mellan & ena sidan frdgan om vad som é&r bra for en person och
a andra sidan fragan om vad som ar en bra person. Att sta upp mot fatshaming och mot
ableism (vilket innebdr kategorism mot Overviktiga respektive mot personer med
funktionshinder) ska saledes handla om att vdrna om att alla ménniskors lika vdrde och
rattigheter skall inkludera personer som dr overviktiga respektive funktionshindrade — inte om
att forespraka eller virna om overvikt som sadant respektive om funktionshinder som sadant.
Fatshaming och ableism kallas ibland for fettfobi/fatphobia respektive funkofobi. Fatshaming
skulle ocksa kunna kallas for fettparanoia/fatparanoia. I denna studie rdknas orden ableism
som synonymt med funkofobi, och fatshaming som synonymt med fettparanoia, medan ordet
”fettfobi” undviks med anledning av att detta ord rent sprakligt 4r mycket litt att tolka som att
det skulle syfta pd det medicinska tillstdndet fetma som sddant snarare dn pa fordomar,
bigotteri och diskriminering mot personer som lever med fetma. Idéer som att personer som
lever med fetma/dvervikt aldrig bor forsoka gé ner i vikt, att fetma bor konstrueras som nagot
att vara stolt Over pa samma sdtt som homosexualitet, samt att feta personer aldrig bor lita pa
ndgon ldkare som sjilv inte dr fet (Hobbes 2018 — angdende denna artikel, se &ven Markey
2018 och Mellor m.fl. 2018) ma vara en naturlig foljd av kategorikonfliktmodellen, men
slutsatsen av detta bor da bli att en sddan teoretisk modell inte bor anvindas 1 frdgor som
beror hélsa. Istdllet for att placera in manniskor i grovt tillyxande narrativa och moraliska
roller s& behdver vi en nyanserande kategorismkritik som later oss kartligga de olika
aspekterna av hur problemen ar beskaffade.
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5. Material och metod

I denna studie intervjuas nio informanter som alla dr skolpersonal pd gymnasieskolor i
Goteborgs centrala stadsdelar. Fordelade over fem olika skolor utgdrs informanterna av tre
skolskoterskor pa tvd kommunala gymnasieskolor, tre skolskdterskor pd var sin fristdende
gymnasieskola, tvd rektorer varav den ena pa fristdende och den andra pd kommunal
gymnasieskola, samt en idrottsldrare som for nirvarande arbetar p4 kommunal gymnasieskola
men som dven har arbetat pa fristdende gymnasieskola. Intervjuerna syftar till att lyfta fram
dessa informanters erfarenheter och forstaelse for de problem som studien strdvar efter att
synliggora. For sddana studier rekommenderar Kvale (1997) att fokusera pa ett mindre antal
informanter och vilken generell kunskap som gér att f4 frin dessa. Vilket ocksa dr den vég
som denna studie har gitt.

Samtidigt bor det betonas att olika personer har olika erfarenheter och att situationen pa olika
skolor kan se olika ut. For ett storre projekt hade det varit intressant att bland informanterna
dven inkludera dels elever alternativt fore detta elever, och dels informanter med stOrre
geografisk spridning med avseende pa innerstad versus forort, pa stad versus landsbygd, samt
pa olika landskap eller lander. Kanske kombinera intervjustudier med enkétstudier. Det hade
dven varit av intresse att ingdende studera sévil forskola som grundskola och gymnasieskola
samt att jamfora dessa med varandra. Nér det giller elevers upplevelser har en elev
forstahandserfarenheter av sina egna upplevelser, medan en skolskoterska endast har
andrahandserfarenheter. I gengild har en elev enbart erfarenheter av sig sjilv och ett relativt
fital andra elever, medan en skolskoterska har erfarenhet av samtliga elever inom sitt
ansvarsomrade: Eftersom det ingédr i skolskoterskans yrkesutdvning att ha &tminstone ett
enskilt hdlsosamtal med var och en av eleverna sd ger en intervju med en skolskoterska en
bredd av erfarenheter som en intervju med en enskild elev aldrig skulle kunna ge. Samtidigt
kan elevers egna fOrstahandserfarenheter ge perspektiv som annars forsvinner ldngs vigen,
vilket i denna studie representeras av att de ordinarie intervjuerna kompletteras med en
anekdot frén en enskild fore detta elev.

Intervjuerna dr semistrukturerade till sin natur: Deras intervjumall (se Appendix A) bestar av
overgripande fragestéllningar att inkludera i varje intervju - men informanterna far prata fritt
och intervjuaren véver efter hand in i samtalet frigestéllningar som inte kommit upp énnu,
snarare dn att informanterna skulle fa besvara forformulerade fragor i tur och ordning. Att en
intervju dr semistrukturerad utgdr ett mellanting mellan & ena sidan strukturerade intervjuer
som foljer en strikt mall, och & andra sidan ostrukturerade/ickestandardiserade intervjuer som
utgdr mer forutsittningslosa samtal (Brinkmann & Kvale 2015).

Kvale (1997) lyfter fram reliabilitet (tillforlitlighet), validitet (giltighet) och generaliserbarhet
som en “vetenskapens heliga treenighet”, dir dock villkoren ser tdmligen olika ut for
kvalitativ och kvantitativ forskning. Reliabilitet innebér att insamlingen och behandlingen av
data ar tillforlitlig. For den aktuella studien innebér detta sidant som att vara varsam med att
inte otillborligen péverka intervjupersonernas stdllningstaganden, till exempel genom ledande
fragor. Validitet innebér att forskaren méter det som hen tror sig mita. For den aktuella
studien innebdr detta sddant som att forutsdttningarna for intervjupersonernas kompetens,
erfarenhet och drlighet har maximerats dels genom att de har rekryterats fran gymnasieskolor i
egenskap av erfarna tjdnstemdn, och dels att de deltar helt anonymt. Anonymitet Okar
visserligen mojligheterna att ljuga for nojes skull, men befriar i gengéld informanterna fran
press att stélla sig sjdlva och sin arbetsgivare 1 god dager. Att ndgon av informanterna skulle
vara odrlig for ndjes skull ar dels osannolikt i sig, och dels ndgot som i sa fall borde medfora
ett markant annorlunda svarsmonster jamfort med de andra informanterna. Det é&r
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omdebatterat 1 vilken mén det alls gar att dra generella slutsatser utifrdn enstaka
intervjupersoner och de fallexempel dessa kan berdtta om. Kvale skiljer hdr mellan
naturalistisk, statistisk och analytisk generaliserbarhet. Dessa syftar till att lyfta fram tyst
kunskap och erfarenheter som leder till forvdntningar snarare dn exakta forutsdgelser, lyfta
fram exakta data, respektive lyfta fram vilavvigda bedomningar av vad som kan komma att
hinda i en annan situation. En kvalitativ studie kan inte ge ndgon statistisk generaliserbarhet,
men ddremot naturalistisk och analytisk. Den hér studien lyfter fram erfarenheterna fran nio
tjdnstemén vilka alla har erfarenhet av manga olika elever. Det dr rimligt att anta att de
problem som de har sttt pa dven har sina motsvarigheter pd andra skolor. Déremot utgor
studien inte nagon utvérdering av hur pass utbredda (i samhéllet i allménhet eller skolvarlden
1 synnerhet) som olika problem ir i forhéllande till varandra. Sistndmnda inkluderar problem
som inte omndmns i den hir studien: Ett problem kan mycket vil vara utbrett utan att ha
omndmnts av nagon av dessa studies informanter. Severin (2002) anvédnder en distinktion
mellan innehéllsvaliditet, begreppsvaliditet och teorivaliditet. I denna distinktion utgdrs den
ovan ndmnda validiteten av innehéllsvaliditet, medan begreppsvaliditet och teorivaliditet
innebér att klart och tydligt definiera och forklara sina begrepp och teoretiska perspektiv —
nagot som den hér studien har lagt sig vinn om att gora.

Dalen (2007) ndmner fem viktiga etiska aspekter. Dessa ér krav pa samtycke, krav pa att bli
informerad, krav pa konfidentialitet, krav pa skydd for barn, samt hdnsyn till socialt svaga
grupper. Denna studie 16ser kravet pa samtycke och information genom att enbart anvinda
informanter som har tackat ja till att delta 1 studien och som vet vad den handlar om. Kravet
pa konfidentialitet 16ses genom att all materialinsamling gors anonymt sa till vida att inga
personuppgifter lagras: Vid varje intervju noteras endast datum, klockslag, yrkesroll, samt
huruvida den aktuella skolan &ar fristdende eller kommunal. Denna policy 16ser dven
nyttjandekravet, att inga personuppgifter eller dylikt ska anviandas till kommersiell eller annan
icke-vetenskaplig verksamhet. Kravet pa skydd for barn 16ses genom den enkla policyn att ha
vuxna informanter — denna forenkling av etikhanteringen var ett av skilen till valet att
intervjua skolpersonal istdllet for att intervjua elever. Kravet pd hénsyn till socialt svaga
grupper loses genom att ha detta i atanke. Att kategorism och besldktade begrepp sa som
rasism, sexism, transfobi och ableism finns med i kapitlet "teoretiska modeller och begrepp”
ar visserligen 1 forsta hand for att ha med dessa begrepp i verktygsladan for analys av
resultatet, men det fyller &ven funktionen att ha dem i atanke ldngs resans gang.

Pa en allmén nivé géller dven vikten av att vara medveten om sina egna tendenser och att vara
vaksam mot forforstaelser som kan glida over 1 fordomar. Angaende den hir studiens
infallsvinkel pa det aktuella filtet s& kan den ségas bygga pa tre normer: For det forsta att
varje manniska 1 mojligaste man bor ha god hélsa och tillgang till goda verktyg for att uppna
och uppritthalla god hilsa. For det andra att motion pé justa villkor i allménhet ar bra for
hdlsan. Samt for det tredje att sddan motion sidlunda bor underldttas och befrdmjas. Dessa
normer bor anses ha en betydligt starkare position dn att utgora enbart forfattarens egna
asikter, eftersom de stods av de policydokument (i den forsta och tredje normens fall) och av
den forskning (i den andra normens fall) som presenterades i inledningen och i tidigare
forskning.
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6. Resultat

Nedan f6ljer erfarenheterna fran nio personer vilka i sina yrkesroller som skolskoterskor,
idrottsldrare respektive rektorer har ldng erfarenhet av att arbeta med gymnasieungdomar. Pa
tva enskilda stéllen 1 texten nimns dven erfarenheter frdn personer som talar i egenskap av att
vara fore detta elev: Dels en anekdot fran en vuxen fore detta elev, och dels en sjilvupplevd
anekdot. Dessa bidda undantag &r sarskilt omndmnda, och i dvrigt kommer all information fran
intervjuerna med de nio informanterna. Detta innebdr att erfarenheten av elevernas
upplevelser & ena sidan dr mycket bred, i och med att varje informant har pratat med méinga
elever genom aren, men & andra sidan dven att den ar filtrerad genom vilka elever som pratar
med skolpersonalen, genom vad dessa elever beréttar respektive fortiger, samt genom vad de
vuxna lagger mérke till och vad de i efterhand kommer ihdg. En skolskoterska noterar till
exempel att langa elever dr mycket mer bendgna att lata sig métas dn vad korta elever dr. For
en lang kille kan det vara kul att fa bekréftelse pa att han &r ldng, medan en kort kille lattare
upplever det som pinsamt att mita sig eller som svért att alls viga besoka skolskdterskan. I
den tidigare nidmnda bonusinformantens anekdot ingér dven att hon aldrig berittade for
skolpersonalen. Samtidigt som de hinder som informanterna beréttar om bor ses som hogst
verkliga sd bor vi sidlunda dven rikna med att det forutom dessa hinder dven finns andra
hinder och aspekter som inte fingas av just den hér studien.

De generella hinder som informanterna berdttade om kan delas upp 1 kategorierna tidsbrist,
cyklingshinder, omkladdningsrumsbegrénsningar, utrustningsbrist, rorelseobekvamhet, daliga
cirklar, missriktade malséttningar, samt hammande normer och stereotyper. Till detta kommer
synpunkter angdende elitism och angdende hantering av elever med speciella behov.

6.1. Tidsbrist och prioriteringar

Informanterna berittade dels om skolans svarigheter med att fa tid till fysiska aktiviteter pé
skoltid, och dels om elevernas svérigheter att fa tid till fysiska aktiviteter pa sin fritid. Under
skoltid behdvs tiden till teoretiska &mnen, det dr alltid mycket som pockar pa. Under fritiden
upptas mycket tid av ldaxor, samtidigt som méngder av sociala medier och andra stillasittande
aktiviteter (sévil sociala som pa egen hand) konkurrerar om ungdomarnas tid och létt kan
sluka den tillgédngliga tiden. En del elever blir sonderstressade. En av skolsk&terskorna
ndmner att “vi forsoker lyfta fram att det dr vildigt vildigt viktigt att fd lite egentid ddr du dr
radd om sig sjdlv och tar hand om dig sjdilv, for att orka med att plugga.” Personens
energiniva dr en viktig faktor: Den som dr igang for fullt och far mycket gjort kan kldmma in
mer 1 sin vardag och 1 méanga fall d& fa &nnu mer gjort pa kdpet, medan den som haller 1agt
tempo och inte har s& mycket momentum far kédmpa for att orka komma igdng ens med det
allra nddvéndigaste. ”Den ena styr sitt dygn, och den andra ldter sig styras av det” som en
skolskoterska uttrycker det.

Ett par informanter ndmner att olika lektionssalar ligger pa olika vaningar sd att eleverna far
ga i trappor, vilket dessa informanter framhévde som en av elevernas absolut viktigaste kéllor
till motion under skoltid. Det finns pa vissa hall en vilja att inféra schemalagda promenader
och dylikt, men just nu finns det inte nagot utrymme for detta. I allménhet begrédnsas
utrymmet for motion till lektionerna i idrott & hilsa, samtidigt som ménga klasser inte har
med detta #mne i sin tredje &rskurs. Aven inom sjilva idrottslektionerna finns det stora
begransningar for vad som hinns med, och det kan bli mycket svért att inom lektionernas
langd och format ge de enskilda eleverna utrymme till att fa de upplevelser som de skulle
behova genomleva for att bygga vidare pa.
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“Jag tror inte att det i forsta hand behovs mer kunskap. Jag tror att alla vet att
man behéver rora pd sig. Det handlar om att fa erfarenheter. Antingen
erfarenheter av att det hdr faktiskt dr viktigt for mig, eller helt enkelt positiva
erfarenheter av att réra pa sig for att man ska bli intresserad och fortsdtta med
det. Det far man genom att fa erfarenheter ddr man inte utmanas pd ett jobbigt
sdtt, utan kdnner att man lyckas med saker och lir sig saker [i praktiken]. Det
hér kan vi till viss del géra i idrottsimnet. Men det dr ju inte vad idrottsimnet i
huvudsak gdr ut pa, utan det dr ju ett kunskaps och ldrdomsdimne som alla
andra i skolan. Det handlar om att ldra sig saker [i teorin], inte om att folk
egentligen ska fd réra pa sig eller fa komma igang med att réra pd sig. Om vi
kan fa till det sa blir det en bonusfaktor, sd att sdiga.”

/En lérare 1 Idrott & Hélsa

Samtidigt som kunskapsliget sdkert dr gott pd manga hall sa florerar det ocksa myter. Det kan
vara svart att skilja mellan vad som &r vederhéftig information och vad som é&r felaktiga
pastdenden. En skolskoterska berittar att en del elever pa hennes skola har gatt pa en myt om
att fysisk traning skulle f& dem att stanna i vixten:

”Den som inte har vana av att trdna och kommer till mig och séiger ' tycker du
att jag ska borja gymma?' Kortvixt kille som inte dr firdig med puberteten.
Han vill borja gymma, men han dr ocksa rddd for att gymmet ska gora att han
inte vdxer pd ldngden. Det finns ndgon myt om det, att om man gdr och trdanar
for hart... eller... om man gdr till gymmet sd kommer ryggen att krympa ihop
och man kommer inte att vixa pa ldngden. Den frdagan far jag varje vecka.”
/En skolskoterska

Efterat fortydligar skolskoterskan att det inte &r trdningsanorexi eller extrema traningsformer
som pojkarna Overviger att borja med, utan de har fatt for sig att vanlig trining kan fa sa
destruktiva effekter. Kanske har myten borjat som korrekt kunskap, vilken sedan forvanskats
langs védgen. Till exempel kunskap om faran med trdningsanorexi, sdrskilt hos véldigt unga
personer, eller om att styrketrdning i sig sjilvt endast dr nedbrytande for kroppen - det &r
under aterhdmtningen efter traningen som musklerna véxer, och for det behdvs ordentligt med
néring.

6.2. Cyklingshinder

Nar nu bade skoltiden och fritiden ar fulltecknad med stillasittande aktiviteter, hur forhaller
det sig dd med transporten till och frin skolan? Samtidigt som ett par informanter lyfter fram
dessa som dagens frimsta chans till motion i vardagen si noterar de ocksad att detta i
allménhet &r en missad chans.

“Att cykla i Géteborg dr ju inte det enklaste just nu. Mycket vigarbeten och
mycket som gor det riskabelt att cykla, sa det kan ju hinda att fordldrar inte
vill att deras ungdomar ska cykla. Men framfér allt dr det avstdndet — och sen
har ju alla ungdomar busskort, sa varfor ska man cykla? [...] det dr svart att
motivera sig till att cykla ndr det gdr en buss precis utanfor dérren, som man
kan hoppa pd. Ibland forslar jag eleverna att varfor gar du inte av bussen en
hallplats innan, sd kan du gd den sista strdackan. Da far man en vildigt konstig
blick, det finns inte riktigt i deras virld sa att sdiga.”

/En skolskoterska
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Att promenera gar for ldngsamt, och att cykla har flera begriansningar. For det forsta sa kan
elever och framforallt deras fordldrar vara oroliga for cykelolyckor. For det andra sé finns det
en oro for att cyklarna ska bli stulna. Aven utan stolder si #r det alltid billigare for
ungdomarna att ta bussen, eftersom kommunen ger elever gratis busskort men inte gratis
cykelunderhall. For det tredje sa finns det en ovilja att komma till lektionerna svettig och med
rufsig frisyr.

Angaende att forstora frisyren sa bidrar detta till en ovilja att anvénda cykelhjdlm, vilket i sin
tur Okar deras fordldrars oro for att deras barn ska bli allvarligt skadade i cykelolyckor.
Angdende stolder sa berittar en informant att det inte finns nagra cykelstill i nirheten av
skolan, vilket 6kar risken for att cyklar ska bli stulna. Hen beréttar dven att skolan planerar att
investera i cykelbas bakom skolan, ddr eleverna ska kunna halla sina cyklar inldsta i sékert
forvar under skoldagens gang. Angdende problemet med att komma svettig till skolan sa ingér
detta i ett storre systemproblem angaende begréansad tillgang till omklddningsrum.

6.3. Omkladningsrumsbegransningar

Omkladdningsrum och dusch finns 1 méanga fall endast tillgdngliga 1 samband med
idrottslektioner. I den mén det alls dr mojligt for en elev att duscha och fixa till sig innan
lektionen borjar efter att ha cyklat till skolan eller att ha idrottat p4 en haltimme sé ar detta
inte ndgon mojlighet som skolan informerar om eller inbjuder till. En informant ndmner att
hen tror att det finns en dusch ndgonstans, men vet inte sikert och tror inte att eleverna heller
vet det. Detta var pé en av de skolor som dverhuvudtaget inte har ndgon idrottshall.

I den mén duschar finns tillgdngliga sd& ror det sig 1 allminhet om gemensamma
konsuppdelade duschar dir alla pojkar forvintas duscha med varandra och alla flickor
forviantas duscha med varandra. Flera informanter ndmner att en hel del elever kdnner sig
obekvdma med att vara nakna infor andra elever eller kdnner sig obekvima med
konsuppdelningen. En skola har funderingar pd att infora privata bds for de som vill duscha
och byta om enskilt. En annan skola har redan infort detta, vilket skolskoterskan uppfattar att
det kéinns som en ldttnad for en del av eleverna.

”Det forekommer ju [att eleverna kinner sig obekvima med att byta om infor
andra]. Men nu har de ju byggt om sa att du har mdjligheten att stinga om
dig, som ett bds. Sd det dr inte som forr ndr folk stod och tittade in ndr man
duschade, utan man kan stinga om sig. Dels finns det draperi som du kan dra
for, och dels finns det bas som du ocksa kan byta om i om du vill. Sa det dr
faktiskt vdldigt bra. Jag har sjdlv varit nere och tittat pa de hdr nya
duscharna. Det dr mycket rent och frischt, och det finns mojlighet att du inte
exponerar dig — och det dr ju viktigt.”

/En skolskoterska

Obekviamhet med nakenheten kan rora sig om att inte leva upp till ett eller annat kroppsideal,
men kan dven ha andra orsaker. Obekvimheten med konsuppdelningen handlar 1 ménga fall
om elever som dr transpersoner eller ickebinira, och séledes inte identifierar sig med sitt
juridiska kon eller med négot kon dverhuvudtaget. Samtidigt som de ordinarie informanterna
ndmnde HBTQ i allménhet s& var det alltid transpersoner och ickebindra som nidmndes som
exempel, ingen tog specifikt upp homosexualitet eller bisexualitet. Bonusinformanten, en fore
detta elev, dr en bisexuell ciskvinna som berittar att hon under sin gymnasietid kinde att hon

22



inte kunde vara med pé idrotten. Hon tyckte om idrott, och var bra pé det. Problemet var just
detta med obekvimhet med omklddningsrummen, men da inte i form av att hon sjilv skulle
ha varit obekvidm med att byta om. Istéllet var det hennes kvinnliga klasskamrater som inte
var bekvidma med att hon skulle byta om tillsammans med dem. Det hade ndmligen kommit ut
att hon &r bisexuell — vilket tjejerna i klassen inte hade ndgot emot, men pa samma sétt som de
inte ville duscha tillsammans med killar som skulle kunna bli sexuellt attraherade av dem sé
ville de inte heller duscha tillsammans med en tjej som skulle kunna bli sexuellt attraherad av
dem.

Obekvamhet kring omklddningsrum kan ha ménga olika orsaker. Den sammanlagda effekten
lyfter flera informanter fram som ett av de frimsta skdlen till att elever undviker
idrottslektionerna, kénner olust kring idrottslektionerna och/eller deltar i idrottslektionerna
utan att duscha efterat — ngot som i sin tur kan dels skapa olust kring idrottslektionerna och
dels uppmuntra till att hélla sig passiv pé idrottslektionerna.

6.4. Utrustningsbrist

Négra av informanternas skolor har inte nigon gymnastiksal, utan fick hyra in sig i andra
lokaler. En av de skolor som har gymnastiksal hade stérre behov dn vad denna kunde ticka
och fick darfor 4ndd hyra in en del idrottslektioner annorstides. Samtidigt nimnde en av
informanterna dven en fara med att forlita sig pa gymnastiksalar, eftersom dessa lokaler har
ett begrinsat spektrum av aktiviteter som de 1dmpar sig for. Just hens skola forsokte aktivt fa
ut eleverna pa olika typer av idrottsaktiviteter. Flera informanter noterade att gymnastiksal
tyvarr dr den enda miljo for fysisk aktivitet som deras skola alls tillhandahdller sina elever,
och eftersom denna lokal vanligtvis dr upptagen med idrottslektioner sd finns det mycket
begransade mojligheter for elever att anvdnda lokalen under héltimmar. En av dem ndmner att
det inte gar att halla pA med bollsporter eller dylikt pa skolgarden, eftersom det star bilar
parkerade dédr. En av skolorna har dock byggt ett utomhusgym i ett avskilt horn av
skolgarden. En annan skola planerar att ocksa infora detta. En tredje skola har funderingar pa
att ndgon gang i framtiden infora ndgon form av aktivitetsrum. Angéende elevers personliga
tillgdng till utrustning ndmner en informant att for en del av eleverna finns det stora
ekonomiska begrinsningar 1 vad de sjélva eller deras fordldrar har utrymme att képa at dem.
Skolskoterskor har dock visst utrymme att "skriva ut fysisk aktivitet pa recept" t.ex for att ge
tillgadng till gym. Nagra av skolskoterskorna betonar ocksé sina forsok att hjdlpa eleverna att
f4 upp 6gonen for traningsformer som inte kostar pengar.

“Jag moter ju elever som sdger till mig att jag bor med min mamma som dr
arbetslos och med mina tre syskon. Vi har inte mdjlighet till det hdr med
traning, vi har inte den ekonomin. [...] Det dr ddrfor jag ocksd sdger att
trdning behover inte alltid vara att man ska gd pda gym regelbundet som kostar
x antal hundralappar i mdanaden. Utan man kan dven ga en rask promenad, ga
ut pd ndgon slinga i néirheten ddr man bor. Eller sa kan man ta cykeln.”

/En skolskoterska
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6.5. Rorelseobekvamhet

Fysisk aktivitet blir i sig sjilvt svarare av att vara otrdnad och/eller overviktig. Utover detta
fysiska hinder kommer dven de sociala aspekterna. En del elever kédnner sig obekvdma med
att vara fysiskt aktiva infor andra. Aven en elev som ir ndjd med sin kropp kan kiinna sig blyg
infor att visa upp den. Men ofta ror det sig om att kéinna sig tjock och/eller klumpig, eller helt
enkelt en upplevelse av att fa sin kropp och dess rorelser utvarderade pa ett ofordelaktigt satt.
Hir utgor lagsporter och betyg stora problem. Vid lagsporter dr det ett vélként problem att nér
eleverna sjilva far vilja lag sé blir detta i praktiken en social utstdtningsmekanism dér det kan
vara pinsamt, skrimmande eller fornedrande att bli vald sist. Men dven om just detta problem
forsvinner genom att anvinda andra urvalsmetoder sa kvarstir fortfarande skammen o6ver att
inte vara en tillgang for laget, att genom sin egen bristande fOormaga sidnka sitt lags
mojligheter att vinna.

”Manga av idrottsgrenarna pd skolan dr ju av bollkaraktdr, och vi vet att det
dr ldttare for de tjejerna och killarna som har muskler och bollsinne — de som
inte har det kommer i underldge. Det dr av tradition manga fler killar dn tjejer
som dr trygga med boll, men vi har en hel del tjejer ocksd. Men de flesta, bade
bland killar och tjejer, kommer i underldge.”

/En skolskoterska

“Idrottsamnet premierar fortfarande killar. Framforallt klassiskt med mycket
bollspel och sadana saker. Alltsd lite tuffa tag, ddr en lite mjukare person
kanske inte riktigt kdnner sig hemma helt enkelt. For att hen blir utmanad pa
sdtt som hen inte vill bli utmanad pd.”

/En ldrare 1 Idrott & Haélsa.

Aven lirarens nirvaro kan vara himmande for elevernas mod att vaga rora sig, just i och med
att det ingdr 1 lararens uppdrag att sitta betyg: Det blir latt sd att det laser sig for eleven, att
radslan for att rora sig fel leder till att hen stelnar till och gér i forsvarsstéillning sé att hen ror
sig mer forsiktigt eller inte alls. Det blir 14tt att se idrottsldraren som en fiende som kommer
att ge ett negativt betyg, snarare dn som en resurs som kan inspirera till god hilsa. Den
informant som ar idrottsldrare ndmnde att & ena sidan sa skulle detta kunna 16sas genom att
slopa idrottsbetygen, men a andra sidan sa skulle ett sddant steg leda till att idrotten alltid blir
bortprioriterad 1 konkurrensen med de betygsgrundande &mnena. En kompromisslésning som
hen har funderat pa &r att komplettera de betygsgrundande idrottslektionerna med att d&ven ha
idrottslektioner som har obligatorisk ndrvaro men som inte dr betygsgrundande. Nir
lagsporter och tidvlingsmoment genomfors pa bra sitt kan de dven ha en positiv effekt, déir de
uppmuntrar en del elever dels till att anstringa sig att gora sitt basta och dels till att inspirera
och ge ideal att strdva efter. Elever som verkligen inte klarar att trina med klassen far i vissa
fall enskild undervisning i Idrott & Hélsa, men de gar d4 miste om mycket av det som de
gemensamma aktiviteterna kan ge.

6.6. Daliga cirklar

Flera informanter tar upp att 6vervikt, brist pd motion och brist pd somn inte bara samvarierar
med varandra, utan dven rent konkret forstirker varandra och i vissa fall skapar varandra frén
grunden. Den som inte motionerar ordentligt far dels svarare att sova och blir dels léttare
overviktig. Den som inte sover ordentligt blir trott, vilket dels gor det svarare att orka
motionera och dels gor det svarare att orka upprétthédlla en bra kosthdllning. Den som dr
overviktig far dels svérare att sova gott, och dels svarare att rora sig vilket 1 sin tur gor det
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svérare att motionera. Till detta kommer att dessa personer i ménga fall far en negativ
sjalvbild, vilket 1 sin tur gor det svarare att motivera sig att ta hand om sin hélsa.

”Trdningen ger oss energi och rdtt kostvanor, trdningen gor det littare for oss
att sova, och ddr har man vunnit jdittemycket. Dd orkar man ju ga och trina
dagen efter ocksd. Medan den som inte har trinat pa kvdllen... hon dr inte
hungrig pa morgonen, hon hoppar over frukost. Magen skriker vid lunch, hon
dter en kebab da, och sen blir hon trott och gar hem och vilar... och vilar... och
sen dr det kvdll. Hon har inte utvecklat ndgot naturligt sdtt att kdnna hunger,
eller vad hennes kropp kan astadkomma.”

/En skolskoterska

Overvikt, bristande kondition och sémnbrist gor det dels littare att fi negativa erfarenheter av
idrott och motion, och dels svérare att fa positiva erfarenheter av idrott och motion. Medan
negativa erfarenheter kan himma s& kan positiva erfarenheter inspirera. Fér den som har
mycket som hdmmar och har lite eller inget som inspirerar sa kan det bli oerhort svart att
motivera sig till att borja tréna eller motionera. Det blir ldtt att bygga en sjdlvbild av att jag ér
inte nagon traningsmanniska”, och utifran detta undvika att férsoka halla sig i form. Nér folk 1
omgivningen uttrycker sig nedlatande om personens overvikt eller brist pa kondition sa
forstarker och cementerar detta den negativa sjélvbilden, samtidigt som det dkar kdnslan av
olust och negativitet kring motion. Att forsoka psyka ndgon till att borja motionera kan
sélunda latt fa motsatt effekt. Da antingen genom att personen slar bakut direkt, eller genom
att hen forst tar det till sig alltfér hart och senare genomgéar en motreaktion. Bantning och
traning kan latt ga for 1angt, sa att det blir till anorexi eller trdningsanorexi. Forutom att detta
ar destruktivt i sig sd kan det dven skapa antipati bade hos personer som sjidlva varit med om
detta tidigare 1 livet och hos personer som pa ett eller annat sitt sett andra raka ut for det. Det
ar latt hint att en sddan person slar dver dt andra hallet, s& att hen bdrjar ta avstdnd fran
motion och kosthallning som sédant.

6.7. Himmande normer och stereotyper

Sociala normer som far destruktiva effekter kan komma bade fran lokala sociala gemenskaper
och fran det omgivande samhillet. En skolskoterska berdttar om hur en del ungdomar
forsoker leva upp till helt omdjliga utseendeideal, och om hur misslyckandet med att nd upp
till detta far det att 1asa sig for dem sé att de i slutdndan ger upp helt. Hen berittar ocksé att
dven sjdlva normen att det dr viktigt att trdna kan slé fel: Nér en person trinar utifrdn denna
norm sé blir det litt trdning fOr trdningens egen skull, utan hédnsyn till den egna personens
egentliga behov. Det kan till exempel bli styrketrdning dir utdvaren belastar fel, och dérfor
skadar sig istéllet for att uppna nagra positiva effekter. Det kan dven handla om att fastna for
fel traningsform och hélla fast vid denna tills hen ger upp idén med traning helt, istéllet for att
byta trdningsform och forsdka hitta fram till en som passar den egna personen bittre.
(Sistndmnda fenomen har for 6vrigt en gang i tiden drabbat mig som utférde intervjun. Efter
att ha fatt input fran flera hall att jag borde bdrja jogga sé testade jag detta ett par ganger, men
det kdndes alltid fel i kroppen. Lingt senare insdg jag att eftersom mitt ena ben dr kortare 4n
det andra s& bor jag absolut inte halla pd med jogging, utan istillet satsa pa cykling och
simning.) En skolskoterska beréttade ocksd om hur det kan bli problem med press frén idrott
som eleverna utdvar pa fritiden, bland annat i form av kampsportare som misskoter sin kost
for att halla matchvikten. Har handlar det om normer som konkreta regler snarare 4n om
normer som ideal for hur en person bor vara: En sportutdvare som viger for lite eller for
mycket hamnar 1 fel viktklass, vilket kan leda till avstdngning eller annan exkludering. Den
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vikthdllning som detta géller handlar inte om nagon langsiktig hilsofrimjande diet, utan om
kortsiktig exakt vikt for att hamna i ritt viktklass infér matchen. Att dricka tre deciliter vatten
innebér att g& upp tre hekto, s da kan det vara béttre att ga torstig.

Den informant som dr idrottslérare berdttade om tva former av himmande dynamik som ofta
uppstér i en klass. A ena sidan sa har vi klassikern att det i klassen finns en norm att det giller
att vara bra pa idrott, vilket far ménga av de som inte dr bra pa idrott att kdnna sig pinsamma
och i manga fall dra sig undan fran allt vad fysiska aktiviteter heter. A andra sidan har vi en
motreaktion som dven den blir hammande. Nir elever som genom hela grundskolan lidit
under nyss ndmnda norm borjar pa till exempel estetisk eller teknisk linje pd gymnasiet sa
hamnar de pl6tsligt i en klass dér det dr ovanligt att vara bra pa idrott. D& uppstér en ny social
norm, dir det anses coolt att avsky fysisk aktivitet 1 allménhet och skoldmnet idrott & hélsa 1
synnerhet. I en sddan klass kan det bli socialt stigmatiserat att forsoka skaffa sig eller behalla
en god niva av fysisk kondition. En annan informant beréttar om att motsvarande problematik
kan finnas i elevernas hemmiljo, i de fall dér eleven kommer fran en familj dér det inte &r
brukligt att motionera. Bade ndr det giller klasskamrater/kompisgdng och ndr det giller
hemmiljon sa forefaller dock en avsaknad av positiv inspiration och péverkan vara mycket
mer utbrett dn direkt negativ paverkan sd som stigmatisering eller forlojligande. Att helt
enkelt inte fa ndgon som helst uppmuntran eller hjélp att komma igéng.

Grupptryck kan sla 4t bada héll, och kan vara savél lagmaélt som subtilt. ”Man umgads ju
vanligen med ndagon som dr lik en sjdlv. Sa om inte min kompis trdnar sa gar inte jag och
trdanar heller. Utan da ses vi ute och bara hdnger.”, som en skolskoterska uttrycker det.
Samtidigt ger den sociala normen att det dr bra att trdna ett visst matt av skydd fér den som ar
ensam [ sitt kompisgéing om att trdna och som pi ett eller annat sitt blir nedvérderad eller
retad for detta av sina mer fysiskt passiva kompisar. Den nyss citerade skolskoterskan namner
dven att “Den som dr den i ginget som trdnar, hen har ofta en sjdlvkdinsla sd hen vet att hen
gor rdtt. Sa ddrfor gor det inte sa mycket om de andra trackar.”

Bada de informanter som ar rektorer tar upp vikten av att arbeta mot fordomar, trdngsynthet
och stereotyper. Genom att omfamna mangfald och léra sig acceptera sina medménniskor som
de ar sa blir det ocksé léttare att acceptera sig sjélv, och darmed littare att 6verkomma sina
begrénsningar.

”Genom att ha ett oppet & nyfiket forhallningssdtt till vara elever hoppas vi
kunna skapa ett klimat som fdrgas av den typen av tankar vilket ocksd ligger i
linje med vdr likabehandlingsplan. Vi vill skapa ett inbjudande klimat som
oppnar upp for fragor, att vaga fraga ndr man inte forstdar. I forlingningen av
det resonemanget skulle jag vilja hivda att om man dr nyfiken pd olikheter sda
skrdammer inte det & da drar man bort mattan for stereotyper som egentligen
dr motsatsen dvs mer att av samma & kanske ocksa viss rddsla for det
avvikande. Det hdr dr applicerbart inom idrottande & fysisk aktivitet ddr
idrottsdmnet bor vara en inbjudande arena for alla elever att préva allting
oavsett forutsdttningar & niva.”

/En rektor
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6.8. Angdende elitism

Under de senaste decennierna har skolans &mne idrott och hélsa (tidigare under namnet
”idrott”, eller dnnu tidigare “gymnastik och lek™) genomgatt ett stort paradigmskifte. Forr
handlade det mer om att f4 fram enskilda elitidrottare till landslagen, medan den majoritet av
eleverna som inte horde till eliten inte sdgs som sérskilt intressanta. Idag stravar man snarare
efter att pa ett inkluderande sétt uppmuntra till folkhédlsa. Vi kan inte alla bli elitidrottare,
men ddremot kan alla fa ut ndgot positivt av att idrotta”, som en rektor uttrycker det. Detta
fordndrar dven synen pa tavlingsmoment, vilken har gatt fran att se tdvling som odelat positivt
till att se det som ndgot som &r pa gott och ont och bor hanteras med forsiktighet.

”Jag ser fordelar med bdde och. [Dvs bade att ha tdvlingar och att inte ha
det]. Jag kan absolut se att det dr en fordel att tavlingsmomentet kan trigga [i
bemdrkelsen fd igdng eleverna], men jag dr ocksd fullt medveten om att
tavlingsmomentet kan stinga ute vissa elever som da kdnner att de inte vill
vara med. Sd vi hoppas ju kunna erbjuda bade och.”

/En rektor

En av informanterna ndmner att fokus pa ett relativt fatal elitspelare idag bara hor hemma
inom idrottsférbunden, och dven dessa forsoker bredda sig till att forutom sina elitlag dven ha
B-lag och korplag och si vidare sd att s& manga som mdjligt ska fa vara med och utdva
sporten aktivt. En av komponenterna i skolans paradigmskifte ér att ldrarna 1 idrott och hélsa
allt oftare dr larare dven 1 andra &mnen. Darmed blir det inte samma vattentéta skott som det
forr brukade vara mellan idrotten och resten av skoltiden.

6.9. Angaende speciella behov

En del psykiska/neuropsykiatriska funktionshinder kan bland annat medfora bristande
kroppsuppfattning, motvilja mot fysisk kontakt, eller en social isolering som i sin tur leder till
att sitta hemma mycket och dirmed bli mer fysiskt passiv. Flera informanter betonar vikten av
att se till den enskilda elevens personliga behov, och att inte haka upp sig pd diagnoser: Den
elev som behover hjilp eller stod ska kunna fa detta dven utan diagnos. Dels for att
diagnosprocessen kan ta lang tid, och dels for att de som behover hjélp inte ska bli pressade
att lata sig skohornas in i ndgon diagnos som egentligen inte passar dem. Det enda som kraver
diagnos dr atgérder som kan bli ordttvisa for andra elever, sdsom att fa extra tid pa proven. En
skolskoterska pa en skola som saknar egen gymnastiksal noterar att de stindiga lokalbytena
gor idrottslektionerna jobbiga for elever som lever med autism och som dérfor behdver
struktur och fasta rutiner. En skolskoterska noterar ocksd att neuropsykiatriska diagnoser
blivit mycket vanligare pd gymnasieskolorna nufortiden jamfort med forr:

“"Man diagnosticerar mer idag dn vad man gjorde om vi gadr tillbaka femton
eller tjugo dr i tiden. Det har ju ocksd okat med att man ska fa en
neuropsykiatrisk diagnos.”

/En skolskoterska

Nér det géller fysiska funktionshinder sd skiljer sig informanternas skolor mycket fran
varandra. Nagra har god anpassning. Andra har mycket trosklar och trdnga doérrar, men har
atminstone en rullstolsanpassad toalett. En informant frin en mindre gymnasieskola sidger att
rullstolsburna personer inte kan gé i deras skola eftersom byggnaden som skolan befinner sig i
inte har hiss.
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7. Diskussion

Utifrén géllande policies och utifrdn tidigare forskning bor det ses som sjdlvklart att alla bor
ha praktisk tillgang till hdlsofrimjande motion och att alla skolor bor uppmuntra detta for sina
elever. Utifrdn informanternas erfarenheter som kommit fram i denna studie ar det ocksé
uppenbart att méanga skolelevers praktiska tillgdng till hilsofrdmjande motion &r hogst
begransad. Detta pd grund av olika hinder som i praktiken stér 1 vigen. Dessa hinder kan delas
in 1 & ena sidan de som drabbar alla, och & andra sidan de som drabbar sérskilt utsatta grupper.
Sistndmnda kan 1 sin tur 1 forsta hand delas in 1 4 ena sidan de hinder som drabbar personer
som dr overviktiga och/eller otrdnade, och a andra sidan de hinder som drabbar personer som
av ett eller annat skél inte vill visa sig nakna eller lattkladda infor andra.

7.1. Hinder som drabbar alla

Samtidigt som s& gott som alla vet att motion dr viktigt for hélsan sa lider ocksa alla skolor
och deras elever av brist pé tid och energi. Niar minga olika aktiviteter och behov konkurrerar
om den tid och energi som finns tillgénglig sa maste nagot prioriteras bort, och da ar det latt
hént att det gdng pa géng blir motionen som fér stryka pé foten. Detta riskerar att skapa eller
forstiarka daliga cirklar dir det ar létt att bli otrdnad och/eller 6verviktig, och att ddrmed dven
riskera att drabbas av de hinder som detta kan innebara.

Tvé centrala problem som hotar mdjligheterna till motion dr & ena sidan att motionen som
sddan inte dr integrerad 1 vardagen, och & andra sidan brist pa mojligheter till 6vergdng mellan
motion och andra aktiviteter. P4 fyra av de fem skolor som ingick i studien fanns det inte
nagra egentliga mojligheter att motionera under skoltid utanfér de fataliga sidrskilda
lektionerna i just Idrott & Hélsa, och dven pa dessa lektioner verkar det vara langtifran alltid
som varje elev far utrymme att motionera pa sin egen niva. Pa den femte skolan finns ett
utomhusgym som eleverna kan anvénda pa raster, men for den elev som vill anvinda detta
utomhusgym intensivt finns inga praktiska mojligheter till ombyte eller dusch. Avsaknaden av
praktiska mojligheter till ombyte och dusch vid andra tillfillen dn i1 samband med
idrottslektioner forefaller ocksad vara en viktig faktor bakom varfor det ar séllsynt att elever
cyklar eller joggar till skolan.

Ett tredje problem ar svérigheterna med att se skillnad mellan & ena sidan korrekta fakta och
konstruktiva idéer, och & andra sidan myter och daliga rad. Sa gott som alla svenska
ungdomar har god tillgang till all information som de behover, men de har ocksa tillgédng till
en massa myter och destruktiva idéer. Hér behovs det mer hjdlp med att ldra sig att tinka
kritiskt och att sortera information.

7.2. Hinder som sarskilt drabbar overviktiga och otrdanade

Tva grupper av elever som har sirskilt behov av hilsofrimjande motion &r de som &r otrdnade
respektive de som &r dverviktiga. Utifran detta vore det dnskvirt om dessa elever hade extra
lite hinder i vigen for att komma igang och tréna. Sa ar dock enligt informanternas samlade
erfarenhet inte fallet. Tvértom star extra mycket hinder i vigen for de elever som é&r otrdnade
och/eller 6verviktiga. Dessa hinder é&r till sina naturer inre fysiska, inre psykosociala och yttre
psykosociala, medan intervjuerna diremot inte visade nédgra tecken pa yttre fysiska hinder
som sidrskilt drabbar de elever som dr otrdnade och/eller Gverviktiga. En stor del av
problematiken tycks bestd av dikotomism mellan att antingen trdna eller inte tréna, en
dikotomism som uppmuntrar till att ”vélja sida” snarare &n att hitta en hdlsosam balans.
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Hinder som sérskilt drabbar elever som dr overviktiga och/eller otridnade

Inre fysiska e Svérare att rora sig - mer anstringande och mer slitsamt

e Siamre uthallighet for att orka fortsétta rora sig

e Svdrare att fa positiva fysiska upplevelser

e Brist pa motivation, skapad eller forstirkt av de inre fysiska och

yttre psykosociala hindren

Rédsla att gora bort sig

o Sjilvbild/identitet dir det ingdr att inte vara fysiskt aktiv

Yttre e Fatshaming och ableism (alltsd kategorism mot personer som av

psykosociala sig sjdlva och/eller av omgivningen blir sedda som 6verviktiga
respektive som att de lever med funktionshinder) direkt och
aktiv — till exempel i form av mobbing och utfrysning.

e Fatshaming och ableism passiv och indirekt — till exempel 1
form av negativa forvéntningar och att outtalade negativa
viardeomddmen “ligger 1 luften”. Ett passivt socialt tryck 1 form
av att kinna sig ovilkommen 1 sportiga sammanhang.

e Socialt tryck fran familj och umgéngeskrets som inte
motionerar — aktivt genom avstandstagande fran motion och
fran forsok att motionera, eller passivt i form av brist pa
uppmuntran.

Inre psykosociala

Den sista av de ovanstdende nio punkterna har mycket intressanta implikationer fér synen pa
kategorism inriktad pd kroppsstorlek och fitnessnivd. De tre punkterna under “yttre
psykosociala hinder” indikerar tillsammans att kategorism med dessa inriktningar i fOrsta
hand slar mot ménniskor utifrdn att dessa anses vara for tjocka eller for passiva, men att det
dven finns problem med kategorism som drabbar personer utifran att de anses vara for smala
eller att de anses trdna for mycket. Till detta ldgger den tredje punkten en indikation pa att
kategorism mot de som ses som alltfér smala och/eller alltfor véltrdnade 1 hog utstrackning
drabbar personer som utifrdn samhéllets mainstream snarare &r Overviktiga och otridnade.
Dynamiken hir &r att en person som lever upp till mainstreamsamhéllets ideal for fitness och
smalhet tenderar att rora sig i kretsar ddr detta &r norm, och fa uppmuntran dérifrdn. Medan en
person som &r forhdllandevis 6verviktig och otrénad riskerar att i forsta hand rora sig i kretsar
dir den lokala gruppens norm &r passivitet och fetma. Dessa personer drabbas di av ett
mellanforskap dir de & ena sidan blir sedda som tjocka och otrdnade i mainstreamsamhéllet,
men & andra sidan hor till de smalaste och mest viltrdnade i sin egen sociala krets och da far
skit for detta 1 denna milj6. Hér kan vi ocksa se ett fenomen som vi preliminért kan kalla {for
“ingruppsfallan”: Att ménniskor som har en social gemenskap i en viss social miljo riskerar
att begrénsa sina liv till vad som &n &r social norm i just denna sociala miljo.

7.3. Hinder som drabbar personer som inte vill visa sig nakna infor andra

De flesta gymnastiksalar, badhus med mera har endast tv omklidningsrum: A ena sidan ett
for mén/pojkar, och & andra sidan ett for flickor/kvinnor. Denna uppdelning bygger helt
uppenbart pa premissen att alla som ska anvinda omkladningsrummen ar cispersoner, vilket i
sig sjélvt utgdr en indirekt-passiv form av transfobi. Detta problem ar timligen vélként, och
omndmndes av flera av informanterna.

Uppdelningen bygger dven pé en annan underforstidd norm, vilken kan vara betydligt svarare
att prata om. De flesta gymnastiksalar, badhus med mera har endast tva omklidningsrum: A
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ena sidan ett dér alla pojkar/mén forvéntas vara bekvidma med att byta om med varandra, och
a andra sidan ett dédr alla flickor/kvinnor forvédntas vara bekvima med att byta om med
varandra. I denna sociala forviantan ingdr dven att pojkar/mén och flickor/kvinnor forvéntas
vara obekvdma med att byta om tillsammans med varandra, underforstatt utifran ett antagande
om att det da skulle kunna uppsta sexuell attraktion. Detta antagande bygger i sin tur pa
premissen att alla som ska anvinda omklddningsrummen &r heterosexuella, en
normatuniversalisering vilken i sig sjdlv utgor en indirekt-passiv form av homofobi. Detta
homofobi blir oerhdrt svar att prata om pa ett konstruktivt sitt om vi inte gor dels en tydlig
uppdelning 1 mentala strukturer pa individniva versus sociala strukturer pa samhallsniva, och
dels tydliga uppdelningar mellan aktiv och passiv homofobi respektive mellan direkt och
indirekt homofobi. Nér skolelever blir obekvima med att byta om tillsammans med nagon
som de tror &r homo- eller bisexuell sa vore det mycket orattvist att konstruera problemet som
en frdga om att dessa elever personligen skulle vara homofober, i och med att hela systemet
med skilda omklddningsrum bygger just pa en social norm om om att vi forvintas bli
obekvidma Over att byta om tillsammans med personer som skulle kunna ténkas bli sexuellt
attraherade av oss.

Sett ur ett naivindividualistiskt perspektiv vore det rimligt att se problemet med homofobi i
omklddningsrummen som en friga om homosexuella med flera. Att HBTQ-personerna skulle
vara de som har problem, och salunda vara de som behdver atgirdas. Till exempel genom att
lata HBTQ-personer slippa delta i lektionerna 1 Idrott & Hélsa, alternativt hinvisa dem till ett
sarskilt omkladningsrum f6r HBTQ-personer - never mind att personer som dar HBTQ kanske
inte heller vill vara nakna infor varandra, och kanske inte vill peka ut sig sjdlva som HBTQ
genom att ga till ett sarskilt HBTQ-omklddningsrum. Ett sddant forsok till 16sning riskerar att
bli en del av problemet. Ett system dir homosexualitet problematiseras medan hetero-
sexualitet osynliggors pa ett sdtt som cementerar heterosexualitet som sjdlvklar/underforstadd
norm. Att reproducera en ordning dir heterosexuella gors till normater, medan homosexuella
gors till antinormater, och Ovriga sexualiteter gors till utomnormater. Dessa effekter kan
sarskilda HBTQ-omklddningsrum tidnkas fa oavsett om dessa omkléddningsrum skulle bli
anvanda eller inte. Dartill kommer fragan i1 vilken mén enskilda elever skulle bli
stigmatiserade av att anvdnda ett sddant sarskilt omklddningsrum, och/eller av att i pa sig
sociala forvantningar om att hen borde anvédnda detta sdrskilda omklddningsrum 1 stéllet for
att anvdnda ndgot av de ordinarie. Att i stillet utgd fran Youngs fortryckansiktesperspektiv
flyttar fokus frdn sjdlva de grupper som blir utsatta till att istdllet fokusera pa hur de blir
utsatta. Detta Okar chansen att se att problemet handlar om de som utsétter snarare 4n om de
som utsétter, men riskerar i praktiken létt att landa 1 samma slutsats. Att istillet utgd fran
kategorikonfliktsperspektivet skulle 10sa just detta problem, men i gengild skapa nya.
Eftersom det da skulle inga i sjdlva premissen for analysen att det dr de heterosexuella som
utgér problemet s skulle det inte bli lika frestande att forsoka bygga sina losningar pd en
heteronormativ grund - men i gengéld skulle det bli frestande att goéra syndabockar av
heterosexuella elever & ldrare snarare én att leta efter konstruktiva 16sningar. Istdllet behover
vi forsoka se bortom kategorierna, genom kategorismutdvningsperspektivet.
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8. Idéer angaende losningar och vidare forskning

Denna studie har synliggjort och analyserat vissa problem. Dirmed kan den ocksd ge
ledtradar till hur dessa problem skulle kunna 16sas, men ddremot innehéller den inte nagot
underlag for att utvérdera i vilken mén dessa losningar skulle vara bra pa det stora hela. Detta
far istillet bli fragor for vidare forskning. Rent allmint behdver vi forska vidare dels kring
mojligheter att gbra motion mer integrerat i vara vardagsliv, och dels kring mgjligheter att
hjdlpa ménniskor att O&verkomma skeva trosforestéllningar och hdmmande rigida
tankemonster sasom dikotomism och kategorism. Héar finns det manga olika filt att forska
kring, bade sddana som direkt berér motion och sddana som inte gor det. Inte minst nér det
giller den komplexa relationen mellan 4 ena sidan psykosociala faktorer (sdsom sjilvbild och
umginge) och & andra sidan motion och kosthallning s& finns det mycket att forska pa. Till
exempel kring de destruktiva monster som studien indikerar angdende att bygga en moralisk
hierarki mellan Overviktiga och smala - att denna destruktivitet infinner sig bade nir
dikotomin gors genom att konstruera Overviktiga som den sdmre kategorin (t.ex. i
bemérkelsen att vara lata) och nir den gors genom att konstruera smala som den sdmre
kategorin (t.ex. 1 bemirkelsen att vara fortryckare). Att bygga mer konstruktiva diskurser ar
en langsiktig process. Det vore dven intressant att studera mojligheterna att (pa det sétt som
diskuteras 1 Appendix B) vidareutveckla demokratin bort frdn dikotomism: S& kallade
decivotes eller centivotes, att lata varje medborgare fordela sin rost mellan valfritt antal
partier istéllet for att behova svartvitt vélja sida.

For att atervinda till den nu foreliggande studien om hilsofrdmjande motion for elever sa
skulle den kunna vara av intresse att vidareutveckla med en vidare grupp informanter. Att
inhdmta erfarenheter fran hela landet och kanske dven fran andra ldnder. Att studera enskilda
elevers egna erfarenheter skulle ocksa kunna vara oerhort vardefullt.

Studien pekar d&ven mot att ndrmare undersdka sju konkreta idéer om forbéttringar. Dessa ar
inforande av coacher, fri tillgang till dusch, omorganisering av dusch & omklédning, stod till
cykling, stod till simning, forbattrad tillgang till gym, samt integrerad livskunskap.

8.1. Coacher

Nér den informant som ar idrottsldrare nimnde att den betygséttande lararen litt blir sedd om
en fiende, och foreslog att infora lektioner som inte dr betygsgrundande, sa svarade jag
spontant att ndr jag nu skriver examensuppsats sd tycker jag att det dr jitteskont att min
handledare och min examinator ir tva separata personer vars roller dr mycket olika varandra —
kanske skulle vi kunna inféra nagot motsvarande inom Idrott och Hélsa? Ténk att varje klass
far tv4 ldrare i Idrott och hilsa: A ena sidan en som fyller den traditionella lirarrollen, och &
andra sidan en som fungerar mer som coach och personlig tranare med fokus pa att kravldst
mota varje elev pa hens egna villkor. Didrmed inte sagt hur detta skulle finaniseras eller mer i
detalj utformas, men det kan vara en tanke vird att studera nédrmare.

8.2. Fri tillgang till dusch & omkladning

Varje skola (och varje storre arbetsplats ocksé, for den delen') bor vara utformad sa att alla
har utrymme att pa ett bekvimt och enkelt sétt duscha och byta kldder. Vi lever i ett samhélle
dér det inte dr socialt onskvért att vara svettig, vilket 1 kombination med begrénsad tillgéng till
dusch pressar folk att avstd frdn fysisk anstringning. Att cykla eller jogga till och fran

1 Naér jag beréttade om den hér idén for min flickvén sa svarade hon med att beritta att ett annat kontor inom
den organisation som hon arbetar for har infort just detta, med gott resultat: Pa detta andra kontor &r det nu
mycket vanligare att ga eller cykla till jobbet, jamfort med hur det dr pa hennes eget kontor och jamfort med
hur det var pé det andra kontoret innan de inforde lattillgdngliga duschar.
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skolan/jobbet skulle bli mycket l4ttare om det vore enkelt och smidigt att duscha och byta till
sina skolkldder/arbetskldder pa sjdlva skolan/arbetsplatsen. Vi kan dven behdva gora upp med
dikotomin att det som géller dr antingen dusch eller inget. Mer om detta i nésta punkt.

8.3. Omorganisering av dusch & omkladning

Kanske ha ett gemensamt omrdde for skdp och speglar med mera, kombinerat med dels
privata bés for de som vill duscha och byta om enskilt och dels ett storre omrade for de som
vill duscha och byta om gemensamt? I den man forekomst av enskilda bés leder till oro for att
nagon ska bli indragen i ett sddant mot sin vilja, kanske komplettera med elektroniska
rostaktiverade larm? De enskilda utrymmen som idag finns tillgéngliga pd alla skolor utgors
av toaletter, vilket inte utgdr ndgon miljo som inspirerar till att byta om och snygga till sig. Ett
bra komplement skulle kunna vara att infora enskilda sm& rum som tillhandahaller
kladhédngare, sittplats och handfat med spegel. Girna dven en hog med sma tyghanddukar som
efter anvdndning kan sldngas direkt i tvittkorgen, for att underlétta att snabbt frascha upp sig.

8.4. Stod till cykling
Still eller bas for att minska stoldrisken &r en start. Kanske &dven erbjuda skolelever
subventionerade cyklar och/eller cykelreparationer?

8.5. Staod till simning

Kanske gratis arskort pd simhall till alla elever? Simning &r en tringingsform som passar de
flesta, och som automatiskt 6verkommer ménga av de fysiska hinder som fetma eller vissa
fysiska funktionsvariationer kan innebdra nér det géller till exempel joggning. Att ge simkort
enbart till enskilda sérskilt behdvande elever skulle vara billigare och skulle kunna vara béttre
an inget, men skulle ocksd kunna ha stora nackdelar jamfort med att ge till alla. Simkorten
skulle ocksd kunna kombineras med andra insatser for att uppmuntra och underlitta simning.

8.6. Forbattrad tillgang till gym
Fler skolor skulle kunna ha egna gym, eller pd andra sitt erbjuda fri tillgdng till
gymutrustning.

8.7. Integrerad livskunskap

Ungdomar méter en uppsjo av rad kring traning och hilsa, och behdver lira sig verktyg for att
analysera och utvirdera dessa olika rad. De behover dven ldra sig att forsta sina biologiska
och psykosociala reaktioner och interaktioner, sa att de far battre fOrutsdttningar att bygga
goda cirklar och att bryta déliga cirklar. Det &r inte rimligt att ansvaret for all denna viktiga
kunskap ska ligga pa dmnet Idrott & Hailsa. En del kan ldggas pa biologi, psykologi och
sociologi, men dessa &mnen har ocksd mycket som ska hinnas med och é&r i vilket fall nistan
aldrig obligatoriska. Kanske skulle det pa ldng sikt kunna vara en bra idé for gymnasiet (och
eventuellt dven for grundskolan) att infora ett integrerat &mne dir eleverna far ldra sig om hur
de sjédlva och andra medménniskor fungerar, sdvél fysiskt som mentalt och socialt.
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Appendix A: Intervjumall
Semistrukturerade intervjuer: Ett fritt samtal dér nedanstdende vivs in under samtalets géng.

Overgripande
Féa med alla fyra av de grundldggande fragestillningarna:

* att identifiera exempel pa potentiella yttre fysiska hinder for elevers tillgang till motion

* att identifiera exempel pé potentiella inre fysiska hinder for elevers tillgang till motion

* att identifiera exempel pa potentiella yttre psykosociala hinder for elevers tillgang till
motion

* att identifiera exempel pa potentiella inre psykosociala hinder for elevers tillgang till motion

Mer specifikt...

Yttre fysiska hinder

* I vilken mén och pé vilka sétt ger skolan utrymme for fysisk rorlighet?

* Har skolan fast tillgang till gymnastiksal? Om inte, hur 16ser de detta?

* Hur tanker skolan kring omklddningsrum? Mgjligheter att kld om och duscha enskilt eller
gemensamt? Fordelar och nackdelar med olika alternativ?

inre fysiska hinder
Erfarenheter kring funktionshinder, funktionsvariationer, olika nivéer av kondition och

kroppsvikt och sé vidare?

yttre psykosociala hinder
Erfarenheter kring sociala hierarkier, utanforskap, mellanforskap, mobbning et cetera?

inre psykosociala hinder
Erfarenheter kring sjélvbild, identitet et cetera?

36



Appendix B: Konkretiserande exempel till teorikapitlet

Kapitlet "teoretiska modeller och begrepp” é&r till sin natur mycket teoretiskt. Att diskutera
hypotetiska exempel skulle & ena sidan kunna illustrera och begripliggdra principerna, men
skulle & andra sidan ocksé ta uppmirksamhet fran det principiella och bidra till att kapitlet
blev dnnu storre och spretigare. Sdlunda presenteras ett par sidana exempel, men presenteras
hér 1 Appendix istillet for att ges utrymme i sjélva kapitlet.

Dikotomism

Ta till exempel idén att verkligheten existerar oberoende av oss minniskor, respektive idén att
verkligheten skapas av vdra medvetanden — ibland kallat for ontologisk realism respektive for
ontologisk idealism. S& lange som vi ser att tillvaron dr komplex och verkligheten sammansatt
sa dar dessa bada idéer kompatibla med varandra: De utgor olika perspektiv, vilka fyller olika
funktioner — ontologisk realism 4r en rimligare utgdngspunkt for naturvetenskaplig forskning,
medan ontologisk realism ar en rimligare utgangspunkt for samhillsvetenskap och humaniora.
Det ir rimligt att se bdda modellerna som sanna, om #n for olika typer av verklighet: A ena
sidan ontologisk realism for den externa verkligheten, och & andra sidan ontologisk idealism
for de mentala, sociala och upplevda verkligheterna. Om vi istéllet ska fastna i dikotomin och
“vélja sida”, da laser vi oss antingen till en forment realism som gor det omojligt att forsta
méinniskor eller till en idealism som gor det omdjligt att forstd véirlden - och ddrmed édven
omojligt att forsta stora delar av ménniskornas livsvillkor.

Idéer om att vi alltid méste vilja sida sa att det blir antingen det ena eller det andra ar ocksa
djupt rotat till exempel i hur vart statsskick fungerar. Nog for att detta dr etter vérre i ldnder
med tvéapartisystem, men dven i de demokratier vars konstitution ger utrymme for att ha flera
riksdagspartier kvarstdr principen att varje viljare maste vélja ett enda parti. Vad skulle det
for effekter om vi lit varje medborgare dela upp sin rost i tiondelar eller hundradelar?
Decivotes och centivotes, om en s vill. Att varje vdljare har en rost, men kan férdela denna
enda rost pa flera olika partier.

Lat till exempel sdga att en specifik enskild véljare ska rosta i ett specifikt val, och i detta val
ser stora fordelar med Piratpartiet, Vénsterpartiet, Socialdemokraterna, Miljopartiet,
Liberalerna och Centern, men didremot tar avstand fran Moderaterna, Kristdemokraterna och
Sverigedemokraterna. Lat dven sdga att Piratpartiet ligger for 14gt 1 opinionsmétningarna for
att ha ndgon realistisk chans att komma in, medan Liberalerna ligger strax under sparren for
att komma med.

Med dagens system av odelbara roster s4 maste denna viljare vilja ett enda parti. Att ligga
den pé Piratpartiet kan vara en principiell markering, men &r i 6vrigt bortkastat. Att 1dgga den
pa Liberalerna &r en strategisk avvigning som kan bédra frukt men som dven kan bli bortkastat.
Att ldgga den pa ndgot av de andra partierna ar en frustrarande 16sning i och med att hen
egentligen inte vill stéilla sig helhjirtat bakom nagot enskilt parti pa bekostnad av de andra.

Lat séga att systemet tilldt att dela upp sin rost, och att om ett parti inte klarar spirren sa gar
dessa roster istéllet till de andra partier som respektive véljare ockséd rostade pa. Personen i
exempelt skulle d& kunna ge till exempel halva sin rost till Piratpartiet, och en tiondels rost
vardera till Vénsterpartiet, Socialdemokraterna, Miljopartiet, Liberalerna och Centern. Om
alla partierna kommer in s blir detta de andelar de far frin denna viljare. Om Piratpartiet inte
kommer in sa fordelas denna halva rost mellan de andra fem partierna, sé att de i slutindan far
varsin femtedels rost. Om det istéllet skulle bli sd att Piratpartiet kommer in men Liberalerna
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inte kommer in, d far Piratpartiet cirka 55% av en rost (det vill sdga hélften av en rost i forsta
rundan, plus hélften av en tiondels rost 1 andra rundan), medan de aterstaende fyra partierna
far cirka 11% av en rost vardera (det vill sdga en tiondel av en rdst i forsta rundan, plus en
tiondel av en tiondel i andra rundan).

Vad skulle ett sadant system fa for effekter? Skulle det uppmuntra viljarna att tinka mer
nyanserat istdllet for att svartvitt vélja sida? Skulle det gora att fler vagar rosta utifran vad de
vill istéllet for bara utifran vad de tror r mdjligt for stunden? Skulle det uppmuntra partierna
att fora mer sansade dialoger och forsoka vinna sé brett stod som mdjligt hos folket 1 dess
helhet, pa bekostnad av “oss mot dem”-retorik och tendenser att specialisera sig pa ett
forhéllandevis smalt spektrum av kédrnviljargrupper och att strunta i alla de véljare som dndé
inte skulle vara beredda att ldgga sin enda odelade rdst pa just deras parti? Héar vore det
intressant dels att forska pa en teoretisk niva angdende indikationer pa sannolika effekter, och
dels att forska empiriskt i en global kontext pé i vilken mén experiment eller lagstiftningar i
denna riktning redan har gjorts och hur dessa i sé fall har fallit ut.

Motsvarande giller for vért socialforsékringssystem, med dess bakomliggande normer att
varje medborgare dels dr antingen arbetsformogen eller arbetsoformdgen ska och dels ska
jobba antingen minst atta timmar om dagen (aka heltid) eller inte jobba alls. P4 sina héll har
det dock borjat goras experiment med sd kallad basinkomst eller medborgarlon, vilket utgor
en mycket intressant utveckling.

Universalism

Ett exempel pé avstdndstagande fran termen universalism dr DiAngelo (2012), som
konstruerar termen universalism till att bli ett fult ord som symboliserar de rasistiska motiv
hon tillskriver vita personer som hon pratar med. Denna diskurs underminerar dock varje
diskurs som foresprakar universella méanskliga rittigheter. Eftersom DiAngelo samtidigt sdger
sig virna om universalism i bemérkelsen universella minskliga rittigheter sd bor hennes
16sning att omdefiniera ordet universalism till att betyda rasism ses som ett misslyckande. En
betydligt battre 10sning torde vara att istéllet fortydliga begreppet genom att gbra en
distinktion mellan ”universalism” och falsk universalism”. Ansprak pa universalism innebér
hir en forpliktelse att i mojligaste man undvika exkludering och osynliggdrande, sé att varje
arligt misslyckande eller odrligt bortdribblande av detta innebér att ens universalism i ndgon
man har inslag av falsk universalism. DiAngelo nyss ndmnda bok bygger for ovrigt i hog
utstrickning pa en sddan komponent av falsk universalism. Bokens projekt bygger pa en
dikotomi vilken den presenterar som att dess bada poler skulle vara “vita” respektive “people
of color”, nir dess bada poler i sjdlva verket utgérs av “vita amerikaner” respektive
”afroamerikaner”. 1 denna dikotomi mellan vita normater och svarta antinormater blir alla
virldens europeer, afrikaner och asiater till utomnormater. Vita amerikaners respektive
afroamerikaners historiska bakgrund och kontext presenteras genomgaende som om de vore
allmingiltiga for alla ljushyade respektive morkhyade ménniskor i hela vérlden. Bokens
sjdlva titel &r ”What it means to be white”, samntidigt som dess innehall pa sin hdjd behandlar
”What it means to be white in contemporary USA”.
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Kategorism

For att tydliggéra den forsta uppdelningen mellan direkt och indirekt, tink dig att Anna och
Bertil haller pa att inleda en relation med varandra. Bada &r svenska medborgare och uppvéxta
1 Sverige, men Anna &r fodd utomlands medan Bertil &r fodd i1 Sverige. Tank dig nu att Bertil
hamnar 1 en diskussion med Carl, som dr emot invandring. Nér Carl hidvdar att ”du ir inte
svensk om du inte har svenska forfader” s& kontrar Bertil med “om du &r f6dd 1 Sverige sa &r
du svensk”. D4 blir Anna jatteledsen — inte for att Carl bygger en diskurs som direkt syftar till
att exkludera personer som henne, utan for att den diskurs som Bertil kontrar med indirekt
exkluderar henne den med. Visst forstar hon att det inte var avsiktligt fran Bertils sida, men en
diskurs som bortdefinierar henne fran samhéllet goér dndé ont att hora fran nagon som hon
bryr sig om.

For att tydliggéra den andra uppdelningen mellan direkt och indirekt, aktiv och passiv, tdnk
dig nu att Anna forsoker prata med sina fordldrar om situationen med Bertil och Calle men att
fordldrarna bara viftar bort det hela som en frdga om att Anna skulle vara dverkinslig. Nésta
gang néagot liknande hénder forsoker Anna inte prata med sina fordldrar eftersom hon vet att
det inte dr lont. For att inte visa missaktning for Bertil sd pratar hon inte heller med honom
eller ndgon kompis. Situationen blir efter hand allt mer kvévande for henne. Bertil och Carl
byggde aktivt en kategoristisk diskurs (en rasistisk diskurs utifran forestdllningar om hudfarg
och biologisk stamtavla, alternativt en apartweltstisk diskurs utifran geografisk bakgrund)
vilken exkluderade Anna. Medan Carl direkt byggde denna diskurs s& bidrog Bertil till den
indirekt, men 1 bada fallen forholl de sig aktivt till den. Fordldrarna och i slutindan Anna
forhaller sig istillet passivt till den kategoristiska diskursen. I foréldrarnas fall direkt och
passivt, i Annas fall indirekt och passivt. Férutom detta sa kan hennes tystnad dven vara ett
exempel pa hur destruktivt det kan vara att sitta fast i en dikotomistisk diskurs dir du i din syn
pa dina medminniskor maste vilja sida mellan a ena sidan att se dem som rasister eller dylikt
och att & andra sidan se det som att deras sitt att prata om saker aldrig skulle kunna vara
nagon del av en rasistisk diskurs eller motsvarande. Det kan vara rimligare att kombinera
stallningstagandet att titeln “rasist” bara &r applicerbar pa de som har en starkt rasistisk
identitet eller manniskosyn med stéllningstagandet att alla ménniskor ibland rakar delta 1 att
reproducera eller rattfardiga rasistiska diskurser - vilket de bor uppmérksamma och motverka,
men som en frdga om att bete sig juste och om att bygga vettiga diskurser snarare &n som
nigon frdga om skuld eller om att placera in ménniskor i olika fack.

For att tydliggora den tredje uppdelningen mellan direkt och indirekt, den angédende vem som
angrips, tdnk dig att Carl trappar upp konflikten genom att borja anklaga Bertil for att vara
rasforrddare, landsforrddare, kulturmarxist, eller dylikt for att han intetar tydligt avstdnd fran
Anna. Bertil dr vit svensk, och utsétts har for rasism — men den rasism som han utsétts for ar
inte rasism mot vita och/eller mot svenskar, utan en rasism som i sig sjilv dr mot morkhyade
eller dylikt: Att Bertil drabbas av den gor den till indirekt rasism - inte till nagot annat &n
rasism, och inte till rasism mot vita.
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Appendix C: Kategoriseringar utifran kon, aktivitetsniva och vikt
Mainniskors tdnkande och sociala interaktion bygger pd diskurser som i sin tur bygger pa
begrepp och diarmed pa kategorier — vilka i sin tur ofta konstrueras genom att tva begrepp
definieras mot varandra som en dikotomi. Nir vi bygger en idé om en klyfta mellan tva
grupper sd kan vi bygga vara kategorier och var diskurs kring denna kategorisering utifran
(minst) tvé vildigt olika perspektiv. A ena sidan kan vi utga frin empiri om individer som vi
delar in i kategorier vilka vi skapar och efter hand justerar utifrdn vad som passar ihop med
empirin, och & andra sidan kan vi utgd fran en beréttelse med narrativa roller som vi bygger
vara kategorier kring. En berdttelse behdver inte vara sann eller ge ndgon rimlig bild av
tillvaron for att vara underhallande, men i1 den man sadana berittelser bidrar till att forma
ménniskors sjalvbild och ménniskosyn sa kan detta 14tt bli ett problem.

Nedan foljer en ndrmare titt pa tre dikotoma konstruktioner som kan vara av sirskild relevans
for elevers identitet och identifiering i frdgor som berdér motion, vilket i sin tur gor dessa
kategoriseringar sdrskilt intressanta for denna studie. Dessa tre dikotomier &r: Man versus
kvinna, aktiv versus passiv, samt smal versus overviktig. Dessa kategoriseringar kommer hir
att problematiseras, och dven expanderas till mer komplexa uppdelningar.

Kon: Konsidentitet och Fysiskt kon

Niér vi delar in ménniskor i en dikotomi mellan mén/pojkar och kvinnor/flickor, vad ar det da
vi baserar denna uppdelning pa? Ar det kromosomer? Hormonhalter? Kroppens form?
Konsorganens form? Konsidentitet? Konsuttryck (i form av kladstil, beteendemonster, et
cetera)? Juridiskt kon? Kanske dr det allt ovanstdende, men for att forenkla det hela en smula
s& kan vi dela upp de ovan nimnda faktorerna i tva sorter: A ena sidan fysiskt kon, och &
andra sidan psykosocialt kon. ”Fysiskt” kon avses de forsta fyra av de sju ndmnda faktorerna,
medan “psykosocialt” avser de tre sista. Dessa bada kategorier kan sedan delas upp i var sin
glidande skala mellan en idé om manlighet och en idé om kvinnlighet, med en mellankategori
pa vardera skalan for de som inte passar ini en dikotom uppdelning. De vars fysiska kon inte
ar lattkategoriserat brukar kallas for intersexuella, och de som inte vill kategorisera sig som
varken min eller kvinnor kallar sig i en del fall for ickebinédra. De vars psykosociala kon ar
samma som deras fysiska brukar kallas for cispersoner, och de vars fysiska kon dr motsatt mot
deras psykosociala brukar kallas for transpersoner. En transperson som har genomgatt kirurgi
och hormonbehandling blir i minga fall fortfarande sedd som transperson av omgivningen
oavsett huruvida hen sjilv ser sig som en transperson eller som en cisperson med
transbakgrund.

Fysiskt / Psykosocialt | Man - Kvinna

Man Cisman Ickebinir, e.dyl Transman

- Intersexuell, e.dyl Intersex. & ickebindr |Intersexuell, e.dyl
Kvinna Transkvinna Ickebinir, e.dyl Ciskvinna

Det finns manga olika idéer om “hur min dr” och "hur kvinnor ar”. Personer som blir sedda
som man/pojkar respektive om kvinnor/flickor blir ofta systemiskt olika bemotta, dven av
personer som tror att de inte gor skillnad pa ménniskor utifrén kon. Ett klassiskt exempel &r
Ingemar Gens (2007) klassiska studie dir han intervjuade forskolepersonal och filmade dem
med barnen: Samtidigt som personalen trodde sig behandla barnen lika sd gav de i sjdlva
verket mycket mer niarhet och kommunikation till flickorna.
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Det finns ocksé statistiska skillnader mellan de fysiska egenskaperna hos ménniskor med
olika fysiska konstillhorigheter: De ménniskor som kategoriseras som mén &r i genomsnitt
storre och starkare dn de personer som kategoriseras som kvinnor. Detta medfor att néstan all
elitidrott dr konsuppdelad, och att médn i genomsnitt har ett Gvertag i1 sportaktiviteter som inte
ar konsuppdelade. Samtidigt &r skillnaden mellan olika individer mycket storre dn den
statistiska skillnaden mellan de bada kategorierna. Utbildningsdepartementet (2010A) noterar
att idrott dr det enda dmne som killar har béttre genomsnittsbetyg i dn vad tjejer har, och
framfor en hypotes dels om att idrotten dr mer tavlingsinriktad dn andra &mnen och dels att
denna tivlingsmentalitet i sin tur gynnar killarna. Oavsett huruvida detta stimmer eller ej sa
bor hér betonas att huruvida nagot ar bra for en grupp i jimforelse med en annan grupp &r
ndgot helt annat 4n huruvida detta nagot &r bra for flertalet av de individer som ingar i den
jamforelsevis “gynnade” gruppen.

Utbildningsdepartementet (2010B) konstaterar att vilka egenskaper som forknippas med
manlighet eller med kvinnlighet fordndras over tid, och att detta far konsekvenser for elevers
beteende och ddarmed dven for deras betyg: Att pojkar idag har lagre snittbetyg dn flickor i alla
dmnen utom idrott beddoms bero pd en kombination av tva faktorer - & ena sidan en
machokultur som pressar killar till att vara ”coola” och till att undvika sadant som anses
”omanligt”, och & andra sidan en antipluggkultur dir det ses som coolt att inte plugga och inte
bry sig. Detta jimfort med hur det var forr, dd det ansags vara manligt med “ordning och reda,
logik och fornuft, driftskontroll och sjédlvdisciplin” - pa den tiden var det ocksa sd att den
genomsnittliga pojken gjorde béttre ifrdn sig 1 skolan dn vad den genomsnittliga flickan
gjorde.

Aktivitetsniva: generell, eller uppdelad i mental versus fysisk

Vissa manniskor ar mer aktiva dn andra, men dessa aktivitetsnivaer kan diskursivt konstrueras
pa flera olika sdtt. Fran ett par populédrkulturella filmer kan vi finna exempel pa tva sadana
olika diskurser, vilka vi kan kalla for “vinnare versus forlorare” respektive jocks versus
nerds”. Den fOrsta utgoér en generell uppdelning i & ena sidan vinnare som é&r aktiva saval
fysiskt som mentalt och socialt, och & andra sidan forlorare som &r forhdllandevis passiva
savil fysiskt som mentalt och socialt. Den andra utgér en ndgot mer komplex uppdelning som
gor skillnad mellan & ena sidan att vara fysiskt aktiv men mentalt passiv, och & andra sidan att
vara fysiskt passiv men mentalt aktiv.

Uppdelningen i vinnare och forlorare kan vi se till exempel i filmen “Dodgeball” (Thurber
2004). Genom merparten av filmen dr dess skurk mer viltrinad och socialt populdr &n
huvudpersonerna, och forutsitts darfor vara en given vinnare 1 den idrottstivling som filmen
kretsar kring. Nar huvudpersonerna dnda besegrar skurkens lag i slutstriden sa drar han sig
tillbaka 1 vandra. Filmen slutar med att den bjuder in tittarna till att hdnskratta at att skurken
en tid senare har blivit otrdnad, dverviktig, bitter och socialt isolerad.

For en tittare som finner det osympatiskt och/eller ointressant med en uppdelning mellan
vinnare som har allt och forlorare som har inget sa finns det gott om beréttelser som istillet
anvinder en mer balanserade uppdelning mellan karaktirerna: En uppdelning dar karaktérerna
far specialisera sig pa att antingen vara fysiska eller vara intellektella. Jocks respektive nerds,
om en sé vill. Ta till exempel filmerna "Wargames” (Badham 1983), ”Earth Star Voyager”
(Goldstone 1988), och ”Jumanji: Welcome to the Jungle” (Kasdan 2017). I Wargames ar
huvudpersonen David en supersmart men fysiskt otrdnad och passiv datanord. I skarp kontrast
mot honom é&r hans flickvidn Jennifer sportig och 1 motsats till honom sjilv bra pé att simma,
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men bra betyg i teoretiska d&mnen far hon bara genom att David hackar skolans datorsystem
och forfalskar betyget at henne. I Earth Star Voyager dr huvudpersonerna unga genier pa ett
rymdskepp. De besoker gymmet hogst motvilligt: Den enda pa skeppet som gillar fysisk
traning dr trdnaren sjdlv, och honom avfirdar hjéltarna snabbt med en syrlig kommentar om
att eftersom han dr muskulds s& maste han vara dum i huvudet. Senare i filmen visar det sig
att trdnaren inte enbart dr korkad, utan dven dr en forrddare och mordare. I Jumanji ar
huvudpersonerna till en borjan en fysiskt passiv men smart och snéll nordkille, en elak sportig
kille, samt tva fysisk passiva tjejer varav den ena framstélls som charmig nord och den andra
som fanigt utseendefixerad. Killarna féar kvarsittning for att de blivit pdkomna med att den
tanige nordkillen gjort den sportiga killens inlimningsuppgift 4 honom. Samma dag haller
den charmiga ndrdtjejen en utliggning om hur meningslost och vérdeldst hon anser att det &r
med gymnastik och idrott, samt vilket patetiskt yrke hon anser gymnastiklidrare vara. Som
resultat s& vinner hon den smarta nordkillens hjirta, samtidigt som en gymnastiklirare (som
uppenbarligen saknar motargument i sakfrdgan) ger dven henne kvarsittning. Sedan tar den
egentliga storyn sin borjan, efter att d&ven den fjdrde huvudpersonen har fatt kvarsittning och
de fyra blivit beordrade att stdda upp en gammal lokal tillsammans.

Dessa fyra filmer dr bara exempel i médngden. Fér den som é&r otrdnad och lever ett fysiskt
passivt liv sé finns det en uppsjo av inspirationskéllor for att ta till sig synsittet att det finns
tva sorters manniskor 1 vérlden, varav de méanniskor som &r av den bra sorten haller sig borta
fran motion och tréning. Och &ven en hel del inspirationskillor for synsittet att om du inte
redan dr tdmligen véltrdnad sa &r det heller inte nagon idé att forsoka eftersom du ar den
sortens méinniska som dr en forlorare. Att ta till sig och internalisera nagot av detta narrativ
kan bli himmande eller direkt destruktivt. Ddremot har en sidan ménniskosyn inte nagot stod
1 empirisk forskning. I verkligheten finns det en odndlig méangfald angdende hur méinniskor
fungerar, och ménga manniskor kan dven fordndra sig dver tid och 1 hég utstrackning komma
over sina svagheter.

Kroppsvikt: Hog versus lag, respektive fett versus muskler

Fragan om kroppsvikt bor hallas separat fran fragan om aktivitetsnivd, eftersom varje
manniskokropp innehaller bade fett och muskler. En person man ha mycket muskler och
mycket fett, lite muskler och mycket fett, mycket muskler och lite fett, eller lite muskler och
lite fett. En person som trdnar mycket och dter tillrackligt tenderar att ha mycket muskler,
medan en person som éter fler kalorier 4n vad hen gor av med tenderar att ha mycket fett.
Dessa bada faktorer behdver inte samvariera, d&ven om de forvisso 1 manga fall gor det. (Detta
utgor for Ovrigt ett av huvudskélen till varfor BMI-systemet dr problematiskt, se kapitlet
“tidigare forskning” ovan.) Samtidigt sd finns det gott om stereotyper om Overviktiga
ménniskor, och en del av dessa kan vara véldigt hAimmande for 6verviktiga personers sociala
utrymme fOr att vara fysiskt aktiva: Nér det ses som pinsamt eller patetiskt att dverviktiga
personer motionerar sa torde denna attityd uppmuntra daliga cirklar dir 6vervikt leder till
Okad fysisk passivitet samtidigt som fysisk passivitet leder till 6vervikt.
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Appendix D: Summary in English

This study is about the factors which may hinder youths from getting the exercise their bodies
need. Such factors can be divided into internal and external as well as into physical and
psychosocial: All four resulting categories are intertwined with each other as well as being
distinct from each other, so we need to see how each of them affect people’s lives as well as
how they affect each other. The study combines past research and theoretical models together
with interviews with nine experienced professionals: six school nurses, two headmasters and
one gym teacher.

Expanded conceptualizations of categorism and social structure

This study builds on the previous studies “Categorization of Human Beings versus the
Universality of Human Rights” and “Prayer Without Belief”, by the same author. It also
expands the understanding of categorism and social structure used in those studies.

Social structure is now divided into three kinds of levels of structure: Levels of context and
levels of hegemony, as well as into different kinds of structure.

Levels of context is a sliding scale: ranging from on one hand what’s going on within a single
individual mind, to on the other hand what’s going on within the entire culosphere. The term
“culosphere” refers to the sum of all cultures and all social life, just like the term “biosphere”
refers to the sum of all biotopes and all biological life.

Levels of hegemony is also a sliding scale: ranging from on one hand a certain norm or other
structure have almost complete hegemony within the context, to on the other hand the norm or
other structure being very alternative or repressed.

Different kinds of structure includes for example discourses, socioeconomic structures (such
as distribution of wealth), formal structures (such as laws) and social norms. When it comes
to social norms, we should distinguish between prescriptive norms for how people ought to
be, descriptive norms for how people are assumed to be, and mixed norms such as norms for
what kinds of behavior (and from whom) we should view as “unfortunate but unavoidable”.

Categorism is prejudice, bigotry and discrimination (at any level of structure), based on a a
categorization of people. This has two core parts: Expressions and targetings. The expressions
of categorism is the ways in which the categorism is done. Expressions such as stigmatization,
demonization, exploitation, and so on: These are expressions of categorism when they (at any
level of structure) are expressions of prejudice, bigotry and/or discrimination. The targetings
of categorism are what categorizaton or category of people is being targeted: We call the
categorism racism when it's based on categorization of skin color, we call it sexism when it's
based on a categorization of sex or gender, we call it homophobia when it targets gays and
bisexuals, and so on. Categorism against overweight people is sometimes called fatshaming,
and could also be called fatparanoia.

Targetings that doesn't involve a clearly defined category of people are now handled as
unclear targetings, based on how the ones who are doing the categorism interpret the targets:
Targeting those who are in a general sense considered to be for example alien (xenophobia),
abnormal (normopathy), immoral (moralism) or unclean (puritanism). The categorism is also
in three different ways more or less direct or indirect. These three divisions can be called
focus, involvement and target-persons.
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Focus is how the category itself is being targeted. Direct focus goes directly for the target,
while indirect focus undermines it indirectly. For example: It is direct focus homophobia to
make the claim that same sex relationships are not real love. It is indirect focus homophobia
to make the claim that real love is between a man and a woman. Both cases builds a discourse
where heterosexuals are constructed as normats (the normative category of people) while
homosexuals are constructed as antinormats (the supposed “deviation” through which the
norm is defined). The second case also build a normat-universialization: something which
poses as being a universal truth/inclusion, when it is actually a construction of a normat
category as being supposedly universal.

Involvement is how a person doing the categorism is handling it. Direct involvement is to
actively take a position, while indirect involvement is to passively uphold a discourse or norm
or other structure. Passive action through inaction, if you will. For example: It is direct
involvement homophobia to personally take either of the two positions mentioned under
”focus” above. It is indirect involvement homophobia to implicitly accept such claims to
dismiss demands for recognition of same sex relationships.

Target is a matter of what persons are being targeted by categorism against a certain category
of people. Direct target is to go after the persons who belong, or seem to belong, to the
targeted category. Indirect target is to go after the people who associate with the direct targets
or who simply refuse to join campaigns against them. For example: It is direct target
homophobia to go after a gay person for being gay. It is indirect target homophobia to go after
anyone who refuse to denounce that same gay person or to denounce gay people in general.

Good or bad circles, encouragement or bullying

The study highlights the importance of creating positive circles as well as breaking negative
circles: Since more health tend to lead to more health while more unhealth tend to lead to
more unhealth, we need to find ways to encourage the former kind of development while also
finding ways to stop the other kind.

Five factors that seem to feed each other are exercise, fitness, weight, sleeping patterns and
eating patterns. When some of the five are good, the others becomes easier to handle. When
some of the five are bad, the others becomes harder to handle.

While bullying is a problem, low intensity discouragement and undermining is a much more
widespread problem. In both cases, it goes in both directions: In one direction, we have thin-
normativity and categorism against people who are considered to be too overweight and too
unfit. In the other direction, we have fat-normativity and categorism against people who are
considered to be too thin and exercises too much. Interestingly, the study indicates that BOTH
these directions will primarily target people who are more overweight and less fit than
mainstream society’s norm. Thin-normativity and categorism against people who are
considered to be too overweight and too unfit happens in mainstream society and in many
local contexts. Fat-normativity and categorism against people who are considered to be too
thin and exercises too much happens only in local contexts where the local social norm is to
be overweight and/or to avoid exercise. These local norms rarely harm people who are truly
fit and of balanced weight, although it does happen in some cases. The truly vulnerable group
are those who are caught in the middle so they suffer from midclusion: Being considered to be
too overweight and/or unfit in mainstream society, while also being considered to be too
thin/fit/sporty in their family or gang or subculture.
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Immobility inherent in the system

Another problem is how our schools and workplaces are typically designed for people to sit
still all day. There are no times for physical activities integrated into everyday life, there are
no easily available physical places for physical activity, and there are no easily available
physical places for freshening up and changing clothes. Locker rooms are typically only for
gym class, and they typically come with two built-in dichotomisms. One is between men and
women (where everyone are assumed to be heterosexual and cisgendered as well as be
comfortable with being naked among other within the same gender category. The other is
between either taking a whole shower or not freshening up at all.

The two problems of exercise not being integrated into everyday life and of lacking easy
access to freshening up are sometimes interconnected. For example, people could get healthy
exercise while saving money and also decreasing their climate footprint by taking the bike
instead of bus or car to school or to work. For some people it would be much easier to do this
if there were easily available rooms for washing oneself a bit and changing clothes.
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