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Denna studie gjordes efter att vi last Skolinspektionens (2016) rapport angdende studiero i svenska
klassrum. Vi béda arbetar som obehoriga lérare samtidigt som vi studerar for att fa behorighet. Under
en av vara kurser gjorde vi en pilotstudie tillsammans med nagra andra studenter dér vi undersokte vad
eleverna ansag vad studiero ar, ddribland ansag eleverna att lektionsintroduktionen ar viktig for att
lektionen skall fungera. Svaren vi fick i undersokningen okade dven var nyfikenhet pa hur studieron
sag ut i klassrum.

I den hir studien har vi intervjuat tva lérare som arbetar i samma klass. Vi gjorde ocksé sex stycken
observationer i klassen nér dessa ldrare undervisade. Vi ville fa svar pé vara fragestéllningar:

- Vad innebir studiero for ldrare i ar 6?
- Hur arbetar larare i &r 6 for att uppné en hog studiero?
- Vilka faktorer i klassrumsmiljon kan gynna samt missgynna hog studiero?

De huvudsakliga slutsatserna vi kan dra av var undersdkning ar att det kan vara stor skillnad mellan
vad ldrarna beskriver och det som vi ser. Studiero for ldrare i &r sex innebar en lugn och miljo dér ele-
verna ska ha mdjlighet att lara sig. Arbetet for att uppné en god studiero innefattade vélplanerade lekt-
ioner, varierande arbetssitt och goda elevrelationer. Hungriga och trotta elever samt daligt planerade
lektioner, brist pa struktur och genomgangar &r faktorer som paverkar klassrumsmiljon negativt. Fak-
torer som péverkade klassrumsmiljon positivt dr ndr ovan nimnda saker fungerar.
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Vi vill tacka Rolf Lander for hans handledarroll och stdd under hela uppsatsprocessen. Vi har fatt stor
hjilp med att hitta relevant litteratur samt hjalp med att 14sa igenom texter och fatt synpunkter pa vért
arbete.
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Bilagor: Intervjufragor



Inledning
Enligt lag &r skolan skyldig att se till att skapa arbetsro och trygghet i skolan. (Skolverket, 2011).

Skolinspektionen gjorde 2016 en undersdkning med syftet att bland annat undersoka hur lérare fraimjar
och bibehaller arbetsro i klassrummen. Att elever har en trygg 1armiljo &r viktig for deras maende, men
dven for att de ska kunna fa de kunskaper och na de mal som kravs for en fortsatt utbildning. Miljon i
klassrummet bor alltsé vara stimulerande samtidigt som det sociala klimatet i klassrummet ar av stor
betydelse. (Skolinspektionen, 2016).

I en artikel i Lararnas Tidning (2014, maj) kan man lésa att ett stort antal ldrare anser att det inte ar till-
racklig ordning och reda i skolan. Flera ldrare kdnner att de saknar kompetens for att forhindra kon-
flikter och mobbing. Aven ett stort antal elever menar att det 4r allt for manga lektioner dir det ir dalig
eller ingen studiero (Arevik, 2014). Skolan ska lta eleverna vara delaktiga i planering och utvérdering
i skolan (Skolverket, 2011). Att ldrare arbetar som handledare istéillet for som ledare kan enligt arti-
keln i Lararnas Tidning (2014, maj), vara ett stort problem. Enligt artikeln dr det bara en del av ele-
verna som gynnas av detta (Arevik, 2014).

Aven den fysiska studiemiljon ir enligt artikeln i Skolvérlden (2019, januari) viktig. Att inte ha saker
uppe, som inte har med undervisningen att gora, samt fargval, god ventilation samt hur mobleringen
ser ut dr viktiga faktorer ur det fysiska perspektivet (Wallin, 2019).

Under hosten gjorde vi tillsammans med négra andra kurskamrater en mindre undersdkning, med ett
antal elever fran véara olika skolor. Fragestéllningen berorde studiero i klassrummet med sju stycken
pastdenden géllande faktorer som kan péverka studieron i klassrummet. Resultatet tydde pé att samt-
liga deltagare har ett behov av att uppna studiero i klassrummet. Samtidigt skiljer det sig &t hur viktiga
de olika faktorerna dr for respektive elev. Intervjuerna tydde pa att de deltagande eleverna upplevde
bade liknande och olika uppfattningar géllande vad god studiero betyder for dem samt hur de ska till-
godoses. Vi bada reflekterade kring det resultat vi hade fatt ifran enkét och intervjustudien. Detta
okade vart intresse for omradet. Vad innebér studiero? Hur ser studieron ut i olika klassrum? Hur arbe-
tar man i olika klassrum for att nd en god studiero? Vi bestdmde oss for att observera arbetsron i klass-
rum och intervjua elevernas larare. I den hir uppsatsen kommer vi att skriva om vad vi ség i de klass-
rum vi observerade utifran ovanstaende punkter samt vad lararna vi intervjuade ansédg om vad studiero
innebér och hur man uppnér det.



2 Bakgrund

Skolan &r enligt lag skyldig att skapa arbetsro och trygghet i skolan (Skolverket, 2011). Mellan 2013—
2016 gjorde Arbetsmiljoverket inspektioner pa drygt 30 procent av landets skolor. Det visade sig att
nio av tio skolor brast pa flera punkter. Bristerna som visade sig var dalig ventilation, ohdlsosam ar-
betsbelastning, buller samt brister vad géller rutiner vid vald och hot (Arbetsmiljéverket, 2017). Enligt
en artikel i Lararnas tidning (2014, maj), sdger en stor del av bade larare och elever att det ska vara
mer ordning och reda i skolorna (Arevik, 2014).

Sedan flera éar tillbaka skrivs det om bristerna i landets skolor, vad géller kunskap, studiero och larar-
brist. Jan Bjorklund (tidigare skolminister) séiger i en intervju att han vill att skolorna éter blir statliga
for att komma tillrédtta med de problem som dykt upp under &ren i skolan (Sveriges Radio, 2013). Gus-
tav Fridolin (tidigare skolminister) hade sina tankar om hur man skulle komma tillrdtta med problemen
medan han var utbildningsminister, men fortfarande kvarstar problemen i de svenska skolorna. Tidi-
gare regeringar har forsokt att f& bukt med problemen genom att utse forstelérare, hoja loner, infora
legitimation for ldrare och dven ha fler vuxna i skolan. For att {4 fler legitimerade ldrare har det ocksé
genomforts snabbspar for dem som tidigare 14st, men hoppat av lararutbildning och énda fortsatt att
arbeta inom skolan.

Skolan har genomgétt en rad fordndringar genom aren. Den har gatt frén att vara statligt styrd till att
bli kommunal eller privat. Undervisningen har genom éren foréndrats frén att vara styrd frén en kate-
der till att elever ska vara delaktiga i planering och utvardering i skolan (Skolverket, 2011). Ordnings-
betyget, som tidigare fanns i skolorna, togs bort 1969. Liroplanen har &ndrats vid ett flertal tillfillen
likasé betygsskalor. Genom é&ren har det ocksa skett fordndring angdende i vilka arskurser eleverna ges
betyg, idag har vi betyg i arskurserna sex till nio. Vi har borjat ga fran att ha larobocker till digitala
liromedel. Aven skolans och lidrares mojligheter att uppna studiero har under aren forindrats. Tidigare
hade man betyg i ordning och uppfoérande, ndgot som idag ar borttaget. Detta har Jan Bjorklund velat
aterinfora, men fatt kritik for, bade fran lérare och elever. Lirare hade forr en annan moéjlighet att av-
lagsna en stokig elev ut ur klassrummet. Vid flera tillfallen nér larare gjort det under senare tid har 14-
rare blivit anmailda. Ett exempel pa detta kan man ldsa p& Sveriges Radio (2019, mars). I en artikel i
Svenska dagbladet (2018, april), sdger Jan Bjorklund att han vill aterinfora sméa grupper for utatage-
rande elever och elever med inldrningssvarigheter som ett steg i att 6ka studieron i klassrummen.

Ett annat fenomen som uppstatt &r att larare numera bade blir hotade och misshandlade. Ett exempel
som Skolvarlden skriver om ar nér en larare foste ut en stokig elev ur matsalen. Lararen blev da bade
hotad och misshandlad av eleven (2012, oktober). SVT skriver i en artikel om en ldrare som blev miss-
handlad nér han forsokte avstyra ett brak mellan tva elever (2019, mars).

Karlberg, (universitetslektioner vid Uppsala universitet) sdger i en intervju med Skolvérlden (2017,
maj), att man behdver gora upp med vad han kallar for flumskolan. Enligt honom é&r ledarskapet
mycket viktigt i lararyrket. For honom é&r ledarskapet viktigt for att na studiero, ordning och reda, ett
klassrumsklimat dar alla fAr komma till tals. Han tar &ven upp vikten av struktur och regler. Studenter
vid Uppsala universitet har fatt mojlighet till att f extra utbildning i detta for att vara béttre forberedda
dé de ska ut som lérare.

Elever har rétt till att utbildas av ldrare med rétt utbildning (Skolinspektionen, 2017). Som obehoriga
raknas ldrare utan legitimation och larare som undervisar i &mnen de saknar behorighet i. Eftersom

obehoriga ldrare bara far anstéllas under en kortare period riskerar eleverna att fé flera lararbyten un-
der sin utbildning. Enligt rapporten drabbas eleverna av larar-bristen genom att undervisningstid for-
svinner, brister i kvalitet vad géller undervisning, men ocksé betygséttning. For en god undervisning



krévs ett bra pedagogiskt ledarskap och &mneskunskaper. Pa de tjugoétta skolor, som Skolinspektio-
nen genomforde sin granskning pa, visade det sig att farre d4n varannan skola gav tillrdacklig stod for att
planera och genomftra undervisningen (Skolinspektionen, 2017).

Skolinspektionen gjorde 2016 en undersékning pa 30 olika skolor med syftet att bland annat under-
sOka hur lérare frimjar och bibehéller arbetsro i klassrummen. Med studiero menar inspektionen att
man minimerar storande inslag och fokuserar pa undervisning. Det ska inte bara vara lugnt, eleverna
maste dven inhdmta kunskap (Skolinspektionen, 2016). Minst fyra av tio lektioner som Skolinspekt-
ionen observerade visade pa brister vad géllde tydlighet, mal, innehéll och struktur. Eleverna beskrev
att de fick studiero om de fick tydliga instruktioner under lektionerna och om undervisande lérare tog
ansvar for att det var ordning och reda under lektionerna. Elever beréttade ocksa om att de ansag un-
dervisningen enformig. Vid ett flertal tillfdllen under observationerna kunde elever sitta och prata om
helt andra saker 4n det som undervisningen handlade om eller sa satt de helt syssloldsa under en langre
tid utan att undervisande larare uppméarksammade det. De lektioner som under observationerna visade
pa god studiero, var vilplanerade och bade elever och larare var aktiva.

I en artikel i Skolvérlden (2018, juli), star att varannan ldrare har funderat pa att 1amna yrket. Skélet
ska enligt artikeln vara att arbetsmiljon brister. Enligt artikeln séger dven ett antal l4rare att de saknar
kompetens i hur man motverkar mobbing och krankningar. I en artikel i Lérarnas tidning (2019, febru-
ari), beréttas det om en skola dir 83% av de ldrare som svarade i en enkit, att de hade funderat pé att
sluta sitt arbete pa skolan. Nio av tio ansag att arbetsbelastningen var for hog. Dokumentation och rétt-
ningar var ett par saker som lararna ansig orsakade stress for dem. En av tre av de tillfragade hade
dessutom varit sjukskriven vid négot tillfélle for just stress. 97% av de tillfrigade hade utsatts for hot
och 47% av fysiska pahopp.

Sveriges kommuner och landsting ger i sin rapport en rad exempel pa hur man ska kunna dka antalet
larare (Sveriges kommuner och landsting, 2018). De vill t.ex. via snabbspér utbilda utléndska ldrare
och dven ldrare som arbetar inom skola, men som hoppat av sin utbildning, och fa fler att sdka lararut-
bildningen. For att behalla ldrare vill man forlanga arbetslivet och skapa en god miljo pé arbetsplatsen.
Med detta som bakgrund vill vi genomfora négra klassrumsobservationer och ett par intervjuer med
undervisande ldrare for att se hur studieron ser ut i dessa klassrum och vad ldrarna har for tankar om
studiero och sitt arbete som lérare.



3 Litteraturoversikt

3.1 Skolinspektionen

Studiero dr ett &mne som debatteras bland politiker, t.ex. i samband med Pisa-undersékningen (Arevik,
2014) samt av institutioner som Skolinspektionen. Skolinspektionen genomforde aret 2016 en kvali-
tetsgranskning i syfte att undersdka skolors arbete for att frimja och upprétthélla studiero i undervis-
ningen (2016). Undersokningen genomfordes bland 30 skolhuvudmén samt 30 grundskolor i Sverige.
Under den aktuella rubriken presenteras Skolinspektionens undersokning géllande studiero for att
skapa en inblick i tidigare undersdkningar i fragan. Syftet dr ocksé att skapa en forforstaelse for be-
greppet som kommer diskuteras djupare i anknytning till Fouganthines (2018) examensarbete.

Genom lektionsobservationer fick skolinspektionen data som gav det grundlaggande och huvudsakliga
underlaget for rapporten. Skolinspektionen har observerat samma elevgrupper hos olika liarare. Obser-
vationerna kompletterades med intervjuer och enkétresultat och gav foljande resultat: Vid fyra av tio
observerade lektioner uppnaddes inte studiero. Bland faktorer bakom detta fanns bristande tydlighet
gillande lektionens mél och innehéll samt bristande struktur och fokus i ldrarnas val av arbetsmetod.
Lektionerna saknade &ven individanpassning, variation samt utmaningar (Skolinspektionen, 2016).
Lektionsobservationerna visade ocksa att det dr vanligare att eleverna ar syssloldsa dn att de stor
lektionen med ovésentligt prat. Intervjuerna med eleverna visar ocksa att de upplever lektionerna som
enformiga, vilket i sin tur leder till att de kollar i sina mobiler. Observationen visade ocksa att det dro-
jer innan lararen uppmérksammar de elever som sitter sysslolosa (Skolinspektionen, 2016).

Skolinspektionens syfte var att undersdka om undervisningen vid de granskade skolorna anpassades
till alla elevers mojligheter i en skolmiljé som kdnnetecknades av studiero. Unders6kningen visar
ocksa att dven undervisningen gynnas av tydligt fokus samt att den &r varierande tillsammans med yt-
terligare faktorer som trygghet samt stodjande ldrandemilj6. Skolinspektionen har observerat samma
klasser hos olika ldrares undervisningar. Observationsstudien resulterar i att klassen inte dr den avgo-
rande faktorn for fungerande eller icke-fungerande studiero. Vidare forklaras begreppet studiero som
varierande beroende pa person och situation (Skolinspektionen, 2016).

Rapporten delar med sig av situationer dér studiero fungerar sa som den ska samt situationer dar studi-
ero inte uppnds. Exempel pa klassrumssituationer dér det radde studiero var de lektioner som hade en
genomtinkt planering samt genomfordes med ett arbetssitt dér eleverna var aktiva och engagerade.
Lararna hade ocksa formaga att hantera situationer som skulle kunna stéra den radande studieron.
Skolinspektionens rapport visar vidare att en av forutsittningarna for att eleven ska kunna ta till sig
samt utveckla kunskaper &r en trygg och stiarkande ldrandemilj6é samtidigt som det intellektuella kli-
matet utmanas.

Rapporten uppger att den vanligaste forekommande arbetsformen hos samtliga observerade lektion-
erna ir det individuella arbetet. Ett 1angre pass eller aterkommande lektioner med den hir typen av ar-
bete leder ofta till att eleverna inte kommer igang med arbetet eller att de langre fram tréttnar. Pa sa
vis Okar ocksa oron i klassrummet, vilket kan innebéra att ldraren har svarigheter att hantera situatio-
ner samtidigt som hen skall uppmarksamma de elever som behdver stod. Observationen kunde ocksa
se att en vanlig atgérd i dessa sammanhang var dterkommande tillsdgelser till de enskilda ”stérande”
eleverna, eller samtliga. Rapporten menar att det &r ger en kortvarig effekt. Lirarna anvinde sig ocksa
av metoden att forsoka éndra elevernas beteende genom att be eleverna ldgga ifrén sig mobilerna
(Skolinspektionen 2016)

Vidare redogor rapporten for den regelbundna enkdtundersdkningen Skolinspektionen genomfor. Den
visar att de deltagande eleverna inte upplever studiero under lektionstid samt att de blir stérda av ljud-
nivan och andra elever. Samtidigt visar ocksa tidigare undersokningar att manga larare upplever att
mycket tid av undervisningen gér &t att skapa och aterstélla ordningen i klassrummet (Skolinspektio-
nen, 2016).



Eleverna vid samtliga granskade skolor uppgav att studiero varierade beroende pé lérare. De arbetsme-
toder som ldrare anvédnde sig av for att skapa studiero var tydlighet i vad eleverna ska gora, tydligt an-

svar for oordning och kanske det viktigaste, viljan att skapa en god relation med eleverna (Skolinspek-
tionen, 2016).

Skolinspektionen ldgger ansvaret for att sdkerstélla forutsattningar for studiero hos rektorn. Resultatet
visar att pa ett flertal av de granskade skolorna behover styrningen forbattras samt uppfoljningen av
studiero fordjupas. Vidare forklarar rapporten att pd néstan samtliga skolor har rektorn skapat model-
ler for att kunna f6lja upp undervisningen utifran olika aspekter. De flesta rektorer utfor dterkomman-
de besok i klassrummen for att skapa en uppfattning om kvalitén i undervisningen. Ett mindre antal
skolor genomfor dterkommande och granskande elevenkiter, vars syfte ér att ge rektorn en skoldver-
gripande bild av hur eleverna uppfattar studieron pa skolan. Skolinspektionens slutsatser &r att i half-
ten av de granskade skolorna behdver rektorerna mer regelmaissigt folja upp med en utredning av bak-
omliggande orsaker till de eventuella brister som rader i larandemiljoerna.

3.2 Larare- och elevrelationer samt klassrumsklimat

I tidningen ”Learning and instruction”, publicerades 2018 artikeln ”Student misbehaviour and teacher
well-being: Testing mediating role of the teacher-student relationship”. Forfattarna bakom artikeln ar
Aldrup. K., Klusmann, U., Liidtke. O., Gollner, R. och Trautwein. U. Artikelns fokus ligger vid lara-
rens mentala och fysiska hélsa kopplat till elevernas sémre uppforande. Aldrup m.fl. har dven i arti-
keln diskuterat ldrarens yrkesmassiga valbefinnande, vilket dels handlar om deras kdnsloméssiga ut-
mattning, men ocksa den entusiasm de kénner for sitt arbete. Aldrup m.fl. ser att det har en koppling
till elevernas motivation och prestation (Aldrup m.fl 2018).

Vidare ndmns ett flertal studier, vars fokus ligger vid att undersdka faktorer som é&r relaterade till léra-
rens vilbefinnande. Aldrups m.fl. artikel visar bland annat att lararens betygséttande eller vardering av
elevernas déliga beteende, specifikt pekar pa en stressfull arbetsuppgift. Aven konstanta rapporteringar
om ett sémre vilbefinnande nér ldrarna sjdlva uppfattar en hogre kénsla av otillracklighet, klassrums-
storningar och disciplinproblem (Aldrup m.fl., 2018).

Artikeln belyser vikten av en fortsatt undersokning av de psykologiska processer som ligger till grund
for lararens stressiga arbetsuppgifter, simre vélbefinnande samt kinslan av att bli avvisad av sina ele-
ver. Aldrup m.fl. kopplar till Spilled, Koomen och Thijs (2011), som i sin tur foreslagit att ldrar-elev-
relationerna ér 16sningen. Spilled m.fl. menar pé att elevens déliga beteende skapar ldrarens upplevelse
av avvisande, samt att det i sin tur hindrar ldraren fran att bygga en tillgiven relation med eleverna.

Som nédmns tidigare i litteraturdversikten, dr larar- och elevrelationen en viktig del 1 undervisningen,
likavél ar slutsatsen i Aldrup m.fl. att den relationen spelar roll for ldrarens vilbefinnande, likavél som
den ar viktig for eleverna.

Aven artikeln, ”Classroom emotional climate, teacher affiliation, and student conduct”, av Brackett.
M.A., Reyes. M. R,, Rivers. S. E., Elbertson. N. A. och Salovey.P. (2011), tar upp relationerna. Stu-
dien handlar om elevuppforande relaterat till lirarens sétt att anknyta till eleverna samt till klassrums-
klimatet. Bracket m.fl. refererar till Noddings (1992) med hens uttalande att mélen for skolan inte kan
uppfyllas utan den sociala och emotionellt hilsosamma klassrumsmiljon. Artikeln stodjer sitt pasta-
ende genom att peka pa att det kéinslomassigt stodjande klassrummet kan kopplas till bland annat 6kad
studentmotivation och engagemang, det vill sdga vikten av en god fungerande relation samt dess in-
verkan pé studiero. Brackett m.fl. (2011) refererar vidare till Pianta m.fl,.,(2008) som séger att kvali-
teten pa sociala och emotionella interaktioner i ett klassrum mellan ldrare och elever skapar CEC, dvs
the Classroom Emotional Climate. Pianta et al forklarar att CEC bestar av olika objektiva egenskaper i
klassrummet som kan bedomas av observatorer. De menar att dessa egenskaper handlar om lérarens
kanslighet for studentbehov, ldrarrelationer som ar vanliga och vardande, som uppméarksammar och
uppmuntrar eleverna aktiva deltagande, samt avsaknaden av grovre disciplindra tillvigagangsatt
(Hamre & Pianta, 2007).
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Artikeln grundar sig pa 2000 deltagande elever, fran arskurs fem till sex fran 90 olika klasser. Under-
s6kningen genomfordes bland annat med hjélp av klassrumsobservationer. Data visar att en starkare
relation mellan elever och larare leder till hogre betyg i elevuppforande (Brackett m.fl., 2011). Arti-
keln avslutas med hypotesen att klassrumsmiljoerna som beddmdes visade vara emotionellt stodjande
pa grund av sin positiva inverkan pa elevernas beteende, som i sin tur innebar en respektfull attityd
gentemot deras lérare (Brackett m.fl., 2011).

I Mlayehs uppsats (2018) framgér det att begreppen studiero och klassrumsklimat stér néra varandra,
men att dess innehall trots det skiljer sig ifrdn varandra. Termen klassrumsklimat omfattar dels psyko-
sociala och fysiska aspekter, ddribland relationer, ledarskap och klassrummets fysiska form. Mlayeh
har hér refererat till Gillen, Wright och Spink (2011): Student perceptions of a positive climate for le-
arning. Som vi kan se innefattar termen klassrumsklimat fler aspekter, aspekter som vi ocksa tror ar
viktiga for att undervisningen ska fungera vil. I texten anvénds begreppet ”studiero” for ett tydligare
och mer avgrinsat arbete, men likt Mlayeh kommer begreppet klassrumsklimat innehall vara anvénd-
bart i var studie for att vi ska kunna kolla pa flera aspekter under observationer, pa sé vis kommer
klassrumsklimat rymmas i termen studiero i vart arbete.

Mlayeh diskuterar med hjélp av ldrares intervjusvar nér studieron stérs. Den gemensamma slutsatsen
bland respondenterna &r att studieron uteblir dr nér fokus bland eleverna hamnar pé nagot annat &n lek-
tionen. De tvé faktorer som ndmns &r irrelevanta samtal eller rorelser. Géllande ljudnivé anser respon-
denterna att studiero inte innebér absolut tystnad, snarare ar det arbetsmomentet som avgor vilken
ljudvolym och typ av samtal som &r passande. Daremot menar de pa att studieron langsamt kan forvér-
ras i och med att ljudnivan kan 6ka. Vidare diskuterar Mlayeh utifran Lindblad och Sahlstrom (1999)
om den starka inramningens, det vill sdga lararens tydliga kontroll, betydelse for en fortsatt studiero.

3.3 Auktoritet

Vidare presenteras Judith L. Pace och Anette Hemmings artikel ~Understanding Authority in Class-
rooms: A Review of Theory, Ideology, and Research” fran 2007. Pace och Hemmings anvéander sig av
begreppet authority, som i det svenska spraket kan Gversittas till myndighet eller auktoritet, ndgot som
helt enkelt handlar om ett slags styrande eller makt. Det begrepp som kommer att anvéndas hér aukto-
ritet. Pace och Hemmnigs gér snabbt in pa auktoritetens grundlaggande vikt, samtidigt som den &r
problematisk och daligt forstadd i klassrummet. Artikelns empiriska data och analyser visar pa de ut-
maningar som rader i klassrumsforhallandena, som tyder pa bristande uppmérksamhet av auktoritetens
roll (Pace & Hemmings, 2007).

Pace och Hemming (2007) nimner samhéllets forvantningar géllande lararens roll och hens auktoritet
i klassrummet. Bland annat handlar det om lérarens réttighet och ansvar att ta kontroll i klassrummet.
Vidare menar Pace och Hemming att dessa forvintningar inte ar lika enkla att leva upp till som man
tycks tro i samhéllet. For att skapa forstaelse for de utmaningar larare stills infor i klassrummet kom-
mer hir en redogorelse av begreppet auktoritet. Pace och Hemming har i sin artikel utgatt fran sociolo-
gen Metz, M. H. (1978).

Authority is distinguished . . . by the superordinate’s right to command and subordi-
nate’s duty to obey. This right and duty stem from the crucial fact that the inter-
acting persons share a relationship which exists for the service of a moral order to
which both owe allegiance. This moral order may be as diffuse as the way of life of a
traditional society or as specific as the pragmatic goals of a manufacturing organization.
But in any case, all participants have a duty to help realize the moral order through their
actions. (Metz, 1978)

Metz, M. H. (1978) menar i sin text att auktoritet handlar om rittigheter att utféra befallning, samt
samhillets behov av ett sddant system for att uppna en moralisk ordning i samhillet. Det problema-
tiska dr att auktoriteten endast fungerar om underordnade ger sitt samtycke till den ledande rollen,
samt att de accepterar det faktum att gora det som forvintas av dem (Pace & Hemmings, 2007) De
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moraliska aspekterna handlar i sin tur om att gruppen, auktoriteten och de underordnade” delar sam-
ma syn pa syften, viarderingar och normer, som i sin tur leder till att gruppen med individer halls ihop
och uppnar instruktionens (i det hér fallet, klassrummets) mal. Samtidigt podngterar Pace och Hem-
mings att det sjdlvklart kommer att uppsta konflikter 4ven nér de moraliska aspekterna ér erkédnda.

Vad hinder da i klassrummet, som gor att den hér auktoriteten inte, eller delvis, inte fungerar? Pace
och Hemming pekar bland annat pa en pagaende process mellan ldrare och elever, innan ldrarens auk-
toritet faststélls. Processen kan i sin tur ofta leda till konflikter som paverkar acceptansen av auktorite-
ten. Under den hér processen pagar en interaktion mellan lérare och elever, som Pace och Hemmings
kallas for en social konstruktion som byggs upp under en period.

3.4 Arbetsro i svenska klassrum

Litteraturoversikten fortsatter med en artikel fran tidningen ”Léararnas Tidning”, (Arevik, 2014). Arti-
keln belyser fragan hur arbetsro skapas i svenska klassrum. Artikeln har skrivits i syfte att problemati-
sera den rddande bristen pa studiero. Arevik har i sin artikel refererat till bade Pisa-chefen, Schleicher
som kopplade studiero till hdgre skolresultat, samt Jan Bjorklund som i sin tur menade pé att studiero
inte uppnas med hjélp av lagparagrafer (Arevik, 2014). Artikeln gar vidare till Fjelkner, tidigare ordfo-
rande i1 Lararnas Riksforbund, som papekar att arbetsron ar varierande. Fjelkner menar ocksa att det
faktum att méanga larare upplever brist pa arbetsro betyder att studiero dr ndgot som bor utredas.

Artikeln redovisar att nistan tta av tio larare instimmer i pastéendet: ”Det ska vara mer ordning och
reda i skolan”. Samtidigt uppger mellan 30 till 40 procent av eleverna att de aldrig eller néstan aldrig
har arbetsro i klassrummet (Arevik 2014). Vidare presenteras siffror fran hogstadiet dér resultatet visar
pa over 50 procent. Tidigare siffror visas dessvérre inte i artikeln, en jimforelse gar darfor inte att go-
ra. Undersokningen visar ocksé att 28 procent av eleverna, som upplever bristande arbetsro, har svart
att somna minst en gang i veckan. 20 procent av dem har ont i magen varje vecka.

Samtidigt som artikeln presenterar den bristande studieron i klassrummet, visar undersdkningen éven
att de deltagande ldrare d&ven medger att det uppstar storande hog ljudniva pa mer &n hélften av deras
lektioner.

Arevik refererar till Skollagen som fastslar: Utbildningen ska utformas pa ett sadant sétt att alla ele-
ver tillforsékras en skolmiljo som priglas av trygghet och studiero.” Han fortsitter med att mena att
rektorer bryter mot lagen. Artikeln poéngterar ocksa forsok att motverka den rddande bristande studie-
ron, bland annat lyfter den regeringens beslut att satsa pd mindre klasstorlekar. Samtidigt lyfter Arevik
fridgan om det verkligen &r dir problematiken ligger, och hdnvisar dirmed till Blixt, larare,
skoldebattor och ledamot 1 Lararnas ansvarsndmnd. Blixt (2014) haller med Arevik i den fradgan och
menar att satsning pa mindre klasstorlekar &r plakatpolitik Blixt ser en annan 16sning, som ger lararna
storre befogenhet att utfora sitt uppdrag i klassrummet. En befogenhet som kan liknas vid att kunna
lyfta ut en elev fran klassrummet. Karlberg, lektor i didaktik vid Uppsala universitet, reflekterar kring
hur man kan skapa arbetsro i klassrummet, och menar att ldrares ledarkompentens maste forédndras och
att larare behdver reflektera mer 6ver sitt ledarskap samt léra sig utvéirdera det (Arevik, 2014). I sam-
band med sitt uttalande menar Karlberg att det kollegiala utbytet i klassrummet, det vill sdga nér en
kollega nirvarar vid ett lektionstillfdlle, med feedback, har i tidigare studier visat sig vara effektivt.

Artikeln gér vidare till den tyske pedagogikprofessorn och ungdomskulturforskaren, Ziehe, som beto-
nar att ramar, regler och ritualer dr en nddvéndighet i skolan. Eleverna behdver rutiner samt struktur
for att det ska utvecklas en trygghet hos dem. Likt Skolinspektionens rapport talar Ziehe om elevernas
behov av struktur och tydliga ramar, som &r viktigt for elevens féormaga att skapa arbetsro. Annars kan
det leda till att subgrupper tar dver i klassrummet som i sin tur leder till ett osdkert klimat.

Frégan gillande hur studiero kan uppnas i det svenska klassrummet, fortsétter att diskuteras med Sern-
hede, sociolog och professor vid utbildningsvetenskapliga fakulteten pa Goteborgs universitet. Han
varnar for att skolan ska ga tillbaka till den traditionella typen av pedagogik for att uppna studiero i
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klassrummet. Varfor han ser det som problematiskt &r pa grund av att samhéllet Gverlag inte har ett
sadant auktoritetsmonster, att forankra det i skolans vérld kan darfor blir svart. Sernhede lyfter istillet
att lararen maste ta del av de behov och intressen eleverna har idag, det betyder att lararen maste skapa
kunskap och forstaelse for eleven (Arevik, 2014).

Som avslutning konstaterar artikeln att det strukturerade klassrumsklimatet handlar om yrkesskicklig-
het, som kommer med tiden i lararyrket. Artikeln poéngterar ocksa att arbetsron i sin tur stéindigt av-
gors beroende pa en miangd mikrohéndelser som ldraren maste fatta beslut om pa ett par sekunder. Vi-
dare beror artikeln vikten av trygga elever och att sétta tydliga granser for att uppna arbetsro i klass-
rummet. Artikeln delar med sig av respondenternas bésta tips for att skapa arbetsro, dédribland betonas
vikten av kollegornas samarbete och méjlighet att ta lirdom av varandra. Aven att liraren hellre ska
uppméarksamma elevernas positiva agerande dn det negativa samt vikten av stimulerande arbetsuppgif-
ter.

3.5 Digitalisering och fokus

”Pennan dr mdktigare dn tangentbordet”, slutsatsen drog forskarna vid Princetonuniversitet i USA,
efter ett experiment (Klingberg, 2019). Experimentet gick ut pa att 66 studenter fick lyssna pa en 15
minuters lang foreldsning samtidigt som de férde anteckningar med hjélp av dator eller penna och pap-
per. Datorerna som anvéndes var begransade till att endast kunna foéra anteckningar vid. Efter forelas-
ningen fick samtliga elever svara pa en méngd fradgor som handlade om faktainnehallet samt forstaelse
av innehallet. Resultatet visade att de tva olika grupperna presterade likvardigt nar det gillde faktafra-
gorna, dock skiljde sig resultatet gdllande fragorna om forstaelse av innehallet. Gruppen, som hade an-
vant sig av datorer, visade dér ett sdmre resultat.

Med artikeln ”Skolan kér med forbundna 6gon ner i digitaliseringen” i Svenska Dagbladet, fordjupar
sig Klingberg, professor i kognitiv neurovetenskap vid Karolinska Institutet, i frdgan om den digitali-
serade skolvérlden, samt vilka konsekvenser det far pa elevernas forméga att prestera och inhdmta
kunskaper. Klingberg hinvisar till den kognitiva forskningen om hjérnans funktioner, som tyder pé att
distraktioner har en negativ paverkan pa koncentrationsférmaga, problemldsningsformaga och inlér-
ning (Klingberg, 2019). Klingberg forklarar det med hjdrnans begrinsade forméga att bevara relevant
information 1 huvudet, det som kallas for arbetsminneskapacitet. Klingberg, som dven har forskat om
hjarnans funktion, menar att nar man utfor tva kognitiva kravande uppgifter samtidigt, sénks prestat-
ionen pd dem béda. Vidare kopplar han irrelevanta distraktioner till férsémrat arbetsminne och kon-
centrationsformaga, som forsdmrar inlirningen. Karlberg drar slutsatsen att kopplingen distraktioner,
arbetsminne och inlérning har viktiga f6ljder for hur skolan bor organiseras. Det tyder dven pé att de
verksamma inom skolan bor stréva efter klassrumssituationer som ér lugna och fria frén distraktioner.

Artikeln lagger sitt fokus vid de tekniska verktygen som kommer i vigen for elevernas mojlighet till
att fokusera, inhdmta och bearbeta information samt forméga till problemldsning. Klingberg framfor i
artikeln hur digitaliseringen allt mer tar plats i skolan samt hur elevens anvéindning av mobilen och so-
ciala medier himmar deras fortsatta utveckling. Klingberg pekar inte bara pa hur elever aktivt valjer
sociala medier istillet for den egentliga uppgiften datorn, Ipaden eller mobilen syftar till. Han hanvisar
till forskare vid Vermont University i USA, vars studie undersokte vad universitetsstudenterna egentli-
gen gjorde med sina laptops under foreldsningarna. Resultatet visade att under 42 procent av tiden an-
vande de sina datorer till sddant som var irrelevant for foreldsningen. Trots detta bestod studenterna av
motiverade som betalade hdga avgifter for sina studier. Klingberg avslutar med: “Maéngden irrelevant
datoranvindande ar féormodligen inte 1agre hos omotiverade, svenska hogstadieelever.”

Gar det att koppla Klingbergs artikel till fragan som studiero? Kollar man pa Skolinspektionens rap-
port frdn 2016, uttrycker de foljande definition om studiero: ”Undervisning som ér fri fran stérande
inslag som har negativ inverkan pa elevernas mojlighet att dgna sig at larande. En lirandemiljo dir op-
timala studieforhdllanden rader for en viss elevgrupp”. Citatet kan, menar vi, kopplas till Klingbergs
uttalande om den kognitiva forskningen, samt till forskarna vid Vermont University och deras studie.
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I samband med intervjuer och enkéter medger elever att de ofta sitter med sina mobiler eller datorer,
nér de upplever rastloshet. Samma rapport innehaller d&ven observationer av elevbeteende, dir observa-
téren noterar att vid nio procent av lektionerna gor eleverna annat dn vad de bor gora, bland annat sys-
selsédttning med mobiltelefoner, datorer eller Ipad (Skolinspektionen, 2016).

Klingberg kritiserar dven Skolverkets arbete for digitalisering i skolan. Han uttrycker en besvikelse
Over att de inte tar ett fullt ansvar i samband med deras tyckande om digitalisering. Bristen ligger vid
att de inte tar hinsyn till studierna om vilka effekter digitaliseringen har pa barnens ldrande. Skolver-
ket har pa sin hemsida en mdngd dokument, rapporter och filmklipp om digitaliseringens betydande
roll i koppling till samhéllsutvecklingen. (Skolverket, 2018) Dock problematiserar de inte anvandning-
en av digitalisering i skolan, inte heller utifran elevernas och ungdomarnas perspektiv, som Klingberg
gor 1 sin artikel.

3.6 Summering av aspekter i koppling till den egna studien

Litteraturen som ndmns ovan har pa ett eller annat sétt intresserat sig for lararyrket. En av dem é&r
Skolinspektionens rapport (2016) som har valt att undersoka studiero i1 klassrummet, med hjalp av
klassrumsobservationer, intervjuer och enkéter. Undersdkningen som genomfordas pé 30 olika har pa
sa sitt ett underlag som i rapportetens resultatdel presenteras. Det framkommer dér att de klassrumssi-
tuationer som upprétthaller studiero dr de lektioner som bestod av en genomténkt planering. Det fram-
kommer ocksa i resultatet att det finns stora variationer mellan de skolor som deltog i undersékningen,
men dven skillnader inom skolorna. I litteraturéversikten ovan presenterades ytterligare faktorer som
paverkar studieron i klassrummet. Dar ibland framkommer det via klassrumsobservationerna att de
lektioner dér det rader studiero, dr dem som aktiverar och engagerar eleverna i arbetet. Skolinspekt-
ionen kunde ocksé se att den vanligaste forekommande arbetsformen hos de samtliga observerade
lektionerna &r det individuella arbetet. Det framkommer ocksé att lingre pass med dterkommande lik-
nande och individuella arbeten dr negativt for elevernas arbetsforméga, da de ofta tréttnar som i sin tur
ocksa okade oron i klassrummet. Skolinspektionens rapport visar ett flertal ganger att de med hjélp av
klassrumsobservationer har kunnat se de faktorer som gynnar samt missgynnar studieron i klassrum-
met, vilket ligger till stor grund till valet av metod till den hir undersdkningen.

Mlayehs (2018) har som Skolinspektionens rapport sin stora fokus vid studiero. Studien har i jamf6-
relse med Skolinspektionen dven diskuterat och jamfort begreppen studiero och klassrumsklimat. In-
tresset av att anvinda Mlayehs studie ligger vid att oka storre forstaelse och kunskaper gillande vad
studiero innebér, for att vid egna klasstumsobservationer kunna sortera bort det som inte berdr fra-
gan.

Skolinspektionen och Mlayeh é&r inte ensamma om att uppmérksamma studieron i klassrummet, dven
Arevik (2014) diskuterar fragan i ”Lararnas Tidning”, dir artikeln belyser fragan hur arbetsro skapas i
svenska klassrum. Som det ndmndes tidigare i litteraturdversikten &r ndrmare bestdmt tta av tio larare
Overens géllande fragan att det ska vara mer ordning och reda i klassrummet. Likt Skolinspektionen
lyfter artikeln dven elevernas perspektiv i fragan, dar mellan 30 till 40 procent av dem medger att de
aldrig eller néstan aldrig har arbetsro i klassrummet. Artikeln belyser dven de fysiska och mentala f6lj-
derna av ett icke fungerande klassrum. Artikeln lyfter fram olika losningar till problemet, dér ibland
mindre klasstorlekar, att larare far storre befogenhet som att kunna lyfta ut en elev fran klassrummet
samt storre fokus vid trygghet, i form av tydliga ramar, regler och ritualer i klassrummet, i syfte att
motverka oro i klassrummet. Tydliga ramar ar nadgot som dven Skolinspektionen poédngterar som viktig
faktor for ett fungerande klassrum, tillsammans med den tydliga lektionsstrukturen som de dven po-
dngterar som en viktig faktor. Avslutningsvis lyfter Arevik lararens stindiga och snabba beslutfattande
hen kan behdva gora i klassrummet, artikeln lyfter ocksa vikten av trygghet och tydliga grinser i syfte
att na studiero i klassrummet. I samband med de klassrumsobservationer som kommer genomforas i
koppling till den egna studien, kommer Areviks artikel vara en viktig del for att 6ka forstdelsen om
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vilka faktorer som gynna och missgynna studieron. Pa s& vis kommer det tydliggoras vad som skall
tittas efter i samband med de egna klassrumsobservationerna.

En annan artikel ’Student misbehaviour and teacher well-being: Testing mediating role of the teacher-
student relationship”, i tidningen”Learning and instruction” fran 2018, av bland annat Aldrup m.fl.,
(2018). ligger fokusen vid ldrarens mentala och fysiska hélsa i koppling till elevernas sémre uppfo-
rande. Artikeln som har sitt intresse till ldrarens yrkesmaéssiga vélbefinnande kopplar det till elevernas
motivation och prestation, som dven resulterar i det rader en koppling dir i mellan. Artikeln belyser
ocksa vikten av relationen mellan ldraren och elev, som visar sig spela stor roll for dels lérarens vélbe-
finnande men dven for eleven. Vid studiens egna klassrumsobservationer och intervjuer kommer arti-
kelns pastaende géllande vikten larar- och elevrelationer, finnas i bakhuvudet. [ samband med klass-
rumsobservationerna ér det ndgot som kommer observeras pa grund av nyfikenheten att se om arti-
kelns péstéende har den viktiga rollen som den séger.

En annan artikel som intresserar sig for relationer ”Classroom emotional climate, teacher affiliation,
av Brackett.m.fl., (2011). Artikeln har i sin tur sett att skolans méluppfyllelser inte kan uppnés utan
den sociala och emotionella klassrumsmiljon. Artikelns pastaende kan i sin tur koppla vidare till 6kad
studiemotivation och engagemang. Vidare lyfter artikeln vikten av ldrarens formaga att kénna till ele-
vernas studiebehov, goda relationer som handlar om bland annat uppmérksamhet och uppmuntran till
eleverna. Likavél som Aldrup ar Bracketts artikel en viktig del att anvdnda sig av i studien for att
kunna uppmirksamma de faktorer som gynnas studieron i klassrummet.

Klingberg har i sin tur fokuserat vid de negativa foljder som digitaliseringen har i skolan. Bland annat
lyfter han att elevernas mojligheter till att fokusera och inhdmta information minskas i samband med
utokad anviandning av digitala verktyg. Trots att Klingberg inte har sin fokus vid just studiero menar
Skolinspektionen pa att undervisningen ska vara fri frén stdrande inslag som kan ha negativ inverkan
pa elevernas mojligheter att édgna sig at undervisningen. I samband med Skolinspektionens rapport
framkommer det i elevernas enkéter att de ofta sitter med sina mobiler eller datorer, speciellt i sam-
band med nér de upplever rastldshet. Vid observationerna framkom det ocksa att eleverna ofta sitter
med sina mobiler nir de invéntar hjilp av lararen. Intresset vid att anvédnda sig av Klingbergs artikel
ligger vid att skolan har utvecklats pé sa sétt att digitala hjdlpmedel allt mer tar plats i klassrummen i
syfte att arbetas med. Daremot finns risken vid det som Klingberg faktiskt upplyser, att det faktiskt
hamnar elevernas arbete. Tanken ligger darfor vid att vid den egnas studiens klassrumsobservationer
ska just detta i aktas, det vill sdga nér och hur mycket eleverna anvéinder sig av sina datorer och hur
mycket de faktiskt arbetar med det.
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4 Syfte

Syftet med denna studie ar att genom intervjuer med lérare fa veta vad de anser vara studiero och hur
den uppkommer. Genom de klassrumsobservationer vi genomfort kunde vi titta pa olika situationer
som uppkommer i ett klassrum och som paverkar studieron. Vi har ocksa tittat pa andra saker som kan
paverka studieron for eleverna.

Syftet med denna studie ar ocksa att observera klassrumsbeteende hos lirare och elever for att se hur
studiero hanteras samt att direfter intervjua observerade lérare om hur de arbetar med den och hur man
pa skolan arbetar med studieron.

Fragestillningar:

Vad innebir studiero for larare i ar 6?

Hur arbetar larare i ar 6 for att uppna en hog studiero?

Vilka faktorer i klassrumsmiljon kan gynna samt missgynna hog studiero?
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5 Teori

For att undersoka studiero i klassrummet genom observationer som foljs av lararintervjuer, forutsitts
en precisering samt forstaelse av begreppet studiero. Teoriavsnittet behandlar begreppet utifran tre
valda undersokningar. De undersdkningar som kommer att ligga till grund i teoridelen &r Fouganthine,
“Lirares ledarskap - en kvantitativ studie”’, Mlayeh, “Studiero - en studie om ldrarens uppfattningar
av studiero i klassrummet”, bada fran 2018. Den tredje undersdkningen &r genomford av Skolinspekt-
ionen, som aret 2016 gav ut rapporten “Skolans arbete for att sdkerstdlla studiero — det rdcker inte att
det dr lugnt, eleverna mdste lira sig ndgot ocksa”. En reflektion 6ver artikeln “Classroom emotional
climate, teacher affiliation, and student conduct”, av Brackett m.fl., (2011). kommer ocksa att tas upp.
Syftet ligger vid artikelns fokus vid elev- och ldrarrelationen.

5.1 Studiero - faktorer frin tre olika perspektiv

Genom att studera och presentera foljande undersokningar ar tanken att skapa 6kad grundlaggande
forstaelse av begreppet studiero och dess definition. Hit hor ocksa presentation av de faktorer som dis-
kuteras i de arbeten som kommer presenteras, i syfte for att se eventuella likheter och kopplingar.

Mlayeh (2018) kopplar samman tre faktorer som viktiga orsaker till studiero. Ledarskapet ses som an-
svarigt for undervisningen, klassrumsmiljon och ordningen. Lektionsstruktur, det vill séga vélplane-
rade lektioner, innebér ett naturligt flode i klassrummet, nagot som Mlayeh vidare kopplar till att ele-
verna aktiveras och engageras. Lararnas gemensamma arbete for skolan, det kollegiala arbetet, handlar
framfor allt om ldrarnas gemensamma utvardering av undervisningen i syfte att nat ett battre elevresul-
tat. Detta kan sammanfattas sa hér:

Skolans gemensamma > Ledarskap i klassrummet = Lektionsstruktur - Studiero i arbete i skolan
utvirdering

Fouganthine har likt Mlayeh fokuserat pa olika faktorer, som Fouganthine i sin studie kallas for de fy-
ra fokuskategorierna. Dessa ar: lektionsstruktur, hoga forvintningar pd eleverna, positiva relationer
till eleverna samt det kollegiala ldrandet. De tva olika studierna har tvd gemensamma bendmningar,
lektionsstruktur och lararnas gemensamma arbete. Fouganthine forklarar att hennes studie visar rela-
tivt starka samband mellan de fyra fokuskategorierna. Vidare diskuterar hon deras kopplingar till var-
andra utifrén ldrarens roll i klassrummet:

Lérarnas kollegiala arbete > Lérarens tydliga lektionsstruktur >Hoga forvintningar pa eleverna -
Positiva relationer till eleverna = Studiero

Likt Mlayeh menar Skolinspektionen att studiero ar varierande beroende pa situation och person. Uti-
frén Skolinspektionens granskning beddms studiero bero pa om undervisningen innebér att eleverna
kan dgna sig at undervisningen samt att storningsmoment dr minimerade. (Skolinspektionen, 2016).
Den, likt Fouganthine och Mlayeh, menar pa att att flera faktorer paverkar studieron i klassrummet.
Ljudniva i klassrum ar ndgot som bara Skolinspektionen problematiserar, genom att lyfta att varannan
elev upplever att de blir storda av hog ljudniva under lektionerna.

De tre undersdkningarna har gemensamma faktorer som enligt deras studier skall frimja studiero. Fou-
ganthine och Mlayeh har som tidigare ndmnt tydlig lektionsstruktur och skolans gemensamma arbete
som de gemensamma. Skolinspektionen i sin tur delar den tydliga lektionsstrukturen med dem samt
med Mlayeh tydligt ledarskap (Skolinspektionen, 2016). P4 foljande sétt kan dess beskrivning ses:

Rektors ledarskap i skolan - Skolans gemensamma arbete med normer och virden samt elevhélsa
- Tydlig lektionsstruktur och tydligt ledarskap = Tydligt fokus + variation = Trygg och stodjande
larandemilj6 = Goda mojligheter for eleverna att f6lja undervisningen - Studiero.
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Vidare forklarar undersdkningen att lararens mojligheter att skapa studiero péverkas av ytterligare pro-
cesser i den verksamma skolan, som rektor har ansvar for. Dessa processer kan bland annat handla om
skolans arbete med normer och vérden, samt det forbyggande arbetet som elevhélsan skall bedriva.

Undersokningarnas syn pa hur studiero uppstéar och vidmakthalls sammanfattas i tabla 1. Tablan visar
hur Skolinspektionens pekar pa fler faktorer dn de andra och dér dven fler inblandade bér ansvaret for
studieron i klassrummet. Varken Mlayeh eller Fouganthine ndmner rektor eller elevhélsan. Skolverket
har sju faktorer mot fyra foér de andra.

Tabla 1. Jamforelse av foreslagna faktorer bakom studiero i tre verk.

Faktorer hos | Mlayeh Fouganthine Skolinspektionen
Rektor Rektors ledarskap
Y
Skolan Det gemensamma arbetet for | Lararnas kollegiala ar- | Skolans gemensamma
Y skolan bete arbete med normer/

vérden + elevhélsa

Léararens rolli | Ledarskapet i klassrummet Tydligt ledarskap
klassrummet | Tydlig lektionsstruktur Tydlig lektionsstruktur | Tydlig lektionsstruktur
% Hoga forvantningar pa | Tydligt fokus + variat-
eleverna ion
Positiva relationer 1d- | Trygg o. stodjande 14-
rare - elever randemiljo
Elevernas roll i | Aktivaoch engagerade elever Goda mojligheter for

klassrummet elever att folja med i
v undervisningen + rim-
lig ljudniva
\ \ \ \
Effekt Studiero Studiero Studiero

5.2 Synen pa relationernas betydelse

En av Fouganthines fokuskategorier ligger vid positiva relationer till eleverna, ndgot som hon delar
med Bracket m.fl.(2011) i "Classroom emotional climate, teacher affiliation, and student conduct”.
De béada undersokningarna menar pa att en stor del av en fungerande studiero i klassrummet beror pa
lararnas formaga att knyta kontakt till sina elever. Fouganthine kopplar da ocksa till Sterret (2011):
”Preemptive relationships: Teacher leadership in strenthening a school community”. Genom Sterret
forklarar Fouganthine att de larare som inte skapar goda relationer kan fa svarigheter med sina elever,
som i sin tur ocksé paverkar deras kunskapsutveckling. Sterrets podng ar att elever inte bara behdver
studiero, utan ocksa att kénna trygghet och tillhorighet pa skolan, just darfor &r lérarens relation till
eleven sa pass viktig.

I Mlayehs intervjuer med lérare framkom det att samtliga deltagande lirare anség att det ska finnas en
balans mellan de strikta och de avslappade stunderna i klassrummet. Forutom att vara en auktoritet for
eleverna menar lararna pa att de d4ven ska kunna ha kul och trevligt med dem. I sina resonemang pekar
de ocksa pa relationens betydelse for att skapa en dmsesidig respekt och acceptans till lérarens auktori-
tet. Mlayeh kopplar d4ven in Mokheles studie fran 2006, ”The teacher—learner relationship in the ma-
nagement of discipline in public high schools”, som 1 sin tur menar pa att relationen mellan larare och
elever skapas av tillit och dmsesidig respekt for varandra, lararen kan pa sé sétt fortjana sin auktoritet.
Vidare forklarar Mokheles att de ldrare som inte kan skapa ordning i klassrummet, har som foljd dérav
svarigheter att finna balansen mellan positiva relationer till eleverna och disciplinen i klassrummet.

18



Problematiken leder i sin tur till att ldraren i frdga anvénder sig av strategier som innebér att de har den
ensamma makten i klassrummet. Det skiljer sig fran larare med god relation till sina elever som byg-
ger upp en maktfordelning med sina elever (Mlayeh 2018). Intressant i detta ar att ldrare dels bor dela
makten med eleverna, dels bygga upp maktfordelningen tillsammans med dem.

5.3 Teoriernas betydelse for den egna studien

De teorier som presenterats ovan dr viktiga att ha med under hela studieprocessen for att f ett resultat
som Onskas. Mlayeh (2018) betonar tre viktiga faktorer, ledarskapet i klassrummet, lektionsstrutkur
och det kollegiala arbetet. Mlayeh jamfors sedan med Fouganthine (2018) som 1 sin tur diskuterar uti-
fran de fyra fokuskategorierna hon tagit fram, vilka &r: lektionsstruktur, hoga forvantningar pa ele-
verna, positiva relationer till eleverna och det kollegiala arbetet. Med hjilp av Mlayeh och Fougant-
hine 6kar den egna forstaelsen for vad studiero &r for nagot, &ven om de skiljer sig ifran varandra har
de liknade tankar som i sin tur o6kar trovirdigheten kring de faktorer som presenteras. Med hjélp av de
faktorer deras studier presenterade dkade inte bara kunskaperna géllande begreppet studiero och dess
innehall, utan dven forstaelse for vad som kan studeras under klassrumsobservationerna.

Aven Brackett m.fl. artikel dr vél anviindbar for den egna studien d& dess resultat delar Fouganthine
tankar vilket okar tillforlitligheten ytterligare. Med hjélp av Brackett m.fl. 6kar kunskaperna kring vad
som gynnas studieron i klassrummet, dar resultatet bland annat pekar péa vikten av en god relation mel-
lan ldrare och elever vilket beror en av de intervjufragor som forberetts i den hér studien.
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6 Metod

Héar kommer en presentation av uppsatsen metodval, urval, samt hur insamlingen av data har genom-
forts och bearbetats.

Studien &dr byggd pa en blandad metod, vars datainsamling genomforts med hjélp av klassrumsobser-
vationer samt kvalitativa intervjuer. Intervjuerna besvarades av tvd grundskoleldrare i arskurs 6, som
arbetar pa den skola dar klassrumsobservationerna dgde rum. Klassrumsobservationerna genomfordes
i en arskurs 6-klass i en mindre ort i Vistsverige.

Studiens fragestallningar syftar till att skaffa kunskap om lérares handlingar och om deras sitt att reso-
nera. Trost (2010) har i sin bok “Kvalitativa intervjuer” tydliggjort den kvalitativa studiens syfte ge-
nom att forklara den f6ljande:

”Om fragestdllningen daremot géller att forsta eller hitta monster s skall man gora en
kvalitativ studie” Trost (2010, s.32).

Trots att Trost pekar pé att den kvalitativa studien &r mer passande beroende pé fragestillningarnas ut-
formning och syfte, nimner han ocksa dess nackdelar:

”Kvalitativ data daremot mots ofta med misstdnksamhet da de bygger pa sma urval och
de pa inga sétt dr representativa for befolkningen i statistisk mening” Trost, (2010, s 34

).

Patel och Davidsson (2003) belyser i boken “Forskningsmetodikens grunder” att den kvalitativa inter-
vjun ger mojlighet och utrymme for respondenten att svara med sina egna ord. Med hjilp av den kvali-
tativa intervjun kunde intervjufrdgorna utformas och ge mdjlighet till vélutvecklade svar, vilket &r na-
got som efterstrdvas med tanke pé studiens syfte och fragestéllningar.

En ytterligare metod som anvénds i studien dr klassrumsobservationer. Observationer dr vél anvénd-
bara for att inhdmta ytterligare information, speciellt inom de omraden som handlar om beteenden och
hindelser Trost (2010) De forklarar vidare att begreppet ’beteende” inte bara innefattar fysiska hand-
lingar, utan ocksa vad som ségs, relationer mellan de observerade samt deras kénslouttryck. P4 grund
av studiens syfte och fragestillningar ar darfor klassrumsobservationer en passande metod.

6.1 Undersokningsgrupp

De som ingick i undersdkningsgruppen var en klass i arskurs sex som observerades och tva ldarare som
dven ingick i intervjustudien. Valet av undersékningsgruppen grundar sig pa att skolan i fraga deltog i
skolprojektet “Aktioner for hdlsa och skolutveckling” genomford av Vastra Gotalandsregionens folk-
hilsokommitté. Projektet berorde flera skolor tillhdrande Véstra Gotalandsregionen. Rapporten forkla-
rar sitt huvudsakliga syfte med projektet foljande “att stirka skolans funktion som stodjande miljo for
héilsa och ldrande och ddrigenom bidra till skolans hdlsofrdmjande arbete. De deltagande skolorna
pekar ut foljande gemensamma problem: Oroliga, stékiga elever, elever som inte orkar hela dagen,
elever som saknande motivation for skolarbetet och disciplinproblem (Lander & Nilsson, 2010)

Pé grund av skolans deltagande i skolprojektet fann vi den intressant att observera. Eftersom skolan
har pekat pa ovanstaende problem, fanns forestillningen att klassrumsobservationer skulle innebéra en
méngd information att inhédmta.

Klassen bestod av 16 stycken elever med ett bortfall. Bortfallet visades sig ha en stor betydelse pa ob-
servationen, da en av respondenterna vid intervju berdttade att hen tar stor plats pa grund av sitt age-
rande.
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De lérare som var en del av observationen samt deltog 1 intervjuerna, dr bada utbildade ldrare, varav
den ena har en ULV-utbildning bakom sig, det vill sdga ”utlandska larares vidare utbildning”. Antalet
respondenter stannade vid tva stycken uppdelat pa en varsin intervju. Orsaken ar att vi ocksa skulle
observera och att datainsamlingen inte fick bli for stor i detta examensarbete. Trost poéngterar att vid
kvalitativa intervjuer skall man begrinsa sig till ett mycket litet antal intervjuer. Trost sdger att vid
manga intervjuer kan materialet bli svarhanterlig samt att det kan leda till svarigheter att skapa en
overblick och utskilja detaljer som liknar eller skiljer sig (Trost, 2010).

Vi studerar ett fall, nimligen en viss klass och tva av dess lédrare, i en skola. Fallstudier &r sjdlvfallet
inte statistiskt representativa for ndgon population, men vid en fallstudie kunde vi utgé frén ett helhets-
perspektiv dér vi forsokte finga in s mycket information som mojligt med hjélp av klassrumsobser-
vationerna. Fallstudien har ocksa varit aktuell for studien i fraga i samband med syftet att undersdka
processer och skeenden. Stukat lyfter ocksé fallstudiens mojligheter till ytterligare information genom
att dven anvanda sig av ytterligare metod, som i den hér studiens fall, intervjuer.

6.2 Genomforande och analys av datamaterial

Intervjuerna genomfordes pa tva olika sétt. Den ena genomfordes pa respondenternas arbetsplats och
den andra via telefon den senare pa grund av sjukdom. Intervjufragorna presenterades for responden-
terna vid sjélva intervjun, vilket innebar att de inte var forberedda pa vilka fragor som skulle stéllas.
Respondenterna hade ddremot fatt veta vad de allmédnt handlade om samt studiens syfte. Intervjufra-
gorna var uppdelade i tre kategorier utifrén foljande fragestillningar; Vad innebdr studiero for ldrare i
dr 6?7 Hur arbetar ldrare i dr 6 for att uppnd en hog studiero? samt Vilka faktorer i klassrumsmiljon
kan gynna samt missgynna hog studiero? Vi startade intervjuerna med att be respondenterna svara pa
hur gamla de var, antal ar inom yrket och behdrighet i de &mnen de undervisade i. Under den {orst-
niamnda fragestillningen bad vi respondenterna beskriva vad de ansag att studiero innebar samt fragor
kring regler, den andra fragestéllningen fick respondenterna svar pa fragor som handlade om relationer
samt struktur. Den tredje fragestéllningen innefattade fragor som handlade om olika faktorer som kan
paverka samt exempel. Se bilaga. Valet att endast intervjua vuxna grundar sig pa den komplikation
som uppstar vid intervju av barn, dar tillatelse av vardnadshavare ar ett krav, vilket innebdr forberedel-
ser med eleverna, information till vardnadshavare och vérdnadshavares skriftliga godkdnnande. Det ar
en lang process som den hir studien inte skulle ha tid att bearbeta.

Trost menar att det finns bade for- och nackdelar med de platser vi valt for intervjuer. Han pekar bland
annat pa att det helst inte ska finnas nagra &horare vid platsen och menar pé att miljon ska vara trygg
och ostord. Trots att hemmamiljon kan tyckas vara en trygg och lugn milj6, menar Trost att risken
finns att respondenten enkelt kan hamna i en slags underlége dér. Den andra intervjun skedde i perso-
nalrummet da Gvrig personal inte fanns nérvarande, men likavil fanns det telefoner dér som ringde,
vilket 1 sin tur storde intervjun. Avslutningsvis foreslar Trost att respondenten skall fa bestimma plats
for intervju, men att intervjuaren sjdlv kan komma med forslag for att undvika allt ansvar ges till re-
spondenten (Trost, 2010).

De bada intervjuerna spelades in for att enklare kunna transkriberas, samtidigt som anteckningar for-
des av sékerhetsskil om inspelningen skulle forsvinna.

Observationen genomfordes i ett och samma klassrum. Placering av observatorerna skedde bade fram-
for och bakom eleverna i syfte att skapa storre dversikt samt uppfattning om vad som skedde i klass-
rummet, samt mdjlighet till att ta del av alla elevers agerande och handlande vid olika situationer som
kunde uppsta. De olika placeringarna grundades dven pa mojligheten att kunna ta del av eventuella
faktorer som beror sjidlva klassrumsmiljon, exempelvis om vad som pryder viggarna, om ljuset dr an-
norlunda i olika delar av klassrummet, eller om ljudet av ventilation hors tydligare pa nigon plats i
rummet.

21



Under observationerna fordes l0pande anteckningar om det som hénde i klassrummet. Vi noterade
dven klockslag nédr de olika sakerna intraffade. Skeenden som handlade allt ifran en elevs sena an-
komst, ljudvolym, bemétande, hur klassrummet var inrett till hur lararen presenterade en lektionsupp-
gift och hur lektionerna genomfordes. I samband med observationerna anvéndes ett observations-
schema med tre huvudkategorier, som skulle ligga till grund for vad som skulle kunna observeras i
klassrummet. De tre huvudkategorierna var; Trygg och uppmuntrande ldrmiljé, Tydlighet vad géller
mdl innehdll och struktur samt Fysisk miljo i klassrum. Se bilaga. Tillhorande respektive kategori pre-
senteras ett antal faktiska beteenden som definierar tydlighet och struktur i ldrandet. Syftet med obser-
vationsschemat grundar sig pé att skapa en egen trygghet i vad som skulle observeras i klassrummet.

6.3 Etiska principer

Studien har en del etiska principer att utga ifran i samband med att individer har varit delaktiga i stu-
dien. Stukat har i sin bok “Att skriva examensarbete inom utbildningsvetenskap” fran 2011, presente-
rat de etiska kraven, bland annat fran Humanistiska-samhaéllsvetenskapliga forskningsrddet (HSFR).
Studien har utgatt fran HFSR for att leva upp till informationskravet, samtyckeskravet, konfidentiali-
tetskravet och nyttjandekravet. (Stukat, 2011)

Informationskravet handlar om att de deltagande i studien skall informeras om studiens syfte. Sam-
tyckeskravet géller att deltagande &r frivilligt samt att man nér som helst kan avbryta sitt deltagande.
(Stukat, 2011. Nar studiens respondenter tillfrdgades om delaktighet vid observation och intervjuer
blev de informerade om samtliga ovanstiende krav och rittigheter. Aven eleverna som nirvarade vid
klassrumsobservationerna fick ta del av informationskravet.

Samtyckeskravet berorde framst eleverna da de &r under 15 ar. Vardnadshavare hade vid utvecklings-
samtal gett sitt godkdnnande till att deras barn fick observeras.

Konfidentialitetskravet berdrde bade lirarna i samband med observationer samt vid intervjuerna. Aven
elevernas anonymitet i data fran klassrumsobservationerna har stor vikt. Studien har dérfor inte namnt
skolans eller deltagarnas namn och inte heller gjort nagon form av beskrivning av elevernas utseende,
hiarkomst eller konstillhorighet. Nyttjandekravet handlar i sin tur om att den information som fram-
kommer under studien endast far anvindas vid forskningsdndamal (Stukat, 2011).

6.4 Studiens tillforlitlighet

Observationerna genomfordes sammanlagt vid sex tillfallen med samma klass, detta for att resultatet
skulle bli sé tillforlitligt som mdjlig. Flera klassrumsobservationer av samma klass ger stérre mdojlighet
att uppticka de faktorer som gynnar samt missgynnar studieron i klassrummet, och inte bara tillfalliga
hindelser. Metoden dr densamma som Skolinspektionen anvinde i sin egen undersdkning, dér deras
rapport sdger “Varje klass har foljts under flera ldrares lektioner [..] ” Samt “Vid varje skola har tvd
klasser foljts och observerats under tvd till fyra lektioner i olika dmnen och for olika ldrare” (Skolin-
spektionen, 2016).

Tillforlitlighet gar 4ven under namnet reliabilitet. Det innebér att métningen ar stabil och inte utsatt for
systematiska snedheter eller for mycket slumpinflytande (Trost, 2010). Systematisk snedhet kan t.ex.
betyda att alla observationer lag tidigt p4 morgonen eller sent pa eftermiddagen eller veckan fore jul.
Vira observationer gillde néstan hela dagar och vad vi vet var det inget sdrskilt med dem, utom att en
sdrskilt aktiv elev var franvarande, vilket vi ndmnde ovan.

Trost fortsétter med att tankarna om reliabilitet grundar sig i den kvantitativa metodologin, vilket bety-
der att vid kvalitativa studier blir begreppen annorlunda. Trost forklarar att vid de kvalitativa intervju-
erna &r intervjuaren mer intresserad av hur till exempel respondenten uppfattar ett begrepp, som i den
hér studien, vad studiero innebér for hen. I en kvantitativ studie skulle underskaren vara intresserad
av att méta reliabiliteten i den uppfattningen (Trost, 2010). Dock pekar Trost pé problematiken som
kan uppstd med kvalitativa studier och kvalitativa intervjuer, vilket r trovardigheten. Det ar viktigt att
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forskaren forklarar hur hen har stillt sina fragor eller foljdfragor. Trost anser att det leder till en Gppen-
het for trovardighet, han pekar pa ldsarens formaga att ifragasétta trovardigheten till studien. Om det
forkommer mycket pastdendefragor eller manga “’jag-forstar- yttranden, kan trovardigheten avgrinsas.

Stukat ser ocksé problematik med kvalitativa studiers tillforlitlighet, men pekar pé att man kan skatta
graden av Overensstimmelse mellan olika bedémare (Stukat, 2011). Exempel pa en god bedomarrelia-
bilitet 4r om olika forskare gér samma beddmning av vilka uttalanden som skall tillhdra samma kate-
gorier. Den hér studien har inte mojligheten till den typen av bedomarreliabilitet, snarare har det hand-
lat om ett flertal diskussioner oss emellan for att sdkerstélla hur den skall se ut.

Gillande studiens generaliserbarhet, vilket innebér vikten av att grundligt utreda vem eller vilka studi-
ens resultat géller. Grundtanken med generaliserbarhet &r att ifragasétta om studiens resultat generali-
seras eller om det endast géller den grupp som har undersokts. (Stukat, 2011) Vidare forklarar Stukat
att om studiens resultat endast giller den undersokta gruppen resulterar vardet annorlunda &n om det
generaliseras till en storre grupp méanniskor. I koppling till den hér studien i fraga, da undersoknings-
gruppen &r en klass samt tva lérare, ér resultatet enbart kopplat till den gruppen vilket innebér att studi-
ens vérde ser annorlunda ut &n om studien hade involverat exempel flera klasser. Stukat reflekterar yt-
terligare kring generaliserbarheten genom att dels peka pé urvalet som icke representativ, vilket dels
kan bero pa en liten undersokningsgrupp eller om det dr ett stort bortfall (Stukat, 2011)

Studien skulle enligt den hér principen kanske visat ett storre generaliserbarhet, om det undersokta
gruppen hade varit storre eller bestatt av flera grupper.
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7 Resultat och analys

Under denna rubrik kommer vi att redovisa och analysera vad vi fick fram under intervjuerna och vad
vi ség under observationerna. Vi har delat upp resultaten tematiskt utifran vara fragestéllningar, detta
for att ge en klar struktur (Stukat, 2005). Under var forsta fragestillning “Vad innebdr studiero for ld-
rare i dr 67" redovisar vi vad respondenterna svarade pa detta och vad vi sdg under observationerna.
Under vér andra fragestéllning “Hur arbetar ldrare i ar 6 for att uppnd en hég studiero? ” har vi tittat
pa lektionsstruktur, arbetsformer och relationer. Var tredje fragestéllning “Vilka faktorer i klassrums-
miljon kan gynna samt missgynna hog studiero? " har vi for tydlighetens skull delat upp i olika teman.
Vilka faktorer kan gynna hog studiero? Vilka faktorer kan missgynna hog studiero? Hér har respon-
denterna fatt mdojlighet att ge exempel pa olika situationer. Analys kommer att ske under varje tema.

7.1 Vad innebir studiero for lirare i r 6?

Béda respondenterna har en liknande syn pa vad de anser att studiero ar. De beskriver att det inte be-
hover vara helt tyst, men att man inte skulle prata i munnen pa varandra. R1 pratar om vikten av att
klimatet i klassrummet ska vara pa ett sadant sitt sa att man ska kunna stélla fragor hogt, diskutera ge-
mensamt, men dven arbeta i lugn och ro utan att bli storda av irrelevanta saker i klassrummet. R2 tar
dven upp att eleverna ska visa respekt for varandra och genomgangarna och inte avbryta.

Under de sex observationer vi gjorde var det endast under en lektion den studiero respondenterna be-
skrev var pataglig under hela lektionen. Under 6vriga lektioner fanns flera elever som pratade med
varandra Gver klassrummet och avbrét genomgangar. Ett par elever satt helt overksamma under hela
lektioner, utan att detta alla gdnger uppmarksammades av undervisande ldrare. Elever ropade ocksa ut
svar pa fragor som ldrare stéllde utan att ricka upp handen eller véinta pa att fa frAgan. Vid flera till-
fallen hojde lararna rosten for att eleverna dverrdstade genomgéngar. Elever gick dven runt i klassrum-
met i olika drenden under fem av observationerna, &ven under ett par tillfillen da det var genomgang.

Det finns en tydlig skillnad mellan vad respondenterna beskriver och vad vi ser nér vi observerar. Det
respondenterna beskriver i intervjuerna med oss paminner mycket om vad lararna svarade i Mlayehs
uppsats (2018). Det behdver inte vara tyst, men alla ska kunna arbeta. Elevsamtal ar tillatet i olika un-
dervisningsmoment. Under observationerna sag vi bristen pé studiero trots att respondenterna beskrivit
det som god studiero. Elever storde gang pa géang ordningen utan att larare alla ganger stoppade det
eller ens forsokte stoppa det. I Skolinspektionens rapport var det vanligare att elever satt syssloldsa
istéllet for att stora under visningen. (Skolinspektionen,2016). Under véra observationer var det forst-
nimnda betydligt vanligare, &ven om vi under alla lektioner sig elever som antingen var helt eller
stundtals sysslolosa.

7.2 Hur arbetar lidrare i ar 6 for att uppna en hog studiero?

7.2.1 Lektionsstruktur
Bada respondenterna berittade att de brukade ha en genomgéng pa tavlan. R2 siger foljande:

“Jag brukar skriva pd tavian och anvinda mig av bilder for mal och syfte for att de ska
fa forstdelse for vad som forvintas av eleverna under lektionen”. (R2)

R2 berittade att hon brukade ha en genomgang for eleverna pa mellan 15 och 20 minuter, inte langre
for att de inte skulle tappa fokus. Efter detta arbetade eleverna enskilt med sina bécker. Hon beréttade
dven att hon sedan en tid borjat 1ata eleverna utvirdera lektionen via enkdt i slutet av den.
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Under tre av vara sex observationer sker genomgangar. En av genomgéngarna &r sa som beskrivs 1 in-
tervjun med R1. Den &r tydlig med mal, syfte och hur och hur liange de ska arbeta med de olika mo-
menten under lektionen. Under en annan av samma lérares lektioner sker informationen endast munt-
ligt. Hér &r instruktionerna otydliga och varken mél eller syfte ndmns. Den sista observationen dér ge-
nomgéng finns dr en lektion i matematik med R2. Mélet som R2 beskriver for eleverna dr endast vilka
uppgifter de ska arbeta med efter genomgéangen. Genomgangen bestar av att gemensamt rakna nagra
tal pa tavlan.

Den utvirdering som R2 beskriver i slutet av lektioner ser vi inte vid ndgon observation. Den enda lek-
tion med ndgon form av utvérdering var den lektion dir mal, syfte och arbetsformer tydligt presentera-
des i borjan av lektion. De sista minuterna stdllde R1 olika fragor till eleverna for att se vad de lért sig
under lektionen. Vid ett tillfdlle gick eleverna bara ut, utan att ndgon sagt att lektionen &r slut och vid
ett annat borjade R2 gé runt till varje elev och sdga vad de ska arbeta med efter rasten. Néagra tydliga
avslut mellan de olika lektionerna skedde i Ovrig inte, utan eleverna blev tillsagda att 1igga bort mate-
rial de arbetat med och ta fram materialet for nésta lektion.

Svaren fran respondenterna skiljer sig mycket ifran vad vi sdg under de lektioner vi observerade. Vi
sag vid ett tillfélle en lektion som var vélplanerad och det var en stor skillnad pa elevernas fokus och
intresse for undervisningen. Eleverna var aktiva under hela lektionen med nagot undantag. Det stim-
mer med Skolinspektionens iakttagelser.

”Pa samtliga skolor finns exempel pa lektioner som observerats ddr eleverna far den
studiero de har rdtt till. Dessa lektioner har en vil genomtdinkt planering och genom-
fors med hjdlp av arbetssdtt som gor eleverna aktiva och engagerade.” Skolinspekt-
ionen (2016, s. 7).

7.2.2 Arbetsformer

Bada respondenterna sa sig borja alla lektioner med genomgang for att sedan antingen arbeta i grupp,
gemensamt eller enskilt. R1 beskrev hur hon ofta laser hogt de sidor i boken som eleverna ska arbeta
med under tiden som eleverna f6ljer med i texten.

Vi kollar dven i bockerna ihop samt att jag ser till att alla vet vad de ska gora”. (R1)

Under observationerna sag vi alla typerna av arbetsformer som respondenterna beskrivit. Hoglasning
dér lararen ofta stannar i texten for att se att eleverna forstar genom att stélla fragor. Grupparbete med
en bok klassen laser dar de ska svara pa fragor och enskilt arbete bade med datorer och bocker.

Skolinspektionen (2016) ség att under de flesta lektioner var det individuellt arbete. Det vi sag var en
variation av arbetssitt: gemensam lésning, grupparbeten kring en bok, diskussioner i helklass och en-
skilt arbete.

7.2.3 Relationer
Vi bad respondenterna att beskriva hur de gor for att ha en god relation med eleverna och de svarade
helt olika pa denna fraga.

R1 beskrev att hon tycker det dr viktigt att eleverna vet att hon tycker om dem och att de ska veta att
om de gor nagot dumt sa dr det handlingen, inte dem, hon tycker illa om. Hon sa ocksa att det ar vik-
tigt att alla kénner sig sedda och horda. Hon sa dven att det &r viktigt att ha en relation utanfor klass-
rummet.

“Ibland far man se mellan fingrarna och ha glimten i dgat. Det géller att ha finger-
toppskdnsla och att kinna av varandra”. (R1)

R2 sa att hon forsoker prata med eleverna, men dven vardnadshavare, for att eleverna lyssnar pa dem.
Hon ansag inte att man ska vara kompis med eleverna, eftersom detta kan ga for langt.
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“De ska ha respekt for mig som vuxen och jag ska respekt fér dem”. (R2)

R2 berittade att det finns en elev i klassen som inte lyssnar pa henne och att 4ven vardnadshavarna vi-
sar sitt ogillande mot henne. Hon beréttade ocksd om hur han ofta kallar henne 6knamn under lektio-
ner.

Under véra observationer kunde vi se en skillnad mellan de bada respondenterna. Under en
observation blev en grupp elever osams om vem som valt en sak forst av dem att arbeta med. R1 gick
ner till gruppen och pratade mycket lugnt en ldng stund med dem alla innan hon fortsatte att prata med
dem en och en. Under de lektioner som bade R1 och R2 r i klassrummet, ropade eleverna till
storsta delen pa R1, d& de ville ha hjédlp med nagot. Vid ett tillfdlle var en elev mycket otrevlig
och provokativ mot R2 under lektionen. Under en lektion da eleverna protesterade for att de inte or-
kade mer, kompromissade R1 med eleverna med att de ska se en film pa omréadet istéllet for att 1dsa i
boken om samma sak. Under en lektion som R2 startade ensam var det mycket stokigt da elever ro-
pade rakt ut. Nar R1 kom in lugnade sig gruppen.

Vi ser en klar skillnad mellan hur R1 och R2 resonerar kring relationer med elever, men vi ser dven en
skillnad pa hur relationen mellan de bada ldrarna och eleverna ser ut. R1, som beskriver hur viktigt det
ar att varje elev kdnna sig sedd och lyssnad p4, 4r den som eleverna lyssnar mest till och &ven vénder
sig till med fragor. Brackett m.fl., (2011) visar i sin studie att elever, som har en god relation till lra-
ren har ett hogre betyg i elevuppforande, vilket har en positiv inverkan pa studieron. Respondenterna i
Mlayehs (2018) studie visar ocksé att de anser att en god relation med eleverna ar viktig. En av dem ér
inne pa samma spar som R1. Eleverna ska veta vem som bestimmer, men man ska dven kunna ha kul
tillsammans. Aven Fouganthine (2018) kommer i sin studie fram till att en god relation mellan elever
och lérare &r viktig for att nd hog studiero.

7.2.4 Regler
Béda respondenterna beréttade att det finns regler for vad som géller, dessa dr gemensamt framtagna
over hela skolan. Reglerna hade tagits fram av skolledning och arbetande lirare. Respondenterna sa att
om en elev bryter mot reglerna pratar man forst med denne. Om det inte hjdlper tar man kontakt med
vardnadshavare och om problemet dnda fortsatter har man samtal med elev, vardnadshavare, rektor
och ldrare.

Under observationerna sag vi att reglerna ar uppsatta i en rod ram i klassrummet. Exempel pa regler
som finns dr: Komma i tid till lektioner. Respektera varandra. Inte stora undervisningen. Ingen telefon.
Inte tillatet med tuggummi. Under alla observationer som gjordes sag vi att reglerna brots gang efter
annan. Nagra ganger sa larare till elever. Vid ett flertal tillfdllen sag vi att lirare antingen inte sdg vad
som hénde eller valde att inte ingripa. Under en observation med R2 slar den elev hon ndmnt, som
krénker henne, till en annan elev i huvudet utan att hon ingriper. Andra regler som bryts &r att elever
droppar in undan for undan efter att lektionen redan har borjat eller att de pratar hogt med varandra om
andra saker.

Skolinspektionen (2016) rekommenderar att det ska vara fa regler som géller, vilket det &r hir. Enligt
rapporten kinner d&ven manga elever att de inte dr delaktiga i att ta fram reglerna. Detta har heller inte
eleverna pa denna skola fatt gora, vilket eventuellt skulle kunna vara orsaken till att de inte respekterar
dem. Elever uttryckte dven i denna undersdkning att de vill att lararen tar mer ansvar for ordningen i
klassrummet. Aven Arevik (2014) skriver i sin artikel for Lirarnas tidning att bade elever och lirare
vill ha mer ordning och reda i klassrummet. Angaende att sena ankomster inte uppmérksammades sa
sdg Skolinspektionen samma under sina observationer.

“Det dr ovanligt att sena ankomster foranleder att ldraren papekar for eleven att hen
kommit for sent eller tar upp detta till diskussion i gruppen.” Skolinspektionen (2016,
s.16).
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7.3 Vilka faktorer kan gynna hog studiero?
Aven hir 4r det en stor skillnad mellan hur respondenterna svarar.

R1 sa att det &r viktigt att man &r engagerad och att man kénner till elevernas styrkor och svagheter.
Hon sa vidare att det &r viktigt att skapa uppgifter som eleverna tycker &r intressanta och roliga.

R2 svarade forst att hon inte vet, men tillade sedan att hon eller R1 alltid har hela lektionspasset mel-
lan 8 och 10 for att det inte ska bli fér manga byten som kan stora studieron. Hon sa dven att hon
tycker det dr viktigt att prata mycket med eleverna om att de ska ge studiero till varandra. Saker som
inte har med lektionen att gora ska tas efter lektionerna for att inte stora studieron. Hon séger ocksa.

"Ndr en elev saknas i klassrummet eftersom eleven ofta stor lektionen”. (R2)

Under observationerna sag vi hur den lektion som hade en tydlig genomgang med mal och syfte, var
den enda dir studieron innebar att alla elever arbetade aktivt under lektionen med en elev som undan-
tag. Ovriga observationer sig vi hur ett antal elever inte visste vad de skulle gora eller helt enkelt
struntade 1 det for att antingen gé ut nagot drende, prata med varandra eller gora nagot pa datorn.

Det R1 sédger stimmer 6verens med vad Skolinspektionen (2016) kom fram till i sin rapport, dvs vik-
ten av individanpassade uppgifter till eleverna. Att ingen av respondenterna nimnde lektionsstruktur
kan troligtvis bero pé att de tidigare svarat pa denna fraga (se 7.2.2). Som R2 sa har alltid en och sam-
ma larare morgonlektionen mellan 8-10. Enligt Skolinspektionens rapport (2016) dr det bra med ldng-
re lektionspass om de innehéller flera olika arbetsmoment.

R2 verkar ganska uppgiven da hon ska svar pa denna fraga och suckar. Hon ser uppenbarligen den
specielle eleven som upphovet till att studieron i klassrummet minskar. Hon har under intervjun berét-
tat om hur denne elev krinker henne gang efter annan.

7.4 Vilka faktorer kan missgynna en hog studiero?
Bada respondenterna ndamnde en elev som de inte far det stod med som de anser sig behéva. Personer
som gér in eller ut ur klassrummet &r dven ett moment som missgynnar.

R1 sa att yttre faktorer kan ha stor betydelse sasom hemférhallanden, bristande rutiner i hemmet infor
och efter lov. Hon ndmnde ocksa att maten spelar stor roll, da barnen blir irriterade och trétta nér de
inte dter. Lektioner som ligger sent p& dagen sa hon ocksé vara ett problem da eleverna inte &r koncen-
trerade. Om man som lérare inte har forberett lektionen vil genom att inte ha fatt med sig allt material
in eller att materialet ar for svart, eller att en rod trad i undervisningen saknas, sa hon 4ven missgynnar
studieron. P4 fragan vad hon gor for att fa tillbaka studieron svarade hon.

“Jag backar bandet, ber dem att sdtta sig igen. Jag ricker upp handen i luften tills
samtliga elever gér samma sak”. (R1)

R2 berdttade om en hindelse da hon hade en genomgéng pa tavlan och ovan ndmnda elev kastade ett
sudd pa hennes rumpa och hela klassen borjade skratta.

Pé fragan vad hon gjorde for att fa tillbaka ordningen svarade hon.

"Forst blev jag tyst ndr de skrattade och pratade, sedan frdgade jag om det var okej att
kasta sudd? Dad borjade de kanske att vakna upp och blev medvetna om att det inte var
okej. De borjade jobba igen och jag tog ut eleven som kastat. Han gick ut pd skolgadr-
den och jag brydde mig faktiskt inte”. (R2)
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Under observationerna sag vi elever som kom for sent till lektioner, vilket uppméirksammades av and-
ra elever, dock inte alltid av ldrare. Vi sdg elever som vandrade runt i klassrummet i olika drenden.
Vid en observation knackade det pa dorren och en annan ldrare pa skolan ville prata med en elev 1
klassen. R1 fick d& avbryta sin genomgéang. Eleven gick ut och R1 étertog genomgangen, men hann
inte 1angt innan larare och elev kom tillbaka. Detta gjorde att R1 ater fick avbryta genomgangen. Un-
der samma observation kom dven R2 in och satte sig bredvid en elev och bad om ursdkt hogt till ele-
ven for att hon luktade parfym. Aven denna ging fick R1 avbryta genomgéngen och be R2 att ta det
efter lektionen. Under en observation gick R2 ut vid tre tillféllen for att hdmta olika saker, som hon
inte fatt med sig till lektionen. Detta under tiden som eleverna skrev prov.

Precis som i Skolinspektionens granskning (2016) sag vi hur déligt planerade lektioner och avsaknad
av genomgangar vad géller mal och syfte missgynnar studiero. R1 sa att déaligt forberedda lektioner,
trétta och hungriga elever minskar studieron. Dessa orsaker tog respondenterna ocksa upp i studien
som gjorden av Mlayeh (2018). Handuppriackning, som némns av R1, sag vi inte under ndgon av ob-
servationerna.
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8 Diskussion och slutsatser

Vart syfte med studien var att f4 svar pa vara tre fragestédllningar. Under denna rubrik kommer vi att
diskutera vad vi kom fram till. Den sista fragestillningen &r precis som i resultatdelen uppdelad i tva
delar for att ge en tydlighet.

8.1 Vad innebér studiero for larare i ar 6?

Respondenterna beskriver ett klimat dar elever ska kénna att det finns utrymme att lara sig, antingen
genom diskussioner eller enskilt. Man ska respektera och visa hiansyn till varandra och for genom-
gangar som gors. Detta stimmer vil Gverens med Skolinspektionens bild av vad studiero innebar.

- det ricker inte att det dr lugnt, eleverna mdste léira sig nagot ocksd”. Skolinspekt-
ionen (2016, s.1).

Under de sex observationer vi gjorde var det bara under en som det fanns den studiero som ovan be--
skrivs under hela lektionen. I Skolinspektionens (2016) granskning framkom att elever upplever att det
blir studiero om de vet vad de ska gora och nér lararen tar ansvar for ordningen i klassrummet.

Studiero &r ndgot som ir ett problem i klassen och som man forsoker arbeta aktivt med. Aven tidigare
har det gjorts insatser med hjélp utifrdn for att komma tillrdtta med problemet. Mellan 2007-2009 del-
tog denna skola tillsammans med fem andra skolor i ett projekt som gick ut att genom aktionsforsk-
ning komma tillrdtta med olika problem som gor att brist pa studiero uppstér. Alla skolor som deltog
hade liknande problem. Av de ldrare som dé arbetade i arbetslag 4—6 finns endast en kvar pé skolan.
Under de senaste aren har ett flertal ldrare slutat och nya har borjat. Man har hallit fast vid att arbeta
med fordldragrupperna som paborjades med hjilp av Vistra Gotalandsregionens Folkhdlsokommitté.
Problemet har dock varit att det har varit svart att fa fordldrar att komma. Skolskoterska och kurator pa
skolan har vid flera tillfdllen bjudit in till olika traffar under léséret. De fordldrar man onskar skulle
komma dyker tyvérr inte upp pa dessa tréffar.

” Oroliga, stokiga elever, elever som inte orkar hela dagen, elever som saknande motivation for skol-
arbetet och disciplinproblem”. Lander och Nilsson (2010, s. 3).

Detta betyder att problem som bekymrade arbetslagets, och skolans, ldrare for néra tio ar sedan, fortfa-
rande finns kvar och att aktionsforskningen enbart gav temporira lattnader i situationen.

8.2 Hur arbetar lirare i ar 6 for att uppna en god studiero?

Lektionsstruktur, arbetsformer, relationer och regler

Respondenterna hade vissa liknande tankar, men skilde sig mycket i vad de tyckte hir. Bada beskrev
att de hade genomgangar i borjan av varje lektion. R1 beskrev hur hon genom bilder, tavlan och Po-
werpoint gick igenom mal, syfte och arbetssitt som skulle gélla under lektionen. R2 beskrev att hon
startade med gemensamma genomgangar pa tavlan med olika uppgifter som skulle goras under lektio-
nen, samt avslutade med att eleverna gjorde en individuell utvardering i slutet av varje lektion. R1:s
beskrivning av lektionsstruktur stimmer med vad Skolinspektionens iakttagelser.

“Elevernas mdjligheter att koncentrera sig pd uppgifterna och sitt ldrande tycktes
héiinga starkt samman med ldrarens sdtt att planera undervisningen, att forklara for ele-
verna vad lektionen gdr ut pd och att utforma lektionen sd att alla elever ges stod och
stimulans ”. Skolinspektionen (2016, s. 23-24).

Under observationerna sag vi endast en lektion som var sidan som R1 beskriver och dér var eleverna
bade intresserade och fokuserade med négot undantag. I slutet av denna lektion hade hon dven en form
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av utvérdering dér hon stillde fragor till eleverna for att fa en bild av vad de lart sig under lektionen.
R2 hade en genomgéng lik den hon beskrev med undantag for utvérderingen i slutet av lektionen.

Att ldrarna inte alltid lyckas med att ha de genomgéngar som de beskriver kan enligt oss bero pa att de
far lagga en stor del av sin planeringstid till att ringa efter elever som inte ar pa skolan och ¢j heller har
sjukanmalt sig. De maste skriva incidentrapporter och reda i konflikter samt sitta p4 manga méten an-
géende elever tillsammans med skolledning, EHT och vardnadshavare. Samt att ta fram individanpas-
sat material da ett flertal elever i klassen inte klarar det som ingér i den ordinarie undervisningen.

Arbetsformerna varierade under de olika observationerna mellan grupparbeten, helklass och individu-
ellt. I Skolinspektionens rapport (2016) framkom att ménga lektioner ar likadana med genomgéng och
individuellt arbete. Ett varierande arbetssétt gor att eleverna inte trottnar lika fort. Detta ser vi inte hér,
utan hér ser vi att ldrarna forsoker att arbeta pa olika och varierade sétt. Klingberg (2019) beskriver
riskerna med att skolorna gar over till digitala l&romedel. Detta ser vi inget av under véra observat-
ioner utan hér arbetar man med bocker. De tillféllen eleverna arbetar med datorer &r for att trdna olika
matematikspel men ocksa for att skriva texter.

Vad giller regler i klassrummet, sé ar det ett fatal regler precis som Skolinspektionen (2016) rekom-
menderar. Dock respekteras inte reglerna av alla elever, utan ett stort antal elever kommer in lite efter
hand. Ziehe betonar vikten av att ha regler, ramar och struktur for att eleverna ska kénna sig trygga
(Arevik, 2014). Respondenterna beskriver hur man forst pratar med eleven. Om det inte skulle hjélpa,
sd tar man kontakt med vardnadshavare och i sista hand har man ett gemensamt samtal med elev, 14-
rare, vardnadshavare och rektor. Precis som vi ovan skrivit har ldrarna médnga moten med forédldrar och
rektor, eftersom man inte kommer tillrdtta med det. Under den insats som gjordes 2007-2009 av
Vistra Gotalandsregionens Folkhdlsokommitté, inférde man pa en skola, ett pricksystem med aterlas-
ning for att komma tillriatta med storande beteenden. Den har klassen har just nu ett pricksystem infor
skolresan. Det innebér att om en elev bryter mot en regel sa fir denne en prick. Efter fyra prickar far
eleven inte aka med utan att virdnadshavare foljer med. Detta fungerade for ett flertal elever, dock inte
alla. Nér ldarare patalade for eleven att denne nu hade for manga prickar blev eleven mycket upprord
och skrek "Jag skiter i er kuksugarresa’.

Respondenterna hade en mycket olika syn pa hur relationer till elever bor se ut. R1 var noga med att
elever skulle kiinna att de var sedda och horda och att man tyckte om dem. Aven (Aldrup et al, 2018)
menar att relationen mellan lirare och elever ar viktiga for bdda parterna. R1 podngterade att det var
viktigt att eleven forstod att det var handlingen hon tyckte illa om, inte eleven. Hon menade att man
ibland maste ha glimten i 6gat och ha en god fingertoppskénsla for att kinna av, men dven att ha en
god relation utanfor klassrummet. (Brackett m.fl., 2011) menar att en stor del av en fungerade studiero
beror just pd ldrarens formaga att knyta kontakter med eleverna. R2 daremot ansag att det fanns en risk
med den typen av relation till eleverna, da det kunde ga for langt. Hon forsokte istdllet arbeta pa att ha
en god relation med vardnadshavarna, d& hon upplevde att eleverna lyssnade pa dem. Hon menade
ocksé att eleverna skulle visa henne respekt som vuxen, men att 4ven hon skulle respektera eleverna.
Vi kunde se en stor skillnad mellan de bada i elevrelationer. R1 ”manade” mycket mer om eleverna,
hon visade tydligt att hon var intresserad av dem och gick ofta och pratade med dem pa raster, men
ocksé 1 klassrummet. Eleverna vinde sig i alla fall som vi ség till henne i forsta hand da de hade fragor
eller funderingar. Samtidigt sdg vi att de hade en helt annan respekt for henne. (Hamre & Pianta,
2007) betonar vikten av lararen har en vénlig och vardande relation till eleverna. Hon kom vid ett till-
fille in under en lektion som R2 holl i. Lektionen var rorig och pratig, men nédr R1 kom in lugnade sig
gruppen betydligt. Att det &r viktigt att ha en god relation med eleverna far hon stéd av bade i Mlayehs
(2018) uppsats och Brackett et al. (2011). Pace & Hemmings (2007) skriver att det problematiska &r
att auktoriteten endast fungerar om underordnade ger sitt samtycke till den ledande rollen, samt att de
accepterar det faktum att géra det som forvantas av dem. Beror elevernas respekt for R1 att de har ac-
cepterat henne som ledare men inte R2. Respondent 1 har haft klassen sedan tva och ett halvt &r
medans R2 har varit delaktig i klassen i ca ett och ett halvt ar. Mjligheten finns att de inte dnnu
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accepterar R2 fullt ut som en sjalvklar ledare dnnu.

8.3 Vilka faktorer i klassrumsmiljon kan gynna studiero?

Aven hir ser respondenterna olika p4 saken. R1 séger att det dr viktigt man som ldrare &r engagerad
och kénner till elevers styrkor och svagheter for att kunna planera bra lektioner med uppgifter som
passar varje elev och som eleverna tycker &r roliga och intressanta. Hon nimner dven vikten av att allt
material som ska anvéndas finns pa plats. Detta stimmer med vad Skolinspektionen (2010) kommer
fram till 1 sin rapport, men &ven med denna studie:

” Ldrarens aktiva val av att anpassa undervisningen till elevernas behov dr avgorande
for hur goda resultat eleverna fdr.” Fouganthine (2018, s.2).

Vi sag under den observation som géllde en vélplanerad och strukturerad lektion, vilken skillnad det
var 1 klassrummet. Mal och syfte var tydliga, tidsramar fanns for de olika arbetsmomenten. Eleverna
var betydligt lugnare och mer engagerade jadmfort med de 6vriga observationerna.

R2 séger att hon anser det viktigt att prata med eleverna och att de ska ge varandra studiero samt att
saker som inte har med lektionen att gora ska tas efter lektionstid. Hon beskriver dven att de alltid har
en och samma lérare under morgonlektion som varar mellan 8-10 for bade hon och hennes kollega
tror att det bidrar till ett storre lugn &n om klassen byter larare. Skolinspektionen (2016) séger att lang-
re lektionspass 4r bra da man kan ha flera olika arbetsmoment och arbetssétt. Efter vara observationer
ar vi av uppfattningen att tva klocktimmar ar for lange, eftersom vi sag elever som inte orkade ta sig
igenom passet. Vi som gjort observationerna arbetar sjélva som lirare och upplever att det ar svart att
fa elever att orka ldngre pass &n 60 minuter utan rast, &ven om lektionen &r uppdelad i olika delar med
olika moment.

8.4 Vilka faktorer kan missgynna studiero?

Bada tar upp att en elev ofta stdr och provocerar under lektionerna, vilket enligt dem ger en negativ
paverkan av studieron. Denna elev ska enligt R2 ha krankt henne infor klassen vid upprepade tillfal-
len. Under de observationer vi gor narvarar denne elev vid alla. Bada lararna och rektor har vid uppre-
pade tillfallen haft kontakt med vardnadshavare, utan att detta har haft ndgon effekt. Vi ser eller hor
hen aldrig krénka ldraren. Daremot ser vi hur hen slar en annan elev i huvudet utan att larare reagerar.

Hungriga och trétta elever ar nagot som R1 ser som problem. Det var ett problem som dven togs upp i
den rapport som gjordes av Lander och Nilsson (2010) pé uppdrag av folkhédlsokommittén i regionen. I
rapporten beréttas att man dé inférde en fruktstund innan féormiddagsrasten och som visade sig ha en
positiv effekt vad géllde elevernas ork. Denna fruktstund fanns inte ldngre, utan elever fick dta frukt
om de ville pa rasten.

Bada ldrarna tar upp att det stor studieron om det kommer in personer i klassrummet under lektioner.
Detta ser vi under en observation dé en ldrare kommer in vid tva tillfdllen under en genomgang for att
prata med en elev. Dessutom kommer dven R2 in och boérjar prata under R1 genomgéng.

Under de observationer som genomfordes under formiddagen mérkte vi att arbetsron stordes av ljud
frdn den angransande matsalen. En timma innan klassen sjilv skulle ha sin lunch bdrjade yngre elever
att dta. Detta resulterade i att véldigt mycket ljud nddde in i klassrummet och storde fokus for nagra
elever. Eftersom det finns tre olika matsalar borde man kunna I9sa detta pé ett béttre sitt.

8.5 Sammanfattning

Det ar tydligt att respondenterna gor sitt allra basta utifran de forutsdttningar som finns. R1 visar sig
vara en mycket engagerad ldrare som verkligen forsoker gora allt for att lyckas ge eleverna den
studiero de behdver och har rétt till. R2 ar kortare i sina svar och ser elevrelationer pé ett annat séitt &n
sin kollega, vilket kan vara orsaken till att eleverna reagerar pa dem pa helt olika sitt. Att lektionerna
inte blir som respondenterna skriver att de ska vara, beror antagligen pé en rad olika faktorer, inte
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minst att deras planeringstid gar &t till manga andra saker 4n planering av undervisning. Detta dr tro-
ligtvis ocksa orsaken till att klassrummet ar ganska rorigt med mycket saker som finns framme som
inte har med undervisningen att géra. Var tanke ar att mycket av det som tar upp deras planeringstid
skulle kunna ldggas pa nagon som inte undervisar s att de far tid mer tid {for planering och utvérde-
ring. Karlberg anser att larare hela tiden bor utvardera hur de lagger upp undervisningen. (Arevik,
2014). Det band av aktioner som startades av skolan 2007-2009 ser vi att man behover fortsdtta med
for att uppna studiero. Eleverna behdver fa tréning i sprékbruk, réttigheter och skyldigheter m.m. Re-
spondenterna forsoker gora detta genom att prata med eleverna, men nar inte fram till alla.

8.9 Metoddiskussion

Studiens mojligheter till ett utvecklande samt ett mer omfattande resultat skulle ligga vid urvalet och
metoden. Urvalet rdrande intervjuerna och observationerna ar avgrénsade pa sé sétt att endast tva la-
rare intervjuades samt att en enda klass observerades under sex stycken teoretiska lektioner. Genom
studiens gang samt under uppsatsskrivandet har det framkommit hos oss béda att metoden och urvalet
skulle kunna se ut pa ett annorlunda sitt for att utoka resultatet.

Gillande observationerna finns tanken att atminstone en ytterligare skola som deltog i skolprojektet
Aktioner for hélsa och skolutveckling, kunde varit en del av klassrumsobservationerna. Var tanke ar att
ytterligare klassrumsobservationer dér dels skulle stirka resultatet av fragestéllningarna och dels skul-
le minst tva klassrumsobservationer innebéra en jaimforelse med likheter och skillnader mellan de tva.
Genom jamforelserna mellan de tva olika klasserna fran tva olika skolor, skulle studien ha en starkare
grund att std pé i koppling till bland annat diskussionen och resultatdelen. En jimforelse skulle ocksé
vara intressant pa sa sétt att studien skulle kunna gé in pa skolprojektets resultat och jamfora dem med
var egna, for att se hur de tva skolorna har utvecklats efter skolprojektets undersékning.

Klassrumsobservationerna genomfordes under en dag, samt endast under de teoretiska lektionerna.
Det hade varit intressant att observera klassen under tva olika dagar for att kunna se om dagsform
skulle paverka observationerna. Det skulle ocksa vara intressant att ta del av de praktiska lektionerna
for att dven dér kunna genomfora en jamforelse.

En ytterligare metod vi kunde gora annorlunda r intervjuerna. Studiens syfte ligger vid att undersoka
vad studiero ar vilket ocksa skulle vara intressant utifran de deltagande elevernas perspektiv. Studien
skulle vara mer utvecklande om det &ven hade funnits mojlighet att gora en jamforelse mellan l4rarnas
och elevernas syn angaende studiero. Dock tror vi att det skulle krdvas en storre studie for att gora det
mojligt med elevintervjuer, men tanke pa att det kréver en storre forberedelse i samband med vard-
nadshavares godkinnande till att deras barn skulle fa agera som respondenter.

Med samtliga ovanstaende reflektioner kring hur metoden skulle kunna utvecklas tror vi att studien
skulle behdva vara pa en mer avancerad niva samt att vi dven skulle behova léngre tid pé oss. Daremot
skulle det vara mojligt att anvinda sig av den andra och tredje punken, att observera en annan skola
samt att &ven observera de praktiska lektionerna.
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Bilagor: Intervjufragor
Inledande fragor

1. Hur gammal &r du?

2. Hur lange har du arbetat som léarare?

3. Ar du behérig i de imnen du undervisar i?

Vad innebir studiero for lirare i ar 6?

4. Vad innebér studiero for dig?

5. Har ni som skola gemensamma regler for trivsel 1 klassrummet?

6. Hur har reglerna tagits fram?

7. Vad gor du om eleverna inte foljer reglerna?

Hur arbetar ldrare i ar 6 for att uppna en hog studiero?

8. Hur arbetar du for att uppna en hog studiero?

9. Hur ser din lektionsstruktur ut?

10. Hur gor du for att ha en god relation med eleverna?

Vilka faktorer i klassrumsmiljon kan gynna samt missgynna hog studiero?
11. Nér anser du att studieron &r som bast?

12. Kan du ge ndgra exempel pa faktorer som bidrar till en hog studiero?
13. Kan du ge ndgot exempel pa nir studiron har storts?

14. Vad gjorde du for att {3 tillbaka den?

15. Kan du ge exempel pa faktorer som minskar studieron?
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Observationsschema klassrum

1=1lag grad/inte alls 2=i relativt lag grad 3=ganska hog grad 4= 1 mycket hog grad

Omrade Indikatorer Virde Exempel
-Pratar med eleverna pa ett positivt
satt.
TI’ygg och Skapar en positiv -Visar empati och forstaelse for ele-
uppmuntrande anda genom sitt vernas maende.
RS R eget bemotande -Ser till att misstag ger ett positivt
larrml] 0 av eleverna larande.

-Lyssnar pa eleverna och later dem
prata till punkt.

-Bemoter asikter med respekt och
intresse.

Stimulerar elever-
na att bemota
varandra vl

- Uppmuntrar elever att lyssna pa
varandra.

- Uppmuntrar eleverna till att delta i
samtal i grupp/klass.

- Uppmuntrar eleverna att sdga vén-
liga saker om varandra.

Har positiva for-
véntningar pé ele-
verna och stottar
dem.

-Ger positiv respons pa elevers an-
strdngningar.

-Uppmuntrar eleverna till att géra
sitt bista.

-Visar respekt for elevernas ar-
betsinsats.

-Uppmérksammar elever som verkar
passiva.

Uppritthaller stu-
dieron

-Ingriper om négon pratar nedlatan-
de eller kranker nagon.

-Ser till att ingen blir stérd av nagon
annan.
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Omrade

Indikatorer Virde

Exempel

Tydlighet vad
giller mal, in-
nehall och
struktur.

Genomfor en ge-
nomténkt start av
lektionen

-Visar vilka maél eleverna ska arbeta
med.

-Berittar vilka olika aktiviteter som
kommer ske under lektionen och vil-
ket syfte det 4r med dessa.

-Kopplar dagens lektion med tidi-
gare lektioner

Genomfor en
strukturerad lekt-

-Ser till att alla elever vet vad de ska
gora under lektionen.

ionen pa ett ge-
nom-tankt satt

on - Ser till att arbetet efter gemensam
genomgang paborjas utan att det blir
oroligt i klassrummet.

Avslutar lekt- -Gor en sammanfattning och reflekt-

ion i slutet av lektionen.
- Pekar framat pa fortsattningen.
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Omrade

Indikatorer

Varde

Exempel

Fysisk miljo 1
klassrum

Adekvat
méblering

-Hela mobler till alla elever.

-Alla har en egen béank och sittplats.
-Mojlighet att sitta i grupp.

- Mgjlighet att sitta ensam.

- Léararen kan &verblicka alla elever
samtidigt.

God ventilation

-Ritt antal elever 1 forhallande till
klassrummet.

10

Synintryck
trevligt

-Harmonsiska eller glada farger.
-Mycket saker framme.

-Mycket som star pé tavlan som inte
anvénds for lektionen.

-Fonster mot skolgard.

11

Lite buller

Avsaknad av:

-Hog ljudniva i klassrummet.
- Surr fran ventilation.

- Ljud frén korridor.

-Ljud fréan stolar och bord.
-Slagljud fran banklock.

12

Lagom tempera-
tur

-Persienner finns att dra for vid sol-
ljus.
-Temperatur runt 20 grader.
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