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Som folkmusiker som i forsta hand spelar pa gehdr tillhandahalls sédllan noter pa de latar som
jag skall spela. Det forvintas istéllet att repertoaren memoreras i huvudet. Det finns inga noter
att ga tillbaka till och det &r darfor en fordel att kunna memorera latarna under en liangre tid.
Genom detta arbete vill jag undersoka hur sjdlva inldrningprocessen paverkar hur vil jag
senare minns det inlirda materialet. Syftet med arbetet ar att utveckla min forméga att minnas
musiken jag spelar. I arbetet undersoker jag nio olika metoder. Metoderna har jag kommit
fram till genom samtal med andra musiker och genom att reflektera Gver mina egna tidigare
tendenser vid memorering. Inspiration till metoderna ar ocksa himtad frdn boken Maxa ditt
Minne, skriven av Tony Buzan'. I boken beskriver Buzan 12 olika minnestekniker som
anvinds vid memorering. I slutet av mitt arbete presenterar jag resultatet av mina
undersdkningar och gor en jimforelse mellan Buzans tolv tekniker och de 9 metoder som jag

har anvént i undersokningen.

1 Buzan, Tony, Maxa ditt minne: tekniker som stédrker minnet och kreativiteten, 1. utg., Natur & kultur, Stockholm, 2010
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1. INLEDNING

1.1 Bakgrund

Vigen till minnena gar via musiken. Genom musiken kan vi kastas tillbaka till barndomen,
slungas in i det forflutna och minnas saker som vi trodde att vi hade glomt. Men hur &r det
omvint? Om det dr sjdlva musiken vi vill minnas. Kanslorna och minnena fran barndomen

finns dér, men tonerna ar forsvunna. Vad gor vi da?

Jag ar saxofonist och min roll ar ofta att spela melodier. Jag dr gehdrsmusiker och spelar
mestadels utan noter vilket sitter en press pa mig att jag maste kunna manga latar utantill.
Trots att detta &r min roll och uppgift ar jag inte séarskilt bra pé att komma ihag musik. Jag har
studerat musik i totalt 12 ar, forst pa hogstadiet med musik som profilinriktning, sedan pa
musikgymnasium, dérefter tre ar pa folkhogskola och slutligen tre ar pa konstnérlig kandidat
pa universitet. Vid sidan av mina studier har jag alltid haft grupper och band som jag har
spelat med. Genom &ren har jag testat pa olika sorters musik, t.ex. klassiskt, punk, pop,
storband, rock, jazz och olika typer av folkmusik. Under alla dessa ar av musikaliskt
engagemang har jag stott pa ytterst lite information om minnestekniker. Ingen har under min
undervisningstid pratat om olika tillvigagangssitt for att musiken ska memoreras. Det har inte
funnits ndgon sérskild metod som ldrts ut, det har snarare ansetts att memorerandet dr niagot
som kommer av sig sjdlvt for den som spelar mycket. P4 grund av avsaknaden av verktyg for
memorering av musik har jag valt att i mitt arbete undersoka olika minnestekniker. Min
forhoppning &r att hitta en eller flera metoder som gor att jag kdnner mig sdkrare pa att spela

latar direkt fran minnet.

Mina senaste fem &r av studier har varit inriktade pa folkmusik. Jag har studerat svensk
folkmusik pé Skurups folkhdgskola och varldsmusik pa Goteborgs universitet. Mitt fokus pé
varldsmusikutbildningen har varit blandad, men det senaste aret har jag fokuserat pa musik
frin Balkan, frimst frin Bulgarien och Serbien omradena runt omkring dessa ldnder. Aven
om det &r stor skillnad mellan musik fran svenska Visterdalarna och musik fran Kosovo finns
den gemensamma ndmnaren att det dr gehorstraditioner. Folkmusik bygger pa gehorsspel.

Visserligen forekommer noter dven inom folkmusiken men da snarare som
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minnesanteckningar. Vildigt séllan ses folkmusiker gora scenframtrddanden med notstéll, och
dven om det skulle forekomma &r det langt ifran sdkert att informationen som star pa noterna i
detalj 6verensstimmer med musiken som spelas. Ménga variationer skrivs inte ner utan ar
ndgot man helt enkelt sjélv tillfor eller hdrmar och ldr sig fran andra musiker. For mig &r detta
en av de stora tjusningarna med just folkmusik; magin som uppstér nér tonerna som man
hiarmat och tragglat plotsligt far ett sammanhang och bildar en melodi. Polletten trillar ner,
man forstar hur det hinger ihop och laten kommer som ett flode ur fingrarna utan att man
riktigt forstod hur det gick till. Bade historiskt sett, och idag, traderas folkmusik mellan
ménniskor via orat. Eftersom noter inte har varit en naturlig del av folkmusiken har
spelménnen genom tiderna varit tvungna att memorera en otrolig mangd latar i huvudet.
Manga folkmusiker som jag har métt har en ovanligt god forméga att minnas melodier utan
att behova leta fram en endaste liten anteckning. De bara kan dem, minns dem och spelar
latarna som ett rinnande vatten. Det verkar som att melodierna finns dédr som en stor latbank i
deras huvuden. Detta har alltid fascinerat mig, for trots att jag rort mig i
folkmusiksammanhang i 6ver tio &r och ndstan alltid 1ar mig latar pa gehor sa har jag inte alls
nagon stor formaga att minnas de latar jag lar mig. Jag drabbas av en inre kris och smérre
panik de ganger ndgon ber mig spela en lat. Det star still i huvudet. Jag minns ingenting. Jag
har inga &ss i rockdrmen som jag kan plocka fram och briljera med, inga l14tar som ligger nédra

till hands som jag alltid kan spela om négon ber mig.

Inom folkmusiken ar det vanligt med jam. Spelmén traffas och spelar 1t efter 1at tillsammans.
Inget dr bestdmt i forvag utan ndgon av musikerna kommer med ett forslag pa en 1at som man
spelar, de som inte kan laten hakar pa sa gétt de gar medan de som kan laten lite bittre driver
melodin framét. Efter ndgra genomspelningar avslutas “stycket” och nadgon annan borjar spela
en ny lat som folk hakar pa. S& dir haller det pé i flera timmar. Jag far nistan alltid komplex i
sédan hir situationer. Aven om stimningen ofta #r vildigt dppen och tilldtande och du inte
alls behover kunna alla melodier for att delta, har det 4nda kants dumt att aldrig sjalv komma
med nagra forslag pa latar att spela. Ju fler &r med folkmusikutbildning som jag tillskansat
mig, desto jobbigare har det kénts. I borjan kunde jag gdmma mig bakom ursidkter som att jag
inte spelat sé lange, inte kunde s& manga latar, etc. men ju fler ar som géar, desto méarkligare

blir dessa urséikter.

Jag upplever inte att jag har ett sarskilt daligt minne i ovrigt. Nar det kommer till att minnas

hindelser, kinslor, upplevelser har jag tviartom haft ett vildigt bra minne. Jimfort med ménga
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av mina vanner har jag ofta tydligare minnesbilder &n dem av saker som vi har varit med om.
Jag minns forhallandevis klart och tydligt olika héndelser i min barndom. Vilka kléder jag
hade pa mig nir jag fyllde fyra, kdnslan i magen ndr min granne Kristina spelade av mig alla
mina puttekulor i sandladan nér jag var kanske étta &r, den bubblande gldadjen nér jag var tio
ar och for forsta gdngen testade att spela saxofon. Dessa minnen ar kristallklara for mig, men
att ddremot minnas latarna och musiken som jag dagligen dgnar sd mycket tid at, r av nagon

anledning mycket svarare.

Vad ér det som egentligen gor att jag minns vissa saker och andra inte? Jag undrar om det gér

att 6va upp sin minnesforméga och om det gér att vilja ut det jag vill minnas.

1.2 Syfte och fragestillningar

Syftet med detta arbete &r att genom en undersdkning av ett antal inldrningsmetoder och
minnestekniker forsoka utveckla min forméga att memorera musik. De centrala

fragestéllningarna i arbetet &r:
Hur kan olika former av inldrning paverka hur jag senare memorerar musiken?

Finns det minnestekniker (inte bara musikaliska) som kan forbéttra mitt memorerande av

musik?

1.3 Kort om minnet

Hjarnan ar komplex och exakt hur saker lagras i minnet &r hjarnforskarna inte enade om.? Jag
kommer inte att ga in pa hur var hjarna ar uppbyggd, eller ingdende beskriva de olika teorier
som finns om hur minnet fungerar i detta arbete eftersom det ar ett alldeles for stort &mne.
Diaremot kommer jag delge den information om minnet som har varit relevant for resultatet av

mina konstnérliga undersokningar.

2 Strandberg, Oskar, Vart minne och hur det fungerar, Psykologisktvetande.se, 2017-08-31,
http://psykologisktvetande.se/minnet.html (Hamtad 2019-11-20)
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Det gar att dela upp vér inldrning i tva kategorier; auditiv och visuell memorering. Ofta &r ett
av sétten starkare dn det andra. Medan vissa personer har létt for att minnas saker som de hort
nagon berétta har andra léttare att ta in saker via synen. En person som har ett bra visuellt
minne har mycket hjilp av att skriva ner informationen medan den med starkt auditivt minne
lar sig battre genom att hora ndgon beritta eller sdga orden hogt for sig sjdlv. Detta gér att ldsa

i artikeln pa psykologisktvetande.se skriven av Oskar Strandberg *

En tendens jag har mirkt hos mig sjilv dr att jag ofta anviander mig av olika typer av bilder for
att memorera latar. Detta dr nagot som fatt mig att tinka att jag har ett starkt visuellt minne.
Nir jag forsoker minnas en melodi gér jag ofta tillbaka till minnesbilder som jag har kopplat
till laten. Nér jag talade med min larare Sofia Hogstadius om att jag ofta minns latar via olika
former av bilder kénde hon inte alls igen sig. For henne, som har vildigt bra gehor, 14t det
som en omvag att behdva gé via visuella minnesbilder. For mig kdnns det snarare oundvikligt
att inte gora det. Om nagon t.ex. ber mig spela en polska borjar min hjirna febrilt iscensitta
tidigare situationer dir jag spelat polskor, som en film i mitt inre. Jag kommer kanske forst
ihag ett band jag haft som spelat mycket polskor och kommer dérefter ihdg ndgon av gangerna
som Vi stod pé en scen. Sedan kanske jag lyckas frambringa kénslan som jag hade i samband
med att jag spelade musiken. Vilka klidder jag och mina medmusiker hade pa oss, vilket vader
det var just den dagen och hur arrangorerna sig ut, och hur de behandlade oss. Sen kanske jag
minns vilken typ av saxofon jag spelade pd, hur det kéindes den dagen. Om det var lattspelat
eller trogspelat. Sedan kanske jag fir upp en av delarna till en av latarna i huvudet. T.ex. “Den
dér delen som var lite svarspelad den dagen for att det var kallt ute och jag hade daligt
rorblad”. Nar jag hor den i huvudet kan jag ofta rdkna ut ungefér var pa saxofonen den ligger,
alltsé vilka grepp jag anvinde mig av och vilken oktav jag spelade i. Dérefter kan jag
forhoppningsvis kédnna/hora hur resten av laten gick genom att testa mig fram pa saxofonen.
Innan jag kommer till steget att jag kan erinra mig hur melodin léter har jag alltsé plockat
fram en méngd visuella och kénslomissigt laddade minnesbilder for mitt inre. Eftersom

visualisering har varit mitt spontana tillvigagingsitt vid memorering vore det intressant att se

3 Strandberg, Oskar, Vart minne och hur det fungerar, Psykologisktvetande.se, 2017-08-31,
http://psykologisktvetande.se/minnet.html (Hamtad 2019-11-20)
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om det gar att utveckla detta. Ett av problem jag har upplevt med visualisering &r att jag
ibland har haft samma bild kopplad till olika latar vilket har medfort att associationsbilden
inte har fyllt sin funktion. Orsaken till att det blivit sa &r att skapandet av associationsbilder
har skett slumpmassigt. Min forhoppning med detta arbete dr att jag ska lyckas skapa
medvetna bilder vid inldrningsprocessen i stéllet for mina tidigare ganska omedvetet valda
bilder. P4 sa vis hoppas jag kunna skapa en dnnu tydligare koppling mellan bild och 14t och

déarigenom ha léttare att minnas musiken nir jag tinker pa associationsbilden.

Parallellt med mitt konstnérliga arbete har jag valt att 1dsa boken Maxa ditt minne av Tony
Buzan.* I boken beskrivs hur man kan strukturera upp sin évning for att maximera
memorerandet®. Buzan talar dels om “Erinring under inldrning” - att ta regelbundna pauser i
ett dvningspass och repetera det inldrda fore och efter varje paus, samt om “Erinring efter
inldrning” - att med gradvis 6kade intervaller efter avslutad inldrning repetera den inldrda
kunskapen. Genom ett tillimpande av dessa metoder 6kar memorerandet av méngden
kunskap avsevért. Detta dr ndgot som jag undersdker i metoden spaced repetition. Utdver tips
pa strukturerad 6vning dr Maxa ditt minne fylld med minnesdvningar med hjilp av olika
mnemotekniker, det vill siga metoder och tillvigagangsitt som gor det enklare att memorera.
Négot som ar gemensamt for de mnemotekniker som beskrivs i boken dr att de bygger pa att
du tar hjilp av din fantasi och associationsformaga. Kort och gott handlar det om att skapa
associationer till saken man vill minnas och att sedan med hjélp av sin fantasi gora dessa

associationer sé speciella som mojligt®.

I boken beskrivs 12 stycken minnestekniker som hirstammar fran det antika Grekland. Dessa

tolv minnestekniker bygger pa att anvdnda olika delar av hjarnan. Trots att personerna som

* Buzan, Tony, Maxa ditt minne: tekniker som stiirker minnet och kreativiteten, 1. utg., Natur & kultur,
Stockholm, 2010

3> Buzan, s.58-71
6 Buzan, s.73

8 (34)



levde i antikens Grekland inte hade tillging till de vetenskapliga upptéckter som vi har idag

insdg de att om vi anvénder oss av alla hjarnans olika kvaliteter har vi ldttare att minnas.’
1.4 De tolv Minnesteknikerna

Nedan listar jag de tolv mnemotekniker som harstammar fran antikens Grekland och som
beskrivs av Buzan.8 De metoder jag har valt att anvdnda i mitt arbete gér delvis att koppla till
dessa tekniker men det gar inte att sétta ett likhetstecken mellan mina metoder och dessa
mnemotekniker. Det &r snarare sa att jag har inspirerats av dessa tolv tekniker nér jag har
kommit fram till mina metoder. I sammanfattningen kommer jag att gora en jamforelse

mellan mina metoder och Buzans tekniker.

Sinnena - Att para ihop olika sinnesintryck for att forstérka sitt minne

Rorelse - Att tillfora rorelse till minnesbilder

Association - Att koppla det man vill komma ihég till nagot i sin omgivning. Ett exempel
skulle kunna vara att tonen A kopplas ihop med ett tilt.

Sexualitet - Att anvdnda sexualitet i minnesbilderna for att gora bilden starkare

Humor - Att tillféra humor till minnesbilden eftersom absurda, roliga, och surrealistiska
minnesbilder dr lattare att minnas

Fantasi - Att skapa fantasifulla bilder som sticker ut

Tal - Att numrera bilderna

Symboler - Att ersétta abstrakta och torra begrepp med en symbolisk bild

Firg - Att anvinda sig av ménga olika farger i bilderna

Ordning och/eller sekvens - Att sortera minnena i ndgon sorts ordning

Positiva bilder - Positiva bilder har visat sig vara littare att minnas dn negativa bilder som
hjarnan kan blockera for att de dr obehagliga att atervianda till

Overdrifter - Att 6verdriva skillnaden mellan t.ex. stort och litet i bilderna du skapat.

7 Buzan, s.75

8 Buzan, s. 77
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2. MATERIAL & METODER

I mitt arbete kommer jag framfor allt att anvidnda mig av repertoaren som jag repar in infor

min examenskonsert. Latarna jag har anvant mig av i mina undersokningar &r:

e Belmont i version av musikern Yuri Yunakov’

¢ Den traditionella melodin Dajcovo Horo i Am nedskriven av Meldénius
Se bifogad bild senare i arbetet.

e Ett medley av traditionella 1atar frén Serbien'’

e Laten Oh Lawd av artisten Aurelia Dey!'!

e Liten O0 xaxo cam ja deeojue '? i version av gruppen Kynun Ban

Jag kommer att 14ra mig musiken med hjilp av olika inldrningsmetoder som jag listar nedan,
for att sedan gora en jamforelse och se om nigot av sitten gjorde det enklare for mig att

minnas musiken.

De flesta av de metoderna jag har valt gar att kalla for visuella metoder och bygger pa nagon
form av visualisering eller bildskapande. Undantaget dr Spaced repetition som handlar mer

om hur jag repeterar musik.

° Yuri Yunakov, “Belmont”, New Colors In Bulgarian Wedding Music, 1997-01-01

https://www.youtube.com/watch?v=cvDgIFUQ1w8 , (Hadmtad 2019-11-20)

10 Trad, Framfort av Hilda Ekstedt, Nagham Jarawan, Johannes Bergil, Aleksander Lucovic, 2017-11-03
https://www.youtube.com/watch?v=qTbtnhGsGII , (Hdmtad 2019-11-20)

1 Aurelia Dey & Swingkids, “Oh Lawd”, Aurelia Dey, Partillo Productions, 2016-04-26

https://www.youtube.com/watch?v=Fce9FAbMBJk (Hamtad 2019-11-20)

12 Kynun ban, “Op kako caMm ja neojue”, Skopje, 2005 https:/www.youtube.com/watch?v=1D-

Pdau9pVA&list=RD1D-Pdau9pVA&start radio=1 (Himtad 2019-11-20)
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2.1 Tonerna fér en farg

Denna metod &dr ndgot som jag borjade testa for nigra ar sedan. Jag skapade ett system dir
varje ton i C-dur skala har en egen farg. De sidnkta/hdjda tonerna har en kombination av tva
farger (se bild). Genom att fora anteckningar 6ver de latar jag l4r mig och ringa in starttoner
och ackordsangivelser med fargen som schemat anger, dr min forhoppning att skapa starkare

minnesbilder till 1aten.

N

A BEl = ifiel G Al

2.2 Lédra mig fran notbild

Denna metod bygger helt enkelt pa att jag 1ar mig musiken jag spela utifran en nedskriven
notbild. Bilderna som jag sedan far i huvudet 4r d& notbilden som jag lirde mig fran och med

hjélp av den kan jag sedan “rdkna ut” hur laten ska spelas.

2.3 Skriva ner laten pa noter

En tredje metod jag har undersokt ar att lara mig en 14t pa gehor for att sedan skriva ner den
pa noter. Forhoppningen med denna metod é&r att forstaelsen for latens teoretiska innehall
skall bli storre och att jag ddrigenom ska ha léttare att minnas melodin. En f6ljd av denna
metod dr att noter skrivs ner pa papper vilket medfor att det finns en fysisk anteckning att
aterga till ifall 1aten skulle forsvinna ur minnet. En tredje tanke med denna metod &r att jag
genom att skriva ner noten fir en starkare koppling till notbilden &n om jag skulle ldra mig

laten fran noter fran forsta borjan.

2.4 Skapa bilder av tid och rum

Denna metod bygger pa att jag skapar bilder av platsen jag befinner mig pé nir jag lar mig
musiken. Det kan tillexempel vara att memorera hur rummet ser ut som jag ar i, att jag lagger
pa minnet vilka kldder jag har pa mig, vad det &r for vader, vilken tid pé aret det ar osv. Nér
jag sedan vill plocka upp laten ur minnet kan jag ga tillbaka i tiden och éterskapa kénslan av

nér jag lirde mig laten.
11 (34)



2.5 Skapa en historia

Detta sitt att arbeta dr ndgot som jag har hort om fran flera klassiska musiker. Genom att
associera de olika delarna i stycket man lér sig med en berittelse s& minns man sedan laten
genom att tinka pa beréttelsen. Jag vill prova att applicera denna metod pa mitt latspel och se

om det kan hjélpa mig i memorerandet av en lat.

2.6 Sitta text pa melodin

En metod som ér vélkidnd inom folkmusiken &r att sitta text pa melodierna man vill minnas.
En sangerska och vin till mig, Tora Hyllstam, beréttade att hon brukade anvinda denna metod
eftersom hon upplevde att det blev littare for henne att memorera musiken nér laten hade en
text som det gick att haka upp melodin pa. De ganger det inte fanns text till l1aten skapade hon

en text som passade och pa sa vis var det enklare att memorera melodin.

2.7 Forknippa laten med en rorelse

Denna metod var ett tips jag fick fran en skadespelare som anvdnde metoden for att repetera
in text. Genom att forknippa olika delar i texten med olika rorelser dr tanken att det ska vara
lattare att senare minnas texten. Min tanke ar att applicera denna metod pé latar som jag lar
mig. Om jag ror mig pa olika sitt i rummet nir jag 14r mig de olika delarna s& hoppas jag

kunna associera laten med rorelserna som pa sa sitt blir en ldnk for att minnas laten.

2.8 “Spaced repetition”

Spaced repetition ar en studieteknik ddr man sprider ut inldrningen 6ver en langre tid istéllet
for att trycka in all information vid ett tillfdlle!’. Minnet fungerar nimligen inte som en
harddisk dér vi stoppar in saker vid ett tillfidlle och sedan stannar dér, utan repetitionen &r
mycket vasentlig for att vi ska komma ihdg nagonting 6ver huvud taget. Om detta skriver
bland annat Buzan i boken maxa ditt minne, kapitlet om minnets rytmer!4. Det finns olika

idéer om hur lang tid som ar de optimala intervallen mellan repitionerna. Jag har inte valt att

13 Osmos, “Spaced Repetition in learning Theory”, osmosis.org, 2016-08-11,
https://www.youtube.com/watch?v=cV{38y07cfk (Hdmtad 2019-11-20)
14 Buzan, s.58-71
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fokusera s& mycket pa detta utan mer forsokt applicera tankeséttet att repetera saker kortare
och oftare med ett tidsmellanrum. Kanske kommer jag komma fram till ett intervall som

fungerarar bra for mig.

2.9 Visualisera greppen 1 laten

Nir jag talade med min larare Blagoj berdttade han om hur han i princip alltid foljer med 1
fingrarna nir han hor en 1at spelas. Han kunde kénna eller se framfor sig hur greppen i laten
var och kunde dérav f6lja med i musiken utan att spela pa instrumentet. Genom att pa detta
satt medvetandegora greppen i laten forestéller jag mig att laten ska sitta lingre i minnet

eftersom man da kan rékna ut hur laten gar genom att erinra sig kénslan av fingerséttningen.
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3. DE NIO UNDERSOKNINGSPROCESSERNA

3.1 Tonerna fér en farg

Niér jag lar mig en 1at med hjélp av denna metod skriver jag ner starttonerna i de olika delarna
och ringar in dem med den férg som hor till den tonen. P4 sé sitt &r min forhoppning att jag
ska ha lattare att minnas hur laten gér eftersom jag far en bild kopplad till den. Tanken har
varit att tonmaterialet i olika latar far olika fargkombinationer som jag lir mig att kénna igen.
Nedan ar ett exempel pd hur en anteckning kan se ut efter det hir systemet. Bilden forestiller
anteckningar som jag gjort vid inlérning av ett medley av flera latar. Varje startton i varje del

ar utskriven med sin specifika farg.
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Det jag har mirkt vid anvdndandet av den hiar metoden é&r att det kan bli véldigt rorigt, som i
exemplet ovan. Pappret innehdller s4 mycket information att det inte hjilper mig vid
memoreringen att tonerna har en farg. Daremot har jag markt att metoden ar anvéndbar vid
inldrning av arrangemang av en l1at som jag redan kan spela. D& behover inte min anteckning
innehélla lika mycket information. Fargerna blir d& ett satt att 1 huvudet skilja olika
formskisser fran varandra. Detta har jag haft hjilp av i konsertsituationer dir jag ska skilja

arrangemang fran varandra.
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Bildexemplet dr fran ett av arrangemangen som jag repade in med artisten Aurelia Dey. Jag

skulle pa kort tid 14ra mig manga av hennes latar infor en konsert. I Aurelias band spelar jag
olika saxofoner och latarna gar i olika tonarter. Ofta skiljer sig mina insatser pa de olika
delarna i laten. Jag véixlar mellan att spela melodi, fills, improvisation och langa toner. Nir jag
skulle ldra mig alla dessa latar gjorde jag handskrivna formpapper 6ver arrangemangen och
anviande mig dé av olika farger enligt ovan nidmna fargsystem. Jag satte ocksa pa sma
klistermirken och ritade sma bilder pa de olika papprena. Detta for att det skulle bli lttare att
skilja de olika latarna fran varandra. Om jag kunde férknippa laten Oh Lawd '> med férgen bla
s& kunde jag minnas lattare att den gick i tonarten A, eftersom blé ar fargen for A enligt mitt

fargschema. Men eftersom det ocksé fanns fler latar som gick 1 A sa lade jag till andra

15 Aurelia Dey, “Oh Lawd”, https://www.youtube.com/watch?v=Fce9F AbMBJk
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element for att jag skulle skilja bilderna i huvudet fran varandra. Darfor fick laten Oh Lawd en

bild av en liten ros och tre sma hjértan, vilket ocksa gar att forknippa med laten.

En nackdel med detta system é&r att det blir rorigt om det sker ett tonartsbyte. Om laten har
gétt i G och man byter till A s& stimmer inte ldngre firgen som man har kopplat laten med.
Detta var nigot jag upptéckte i mina undersokningar och det skapar en hel del forvirring. Jag
har mirkt att det ar l4tt att byta tonart pa en 1at, men fargen sitter gidrna kvar i huvudet pa mig.
T.ex. har laten “Oh Lawd” som jag spelar med Aurelia Dey fortfarande fargen bla, dvs.
tonarten A i mitt huvud, fastdn ldten numera spelas i tonarten C. Detta gor fargsystemet
tamligen opalitligt. Om det inte finns en stark koppling mellan firg och ton, om det istéllet &r

relativt vilken ton som har vilken féarg, blir det svart att luta sig tillbaka pa detta system.

3.2 Léra mig frdn Notbild

Notldsning har funnits med mig sedan jag borjade spela instrument vid 8 ars alder. Jag larde
mig spela saxofon i kulturskolan och har tagit privatlektioner och gatt i orkester dir noterna
alltid har varit narvarande. Dock har jag 4nda alltid spelat mer pa gehor én efter noter. Jag har
lyssnat pa hur min lirare, eller resten av orkestern spelar och hirmat dem. Aven om jag kan
lasa noter skapligt ar notldsningen langt ifrdn en styrka for mig. Ofta tar det mycket langre tid
for mig att 1ara mig en 14t utantill om jag forst presenteras for den via en notbild. Jag har svéart
att sldppa noterna och jag far ofta en kénsla av att laten sétter sig pa ett annat stélle i kroppen
ndr jag lar mig den frén en not 4n om jag lir mig den pé gehor. Det dr som att jag inte riktigt
lyssnar till hur det later eller kdnner det i mina fingrar utan endast forlitar mig pa att 14sa

innantill.

Laten som jag har undersokt, Dajcovo Horo, samma 14t som jag ocksa arbetat med i ett senare
kapitel, fick jag pa en not av min ldrare Sofia Hogstadius under hdsten. Vi jobbade mycket
med ornamentik och drillar och vi skrev in drillarna visuellt i notpappret. Ganska snabbt
kunde jag spela laten med ett flode med hjélp av noterna, utan att jag egentligen forstod eller
kinde i kroppen vad det var jag spelade. Nir jag sedan tog bort noterna tappade jag genast
bort mig och drillarna hamnade pa fel stdlle. Det var som att jag famlade i blindo. Detta &r
ndgot som jag har upplevt tidigare nir jag forsokt ldra mig nagot utantill som jag forst har lért
mig efter noter. Jag uppfattar att jag kan laten bra nér jag spelar med noterna framfor mig. Det
kan till och med kénnas som att jag inte foljer noterna sirskilt noga, jag kan snegla bort och

t.0.m. blunda och &andé& hinga med, men sé fort jag tar bort pappret helt sé slér det slint 1
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huvudet och jag tappar bort mig. Det dr som att jag slappnar av och inte 1dr mig den ordentligt
sd lange noterna finns framfor mig. Jag behover inte kénna den i kroppen, jag behover inte
anstrdnga mig mer dn nodvandigt for att minnas alla delar, utan jag kan luta mig mot att jag
har pappret att ldsa ifrdn. Jag kinner att jag forstar laten, men det i sig &r ju inte samma sak

som att jag minns den. Buzan skriver:

De flesta utgar fran att allt kommer ga bra om bara forstaelsen flyter pa bra.
Men vi ser av resultaten av det test du gjorde nyss (och kanske har du dven
tidigare erfarenhet av detta) att forstaelse och erinring inte &r samma sak. Det du

forstdr kommer du inte nddvindigtvis att minnas. '°

Testet som omndmns i citatet &r en minnesdvning dér ldsaren ska memorera sa manga ord
som mojligt fran en sida dir ord stér uppstaplade utan att ha ndgon koppling till varandra. De
flesta som gor Gvningen minns inte alla ord, trots att alla ord ar fullt forstaeliga. Slutsatsen blir
att det inte &r tillrdckligt att forstd ndgonting for att det ska laggas pa minnet. Eftersom jag
inte ldgger energi pa att minnas laten sa lange noterna finns framfor mig, utan allt fokus ligger
pa att forsta och kunna spela den, finns det heller inga tydliga minnesbilder att ga tillbaka till
ndr jag tar bort noterna. Det finns inget tydligt minne av hur melodin gér eller hur den kénns i
fingrarna, eftersom jag nistan enbart tagit in laten visuellt nér jag spelat. Det finns kanske en
visuell bild av noterna kvar i mitt huvud, men den ar séllan sédrskilt skarp och innehaller inte

sd mycket detaljer.

I exemplet med laten Dajcovo Horo kunde jag se strukturen framfor mig, bokstédverna for de
olika delarna, formen pa fraserna, typsnittet pa titeln och att det var en kopia fran en
kopieringsmaskin och jag kunde fa en vag forestdllning om ifall det var sextondelar eller
attondelar eller fjardedelar, men jag mindes inte tydligt vilken startton det var i de olika

delarna eller vilka fortecken som stod antecknade, detta trots att jag hade spelat laten ménga

16 Buzan, s.63

17 (34)



ganger. Hade jag varit bittre pa notldsning sa hade jag istéllet kunna ha hjilp av noterna, men
i dagsliaget kdnns det mer som ett hinder. Det blir som att jag far vaga minnen av notbilden
och inga minnen av musiken, medan jag de ganger jag har lart mig latar pa gehor istéllet far

minnen av instrumentet och tonerna. Notbilden blir pa nagot sitt en omvag.

Om jag i ett tidigt stadie arbetar bort noterna och skapar mig andra minnesbilder kopplade till
mitt gehor sé tror jag ddremot att noterna skulle kunna fungera som en extra ldnk for minnet.
Om jag aterigen tar Dajcovo Horo som exempel kan jag nu spela den felfritt utan vare sig
noter eller andra minnesanteckningar. For att kunna spela den utantill har jag lart mig om
laten pa nytt, genom att lyssna pa nir andra spelar den, och ocksé pa inspelningar av mig sjalv
nir jag spelar den. P4 ett sétt kan man séga att jag har lart mig laten tva ganger, och det ar ju i
sig lite ineffektivt, men med denna metod far jag fler minnesbilder vilket forhoppningsvis
okar mdjligheten att minnas laten. Jag har bade en teoretisk forstaelse for laten, och bild av
noterna, men dé inte detta rickte som minnesbilder har jag ocksa skaffat mig gehdrsmissiga

bilder av hur det later, och en kénsla i fingrarna for greppen i laten.

Slutsatsen blir att det finns en risk med metoden och det r att jag inte 1dr mig laten utantill
ordentligt eftersom jag hela tiden har noterna att ga tillbaka till, men samtidigt tror jag att det
kan fungera som en metod om jag under inlérningsprocessen dr medveten om att malet dr att

kunna spela laten utan noter.

3.3 Skriva ner laten pa noter

Jag provade denna metod nir jag behdvde memorera ett stort antal latar infor en konsert i
hostas. Jag hade inte sd mycket tid da jag kunde 6va pa latarna pa mitt instrument och
behdvde 6va pa latarna pa ett annat sétt. Jag lyssnade mycket latarna nér jag ékte
kollektivtrafik, och forsokte pa sa vis att ldra mig dem pa gehor utan mitt instrument. Jag
detaljstuderade delarna i ldten och skrev ner det jag horde pa noter. Jag kontrollerade hela
tiden att jag gjorde rétt med hjilp av garageband-appen som har en funktion dir man kan
spela pa ett litet piano. Pa det hér viset fick jag en ganska tydlig bild av formen pa laten och
dven en teoretisk forstielse for delarna. Nar jag sedan stdllde mig i replokalen och skulle spela
latarna hade jag redan en bra grund eftersom jag redan hade plankat latarna en gang och det
gjorde det forhallandevis enkelt att borja spela. Det som var synd var att det tog vildigt lang
tid for mig att skriva ner musiken pa noter. Eftersom det tog sé lang tid och jag var tvungen

att sitta mycket med vissa partier blev jag ocksa vildigt trott pa latarna. Darfor var det ocksa
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ganska trakigt att sedan overfora dem pa mitt instrument, vilket i sig medforde att det inte

gick sa fort att 14ra sig laten som jag hade hoppats.

Att ldra sig latar pé kort tid och att minnas latar linge ar ju egentligen tva helt olika saker.

Pa sitt och vis var det en jéttebra metod for mig i det ldget jag befann mig i, da jag faktiskt
inte hade mojlighet att 6va sd mycket pé latarna pa mitt instrument. Dessutom fick jag ju
ocksé alla latar nedskrivna péd noter som jag sedan kan ha att ga tillbaka till. Men daremot ar
jag tveksam till om att metoden underlittar for mig vid memoreringen. Jag kan inte siga att
jag minns dessa latar béttre idag 4n om jag bara hade lart mig latarna pa gehor utan att skriva

ner dem pa noter. Fordelen ar helt enkelt att jag har en notbild att ga tillbaka till.

3.4 Skapa bilder av tid och rum

Nér ndgon ber mig spela en 1at och jag inte kommer pa hur musiken gér, dr mitt vanliga
tillvigagangsitt att jag gar tillbaka i minnet. Jag forsoker aterskapa omgivningarna och
omstindigheterna som var da jag 1arde mig laten. Eftersom detta 4r en metod jag redan
anvander har jag velat ha med den i arbetet och undersoka den lite grundligare. Kan jag pa
nagot sitt forstirka de kdnslomassiga/bildliga kopplingarna som jag har till de olika latarna?
De bilder och omstindigheter som jag har kopplat till olika latar har tidigare inte varit nagot
som jag medvetet har valt. Det har bara blivit sé att jag minns vissa saker runt omkring. Ett
problem med detta har varit att bilderna/minnena kan vara samma till flera olika latar. Till
exempel kan alla 14tar som jag har spelat under en turné ha ungefar samma bilder och kinslor
kopplade till varandra. Detta gor att det ibland inte hjélper att minnas t.ex. scenen,
speltillfallet, arrangdren, vadret etc. utan jag skulle behdva nadgot mer specifikt for att kunna
minnas laten. Min tanke har darfor varit att forsoka skapa tydligare och mer specifika bilder
till varje 14t for att pé sé sétt kunna skilja dem frdn varandra. Min metod har byggt pa att jag
skapar bilder vid sjdlva inlérningstillfillet. Tanken med detta var att jag sdllan lar mig mer &n
en eller ett par latar at gdngen och att jag déarfor skulle ha léttare att skapa specifika bilder. En
annan tanke med detta var att det &r just vid inldrningstillfillet som jag hor latens olika delar
tydligt. Informationen ar ny och jag lyssnar pé ett mer aktivt satt for att skilja delarna frén

varandra.

Ett av de forsta problemen som jag stotte pa vid anvindandet av denna metod var att jag ofta
befinner mig pd samma plats nér jag dvar. Dérfor tenderar bilderna jag skapar att bli vildigt

lika varandra mellan latarna, tvirtom emot vad jag hade som intention. Jag har under aret
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befunnit mig i olika lokaler pa hogskolan for scen och musik i Goteborg, och &ven om jag har
varit i olika rum sa har alla rum pa skolan ungefar samma féargskala och utformning. Det ar
blagront eller gratt linoleumgolv, ljusgula gardiner, vita viaggar och ett piano i ndstan alla rum.
Vissa rum har ett PA-system och lite andra instrument, men rummen har varit vildigt lika
varandra och det har funnits ganska fa saker att hinga upp sig pa. Jag gjorde ett tappert forsok
med att fota av de olika miljéerna men insag snabbt att jag var tvungen att hitta ndgot annat

bildligt som jag kunde memorera.

Bilderna forestéller hur miljon i rum C207 pé& hogskolan ser ut. Jag tog fotot for att ha ett
tydligt minne over lokalen nir jag larde mig laten “Belmont” av Yuri Yunakov. Jag gav
ganska snabbt upp idén om att koppla latarna till hur det ser ut i lokalerna eftersom de olika
lokalerna ar vildigt lika varandra. Jag insdg att om idén skulle fungera behdvde jag ha en mer

unik bild att koppla latarna till. Precis som Buzan skriverdr humor och fantasi viktiga
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hoérnstenar for att komma ihdg!”. Ju mer absurda, 16jliga och surrealistiska ens associationer dr

desto storre dr chansen att de stannar i minnet, helt enkelt for att de sticker ut frdn mangden
och blir lattare att skilja ifran varandra. Visserligen hjélper det mig att tdnka pa att det var i
C207 som jag befann mig nir jag larde mig laten, men det &r inte en vattentit metod eftersom
jag ocksa lart mig andra latar i detta rum och minnet kan leda mig fel. Darfor experimenterade

jag istéllet med att ha andra former av bilder kopplade till latarna.

Ganska omedvetet blev det s att ldtarna jag larde mig kopplades samman med ett skivomslag
eller en video som tillhorde inspelningen som jag plankade frén youtube eller spotify.

Bilden pa nésta sida forestéller Yuri Yunakov och ér en stillbild som ligger p& youtubevideon
som jag har plankat laten fran'®. Nir jag ser den hir bilden framfor mitt inre, s& kommer laten
automatiskt till mig. Jag kinner i fingrarna vilken ton laten borjar pa och det nistan kliar i

fingrarna. Jag har pa nagot sétt skapat en koppling mellan bilden och laten.

Mitt mal &r att lyckas skapa konkreta och specifika bilder for varje 1at jag spelar/lar mig.
Vissa ganger ar det ldttare 4n andra ganger, tex. nir jag lar mig laten fran en youtube-video.

Andra ginger ténker jag mig att jag aktivt maste skapa séna hir bilder, tex méla ndgot sjélv, ta

17 Buzan, s.77

18 yuri Yunakov, Belmont, https://www.youtube.com/watch?v=cvDgIFUQ1w8
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ett foto eller leta upp en bild pa internet som jag kollar pa nir jag lar mig laten. Egentligen
behover det inte vara en bild, bara det dr ndgot véldigt specifikt som jag kan koppla till

stycket och sedan minnas.

3.5 Skapa en historia

Denna metod tangerar den ovan beskrivna metoden om att skapa bilder till musiken, men
istéllet for att memorera fysiska intryck bygger denna metod pé att jag skapar en historia till
musiken. Historien behdver inte alls vara kopplad till platsen jag befinner mig pa eller kidnslan
jag har just den dagen, utan det handlar istdllet om att jag ska gora associationer till hur

musiken later.

Den hir metoden har inte kommit lika naturligt for mig. Jag har mirkt en tendens av att jag
inte lyckas behélla historien i huvudet utan dnd4 refererar till fysiska bilder s& som i det
foregdende exemplet. Men jag tror att detta skulle kunna vara en ganska bra metod om jag
vande mig vid den. Om jag hade haft mer tid pa mig hade jag kanske kunna utforska detta mer

ingdende.

3.6 Sitta text pa melodin

Denna presenterades till mig av min vdn Tora Hyllstam. Hon &r sangare och beskrev hur hon
brukade sétta text till melodier som hon behovde memorera. Genom att erinra sig orden kunde
hon senare minnas melodin och vice versa. Jag har testat detta pa en av latarna som jag skall
spela pa min examenskonsert, det dr de instrumentala delarna som borjar 4,26 in 1 laten

Od kako sam devojce’®.

Jag hade lite svart att fa att dessa delar att sitta och skilja dem fran de tidigare melodibitarna.

Jag skrev en text till melodin, som jag sjong for att 14ra mig laten. (se bild samt bilaga audiol)

Kymun Ban, “Ox xako caM ja neBojue”, Skopje 2005 https:/www.youtube.com/watch?v=1D-

Pdau9pVA&list=RD1D-Pdau9pVA&start_radio=1
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Jag mérkte dock att denna metod var ganska omstindlig. Dels var det svért for mig att skriva
en text som passade melodin och processen tog mycket tid, dels kdndes sjungandet i sig
ganska langt ifran spelandet. Nar jag 14r mig en 14t pa saxofon blir tonerna med en gang
kopplade till olika grepp och omedvetet memorerar jag intervallen mellan mina fingrar.
Denna aspekt forsvinner nir jag sjunger en melodi. Jag lar mig sdngen utan att reflektera dver
vilka intervall séngen innehéller. Nar jag sedan skulle applicera sdngen pa mitt instrument var
jag tvungen att lara mig den pa nytt eftersom jag inte hade kopplat laten till en viss tonart och
den inte satt i fingrarna. Jag inser att det finns stora fordelar med att ldra sig att sjunga en lat
innan man spelar den, just for att man da lér sig laten utan tonart, vilket kan vara praktiskt om
man t.ex. ska byta tonart pa laten sedan. Om jag var en mer van sangare sa skulle jag kanske
reflektera mer Gver intervallen nér jag l1arde mig en sdng. Da skulle denna metod antagligen
vara bittre for mig, eftersom dvergangen mellan sdng och instrument inte skulle bli lika lang.
Jag undersokte inte detta vidare, huruvida sang kan péverka hur vil jag minns musiken,
eftersom jag ganska snabbt insdg att metoden att sétta text pa laten inte hjilpte mig utan
snarare kranglade till processen. En notering &r att nér det gatt ndgra manader sedan jag
provade denna metod kan jag komma pa mig sjdlv med att sjunga den egenkomponerade
texten med ritt melodi. Med andra ord har metoden fungerat béttre 4n vad jag forst trodde da
jag uppenbarligen minns bade text och melodi. Trots att metoden var omstiandlig, och minnet
av laten inte dr kopplat till mitt instrument &r det fascinerande att jag faktiskt minns melodin
mycket bra och att metoden darfor har fungerat. Antagligen beror det pa att jag tack vare
texten har nynnat pa laten och didrigenom repeterat den manga génger for mig sjalv utan att

aktivt tdnka pé det, vilket har gjort att den har satt sig i mitt lngtidsminne. Enligt Buzan
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maste man i allméinhet repetera nagot fem ganger for att det ska sitta sig i 1dngtidsminnet?’
vilket jag antagligen har gjort med denna melodin tack vare att den hade en text. I allménhet
har jag léttare for att “’fa latar pd hjdrnan” som har en text i tilldgg till melodin, vilket
sakerligen dr anledningen till att denna metod &r vél beprovad inom folkmusiken. Texten blir
ytterligare en association. Utan att tdnka pé det har jag sjungit pd melodin och pa sa sitt
repeterat den mycket fler ganger &n jag annars skulle gjort. Hade melodin inte haft en text

hade det nog inte fallit sig lika naturligt for mig att sjunga den.

3.7 Forknippa ldten med en rorelse

En kollega till mig vid namn Mariana van Veen som sysslar med teater berittade att hon
anvinder sig av rorelser nir hon memorerar en text. Om hon ror sig i rummet och repeterar
det sceniska i pjasen samtidigt som hon laser upplever hon att texten léttare fastnar. Jag kan
kinna igen detta i mitt eget sitt att minnas. Manga ganger nér jag stddar lyssnar jag pa
ljudbocker. Utan att jag tinker pa det forknippas hindelserna i ljudboken med de rorelser jag
gor vid stddandet. Nir jag sedan stidar nista gdng kan upplisarens rost borja klinga i mitt
huvud i samband med att jag gor de rorelserna igen. Eftersom jag kdnde igen denna metod 1
mitt beteende och fick hora att det var en beprovad metod inom teatervérlden bestimde jag

mig for att prova om den gick att applicera pa mitt musikinldrande.

Den forsta fragan som kom upp var vilken typ av rorelser jag skulle anvinda mig av. Da
folkmusik dr nira forknippat med dans foll det sig naturligt att dansa runt i rummet samtidigt
som jag spelade laten. Jag provade ocksa att 14gga emfas med specifika rorelser pa olika delar
i laten som jag upplevde som starkare, eller kraftigare. Det hela blev ganska fysiskt
anstrdngande och jag insdg efter en stund att detta nog inte var en metod som skulle hjilpa
mig att memorera laten bittre. Det kéindes snarare som tidsddande att komma pa olika typer
av rorelser till de olika delarna i laten. Till skillnad fran teater som manga ganger &r
forknippat med en scenisk forflyttning star jag som musiker ofta stilla nir jag spelar. Darfor
kindes det med en gang ganska onaturligt att rora mig i runt i rummet samtidigt som jag

spelade. Med mina armar och huvud fésta pd saxofonen &r mina rorelsemdjligheter ganska

20 Buzan s. 67
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begrinsade och det kidndes svart att hitta naturliga rorelser till laten som inte var alltfor fysiskt
anstrdngande. En av anledningarna till att jag undersoker min forméga att minnas musik &r for
att jag ar radd for att f4 en minnesforlust vid ett konserttillfille. Om denna situation skulle
uppsté kinns det inte riktigt 14gligt att borja rora sig runt pa scenen med hopp och skutt for att
fa tillbaka minnet av en 1at. Darfor valde jag att inte undersoka denna metod narmare.
Forvisso tror jag att det kan finnas en podng i att forknippa musiken med rorelse. Att t.ex.
kinna dansen i kroppen vid spelandet av en viss typ av 1at ar vésentligt for att det ska bli
svingigt, men eftersom det jag vill undersoka inte handlar om svéing, utan om hur jag kan
forbattra min minnesférmaga sa har jag kommit fram till att metoden med rorelser inte &r en
jéttebra metod for Andamaélet. Mojligen kan metoden fungera som ett komplement till andra
tillvigagangssitt. I ett bredare perspektiv tror jag redan att jag applicerar forflyttning som en
slags uteslutningsmetod. Om jag vet att det dr polska med kort etta som jag vill grava fram ur
minnet, kan jag genom fornimmelsen av dansen i min kropp utesluta de latar som har en
annan dans. Men som en specifik metod for att komma ihag de olika delarna i en 14t tror jag

inte att den ar anvéndbar for mig vilket dr anledningen till att jag inte undersokte den nérmare.

3.8 “Spaced repetition”

Den éttonde metoden jag har valt att undersoka kallas pé engelska for “spaced repetition”. Pa
svenska betyder det ungefir “repetition med mellanrum™?!. Att det krivs repetition for att
minnas saker kan ju lata som en sjélvklarhet. Som musiker repeterar man sin repertoar infor
ett framforande och det 4r kanske ingen nyhet att det ar lattare att minnas musik som har
repeterats manga ganger d4n musik som lardes in under en intensiv studie dagen fore en
spelning. Inom studieteknik pratas det om ett begrepp som kallas ”cramming”. Det betyder
kort och gott att du pluggar in s mycket information som mojligt pa sa kort tid som mojligt
fore ett prov eller en presentation. Manga génger fungerar denna metod helt okej eller till och
med bra for att klara av provet, men efter att testet 4r genomfort dr det ganska mycket av

informationen som forsvinner ur minnet. Cramming som metod kan vara anviandbar de gdnger

21 Osmos, “Spaced Repetition in learning Theory”, osmosis.org, 2016-08-11,

https://www.youtube.com/watch?v=cV{38y07cfk (Hdmtad 2019-11-20)
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tiden inte racker till for att lara sig saker pa djupet, men som metod for att minnas saker under
en lingre period r den virdels®2. Nir jag laser om detta inser jag hur mycket av min dvning
som har varit cramming. Nistan alltid 4r jag ute i sista minuten och repeterar in musiken
dagarna fore framforandet. Ofta gar konserterna att genomfora utan storre problem och efterat
kénner jag mig lattad Over att jag klarade av att memorera musiken trots mycket sma
marginaler. Istillet for att efter genomford konsert revidera materialet och 6va pa det lite da
och dé gér det ofta flera ménader innan jag tittar pa det igen, och inte sillan sker det da
dagarna fore nista framforande med den aktuella repertoaren. Jag har manga ganger blivit
irriterad 6ver hur déligt jag minns musik som jag faktiskt har statt pa en scen och framfort
felfritt ett halvar tidigare. Nu inser jag att det inte alls ar sirskilt markvardigt att jag har
problem med att minnas musiken da jag i princip bara har anvint mig av crammingmetoden
vilket resulterat i att ytterst f4 av melodierna jag har lart mig faktiskt har satt sig i mitt
langtidsminne?®. Denna insikt gor mig smatt frustrerad. Frustrerad eftersom jag studerat musik
1 majoriteten av mitt liv och att det aldrig under denna tid dr ndgon som négonsin har pratat
om studieteknik eller metoder for att memorera latar. Det dr bara ndgot man gor som gér mer

eller mindre bra.

Detta ger mig ocksa en forklaring till de musiker som i jamsituationer tar upp sitt instrument
och helt felfritt spelar 1at efter 1at efter 1at utan att tveka. Detta har av mig upplevts som ett
helt obegripligt fenomen, men ju mer jag ldser om studieteknik, ju mer ser jag att det
egentligen inte &r sarskilt méarkvardigt. En jamsituation inom folkmusik dr ju inget annat en ett
tragglande av latar. Det 4r ju inte sa konstigt att de personer som ofta deltar i jam minns
manga fler latar en den musiker som enbart repeterar musik infor olika publika
framtradanden. Att delta i jam en gang i manaden och ddrmed spela igenom majoriteten av sin

repertoar, 6kar chanserna for att latarna ska sitta sig i langtidsminnet. Det moment 22 som jag

22 Josette Akresh-Gonzales, ”Spaced repetition: The most effective way to learn”, NEJM Knowledge+, 19
November, 2015

https://knowledgeplus.nejm.org/blog/spaced-repetition-the-most-effective-way-to-learn/ (Hamtad 2019-11-20)

23 Pernilla Haglund, ”Hur fungerar minnet?”, Vetamix, 15 oktober, 2015, uppdaterad 3 maj, 2016
https://svenska.yle.fi/artikel/2015/10/15/hur-fungerar-minnet (Hamtad 2019-11-20)
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fastnat i &r att jag, olikt ménga andra folkmusiker, har undvikit att jamma. Jag har kint mig
délig pé att komma ihag latar och dirfor har jag undvikit sddana situationer. Med
forevindningen att jag inte kan tillrickligt manga latar har jag struntat i att vara med vilket
har gjort att jag inte forbattrar min minnesformaga det minsta. Det blir tvért om bara svérare
och svérare for mig att komma ihag latarna jag spelade for linge sedan eftersom jag inte

repeterar dem.

Det var ganska sent i min arbetsprocess som jag insdg hur viktigt det &r med repetition for att
kunna minnas nidgonting 6ver huvud taget. P4 nagot sitt hade jag tagit det for sjdlvklart att
man maste repetera saker for att minnas dem och inte tinkt pa det som niagot som kunde goras
pa ett battre eller sdmre sétt. Nér jag borjade ldsa om “spaced repetition” forstod jag att det
finns en mingd olika sétt att repetera saker pa och jag blev medveten om att repetitionens
utformning har betydelse for hur mycket man senare kommer ihdg. Jag bestimde mig darfor

for att undersoka mitt arbetssétt pa latar jag tidigare lart mig for att se om det gick att hitta

nigot monster.

i
j % Dajcovo Horo (am) Bulgarien

H /‘3\ Transkr MEldénius
A ! ~
n 1 )
t T T — EEEEEE t

Bilden forestiller de fem delar som jag anvénde av laten Dajcovo Horo, en 1at fran Bulgarien
som jag repeterat in till min examenskonsert. Jag komponerade sjilv tva delar som inte finns

nedskrivna pé noter.
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Jag fick laten av min larare Sofia Hogstadius under oktober 2017. Laten har manga delar och
jag jobbade med att ldra mig den under bade hostterminen och varterminen. Jag arbetade
valdigt grundligt med l&ten och 6vade specifikt pé att fa till drillar och ornamentik. I borjan pa
februari hade jag ett uppspel av laten och strax fore uppspelet 6vade jag mycket. Jag bytte
ocksa ut latens tva sista delar mot tva delar som jag sjdlv komponerat. Uppspelet av laten gick
bra och jag kinde mig ndjd efterat. Bilaga 2 &r en inspelning av hur det l4t nir jag och Ebba
Wigren spelade laten. Efter uppspelet i februari repeterade jag inte laten pa tvd manader. Néar
jag sedan 1 mitten pé april borjade spela laten igen mirkte jag att det inte var sa litt som jag

hade trott.

Utdrag ur processdagbok 16 april:

Jag 6var pa Dajcovo Horo som jag fick av Sofia for ndgra manader sedan. Det
var ldngesedan jag spelade den. Jag mirker att A-delen sitter utan anstringning.
Jag stapplar lite pa ndgra drillar i B-delen, men efter nét varv sitter 4ven den. C-
delen och D-delen kommer automatiskt men nér jag &r framme vid E-delen tar
det stopp. Jag kommer inte ihdg hur den gér. Jag minns att det &r ett tonartsbyte.
Jag hor det inom mig och hittar pa sa sitt starttonen. Jag ser rummet framfor
mig dir jag repade den med Ebba och genom att prova mig fram lyckas jag till
slut hitta tillbaka till den. Bilderna blir starkare i takt med att minnet av laten
kommer tillbaka. Sedan ar det dags for F-delen men dar tar det stopp. Jag minns
inte alls hur den fortsétter. Jag tror mig minnas hur den byter tonart igen. Jag
framkallar bilden av repet med Ebba igen och jag minns att det var en
egenskriven del som jag fardigstéllde just pa det repet. Jag minns kinslan och
stimningen. En envis lite pressad kénsla av att vilja f4 fram och klart laten sa att
jag och Ebba kan repa hela arrangemanget. Ett uns av oro dver att Ebba ska bli
otélig/irriterad Gver att det tar for lang tid, att hon ska tycka att delen ar délig
och att jag dr oprofessionell. Alla dessa minnesbilder och kanslor lyckas jag
frambringa men tyvérr kommer inte den sista delen i laten till mig. Efter 20
minuter ger jag upp och letar upp en inspelning av laten. Det var mycket riktigt
ett tonartsbyte till den sista delen. Nir jag spelar upp inspelningen mérker jag

ocksa att jag har hoppat 6ver en del. Nar jag forsokte minnas laten missade jag
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B-delen. Saledes var det i sjdlva verket A, C, D och E -delarna som jag mindes
hyfsat latt, F-delen som jag fick kdmpa lite med och G-delen som jag inte

mindes alls.

Av processdagboken kan jag konstatera att denna 1at som jag lyckades spela felfritt utan noter
pa ett uppspel till stor del hade hunnit falla i glomska pa de tvd manader da jag inte repeterade
den. Genom att anvinda mig av en av de ovan nimnda metoderna och aterskapa bilder av tid
och rum, kunde jag erinra mig mer &n vid forsta anblick, men det rickte inte hela vigen. Med
undantag av den bortglomda B-delen tycker jag mig se ett tydligt monster i att latens forsta
delar hade satts sig starkare i minnet &n latens senare delar, och de egenskrivna delarna
mindes jag absolut sdmst. For mig blir det ett tydligt bevis pd hur viktig repetitionen ar for
minnet. Eftersom jag hade lart mig laten fran borjan till slut var det inte sarskilt markvardigt
varfor jag mindes latens tidigare delar béttre dé jag jobbat med dem under en léngre tid och
alltsa repeterat dem fler gdnger. De tva egenskrivna delarna skrev jag precis dagarna fore
uppspelet, och den sista delen repeterade jag enbart ca tva ganger innan vi spelade upp den for
publik. Att den sista delen satt sémst i mitt minne ar dérfor ingen konstighet. Att jag glomde
just B-delen ar antagligen for att den ar vildigt snarlik A-delen. Bade i rytm och melodi
paminner de mycket av varandra s min slutsats &r helt enkelt att jag hoppade 6ver den
eftersom det kéndes som att jag redan hade spelat den d& informationen i méngt och mycket

var densamma som i A-delen. Buzan skriver:

Ny information lagras till en borjan i ditt korttidsminne. For att 6verfora denna
information till l&ngtidsminnet krdvs det 6vning och repetition. I allminhet
maste du repetera nadgot minst fem ganger innan informationen permanent har
overforts till ditt 1angtidsminne. Det betyder att du regelméssigt méste ga
igenom det du lart dig flera gdnger, helst med stod av ndgon form av

minnesteknik. 24

24 Buzan, s.66
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I boken finns ocksa en rekommendation for hur langa intervallen mellan 6vningstillfdllena
borde vara. Det forsta sker kort efter inlarningsperioden, det andra en dag efter, det tredje
efter en vecka, det fjarde efter en manad och det femte efter tre till sex manader efter
inldrningstillfillet>>. Om jag skulle haft mer tid till detta arbete, skulle jag definitivt ha velat
undersoka dessa intervall narmare. Eftersom jag tydligt mérker att repetition dr en av
nycklarna till att minnas saker ldngre vore det intressant att undersoka detta ndrmare och hitta

det optimala séttet att repetera.

3.9 Visualisera greppen 1 laten.

Som jag nimnde i tidigare avsnitt handlar minnet om repetition. Du minns det som du
repeterar. Nér jag tidigare har 1art mig en 14t har det ofta gétt ganska lang tid innan jag
anviander mig av den igen. Nér jag d4 anvédnder den plankar jag ofta om den frén en
inspelning for att sedan spela den intensivt i ndgon tid for att sedan inte spela den pa ganska
lange igen. For att ndgonting skall sitta sig i langtidsminnet behover det repeteras. Min ldrare
Blagoj Laminjov berittade att han varje gdng han hor en 1at foljer med med fingrarna i
melodin. Jag borjade anvinda denna metod som innebér att man visualiserar saxofonen
framfor sig och liksom kénner greppen i hinderna. Genom att sjunga laten och samtidigt folja
med i fingrarna sé kan jag upprepa laten for mig sjilv och pa sé sétt 6va den oftare, 4ven utan
tillgang till mitt instrument. Denna metod kriaver mycket forkunskap. D& mitt gehor dnnu inte
ar pa den niva att jag sdkert kan sdga vilket intervall som spelas och samtidigt kdnna det i

mina fingrar krdver detta dvning, och dr for ndrvarande en ganska anstringande metod.

Jag provade att Ova pa detta sitt med en lat jag fick av min liarare Blagoj. Utan att ha tillgdng
till mitt instrument repeterade jag laten, ndgra dagar efter att jag lart mig den, genom att
sjunga den for mig sjilv och samtidigt se greppen framfor mig och kédnna dem i mina fingrar.
Det var klurigt till en borjan, men efter ett tag tyckte jag att det gick ganska bra. Nir jag

ytterligare nagra dagar senare plockade upp saxofonen och skulle spela melodin upptickte jag

2 Buzan, s.67
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att jag hade visualiserat fel grepp. Melodin som kom ur saxofonen stimde ej med originalet
och jag var tvungen att ga tillbaka till inspelningen och ldra om. Jag tror att om jag 6var upp
denna metod sa kommer den definitivt att hjdlpa mig att kunna kdnna latar i fingrarna direkt
nir jag hor dem, vilket 6kar min mojlighet att aktivt lyssna pa musik, vilket 6kar min
mojlighet att 6va pa latar de gédnger jag ej har tillgang till mitt instrument. Detta skulle vara
praktiskt eftersom jag da skulle f4 mojlighet att repetera musiken oftare vilket skulle gynna
erinringen av musiken. Det skulle bli en tydlig visuell koppling mellan latens grepp och
ljudande innehall vilket i sig ocksé skulle gynna inldrningen. Dock har jag mycket arbete
framfor mig innan denna metod blir effektiv. I nuldget ar det stor risk att jag lér in fel, liksom
i exemplet ovan. Om jag i fortséttningen vill anvdinda mig av denna metod maste jag vara

noggrann med att kontrollera att jag visualiserar ritt grepp.

4. SLUTSATS

Buzan pratar om de tolv minnesteknikerna. I boken beskrivs dem som element som bor
implementeras i alla typer av minnesdvningar. I boken ges dven exempel pa ovningar dir de
olika teknikerna finns med som komponenter. Det dr séllan alla 12 minnestekniker finns
nirvarande, men ofta finns flera av dem med. P4 samma sétt kan jag se att alla mina metoder
innehaller en eller flera av de 12 minnesteknikerna. Nedan listar jag mina metoder och vilken

av Buzans tekniker som finns representerade i varje metod.

Tonerna far en farg — farg, association, symbol

Léra mig fran notbild — ordning och/eller sekvens, association

Skriva ner liaten pa noter — ordning och/eller sekvens,

Skapa bilder av tid och rum — Sinnena, Association, symbol

Skapa en historia — Association, Fantasi, humor, sinnena, dverdrifter

Sitta text pa melodin — association, fantasi, humor

Forknippa liten med en rorelse — rorelse, association, sinnena

”Spaced repetition” — ingen av de 12 minnesteknikerna dé detta mer 4r en metod for
repetition

Visualisera greppen i liten — association, rorelse
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Niér jag gor denna jamforelse ser jag att det 4r nadgra av Buzans tekniker som jag inte alls har
anvant mig av. En av dem &r sexualitet — att koppla musiken till sexuella bilder var inget jag
provade i denna undersdkning. Jag kan tinka mig att det kunde vara en effektiv metod, da
sexdriften dr en stark kraft i ménniskan men jag gillade inte idén att sexualisera musiken jag
arbetar med och valde darfor att inte implementera detta i min undersdkning.

En annan teknik jag inte anvéint mig av &r Nummer och Tal. Buzan beskriver detta som en
teknik ddr man numrerar saker man vill ldra sig. Pa sitt och vis kan man kanske sédga att jag
alltid anvinder mig av detta nér jag delar upp en 1at i olika delar A, B respektive C-del. Eller
Vers, refriang, stick osv. Det dr ju inte numer utan bokstéver, men fyller samma funktion, att
dela upp materialet i sekvenser. Det hade varit betydligt svarare att inte gora en sddan
uppdelning utan istdllet forsoka memorera en lat som en helhet. En tanke jag fér ér att det
skulle kunna vara givande att experimentera &nnu mer med nummer och uppdelning. Till
exempel genom att dela upp laten i &nnu mindre delar. Ett alternativ skulle kunna vara fraser.
Ex. A-delens forsta fras, A-delens andra fras, A-delens 3 fras osv. Genom att sedan skapa
tydliga bilder till varje fras skulle jag ha &dnnu storre forutséttningar att minnas laten 4n om jag
bara har en och samma bild till en hel 14t. Som jag har arbetat nu har jag inte delat upp
musiken 1 mindre delar och inte haft sérskilt tydlig struktur vilket jag tror har varit en nackdel.
Ofta dr det inte associationerna som dr bristen utan strukturen. Jag har en tydlig minnesbild
men kommer bara pad A-delen och inte resten av laten. Genom att anvdnda mig av numrering
for att dela upp laten i mindre delar skulle jag inte beh6va memorera lika stora bitar pa en

gang utan istillet kunna skapa kedjor av associationer pa ett effektivt sitt.

Under arbetets gdng har jag lart mig mycket om hur minnet fungerar. Som jag ser det finns
det tva viktiga grundpelare for ett bra minne; Association och Repetition. For att kunna
minnas nigot dver tid dr det avgorande att da och da upprepa det man vill minnas. Det racker
inte att forsta och kunna materialet bra infor tex en konsert for att det ska sitta livet ut. Det &r
kanske framf0r allt bristen pa det som har gjort att jag tidigare inte har kommit ihdg ménga av
de latar jag har lart mig. For att repetitionen ska bli léttare ar det bra att skapa en tydlig
anknytning till 1aten. En stark och unik association som befasts till materialet ar latt att plocka
fram ur minnet. En tydlig koppling till en minnesbild, text eller dylik 6kar ocksd mdjligheten
for att man repeterar laten omedvetet, som i exemplet med min metod “sétta text pa melodin”.
Till en borjan kidndes metoden omsténdlig, men i och med att jag lyckades skapa en sa tydlig

association via texten som dessutom gjorde laten trallvinlig, har jag upprepat den manga
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ganger utan att tinka pa det nir jag har gatt och nynnat for mig sjlv. P& detta sitt har laten
forflyttat sig till langtidsminnet utan att jag ens har behdvt fundera 6ver det, och jag har latt
att skilja den fran andra latar da kopplingen mellan text och melodi ar sa stark att jag inte

skulle kunna blanda ihop den med ndgon annan melodi.

Egentligen tror jag inte att det spelar sé stor roll vad jag forankrar laten i sa ldnge det dr starkt
och unikt samt att jag vid varje repetition dr noga med att framkalla samma association och pa
sa sitt befdsta denna. Om jag inte &r strikt med detta utan slarvar med associationen blir sjdlva
kopplingen mindre stark och associationsbilden kommer inte ha samma effekt. Troligtvis
finns det bilder och associationer som ar léttare att skapa for vissa och svarare for andra och
hade jag haft mer tid pa mig att géra mina undersokningar hade jag troligtvis kommit fram till
en typ av associationer som fungerade optimalt for just mig. Jag kan se att jag har lttare att
memorera fargstarka fysiska bilder som jag upplevt pé riktigt, t.ex. ett skivomslag, snarare &n
att skapa en fiktiv historia till en 1at, men jag kan ocksa tinka mig att det &r for att jag ar van
vid att gora pa det séttet. Om jag till exempel hade gett metoden ’skapa en historia” lite mer
tid hade jag antagligen blivit battre pa den metoden och det hade gétt snabbare och snabbare
for mig att anvéinda mig av den. Men da denna undersdkningsperioden har varit ganska liten
och jag har testat manga olika metoder istéllet for att utveckla en och samma har jag svart att
gora ndgot konstaterande av vilken metod som ar bittre 4n den andra. Jag far helt enkelt se det
som att det hir arbetet bara dr borjan pa mitt utforskande av minnets kapacitet oh

begrinsningar.
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