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Abstract
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Syfte & fragestillningar: Studiens bakgrund utgar fran att en diskurs om kvinnors njutning borjar
ta mer plats i samhéllet. Syftet med studien &r att undersoka relationen mellan informanternas
instéllning till sex i1 forhallande till hur deras sex dr 1 praktiken. Samt att undersoka férdelningen av

ansvar och njutning vid sex.

Metod & material: For att fa fram material till undersdkningen har kvalitativa intervjuer gjorts.
Intervjuerna har varit fyra individuella intervjuer. Totalt har fem timmar intervjumaterial spelats in
som sedan har transkriberats till sextio sidor text. I materialet har gemensamma mdnster bland

informanternas erfarenheter och instillningar undersokts och analyserats djupare.

Huvudresultat: Resultatet 1 studien visar att det finns en diskrepans mellan hur informanternas
instéllning till sex och hur deras sex ser ut u praktiken. Studien visar ocksa att det finns en ojamlik
fordelning mellan ansvar och njutning nir det kommer till sex. Normativa forstillningar om bade
kvinnor och mén begriansar och pressar bdde dem till olika krav vid sex. I slutindan &r det
kvinnorna som missunnas vid sex. Trots att kvinnorna lever i ett modernt och individualistiskt

sambhélle syns spar av patriarkatet i deras sex.
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1.Bakgrund

“Dina fordldrar har haft fler sexpartners dn du” ar rubriken pa en KlT-artikel (Gad, 2015) som jag
fick upp 1 mitt flode nir jag scrollade pd mina sociala medier, som den 90-talist jag ar. Jag hojde pé
O6gonbrynen och laste artikeln. Artikel grundar sig pé ett par studier pd internationell och nationell
niva. Utifrdn Sverige hdnvisas pdstdendet till en studie som Aftonbladet gjorde tillsammans med
United minds. Studien behandlar svenskars sexvanor. Det var den mest omfattande studien i Sverige
pa 17 ar. Dar visade det sig att i Sverige har invanarna betydligt mer sex dn tidigare. Den visar
ocksé att 90-talisterna har mindre sex an tidigare ungdomsgenerationer vilket sticker ut i relation till

de andra generationerna i studien.

Samtidigt som Aftonbladet och United minds studie visar att 90-talister har mindre sex &n tidigare
generationer har diskursen kring sex bland ungdomar och unga vuxna borjat ta mer plats. [

diskursen &r det ocksa fokuset pd kvinnors njutning och sexuella frigdrelse som stér i centrum.

Hosten 2017 sinde SVT Edit serien “Riktigt bra sex- nu ocksa for tjejer” medverkande var Amanda
Colldén och Anna Dahlbdck frén podcasten ”Alla véra ligg” tillsammans med Isabelle Wahlf som
bland annat arbetar pa VeckoRevyn om sex. I en intervju av VeckoRevyn med Isabelle Wahlf om
serien sdger hon “Nu dr det fan tjejers tur att prata om knulla” (Lindblom, 2017). Spelserier som
Girls och den norska succén Skam har ocksa skapat utrymme for att kvinnor ska fa prata 6ppet om
sex. Radioprogrammet och podden Ligga med P3” har funnits sedan 2010 och 4r idag en av de
mest lyssnade poddarna pa Spotify (Metro 2017). I avsnitten diskuterar de pé olika teman om sex

och en del av avsnitten fokuserar enbart pa kvinnors njutning.

Bland tv-serier, poddcasts, tidningsartiklar och radioprogram om sex och kvinnors njutning blir fler
och tar mer plats i diskursen. Det 6ppnas upp och talas mer om sex och kvinnors njutning. Vilket
Wahlf papekar att det ar tid for nu. Statistiken visar att 90-talister har mindre sex an tidigare
generationer dnda pratas det mer och 6ppet om sex med fokus pa kvinnors njutning an tidigare.

Statistiken och diskursen skiljer sig darfor at vilket skapar ett intresse av att undersdka dmnet mer.



2.Syfte & fragestallning
Syftet med studien ar att undersdka hur kvinnor fodda pd 90-talets erfarenheter och instillning till
sex ser ut i relation till hur det ter sig i praktiken. Detta gérs med insamlad empiri fran fyra stycken
intervjuer som sedan analyserats. Materialet har tolkats och analyserats med feministiska perspektiv
och teorier. Syftet och forhoppningen har varit att komma in néra inpé de praktiska delarna kring

sexet 1 praktiken snarare dn enbart deras forestdllningar om sex.

—  Hur ser forhallningssdttet ut mellan informanternas instdllning till sex och hur deras sex ser
ut i praktiken?

—  Hur fordelas ansvar och njutning vid sex utifran informanternas erfarenheter?

3.Tidigare forskning

I det hér avsnittet redovisas tidigare forskning pé filtet om sex. Forst presenteras teoretisk
forskning, sedan kvalitativa studier och till sist kvantitativa studier. Vad som redovisas i detta
avsnitt utgér fran att forsoka finga den kontext och det samhélle som den hir studien har utforts.
Forskningen har ddrmed begrinsat till att fokusera pa det moderna samhéllet och det

individualistiska samhéllet med hjdlp av studier fran Sverige och USA.

Anthony Giddens har skrivit i Intimitetens omvandling (1995) om sexualitet i det moderna
samhdllet och hur den har utvecklats. Enligt Giddens skiljer sig sexualiteten 1 det moderna
samhdllet sig frén det férmoderna samhillet. I det moderna samhéllet dr sexualitet inte enbart till for
biologisk reproduktion utan ett utvecklande och utforskande av sjdlvet. Han anvinder begreppet
”Plastisk sexualitet” som han utvecklar fran Freud. Med plastisk sexualitet menar Giddens att

sjdlvets utveckling kan ske genom sexuellt experimenterande (Giddens, 1995:104).

Michel Foucault skriver i Sexualitetens historia. Band 1: Viljan att veta (2002) om uppkomsten av
sexualitet och sexualitet som en social konstruktion. Foucault redogdr historiskt hur sexualiteten
begripliggjordes under1800-talet. Sexualiteten begripliggjordes for att kunna disciplinera och
kontrollera ménniskor i samhéllet. Han kallar den form av kontroll f6r biomakt. Foucault stéllde sig
emot teorin om “fortryckarhypotesen” . Fortryckarhypotesen menar att sexualiteten tystades ner i
det moderna samhillets framvixt (Foucault, 2002:39). Foucaults invidndning mot teorin &r att han
istillet menar att det var just sexualitet som ménskligt handlade som det moderna samhéllet faste
fokus vid. Genom att fasta fokus vid sexualiteten och gora den till kontrollerad for staten och dven
vetenskaplig uppstar olika maktsystem. I maktsystemet inkluderar han bland annat hur vi talar om

sexualiteten, vilka sexualiteter vi tillater och vem som tillats ha ndgon form av vetande om
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sexualiteten. I de nya maktsystemen i det moderna samhéllet uppstod begransningar som censur och
forbud (mot homosexualitet etc). Foucault forstar makt som nagonting relationellt. Viljan att veta

om sexualiteten inte &r fri frdn makt utan snarare nagot grundlaggande for att befdsta makt.

Eva lllouz bok Ddrfor gor kdrlek ont (2014) menar att dagens kérlek sker 1 ett individualistiskt och
modernt samhélle. Illouz redogdr for hur kérleken tagit och tar sig uttryck historiskt och socialt 1
samhillet snarare 4n genom psykologiska forklaringar. Kérleken gor idag ondare eftersom den ar
personlig. Kérlek och forhallande handlar inte idag om nagons klass eller social status att leva upp
till, utan snarare om att dlska personen som den ér. Behovet av erkdnnande och jagets bekréftelse

och sarbarhet star i fokus.

3.1 Kvalitativa studier

Carin Holmbergs avhandling Det kallas kérlek (1993) har blivit en klassiker inom omrédet for
heterosexuella relationer. Studien utgér fran heterosexuella sambopar som anser sig vara jimstallda.
Studien visar att det 4nda 4r mannen som &r normen och kvinnan som far anpassa sig efter honom
och hans behov som &r i centrum. Holmberg anvidnder termen “asymmetrisk rollovertagande” for att
belysa hur 6ver och underordning mellan parterna sker. Det innebér att den underordnade méste
identifiera sig med den dverordnade. Kvinnorna tvingas leva sig in i mannens situation och forstar
dem medans minnen fokuserar pa sina egna behov. Dérav vinner madnnen fordelar och 6verordnas
nir de inte tar in eller ‘forstar’ kvinnornas upplevelse av situationer. Kvinnorna ser sig sjdlva genom
mannens 6gon och ‘forstdr’ ddrmed deras partners behov. De ‘forstar’ ocksa att ménnen tycker att

de &r jobbiga och kridvande.

Lena Gunnarssons har i sin text Att sova med fienden-feminister berdttar om att ha sex med mdn
(2007) intervjuat tre kvinnor som identifierade sig som heterosexuella och feminister. De upplevde
en form av konflikt i deras sex- och kérleksrelationer i férhallande till sina feministiska &sikter.
Gunnarsson anvénder sig av begreppen “det heteropatriarkala™ och ”feministiska imperativ”’. Det
heteropatriarkala &r ett stort antal maktrelationer som underordnar kvinnor i férhallande till mén
genom konstruktioner av en heteronormativ maskulinitet och femininitet. Med feministiska
imperativ menas olika imperativ som kvinnorna har som de upplever hjilper dem ifrdgasitta och
forsvaga det heteropatriarkala. De som Gunnarsson intervjuat finner en ambivalens i vad de gor for
sin egen skull och vad de gor for méns skull eftersom de dlskar sina médn och njuter nér de har sex.
Dérav menar Gunnarsson att heterorelationer inte enbart kan handla om konfliktfyllda

maktrelationer utan dven om att fa kérlek, bekriftelse och sjilvfortroende.



3.2 Kvantitativa studier

I USA har den kvantitativa studien Changes in American Adults' Sexual Behavior and Attitudes
(2015) gjorts utifrdn nya och gamla studier om attityder till sex och sexuella beteenden genom olika
generationer. Studien undersoker skillnaden mellan &ren 1972-2012. Undersokningen visade att
millenials, eller 90-talister, har haft farre sexpartners dn de som ar fodda pa 1960-talet. Enligt
studien avfardas idag gamla sociala regler och traditioner och individen star i centrum. En attityd
som har fordndrats drastiskt de senaste 15 aren ar instéllningen till sex utanfor dktenskap. Attityden
gentemot sex utanfor dktenskap dr idag mer acceptabel 4n vad den var forr (Twenge, Sherman &

Wells, 2015).

I &r redovisades en ny kvantitativ studie frin USA om orgasmfrekvenser. I Studien Differences in
Orgasm Frequency Among Gay, Lesbian, Bisexual, and Heterosexual Men and Women in a U.S.
National Sample (2018) visar det att i heterosexuella sexakter dr det vanligare att min far orgasm an
kvinnor. I studien svarade 65% av de heterosexuella kvinnorna att de fir orgasm vid sex medans
95% av minnen svarade att de néstan alltid far orgasm vid sex. Ojamlikheten av orgasmer bor
forstas som sociokulturellt snarare dn biologiska menar forskarna for studien. Homosexuella
kvinnor far orgasm oftare dn heterosexuella kvinnor. En moéjlig forklaring till det ar enligt forskarna
att homosexuella kvinnor har en storre forstaelse for hur den kvinnliga kroppen fungerar vilket
heterosexuella mén inte i samma utstrackning forstir. Heterosexuella kvinnor gar darfor miste om

delar av deras sexuella kapacitet till njutning (Frederick, 2018).

I Sverige har ocksa kvantitativa undersokningar gjorts. I Maria Ekstrand avhandling Sexual risk
taking : perceptions of contraceptive use, abortion, and sexually transmitted infections among
adolescents in Sweden (2008) undersoks ungdomars erfarenheter och instéllningar till
preventivmedel, oonskade graviditeter och abort. Avhandlingen baseras pa fem olika delstudier som
ar bade kvantitativa och kvalitativa. Ett av resultaten var att bade pojkar/mén och flickor/kvinnor
ansdg att flickor/kvinnor har det storsta ansvaret for anvandandet av preventivmedel. Det framkom
att pojkar/min inte tar upp samtalet om skydd och preventivmedel om de kidnde sig osékra, var
radda for att fa erektionsvikt eller upplevde tidsbrist tog de inte upp samtalet. Risken for
pojken/mannen ansdgs ddrmed std over riskerna som partnern utsattes for. Ekstrand anser att
eftersom kvinnor generellt far allvarliga medicinska konsekvenser vid sexuellt dverforbara
infektioner dr ocksé frdgan om sexuell och reproduktiv hélsa en jamstilldhetsfraga. Ekstrands
avhandling dr 10 ar gammal men resultaten ar fortfarande aktuella. I Folkhdlsomyndighetens
rapport Sexualitet och hdilsa bland unga i Sverige UngKAB15 — en studie om kunskap, attityder och

beteende bland unga 16-29 dr (2017) visas samma resultat. Studien &r en kvantitativ enkétbaserad
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befolkningsstudie genomford av Statistiska centralbyran (SCB). De som besvarat enkdten dr mellan
16-29 ar och var kvinnor, mén och transpersoner. Rapporten visar, likt Ekstrand, att det &r

tjejer/kvinnor som tar mer ansvar for preventivmedel och skyddsmetoder.

3.3 Kunskapslucka

Det finns en del kvantitativa studier rorande sex och attityder till sex hos 90-talister bade
internationellt och nationellt. Varpé resultaten visar pa siffror och papekar att mer sociokulturella
studier och forklaringar behovs for att forsta fenomen som ojamlik orgasmfrekvens och ansvar over
preventivmedel. Det &r utifrdn Gunnarssons studie (2007) som den hér studien tar avstamp 1.
Déaremot fokuserar inte den hér studien pa feminister utan kvinnor fédda pd 90-talet. D4 tidigare
forskning som Gunnarsson (2006) och Holmberg (1993) redan lagt fokus pa maktordningar hos de
som anser sig vara 'medvetna' har jag darfor valt bort det kriteriet. Det betyder nodvéndigtvis inte
det att informanterna inte identifierar sig som feminister. D4 sex oftast framstills som nagonting
som dr personligt, individuellt och privat kommer fokus for den hér studien att férsoka hitta

generella monster hos informanternas erfarenheter.



4.Teori & begrepp

4.1 Patriarkat

MacKinnons forstaelse och teori kring begreppet patriarkat har varit tongivande, framst inom
radikalfeminismen. I hennes text Feminism, Marxism, Method, and the state: An Agenda for Theory
frén 1892 tar hon avstamp 1 marxistisk teori och jamfor underordningen for kvinnor som snarlik
underordningen for arbetare. Hon menar att likt hur den kapitalistiska ordningen déljs genom att
framhéva den liberala ideologin om fria val ddljs den patriarkala ordningen genom ideologin om
obligatoriska heterosexualitet och konsskillnader (MacKinnon, 1982:532). Genom
konssocialiseringen lér sig kvinnor identifiera sig som sexuella varelser till for man. Mén drar 1 sin
tur fordelar av att vara 6verordnade genom konssocialiseringen. Kvinnor internaliseras genom en
manligt bild av deras sexualitet och ldgger den bilden till grund for deras identitet som kvinnor. Det
som mén tander pd blir d4 det som kvinnor identifierar sig med. En bild som kvinnor internaliserar
ar att fina flickor &r attraktiva och déliga flickor ar provokativa etc. Enligt MacKinnons far kvinnor
inte mojlighet att sjdlva hitta eller leva ut sin identitet utan de maste gora det utifran den
internaliserade blicken av dem genom méns 6gon (Ibid, 531). Tanken om att det personliga ar
politisk ska inte ses som en liknelse utan &r snarare ett faktum av de erfarenheter som kvinnor far
uppleva i den sociala sfaren och 1 sitt privatliv. Kvinnor har dérfor erfarenheter som de upplevt
emotionellt, intimt, individuellt och privat. MacKinnon foresprakar medvetandehdjning mellan
kvinnor som nyckel for en lyckad feminism. Genom att forsta och fa ta del av kvinnors erfarenheter
kan kvinnor tillsammans utveckla en feministisk metod for att forsta och forandra samhallet (Ibid,

534-535).

4.2 Kérlekskraft

Anna G. Jonasdottirs bok Kdrlekskraft, makt och politiska intressen (2003) har varit en stor
inflytelserik bok och teori inom det feministiska féltet. I boken visar Jonasdottir pa forklaringar och
forstaelse till att ojimlikhet fortfarande finns mellan mén och kvinnor 1 véstvéirlden. Vistvirlden
framstdlls som jimstéilld genom att behandla ménniskor som lika infor lagen, dir kvinnor arbetar,
utbildar sig och dven statliga vélfardsinsatser syftar till att gynna kvinnor. Trots att samhéllet satter
individen i fokus och véstvérlden ger sken av att vara jamstilld har mdn mer politisk och social
makt over kvinnor. Den teoretiska diskussionen som boken utgar ifran for att forklara ojimlikhet
mellan mén och kvinnor sker mellan socialistisk feminism och radikalfeminism. Jonasdottir arbetar
med teorierna och genom dem framfor en ny tes for att forklara ojamlikhet (Jonasdottir, 2003:22-
23). Utifran frdgan om ‘vad som gors’ mot kvinnor i det formellt jimlika samhélle som gor att
patriarkatet fortfarande finns svarar Jonasdottir ar att mén suger ut och exploaterar kvinnors

“karlekskraft” (Ibid, 228). Det patriarkala samhéllet kan inte bara forklaras med politik eller
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ekonomi, da méin och kvinnor formellt dr jimlika dér, utan patriarkatet upprétthalls av socialt
organiserad kirlek (Ibid, 237). Samhéllsnormer som att mén har fri tillgang till kvinnors kérlek och
omsorg &r inprantade sen fodseln likvédl som normen om kvinnan som kérleksfull och
omhéndertagande. Kvinnor har kirlek, mén far och tar mer kérlek &n vad de ger. Med kérleken
byggs mén till sjdlvsdkra och handlingskraftiga samhéllsmedborgare for att sedan styra och leda

over kvinnorna som inte blir bemotta med samma omsorg och kérlek (Ibid, 46).

Utsugningsrelationen av kdrlekskraften bestér av tre delar. Kvinnor, mén och kérlekskraften.
Karlekskraften riktas mot den andra och till sig sjdlv genom kropp och sjil. Denna utsugning sker
framst av mén gentemot kvinnor pé en social existentiell nivd. Nér kvinnorna blir utsugna pa sina
livskrafter som just kvinnor forsdmras dven deras positioner som politiska subjekt och i andra
sammanhang 1 samhéllet (Ibid, 98). Kvinnor begérs avsédga sin livskraft for att behaga mannen
eftersom de méste ge deras engagemang och tilldgnelse till mdnnen De far inte vara delaktiga 1 vilka
villkor som finns vid olika fenomen, mer 4n véldigt begrénsat. Kvinnor som vill vixa, vara
sjdlvstandiga och bibehalla sig sjdlva ar tillatna att gora detta, men pa underkastade villkor som
maéannen har bestdmt (Ibid, 13). Utsugandet av kdrlekskraften gor att kvinnor tappar sjidlvkénsla och
sjdlvfortroende av att ta plats 1 bade sitt kirleksliv och pd omraden i samhaillet dér de vill.
Utsugandet gor dem darfor till osékra och skygga individer vilket gor att den patriarkala ordningen
kan fortsétta i samhéllet (Ibid, 239).

Vidare menar Jonasdottir att ‘kirleksmarknaden’ pAminner om kapitalismen dér kvinnor ‘frivilligt
saljer’ sin arbetskraft/kirlekskraft till mén som exploaterar den. Det finns en maktskillnad inom
kirlekens ramar dir kvinnor besitter kapaciteten att ‘dlska nagon’ men det &r mén som bestimmer
villkoren 6ver hur och 1 vilken form denna kapacitet ska uttryckas. Skillnaden mellan dessa
maktrelationer dr att mdnnen besitter hela makten av kérlekens och sexualitetens ramar, medans
kvinnors makt dr begransad till mdnnens behov och villkor. Likvél som att kvinnor kan tyckas fa
‘vélja vilken man’ de kan ge sin kérlek till 4r anda kvinnans uppgift att ge snarare én att fa kirlek
medans mén kan tillats dlskas. Kvinnor kan bara uppna ett sjalvforverkligande ‘jag’ som person
genom att ménnen dlskar dem, for att de dlskar mannen. Mén kan uppfylla detta sjdlvforverkligande
pa flera stédllen i samhillet, men da kvinnor dr mer begrénsade fran att komma fram i samhallet
tvingas de till viss del att att tillfredsstdlla mannen. Kvinnor dr dé inte bara exploaterade och
underordnade i samhéllet enbart ekonomiskt eller politiskt, utan dven i deras kérleksliv (Ibid, 237-

238).



Jonasdottirs teori om kdrlekskraft behandlar inte direkt sex, dven om det forekommer delar av det
som en del av kdrleken. Jag anser att teorin anvéndbar dven pd temat sex for att forstd det sexuella
mdtet mellan mén och kvinnor. Jonasdottir menar att kvinnan blir till genom mannen som en
person. Dérav finner jag ett behov av att ta in socialpsykologiska aspekter for studien och forsta mer

om hur detta sker och hur det personliga paverkas genom sex.

4.3 Sjélvtystande

I boken Depressiv kirlek (2016b) skriver Emma Engdahl om begreppet sjilvtystande. Sjélvtystande
ar nér det centrala for en person blir att i relation till en annan stélla den personens behov framfor
sina egna. Vilket tar sig uttryck i att personen héller tillbaka genom att inte sédga vad den vill eller
gora det en egentligen vill. I sjdlvtystandet finns ett behov av erkdnnande och acceptans utifran
nagon utomstdendes blick eller uppfattning, vilket gor att det personliga behovet far nedtonas och
nedtystas (Engdahl, 2016b:221-223). Engdahl uttrycker det som “ett ickeverbalt sétt att sdga: dlska
mig!” (Ibid, 221).

4.4 ‘Jaget’ & ‘miget’

Engdahl skriver 1 boken Konsten att vara sig sjéilv (2009a) om hur vi skapar vara ‘jag’ utifrn oss
sjdlva och det vi moter 1 samhéllet (Engdahl, 2009a:15). Boken tar upp hur forstaelsen for ‘jag’ och
‘mig’ ur ett psykosocialt perspektiv. Det som kan forstds som ‘jaget’ dr vad vi 1 stunden gor, vad vi
kénner, tinker och vem vi &r just nu. For att bli medvetna om oss sjdlva och varat 'jag' behdver vi
omvandla vart ‘jag’ till ett objekt for att sjdlva darefter kan vi borja prata om ‘mig’. Medans ‘jaget’
ter sig som vart individuella ter sig ‘miget’ som en betraktelse av oss sjélva utifrdn samhillets 6gon.
Med en samhéllelig aspekt av oss sjdlva kan vi finna en beddmning pa oss sjélva utav vad vi gjort,
kéant och tankt (Ibid, 104). I det moderna samhillet har vi ocksé storre utrymme att styra vara egna
liv, triffa manga olika personer och befinner oss i fler olika situationer. Det gor att det har blivit
viktigare men ocksé svérare for oss att visa och beritta vem vi dr och vem vi vill vara. For att kunna
skapa oss sjélva dr vi darfor beroende av responsen fran de vi tréffar. Hur vi bedomer oss sjédlva
paverkas utifrdn véran egna forstielse av ‘jaget’ och var forstaelse av samhéllet. Darfor maste
‘jaget’ forstds i en ambivalens mellan det individuella och sociala tvang som finns i samhéllet (Ibid,

157-158).



5. Metod & material

I det hér avsnittet presenteras hur jag har gétt till viga for att samla in materialet, hur jag har
hanterat det samt reflektioner kring det. For att komma at breda forklaringar och resonemang och ga
pa djupet om dmnet sex har jag valt att anvinda mig av kvalitativa intervjuer. Syftet med kvalitativa
intervjuer ar att genom informantens erfarenheter forsoka fanga hur méanniskor upplever och tolkar
delar av sitt liv. Kvalitativa intervjuer ar en anvandbar metod for att fa fram informantens egna

erfarenheter, perspektiv, kinslor och reflektioner (Dalen, 2008: 9).

Studiens material utgar fran informanternas erfarenheter. Scott (1992) menar att nér erfarenheter
anvands som kunskapsproduktion krivs det att forskaren har ett reflexivt forhallningssatt till dem.
Enligt honom skapas erfarenheter diskursivt, vilket gor att individen/subjektet redan ar diskursivt
formade av i sin tolkning av sina erfarenheter (Scott, 1992:34). Han menar att individen ska
betraktas som ett subjekt som konstrueras genom sina erfarenheter. Nir subjektet ska tolka sina
erfarenheter tolkas dem inom de diskursivt konstruerade tolkningsramarna. Déarfor behovs dven
subjektets tolkning att tolkas (Ibid, 37). Varken jag eller informanterna kan stilla oss utanfor
diskurserna om sex eller teman som beror sex. Jag som forskare i min studie behdver vara medveten
om detta och forhélla mig reflexivt till det mina informanter beréttar. Med ett reflexivt
forhallningssitt till kunskapsproduktionen kan det ocksa hjédlpa mig att utldsa andra diskurser som

verkar tillsammans med det som just jag studerar.

Donna Haraway (1988) menar att varje person/subjekt bor betraktas som en agent som standigt
formas och lever inom och genom en samtid och kultur. Personen/subjektet behov forstds som
foranderlig snarare én fast. Genom att en person/subjekt lever och formas besitter den en unik
kunskap som Haraway definierar som situerad kunskap (Haraway, 1988:591). Varje subjekt besitter
utifran sin sociala position och kropp kunskap. Denna kunskap dr en tillgdng som bor tas tillvara pa.
Genom sin sociala position och kropp formas var forstaelse av virlden. Sociala positioner som
klass, kon, etnicitet etc formar var kropp och dédrmed dven vér forstaelse av hur vi méter vérlden
och hur virlden moéter oss (Ibid, 587). Parallellt i ett reflexivt forhallningssatt, som Scott
foresprakat, dr &nda de erfarenheter som informanterna delar med sig av till mig viktiga och vérda
att ta pa allvar. Aven om sex kan anses vara ett privat &mne ska den unika kunskapen av
erfarenheter tas pa allvar och inte forminskas till ndgot enbart privat, utan personen besitter ocksa

kunskap.



I boken Kvalitativa intervjuer (2010) skriver Jan Trost att anvdndningen utav reliabilitet (om samma
studie vid ett senare tillfdlle fir samma svar) och validitet (om studiens frdgor avser méita det den
ska méta) blir malplacerade frigor inom kvalitativa metoder. Reliabilitet och validitet dr termer och
verktyg for den kvantitativa metoden och dr métbara. Kvalitativa studier handlar om ménniskors
erfarenheter, upplevelser och resonemang ar i fokus. Ménniskor &r inte heller fasta utan i stindig
fordndring och omformas utifran att vi stoter pa nya situationer och erfarenheter, dérav ir reliabilitet
inte 1 praktiken anviandbart i kvalitativa studier. Ddremot menar Trost att det viktigt att gora den
kvalitativa studien trovérdig. Trovardigheten bor mitas genom att granska redovisningen av
materialinsamlingen, fragornas ldmplighet och om etiken har varit god i studien (Trost, 2010:132-
134). Utifran Trosts forstaelse for en studiens trovirdighet kommer jag att redovisa tydligt och
grundligt hur hur empirin samlats in och arbetats med samt vilka etiska riktlinjer som varit centrala
for studien. Trost menar att kvalitativa studier ocksaé skiljer sig fran kvantitativa studier vid
generaliserbarhet. Kvalitativa metoder dr inte som sagt inte métbara, darfor ar det framsta fokuset

att finna analytiska generaliserbara monster i empirin (Ibid, 140-141).

5.1 Urval & informanter

Urvalet av informanter utgick forst utifrin dem som definierar sig som kvinnor och ér fédda pa
1990-talet. Jag efterfrdgade de som definierar sig som kvinnor, min syn dr inte att kon dr nagot
enkelt uppdelat enbart mellan ‘mén och ‘kvinnor’ och skrev dérfor ‘de som definierar sig som
kvinnor’. Valet av kvinnor baserades pa att diskursen kring kvinnors njutning och lust till sex har
borjar ta plats i samhéllet. Det gor att studien avgrinsas till framst kvinnor och kvinnors
erfarenheter. Valet av 90-talister utgick ifran att den tidigare forskningen visar att deras sexvanor

skiljer sig frén tidigare generationer da de har mindre sex (Se 7idigare forskning).

Informanterna hittade jag genom att dela ett inldgg pa min privata Facebook dér jag la upp ett kort
inldgg om min studie och att jag sokte informanter till den (Bilaga 1). Dérefter horde ca tio personer
av sig till mig privat, jag blev dven ihopkopplad med en vins bekant. De som hade hort av sig fick
dé en storre text information mer omfattande om studien (Bilaga 2) och fick ta stdllning till om de
fortfarande ville vara med eller inte. Av de som var kvar utgick valet forst av de som hade mojlighet
att gora intervjun personligen med mig och inte via internet eller telefon. Da &mnet &r kénsligt kan
det vara svért att kiinna av stimningen om samtalet sker via internet och telefon. I ett fysiskt mote ar
det léttare att kéinna av situationer, som ndr nadgon blir obekvam. Utifran de informanter som var
kvar valde jag utifran de som bor geografiskt ndrmast mig och utifran hur vil jag kénde
informanten. D4 forskare dr oense om att anvdnda vénner som informanter eller ej valde jag att

anvinda mig av personer som jag bdde kinner och inte kinner. Det resulterade i tva intervjuer med
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nira vinner, en intervju med en bekant samt en intervju med en person jag tidigare inte kénde till.
Hur stort ett urval ska vara nér en arbetar kvalitativt beror pa tid och resurser. Vid kvalitativa
intervjuer ar det enklare att sitta ett antal dn vid kvalitativa. Férre antal intervjuer som &r vél utférda
och med hog kvalité ar att foredra &n manga som inte dr val utférda. Med férre intervjuer &r det
ocksé lattare att kunna granska dem pé djupet och fa syn pé detaljer (Trost, 2010:143-144). Av de
tio som horde av sig valde jag ut att intervjua fyra av dem eftersom malet var att f en djup
forstaelse och bred bild av &mnet. Mitt urval dr ett bekvamlighetsurval. Utifran ett
bekvamlighetsurval dr det svart att i en statistisk mening fa fram representativa svar for

populationen som studeras (Ibid, 140-141).

Informanter har varit mellan 24-28 ar gamla och alla studerar for tillfdllet. De studerar olika
utbildningar i olika stider. De bor ocksa i olika stider. Alla &r inte heterosexuella men erfarenheten
av att ha sex med mén blev den gemensamma ndamnaren och upplevelserna dérifran var snarlika for
dem alla vilket blev fokuset for studien. Det gor att studien kan tolkas som heteronormativ och
bindrt skriven. Informanterna passerar som vita, unga, kvinnor, vilket jag sjélv ocksd gor. Det har
betydelse for véra erfarenheter och hur vi blir formade 1 samhillet (Haraway, 1988). Det paverkat
materialet eftersom det paverkar véra erfarenheter. Hade vi passerat pa andra sétt hade de gett oss

andra erfarenheter och beriéttelser.

5.2 Intervjuerna

Det finns olika kvalitativa metoder att anvanda sig utav. I den hér studien dr metodvalet individuella
intervjuer. Annan kvalitativ metod som fokusgrupper, intervju med en grupp, kan péverka
deltagarna till att tycka det som anses vara ‘ladmpligt’ i rummet och deltagarna kan uppleva
grupptryck (Trost, 2010:46). Individuella intervjuer ger informanten utrymme att vara personlig och
fa tala mer fritt och 6ppet om d@mnet. Sex ér ett kiansligt &mne vilket har gjort att jag behovt vara
6dmjuk och fokusera pa trygghet for informanten. Att prata enskilt med informanten &r ett sétt att
gora den mer trygg. Platsen for intervjuerna baserades ocksa pa vart informanterna kidnde sig

bekvéma. Intervjuerna har skett hemma hos informanterna och i ett grupprum pé bibliotek.

Intervjuerna har varit semistrukturerade, vilket betyder att de &r delvis 6ppna och delvis styrda dar
jag 1 forvdg valt ut teman och omraden samt lite underfragor samtidigt som informanterna far tala
vildigt fritt inom de olika temana (Dalen, 2008:21). Infor intervjuerna hade jag utformat en
intervjuguide (se Bilaga 3) med hjdlp av feedback frdn min handledare. En intervjuguide dr en mall
for vad som ska tas upp under intervjun (Ibid, 31). I intervjuguiden tas teman upp som

informanternas instéllning till sex, vad de har for kénslor kring sex, hur deras sex ser ut och &r i
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praktiken och vilka normativa forestillningar de tror att det finns om sex. Valet av breda teman var
dels for att forsoka fdnga en helhet och for att fa information om bade forhéllningssitt och
erfarenheter hos informanterna. For att fa ett stort perspektiv med fokus pa bade struktur och individ
valdes temana utifran bade normativa forestéllningar och egna kénslor kring sex. Med breda teman
fir informanterna ocksa utrymme att sjilva ta upp det som de vill prata om. Under studiens gang
tillkom en del fragor utifrdn vad som kommit upp i intervjuerna, darfor ar intervjuguiden i Bilaga 3
som jag utgitt fran, inte fullstandig. Intervjuguiden i sig fungerade vildigt bra som stdd for mig och
hjilpte mig att finga upp de teman och frdgor jag hade. Det var ddremot svart att avgrinsa sig under
sjdlva intervjun eftersom nya intressanta sidospdr dok upp. Att utga fran intervjuguiden fungerade

bra och den uppfyllde sin funktion.

Den fOrsta intervjun var tdnkt som en provintervju for att testa om intervjuguiden var vél utformad
for att fanga studiens syfte och undersokning. Den testades pa en vén och visade sig fungera bra och
intervjun ansdg jag vara lampad nog for att anvinda i studien. Fem intervjuer var inplanerade men
jag valde att avsluta efter fyra stycken dé jag anség att jag fatt tillrickligt med material och att det
som intresserade mig mest fétt svar. Trots att &mnet sex kan vara och ar kénsligt fick jag enormt
mycket data insamlat. Materialet jag har samlat in dr fran fyra intervjuer som varit mellan ca en till
en och en halv timma l4nga. Totalt har fem timmars inspelat material samlats in. I intervjuerna
pratade och reflekterade informanterna mycket kring &mnet. Det var enklare att prata om det som
var roligt med sex och det som de var arga och frustrerade 6ver. Daremot var det svart att prata om
det som kéndes svart och tungt for dem sjélva. Vid svéra frdgor dér jag innan tydliggjorde att de inte
behovde svara svarade de. Informanterna uttryckte att &mnet var viktigt att prata om dven om de
upplevde det svart ibland. Till min forvaning gick intervjuerna vildigt bra och enkelt trots det

kansliga dmnet. Vilket jag dr enormt tacksam 6ver.

5.3 Bearbetning av empirin

Infor intervjutillfdllena bad jag informanterna om tillatelse och samtycke till att intervjun spelades
in. Vid en inspelning gér det att fA med informanternas egna ord, formuleringar och uttryck (Dalen,
2008:33). Jag har sjélv transkriberat intervjuerna genom att lyssna pa dem och skriva ner ordagrant
vad som sagts. Det gav mig som forskare/student mojlighet att 14ra kinna mitt material. Vilken kan
hjilpa mig att 4 béttre forutsattningar i analysprocessen. Genom att transkribera intervjuerna kan
det som informanterna beréttat for mig bli mer sjdlvstindigt i form av att std i en text. I samtal riktas
talet 4t en samtalspartner, i detta fall mig som student, men om samtalet gors om till en text kan
texten st for sig sjdlv och na en bredare publik (Ibid, 69). Nér citat frdn informanterna skrivs ut i

analysdelen, kommer jag att ta bort en del upprepade ord som ‘men, ah, typ, liksom’ for att fa ett
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enklare flyt 1 att ldsa texten. Totalt har materialet transkriberats till sextio sidor text. I uppsatsen
anvinder jag inga figurerade namn for vem som har sagt vad mer dn ‘Informant X’ med nummer 1-
4. Detta for att virna om informanternas anonymitet men dven for att 14saren inte ska folja nagon

specifik person utan snarare ska se texten 1 sin helhet.

Utifrén transkriberingen, som jag ldst igenom ett flertal gdnger, borjade jag tolka materialet.
Forskare behover tolka sitt material i1 tvé lager, dels genom direkta uttalanden av informanterna och
utifran det utveckla en tolkning mellan mig och det empiriska materialet. I den relationen och
dialogen kan forskarens forforstéelse tillsammans med tidigare forskning och teorier om fenomenet
att paverka och leda tolkningen (Ibid, 31). Forforstdelse for &mnet kan da bidra till att ta det som
forstas och tolkas av informantens uttalande till en teoretisk forstaelse av det studerande fenomenet
(Ibid, 13). Intervjuerna blev véldigt djupa och omfattande da sex éar ett vildigt brett och stort dmne
med manga spdr och aspekter. D sex dr vildigt individuellt och olika har jag valt att férdjupa
studien kring det som enar mina informanter. Informanterna har olika erfarenheter av sex men det
fanns vissa saker som var genomgaende hos dem alla, frimst nir det kommer till ansvar och
njutning. De monster jag valt att fokusera pé 1 analysen &r de generella monster som informanterna
tar upp som beror sex i praktiken och som de uppfattar som ojdmlikt och uttrycker en frustration
over. Jag har ocksa valt att undersoka det som informanterna har talat om som normativa
forestillningar eller for givet taget praxis vid sex. Dérav har ocksé ett maktperspektiv legat till

grund for analysen.

5.4 Etik

Infor min studie har jag tagit del av Vetenskapsrédets publikation f6r God forskningssed (2017).
Den har gett mig riktlinjer och stod om etik i samband med min studie. Det jag lagt mest vikt vid
har varit hanteringen av materialet och integriteten for mina informanter. Jag har samtalat med mina
informanter om hur jag arbetat for att minska och forhindra risken att kdnsliga personuppgifter om
dem ska spridas. Utover namnen har annan rent beskrivande information om informanterna att
kodats om eller bort for att skydda deras integritet (Vetenskapsradet, 2017:41). Jag har varit helt
Oppen med min studie och informerat informanterna om; Krav pd samtycke, krav pd att bli
informerad, krav pd konfidentialitet (Dalen, 2008:21). I och med att informanterna vet vad intervjun
ska handla om kan de i forvég tinka ut sina svar innan intervjutillfdllet vilket skulle kunna péverka
materialet. Det vore oetiskt att inte berétta for dem innan vad studien ska handla om eftersom det
ror ett véldigt kdnsligt och privat amne, ddrav sag jag inget annat 4n att berdtta 6ppet om studien for
dem. Inf6r vissa fragor som jag vet kan vara kéinsliga har jag papekat en extra gang innan fragan att

de inte behdvde svara. Informanterna kommer dven att f4 uppsatsen skickad till sig nir den &r fardig

och godkind.
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6.Analys

I analysavsnittet kommer nu en tematiserande redovisning av analys och resultat. I varje tema
kommer den insamlade empirin att analyseras och tolkas med hjilp av tidigare forskning och teori
som presenterats ovan. De olika temana dr uppdelade i fem olika avsnitt. Det ér framst de fyra
forsta temana som analyseras och det sista temat lyfts frimst fram men vidrors bara lite. De fem
temana ar det praktiska ansvaret, det emotionella ansvaret, mannens orgasm som sjdlvklar, att
avbryta mitt i ett samlag och fran njutning fér mannen till njutning for bada. Delarna hianger ihop
och gér ibland in 1 varandra vilket kan gora att det blir lite rorigt. Déarfor foresprakar jag att betrakta

varje tema som en pusselbit som bit for bit sdtts ithop och vixer till en storre bild.

6.1 Det praktiska ansvaret

Samtliga informanter upplever att mdnnen som de har haft sex med inte tar upp samtalet eller fragan
om preventivmedel. Det finns undantag men i regel anser informanterna att det dr de sjdlva som
maéste ta upp fragan vid sex. Informanterna &r ocksa véldigt sékra pé att samtalet inte hade tagits

upp om de sjdlva inte hade gjort det.

Informant 2: Nej men det &r en grej som jag alltid tagit upp och som jag stort pd mig

vildigt mycket pa. Att jag upplevt att det dr bara jag som maste ta upp kondom-pratet

manga ganger.
Informanterna har ofta anvént sig av preventivmedel som p-piller, spiral etc och har sjdlva varit
medvetna om att de 4r skyddade fran graviditeter. Aven om informanterna sjilva veta om att de ér
skyddade har inte minnen de haft sexuellt umgénge med frdgat om innan sex och i en vildigt liten
utstrackning efter sex. Utdver det sociala samtalet om skydd och preventivmedel kénner
informanterna att de forvéntas vara skyddade och anvinda sig av ndgot preventivmedel. De
upplever att ansvaret ligger pa dem snarare @n pa bada. Det vicker en stor frustration och irritation

hos informanterna.

Informant 3: Men man har ju blivit lite frustrerad av att veta att killar inte tar samma
ansvar, eller det &r iallafall min forestéllning 6verlag, att killar inte tar ndgot sént ansvar
for det och det kan man ju undra lite varfor. Och jag har absolut kint att det ligger pé
mig, och jag har vél forsokt bolla dver det och “varfor ténkte du inte pa det har?” och da
ar alltid svaret ‘eh, jag vet inte’.

Utifrédn vad bade Ekstrand (2008) och Folkhédlsomyndigheten (2017) har kommit fram till i sina
studier om skydd och preventiv medel tycks det d&ven gilla informanterna 1 den héar studien. I

konstaterandet av att tjejer/kvinnor tar mer ansvar for den sexuella hdlsan édr det ocksé viktigt att
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lyfta upp att det 4r mén som inte tar ansvar snarare an att fokusera pa att det ar kvinnor som tar
ansvar. Ekstrand skriver ocksd i sin avhandling att kvinnor far grovre medicinska konsekvenser dn
mén vid sexuellt 6verforbara infektioner (Ekstrand, 2008:71). Utdver att kvinnor far mer
medicinska konsekvenser vid sexuellt 6verforbara infektioner &n mén far kvinnors kroppar ocksa
den direkta effekten av att bli gravida om de har haft oskyddat sex. De direkta effekterna som sker
utav av att ha oskyddad sexuellt umgéinge blir ddrmed tydligare for kvinnor dn for méan. Vilket i
praktiken gor att ndr méin inte tar ansvar for det hir kan de rent fysiskt och psykiskt skada kvinnorna
de har sex med. Kvinnorna kan utover att bli gravida och fa infektioner 1 kroppen ocksa behova

upplever smdrta, irritation och oro som ett resultat av ménnens ignoranta attityd.

Informant 1: Jag har aldrig fatt frigan om jag gér pé p-piller eller ninting sént. Det har
heller aldrig varit pa tal om att ‘ska vi anvinda kondom’ det har nog aldrig hént.
faktiskt. s& det har ju tagits efterat att nan hort av sig och sagt att man behover testa sig
for klamydia och att det dragit igéng.

Utifran Ekstrand (2008) och informanterna i den hér studien tolkar jag det som att de senare
konsekvenserna som kan uppsta efter sexuellt oskyddat umgéinge som mén kan referera till och
kénna sig mer oroliga infor dr dé sexuellt 6verforbara infektioner. Infektioner i och pd den egna

kroppen kan berdra min ‘lite mer’ &n en graviditet eftersom det inte sker i deras egna kropp.

Informant 1: Nej jag tidnker att, det kinns typ som att det dir ansvaret ligger pé tjejen,
inom sana ah men det kdnns som att killar inte bryr sig om det. Det kéinns som att det
enda dom bryr sig om det &r ju typ sjukdomar. I efterhand alltsd, inte innan. Utan det
kommer efterdt de bara ‘ah shit vi hade visst inte kondom’ typ. Men det hiar med risk att
bli gravid och séna grejer det &r ju helt och hallet mina problem kénns det som. Skulle
jag bli det skulle det bara bli mina problem.

Jonasdottir som beskriver en samhéllsnorm om att mén har fri tillgang till kvinnors kérlek och
omsorg (Jonasdottir, 2003:46). Det skulle kunna tolkas som att frdgan och samtalet om skydd och
preventivmedel dr en omsorgsfrdga. Kvinnor tar ansvar for den sexuella omsorgen i praktiska
former vilket gor att mén inte anser eller tanker pd att de ocksa behover gora det. Nar kvinnor
tvingas ta pd sig att leva upp till forvantningarna av att ensamma ta ansvaret for skydd och
preventivmedel slipper mén ta ansvar for det. Mén ‘slipper’ da ta ansvar for bade sin sexuella hélsa
och @ven kvinnan som den har sex med. Att kvinnor tar hand om sin sexuella héilsa &r 1 sig inget fel
utan det som informanterna uttrycker frustration dver dr en ojamlikhet och oréttvisa i att de méste ta

ansvaret snarare 4n bada.

Informant 3: Man har ju ett ansvar for sin egna kropp och sa ér det ju och jag vill ta
hand om min kropp och jag vill inte ha ndgon konssjukdom dé fir man ju veta att man ta
det ansvaret.
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Informant 2: Det dr ndgonting som jag ar fruktansvért irriterad pa over att jag behover
ta. Och att det, det &r inte sd ofta att folk blir sura, eller ‘folk’- killarna jag ligger med.
Inte att de blir sura men att de blir sdhdr ‘aha ah jo ja, det ska vi vél ha’ sd att dom
testar. Jag vet inte. Och da blir jag tr6tt, du har ingen aning om jag gér runt pd en konis
eller vad fan som helst, det dr, det kdnns som att de inte tinker pa det

Det ojamlika ansvaret for den sexuella hélsan kan ocksé forstés utifran MacKinnons syn pa det
patriarkala samhéllet ddr mén tilldelas fordelar genom att kvinnor konssocialiseras in i en
underordning av mén (MacKinnon, 1982:532). Tillsammans med MacKinnons forstaelse av
patriarkatet kan Holmbergs (1993) begrepp asymmetrisk rollovertagande kopplas ithop. Genom att
kvinnor fér ta pa sig rollen att forstd att mén inte tar omsorg eller ansvar for sex tvingas de
internaliserar bilden av sig sjdlva som ansvariga for den sexuella hélsan. Vilket gor att mén
medvetet eller omedvetet slipper undan det ansvaret. Nir de slipper ansvaret for det slipper det
ocksa skulden for det. Vilket gor att de far en 6verordnad position gentemot kvinnorna som de har

sex med.

Utifrdn Engdahls (2009a) forstéelse om hur vi skapar vara 'jag' gér det att tolka att denna
rollovertagning ocksa paverkar 'jaget'. Kvinnornas 'jag' blir underordnade ménnen som de har sex
med. De blir underordnade 1 den bemérkelsen att deras kroppar och sexuella hilsa betraktas som
'mindre viktiga' in méns. Aven om informanterna sjilva inte vill behdva ta hela det praktiska
ansvaret utan anser att de borde ligga pa bada hamnar det pa dem &dnda. De pdpekar det for dem de
har sex med med de upplever fortfarande att det ligger pd dem. Genom MacKinnon (1982) och
Jonasdottir (2003) kan det ocksa tolkas som att de patriarkala strukturerna som finns i det praktiska
ansvaret vid sex kan paverka kvinnors sjdlvkénsla negativt. Detta kan bidra till att kvinnors kroppar
blir oviktiga, nedvirderade och nedprioriterade dven 1 samhéllet. Nér kvinnornas kroppar inte bara
blir bemott med ignorans av ménnen de har sex med som inte frdgar om skydd och preventivmedel

kan det ocksa tolkas som att kvinnornas kropparna ér till for mannen.

Det faktum att mén inte tar upp fragan om skydd och preventivmedel skulle ocksé kunna tolkas och
forstas utifran det som Ekstrand (2008) skriver. Enligt henne fragar mén inte om preventivmedel om
de upplever en radsla for erektionsvikt och osdkerhet. Det skulle kunna tolkas som att de da ocksa
ar radda for att dels inte kunna ha sex men dven att de kanske inte skulle upplevas som 'manliga' om
de fér erektionsvikt eller kanner osdkerhet. Det skulle kunna vara en mojlig forklaring. Men oavsett
vad som kan forklara varfor mdnnen inte tar upp frdgan om skydd eller preventivmedel eller tar
ansvar for det stiller de sig fortfarande 6ver risken som de utsitter sin sexpartner for. Oavsett om
det &r medvetet eller inte gor det inte att bortse fran att det dr kvinnorna som utsétts for en risk.
Aven om det troligtvis #r s att mén inte heller vill behdva uppleva odnskade graviditeter eller

sexuella infektioner, ddrav borde de ocksa vara delaktiga i ansvaret.
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6.2 Det emotionella ansvaret
Efter att samlaget har tagit slut brukar informanterna forsoka prata med sin sexpartner om hur
samlaget var. Det sker pa bade médnnen och informanternas initiativ. Informanterna r lite delade 1
hur de kinner for att prata om sex med deras sexpartners men de anser att det ar ganska viktigt.
Samtalet om sex anser de kan vara roligt och givande att ta upp om de upplevde att deras samlag
var bra. Har det inte varit bra enligt dem tycker de att det ar svérare att prata om det.
Informant 2: Det ar lite olika. oftast sd blir det naturligt att vi pratar om det. Jag vet inte
vem som tar initiativet. Men jag kan vara vildigt, jag ar vildigt noga med att bekrifta
personer i min nérhet, och kanske extra mycket om jag legat med nan. Exempel att ‘det

var vildigt nice nér du gjorde sé’ eller ‘vad hérligt det var ndr vi gjorde det hér’. Jag
tycker det ar vildigt viktigt att prata om det.

Det finns en skillnad 1 hur médnnen respektive informanterna fragar sin sexpartner om hur de
upplevde samlaget. Fragorna som informanterna fér ar oftast av en ja-eller-nej-karaktdr. De har fatt
fragor som ‘var det skont?’ eller ‘kom du?’ men inte mer djupgaende fragor. Om samlaget enligt
informanterna till viss del varit daligt upplever de en svarighet i att besvara en ja-eller-nej-fraga. De
vill inte svara 'nej' d& det ger ett negativt svar. Nér personen som informanterna har haft sex med
fragar om de tyckte samlaget var bra hamnar informanterna i en ambivalens av att vilja framfora
sina asikter och foresla fordndringar i samlaget samtidigt som de inte vill vara elaka eller trycka ner

personen de har haft sex med.

Informant 1: Det har ju vart typ en person som har fragat mig. ‘tyckte du det var bra?’
Vad fan svarar man pa den fradgan? Alltsa da blir jag 'ja, eller fast det kanske inte han
tyckte? Vad ska jag svara nu? Han kanske tyckte det var skitddligt?' S tyckte jag att det
funkade vil, det var vél inte sa att jag var as-lycklig men jag var ju inte heller missndjd,
typ. Sé det, jag vet inte. Sen tdnker jag vél att folk har vil prestationsangest & sd, man
vill inte trycka ner ndgon.

Informant 4: Jag tinker att sex ar rétt kinsligt for ménga, alltsé sdhiar. Men en del man
varit med som verkligen kdimpat och trott att de dr bra sd &r de inte det alls man ba ‘jo
men du var bra' *skratt* ‘jag lovar’.

Utifrdn Holmbergs begrepp asymmetriskt rollovertagande tolkar jag att det dr det som
informanterna gor (Holmberg, 1993:90). De ser bade genom deras sexpartners 6gon och utifran ett
mer allmint perspektiv och fOrstér att sex ger prestationsangest. Nar de ser genom mannens 6gon
och har forstaelse for prestationsangesten som finns hamnar de sjélva i klam. De kan inte vara helt
arliga eller uppriktiga med hur de upplevde sexet eftersom de da kan sra mannens sjélvfortroende.
Det blir som att informanterna i den hdr ambivalenta situationen anvinda sig av det som Engdahl
definierar som sjdlvtystande (2016b). Genom att sitta mannens behov fore sina egna héller de till

viss del tillbaka vad de verkligen tycker och kénner. De fir dd svara 'ja' pd midnnens fragor oavsett
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vad de egentligen tyckte (Engdahl, 2016b: 220). Férhoppningsvis kan nista citat och resonemang
gora det lite tydligare.

SK: Har du ljugit ndgon gang om att du har kommit?
Informant 1: Nej, det dr aldrig ndgon som har frégat *skratt* sd jag har inte behovt géra

det.

Fragan som har ar en icke-fraga blir véldigt talande. Det sdger nagonting uppenbart om béade
kvinnans ansvar men dven njutning. I forhallande till att informanterna tar det emotionella ansvaret
forsoker och behover de dnda ta upp samtalet &nda om hur de vill ha det. Ménnen frigar
informanterna fragor av ja-eller-nej-karaktér som 'var det bra?' 'kom du?' etc. Informanterna far ta
upp mer djupgéende fragor som vad det var som var skont, hur det kan bli skdnare och bittre.
Informanterna méaste da forhalla sig till att ta ansvaret for att det ska bli béttre samtidigt som de inte
fullt ut kan ge feedback. De behdver forhalla sig till en balans mellan att fora fram sig sjélva

samtidigt som de forhéller sig till mdnnens sjélvfortroende.

Utifran [llouz (2014) om att kérlek &r personligt 1 det individualistiska tolkar jag det som att det
sexuella ocksa dr en prestation och del som ar viktig for individen. Det dr ndgonting som
informanterna hansyn till och &r vdl medvetna om. Det dr ocksa troligt att midnnen ténker i samma
banor som informanterna som dem eftersom de ocksa lever 1 ett individualistiskt samhille. Det &r 1
sig inget fel med att vara 6dmjuk 1 sin feedback av samlaget eller att informanterna inte vill vara
elak mot sina sexpartners. Det emotionella ansvaret tolkar jag utifrdn informanterna ligger framst pd
deras axlar. Det kan dock tolkas som en konsekvens av att det som ska 'utvérderas' vid sex &r
mannens prestation, vilket dr ett tungt ansvar och kanske ocksé skevt fordelat om det bara ligger pa
honom. Troligtvis bryr sig médn ocksa om de emotionella delarna och vill att sex ska kénnas bra och

vara bra.

Det emotionella ansvaret kan ocksa tolkas och forstés utifrdn Jonasdottir forestéllning om att
kvinnor kan bli dlskade genom mén for att de dlskar miannen. Néir kvinnorna erkédnner ménnen som
'bra sexpartners' eller atminstone inte som daliga sexpartners kan de erkéinna bdde honom och sig
sjdlva som bekréftade personer. Det skulle inte behova betyda att kvinnor &r narcissistiskta utan
snarare som Jonasdottir menar att patriarkatet fortsitter eftersom de finns 1 de intima relationerna 1
motet mellan kvinnor och mén (Jonasdottir 2003:238). Som MacKinnon (1982) menar
internaliseras kvinnor att se sig sjdlva genom méns blickar och 6nskemal. Eftersom det ar
efterstravansvért att vara en 'bra' sexpartner, framforallt for mén, far informanterna betrakta ménnen

som det. Om kvinnor inte betraktar mén utifrdn den internaliserade blicken som ménnen har skapat
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utan sin egna framstills kvinnan som "provokativ' och ddrmed som en 'dalig' kvinna (MacKinnon,
1982:531). Da kon &r en stor del av vér identitet paverkar det ocksa vérat 'jag'. Engdahl (2009a)
menar att 'jaget' maste forstds i en ambivalens mellan det individuella och den sociala respons vi far
av dem vi méter och samhéllet (Engdahl 2009a: 158). For att kunna uppfattas som en god kvinna,
men dven en 'tillrackligt' man behdver samlaget ha en positiv effekt och ge en positiv kinsla for
individen. Det kan ocksé tolkas som att vid sex bekréftas badde vara 'jag' men ocksa de normativa

forestéllningar som finns pa méin och kvinnor i det patriarkala samhallet.

Det som det emotionella ansvaret gér med informanterna &r dock att halla dem tillbaka f6r en 6ppen
feedback, samtidigt som de fir féra samtalet om hur de kan utveckla sitt gemensamma samlag.
Aven om samtalen tenderar att utvirdera mannens prestation hamnar ansvaret for det emotionella

pa kvinnornas axlar att bekriafta mannen.

6.3 Mannens orgasm som sjélvklar

Nir sex borjar har informanterna olika syn och erfarenheter utav. Det kan borja vid en blick, en kyss
eller en beroring etc. De &r egentligen inte dverens om nér sex dr slut heller. Men de dr 6verens om
att det 1 praktiken tar slut ndr mannen far orgasm. Eller som informant 3 uttryckte det “nej det
tycker jag inte, men det blir lite sa dnda”’. Den meningen kan representera det genomgéaende

resonemanget hos informanterna.

Informant 3: Jag tror att det ligger en vildigt stark norm det, eller att det &r en
forestillning att det &r sd, &ven om man forsoker ifragasatta det och forsoker ha sex pa
andra sétt sa blir det si.

Informanterna har erfarenheter av att ménnen har erbjudit sig att fortsdtta med dem tills de ocksa far
orgasm. Det har dock bara skett 1 en vildigt liten utstrackning. Nar ménnen har uttryckt att de vill
fortsdtta har informanterna mer uppfattat det som en formell fras som de sdger men som de

egentligen inte menar.

Informant 3: Ja men oftast kénns det som att det bara dr en formell grej som man ska
gora bara for att vara bjussig men att de inte forvéntar sig att det kommer att hinda. Och
att man sjdlv dr séhir att ‘nej men gud du behover inte’. Ténker att det oftast varit sa
med de sexpartner som det varit sd med att det varit sahér att “vill du ocksa bli, klar, det
vill du vél inte?” inte att ‘det vill du vél inte?’ men det kénns lite s&. Men om den bdrjat
ta pa mig och mérker att jag fortfarande vill. Att den tar initiativ kroppsligt med kroppen
da visar det ju att den verkligen vill och da kan man sjdlv sdg att man inte vill eller att
man inte orkar.
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Nér informanterna sjdlva har uttryckt att de ocksa vill komma reagerar ménnen olika. En del
méin har blivit férvanade och dven irriterade. Informanterna har da fatt irriterande svar som att
‘nej jag orkar inte mer’ eller ‘vi tar dig ndsta gang’. En del informanter har fatt mer forvnade
svar av minnen som att ‘oj ja, det klart att du ocksa ska f4 komma’ och minnen har sagt att det

borde vara en sjdlvklarhet.

Informant 4: For jag tror att for dem, alltsa de flesta, att nej men nér jag kommer sa ar
det slut. Men jag da? och da blir dom lite men ‘vad d&? du fir ju komma nér jag
kommer’. Kan jag tycka pa de som jag har varit med i alla fall, de verkar bli forvanade.
Lite irriterade, sahér att “‘men nu &r det ju slut. jag orkar inte nu’.

Informant 2: Mm, jag vet inte, jag tror bara att det dr, att det r sd sex har sett ut och
varit i manga &r, i manga tider. Att det &r mycket fér mannens njutning och det &r en
vanlig grej typ. Att ah men just att folk blir forvanade sahér att ‘ah jo men det klart att’
har jag sagt att jag ocksa vill komma s& har de men ah, ‘men att det dr klart att du ska fa
gora det’, men det dr ingen som sdger det manga génger. Det, jag tror det dr djupt inrutat
att man bara. Eller att man inte ifrdgasitter eller stiller krav om man &r kvinna.

Informanterna finner en irritation och frustration i att deras njutning och orgasm inte blir lika
prioriterade som mannens. Trots att de har fatt som svar om att det borde vara sjdlvklart att de
ocksé ska f4 orgasm tycks det i1 praktiken inte vara sjdlvklart eftersom de faktiskt méste
papeka det. Det ir inte alltid informanterna orkar, vagar eller har lust att behova papeka att de
ocksa bor fa orgasm. Eller &tminstone bli erbjudna njutning efter att mannen har uppnaétt sin.
Det dr inte alltid som informanterna vill fortsétta eller att de anser att samlaget inte kan vara
bra utan att de fir orgasm. Informanterna vill heller inte tvinga négon till ndgot vilket gor att
de ibland hamnar i en inre konflikt mellan att vilja bli behandlade réttvist utan att patvinga
ndgon sexuella aktiviteter. Samtidigt som de uttrycker frustration dver att mannens orgasm
anser som sjdlvklar men inte deras egna. Det som informanterna vill och 6nskar &r att de

personen som de har sex med &r att de visar att informanterna ocksa &r 1 fokus.

Informant 4: Jag vet ju sjdlv att jag har svért att komma nér jag har sex sé jag brukar
slappa det. Men jag vill andé papeka det liksom for dem dven om jag vet att jag inte
kommer kunna komma, men jag vill &ndé pépeka for att se om dom vill stéilla upp, om
dom fortfarande tdnker pa mig. Om de ténker att ‘ja klart vi maste fa dig att komma,
klart att du ocksé ska f4 komma’.

Informant 2: Ja det gor jag, nu tror jag att jag gér in lite 1 det, ah, men att man inte pallar
att sta pa sig. Ocksa hela den hér grejen gor mig trétt. Ibland orkar jag bara inte, ska jag
behova beritta for dig att jag ocksd vill ha det gott, dr det mitt ansvar? Vilket det i viss

man kanske dr men. Men ah kanske att man inte vill gora den ledsen ocksa. Jag vet inte.
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Jag tolkar informanternas behov av att behdva papeka sin delaktighet av njutning i samlaget som ett
tydligt tecken pa att kvinnors njutning inte blir lika prioriterade i samlaget som méns. Utifrén att
informanterna finner irritation och frustration dver detta tolkar jag att de inte dr n6jda med hur det
ar. Frustrationen och irritationen tolkar jag uppstar genom en skev njutningsfordelning i samlaget.
Déar mannens njutning och orgasm star i centrum och kvinnans orgasm blir sekundér. Informanten 1
det sista citatet berdr att inte vilja géra personen de har sex med ledsen. Vilket ocksa togs upp i
temat ovanfor om det emotionella ansvaret. De andra informanterna lyfter ocksd upp det i fragan
om att behdva papeka sin njutning. Informanterna lyfter ocksd en medvetenhet om att det finns
forestdllningar om att méin redan ska veta hur de ska gora for att deras sexpartner ska fi orgasm,
vilket bidrar till att de forstar att det kan vara ndgonting kénsligt att ge kritik for utifrdn den

forestdllningen.

Informant3: De har upplevt en férvéntan om att de redan skulle kunna liksom. Men alla,
det visar ju pd att man har en liten forvantning eller forestéllning om att kvinnokroppen
ar samma och att alla gillar samma sak och att alla funkar pa samma vis och s &r det ju
inte.[...] Det finns ingen universal orgasmteknik utan alla funkar ju olika.

Citatet skulle kunna tolkas som en form av emotionellt ansvar som informanten tar nir hon
forstar forestillningar pd mian. Men det som citatet lyfter kan ocksa tolkas som tvé intressanta
forvantningar pd min respektive kvinnor. Den ena tyder pa en forvantning pa médn som ska
veta hur de ska gora for att kvinnor ska fa orgasm. Men det som det ocksa visar dr en
frustration dver att mén tror att alla kvinnokroppar fungerar likadant och att det finns en myt

om att den gor det. En myt om att det finns en universal orgasmteknik for kvinnor.

Som Frederick (2018) studie visar ligger méns orgasmfrekvens i1 heterosexuella samlag pa
95% medan kvinnors ligger pd 65%. En forklaring &r att mén inte forstar hur kvinnans kropp
fungerar eller dr 6ppna for att det kréver flera olika saker 4n bara penetrerande sex (Frederick,
2018). Det vore dé rimligt att tolka myten om den universella orgasmen paverkar kvinnor

negativt och gor kvinnor till en kropp snarare én att se varje individs behov.

6.4 Att avbryta mitt i ett samlag

Mannens orgasm som det sjdlvklara vid sex skulle kunna forstds vid de situationer dér
informanterna under sex har velat avbryta det. I intervjuerna med informanterna har det
framkommit att de har upplevt en svérighet av att avbryta ett samlag mitt under sjédlva akten.
Aven om de blivit mer sikra med att géra det och vagar gora det mer #n tidigare kiinner de att

det fortfarande ar svart. De har erfarenheter av att ha borjat ett samlag och sedan fétt negativa
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kanslor och tinkt att ‘det kdnns inte bra, det kinns inte bra, men han kommer nog snart, kan

han bara komma sa det dr fardigt?’ (Citat frdn Informant 2).

Informant 2: Nej men alltsa det &r, jag ser mig som en vildigt medveten méinniska, ar
noggrann med mig sjélv. Jag har allt det hér 1 mitt huvud; dr noga med min sjélvrespekt,
mig sjdlv, att man ska alltid kunna sédga nej, samtycke ar typ det viktigaste som finns och
liksom sex pa lika villkor och allt det har och det hér. Och sen 4ndd nér man kommer till
det, sa, det dr svart att sdga nej, man &dr rddd for att gora den personen ledsen eller typ att
ba ‘ah men vad fan nu sa jag ju ja fran borjan’ jag vet ju allt det hdr men sen nér man ar i
det, det blir en annan situation.

Aven om informanterna dr medvetna om att det #r okej att avbryta mitt i finner det att det &r svérare
att faktiskt gora det nér de befinner sig 1 situationen. Dels 1 rddsla for att gora sin sexpartner
besvikna eller vara oschyssta mot dem och for att de sa ja fran borjan. De tar da dven i dessa
situationer en form av ansvar 6ver samlaget till att det bade ska avslutas och att mannen de har sex
med inte blir ledsen. Jag tolkar det som att informanterna tar ett emotionellt ansvar och ett fysiskt
ansvar. Informanterna sjilvtystar ocksé sig sjdlva och stidller mdnnens behov fore sina egna
(Engdahl 2016b). Denna form av sjélvtystad tolkar jag dr undermedvetet patvingad. Informanterna
forhaller sig till bade kunna betrakta sig sjdlva utifrdn samhéllets uppfattning av sex och den

manliga internaliserade blicken (Engdahl 2009a, MacKinnon 1982).

Genom materialet géllande orgasm vid sex som tas upp i temat ovan och det har temat tolkar jag det
som att kvinnorna far vara delaktiga i sexet och de far till viss del njuta men det 4r mannens orgasm
som dr hogsta prio och det dr da samlaget tar slut. Kvinnorna far girna f4 orgasm men det méste
vara innan mannens, eller samtidigt som mannens. Daremot inte efter. Jag tolkar det som att det
finns en normativa forestdllningen om att mén har ndgon form av 'rétt' till orgasm vid samlag
eftersom det dr dé sex ér slut. Men dven forestéllningen om att mén alltid ska komma vid sex
resulterar det till en form av 'tvang' far bade mén och kvinnor att fullfolja detta. Utifran Jonasdottirs
(2003) tes om hur mén besitter makten 6ver kirlekens ramar och villkor tolkar jag det dérfor som
att det ocksé fungerar pé liknande med sex i praktiken. Kérlekskraften som Jonasdottir menar att
kvinnor besitter kan i detta fall tolkas som en kraft kvinnor har vid sex. Nar mannens orgasm och
premisser dr det som dr malet med och ramarna for sex gér det att tolka som att mén dven
exploaterar kvinnor vid sex. Mén exploaterar den kraften kvinnor besitter 1 att bekridfta dem genom
att att sdtta sin njutning och orgasm for sjdlva mélet med ett samlag. Kvinnor kan {4 ha sex med

mén, men i sjdlva sexet dr det méns njutning och orgasm som dr mélet (Jonasdottir 2003:238).
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6.4 Fran njutning fér mannen till njutning fér bada
Som avlutning i den hér analysen vill jag lyfta fram att det padgér en fordndring hos informanterna.
Frén att inte ha ifrigasatt hur sex forvintas vara har de borjat att gora det mer och mer. Aven om det
inte kommer att analyseras djupt vill jag dnda lyfta fram att hinder nagonting i hos informanterna.
Informanterna borjar mer och mer ifragasétta forestdllningar om att sex enbart ska prioritera mén
och inte badas skull.

Informant 2: Det senaste aret att jag har blivit mer egoistisk nir jag har sex och att jag,

jag fortjanar det hir eller fortjanar att bli behandlad eller att jag ska fa lika mycket

‘omhéndertagande’ som killen jag ligger med far. Dels, sa ér det ocksd en annan person

att ta hinsyn till, dels att det dr en person som ocksa har haft sex med andra kvinnor
som kanske inte har krévt det hér.

Informant 3: Varken jag eller mina sexpartners prioriterade det men det har blivit
annorlunda sen jag blivit dldre. Bade for att ja vet vet mer, men som jag sa forut, jag vet
mer om hur min kropp funkar, vad jag sjilv tycker om. Och att det faktiskt inte &r s
konstigt att krdva njutning. Nar man har sex tycker jag man ska ha det for badas skull,
inte bara for killens skull.

De bédda informanterna anvénder sig utav ordet 'krdva' njutning kan det tolkas som att det inte &r en
sjdlvklarhet for dem att fi det. Informanterna reflekterar kring sex i feministiska termer och anser
att det ar ett feministiskt uppsving i samhéllet. De upplever att det talas mer om kvinnors njutning

och kvinnors sjalvbestimmande gillande sex.

Informant 4: Jag tdnker pa kvinnodelen typ. Att kvinnan ar mycket ar starkare idag. De
vet liksom virdet pa sig sjélv och pé att vara kvinna och darfor véljer typ att sdhér 'nej
jag ska inte ha sex med alla'. Eller det kan ju vara bade och.

Informant 3: Det finns forvéntningar om att killar &r den som behdver sex och da &r det
ju ganska naturligt att forestillningen ar att han ska f4 det han behdver av sex och att det
att vad en kvinna skulle behova av sex kommer dé i andra hand. Sen s, jag hoppas att
det ar lite 1 fordndring 1 hur vi ser pé sex och kvinnors njutning.

Informanterna har innan inte upplevt att de kunnat ifrdgasatta eller krdva att de ocksa ska fa minst
lika mycket som mannen de har sex med innan. I takt med att kvinnors njutning i1 sex borjar ta mer
plats i samhéllet kidnner informanterna att de kan det nu. Enligt Foucault (2002) bor vi betrakta
sexualiteten i relation till maktsystem. Utifran hans forstaelse om att makt &r relationellt tolkar jag
det som att informanterna forsoker rubba deras underordning av njutning i sex. Fran att ha handlat

om mannens njutning till att handla om njutning f6r bada.
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7.Sammanfattning & slutdiskussion

I den hir studien har fyra informanter intervjuats om temat sex med fokus pa hur deras
forhallningssitt till sex ser ut 1 relation till hur deras erfarenheter av sex ser ut i praktiken.
Fragestillningarna som studien utgatt ifran har varit Hur ser forhdllningssdttet ut mellan
informanternas instdllning till sex och hur deras sex ser ut i praktiken? Och Hur fordelas ansvar

och njutning vid sex utifrdn informanternas erfarenheter?

Som svar pd den forsta frdgan har analysen visat att det finns en diskrepans mellan hur kvinnorna
forestéller sig att sex ska vara och hur deras sex tar sig uttryck i praktiken. De anser och &r
medvetna om att de borde kunna forvinta sig njutning, bli lika prioriterade som mannen och att
bada ska ta ansvar for sin sexuella hélsa och for samlaget. Trots det blir det i praktiken
informanterna som far ta praktiskt och emotionellt ansvar for mannens kédnslor och mannens orgasm

stdlls mest 1 fokus.

Den andra fragan om fordelning av ansvar och njutning visar analysen fordelas skevt och ojamlikt.
Ansvarsfordelningen fordelas genom att ménnens prestation sitts i centrum men kvinnorna behdver
ta ett praktiskt och emotionellt ansvar som gor att deras behov stills sekundért i relation till
minnens. Det praktiska ansvaret i form av skydd och preventivmedel tilldelas kvinnorna vilket &ven
tidigare forskning visats (Ekstrand 2008, Folkhidlsomyndigheten 2017). Det emotionella ansvaret tar
kvinnor genom betrakta sig sjdlva och mannen de har sex genom asymmetriskt rollovertagande for
bade ett strukturellt och personligt plan (Holmberg 1993). Informanterna forstar de normer som
paverkar dem och de forstar hur deras sjalvfortroende paverkas. Det leder till en form av
sjalvtystnad dér de sitter mannens kénslor och fysiska behov fore sina egna (Engdahl 2016b). Det
ansvar som diremot frimst ligger pd méin &r deras prestation i samlaget vilket vérderas till om det
var bra eller inte. Det blir som att hela samlaget 14ggs pa minnen da. Kvinnorna dr ocksa delaktiga 1
samlaget och ocksa vill gora det till ndgonting bra men det ar frimst pa mén som ansvaret for
njutningen ligger, men dven skulden nér det inte varit bra. Det resulterar i1 en skev ansvarsfordelning
av bdde ansvar och njutning for mdnnen. Samtidigt mildras ménnens prestation och genom

informanternas emotionella ansvarstagande.

I njutningsférdelningen har ménnen daremot en storre fordel én kvinnor. Mannens orgasm ses som
sjdlvklar medans kvinnans mer ses som nidgonting 'extra bra' om den hinner ske innan eller i
samband med mannens. Nir mannen uppnatt orgasm &dr samlaget 6ver. Kvinnor far dd ocksa ta
ansvar for att lyfta fram sig sjilva som ocks4 vill njuta och i orgasm. Aven om vissa min lyfter

fram kvinnorna och vill géra det skont for dem upplevde informanterna att deras orgasm i regel inte
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ar prioriterad. Jag tolkar likt Frederick (2018) att eftersom bdde mén och kvinnor &r kapabla till att
fi orgasm, dven om végen dit for dem é&r individuell, bor njutningfordelningen forstas som
sociokulturell snarare dn biologisk. Det verkar som att diskursen kring kvinnors njutning som ligger
till bakgrund for studien har berdrt och berdr informanterna. Frén att bara ha fokuserat pd mannens

njutning till att fokusera pd badas njutning.

7.1 Diskussion

Trots att vi lever i ett modernt samhélle med fokus pé individen tycks inte sex vara en plats att
kunna utforska eller utveckla sig sjilv som Giddens havdar (1995). Kvinnor och mén tycks dnda
vara begrinsade utifran formativa forestidllningar om dem. Utifrdn Jonasdottirs forstielse av att
kirleksmarknaden bara erbjuder kvinnor frihet inom de ramar som mén sétter upp for dem tolkar
jag utifran den hir studien att det géller relativt likt &ven for sex (Jonasdottir, 2003:238). Genom att
sammanfora mitt empiriska material, Foucault (2003) och diskursen om kvinnors njutning till
Jonasdottirs tes kan det tolkas som att kvinnor far ha sex och prata 6ppet om sex men samlaget i
praktiken sker dnda pa méinnens villkor. Om vi pusslar ihop de olika delarna i analysen och riktar in
oss pa fenomenet 'kvinnan i sex' gdr det att se monster av att sex pdverkas av patriarkala strukturer.
Genom att koppla samman det strukturella och det socialpsykologiska aspekterna stiller jag fragan
som sa manga andra redan har stéllt: Hur ska kvinnor kunna bli jaimstédllda med ménnen och ta plats

1 samhéllet om de inte ens far lov att vara jdmstéllda i sina mest intima relationer?

7.2 Reflektion om studien

Av de fem timmarna av inspelade intervjuer diskuterades en hel del som inte fick plats i analysen
som skulle kunna studeras vidare. Amnen som tagits upp i intervjuerna hade kunnat utveckla den
héar studien. Den hér studien hade ockséd kunnat bli mer omfattande om den hade fokuserat pa bade
min och kvinnor. Aven andra generationer 4n just 90-talister skulle kunna ha studerats. Om studien
hade utgétt frdn maskulinitets teorier hade den troligtvis ocksé fingat relevanta saker for att kunna
forsta det komplexa fenomenet sex. Utifran den hér studien skulle vidare forskning om
maskulinitetsnormer vid sex studeras mer och utvecklas. Genom att lyfta fram och synliggora

normer finns det mojlighet for oss att arbeta med dem bade normkritiskt och normkreativt.

Inf6r den hér studien missténkte jag att det fanns spar av ndgon form av ojdmlikhet nér det kommer
till sex. Det jag fann 1 studien gjorde mig uppriktigt forvanad 6ver hur mycket det var. Precis lika
forvanad #r jag 6ver alla de maskulinitetsnormer jag sprang pa under arbetets gdng. Anda har jag
bara haft mojlighet att ta upp en véldigt liten del av allt som framkommit i mitt material. Min
forhoppning &r att den hér studien kan vicka nya tankar hos er som har ldst den och att den kan vara

en 6ppning for att tinka nytt.
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9.Bilagor

Bilaga 1: Facebook-status for att fa till mig informanter

Hej pa er! Jag skriver just nu kandidatuppsats i sociologi dér jag ska skriva om sex/kédrlek, framst
sex. Jag vill gora djupintervjuer och att vi grottar ner oss i &mnet, s det blir en vildig privat
intervju. Jag soker dirmed informanter/intervjupersoner att samtala med. Den dr givetvis anonym
och jag domer inte nagon. Sa definierar du dig som kvinna och ar fodd pa 90-talet och tycker det

later spdnnande/intressant s skicka ett pm till mig fér mer info!

Bilaga 2: Mer information till potentiella informanter

Hej igen!

Vad roligt att du horde av dig vill jag forst sdga. Det var betydligt fler som horde av sig én vad jag
trodde. Men jag skriver mer info s& om du fortfarande vill vara med far vi ta det dérifran.

Som sagt kommer studien behandla frimst sex men dven glida in lite pé kérlek. Jag vill som sagt
dyka djupare i amnet snarare dn att skrapa pa ytan, sa det blir vdldigt personligt, och det dr det jag
tycker &r intressant. Jag kommer heller inte att doma nagon eller prata om det efterat som sagts.
Studien dr ganska Oppen hittills, jag kommer fokusera mer pa vilken riktning den tar beroende pa
vad jag hittar i alla deltagares svar men jag vill in 1 det personliga. Det betyder att jag kanske hittar
bade intressanta och trakiga saker inom dmnet, saker som kénns bade létt och svért. Fragorna som
jag vill diskutera (pa ett ungefar) ar instdllning till sex, forvantningar pa sex, hur ens sexliv ser ut,

vad sex dr, hur sex far en att ma/kdnna, vad som kdnns bra/svart med sex.

Jag har lite etiska saker att forhélla mig till som;
krav pa samtycke
krav pé att bli informerad

krav pa konfidentialitet
Jag kan behova ldgga till saker rorande de etiska. Jag skickar gidrna under studiens ging vad jag har

skrivit 1 analysen om du vill ldsa. Jag kan/kommer &dven att skicka den fardiga uppsatsen om du vill

lasa.

28



Bilaga 3: Intervjuguide

Allmiant om informanten
Vem éar du?

Hur/nér brukar du prata om sex?

- med vilka?

Vart far du information om, eller tips om sex?
Hur ser ditt sexliv ut just nu?

- hur har det sett ut tidigare?

Instillning till sex

Vad ir din instéllning till sex?

Vad ar sex for dig?

Vad ingar i sex, mer dn bara den fysiska akten?
Vad dr bra med sex?

Vad ar déligt med sex? (déligt eller svéart)

Kinslor kring sex

Vilka kénslor kdnner du kring sex?

-skam, glddje, nyfikenhet etc.

Hur tror du sex paverkar dina kénslor?

Tror du sex paverkar ditt sjalvfortroende och din sjélvkansla?
Upplever du nagon form av prestationsangest vid sex?

Hur upplever du din mdjlighet till att fa uttrycka lust eller o-lust?

Infor sex

Hur hittar du ndgon att ha sex med?

Upplever du nagon skillnad i att ha sex med ‘nagon’/ens partner?
Hur vet du att du vill ha sex med nagon?

Hur vet du om nagon vill ha sex med dig?

Brukar du innan sex prata om preventivmedel/sjukdomar/’spelregler’ innan sex?

Sex som praktik
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Nar borjar respektive slutar sex?

Hur brukar en sexakt se ut for dig ndr du har sex med nagon?

Vad forvintar du dig av den du har sex med?

Vilka forvéntningar anser du ligga pa dig sjilv nér du har sex?

Hur 4r din instéllning till att du respektive den du har sex med ska fa orgasm?
Hur forhaller du dig till sex i praktiken 1 relation till din instdllning till sex?
Nir &r sex bra?

Nar ar sex daligt?

Hur uttrycker du dina 6nskemal géllande sex?

Kan du beskriva dromsexakten?

Kan du beskriva mardromssexakten?

Efter sex

Nir sexakten &r slut vad brukar hdnda da?

- eftermys, gé, snacka, sova etc.

Vart hamnar utldsningen frn kropparna efter sex?

Vad forvintar du dig ska ske mellan dig och en person du har haft sex med efter att sjdlva

sexet/akten ar slut?

Normer om sex

Vilka normer kring sex tror du att det finns?

-finns det specifika normer for just sexakten/samlaget?
Vilka normer fanns det kring sex innan du hade haft det?

-till skillnad fran nu vid aldre alder?
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“Nu dr det fan tjejers tur att prata om knulla”
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