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Resultat:

Syftet med studien ar att undersoka och jamfora vilka undervisningsstrategier
larare i grundskola och grundsérskola anvander i klassrummet for att framja
larande hos elever i behov av stod genom att besvara foljande syftesfragor; Vilka
undervisningsstrategier anvander larare for att framja larande hos elever i behov
av stod? Vilka likheter och skillnader i val av undervisningsstrategier kan vi se
mellan l&rare i grundskola och grundsérskola?

Studien anvander socialkognitiv teori, med begreppen self-efficacy och human
agency, i kombination med sociokulturell teori, dar elever lar i samspel.

Som metod anvandes ett kvalitativt tillvagagangssatt med observation och
gruppintervju. Undersokningen gjordes i en skola dar bade grund- och
grundsérskola representerades. Lédrarna som deltog i studien undervisade pa
mellanstadiet.

Resultatet visade pa flera teman av undervisningsstrategier dar samtliga teman
aterfanns i bada skolformerna men i olika utstrackning. Den viktigaste strategin
enligt lararna var relationen till eleverna, att ha ett nara lararskap, dar lararen
bland annat ar ett vuxenstdd och kan moéta elever utifran deras formaga och
intresse. Darefter kom att skapa forutsagbarhet, struktur och tydliggérande, och
att tolka information, genom att exempelvis repetera och variera
undervisningen. Slutligen nagra strategier som inte férekom lika ofta gallde
bibehallen uppmérksamhet, géra elever delaktiga och anvéanda hjalpmedel.
Nagra skillnader som uppmarksammades mellan skolformerna var att mer
omfattande wvuxenstod och fortydligande bildstod, bade vad galler
informationstolkning och struktur, fanns pa grundsarskolan. Pa grundskolan
utmarkte sig niva-anpassning av uppgifter for att mota elever utifran formaga
medan lararna pa grundsarskolan fokuserade pa elevintresse.



Forord

Vi som har gjort detta examensarbete laser sista kursen pa speciallararutbildningen med
inriktning utvecklingsstorning. Att vara tre skribenter har varit en positiv upplevelse for oss
da vi har kompletterat varandra val och lyft varandras styrkor. Vi har hjalpts at genom de
olika processer arbetet bjudit pa. Vara diskussioner har varit intressanta och nyanserade da vi
alla bidragit med olika kunskap, erfarenhet och synsatt, vilket darfor har varit mycket larorikt.
Alla har tagit ett gemensamt ansvar for studien dar vi tillsammans varit delaktiga i alla
moment. Ett stort tack riktas till var handledare Ann-Katrin Sward som handlett oss genom
hela arbetet. Ett stort tack vill vi ocksa ge till lararna som Gppnat upp sina klassrum for oss
och gett av sin dyrbara tid. Slutligen vill vi tacka vara ndra och kara som stéttas oss under
resan. Nu hoppas vi studien bidrar till ny kunskap och inspiration for dig i ditt klassrum.



Innehall

N oY [Te o ¥ V-SSR 1
ST d e o] 1o [ T Yo o F USSR 1

2 Syfte 0Ch fOrSKNINGSTrAZON . ... viiiiie et s e et e e aae e e te e e ate e steeeseeesnreeenns 2
3 Litteraturgenomgang och tidigare forskNiNgG.........ccueeecii e 2
EN SKOIA FOr @l1a @IEVET ...ttt st e st 2
Elever i behov av stdd finns i bade grundsarskola och grundskola..........ccceovveeeciieiiieecciicciee e, 2
Diagnosens betydelse fOr StOUET.......uiii i e e 3
(0] 0T T U 1o Vo EY- 15 (] F- o PPN 4
Omsorgsorienterad- eller kunskapsorienterad UNdervisnNiNg .......cccvveeeeeeeiiiiiiiieeee e 5
0T Yo Lo AV I YT g Y d N A= =Y -{ =Y USSP 5
Undervisning som inkluderar alla @IEVET ..........ooi o iiii it 6
Relationen som grund fOr IArande ......oueeei i 7
Strategier som kompenserar for nedsatta fuNKLiONEr .......c..eevveiiiiiiciiiee e 8
Overgripande satt att forma UNdervisSNiNGEN P&.......c.ocvevevveuereereeieeeeeeeee ettt enenas 10
Teoretiska ULBANGSPUNKEEL .......ooiiie ettt ettt e e e et e e e te e e ebaeesabee e taeesabeeeesaeeenreeenns 12
Specialpedagogiska PEIrSPEKLIV........ccicciiii ettt e e et e e e ae e e et r e e e e anaeeeean 13
Y=Y o To [ T O O T O TP TSP TP PO TOUUTOPRTOTOUPTRRPPPPTNt 14
UPVAL ettt ettt et e sttt e e s bt e e ab e e s bt e s bt e e s bt e e hbe e e bt e e bee e s be e e hteenabeesanteesbaeenne 15
Miljobeskrivning av skola 0ch KIassrum ........cc..ooiiiiiiii e 15
Genomforande av observationer 0Ch INTEIVJUEBT .........ueveeiiiieeceec ettt e 16
Bearbetning 0ch analys av data .........coocuiiiiieciie e et e e e aae e e e eanes 17
LI o o =4 1= PP PR PSPRRRPRO 18
Reliabilitet 0Ch ValidiTeT.....ccuviiiieiee e 18
oY (g 1T oY ={Y=\ ] ST PRPRIOt 19
GENEIAlISEIDAINET ...ttt ettt ettt e sh e st st e b e 19

5 RESUIAT. .t st s e e r e reennes 19
N E T N T 16 & o PSP PRPROt 19
VUXENSTOU. ..ttt sttt ettt e s bt e st e st st e e bt e b e e s beesaeesaneenreenreesneesnne e 20
Mota elever utifran formaga 0Ch INTrESSE ........eeii i e 21

o U Y- =4 o =1 o 1= AU 22
YA 0] a0 o Yol a1 Yo | [F=d={o T =1 Vo [T RSP 23
Tl oY F=YaToT a1y 1] | (a1 V=SSR PRPROt 23

REPEEIION e 24



Varierad UNAEIVISNING ......eiiiiiiieecciiee et ecte et e e e tae e e et e e e e s abe e e e sabaeeeesbeeeeessaeeeenreeeeennsenas 24

Bibehalla UpPMErKSAMNET .......ooiiiie ettt e e e e s te e e aa e e s ate e esteesnseeenes 25
GOra elever deIaKEIZA . .uii i e e e s e e e e e e enareeas 25
o V1T oL =T L] OSSPSRt 26
Sammanfattande OVersikt av reSUITat ........c.ooiiieiieee e 26
6 DISKUSSION ...ttt ettt ettt sttt ettt e bt e e sttt e bt e e s ab e e s beeesabeesabe e e abeesabaeesabeesabeeeneeesbeeennnes 28
RESUITATAISKUSSION ..ottt sttt e s bt et e st e s bt e e sbe e e sbeeesareesabeeesareenane 29
METOAISKUSSION ...ttt ettt s e s bt e st e e sab e e sabeesbeeesabeeesbeeesnseesaneeesareenane 32
Studiens kunskapsbidrag och forslag till vidare forskning .........ccceeeeeiieeicciie e, 34
RTINS ...ttt ettt e bt e s b e s bt e s ab e s at e et e b e e bt e s beesaeeeae e et e ebeenbeesheesane e 35

Bilaga 1 Observationsschema
Bilaga 2 Inbjudan till intervju
Bilaga 3 Intervjuguide

Bilaga 4 Missiv



1 Inledning

Vi arbetar som larare och har tillsammans erfarenhet av bade grundskola och sarskola. Vi anser
att lararens viktigaste uppgift ar att skapa goda forutséattningar for larande. Ett larande som
skiljer sig at da elevgrupper ofta bestar av en brokig skara individer med olika behov. Detta &r
en stor utmaning som vi menar att larare behéver fa mer stod i genom exempelvis ledning och
fortbildning, tid och praktiska verktyg, for att skapa ett klassrumsklimat dar det finns
forutsattningar for alla elevers larande och deltagande i undervisningen. Var erfarenhet séger
att det stod som ges fran elevhalsan ofta har fokus pa en specifik elev. Men som larare maste
man récka till for alla elever. Ansvaret hamnar da ofta pa lararen att ensam hitta I6sningar for
sin elevgrupp genom att till exempel soka efter goda exempel.

Huruvida skolan lyckas méta alla elevers behov har dven aktualiserats i media denna host.
Kalla fakta (Wersall, 2018) har uppmarksammat bristen av stod i skolan, vilket visade sig i
den 6kade mangden hemmasittare dar elever inom neuropsykiatriska funktionsnedsattningar
utmarkte sig. I vart yrke som larare kan &ven vi se att hemmasittare dessvérre blir allt
vanligare, i alla aldrar, bade i grundskola och i sarskola. Arbetet for att alla ska kunna delta i
undervisningen kan liknas vid en inkluderande l&rmilj6 eller en skola for alla, vilka ar
grundstenar vi fatt med oss redan tidigt i utbildningen till speciallarare. For att skapa goda
forutsattningar att framja larande hos alla elever menar Mitchell (2015) att larare behdver vara
skickliga vad géller olika undervisningsstrategier, vilket vi instammer i. Det behdvs kunskap
och fardighet att beharska en mangd strategier for att kompensera de formagor som eventuellt
ar nedsatta hos eleverna, elever i behov av stéd (Mitchell, 2015). Det finns en uppsjo av
strategier och vi menar att larares val av undervisningsstrategier i klassrummet paverkar
larandet i hogsta grad. Men hur ser det ut i dagens skolor? Vilka strategier anvéander lérare i
sin undervisning for att mata och skapa larande for alla elever? Detta var nagot vi ville
undersoka vidare.

Da det sedan tidigare finns studier gjorda om effektiva undervisningsstrategier ville vi tillfora
ytterligare en dimension genom att gora en jamforande studie av undervisningsstrategier mellan
grundskolan och grundsarskolan. Vad ar det for likheter och skillnader mellan
undervisningsstrategierna i grundskolan och grundsarskolan? Detta ar tva skolformer som
skiljer sig at vad galler laroplan men ocksa personaltathet och storlek pa elevgrupper. Genom
faltstudier i form av observation av klassrumsundervisning och gruppintervju av 6 larare pa
mellanstadiet i grundskola och grundsérskola ville vi undersoka och jamféra vilka
undervisningsstrategier larare anvander i klassrummet for att frimja larandet hos elever i behov
av stod.

Begreppsdefinition

Med strategi menas i detta arbete ett arbetssatt eller metod, stor som liten, som larare anvéander
i sin undervisning. Strategin kan vara medveten, omedveten, planerad eller ske i stunden. En
strategi kan vara vetenskapligt forankrad eller nagot lararen betraktar som en strategi.

Begreppet sarskola innefattar bade grundsérskola och gymnasiesarskola. Med grundsarskola
menas i denna studie inriktning amnen, ej dmnesomraden som tidigare benamndes
traningsskola.

Alla elever kan vara i behov av stod under en kortare eller langre tid av sin skolgang. Behovet
kan variera over tid. Elever i behov av stod har en funktion som &r nedsatt, tillfalligt eller
permanent, som behdver kompenseras for.



2 Syfte och forskningsfragor

Syftet med studien &r att undersoka och jamfdra vilka undervisningsstrategier larare i
grundskola och grundsérskola anvander i klassrummet for att framja larandet hos elever i behov
av stod.

- Vilka undervisningsstrategier anvander l&arare for att framja larande hos elever i behov
av stod?

- Vilka likheter och skillnader i val av undervisningsstrategier kan vi se mellan larare i
grundskola och grundsérskola?

3 Litteraturgenomgang och tidigare forskning

| detta kapitel s&tts studien in ett sammanhang dar l&saren ges en 6verblick av innebdrden i en
skola for alla, grundsarskola och grundskola, diagnos och stod. Dérefter presenteras tidigare
forskning, bade nationell och internationell, pa omradet undervisningsstrategier, undervisning
som inkluderar alla och vikten av en god relation.

En skola for alla elever

Idag efterstravas en skola for alla i Sverige, men sa har det inte alltid varit. Elever som ansags
vara oformdgna att ta till sig undervisning, pa grund av olika funktionsnedsattningar sdsom
utvecklingsstorning, hade forst ingen plats i skolan. Ar 1866 bildade Emanuella Carlbeck den
forsta idiotskolan eller uppfostringsanstalten for bildbara sinnessléa, som individer med lindrig
utvecklingsstorning da kallades. Det var en anstalt dar sinnessloa fick bo och bidra till samhéllet
genom att l&ra sig arbeta. De bildbara sinnessl6a var de elever som idag troligtvis skulle tillhéra
grundsarskolan med inriktning &mnen. Det var forst i slutet av 1960-talet som alla barn fick rétt
till skolgdng. D& hade folkskolan redan funnits i cirka 25 &r. Aven de barn med
utvecklingsstorning som tidigare betraktats som obildbara, det vill sdga oférmogna att kunna ta
till sig undervisningen, innefattades da av skolplikten. Dessa elever skulle i dagens samhélle
formodligen tillhora grundsarskolan med inriktning dmnesomraden, tidigare kallad
traningsskolan. Efter den allménna skolplikten var graden av utvecklingsstorning inte langre ett
hinder for att ga i skolan. Skolan skulle nu méta eleverna efter deras behov och forutsattningar
i skolformen sarskola. Upprinnelsen till det som idag kallas for grundsérskola borjade alltsa for
cirka 150 ar sedan da den forsta idiotskolan kom till, men det var forst 1968 som alla barn fick
réatt till utbildning, oavsett grad av funktionsnedsattning (SOU, 2003:35; Szonyi & Tideman,
2011; Ineland, Molin & Sauer, 2013). Elever i behov av stod finns dock i bada skolformerna.

Elever i behov av stod finns i bade grundsarskola och grundskola

Oavsett vilken skolform larare arbetar i s moter de elever med olika funktionsnedsattningar. |
grundskolan finns till exempel elever med diagnoserna dyslexi, sprakstorning,
neuropsykiatrisk funktionsnedsattning med mera. Idag har det blivit allt vanligare med
diagnosen neuropsykiatriska funktionsnedsattningar i skolan (Carlsson Kendall, 2015). Dessa
innefattar framst diagnoserna ADHD, autismspektrumtillstand och Tourettes syndrom. Att ha
en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning innebér bland annat att ha en avvikande kognition



som kan visa sig genom svarigheter att halla kvar information i minnet, styra impulser,
uppmarksamhet, samt tolka och kommunicera med omgivningen, vilket kan leda till svarigheter
(Carlsson Kendall, 2015). | grundsérskolan finns ocksa elever med dessa svarigheter, dock
alltid i kombination med diagnosen utvecklingsstorning. Skolan ska framja larandet oavsett om
eleven har en funktionsnedsattning eller ej.

Enligt Skollagens (SFS, 2010:800) tredje kapitel ska skolan ge stdd som syftar till att eleven
klarar att uppfylla de olika kunskapskrav som finns och sa langt som det ar mojligt kompensera
for funktionsnedsattningen. Alla elever ska fa ledning och stimulans for att utvecklas sa langt
som mojligt mot uthildningens mal. Bade Laroplan for grundskolan (Skolverket, 2011a) och
Laroplan for grundsarskolan (Skolverket, 2011b) stéller hdga krav pa larares formaga att kunna
mota alla elever utifran deras forutsattningar och behov, likval i grundskola som i
grundsarskola. Aven i Skollagens 1 kap. 4 § (SFS, 2010:800) kan l4sas att ““en striivan ska vara
att uppvaga skillnader i barnens och elevernas forutsattningar att tillgodogora sig utbildningen”.
Detta innebar att undervisning bor utformas olika for att ge mojlighet till en likvardig
utbildning. Det stéller krav pa lararnas formaga (Skolverket, 2011a; Skolverket, 2011b). | de
fall eleven ej uppnar grundskolans kunskapskrav pa grund av en utvecklingsstorning har de ratt
att tas emot i sarskolan. Detta beslut ska grunda sig pa en utredning som omfattar en pedagogisk,
psykologisk, medicinsk och social bedémning. Elevens vardnadshavare ska vara delaktiga i
processen samt godkanna placeringen. En elev kan ocksa fa sin utbildning inom bada
skolformerna, det vill sdga ha sin ursprungliga skolform i grundskolan men fa en del av
undervisningstimmarna i sérskolan och vice versa (SFS, 2010:800).

Diagnosens betydelse for stodet

Som tidigare namnts moter larare elever med olika funktionsnedsattningar dar larandet ska
frdmjas oavsett vilken skolform lararna arbetar i. En del elever har en diagnos och andra inte.
En vanligt forekommande funktionsnedsattning i grundskolan &r neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar ~ (Skolverket,  2016). Vad  géller  diagnostisering  av
funktionsnedséattningar ar just nu begreppet ESSENCE, det vill sdga Early Symptomatic
Syndromes Eliciting Neurodevelopmental Clinical Examinations aktuellt. Det &r ett
samlingsbegrepp for neurologiska avvikelser inom beteendeproblematik eller kognitiva
svarigheter som innefattar 12 syndrom sasom diagnoserna autism, sprakstorning, intellektuell
funktionsnedsattning eller liknande. Begreppet utgar fran att det alltid forekommer en
samsjuklighet, d.v.s. flera avvikelser eller diagnoser samtidigt, men de kan vara mer
framtradande under olika stadier i utvecklingen (Gillberg, 2018).

Gillberg (2018) menar att barn som tidigt far en diagnos och som endast far stod utifran just
diagnosen riskerar att missa andra stodinsatser som skulle vara betydande for barnets utveckling
och mentala hélsa. Som exempel lyfter Gillberg att barn som i 3-ars alder far diagnosen autism
kanske i 10-ars alder béattre kan stamma in pA ADHD. Termen ESSENCE ér neutral och tar inte
stallning till om diagnosen tilln6r neuropsykiatrin eller utvecklingsneurologin. Arbetet utifran
ESSENCE innebar att ett barn med uttalade symtom inom ett omrade anda maste undersokas
inom alla omraden inom ESSENCE-gruppen. Detta skulle innebara att familjen kan soka hjalp
tidigt och endast inom en verksamhet dar ett team av manga professioner samarbetar, sdsom
lakare, psykologer, sjukskoterskor, pedagoger och logopeder (Gillberg, 2018). Utifran
ovanstaende kan antas att larare, enligt ESSENCE, inte bor begransa sina stodinsatser till en
viss diagnos utan se elevers alla behov for att fa med lampliga stodinsatser. | en rapport fran
Skolverket (2016) bekraftas dock att detta ar svart. Diagnosen visar sig ha viss betydelse for
vilka anpassningar eller sarskilt stod som ges. Genom en intervjuundersokning av larare
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framkom att det fanns en tendens bland larare att generalisera anpassning till diagnos utan att
gora en ordentlig kartlaggning och analys 6ver vilken sorts anpassning eleven &r i behov av i
en viss miljo. Detta kan leda till att fel atgard gors (Skolverket, 2016). Ahlberg (2013)
problematiserar diagnosens betydelse for elevens identitet och sjalvbild. A ena sidan kan en
diagnos ge upplevelsen av att inte duga, att kdnna sig annorlunda, och att anstrangning inte ger
resultat. Detta kan péverka elevens egen insats i arbetet negativt. A andra sidan kan en diagnos
paverka eleven positivt da den kan ge en forklaring till eleven svarigheter. Pa sa vis kan eleven
ocksa fa verktyg att komma vidare i sin utveckling. Detta starker sjalvbilden.

Om grundsarskolan

Att grundséarskolan skulle bedriva nagon sarskild undervisning i motsats till grundskolan har
forskning inte kunnat pavisa, menar Ostlund (2012a). Daremot visar studier av Ostlund (2012b)
och Berthén (2007) att det pa bade grundsarskola och den inriktning som tidigare hette
traningsskola fortfarande till viss del finns spar av den pedagogik som anvéndes pa den tidiga
idiotundervisningens tid. | avhandlingen Forberedelse for sarskildhet kommer Berthén (2007)
fram till att undervisningen i sarskolan i forsta hand praglas av just fostran men ocksa av
forberedelse for vidare studier i form av skolbénkstraning.

Nar larare sjdlva beskriver malet med undervisningen pa sarskolan &r starkande av
sjalvfortroendet, baskunskaper inom amnen, lust och motivation infér skolarbetet, samt social
fostran, grunden i undervisningen (Ostlund, 2012a). Andra kannetecken pa pedagogik &r att ge
gott om tid, individanpassa, forbereda, konkret arbetssatt, samt flexibla metoder (Ostlund,
2012a). Enligt Berthén (2007) och Ineland et. al. (2013) har larare pa sarskolan ocksa laga
forvantningar pa eleverna, vilket paverkar undervisningen. Laga forvantningar ger lagt stéallda
utmaningar som inverkar negativt pa larandet och ger en svagare utveckling an vid hogre
utmaningar (Berthén 2007; Ineland et al., 2013).

Begreppet utvecklingsstorning har pa senare tid frangatts allt mer och i nyare studier benamns
istallet intellektuell funktionsnedséattning eller intellectual disability, som till exempel i studien
av Ainsworth, Evmenova, Behrmann och Jerome (2016). Skillnaden mellan skolformerna &r att
diagnosen intellektuell funktionsnedsattning kravs for att bli inskriven pa sarskolan. Har
beskrivs kortfattat vad diagnosen innebdr och hur det kan ta sig uttryck. Att beskriva vad
intellektuell funktionsnedséattning innebéar har visat sig vara svart da det ar en komplex diagnos.
Till att borja med ska ett 1Q test visa resultat under 70. Dessutom ska individen visa betydande
svarigheter inom minst tva av de adaptiva formagorna; kommunikation, formaga att kunna ta
hand om sig sjalv och inte utsatta sig for fara, social formaga, sjalvstyrning och akademisk
formaga. Svarigheterna ska ha visat sig fore 18 ars alder (Greenspan, 1999). Symtom pa lindrig
intellektuell funktionsnedséttning visar sig ofta redan i forskoledldern genom sen spraklig
utveckling, svart att koncentrera sig, samt motoriska svarigheter. Detta a&r symtom som ej kan
ségas vara specifika men &r viktiga markorer och bor enligt Gillberg (2010) utredas genom
ESSENCE-perspektivet. En intellektuell funktionsnedsattning paverkar individens formaga att
sjalvstandigt klara vardagliga sysslor och det ar vanligt med ytterligare funktionsnedsattningar
sasom diagnoserna autism och ADHD.

Att elever med diagnosen intellektuell funktionsnedséttning inte per automatik k&nner en dkad
delaktighet for att de byter skolform till sdrskola visar en studie av Berhanu och Gustafsson
(2009). De menar att kanslan av att vara sarskild upplevs som negativ da de inte kanner sig som
nagon tillgang vare sig i skolan eller i samhéllet. En sarskoleplacering ger dock storre
mojligheter att na kunskapskraven samt ger en ékad social delaktighet i sérskolan. Integrering
och inkludering &r olika vilket &r viktigt att reflektera Over i arbetet med elever i behov av stod.
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Det ar en sak att integrera men en helt annan att inkludera en elev. I skillnaden ligger ett aktivt
arbete dar medveten planering for delaktighet krévs. Larare behdver ha bred kunskap om vad
elever i behov av sarskilt stod innebadr. Vilka behov finns i klassen och hur ska de
motas (Berhanu & Gustafsson, 2009)?

Omsorgsorienterad- eller kunskapsorienterad undervisning

Skolinspektionen (2010) menar i en kvalitetsgranskning av undervisningen i grundsarskolan att
det finns en tendens att undervisningen riskerar att handla mer om omsorg &n kunskaper.
Skolinspektionen konstaterar vidare att bada behdvs utan att det ena behover utesluta det andra,
vilket aven Ostlund (2012b) havdar. Dock har det under de senaste decennierna riktats Kkritik
mot grundsarskolan om att vara just mer omsorgsinriktad 4n kunskapsinriktad (Ostlund, 2012a).
Det handlar istéllet om att som ldrare hitta en balans i undervisningen mellan den mer
omsorgsorienterade  undervisningen och  mer  kunskapsutvecklande  utmaningar
(Skolinspektionen 2010). Undervisningsmiljon ska erbjuda bade trygghet, trivsel, omsorg och
kunskapsutmaningar (Ostlund, 2012b). Denna balans kan dock vara problematisk. Om
undervisningen tippar éver mot omsorg kan det fa konsekvensen att undervisningen blir alltfor
tillrattalagd och att kraven inte star i relation till kunskapskraven (Ostlund, 2012a). For laga
utmaningar pa eleverna ar ogynnsamma for elevernas utveckling. Det behovs hdga
forvantningar med rimliga kunskapskrav och utmaningar (Skolinspektionen, 2010).

Vikten av omsorg tas férutom av Ostlund (2012b) aven upp av Lilja (2013). Lilja beror dven
hon omsorg i sin studie av fortroendefulla relationer mellan elever och léarare. Vikten av att visa
omsorg for eleven i skolan, genom att bland annat se och bry sig om, framhalls. Aven Ljungblad
(2016) tar i sin avhandling upp vikten av att larare visar omsorg om eleven och dennes
svarigheter. Ljungblad (2016) menar att en tillitsfull relation mellan larare och elev ékar
mojligheten att gemensamt ta sig igenom utmaningar i undervisningen (Ljungblad, 2016).
Utifran ovanstaende kan antas att bade omsorg och kunskapsutmaningar behdvs i dagens skola.
Utan en grund av trygghet blir det svarare att ta sig an kunskapsutmaningar. Att som larare
arbeta for att eleverna ska k&nna sig sedda, trygga och ha tillit till sin l&rare har betydelse och
gynnar elevers larande, i synnerhet for de elever som &r i behov av stdéd (Ljungblad, 2016;
Gerrbo, 2012).

Undervisningsstrategier

Vad som definierar en undervisningsstrategi kan beskrivas pa olika vis. Mitchell (2015) och
Jarhall (2012) ger wvarsin forklaring. A ena sidan beskriver Mitchell (2015)
undervisningsstrategi i korthet som en undervisningsmetod som ar tydligt specificerad och av
forskning bevisats vara effektiv for att uppna dnskade resultat for elevers larande. A andra sidan
ar Jarhall (2012) av asikten att strategierna inte maste vara beforskade men daremot reflekterade
och genomarbetade. Strategin ska ge svar pa varfor, vad och hur nagot ska utforas, vilka ar
didaktiska fragor. Hur lararen arbetar kring dessa fragor blir en strategi. Vidare skriver Jarhall
(2012) att vilka strategier larare anvander sig av paverkas av den miljo lararna befinner sig i,
sasom kollegor, elevunderlag och traditioner. Larare anvéander strategier dagligen vilket ger en
fardriktning mot malet med undervisningen. Dessa handlingar, alltsa valet av strategier, sker
bade medvetet och omedvetet. Erfarna larare gor det intuitivt och rutinméssigt. Dessa
aterkommande rutiner i undervisningen som lararen arbetat fram kan ségas vara ett slags
undervisningsmonster eller strategi. Jarhall (2012) skriver vidare med inspiration av Bourdieus
att larare har en slags habitus som de ar préglade av i valet av strategier. Habitus &r vanor och
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monster som paverkas av faktorer sasom erfarenheter, minnen och tankesatt, som finns i
lararens bagage. Habitus blir ett satt att tdnka kring undervisning. Vissa strategier a&r medvetna
medan andra sker omedvetet utifran de vanor lararen redan har (Jarhall, 2012). Den enskilda
eleven star, enligt Mitchell (2015) for ungefar femtio procent av sin prestation i skolan medan
lararen star for cirka trettio procent. Detta ar kunskap som visar pa vikten av hur en larare
anvéander och valjer ut de evidensbaserade undervisningsstrategierna for att framja elevers
larande. Lararen spelar alltsa en viktig roll for att eleverna utvecklar olika egenskaper och
formagor.

| en turkisk studie av Giirbiiz och Ozdasli (2013) framkom att det finns ett samband mellan
larares ledarskapsstil och val av strategier i undervisningen. Larare bor kanna till olika
undervisningsstrategier och kunna avgora vilken strategi de ska anvdnda for att skapa ett
effektivt larande. Girbiz och Ozdasli (2013) beskriver strategi som verktyg, material och
metoder som anvands for larandet. Genom att som larare valja den mest lampade strategin i sin
undervisning som ar en process for larande kan kunskapen bli bestaende. | resultatet framkom
fyra olika typer av ledarskapsstilar som paverkar vilka strategier lararna anvander sig av. Tva
av dem dar operativ- och liberal ledarskapsstil. Larare som har en operativ ledarskapsstil
undervisar garna genom presentationer. Lararen som har en liberal ledarskapsstil anvénder i
hogre grad kooperativ undervisningsstrategi med samarbete (Giirbiiz & Ozdasli, 2013). Detta
kan stéllas i kontrast till det faktum att elever lar sig bést om den undervisningsstrategi lararen
anvander istéllet ar ett resultat av elevens “larstil” for att svara pa denne. Tulbure (2011) slar i
en rumansk studie fast att studenter pa hogskolan med olika larstilar fick battre resultat om de
undervisades med strategier som svarar pa deras larstil. Larare pa hogskolan ska ta med
individuella skillnader géllande larande i berékningen och skapa lampliga strategier for att 6ka
chanserna till 1arande for varje student. I studien deltog 85 blivande lararstudenter som delades
in i fyra kategorier; assimilators, convergers, divergers och accomodators. Resultatet visade
att for studenter som tillhorde larstilen assimilators var det mest effektiva att organisera
information grafiskt koncist och logiskt. FOr convergers fungerade en undersokande strategi dér
studenterna lar genom att préva. Divergers fick bast resultat genom en debattbaserad strategi
med diskussioner och grupparbeten. Slutligen visade studien att accomodators presterade bast
genom problemlésande strategier (Tulbure, 2011).

Ytterligare en studie som undersoker larares undervisningsstrategier ar gjord av Mamba och
Putzoa (2017) i Swaziland. Studien riktar in sig pa larare som undervisar i naturvetenskap pa
gymnasieskolor som presterar hoga resultat i detta &mne. | studien tillfragades larare om vad de
anser vara framgangsrika undervisningsstrategier. Svaren kombinerades med observationer av
larares praktik i klassrummet. Resultatet visade att lararna hade god kunskap om effektiva
undervisningsstrategier gallande undervisning i naturvetenskap men att strategierna endast
aterfanns pa Iag niva i praktiken. Resultatet visade alltsa ett glapp mellan larares kunskap om
effektiva undervisningsstrategier och larares implementering av dessa strategier i sin
undervisning. Mamba och Putzoa (2017) menar att det &r en utmaning for larare att omvandla
kunskapen till praktik.

Undervisning som inkluderar alla elever

Det finns en utmaning i att méta alla elever i klassrummet da elevers olikheter hela tiden okar,
enligt Molbaek (2018). Att som larare bedriva en inkluderande undervisning innehaller darfor
komplexitet. Molbaek (2018) skriver vidare i en dansk studie att undervisning som inkluderar
har hog prioritet i utbildningspolitiken vérlden 6ver. Studien visar att larare sjalva lyfter fram
den relationella dimensionen men ocksa ett tydligt ramverk, sasom férhallningsregler, som



viktiga delar for en inkluderande undervisning. I och med det framkom viss motségelse mellan
lararnas framsta fokus och tidigare forskning om effektiva undervisningsstrategier dar den
didaktiska dimensionen framhalls som grundlaggande for att forsakra alla elevers deltagande i
undervisningen. | studien dras slutsatsen att det ar en fraga om att skapa tid och plats for att
genom samarbete utveckla nya strategier att hantera den dagliga praktiken for att bli mer
inkluderande (Molbaek, 2018). Att manga larare & medvetna om vilka strategier som skulle
kunna underlatta larsituationer visades i en sydafrikansk studie av Topkin, Roman och Mwaba
(2015). Resultatet baserades pa en intervjuundersokning bland 200 grundskollérare i Sydafrika
dar fragor om ldrares kunskaper om diagnosen ADHD och ledning i klassrummet
uppmarksammades. Fragor kring hur larare skapar en gynnsam larmiljo for elever med
diagnosen ADHD ur en akademisk, emotionell och social aspekt stalldes. Resultatet skilde sig
&t beroende pa skolans ekonomiska status. A ena sidan framkom att manga larare 4 medvetna
om vilka strategier som skulle kunna underléatta larsituationen for elever med diagnosen ADHD
men att lararna ménga ganger saknar stod och resurser. A andra sidan visade studien att det
ocksa finns larare som saknar kunskaper om hur elever med diagnosen ADHD ska bemétas och
behandlas for att framja en god larmilj0. Forfattarna menar dock att lararna besitter mycket
information om hur eleverna fungerar i klassrumsmiljon (Topkin, Roman & Mwaba, 2015).

Da elever i behov av stod far stéttning att delta i den gemensamma undervisningen i
inkluderande arbetsformer i klassrummet, istallet for att tas bort fran undervisningen, har
positiva effekter for elevers larande. Detta visar tidigare forskning gjord av Lynch och Irvine
(2009) men ocksa Couper (2015) som alla konstaterar att elever inom autismspektrumtillstand
som &r inkluderade i grundskolan har positiva effekter och de visar battre resultat bade nar det
géller kunskaper och social kompetens &n elever som &r segregerade. Elever med diagnosen
autism lar sig bast i en miljo tillsammans med andra elever. Detta &r ett bevis pa att inkludering
kan ha positiva effekter for den inkluderade eleven (Lynch & Irvine 2009; Couper 2015).
Studien av Lynch och Irvine (2009) visar ocksa positiva effekter for klasskamraterna, sasom
okad acceptans for olikheter. Elever med nagon neuropsykiatrisk funktionsnedsattning som var
inkluderade i klass hade ocksa lattare for interaktion med jamngamla klasskamrater. Lynch och
Irvine (2009) menar vidare att inkludering ar att mota alla elevers unika behov i klassrummet.
Daremot patalar forfattarna att det inte gar att peka ut ndgon specifik metod for att nd béast
resultat. Men genom att stotta karaktaristiska svarigheter, sassom kommunikation, socialisering
och adaptivt beteende, kan dessa elever ges battre forutsattningar till ett gott resultat i skolan.
Couper (2015) skriver att det kravs ett medvetet tillvagagangssatt for att inkludera elever med
diagnosen autism dar larare behdver hitta alternativa satt att undervisa. Anpassningar som gors
for att mota behoven for elever inom autism kan ocksa komma till nytta for klasskamraterna.
For att eleven ska rédknas som inkluderad ska denne vérderas, accepteras och vara aktiv i den
ordinarie klassrumsundervisningen. Men det kravs ocksa en balans mellan behoven hos
individen och resten av klassen for att fa en bra undervisning i ett inkluderande klassrum. Larare
behover stoéd av andra for att lyckas med inkludering och hitta ratt strategier for att mota
eleverna utifran deras behov (Couper, 2015).

Relationen som grund for larande

Relationen som pedagogisk strategi lyfts bland annat av Mitchell (2015) och han ar langt ifran
ensam. Vikten av en god relation mellan larare och elev aterfinns i flertalet studier, sasom Ahlén
(2011), Ljungblad (2016) och Gerrbo (2012). Ahlén (2011) anser att det forutom kunskap om
olika undervisningsstrategier ocksa kravs formaga att bygga fortroende och skapa trygghet i
relation till sina elever for att skapa goda forutsattningar for larande. Goda relationer har en
positiv effekt pa larandet och det handlar manga ganger om att som larare kunna anpassa sig,
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vara foljsam och lyhérd gentemot sina elever (Ahlén, 2011). | relationen som pedagogisk
strategi &r utformandet av klassrumsklimatet huvudprincipen, sager Mitchell (2015). Denna
huvudprincip innefattar bland annat relationer som en del av det som bor uppmérksammas for
att na en trygg och motiverande klassrumsmiljo. Elever i behov av sarskilt stod kanner ofta
nagon form av misslyckande i sitt larande. Upprepade misslyckanden leder ofta till dalig
sjalvkansla, ilska och angest vilket bidrar till minskat larande. Genom att lararen skapar
relationer dér eleven kan rdkna med acceptans, respekt och omtanke kan den onda cirkeln av
misslyckanden stoppas. Mitchell (2015) menar ocksa att stabilitet, upprepning, att formedla en
kansla av tillhorighet, acceptans for svarigheter att lara, med mera, ar fler satt att uppna en trygg
miljo i skolan. Positiva kanslor, uppmuntran och humor &r ytterligare sétt att uppna en
kénslomassigt trygg miljo. Vidare lyfter Ljungblad (2016) i sin avhandling vikten av
meningsfulla relationer mellan larare och elever dar lararen intresserar sig for eleven som en
enskild person. En larare som bryr sig om och intresserar sig for de svarigheter en elev ar i tycks
inte behova havda sin auktoritet. Att lararen visar forstaelse for elevens komplexa
forutsattningar for larande verkar ocksa skapa trygghet for eleverna i deras skolarbete.
Ljungblads (2016) och Ahléns (2011) beskrivning av relationen mellan l&rare och elev kan
liknas vid Gerrbos (2012) uttryck det nara lararskapet. Det nara lararskapet beskrivs som en
specialpedagogisk insats. Ldraren utvecklar en relation till eleven som praglas av ett
engagemang for elevens skolsituation. Det &r en msesidig relation dar eleven blir sedd och far
kanna sig viktig. Da eleven kanner tillit till sin larare kan meningsskapande samtal lattare dga
rum. Utifran detta nara lararskap kan lararen skapa sig forstaelse for elevens situation och
darmed ocksa enklare mota eleven utifran dennes behov och forutsattningar. Studier av Mitchell
(2015), Ahlén (2011), Ljungblad (2016) och Gerrbo (2012) pekar sammantaget pa att en god
relation mellan larare och elev dr gynnsamt for att skapa en god l&armiljo.

Vikten av att se mojligheter istallet for svarigheter samt ha en positiv tro och attityd till
elevernas formaga ar ocksa centralt for att skapa goda forutsattningar for larande (Bruce,
Ivarsson, Svensson & Sventelius, 2016). Elevernas mojlighet att fa gora sin rost hord och bli
tagen pa allvar &r ytterligare en aspekt i larares bemotande. Det &r en rattighet att fa framfora
sin asikt, men det har visat sig att elever med funktionsnedsattning inte tas pa allvar i samma
utstrackning som elever utan funktionsnedsattning (Szonyi, 2012). Vilken installning och
attityd larare har till sina elever och olika funktionsnedsattningar paverkar bemotandet. Ett
negativt bemdtande kan forstarka en elevs funktionsnedsattning da eleven kategoriseras eller
tillskrivs olika egenskaper av lararen (Evaldsson & Velasques, 2012). Att som elev uppleva sig
stottad av lararen har positiva effekter for larandet. | Skaalvik och Skaalvik (2016) gar att lasa
om emotionellt- och kunskapsmassigt stod fran larare till elev. Det visade sig dock att eleverna
sjalva inte gor nagon storre skillnad mellan dessa stod. Elever som kanner att de har stéttande
larare kanner sig mer motiverade, vilket leder till storre intresse och engagemang for skolan.
De tar fler initiativ, intresserar sig mer och far lattare att be om hjalp da de behdver det. Larare
som bemater eleverna med empati sasom respekt, fortroende och varme okar elevernas trivsel
och vélbefinnande i skolan och darmed &ven deras motivation for larande (Skaalvik & Skaalvik,
2016).

Strategier som kompenserar for nedsatta funktioner

Strategier kan fungera for att kompensera de funktioner som kan vara nedsatta hos elever. For
att mota elevers behov maste lararen ta reda pa vilka nedsatta funktioner eleverna har men ocksa
vilka hinder som finns i l&rmiljon (Jensen, 2017). Jensen (2017) menar att det i forsta hand
behdvs forstaelse for att sedan kunna kompensera. Vidare beskriver forfattaren en rad strategier
for att stotta elever, framst med diagnoserna autism och ADHD, som har svarigheter inom vissa
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funktionsomraden. Varje funktionsomrade bestar av en samling nedsatta funktioner. Femtio
funktioner som kan vara nedsatta beskrivs av Jensen (2017), sasom planering, tidsuppfattning,
koncentration, igangsattning, bearbetningshastighet och forestallningsformaga. Dessa
funktioner grupperas i tio olika funktionsomraden. Nagra av funktionsomradena ar malstyrning,
uppmarksamhet, motivation och informationsbearbetning. Varje funktionsomrade beskrivs;
vad de innebér, vilka effekter de far for eleverna om de ar nedsatta, men ocksa hur de kan
kompenseras genom insatser fran skolans sida. Lararen behover veta varfor en elev fungerar
samre i vissa situationer for att ge ratt stdd. De anpassningar som gors ska kompensera de svaga
funktionerna (Jensen, 2017).

Jensen (2017) skriver om en kompenserande skolmiljo, vilken kan innebdra att
perceptionssanera for att minska onddig yttre stimuli sdsom synintryck, belysning, och ljud.
Energivard ar en strategi for att elever ska orka delta hela skoldagen genom att till exempel
lagga in pauser med rorelse eller lugnande aktiviteter. Ytterligare en strategi ar att anvénda ett
navigeringsstod for eleverna. Detta navigeringsstod kan bland annat bestd av skriftliga
instruktioner, rutiner, forberedelser, sociala berattelser, tidsstod, bildstod, bildscheman eller att
anvanda sig av alternativ och kompletterande kommunikation. Vidare ges flera alternativ for
kompenserande pedagogik exempelvis i form av; visuella dversikter, struktur och igenkanning,
berém, lara med kroppen, hitta motivatorer, anvénda specialintresse, repetera, och digitala
hjalpmedel. Det kan vara att fanga uppmarksamheten genom att variera tempo, anvanda humor
och 6verraskningar, vaxla sinnesintryck och sé vidare. En strategi ar att vara elevens medspelare
och forsoka skapa en tillitsfull relation, vara lyhord, avleda, eller vara steget fore. Det ar ocksa
en strategi att samarbeta med vardnadshavarna (Jensen, 2017).

Fler konkreta svarigheter som elever framst med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar har
och som skolan behdver gora insatser for att stotta upp aterfinns ocksa i Carlsson Kendall
(2015). Manga svarigheter ror just exekutiva funktioner, vilka handlar om de kognitiva
processer som styr oss mot ett mal, sasom att planera och organisera, rikta uppmarksamhet, och
halla kvar information i minnet. Carlsson Kendall ger praktiska tips pa hur larare kan arbeta for
att stotta svarigheter med koncentration, tid, saker, komplexa uppgifter och stod for minnet. Ett
axplock av strategier att anvanda &r; askadliggora tid med tidshjalpmedel, paminn om tiden, ge
feedback pa det positiva, ha en extra uppsattning material att lana eleven, visa att du ser och
bryr dig om eleven. Andra strategier ar att avleda och locka, ha scheman 6ver dagen och
lektionen pa tavlan, se till att hinna med ett bra avslut och forbereda eleverna pa att lektionen
ar slut. Ett annat tips &r att anvanda kalender eller loggbok, och veckobrev for att synliggdra
vad som hander framover. Ytterligare arbetssatt ar att ha en lararstyrd genomgang for att
forbereda infor eget arbete, visa exempel pa hur en uppgift kan l6sas, begransa valméjligheter,
bryta ner en uppgift i tydliga instruktioner i steg, ge instruktioner bade muntligt och skriftligt,
anvéanda laborativt material med mera. Listan kan goras annu langre (Carlsson Kendall, 2015).

Likheter med Jensens (2017) och Carlsson Kendalls (2015) kompenserande arbetssatt finns
ocksa i Sjolund, Jahn, Lindgren och Reuterswird (2017) som bland annat tar upp tydliggérande
pedagogik med strategier som skapar struktur, forutsagbarhet och forstaelse for ett
sammanhang for eleven. Det handlar om allt fran att organisera den fysiska larmiljon till att
anvéanda visuella stod. Visuellt stod kan bland annat tydliggora vad som ska goras genom “hur
gora-listor” eller tankekartor. Tydliggorande pedagogik besvarar fragor om varfor, vad, var,
med vem, ndr, hur, hur lange, hur mycket och vad hander sedan. Flera strategier som namnts
aterkommer bada hos Jensen (2017), Carlsson Kendall (2015) och Sjélund et al. (2017). En av
dessa ar positiv feedback for att 6ka motivationen i larandet, vilket &r en funktion som ofta ar
nedsatt hos elever med neuropsykiatriska funktionsnedséttningar. Effekten av lararens
feedback, skriver Appelgren (2015), beror pa i vilket lage och pa vilket satt feedbacken ges.
Det finns fyra olika sitt att ge feedback pa. Det kan vara i form av berém for det korrekta av
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nagot, berom for utforandet av nagot (arbetsinsatsen), informera om att nagot ska fortsatta eller
ar pa ratt vag eller behdver andra eller, personlig feedback pa personen i sig. Appelgren (2015)
belyser dven feedbackens paverkan pa individen i framtiden, och kopplar detta till bland annat
tva olika typer av mindset sasom, fixed mindset och growth mindset. Pa svenska finns ingen
direkt Oversattning av mindset utan ar nu mer ett vedertaget begrepp inom skolan men kan
beskrivas som vilken attityd eller vilket forhallningssatt individen har till sin egen formaga. En
person med fixed mindset har en syn pa sig sjalv om att man fods med en viss begavning och
det gar det inte att gora nagot at. Man fods begavad eller obegavad. Motsatsen &r en person
med growth mindset dér personen tror pa sin formaga att kunna lara sig nya saker och utveckla
nya formagor. Utifran denna kunskap praglas individens mindset av vilken typ av feedback som
getts redan fran tidig alder. Ett barn som far mycket berom for sin talang eller intelligens kan
sd smaningom borja tvivla pa sig sjalv och oroa sig for att inte kunna leva upp till
forvantningarna och allt berém. Detta kan leda till radsla for att misslyckas och att individen
borjar undvika nya utmaningar. Att daremot fa mycket berom for sin insats och anstrangning
tycks framja installningen och viljan hos barnet att utvecklas och vaga anta nya utmaningar
(Appelgren, 2015).

Overgripande satt att forma undervisningen pa

| skolan aterfinns bade arbetssatt som nivagrupperar, individualiserar och differentierar. Vad
galler nivagruppering menar dock flera forskare att dess effekter for larandet ar ytterst liten.
Elevers sjalvbild kan dessutom paverkas negativt och larares forvantningar pa elever riskerar
att sankas da gruppen &r negativt differentierad (Ostlund, 2018). Ahlberg (2013) skriver att
nivagruppering i homogena grupper ar vanligt i skolan men att heterogena grupper gynnar
larandet béattre da elevers olika kunskaper, erfarenheter och fardigheter mots och bidrar till 6kad
kunskapsinhdmtning.

Gallande individualisering, dar individen kommer i fokus och férvantas klara mycket pa egen
hand har Vinterek (2006) studerat olika styrdokument, utredningar och forskning kring &mnet
och kommit fram till tva slutsatser. For det forsta menar forfattaren att trots larares utévning av
olika typer av retorik utifran olika larstilar och praktiserande av undervisningsstrategier som
ska framja variationen hos elevernas skiftande behov och férmagor sa tycks anda skolans
arsenal av metoder minska snarare an oka. Detta pa grund av att lararens arbete tenderar att bli
allt mer likt individuell handledning da eleverna sjalva forvantas ansvara for sitt eget larande,
ha kunskap om vilka forutsattningar och behov de har, och hur de lar pa bésta satt. Denna typ
av undervisning kan uppfattas som ett satt att fran lararens sida forsoka mota laroplanens
foreskrifter vad betréffar att anpassa undervisningen efter elevers forutsattningar och skapa
elevinflytande. Vidare verkar undervisningen prioriteras av hastighetsundervisning, vilket
betyder att eleverna arbetar utifran sin egen takt. Lararens mojlighet att ha djupare diskussioner
kring olika kunskapsomraden med eleverna minskar och elevernas chans att tillagna sig djupare
amneskunskaper forsvinner. For det andra drar Vinterek (2006) slutsatsen att de mest
resurssvaga eleverna, elever i behov av stdd, drabbas negativt av en mer individualiserad
undervisningsmiljo da eleven forvantas ta eget ansvar for sitt kunskapsinhdmtande an ett
kollektivt larande (Vinterek, 2006). For de elever som &r i behov av stéd och har nedsatta
formagor inom de exekutiva funktionerna kan det vara svart att pa egen hand initiera och
planera sitt skolarbete (Jensen, 2017).

Vidare belyser Vinterek (2006) en rad olika individualiseringsformer med varierad framgang
for elevers kunskapsutveckling. Vad som gynnar en elevs inlarning kan hdmma en annans. Det
finns inga enkla svar pa vilken form av individualisering som ar den béasta arbetsformen da
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elevers behov ar sa varierat. En av de strategier som namns av Vinterek (2006) &r
miljoindividualisering som en strategi for att mota elevers olikheter. Har laggs ansvaret pa
eleven att vélja den miljé som passar denne bast. Eleverna véljer sjalva var de vill placera sig i
klassrummet. Det medfor en rorlighet i klassrummet som inte gynnar elever med
koncentrationssvarigheter. Forfattaren havdar vidare att sjalvstandigt arbete ger lagre
engagemang eftersom eleverna da far lite kontakt med den direkta undervisningen fran lararen.
Ett samband som visade sig i Vintereks (2006) studie var att hdg grad av individualisering i
undervisningen dar eget arbete var centralt gav sdmre studieresultat. Istéllet for att
individualisera undervisningen for varje elev &r ett alternativ att differentiera uppgifter och
aktiviteter, det vill siga att anpassa uppgifter och aktiviteter utifran arbetssatt, tid, omfang,
intresse och kunskapsniva. Darigenom sétts etikett pa uppgiften och inte pa eleven. Da alla
elever oavsett formaga laser efter samma laroplan skapas svarigheter for elever i behov av stod.
Ett differentierat arbetssatt ger eleverna maéjlighet att l6sa en uppgift pa flera olika satt. Eleverna
kan da arbeta med samma uppgift men utifran sin egen formaga (Vinterek, 2006; Mitchell,
2015; Jensen, 2017).

Det finns en undervisningsmetod som utger sig for att kunna designa undervisningen pa ett sétt
som involverar alla elever oavsett vilken kunskapsniva och vilka forutsattningar eleverna har.
Detta kallas for Universal Design for Learning, pa svenska universell design for larande.
Lararen utgar fran en gemensam grund i undervisningen och erbjuder olika arbetssatt och
hjalpmedel for att skapa forutsattningar for alla elever att vara delaktiga i undervisningen utifran
sin formaga. Eleverna ges mojlighet att uttrycka och ta till sig kunskap pa olika sétt, vilket till
exempel kan gynna elever med neuropsykiatriska funktionsnedséttningar. Det finns i huvudsak
tre principer att arbeta efter inom ramverket universell design for larande. Den forsta principen
handlar om att presentera information, material och uppgifter pa olika satt for att na alla elever.
Har presenteras alltsd vad eleverna ska lara sig. | princip tva erbjuder lararen olika satt att
presentera och arbeta med en uppgift det vill sdga hur eleverna ska gora. | princip tre erbjuds
olika satt att motiveras pa det vill sdga att stimulera och vacka intresse for eleverna. Har
tydliggor lararen varfor nagot ska laras. Lektionens eller uppgiftens mal anpassas darmed efter
larandemal (Jensen, 2017; Mitchell, 2015).

Detta arbetssatt kan ségas ha inspirerats av och liknas vid byggbranschens och arkitekters satt
att bygga och hitta losningar for att underlatta i samhéllet. Anpassningar sdsom hiss, ramper
eller att trottoarkanter tas bort gynnar fler &n endast personer som har svart att ga eller ar
rullstolsburna. Dessa hjalpmedel har alla nytta av och kan nyttja. Likasa kan planeringen av
undervisning utformas och anpassas. Larmiljon gors tillganglig for alla genom att erbjuda olika
arbetssatt och hjalpmedel. Arbetssattet beskrivs som ett ramverk och bendamns alltsa som
universell design for larande (Best, Scott, & Thoma, 2015). Differentiering ar en
undervisningsstrategi som kan sagas rymmas inom ramverket fér modellen Universell design
for larande. Forskare, sa som Spooner, Baker, Harris, Ahlgrim-Delzell och Browder (2007),
foresprakar ramverket vilket handlar om att redan pa planeringsstadiet fundera 6ver hur
larmiljon ska designas for att goras tillganglig for alla. Det kan bland annat goras i form av
Alternativ Kompletterande Kommunikation (AKK), korta och konkreta instruktioner med ett
sprak som eleverna kan forsta. Det kan dven vara studiehandledning pa modersmal for elever
med annat modersmal &n svenska. For att gora undervisningen meningsfull och hanterbar for
elever i behov av sarskilt stod kan visuellt stod i form av filmer, tecken, bilder eller anpassat
laromedel anvandas (Ostlund, 2018)

For att kort sammanfatta arbetets litteraturgenomgang och tidigare forskning ska skolan idag
vara en skola for alla (Ineland, Molin & Sauer, 2013). Alla elever har rétt till en likvardig
undervisning. Elever med behov av stod finns i bada skolformerna, daremot kravs en
intellektuell funktionsnedsattning for att fa bli mottagen i grundsarskolan (SFS, 2010). Det finns

11



ingen sarskild pedagogik i grundsarskolan men déaremot en tradition av en mer
omsorgsorienterad- an kunskapsorienterad undervisning. Det behdvs dock en blandning av de
béda (Berthén, 2007; Ostlund, 2012a). En lampligt vald undervisningsstrategi kan hjalpa till att
fora eleverna mot malet med undervisningen (Jarhall, 2012). Strategier kan fungera
inkluderande och kompenserande for nedsatta funktioner. Att som larare ha ett néra lararskap
till eleverna kan ses som en bas for en gynnsam larmiljo (Gerrbo, 2012; Lynch & Irvine, 2009).

Teoretiska utgangspunkter

| foreliggande studie ar den sociokulturella teorin dvergripande da samspel och relationer har
stor betydelse i en larandesituation (S&ljo, 2014). Ytterligare en teori som ar av vikt &r den
socialkognitiva teorin av Bandura (1993). Banduras teori har inte sitt ursprung i sociokulturell
teori men likheter finns i sattet att lara i samspel och sociala sammanhang.

Albert Bandura ar grundaren till social learning theory, pa svenska Gversatt socialkognitiva
teorin vilket &r det begrepp som anvands h&danefter. Teorins grundtanke ar att individen
paverkar och paverkas av miljon den befinner sig i. Ytterligare en viktig grundtanke ar att
manniskan har mojlighet att géra medvetna val och darmed paverka sitt egna liv vilket Bandura
kallar for human agency, agent i sitt eget liv (Skaalvik & Skaalvik, 2016). Bandura menar att
larare som tror pa sin egen formaga, det vill saga har self-efficacy, agnar mer tid i klassrummet
for larande, de ger elever som behdver extra stod den hjalp de behdver och ger eleverna positiv
feedback och berém. Motsatsen ar de larare som tvivlar pa sin formaga att instruera vilka lagger
mer tid pa uppgifter som saknar ett larandesyfte, ger upp elever som inte presterar, och kritiserar
dem. De som har stor tro pa sin egen kapacitet och formaga att instruera konstruerar
klassrumsmiljon pa ett satt som ger eleverna en kansla av effektivitet och kognitiv utveckling.
De stddjer utvecklingen av elevernas intressen och deras férmaga att lara vilket bidrar till 6kat
larande (Bandura, 1993). Pa en skola dar kollektivet ser sig sjalva som akademiskt duktiga
larare inbjuder till en positiv atmosfar for utveckling. Rektorer som verkar for att personalen
ska arbeta tillsammans med en stark kansla att tro pa sig sjalva leder till en positiv anda. Detta
visar sig i forlangningen &ven i klassrummet hos den enskilde lararen (Bandura, 1993).

Den sociokulturella teorins utgangspunkt ar hur ménniskan lar sig den kunskap som ger oss
forutsattningar att tanka och utfora praktiska handlingar som en del av var kultur och vart
sammanhang. Detta ar inget vi fods med, alltsa ingen biologisk foreteelse utan har med innebérd
och mening att géra. Dessa kommer fran handlingar och kunskaper som formats i samhallet
under decennier som vi blir delaktiga i genom samspel med andra ménniskor (Séljo, 2014). En
annan grundl&dggande del i sociokulturell teori & kommunikationen och hur manniskan, i olika
situationer och sammanhang, darigenom samspelar med sin omgivning. Manniskans
uppfattningar ar beroende av sitt sammanhang och paverkas av de omstandigheter som rader i
rummet och tiden (Ahlberg, 2013). Den mest kande inom omradet ar den ryske psykologen Lev
Vygotskij som har sin forankring i sociokulturell teori och fokuserar framst pa
kommunikationens betydelse for utveckling och larande. Han lade stor vikt vid hur barnet 1ar i
sociala sammanhang, tillsammans med andra och l&rarens roll att skapa dialog och
kommunikation betonas. Ldraren ska strdva efter att utmana eleven i dennes ndrmaste
utvecklingszon (Ahlberg, 2009).

En av Banduras (1993) grundtankar ar tron pa sin egen formaga, self-efficacy, och kapacitet
men han poangterar dven att denna tro 6kar da individen klarar uppgiften och dessutom far
berém. Att bli sedd och bekréftad &r viktigt for upplevelsen att lyckas, vilket bidrar till att eleven
tror pa sig sjalv i hogre utstrackning. Relationen blir ur detta perspektiv central da stoédet som
eleven far fran lararen genom berém, uppmuntran och véarme speglar prestation och
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engagemang fran eleven. Har individen tron pa sig sjalv satter denne ocksa hoga mal for att
lyckas. Har individen, tvartom, dalig sjalvkansla och laga forvantningar pa sig sjalv tror denne
inte sig klarar av nagonting (Bandura, 1993). Da relationen och det sociala samspelet &r viktiga
byggstenar i begreppet self-efficacy ser vi en koppling till sociokulturell teori dar lararens
positiva klassrumsmiljo speglar goda relationer och gynnsamt larande. Saljo (2014) menar att
kunskapen &r knuten till handlingar i sociala sammanhang dar kunskap &r resultatet av forsok
att forsta och hantera omvarlden. Kunskapen &r ocksa kopplad till kommunikation dér eleven
ar delaktig.

Studiens forskningsansats ryms inom sociokulturell teori. Sociokulturell teori kan beskrivas
som ett forhallningssatt, en norm eller meningssystem. Fragestallningar som enligt Ahlberg
(2013) kan hérledas till detta perspektiv ar bland annat; om elever far ratt stéd och om det finns
en samsyn pa elevers olikheter eller om det finns skillnader mellan skolformerna (Ahlberg,
2013). Var studie platsar inom sociokulturell teori tillsammans med socialkognitiv teori.
Studien vill undersoka ett slags forhallningssétt, i detta fall fran larare gentemot elever i behov
av stod. Larares forhallningssatt till elever kan kopplas till begreppet skolkultur pa den skola
som ingdr i studien men praglas ocksa troligen av skolans personalsammansattning, tradition
och historia kring bemotande av elever i behov av stod. | var studie tanker vi oss att lararen ar
den som paverkar bade klassrumsmiljon och de elever de undervisar. Lararens forhallningssatt
har stor betydelse for barns mojligheter till utvecklat sprak och samspel. Séttet larare talar och
tanker avgor aven vad som blir mojligt att tala och tanka om for eleverna. Detta utgor ocksa
vilket stéd och material som eleverna erbjuds och hur interaktionen mellan larare och elev tar
sig uttryck (Ahlberg, 2009). Utifran studiens syfte leds vi in i socialkognitiv teori, vilken
forskaren Albert Bandura (1993) star bakom. Han menar att ha tilltro till bade sin egen férmaga
som larare och elevens formaga avspeglar hur undervisningen bedrivs samt vilka
undervisningsstrategier som anvands. Detta kan vi koppla till var studie da syftet ar att
undersdka lararens satt att anvanda olika undervisningsstrategier som framjar larande for elever
i behov av stod.

Specialpedagogiska perspektiv

Studien utgar fran tva specialpedagogiska perspektiv, vilka kan sagas sta i motsatsforhallande
till varandra. Det ena dr det kategoriska perspektivet, &ven kallat bristperspektivet. Det andra ar
det relationella perspektivet. Vilket perspektiv som rader paverkar synen pa skolproblematik.
Det paverkar ocksa hur vi moter elever i behov av stod, alltsa vilka insatser som gors, i skolan.
Det kategoriska perspektivet ser eleven som barare av problemet vilket leder till svarigheter i
skolan. Eleven ar med svarigheter och darfor riktas ocksa stodet till eleven, alltsa till individen.
Det relationella perspektivet ser istallet eleven i svarigheter. Svarigheten till skolproblematik
uppstar istallet i motet mellan elev och den omgivande miljon, men ocksa i samspel och
relationer. Det kategoriska perspektivet har en lang tradition i skolan men &r i dagens skola pa
vdg att ersattas av det relationella perspektivet (Skolverket, 2005; Ahlberg, 2013; Goransson,
Lindgvist, Klang, Magnusson & Nilholm, 2015). Detta perspektivskifte har varit svarare for
larare i sérskolan (Goransson et al., 2015). Genom det relationella perspektivet ar det i
omgivningen som stodinsatserna ska ges for att eleven ska na sa langt som méjligt. Det handlar
ocksd om hur samspelet ser ut, dar interaktionen i klassrummet &r central. Inlarning sker i
samspel med miljon och elever upplever saker pa olika satt d&ven om vi befinner oss i samma
kontext. Vi ser saker pa olika sétt beroende pa den bakgrund vi har och vilka erfarenheter vi bar
med oss (Ahlberg, 2013).

| Skolverket (2015) star det att skolor tenderar att ha eleven och dennes diagnos som
utgangspunkt nar det soks efter orsaker till svarigheter som uppvisas i skolan vilket lutar at det
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kategoriska perspektivet. Motsatsen blir da att se fran det relationella perspektivet och istéllet
rikta uppmarksamheten mot skolan, pedagogiken och miljon. Lindqvist (2013) tar upp ett antal
aspekter som ar vanligt forekommande i det relationella perspektivet. Nagra av dem visar hur
viktig lararens roll ar for att anpassa bade material och i miljon men det beh6vs dven en insikt
om vad som ar elevens styrkor respektive svarigheter. Skolverket (2015) menar att det mest
ideala kanske vore att se larandet ur bade det relationella och det kategoriska perspektivet.

Ett tredje perspektiv, vilket & mindre framtradande inom specialpedagogiken, ar
dilemmaperspektivet. Perspektivet innebar de motsattningar som finns vilka inte gar att losa.
Ett exempel som dr centralt inom skolvarlden ar att alla elever ska ges samma kunskaper och
na samma mal samtidigt som skolan ska ta hansyn till alla elevers olikheter och anpassa sin
undervisning efter detta i mojligaste man. Denna ekvation dr svar att l6sa da skolan skulle
behdva ta hansyn till s manga variabler, till exempel elevers olika intressen, erfarenheter,
fallenhet med mera, samtidigt som eleverna har en gemensam kursplan och gemensamma mal.
Specialpedagogiken har hanterat dilemmat genom att satta ihop elever i homogena grupper for
att pa sa vis lattare kunna mota elevers olikheter under liknande former (Nilholm, 2007).

4 Metod

Syftet med studien var, som tidigare beskrivits, att undersoka och jamféra vilka
undervisningsstrategier larare i grundskola och grundsérskola anvander i klassrummet for att
framja larandet hos elever i behov av stod. Fragestallningarna var; Vilka
undervisningsstrategier anvander larare for att framja larande hos elever i behov av st6d? Vilka
likheter och skillnader i val av undervisningsstrategier kan vi se mellan larare i grundskola och
grundsérskola? For att skapa transparens i arbetet ska vi i detta metodkapitel forsoka att sa
tydligt och ingaende som majligt motivera och forklara de metodval som gjorts. | detta kapitel
beskrivs hur arbetet genomforts, hur analysarbetet gatt till. Dessutom belyses de dilemman eller
svarigheter vi stott pa under arbetets gang. For att besvara studiens fragestallningar valdes ett
kvalitativt angreppssatt. Vad som bland annat kannetecknar en kvalitativ studie &r att
presentationen ar beskrivande och fyllig dar forskaren har deltagarnas uppfattning i centrum.
En kvalitativ forskare vill ha nérhet till den arena och de deltagare dar forskningen sker for att
kunna uppfatta skeenden med deltagarnas 6gon och forstd varlden utifran deltagarnas
perspektiv. Den kvalitativa forskningens syfte &r inte att generalisera utan snarare skapa
forstaelse for beteenden och varderingar (Bryman, 2016).

| studiens inledande fas anvéndes brainstorming, som enligt Dysthe, Hertzberg & Lokensgard
Hoel (2011) &r en vanligt forekommande metod. Genom den hittade vi ett gemensamt omrade
att studera. Vi har forsokt att vara sjalvkritiska och ifragasattande for att uppméarksamma
eventuella brister och svagheter i arbetet. Nagot som kan liknas vid “Djévulens advokat” vars
uppgift, enligt Dysthe et al. (2011) ar att hitta motargument till arbetet for att prova dess
hallbarhet. Detta har lett till att arbetet andrat karaktar da syftesfragor och metoder har
forandrats flertalet ganger. Intresset for elever i behov av stod har dock bibehallits. Processen
att soka, l&sa och diskutera litteratur har fortlopt under studiens genomfdrande.

Enligt Bjorndal (2005) finns det olika grad av struktur vid observation. Vi valde att gora en
observation av forsta ordningen, vilket betyder att observatoren i forsta hand fokuserar pa att
observera och inte interagera med larare och elever, men ocksa att till viss del informerar om
avsikten med observationen. Observationen var ocksa éppen da information gavs till alla
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berérda att endast lararen var i fokus for observationen. Infér observationerna gjordes ett
observationsschema (se bilaga 1) med fragorna nér, hur, var och av vem ges stodet. Detta
observationsschema utgjorde strukturen vid varje observationstillfalle. Till viss del
observerades aven den fysiska larmiljon vilken kortfattat beskrivs i resultatavsnittet. Syftet med
tva observationer av varje larare var att fa mer underlag och darmed oka tillforlitligheten.

Semistrukturerade intervjuer valdes for att mojliggora diskussion deltagarna emellan och pa sa
vis kunna fa ett mer nyanserat resultat. Vid en semistrukturerad intervju anvands ofta ett av
Bryman (2016) kallat frageschema, i denna studie kallad intervjuguide, med fragestallningar
utan en given ordningsféljd. I en semistrukturerad intervju stélls ofta uppféljningsfragor som
ses som viktig information (Bryman, 2016). En inbjudan (se bilaga 2) till gruppintervju
skickades ut till alla deltagare dér de ocksa informerades om de forskningsetiska principerna.
Upplagget av gruppintervjuer och intervjufragor forbereddes och en intervjuguide skapades (se
bilaga 3). VVad galler valet av intervjuform &r litteraturen tvetydig géllande skillnaden mellan
gruppintervju och fokusgruppsintervju. Stukat (2011) menar att dessa kan likstéllas, daremot
menar Bryman (2016) att dessa skiljer sig at. Var intervju uppfyller inte Brymans krav pa
fokusgrupp, sasom att studera samspelet i gruppen. Darfor valdes gruppinterviju.

Urval

| studien anvandes ett strategiskt urval eller kvoturval som det ocksa kallas. En skola som
uppfyllde ett antal variabler som anséags viktiga for att undersoka denna studies syfte soktes
(Bryman, 2016; Stukat, 2011). Eftersom studien var av jamforande karaktar behdvdes en skola
dar det fanns bade grundskola och grundsérskola. For att begransa studien fokuserades
mellanstadiet. | studien deltog sex larare, varav tre undervisade i grundskolans mellanstadium
och tre i grundsérskolans mellanstadium. En variabel var att det i stadiet l&rarna undervisade
skulle finnas elever i behov av stod. Ytterligare en variabel var att lararna i bada skolformerna
skulle vara behoriga. Pa grundsérskolan efterfragades ocksa larare med speciallararutbildning
da detta ar 2021 blir ett behorighetskrav. Utifran dessa kriterier hade vi fa skolor att valja mellan
da vi sokte i vart naromrade vilket ocksa kan betraktas som ett bekvamlighetsurval.

Vi tog tidigt personlig kontakt med rektorer pd tva skolor som hade bade grundskola och
grundsérskola. Skolan valdes som bast uppfyllde 6nskan om utbildade speciallarare da tva
larare dar var under pagaende speciallararutbildning. Rektor pa skolan stod for urval av larare
som skulle inga i studien. Missiv lamnades (se bilaga 4) och de aktuella lararna kontaktades for
att boka in tillfallen for observation.

Miljobeskrivning av skola och klassrum

For att ge lasaren en bild av den milj6 studien genomforts i ges héar en beskrivning av skolan
och klassrummen. Skolan ar nybyggd med en modern arkitektur. Grundskolans klassrum ser i
stort sett likadana ut. De & madblerade med bankar i rader. Det finns utrymme att ga runt
bankarna. Bankarna dr riktade mot en whiteboard som ar placerad langst fram. En lang
arbetsbank finns utmed en sidovagg med fonster. Det finns ocksa nagon arbetsplats som ar
avskild fran bankraderna. Langst bak i klassrummet &r det en gradang som rymmer hela klassen.
Vidare finns ett grupprum i direkt anslutning till klassrummet med stora fonster in mot
klassrummet. Fran grupprummet ses tavlan. Golvet har en plastmatta i gra ton. Véaggarna ar vita
och rummet ger ett ljust intryck. Elevernas teckningar och arbeten sitter uppsatta pa sidovaggen
eller vaggen langst bak och &r inte i elevernas direkta blickfang da eleverna sitter riktade mot
tavlan. Pa tavlans ena sida star dagens schema samt en veckooversikt. Dar finns ocksa bildstcd
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som dock inte anvands vid de tillfallen observationerna gors. | klassrummet finns ocksa vita
hoga skap med dorrar.

Grundsarskolans klassrum &r betydligt mindre &n grundskolans. Det finns begrdnsat med
utrymme att rora sig mellan bankarna. I det ena klassrummet star elevernas bankar i tva rader
riktade mot tavlan. Pa vanster vagg ar det fonster med frostat glas nedtill som vetter ut mot
parkeringen. | ena hornet finns en specialstol placerad for en sérskild elev. Aven har ar vaggarna
vita och ger en ljus och varm kansla. Pa motsatt vagg fran fonstren &r en diskbank placerad. Pa
vaggen hanger tva tickande véggklockor. Golvet har en gra heltackningsmatta samt
ljuddampning pa vaggen langst bak. En projektor ar riktad mot en whiteboard. Under tavlan
finns laga skap med en bankyta ovanpa dar material forvaras. Pa vaggen bredvid tavlan sitter
ett dagsschema med bildstod. Pa framre vaggen finns ocksa annan information, ett alfabet, en
talrad, en vaggalmanacka, vilken elev som ar vard samt franvaro. | klassrummets ena framre
horn finns hoga skap med dérrar och 6ppna hyllplan med korgar dar en dinosaurie sticker fram.

| det andra klassrummet pa grundsérskolan, som har samma fargton, finns ett runt bord, en
smartboard, material tillgangligt i hyllor och en diskbank. Eleverna sitter i en gradang vid
genomgang pa tavlan annars sitter de vid det runda bordet. Pa skapsddrrar finns bilder kopplade
till lektioner, som exempelvis en bild pa en hund, en alg och ett trad. Aven har finns en végg
med fonster som vetter ut mot skolgarden. I fonstren star nagra krukvéxter och lite material
sdsom askar med sma saker i. Pa tavlan sitter alfabetet med gemener och versaler samt
handalfabetet.

Aven hem- och konsumentkunskapssalen har vita vaggar och gra plastmatta pa golvet. Eleverna
sitter vid ett av de tre runda borden som star langst in i salen. For att komma till borden passeras
undervisningskoken. Langs med vaggen langst in i salen finns tvattmaskin och diskbank. Till
vanster om tvattmaskinen och diskb&nken nastan langst ner i hornet sitter en stor
whiteboardtavla. Bredvid tavlan finns en bild pa en mattsats, i dvrigt en avskalad miljo med
enbart typiska kokstillbehor synliga. | hornet ar ett stort fonster fran golv till tak. Ett annat stort
fonster med mojlighet att dra for gardiner vetter ut mot korridoren.

Genomfdrande av observationer och intervjuer

Sammanlagt gjordes tolv observationer, sex i varje skolform, dar varje larare blev observerad
tvd ganger. Observationerna foljde lektionstiden och pagick mellan 60-100 minuter. Tio
lektioner innehdll @mnet svenska och tva lektioner hem- och konsumentkunskap. | de
observerade lektionerna i grundsarskolan varierade antalet elever mellan 3-4 stycken, utom vid
ett tillfalle da endast en elev deltog. Vid observationstillfallena i grundskolan varierade antalet
elever mellan 13-26 stycken, beroende pa olika gruppindelningar.

Alla tolv observationer genomfordes under en tvaveckorsperiod. Vi valde att gora
observationerna forst for att ha dem att relatera till under gruppintervjuerna. Ursprungstanken
var att enbart observera svensklektioner for att lattare kunna goOra jamforelser.
Forutsattningarna andrades dock da en av lararna fatt forhinder och inte langre kunde delta i
studien. Lararen ersattes da av en hem- och konsumentkunskapslarare pa grundsérskolan.

Vid forsta intervjutillfallet fungerade en av oss som samtalsledare och tva av oss satt i
bakgrunden for att gora stddanteckningar 6ver det som sades och vem som sa vad. Vid andra
intervjutillfallet var tva av oss med, en som ledde samtalet och en som antecknade. Da en av
lararna i grundskolan inte kunde delta gjordes darfor en kompletterande intervju dar en av oss
deltog. I den enskilda intervjun anvandes samma intervjufragor och upplagg som vid
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gruppintervjuerna. Den enskilda intervjun pagick under en kortare tid av naturliga skél da inga
diskussioner uppstod. Sammantaget innebar det att vi alla tre genomforde fyra observationer
och deltog i tva intervjuer var.

Till gruppintervjuerna fanns 60 minuter till férfogande vilket klargjordes i inledningen.
Intervjuerna inleddes genom att syftet med intervjun forklarades. Darefter klargjordes
forhallningsregler for diskussionen och etiska aspekter, sasom hur datan kommer hanteras och
avidentifieras. Vi utgick forst fran en oppen fraga om vilka undervisningsstrategier lararna
anvander och anser vara framgangsrika. Darefter stalldes mer riktade fragor om hur lararna
stottar elever med svarigheter gallande malstyrning, uppméarksamhet, motivation och
informationsbearbetning. Diskussionen fick fortlopa utan vart ingripande savida lararna holl sig
till syftet. Intervjun skedde i ett avskilt rum for att undvika storningsmoment. Ljudupptagning
anvandes och anteckningar fordes.

Bearbetning och analys av data

Direkt efter observationerna satt vi tillsammans med vara observationsscheman for att med stod
av varandra diskutera det som observerats och fa&rgmarkerade de strategier som lararna hade
anvant sig av i undervisningen. FOr att sortera strategierna anvandes fyra funktionsomraden
hamtade fran Jensen (2017) som stod. Dessa funktionsomraden var malstyrning,
uppmarksamhet, motivation och informationstolkning, vilka vi fann intressanta och relevanta.
Dérefter skrevs datan in i ett gemensamt dokument uppdelat i kolumner dar varje
funktionsomrade utgjorde var sin kolumn. Dokumentet blev efter hand problematiskt att
overblicka allteftersom data fylldes pa, darfor andrades dokumentets karaktar vilket
underlattade for att se helheten. Efter andra observationen forde var och en enskilt in den nya
datan da ett gemensamt forhallningssétt att bearbeta observationsdatan arbetats fram. Resultatet
sarskildes genom att anvanda olika typsnitt fran de bada skolformerna samt fran forsta och
andra tillfallet.

Aven efter intervjuerna satte vi oss genast tillsammans for att bearbeta intervjudatan. Vi hittade
snabbt en metod vilken innebar att vi pausade inspelningen sa fort nadgot med relevans for
studiens syfte registrerades. Tiden noterades for att latt kunna aterga och vid behov lyssna igen.
Fran ljudupptagningen transkriberades det som ansags ha barighet for studiens syfte. For att
sortera datan tog vi hjalp av tidigare fyra namnda funktionsomraden. Vid analysen av datan
blev ytterligare ett omrade av strategier med relationell pragel synligt. Datan fran intervju och
observation sammanfordes i ett nytt dokument dar likheter och skillnader samt skolformer
markerades genom att fortsatta anvanda olika typsnitt.

For att fa en tydligare bild av vilka strategier som framkommit i den insamlade datan valde vi
att slappa funktionsomradena for att bearbeta datan ytterligare en gng med nya “glasgon”.
Detta for att gora en ny sortering och analys kopplad till studiens syfte att hitta strategier. For
att gora detta skrevs datan ut och klipptes i remsor. | ett forsta steg forsokte vi se vilka teman
som kunde hittas. Ett tema kan enligt Bryman (2016) vara en kategori som ingar inom ramen
for en studies syfte dar koder kan identifieras for att forskaren lattare ska kunna forsta och
analysera sin data. En remsa analyserades at gangen och sorterades i grupper dar ett gemensamt
tema utkristalliserade sig. En rubrik sattes till varje tema. Darefter diskuterades varje tema
ytterligare en gang, vilket ledde till att vissa remsor bytte plats. Vissa teman slogs ihop da
gemensamma ndmnare upptécktes. Stdrre teman bildades med tillhdrande delteman. Detta kan
liknas vid det Bryman (2016) kallar centraltema och deltema. Rubrikerna till varje tema
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justerades och &r redovisade i resultatdelen. Som en del i arbetet att skriva ner resultatet for
lasaren gick vi tillbaka till bade anteckningar och inspelningar for att sakerstélla att uppgifterna
var korrekta vilket forstarks i resultatet med citat for att 6ka validiteten. For att 6ka l&sbarheten
for lasaren har vi tagit stod av Stukat (2011) som menar att citaten kan korrigeras nagot sa som
upprepning eller talsprak om det inte har ndgon relevans for studien.

| resultatdelen benamns lararna med var sin siffra. Lararna i grundskolan har fatt siffrorna 1-3
och ldrarna i grundsérskolan har fatt siffrorna 4-6. Detta for att synliggora alla larares
delaktighet i resultatpresentationen.

Tillforlitlighet

Studies tillforlitlighet 6kade i och med en kombination av flertalet observationer och dessutom
gruppintervju i vardera skolform. Lararna fick genom gruppintervju moéjlighet att beratta vilka
undervisningsstrategier de praktiserar och anser vara framgangsrika. Kombinationen av
metoder som anvants for att besvara studiens syftesfragor paminner om triangulering, vilket
innebar att flera metoder anvands for att fa fram ett resultat och sakerstalla att inga missforstand
skett. Triangulering ar en forskningsstrategi som anvands inom bade kvantitativ och kvalitativ
forskning for att 6ka tillforlitligheten (Bryman, 2016). Att kombinera olika metoder ar nagot
som dven tas upp av Bjorndal (2005). Han ndmner goda argument for att kombinera olika
metoder, sdsom att resultatets validitet och tillit 6kar om de olika forskningsmetoder som
anvands 6verensstammer i resultatet, i denna studie alltsa 6verensstammelse mellan observation
och intervju. Likasa kan ett resultat som skiljer sig at mellan olika metoder leda till nya
tolkningar och infallsvinklar av en foreteelse, vilket ger en mer nyanserad bild (Bjérndal, 2005).

Reliabilitet och validitet

Extern reliabilitet innebér i korthet huruvida en undersékning kan upprepas, replikeras, med
samma resultat, vilket & nagot som generellt sett anses vara svart i en kvalitativ studie da det
ar omajligt att studera samma miljoer, handelser och situationer flera ganger. Intern reliabilitet
betyder att de som ingar i forskarlaget &r 6verens om tolkningen av det som ses och hors vid
observationer och intervjuer (Bryman, 2016) och &r nagot som stammer med det
tillvagagangssatt som anvands vid analysarbetet av data i denna studie. Att mata validiteten
menar Stukat (2011) &r ndgot som uppfattas vara svart. Aven om reliabiliteten ar hég i en studie
behdver inte det betyda att validiteten ar hdg. Med validitet menas att en studie undersoker det
den har for avsikt att underscka (Stukat, 2011). Vi anser att validiteten &r relativt hog da ett par
metoder anvénts for att undersoka studiens syfte. Tolv observationer av sex larare genomfordes,
en gruppintervju i vardera skolform, och en kompletterade enskild intervju. Genom att anvanda
flera metoder, lararnas egna ord om hur de arbetar och vilka undervisningsstrategier de
anvander i kombination med att vid olika tillfallen observera lararnas praktik och se vad de
faktiskt gor, ges ett bredare underlag. En risk med enbart intervju som metod kan vara att
lararnas beskrivningar ej stdammer 6verens med deras praktik, det vill sdga att kunskaper om
olika strategier inte betyder att de praktiseras i undervisningen.
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Forskningsetik

| var studie hade vi etiska aspekter att forhalla oss till. Vi avsag att uppfylla Vetenskapsradets
(2011) forskningsetiska principer for att skydda enskilda individer i studien. Att tdnka etiskt ar
att medvetet ha reflekterat kring termen etik. Vi kan inte ha en etik utan att vara medvetna om
den, att ha reflekterat kring den och den maste kunna formuleras i ord.

| undersokningar tog vi hansyn till informationskravet och samtyckeskravet. Deltagarna
behdvde innan faltstudierna pabdrjades informeras om studiens syfte, och intervjuns avsikter.
Det behovdes ocksa ett samtycke fran berorda larare att delta i studien. Da enbart lararen var i
fokus for var studie har inget skriftligt samtycke uppréttats utan enbart kommunicerats muntligt
direkt med varje berord larare samt i missivet. Att delta i studien var frivilligt och det gick att
avbryta sitt deltagande nar som helst under studiens gang. Denna information fick deltagarna
genom vart missiv dar syfte, tillvdgagangssatt och forutsattningar framgick for deltagarna.
Enligt konfidentialitet- och nyttjandekravet var vi aktsamma med vara insamlade uppgifter.
Ingen obehdrig skulle kunna ta del av informationen. Det insamlade materialet kom enbart att
anvandas i aktuell studie och raderades efter studiens genomfdrande. Ett etiskt dilemma att ta
hansyn till i var studie var just dess ringa storlek och vikten av att avidentifiera studiens
deltagare. For att forsakra deltagarnas anonymitet har varje deltagare fatt en siffra da
hanvisningar till observation eller intervjusvar gjorts. Vidare har varken namn pa skola eller
omrade namnts i studien. Trots att vi noga processade de etiska aspekterna infor genomforandet
av var studie sa var vi medvetna om att etiska fragor kunde uppkomma under hela studiens gang
(Bryman, 2016; Stukat, 2011; Bjorkdahl Ordell, 2007; Vetenskapsradet, 2011). Ett ledord var
“etiken dr en teori for moralen, som ir praktiken.” (Vetenskapsradet, 2011, s 12).

Generaliserbarhet

Resultatet av denna studie kan inte ses som generaliserbart da den &r av mindre omfang. Stukat
(2011) beskriver att ett mindre resultat inte kan representera en stérre population. Vidare menar
forfattaren att syftet med ett kvalitativt angreppssatt r att forsta och tolka resultatet snarare &n
att generalisera. Syftet &r inte heller att forutséga eller forklara reliabiliteten.

5 Resultat

Resultatet presenteras i sju teman av strategier som forekommer i bada skolformerna i olika
utstrackning, vilka &ar nara lararskap, forutsagbarhet, struktur och tydliggorande,
informationstolkning, bibehallen uppmarksamhet, gora elever delaktiga, och hjalpmedel.
Dessa teman forklaras narmare nedan och sammanfattas darefter i en tabell. | resultatdelen
bendmns intervjuerna som samtal.

Nara lararskap

Ett av de mer tydliga teman som visar sig ges rubriken ett nara lararskap da det sammantaget
ber6r hur larare medvetet arbetar néra eleverna genom att se, bekréfta, uppmuntra, ge feedback,
visa empati och stotta. Denna strategi ar synlig i bada skolformerna om &n i skiftande nyanser.
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Det ar framst i samtalet med lararna som vikten av en god relation till eleverna framhalls. | bada
skolformerna anses detta vara en central framgangsfaktor. Har skiljer sig resultatet at nagot da
grundsarskolans larare har storre mojlighet att folja eleverna under hela skoldagen.
Grundskolans larare patalar sjalva denna skillnad och uttrycker en fordel och en énskan att se
eleverna hela dagen. De menar att eleverna i dagslaget méter manga larare under en skoldag

Barnen ska férhdlla sig till mdnga olika vuxna som inte ser dem hela dagen utan ser dem i det dmne de
har dem enbart. Som inte kan félja dygnsrytmen och som inte kan ldsa av gruppen i sin helhet
(Lérare 1, grundskola).

Lararna uttrycker att de vill bygga undervisningen pa elevernas styrkor. En annan likhet utifran
observation &r att lararna i bada skolformerna visar intresse och vilja att hjalpa eleverna. |
observationerna i grundskolan fragar exempelvis larare 2 hur de ska géra for att lattare komma
igang och undrar vad elevens dilemma &r innan lararen ger eleven hjalp.

Lararna sager i samtalet att det ar viktigt att fa eleverna att kénna trygghet i skolan. De menar
vidare att relationen gor att de kan mota eleverna béttre och att eleverna vagar be om hjalp. Det
handlar om att vinna elevernas fortroende. Bada skolformerna havdar att det ar viktigt att som
larare formedla att det &r okej att vara olika i klassrummet. Grundskolan trycker pa att eleverna
inte ska stopas i samma form.

Bade samtal och observation visar att lararna i bada skolformerna forsoker se och bekréfta,
uppmuntra och berdmma eleverna med utrop sdsom “bra” och “snyggt”. Under en lektion
observeras hur en larare vid flertalet tillfallen i grundskolan ser och bekraftar genom att stanna
upp hos elever, satta sig pa huk och med ett leende moéta elevens blick.

Du behéver ju inte alltid prata med eleverna. Jag kan ju markera manga ganger med égonen och de
tar det. Och fa uppmuntran genom 6gonkontakt som stdrker. Jag tycker att det dr ett vdldigt bra sdtt
att jobba pa (Ldrare 2, grundskola).

En annan larare i grundskolan lagger ofta sin hand pa elevens axel da de interagerar under
lektionen. Detta bekréaftas under samtalet da larare 1 talar om den pedagogiska handen som ett
verktyg. | observationerna i bada skolformerna kan tat feedback och mycket uppmuntran fran
larare till eleverna under lektionens gang urskiljas. Humor namns ocksa som strategi fran
lararna i bada skolformerna.

Nagra skillnader ar att grundskolan talar om att férmedla ett sjalvfortroende till eleverna. |
grundsérskolan menar lararna att det ar viktigt att kanna till elevens livsvéarld, sdsom familj och
intressen

Jag tror de dr vdldigt trygga i att vi kdnner till syskon och féréldrar, farmor, mormor och alla, fér det dr
det de pratar om. Det dr ju deras vdrld (Lérare 6, grundsérskola). Och de behéver inte férklara sé
mycket for varje gdng de ska berdtta ndgot for vi vet redan (Ldrare 4, grundsérskola).

Vuxenstod

En annan strategi som lararna nyttjar ar att fungera som ett vuxenstdd for elever som behdver
det. Vuxenstodet observeras i bada skolformerna fast i lite olika form da elevantalet skiljer sig
markant at. Under observationerna i grundsarskolan varierar elevantalet mellan 1-4 elever. |
grundskolan har lararna minst det tredubbla antalet elever att stétta. L&rarna i grundskolan
fordelar sin tid mellan eleverna och gar runt for att uppmuntra och hjalpa dem. Lararna i bada
skolformerna anvander sig ocksa av vuxenstdd vid problemldsning for att komma vidare i
uppgiften. Vid ett tillfalle pa grundsarskolan séger en elev att denne inte har lust att tanka idag.
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Larare 4 sager da med uppmuntrande rost att de kan hjalpas at. Darefter borjar lararen vagleda
eleven vidare i uppgiften. Nagot annat som finns i bada skolformerna ar att lararna forsoker
motivera eleverna genom att arbeta med elevnara uppgifter. Pa grundsérskolan ar det sarskilt
viktigt att fa in elevernas intresse pa nagot vis i en uppgift for att fungera motiverande for
eleven, vilket visar sig bade i praktiken och i samtalen. | bada skolformerna uttrycks vikten av
att forhindra eleven att “tappa ansiktet” i klassrummet. De vill hjdlpa elever fran en pressad
situation genom att avbryta da det ar nédvandigt for att avvérja ett utbrott. Istéallet kan eleven
fa en annan aktivitet/uppgift att géra. Lararna pa grundsarskolan beréttar att de tar stod av
elevassistent som kan ga undan med eleven och arbeta i ett mindre sammanhang. Detta ses
ocksa i praktiken vid tva tillfallen i grundskolan, dock ar anledningen till att de gar undan okand.
| grundsérskolan ges ocksa elev majlighet att ga undan for vila.

Vi har ndn elev som vi vet behéver fa sitta sjdlv och ldsa for att lyckas. Det dr ju ocksd ett sdtt for att
han ska kunna orka gad in och prestera ndsta lektion, sd sitter han och ldser i sin egen bok (Ldrare 2,
grundskola).

Nagra skillnader &r att lararna i grundsérskolan har som strategi att hjélpa eleverna vid fragor i
en genomgang genom att bryta ner storre fragor till mindre och enklare och rikta dem till
specifika elever. De ger dven svarsalternativ att valja mellan. Larare 4 ger eleverna tva alternativ
pa genre, skonlitteratur eller fakta, genom att fraga om de tror att det ar pahittat eller fakta och
haller samtidigt upp tva bocker. En larare pa grundsérskolan ger individuellt stod vid flera
tillfallen genom att ta bort hinder som kan ta energi fran eleven samt ger mojlighet till kortare
arbetspass. Fran observationen observeras hur lararen hjalper en elev att hitta ett recept genom
att sla upp receptregistret pa ratt sida. Detta for att underlatta uppgiften och undanrdjer hinder
som annars kan ta mycket energi fran eleven. Under observationen ses grundskolans larare
stotta elever materiellt da de saknar pennor eller da Ipad ar gldmda hemma genom att lana ut
extra. Nagon liknande situation forekommer inte vid grundsarskolan under
observationstillfallena. Daremot ger lararna dér tydliga instruktioner om vilket material
eleverna behover till lektionen infér byte av klassrum.

Mota elever utifran formaga och intresse
Observationerna i grundskolan visar att lararna niva-anpassar uppgifterna i klassrummet. Att
arbeta med samma uppgifter men pa olika sétt framkommer ocksa i samtalet

Jag tycker att det dr viktigt att man har en bra bas. Ddr jag presenterar en uppgift, att basen funkar fér
alla och att man sen kan prestera utifran sin nivd i det tédnket (Ldrare 1, grundskola)

| observationerna kommer lararna ocksa med tips till eleverna hur en uppgift kan géras mer
utmanande. | bada skolformerna delas eleverna ibland in i mindre grupper. I grundskolan gors
det for att fa ett mindre antal elever att arbeta med. | grundsérskolan finns istéllet en medveten
tanke pé nivagruppering.

Grundsarskolans larare har storre mojlighet att forma uppgifterna efter elevernas intressen och
sager att det ar nagot de stravar efter. En larare beréttar att eleverna lockas av att bérja med en
uppgift utifran sitt intresse och att lararen sen kan ta det vidare till det som var tankt.

Det har vi ju sett att vdra elever lockas av att man kan bérja med ett intresse och sen far man kanske
in det pd det man egentligen har ténkt. /.../ Man far ju in mycket pd grund av det ddr lilla intresset som
finns frdn bérjan (Ldrare 4, grundsdrskola).
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Vi hade tdnkt forst att skriva om forntiden, alla skulle skriva till exempel om stendldern eller fatt vilja
bland dem, men dd bara vi ténkte om och det gjorde stor skillnad. Nu skriver alla med liv och lust
[utifran sitt intresse] och det dr ju det, det dr ju skrivandet som var det viktiga (Lédrare 5, grundsdrskola).

| ett intresse gar det fa in manga moment sasom att lasa och skriva. Uppgifterna individualiseras
for att vara stimulerande och roliga. Lararna talar om att de individanpassar material efter
formaga sa att eleverna ska klara av uppgifterna och pa sa vis bli motiverade. Under vara
observationer arbetar eleverna inom en nivagruppering med en uppgift och eleverna inom en
annan med en annan uppgift. Nagot som ocksa kan motivera ar att anvénda sig av “mordtter”.
En morot kan enligt lararna vara att fa skriva pa smartboarden, valja klisterméarke, eller fika.

Lararna i bada skolformerna visar och talar om att de arbetar med placering i klassrummet som
en strategi for att avleda fran yttre stimuli som tar uppméarksamheten fran skolarbetet. Elever
med en sarskild placering behaller denna dven nar de andra byter. En larare i grundskolan
uttrycker aven ett dilemma dar situationen kunde avgdra om placeringen var lamplig eller ej

Det dr ju det som dr sa jédttesvart. For ibland sd dr det ju positivt med de hdr som har problem med att
sitta ihop och nédista gdng sa fungerar det inte alls /.../ om det dr kul, ndnting som tilltalar, ja dd fungerar
det ju kanonbra (Lérare 3, grundskola).

Forutsagbarhet

En strategi som framkommer i bada skolformerna &r att tydliggora arbetsgangen for lektionen.
De flesta larare gar igenom lektionens innehall muntligt. Nagra larare fran bada skolformerna
skriver ocksa upp lektionsstegen pa tavlan eller fragor som eleverna ska besvara. Da lektionen
ar nedbruten och nedskriven i mindre steg kan det ocksa fungera som en slags
prioriteringsordning. | observationerna talar larare i bada skolformerna om vad som ska handa
pa nasta lektion eller nasta dag/vecka. Under intervjun berattar de att det ar ett medvetet val for
att skapa forutsagbarhet. De vill undvika fragor och oro fran eleverna genom att forbereda infor
ett kommande moment. Exempel pa detta visar sig i bada skolformerna dar larare forbereder
eleverna genom att beréatta om forandringar sdsom vem som moter vid taxin eller kommande
schemabrytande aktivitet i form av idrottsdag. Grundsérskolan anvéander en loggbok dar
veckans hallpunkter skrivs ner.

De har ju en loggbok med sig hem ddr skriver vi ju vad som hdnder under veckan (Ldrare 4,
grundsdrskolay).

| grundskolan finns veckans hallpunkter i en veckooversikt pa tavlan. Alla larare skickar ocksa
hem veckobrev med information om vad som hander framoéver. Pa detta vis anser lararna att de
far foraldrarna delaktiga. Lararna uttrycker vikten av foraldrarnas delaktighet men ocksa en
samsyn och god relation kring eleven. Detta ar en framgangsfaktor for att eleverna ska lyckas i
skolan enligt lararna.

Vid bada samtalen uttrycker lararna att de tydliggér mal och syfte med lektionen for eleverna.
Detta sker muntligt och/eller med bild och text. I grundsarskolan &r det en larare i b6rjan av
lektionen som tydliggjorde malen med bilder som séatts pa tavlan och berattas om. En larare i
grundskolan utrycker att det inte gar att ha manga planeringar igang samtidigt for att anpassa
efter varje elev. Istéllet arbetar eleverna med samma sak men efter férmaga.

Och da menar jag att det dr bdttre att ha en ldrarledd planering ddr vi kan leda in dem i det
[lektionsuppgiften] och sen utifrdn olika behov sG jobbar man pa sin nivdé med de vi har instruerat dem
i. Det tycker jag dr en framgadngsfaktor (Lérare 1, grundskola).

22



En likhet som skapar forutsdgbarhet vad galler tid synliggjordes genom de dagsscheman som
finns for varje klass. Dessa sitter oftast pa tavlan och ger svar pa vilka lektioner dagen innehaller
och nar de borjar genom digitala tidsangivelser. Pa grundsarskolan kompletteras schemat ocksa
med bilder.

Ytterligare en likhet &r tidsstod till eleverna. Lararna ger eleverna muntlig information om tid.
Exempel pa detta i grundskolan &r att en larare muntligt talar om hur lang tid som ska &gnas at
uppgiften. Lararen talar ocksa om nar lektionen &r slut, i detta fall om 45 minuter, och vad som
forvantas vara fardigt da. Mot slutet av lektionen uppmarksammas eleverna pa den tid som
aterstar av lektionen. Det forekommer ocksa information fran lararen om vad eleverna ska gora
nar huvuduppgiften &r klar i form av extrauppgifter, en slags forutsagbarhet om vad som hander
sen. | grundsarskolan berattar lararen och visar samtidigt hallpunkter pa en vaggklocka. Lararen
berattar ocksa hur lang filmen ar innan hon satte pa den.

Struktur och tydliggérande

Vad géller strategier for struktur ger studien nastan enbart skillnader. Likheten &r att lararna
talar om ledarskap. Larare 1 poédngterar vikten av ramar och kramar, dar ramar ar regler och
forhallningssatt, som en strategi fran lararna pa grundskolan. | grundsérskolan samtalar lararna
om att vara tydlig och konsekvent i sitt ledarskap. Léarare 4 menar att det ar viktigt att sta fast
vid beslut som &r tagna.

Skillnaderna &r att lararna i grundsérskolan beréttar att de anvénder bildstod for att forstarka
undervisningen och fortydliga begrepp. Under en lektion ska eleverna arbeta med
begreppsforstaelse. Lararen har i forvag skrivit upp lektionens begrepp pa tavlan. Léngre ner
sitter bilder som ska matcha begreppen. Léraren l&ser ett begrepp i taget hogt tillsammans med
eleverna, sasom tidsmaskin, darefter far eleverna leta bland forslag for att hitta en bild som
passar till just det begreppet. Bildstod anvands ocksa for att beskriva handelseforlopp till
exempel fjarilens utveckling. Bilderna aterkommer ofta vid flera tillfallen.

Pa grundskolan daremot ses digitala tankekartor anvandas for att skapa struktur i arbetet.
Eleverna utgar fran tankekartan i sitt skrivande. En annan struktur som iakttas &r att lararen
skriver upp en instruktion i tre enkla steg pa tavlan sa eleverna kan lasa hur de skulle ga tillvaga
for att skapa ett nytt dokument digitalt i OneNote.

Den 6vervagande delen av det som ses av tydliggdrande struktur intréffar i grundsarskolan. De
utévar exempelvis tecken som stod for att forstarka talet, ord och begrepp. Detta visar sig bade
i observation och samtal

Vi férstdrker med lite tecken. /.../ Vi har veckans ord nu. Vi har tre tecken i veckan som vi trdnar med
eleverna (Ldrare 5, grundsdrskola).

Lararna pa grundsarskolan anvander visuellt stod i form av bilder i undervisningen, till exempel
for att synliggdra arbetsgangen och forstarka schemat. Lararna brukar ocksa konkret material i
sin undervisning. Vad galler struktur séager de ocksa att de har en aterkommande struktur vecka
efter vecka och ar efter ar for att eleverna inte ska behdva tanka pa det utan undanrdja hinder.

Informationstolkning

For att forstarka informationen lararna ger anvander de ett tydligt kroppssprak. Léararna i bada
skolformerna ar visuella da de ger information eller ska ge 6verblick under en lektion. Denna
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information kan handla om hur en uppgift ska utforas eller hur en forebild pa text kan se ut. Det
kan vara en PowerPoint eller en bild da projektor anvands som medel for att synliggéra.

Stédord pa tavlan hjdlper alltid till att fG med fler elever under lektionen, sa jag dr ganska noga med
att ndr jag har en mattebok uppe da vill jag gérna visa matteboken och ha den synligt framfér eleverna.
Inte std och prata om ndnting utan jag vill ha det ddr pa projektorn (Ldrare 2, grundskola).

Ytterligare en likhet som samtalet ger &r att lararna arbetar med begrepp for att forsta innehallet
i ett amnesomrade. De skriver upp nyckelbegrepp pa tavlan och pratar om dem. I grundskolan
fungerar de som minnesanteckningar och hamnar pa begreppslistan som sitter uppsatt i
klassrummet med aktuella nya begrepp. | grundsarskolan forstarks begreppen med en bild.

Vi gick igenom ord frdn en text som jag trodde skulle kunna bli svdra och pd en del av dem satte vi
bilder som skulle forstdrka. Men sen dven schemat pd dagen vad vi ska géra fér ndnting. Och nér man
gar igenom SO:n har vi ju haft bilder ndr vi gér igenom religion. Sdger vi kyrka sg dr det en bild pd en
kyrka. Sdger vi moské sd dr det en bild pg en moské. Och symbolerna. SG mycket bildstéd for att hdlla
ihop det /.../ Mycket med bildstéd fér att forstdrka undervisningen (Ldrare 5, grundsdrskola).

Nagra skillnader &r att lararen i observationen i grundsarskolan fangar upp en liten del i elevens
svar for att leda eleven i den riktning som ar tankt for lektionen. | den observerade situationen
tittar eleverna pa en bild. Utifran bilden ska de forutspa vad texten kommer att handla om. En
elev sager att hon tror att det handlar om en anka. Lérare 4 fangar upp en del av elevens svar, i
detta fall att eleven tror att det handlar om en slags fagel, for att pa sa vis bekrafta att eleven ar
pa ratt spar da det ar en faktatext om svanar.

| grundsérskolan arbetar eleverna under observationerna tillsammans med l&raren i grupp med
lektionsinnehallet. Lektionen ar lararledd. Lararna forsoker gora eleverna aktiva och delaktiga
i lektionen genom att exempelvis stalla fragor och lasa var sin del av en text. Vid nagra sadana
tillfallen observeras att lararna stannar upp for att ge eleverna god tid att fundera pa sitt svar
eller forbereda sig infor att lasa ett stycke hogt for klassen utan att bryta in. I grundskolan
uppstar inte situationer dar det ar nédvandigt att vanta in da det mestadels handlar om eget
arbete efter en gemensam start med en genomgang av lararen. | grundskolan inleder lararen
lektionen med en genomgang for att darefter lata eleverna arbeta pa egen hand.

Repetition

Ett satt att arbeta med informationstolkning ar att anvanda strategin repetition. Lararna i bada
skolformerna nyttjar repetition for att inleda lektionen genom att aterkoppla till foregaende
lektion. Detta sker muntligt och ibland med stod av en PowerPoint eller med ett konkret
foremal. | slutet anvands ocksa en slags repetition da lektionen sammanfattades. En skillnad
framkom ocksa i samtalet angaende repetition och upprepning. Léararna i grundsarskolan
berattar att de anvander en aterkommande mall med stodfragor (vem, vad, nar, hur, varfor),
vilka de kallar superfragor, som eleverna anvéander for att ta sig an uppgifter av liknande
karaktar. Det kan vara att analysera olika sorters kallor, sdsom tidning och internet.
Lektionsupplaggets monster ar repetitivt da det upprepas ofta och aterkommer i flera
lektioner.

Varierad undervisning

En metod for att arbeta med informationstolkning &r att anvénda en varierad undervisning for
att eleverna ska far mota innehallet pa manga olika satt. Detta pratar lararna om i bada
skolformerna i intervjun och det blir ocksa synligt under observationer i grundsarskolan. Ett av
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dessa tillfallen intraffade pa hem- och konsumentkunskapen dar lararen anvander olika metoder
for att berora ett innehall. Lararen nyttjar bade muntlig instruktion, diskussion, film och
praktiskt gérande. Grundsarskolans larare sager ocksa att en film kan begréansa ordflodet, vilket
kan vara positivt for informationsbearbetningen. Lararna pa grundsérskolan ger fler exempel
pa hur de varierar sin undervisning. Spel anvands for att trana begrepp (bingo med
koksredskap), turtagning, trana konkret pa ett moment (positionssystemet genom att vaxla
pengar). Spelen kan vara visuella och konkret material kan inga. Lararna menar att eleverna
inte tanker pa att de tranar da de tycker om att spela spel. De havdar ocksa att praktisk inlarning
dar teori blir praktik &r ett sétt att arbeta. De har exempelvis gjort en stendldersby med konkret
material och de gar till mataffaren for att trana matematik. Lararna menar att det praktiska kan
motivera da det ar roligt.

Men jag tror att det dr det praktiska som sdtter sig. Det dr svdrt att bara... jag tror inte att de Idser sig
till det utan de maste fa géra det praktiskt (Ldrare 6, grundsdrskola).

Bibehalla uppméarksamhet

Under observationerna upptackts hur lararna som strategi anvander sig sjalva som ett redskap
for att fanga och bibehalla elevernas uppmarksamhet. Lérarna nyttjar hela sitt register for att
fanga eleverna, bade med gester, mimik, rostlage, pausering, hastighet, frasering, kroppssprak
och dramatisering. Aven pa intervjun framkommer att lararna tycker att det ar viktigt att bjuda
pa sitt register och att hange sig som larare for att fanga elevernas intresse. En larare pa
grundskolan uttrycker:

Jag tdnker ibland att man kénner sig som man dr pd dramaten ibland (Ldrare 1, grundskola).

De bada skolformerna vill garna fanga elevernas uppmarksamhet pa ett aktivt sétt till exempel
genom att beratta pa ett annorlunda sétt som gor att eleverna reagerar eller fangar in elever som
tappat koncentration for en gemensam aterkoppling.

En skillnad som uppmarksammas &r att lararna i grundskolan ror sig runt i klassrummet nér de
har genomgang. Detta gor att eleverna far vrida pa huvudet for att folja dem med blicken och
eleverna blir aktiva genom rorelse. | grundséarskolan har lararna mer begrénsat utrymme att rora
sig pa da klassrummen &r tranga. Ytterligare en skillnad &r att eleverna pa grundsarskolan tycks
tillatas fler minipauser under lektionen for att bibehalla koncentration, till exempel att resa sig
upp for att satta upp bilder pa tavlan eller vila sig mot banken.

Gora elever delaktiga

Lararna i bada skolformerna anvander strategier for att gora elever delaktiga i undervisningen.
| samtalen ges exempel pa detta. | grundskolan beréattar lararna att de har nosat pa formativ
bedémning dar eleverna foljs i sitt larande och blir delaktiga i upplagget av undervisningen. Pa
grundsarskolan iakttas eleverna vara medbeddmare av sin egen kunskapsutveckling genom att
visa lararen med tummen om det ar latt, svart eller mittemellan

...5G dd brukar vi bara utvdrdera sen hur man tycker det har varit (Lérare 5, grundsdrskola).

Pa grundséarskolan observeras ocksa hur eleverna far vara delaktiga i planeringen av kommande
lektionsinnehall genom att vara med och vélja. | grundskolan ger lararna eleverna mojlighet att
sjalva valja var de vill sitta och arbeta med sin uppgift, vilket goér eleverna delaktiga i sin
larandesituation da de kan vara med och paverka.
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Hjalpmedel

Bada skolformerna anvander digitala resurser som ett hjalpmedel. Alla elever har en egen Ipad.
En applikation bada namner som resurs ar inlasningstjanst. Grundsarskolan lyfter fram pages
med talsyntes som hjalpmedel medan grundskolan ofta arbetar i OneNote. | samtalen uttrycker
lararna att digitala verktyg kan anvandas till olika syften, sisom kompensatoriskt hjalpmedel,
laromedel eller motivationshdjande. Nedan uttrycker forst larare 1 pa grundskolan och darefter
larare 5 pa grundsérskolan sin syn pa digitala hjalpmedel.

Vi har faktiskt en-till-en satsning pd Ipad och vad det hjdlper barn med dyslexi exempelvis och det hér
som du pratade om det visuella bildstddet kan man ju ocksd sG oerhért ldtt fa till med vdra digitala
utrustningar som vi har, sa det dr ju ett stort plus i kanten (Ldrare 1, grundskola).

Sen anvdénder ju vi mycket digitala verktyg, det har ju vi. SG nér de skriver sa har vi ju, dd kan man ju
stdlla in s@ att den sdger bokstaven S O L. Sen ndr de trycker sG kan den ju ldsa upp meningen s hér
de om det blir ritt eller fel (Lérare 5, grundsdrskola).

Sammanfattande dversikt av resultat

Nedan foljer en dversiktlig tabell 6ver resultatet med varje tema och dess strategier utskrivna.
Da strategin aterfinns i grundsérskola eller grundskola &ar detta markerat med ett kryss. Detta
ger en mer sammanfattande bild av resultatet som beskrivs ytterligare i efterfoljande textstycke.

STRATEGI GRUND- GRUND-
SARSKOLA | SKOLA

1. Nara lararskap

Ge feedback ex. berdém, tips
Visa empati, bry sig om
Se och bekréfta genom ex. uppmuntran, leende, klapp
Visa intresse och vilja att hjalpa
Anvénda humor
Ha kunskap om elevens livsvérld

Vuxenstod
Uppmuntra
Vdgleda eleven genom en uppgift
Skapa elevnéra uppgifter
Avleda fran en pressad situation
Bryta ner fragor och rikta till specifika elever
Ge svarsalternativ att vélja mellan
Undanrdja hinder
Mojlighet till kortare arbetspass
Forse med material
Ge mojlighet till dterhamtning utanfor klassrummet
Vuxenstyrd placering

Mota elever utifran formaga och intresse
Niva-anpassa uppgifter
Nivagruppera
Individanpassa material
Utga fran elevens intresse
Locka med “mordtter”

PIXXX XX

XX XXX [ X

PIXPXX X

XX XXXPXX XXX

XXX

X

X

X XXX
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2. Forutsagbarhet

Tydliggora lektionens arbetsgang

Skriva lektionsstegen pa tavlan

Tala om vad som hdnder sen (nésta lektion, dag, vecka)

Informera om foréndring eller schemabrytande aktiviteter

Synliggora veckan, (veckooversikt pa tavlan, loggbok,
veckobrev)

Tydliggora mal

Dagsschema med tidsangivelse pa tavlan

XX XXX |X (X

Bildstod som fortydligar lektionssteg, schema

Muntligt tidsstod, hallpunkter

XX XX XX XXX

X

3. Struktur och tydliggérande

Bilder for att fortydliga begrepp, schema, arbetsgang

X

Digitala tankekartor

Skriftlig instruktion i steg pa tavlan

X|X|!

Tecken som stod

Konkret material

Konsekvent och tydligheet i sitt ledarskap, ha ramar.

X

Aterkommande strukturer

XX |X[X] "

4. Informationstolkning

Tydligt kroppssprak

Visuellt stod (PowerPoint, bilder)

Trana begreppsforstaelse

XXX

Bildstdd for att forstarka information

Fanga en liten del av elevens svar och satta in i ett storre
perspektiv

XXX [X|X

Lararledd lektion

X

Eget arbete

Aterkoppla till tidigare lektion

Sammanfatta lektionen som avslutning

XX |X|!

Aterkommande mall med stodfragor for att hantera liknande
uppgifter

XX |X|!

Repetition

Repetitivt lektionsmdnster

X

Varierad undervisning

Undervisa med olika metoder/material/medier

Tréna teori i praktiskt gérande

x| X

5. Bibehalla uppméarksamheten

Anvianda sig sjalva som verktyg (mimik, kroppssprak, rostlage)

Stanna upp for gemensam aterkoppling

X|X

Léararen ror sig i klassrummet vid genomgang

XXX

Tilldta minipauser

X

6. Gora elever delaktiga

Formativ beddmning

Lata eleverna vilja var de vill sitta

X | X

Lata eleverna vara medbeddmare av sin kunskap

Lata eleverna vara delaktiga i lektionsplaneringen

X

7. Hjalpmedel

Digitala resurser (Ipad)

Talsyntes

Bildstod

XXX

Tabell 1: Sammanstélining av strategier
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| tabellen ovan ges en tydligare dversikt av resultatet som hér sammanfattas. Strategin att ha ett
nara lararskap ar sig lik mellan skolformerna med undantaget att lararna pa grundsérskolan
ocksa menar att det ar viktigt att ha kunskap om elevens livsvarld. | det nara lararskapet ingar
att vara ett vuxenstod. Detta férekommer i bada skolformerna, men med skillnaden att stodet ar
mer omfattande i grundsarskolan, vilket da ocksa innefattar att lararna ger stod genom att bryta
ner och rikta fragor, ge svarsalternativ, undanrdja hinder och ge mojlighet till kortare arbetspass.
| grundskolan forser lararen eleven med material da detta saknas. Till det néra lararskapet har
vi ocksa kopplat att mota elever utifran formaga och intresse. Alla larare uttrycker att de vill
utga fran elevers intresse och att detta &r viktigt, dock ar mojligheten att gora detta i praktiken
storre i grundsarskolan. De skillnader som framtrader géllande formaga och intresse ar att
lararna i grundsarskolan ibland nivagrupperar, individanpassar och anvander sig av morotter
for att locka eleverna till arbete. Lararna i grundskolan daremot nyttjar niva-anpassad
undervisning.

Strategin att skapa forutsagbarhet innehaller endast en skillnad, vilken ar att grundsarskolans
larare arbetar med bildstod. Vad géller strategin struktur och tydliggérande &r aterigen
bildstodet en skillnad men ocksa att grundsarskolans larare anvander sig av tecken som stod
och konkret material. De anvéander ocksad aterkommande strukturer i undervisningen. |
grundskolan férekommer istéllet digitala tankekartor och skriftlig information pa tavlan. |
strategin som behandlar informationstolkning ar flera skillnader framtrddande. En stor skillnad
ar att undervisningen i grundsarskolan ar mer lararledd medan undervisningen i grundskolan
forst har en lararledd genomgang for att sedan 6verga till eget arbete. Grundsérskolan nyttjar
dven har bildstéd men ocksa att omvandla teori till praktiskt gorande, konkret material,
aterkommande mallar och att sétta in en del av elevens svar i ett stérre sasmmanhang. En annan
skillnad &r att det pa grundsarskolan anvands mer repetitiva arbetssatt. Likheten &r att larare i
bada skolformerna varierar sin undervisning exempelvis genom att anvanda olika medier,
sasom bocker, bilder, filmer, olika arbetssatt, sasom diskussion, och anvanda olika material,
sdsom spel.

Vad géller strategin att bibehalla uppméarksamhet brukar lararna i bada skolformerna sig sjélva
som verktyg. Skillnaden &r att grundskolans larare ror sig i klassrummet under genomgang och
grundsérskolans larare tillater sma pauser i arbetet. For att gora elever delaktiga, vilken &r den
nast sista strategin, skiljer skolformerna sig at da grundskolans larare anvéander sig av formativ
beddmning och fri placering. Lararna i grundsérskolan gor eleverna till medbeddmare av sitt
larande. Till sist visar resultatet en likhet gallande strategin att anvanda hjalpmedel da bada
nyttjar Ipad i undervisningen dér bland annat talsyntes kan anvandas vid skrivande.

6 Diskussion

| detta kapitel foljer diskussion om studiens resultat och metod samt huruvida studiens
fragestallningar besvarats. Kapitlet avslutas med studiens kunskapsbidrag och forslag till
vidare forskning.
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Resultatdiskussion

For att koppla studien till dess teoretiska utgangspunkt kan ségas att det finns gemensamma
namnare mellan Banduras socialkognitiva teori och resultatet. Att lararna har tro pa sin egen
formaga, self-efficacy (Bandura, 1993), kan tolkas ur resultatet da de med stor sakerhet samtalar
kring och visar sig beharska flera olika strategier. Att lararna vagar bjuda pa sig sjélva, visa
kanslor och skadespela infor eleverna, starker ocksa antagandet att lararna har en tror pa
sin kapacitet och en trygghet i lararrollen. En larare som har self-efficacy anvander dven mer
tid at att ge sina elever positiv feedback (Bandura, 1993), vilket ocksa framkom vid analysen
av observationerna dar larare i bada skolformerna ger eleverna aterkoppling, berém och
uppmuntran. Vilken strategi lararen anvander for att ge feedback paverkar elevens motivation
och mojlighet att klara av en uppgift, enligt Appelgren (2015). Forfattaren beskriver vidare
betydelsen av ett fixed mindset eller growth mindset och hur det paverkar elevens instéllning
till nya utmaningar. Lararen kan alltsa paverka en elevs mindset genom att valja lampliga
strategier for att ge feedback och visa tilltro till elevens potential och formaga att
utvecklas. Self-efficacy handlar alltsa ocksa om att tro pa elevens formaga (Bandura, 1993),
vilket ar framtradande i bade observationer och samtal.

Lararen paverkar ocksa vad som ar mojligt for eleverna att lara sig genom att de gér medvetna
och omedvetna val av, i denna studie, undervisningsstrategier. De medvetna valen som paverkar
elevernas larande kan liknas vid human agency som tillsammans med self-efficacy ar
grundtankar i den socialkognitiva teorin (Bandura, 1993; Skaalvik & Skaalvik, 2016). De
medvetna val en larare gor i planeringen av sin undervisning paverkas ocksa av vilket
perspektiv lararen har. | studien anvénds det Kkategoriska-, relationella- och
dilemmaperspektivet (Ahlberg, 2013). Hur paverkas larares syn pa orsaken till skolproblematik
och darmed ocksa vilka undervisningsstrategier som behovs for att mota elever i behov av stod
utifran vilket perspektiv lararen tillampar? Det perspektiv som blir mest synligt i bada
skolformerna i var studie &r det relationella perspektivet, vars synsatt ar att den omgivande
miljon paverkar elevers mojlighet till larande. Det &r i motet med miljon elevens svarigheter
uppstar (Ahlberg, 2013). Det relationella perspektivet framtrader under observationer och i
samtal med larare i bada skolformerna genom en respektfullhet mot eleverna dar anpassningar
och stod sker i den gemensamma larmiljon. Alla elever deltar i undervisningen om &n med
varierat vuxenstod och differentierat arbetssatt. Utifran detta tycks inte lararna anse att det ar
eleven som ar barare av skolproblemet utan att det uppstar i motet med omgivningen, likt det
relationella perspektivet (Ahlberg, 2013). Den socialkognitiva teorin och sociokulturell teori ar
bade utgangspunkter for studien. Lararnas agerande utifran self-efficacy och human agency, i
denna studie, leder till att lararna véljer strategier som innebar att eleverna kan delta i den
gemensamma undervisningen. Pa detta vis skapas ocksa forutsattningar for att lara i samspel
med andra i klassrumsundervisningen som foresprakas i den sociokulturella teorin, vilket ar
ytterligare utgangspunkt i denna studie. Lararnas agerande leder till att sociokulturella drag blir
synliga i undervisningen (Bandura, 1993; Saljo, 2014).

Den omsorgsorienterade undervisningen har traditionellt sett haft en tendens att ta over i
sarskolan pa bekostnad av den kunskapsorienterade undervisningen (Goransson et al., 2015). |
studien finns omsorg fran lararna till eleverna genom att exempelvis visa empati och forstaelse
for den situation eleven &r i och lasa av elevens dagsform for att stalla rimliga krav, vilket ocksa
Ljungblad (2016) menar &r en viktig ingrediens i undervisning. Omsorgen sker dock inte pa
bekostnad av kunskaper utan som ett komplement till en kunskapsorienterad undervisning som
dominerar. Fragan ar om det hade sett annorlunda ut om studien &ven hade innefattat
grundsarskolan med inriktning &mnesomraden?
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Flera teman av undervisningsstrategier blir synliga i resultatet, vilka aterfinns i bade grundskola
och grundsarskola. Inom varje tema finns déremot viss variation mellan skolformerna. Vi
maérkte dock att de strategier som synliggors &r nara sammanflatade med varandra och ibland
svara att sarskilja fran varandra i rena kategorier. Relationsaspekten, som vi valjer att kalla ett
nara lararskap vars uttryck ar lanat som en av Gerrbos (2012) specialpedagogiska insatser, visar
sig vara véldigt viktig for alla larare i studien. Det ndra lararskapet visar sig i resultatet genom
lararnas bekraftelse, uppmuntran, omsorg och feedback, men ocksa att kunna lasa av en elev
och ge vuxenstdd genom att ligga steget fore och kunna férhindra misslyckanden. Vikten av en
god relation mellan larare och elev menar &ven Ljungblad (2016) uppmuntrar till trygghet och
darmed Okat larande. Larare som bemoter sina elever med empati genom respekt, visat
fortroende och varme gynnar elevernas trivsel i skolan. Trivsel &r en viktig faktor for larande
och utveckling (Skaalvik & Skaalvik, 2016). Ahlén (2011) menar att formagan att skapa
relationer ar lika viktig som att ha kunskap om olika undervisningsstrategier for att mojliggora
larande. Utifran det nara lararskapet vet lararna med storre sakerhet, da de har en dialog med
eleverna, vilka undervisningsstrategier de behdver anvanda sig av for att méta sina elever,
sasom vad som motiverar eller intresserar (Gerrbo, 2012). Relationen lararen har till sina elever
paverkar alltsa forhoppningsvis valet av arbetssatt.

Det ar dock inte okomplicerat att tillgodose allas olika behov. En strategi som stéttar en elev
kan missgynna en annan. H&ar framkommer ett tredje perspektiv, n&mligen
dilemmaperspektivet, vilket innebér att det uppstar ett problem som inte kan I6sas. | skolvarlden
ar dilemmaperspektivet nagot som larare bor vara medvetna om och forhalla sig till for att kunna
problematisera och motivera valda strategier (Nilholm, 2007). Larare behdver utvardera sina
val av strategier, se vad som kan goras annorlunda och vad som fungerar, utifran noggrann
kartlaggning av eleven (Jensen, 2017). Att hitta ratt strategier ar ett dilemma. Jensen (2017)
menar att en elev kan behova flera micropauser eller byta aktivitet ofta for att bibehalla
koncentrationen medan en annan kan ha motsatt behov. En elev som har svart att komma igang
kan behova lugn och gott om tid for att arbeta och slutféra uppgiften utan att bli avbruten av
rorelse. Mitchell (2015) skriver om att larare bor ha en stor uppsattning strategier. Vidare menar
forfattaren att en strategi inte passar alla da elever har olika behov. Han anser att larare anvander
flera strategier samtidigt. Detta visade ocksa vart resultat. En ldarare som inte kanner till
elevernas behov kan givetvis anvanda strategier de ar vana vid men far kanske inte samma
onskade effekt som om de var valda utifran kiannedomen om eleverna. Jensen (2017) poangterar
vikten av att kartlagga eleven for att hitta vad som behover kompenseras men ocksa se elevens
styrkor. Lararnas relationella forhallningssatt och nara lararskap visas tydligt i var studie.
Utifran det kan antas att lararna ocksa har vetskap om elevernas olika behov. Lérare bor ocksa
vara kritiska till valet av strategier da en eventuell diagnos finns da en funktionsnedsattning
enligt ESSENCE-perspektivet kan andras 6ver tid. Darfor behover ocksa strategierna vara
foranderliga (Gillberg, 2010). Diagnosen ska inte bestimma strategierna. Lararen har ett ansvar
att inte fokusera for mycket pa diagnos utan istallet se till elevens behov. Darfor behovs bred
kunskap om vilka behov som finns i klassen och hur de ska métas (Berhanu & Gustafsson,
2009).

Andra teman som framgar i resultatet ar forutsagbarhet, struktur och tydliggérande. Detta ar
grundlaggande byggstenar for elever som behover stod framforallt i sin malstyrning men ocksa
i informationsforstaelse och forestallningsformaga. Elever behover bland annat en tydlig
malbild med tydliga instruktioner om véagen dit (Jensen, 2017). Sjélund et.al. (2017) beskriver
att tydliggorande pedagogik ska besvara de didaktiska fragorna som &r nio till antalet. Nagra av
dessa dr vad, var, med vem, och hur ska jag gora det? Men ocksa hur lange ska jag gora det och
vad hander sedan? Ger lararen eleven forutsattningar att fa svar pa dessa fragor skapar det
forutsattning for larandet och ger ocksa eleven trygghet. Eleven kan med hjalp av lararens stod
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fa svar pa de didaktiska fragorna lagga sin energi pa arbetet, lattare halla traden och styra mot
malet (Sjolund et.al, 2017).

Resultatet visar att bada skolformerna var mana om att arbeta for struktur och tydlighet men
ocksa forutsagbarhet. Detta tar sig uttryck pa olika satt. En reflektion &ar att lararen pa
grundsarskolan anvander sig sjalv som ett vuxenstdd i undervisningen. Léararna pa
grundsarskolan har mer lararledda lektioner dar de guidar gruppen gemensamt genom
lektionens moment och uppgifter som gors samtidigt. Var erfarenhet ar att elever pa
grundsarskolan tranas i och ar bra pa att vanta, vilket bade Berthén (2007) och Ostlund (2012a)
skriver om, medan det i grundskolan &r ett hogre tempo. Vart resultat visar just denna
temposkillnad. Hur hade grundsarskolans typ av undervisningsstrategi fungerat i grundskolan?
Merparten av undervisningen i grundskolan &r enskilt arbete dér eleverna sprider ut sig i olika
rum efter en kortare genomgang. Kanske &r detta anledningen till att lararna i grundskolan ar
tydliga med att informera eleverna om hur lange de ska dgna sig at en uppgift, eller hur lang tid
det &r kvar pa lektionen, vilket Jensen (2017) skriver om som ett tidsstod. En annan skillnad
som sticker ut &r att grundsérskolans larare anvéander bilder i sin undervisning for att forstarka
tal och skrift, vilket Ostlund (2018) beskriver som en anpassning for elever i behov av stod. En
fraga vi kan stalla oss ar hur bildstod skulle paverka undervisningen i grundskolan? Kan det bli
for tydligt? 1 den tidigare forskning som namns i var studie kan alternativ och kompletterande
kommunikation enligt Ostlund (2018) ses som en del i ramverket universell design for larande
dar lararen tillgangliggor undervisningen i bada skolformerna. Utifran Berthén (2007) ser vi att
en tydliggérande pedagogik med tydlig struktur och forutségbarhet innebér att kraven och
forvantningarna pa eleven inte behover minska, snarare kanske de kan 6ka da onddiga hinder
skalas bort och eleven kan lagga mer energi pa uppgiften, vilket Jensen (2017) beskriver som
energivard.

Alla larare i studien patalar elevens intresse som en viktig grund. Resultatet i denna studie pekar
mot att larare pa grundsarskola har storre forutsattningar att fokusera pa elevens intresse pa ett
satt som inte grundskola har pa grund av hogre personaltathet. Exempelvis ses lararna pa
grundsérskolan rikta sig mot varje elevs intresse, sdsom fordon och smadjur, vid introduktionen
av en uppgift. Lararna beréttar att de gor detta medvetet for att motivera eleverna till att gora
en uppgift. For att trana skrivande eller lasning anvénds elevernas intresseomraden. Lararen
individualiserar uppgiftens innehall for att motivera eleverna. Intressestyrda uppgifter som blir
motiverande och lustfyllda (Jensen, 2017) vilket resultatet visar att lararna i var studie
efterstrévar.

Likt tidigare forskning av Mamba och Putsoa (2017) visar aven var studie att larare &r medvetna
och har kunskaper om strategier for att moéta sina elever. Daremot uttrycker lararna att de vill
anvanda fler strategier &n vad de redan gor, sdsom att utveckla micropauser. Denna 6nskan kan
till viss del kopplas till ett glapp mellan teori och praktik som Mamba och Putsoa (2017)
synliggor i sin studie. I var inledning namndes att larare behover stottning for att lyckas skapa
ett klassrumsklimat dar alla elever kan vara inkluderade i undervisningen. Da studien uppvisar
att kunskaperna redan finns kan antas att det ar tid for forberedelse innan strategin kan
implementeras som saknas.

Studien visar ocksa att larare gor vissa strategier medvetet och andra omedvetet (Jarhall , 2012).
Resultatet tyder pa att lararna gor mer i praktiken an de lyfter i intervjun. Detta kan innebéra att
lararna gor mer &n de ar medvetna om. Vissa strategier kan bli undervisningsmaonster och sitta
i ryggraden, vilket Jarhall (2012) skriver, sasom den relationella dimensionen, att vara néra utan
att egentligen tanka pa det eller att lagga en hand pa axeln, ge en uppmuntrande blick och sa
vidare. Lararnas undervisningsval i studien paverkas av deras habitus och flerariga erfarenhet.
Ledarskapsstil kan, som tidigare sagt, ocksa paverka vilka strategier larare anvander sig av
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(Gurbiiz & Ozdasli, 2013). Utifran de strategier lararna nyttjar i de bada skolformerna kan vi
se att det finns drag av operationellt ledarskap dar l&rare anvander sig av presentationer. L&rarna
inleder i stort sett samtliga lektioner med en presentation, muntlig eller med visuellt stod. Pa
grundsarskolan kan utifran resultatet férmodas att det transformella ledarskapet aterfinns i
storre utstrackning da lararna talade om strategier som innebar att upptacka, utforska och
anvéanda hela kroppen i larandet.

Huruvida lararna i studien kanner till vilka larstilar eleverna har framgar inte. Under de
lektioner som observeras pa grundsarskolan anvander ldararna en for eleverna gemensam
arbetsmetod. Eleverna arbetar med samma uppgift pA samma vis men far olika sorters
vuxenstod under tiden for att lyckas. Enligt Jensen (2017) ar vuxenstod en mangsidig strategi
for att kompensera elevers nedsatta funktioner. I grundskolan niva-anpassas undervisningen,
vad géller omfang, tid och svarighetsgrad, efter elevens formaga. Detta kan liknas vid
differentiering (Ostlund, 2018; Mitchell, 2015; Jensen, 2017). Lé&rarna differentierar
undervisningen medvetet men ingen namner begreppet differentiering. Att anvénda
differentiering havdar Ostlund (2018), Mitchell (2015) och Jensen (2017) &r en strategi som gor
att ingen elev behdéver pekas ut da alla arbetar med samma uppgift men utifran sin formaga. Da
lararna i var studie anpassar uppgiften utifran elevens formaga, vilken kan ségas befinna sig
inom elevens narmsta utvecklingszon som Saljo (2014) skriver om, blir det tydligt att ett
relationellt perspektiv ar géallande.

Metoddiskussion

Valet av metod diskuterades fram och landade i ett kvalitativt angreppssatt, dar observation och
intervju var lampligt for studiens syfte (Stukat, 2011). D4 intentionen for studien var att
undersoka lararens val av undervisningsstrategier for att mota alla elever i klassrummet passade
Banduras (1993) socialkognitiva teori dar lararens tilltro till sin egen formaga att undervisa &r
central. Den socialkognitiva teorin kan sdgas vara studiens utgangspunkt tillsammans med
sociokulturell teori (Saljo, 2014) for hur resultatet tolkas. Vi ar medvetna om att dessa tva
teorier inte ar direkt sammanlankade da Banduras teori och den sociokulturella teorin inte har
nagon direkt koppling. Vi menar dock att likheter finns da bada handlar om att ldra i samspel i
sociala miljoer.

Urvalet av skola for studien kan ses som ett bekvamlighetsurval (Stukat, 2011) men anses inte
som nagot negativt da skolan &r vél lampad utifran de variabler studien kraver. Skolan &r
tillrackligt stor for att ha tre undervisande larare i varje skolform. Nagot som kan paverka
resultatet ar att rektor valde ut tre larare pa 4-6 i grundskolan for att delta i studien. Kan rektorn
ha valt ut sarskilt skickliga och erfarna larare? En larare pa grundsérskolan valde att avsta fran
studien men det togs snabbt kontakt med en ny larare. Detta ledde till att grundtanken fick
frangas, vilken var att bara observera i teoretiska amnen for att lattare kunna jamféra
grundskolans undervisningsstrategier med grundsarskolan. Istéllet breddades studien genom
observationer i ett praktiskt amne. Nagra negativa konsekvenser for datainsamlingen kunde inte
ses da en del av studiens syfte var att identifiera strategier for larande och inte &mnets innehall.

Till skillnad fran Stukat (2011), som anser att det kan vara svart att vara tre skribenter for att
skriva en uppsats da risken okar for relationsproblem inom gruppen, sa var var upplevelse
snarare att det har varit en styrka. Diskussionerna har gett ett storre djup i analysforfarandet da
vara tre perspektiv fatt utrymme, ett storre omfang av data har kunnat samlas in, och en storre
mangd litteratur har kunnat delges &n om det bara hade varit tva skribenter. Olika
yrkeserfarenheter har bidragit med olika perspektiv i studien. Ett kritiskt forhallningsséatt har
genomsyrat arbetsgangen dar tillvagagangssatt och insamlandet av data ifragasatts ett flertal
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ganger for att upptacka svagheter och kunna forandra och forbattra studien. Ett exempel pa en
sadan forandring var att ga ifran arbetets ursprungliga funktionsomraden vid det slutliga
analysforfarandet for att inte riskera att lasas vid dessa och darfor missa andra viktiga
framgangsfaktorer. Darigenom gavs mdjlighet att se pa resultatet pa ett annat sétt da helt nya
teman blev synliga. Det var dock en hjalp att inledningsvis sortera resultatet efter forutbestamda
funktionsomraden men ocksa lyckosamt att slappa de ursprungliga tankarna for att se med nya
égon.

Infér observationerna kontaktades lararna genom ett missiv. Ambitionen var ett lattlast
dokument déar vi informerade om att vi ville observera svenskundervisningen men ett klarare
syfte &n sa var svart att ange da arbetet var i ett sa tidigt skede. Da inte mer information hade
kunnat ges infor observationerna skapades en del fragor fran lararna kring vad som skulle
observeras vilket vi vid sjalva observationerna kunde ge klarare besked om och da till viss del
besvara. Att syftet endast besvarades till viss del var for att minska risken for tillrattaldggande
av undervisning och forberedda svar vid gruppintervjuerna da en akthet i studien efterstravades.

Vi ser observation av forsta ordningen (Bjoérndal 2005) som framgangsrik. | grundskolan tog
ingen elev kontakt med oss under observationerna medan grundsérskolans elever vande sig om
for att soka 6gonkontakt till en borjan. Genom att bara rikta blicken mot lararen visades att
endast lararen var i fokus for observationen. Denna strategi fungerade. Det gar anda inte utesluta
att larare och elever paverkades av var narvaro. En styrka kan ses i att tva observationer gjordes
av samma l&rare. Vid andra observationen framkom dels nytt material och det som hade noterats
vid forsta observationen bekraftades. Bjorndal (2005) menar att manniskan kommer ihag det
forsta och sista i ett handelseforlopp. Betraffande minnesaspekten sa bearbetades medvetet all
data direkt efter bade observationer och intervjuer for att tidigt bearbeta det som iakttagits
medan det var farskt i minnet samt hitta ett gemensamt stt att hantera informationen pa.

En reflektion efter att bada gruppintervjuerna var gjorda &r att det vid samtalet i grundsarskolan,
som var vart andra intervjutillfalle, stalldes fler foljdfragor an vid samtalet i grundskolan, som
var vart forsta intervjutillfalle. Andra intervjutillfallet var lattare eftersom en gruppintervju
genomforts tidigare vilken vi tog lardom av. Kvale och Brinkmann (2014) beskriver vad som
kannetecknar en skicklig samtalsledare dar de bland annat namner konsten att stalla foljdfragor
och be informanten utveckla intressanta uttalanden. En anledning att valja gruppintervju var att
spara tid och att kunna stalla fler fragor. En risk med gruppintervju kan vara att informanterna
paverkas eller hammas av grupptryck och darfor inte uttrycker sin egentliga asikt. Det kan bli
en slags majoritetsasikt. Ytterligare en risk &r att alla inte kommer till tals, darfor var det viktigt
for oss att tydliggora allas asikters lika varde. Det kan ocksa vara sa att informanterna haller
tillbaka kénsliga uppgifter som kanske annars hade kommit fram vid enskild intervju (Stukat,
2011; Bryman, 2016). | motsats till Stukat (2011) och Bryman (2016) anser Kvale och
Brinkmann (2014) att gruppinteraktionen istéllet kan ha en positiv inverkan pa deltagarna och
forenkla spontana tankar och asikter om tabubelagda teman som inte kommit fram annars. En
forhoppning med gruppintervju var att fA mer uttémmande svar da lararna fick diskutera
tillsammans genom ett avslappnat samtal dar diskussionen frambringade fler aspekter. En
annan effekt av att anvénda gruppintervju som metod var att lararna fick tillfalle till kollegialt
larande dar de kunde dela strategier med varandra. Genom gruppsamtal kunde manga svar
samlas in géllande en viss fraga (Stukat, 2011; Bryman, 2016). Upplevelsen var att
gruppintervjun bidrog till fler asikter och deltagarnas olika tankar ledde diskussionen vidare.
Ytterligare en forhoppning var att samtalen skulle vara avslappnade och att diskussionerna
skulle leda till att fler aspekter lyfts fram, vilken ocksa var upplevelsen. Kanske berodde det pa
att lararna kénde varandra sedan tidigare? Enligt Stukat (2011) rekommenderas en
gruppintervju innefatta 3-6 personer. Vi ar medvetna om att da endast tva larare deltog i
gruppintervjun pa grundskolan sa ar det nagot som skulle kunna paverka resultatet fran samtalet
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da dynamiken kan ha paverkats jamfort med gruppintervjun med lararna pa grundsarskolan som
var tre.

Studiens kunskapsbidrag och forslag till vidare forskning

Var studies resultat ses som ett bidrag till tidigare undersokningar om larares anvandande av
undervisningsstrategier och dess likheter och skillnader i grundsarskola och grundskola.
Sammanfattningsvis kan vi se att likheterna var fler &n skillnaderna. De teman av
undervisningsstrategier som blev synliga aterfanns i bada skolformerna med viss variation inom
varje tema. Det néra lararskapet med vuxenstdd och att méta elever utifran formaga och intresse
var det som stack ut mest. Darefter kom att skapa forutsdgbarhet, struktur och tydlighet. Vissa
av de strategier studien visade tycks lararna géra omedvetet. Aven det lilla lararna gor, det som
kan tas for givet, ar strategier och kan fa stor betydelse for elevers larande. Det kan galla
strategier om bemdtande, tydliggérande och forutsagbarhet. Det dr inte otroligt att observation
vid andra tillfallen, i andra amnen eller pa andra skolor, hade gett ett annorlunda resultat. Som
vidare forskning vore det intressant att undersoka universell design for larande narmare. Under
arbetets gang har universell design for larande gang pa gang dykt upp som ett framgangsrikt
ramverk som undervisningsstrategi vérlden 6ver. Det beskrivs av flera forskare, sdsom Spooner
et al. (2007), Mitchell (2015), Best, Scott och Thoma (2015), som ett framgangsrikt arbetssatt
for att inkludera alla elever i klassrummet och gora undervisningen tillganglig for alla. Trots
det verkar arbetssattet forhallandevis okant i vart omrade och var inte kant av oss innan vi
paborjade var utbildning. | denna studie har inte utrymme funnits for att undersoka detta
arbetssatt narmare. Vi kunde dock skonja vissa strategier som skulle kunna passa in pa
universell design for larande. Intressant for framtiden vore att aterkomma for en
aktionsforskningsstudie om utvecklande av universell design for larande pa samma skola for
att undersoka hur larare uppfattar denna som strategi och vilka effekter den har for elevers
larande i forhallande till de andra strategier som var studie visat.

Slutligen foljer nagra avslutande reflektioner. Larare forvantas maéta alla elevers behov i
klassrummet. Det innebar bade inkluderingskompetens och specialpedagogiska kunskaper.
Larare ska ha bred kunskap om strategier och goda a@mneskunskaper samtidigt som de ska
uppratthalla goda relationer med bade elever och foréldrar. Absolut, det fixar vi! Men tiden som
skulle lagts pa att forbereda undervisning for alla ats upp av andra utmaningar sdsom att vara
konflikthanterare, psykolog och dessutom en 6kad dokumentationsborda. Vi tror att larare
behGver en gemensam bas av strategier i klassrummet som stéd, oavsett skolform och alder.
Denna bas kan ge tydlighet, struktur och forutsdgbarhet, stotta informationstolkning och
uppmarksamhet. Det vore intressant att se in i framtiden pa hur lararens situation ser ut om 20
ar. Tank om universell design for larande ar svaret? Forslag till vidare forskning skulle kunna
vara att undersoka; Hur utbredd &r universell design for larande i Sveriges skolor idag? Hur
uppfattar larare att ramverket universell design for larande forandrat deras praktik, planering
och undervisning? Vilka effekter ser larare av arbetsmetoden for att méta elevers behov i
klassrummet? Hur uppfattas arbetsséttet universell design for larande ur ett larar- och
elevperspektiv?
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Bilaga 1 Observationsschema

OBSERVATIONSSCHEMA

Nar ges stodet?

Hur ges stodet? Var ges
stodet?

Vem ger
stodet?

Datum:
Skolform:

Observator:




Bilaga 2 Inbjudan till intervju

Hej!

Nu &r vi strax klara med vara observationer. Vi dr sa tacksamma att ni har 6ppnat upp era
klassrum for oss. Nu ser vi fram emot att fA mota er i ett gruppsamtal.

Till en bérjan hade vi ambitionen att sammanfdéra grundsérskolans och grundskolans personal
till en gemensam diskussion. Da syftet har andrats nagot i var studie under arbetets gang har
vi nu andrat detta till tva gruppsamtal, ett med grundsarskolan och ett med grundskolan.

Vi bjuder in grundskolans larare mandagen den 25 mars kl.15-16 for en
gemensam diskussion. Vi tréffas i sexornas extra klassrum. Bekréfta till oss huruvida ni kan
delta.

Grundsarskolans larare bjuder vi in till samtal mandagen den 1 april kl. 15-16 i
grundsarskolans lokaler. Bekréfta till oss huruvida ni kan delta.

Samtalet kommer att gora en ljudupptagning av samtalet for att lattare minnas det. Som vi
sagt tidigare sa kommer allt som sags hanteras anonymt i vart arbete. Vi kommer vara
aktsamma med vara insamlade uppgifter. Ingen obehorig ska kunna ta del av informationen.
Det insamlade materialet kommer inte anvandas mer &n i aktuell studie och kommer att
raderas efter studiens genomforande. Att delta i studien &r frivilligt och det gar att avbryta sitt
deltagande néar som helst under studiens gang.

Vi hoppas att ni har mojlighet att delta och &r tacksamma for den tid ni ger oss!

Hélsningar Bea, Linda och Hilda



Bilaga 3 Intervjuguide

INTERVJUGUIDE

Huvudfraga:

Vad ser ni som framgangsfaktorer i er undervisning for att mota alla elever i
klassrummet? Vilka strategier anvander ni for att fa alla elever att delta i den
gemensamma undervisningen?

Foljdfragor:

-Vilka strategier anvander ni for att mota de elever som har svarare med
koncentrationen och uppmarksamheten? Hur gor ni da?

-Vilka strategier anvander ni for att méta de elever som har svarare med malstyrning?
-Vilka strategier anvander ni for att méta de elever som har svarare med
informationsbearbetning?

-Vilka strategier anvander ni for att méta de elever som har svarare med motivationen?
-Vilken roll har bemdtandet och relationen till eleverna for att lyckas?



Bilaga 4 Missiv

INSTITUTIONEN FOR PEDAGOGIK

GOTEBORGS

ot OCH SPECIALPEDAGOGIK

Hej!

Vi laser till speciallarare och ar nu inne pa sista terminen. | kursen ska vi gora en studie och
behdver din hjalp. En av oss kommer att besdka dig och din klass vid tva tillfallen da ni har
svenska. Vi kommer att halla oss i bakgrunden for att observera svenskundervisningen.
Darefter kommer vi att boka in en gemensam traff med dig och de andra lararna som ocksa
deltar i studien for en didaktisk gruppdiskussion. Allt som gors och sdgs kommer att
behandlas anonymt.

Vanligen
Linda Larsson
Beatrice Silfver Hellman

Hilda Vindlycke



