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Abstract

Studiens syfte var att undersoka elevers uppfattningar om faktorer som kan orsaka
skolfranvaro och vad de anser skolan skulle kunna gora for att 6ka narvaron. Da orsakerna till
franvaro kan vara flera har studien valt att sarskilt belysa digitala mediers eventuella
paverkan. For att studiens syfte skulle uppnas besvarades nedanstaende fragestallningar:

Vilka faktorer menar eleverna kan ligga till grund for skolfranvaro?

Vilka uppfattningar har eleverna om anvandandet av digitala medier som en paverkande
faktor till skolfranvaro?

Hur anser eleverna att skolorna skulle kunna arbeta férebyggande och atgardande kring
skolfranvaro?

Studiens empiri inhamtades i fyra olika kommunala elevklasser pa hogstadiet och pa
gymnasiet i tva olika kommuner i Véastsverige. 91 elever deltog i undersékningen genom att
besvara var sin elevenkat i vilken deras uppfattningar om fenomenet framgar.
Undersokningen ar kvalitativ med en systemteoretisk ansats och ett salutogent perspektiv. De
specialpedagogiska perspektiven ar det relationella, det kompensatoriska samt dilemma
perspektivet. Viktigt i studien har varit att fa fram elevernas rost da det &r deras skol- och
internetvérld studien haft som avsikt att undersoka.

I studiens resultat framkom att respondenterna sag flera tankbara orsaker till franvaro vilket
visar att det ar en komplex fraga. Gemensamt hos nastan samtliga elever var dock att de tror
att trakasserier och mobbning pa néatet kan vara en orsak till franvaro i skolan. Det kan bland
annat handla om elaka kommentarer, nathat, hemska rykten och bilder som sprids. Aven att
dataspel och spelberoende kan leda till skolfranvaro ar nagonting som aterkommande togs
upp i elevernas svar. Flera av dem har bekanta som varit franvarande fran skolan pa grund av
spelande. De berattade ocksa att kamrater forsokt fa dem att vara hemma fran skolan for att
spela. Annat som studien tyckt sig se &r att det rader olika uppfattningar om var gransen gar
for vad som ska raknas som skamt nar det galler sa kallade pranks och sociala medier och vad
som ar trakasserier. | resultatet lyfts dven manga konkreta forslag fran eleverna pa hur
skolorna kan arbeta forebyggande och atgardande i arbetet kring franvaro. Ocksa forslag pa
hur skolorna skulle kunna anvanda sig av digitala medier for att fa elever till skolan redovisas.
| den sista delen av resultatet kunde studien se att eleverna tankte pa det forebyggande och
atgardande arbetet utifran att det behdvs en kansla av sammanhang, KASAM for att eleverna
ska vilja vara i skolan. Aven vikten av fortroendefulla relationer poangterades. Det behéver



finnas nagon i skolan som bryr sig om eleven. Om en elev inte kommer tills skolan behover
hen kénna sig saknad.



Forord

Att skriva detta examensarbete har varit en intressant och larorik resa dar det mest givande
varit att fa ta del av elevernas breda och mangsidiga syn pa fenomenet skolfranvaro. Utifran
elevernas forslag pa arbete kring fenomenet och den forskning och annan litteratur vi last har
vi fatt vardefull kunskap som &r av stor vikt i vart arbete som specialpedagoger.

Nar det galler uppdelningen av arbetet har vi bada varit aktiva i processen med att soka
skolor, genomfort var sin pilotstudie samt besokt de klasser som ingar i studien. Darefter har
Charlotta tagit storst ansvar for metod delen samt de tva diskussionsavsnitten och Elisabeth
for skrivandet och de flesta resterande delar, bland annat inledning, forskning och
resultatdelen. Under arbetets gang har vi diskuterat mycket vilket gjort att vi bada ar delaktiga
i alla processer.

Vi vill rikta ett varmt tack till de elever som sa generdst delat med sig av sina uppfattningar
om fenomenet skolfranvaro och deras digitala varld. Utan er hade det inte blivit nagon studie.
Vi vill ocksa tacka de larare och skolor som gjort undersokningen méjlig genom att ni lat oss
besoka era klasser. Ytterligare ett tack vill vi ge var handledare Eva Gannerud for dina goda
rad pa vagen.

Goteborg 2019-05-23
Charlotta och Elisabeth
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1 Inledning

Ar skolan verkligen en skola for alla nar allt fler elever har som 6verlevnadsstrategi att
undvika den? Skolfranvaro &r idag ett vaxande samhéllsproblem som engagerar manga
forskare béade nationellt och internationellt. Aven media har lyft problemet flitigt, sarskilt
under det senaste aret. Gren Landell (2018), som varit utsedd av regeringen for att utreda
svenska elevers franvaro, anser att en god narvaro i skolan &r grunden for att kunna utvecklas
som manniska socialt och kunskapsmassigt. Trots detta verkar det vara sa att allt fler elever
tenderar att utveckla en hog skolfranvaro.

Att ha en skola for alla & nagot som star skrivet i Salamancadeklarationen. Deklarationen
menar att ”...vanliga skolor med integrationsinriktning ar det effektivaste sattet att bekdmpa
diskriminerande attityder, att bygga upp ett integrerat samhalle och att astadkomma
undervisning for alla”. (Salamancadeklarationen, 2006, s.43). Gerrbo (2012) skriver att
diskussionen om en skola for alla har varit och &r fortfarande en stor utmaning for skolor och
har manga ganger visat sig vara svar att genomféra. Aven Ahlberg (2016) tar upp detta. Hon
menar att alla barn har ratt till skolgang och utbildning men &r kritisk till om skolan klarar
denna svara uppgift att vara en skola for alla om vi ser till att den skall vara en inkluderande
skola.

De faktorer som kan orsaka skolfranvaro kan vara manga och komplexa. Franvaro kan bero
pa faktorer i skolan, utanfor skolan och faktorer hos individen sjalv (Balkis, Arslan & Duru,
2016). En faktor i skolan kan dock vara att skolans mal kan vara svarare att uppna fér manga
elever idag. | skolans laroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet, Lgr 11,
finns de 6vergripande malen som alla barn forvantas na upp till. Dessa har i sin tur
sammanstallts av skolforskaren Géran Svanelid som i sin artikel sétter dessa mal i relation till
fem formagor som han anser genomsyrar hela laroplanen. Dessa formagor, analysformaga,
kommunikativ formaga, metakognitiv formaga, procedurférmaga och begreppslig formaga,
ska enligt honom beddmas redan fran skolar ett (Svanelid, 2011). Biihler, Karlsson och
Osterholm (2018) &r kritiska mot att man sa tidigt ska bedéma dessa tamligen komplexa
formagor eftersom det kan medféra att manga barn riskerar att aldrig na upp till dessa krav.
De stéller aven fragan om barnen ges forutsattningar att na de beskrivna formagorna. Vidare
anser de att klimatet i Sverige nar det galler utbildning har blivit hardare och férandringar i
styrdokument och forfattningar under den senaste tiden har gjort skolsituationen svarare for
vissa elevgrupper, bland annat barn med autismspektrumstoérningar. Detta styrks av Autism-
och Aspergerforbundet som i sin rapport utifran sin medlemsundersékning om elevers
skolgang fran 2016 ser ytterligare en 6kning av skolfranvaron sedan den forra rapporten 2014.
De ser ocksa att allt fler elever redan pa lagstadiet blir franvarade fran skolan vilket &r en
negativ fordndring (Autism- och Aspergerforbundet, 2018).

Historiskt sett har skolfranvaro funnits sedan den svenska folkskolan inférdes 1842. Redan i
den folkskolestadga som samtidigt kom ut beslutades det att alla barn skulle ges
forutsattningar att uppna vissa kunskaper och fardigheter. Stat och kommuner fick i uppdrag
att bygga skolor och anstélla l&rare 6ver hela landet. Dock var det en del barn som inte kom
till skolan pa grund av att de behdvdes i arbetet i hemmet eller for att familjen exempelvis
saknade pengar till barnens skor. Detta skedde framforallt pa landsbygden da barnen
behdvdes i jordbruket. Efter ett tag kom dock fler barn till skolan och en sexarig folkskola
infordes. En svarighet for skolan var dock hur den skulle forhalla sig till de barn som av
nagon orsak inte foljde den dnskvarda mallen i inlarningen. Under en period delades elever in
i olika undervisningsgrupper utifran den svarighet eleverna hade. Nar 1980 ars laroplan, Lgr



80, kom ut sa introducerades begreppet en skola for alla med tanken att skolan skulle méta
alla elevers individuella forutséattningar. Dock fanns tanken om en skola for alla redan vid
inférandet av folkskolan. (Ahlberg, 2016).

Det som gor skolfranvaro till ett viktigt forskningsomrade ar den forandring av fenomenet
som har uppstatt under ungefar en tjugoarsperiod. Enligt skolinspektionen (2016a) sa ar
problematisk skolfranvaro idag ett 6kande samhallsproblem som kan drabba den enskilda
individen hart samtidigt som det kan bli kostsamt for samhéllet. Aven Gren Landell (2018)
intygar detta nér hon skriver att det kan orsaka stort lidande i form av misslyckande och
utanforskap for den enskilda individen samt kan bli kostsamt for samhallet da det bland annat
kan leda till arbetsloshet och kriminalitet. Hon skriver ocksa att dldern pa elever som &r
franvarande forandrats. Fran att tidigare mest varit elever pa hogstadiet och pa gymnasiet som
inte kom tills skolan kan det idag visa sig redan pa lagstadiet. Detta intygas av Pflug och
Schneider (2016) som skriver att skolfranvaro ar ett folkhalsoproblem som fortjanar mer
uppmarksamhet. Gren Landell (2018) ifragaséatter rimligheten i att manga barn, trots att
Sverige har skolplikt och lagstadgad rétt till utbildning, ar franvarande fran skolan. Sjodin och
Gladh (2018) anser att samhallet pa en systematisk niva inte har forstatt allvaret med barn-
och ungdomars isolering fran samhélle och skola. Méanga unga har varit hemma fran skolan i
flera ars tid trots att skolplikt rader.

Enligt Buler m.fl. (2018) &r en svarighet nar det galler den 6kande franvaron i Sverige att
skolorna saknar ett enhetligt system for att dokumentera franvaron. Det medfor att skolorna
inte kan ta fram jamforbara siffror gallande vilka elever det beror och vilken omfattning
franvaron har. Dessa problem med hur franvaro registreras ar aven ett problem internationellt
(Reid, 2010, Pflug & Schneider, 2016). Eftersom denna svarighet finns skriver olika forskare
varierande ungefarliga tidsintervall nér de beskriver den dkande franvaron. Detta har medfort
att aven vi skriver olika tid for franvaron beroende pa vilka vi refererar till.

| vart arbete inom skolan har vi mott elever som haft upprepad franvaro och sett hur det kan
paverka elevernas utveckling negativt. | det forebyggande arbetet mot en skola for alla som
ocksa innefattar en hogre narvaro for eleverna menar Gerrbo (2012) att specialpedagogiken
kan ha stor betydelse.

Denna studie har undersokt elevers uppfattningar om vilka faktorer som kan bidra till den
okande franvaron i skolan samt studerat deras syn pa hur skolorna skulle kunna arbeta
forebyggande och atgardande med skolfranvaro. Da skolfranvaro, digitala medier och psykisk
ohélsa har 6kat under ungefar samma tidsperiod &r vi intresserade av om ifall digitala medier
kan vara en av orsakerna till den 6kande franvaron. Av denna anledning har vi valt att
fordjupa oss i digitala mediers eventuella paverkan pa skolfranvaro. Vi & medvetna om att
vara fragor kring digitala medier nar det galler franvaro kan vara ledande. Pa grund av det kan
vi inte dra nagra slutsatser om i vilken grad digitala medier kan vara en bidragande faktor till
franvaro eller inte. Dock kan vi i resultatet utlasa att digitala medier engagerar eleverna
mycket och manga kan se att digitala medier kan paverka hur man mar vilket i sin tur skulle
kunna vara en bidragande faktor till att vara franvarande fran skolan. Detta styrks av Hansen
(2019) som menar att for mycket anvandande av sociala medier kan leda till psykisk ohélsa
och sdmnproblem.

Studien har endast funnit en begréansad méangd forskning nér det handlar om digitala medier
som en bidragande orsak till skolfranvaro. Resultatet som framkommit kan darfor raknas som
ett tillskott inom omradet skolfranvaro. Da eleverna ar de som har mest kunskap om digitala



medier samt har erfarenheter fran skolans varld har studien efterstravat att fa med elevernas
roster s langt det ar mojligt. En annan stravan har ocksa varit att styrka de tolkningar som
gjorts. For att pavisa dessa tolkningar har manga citat tagits med i resultatdelen.

2 Syfte och fragestallningar

Studiens syfte ar att 6ka kunskapen om elevers uppfattningar kring faktorer som kan orsaka
skolfranvaro och vad eleverna anser att skolan skulle kunna gora for att minska franvaron. Da
orsakerna till franvaro kan vara flera har studien valt att sarskilt belysa digitala mediers
eventuella paverkan. For att studiens syfte skulle uppnas besvarades nedanstaende
fragestallningar:

Vilka orsaker menar eleverna kan ligga till grund for skolfranvaro?

Vilka uppfattningar har eleverna om anvandandet av digitala medier som en paverkande
faktor till skolfranvaro?

Hur anser eleverna att skolorna skulle kunna arbeta férebyggande och atgardande kring
skolfranvaro?

3 Forskning och litteraturgenomgang

Detta avsnitt inleds med en 6vergripande beskrivning om fenomenet skolfranvaro som har
blivit ett 6kande problem i bade Sverige och internationellt. Franvaro kan leda till férodande
konsekvenser for individen pa bade lang och kort sikt. Fenomenet som tidigare mest har varit
ett problem pa hogstadiet har under de senaste aren ofta visat sig redan pa lag- och
mellanstadiet. Efter denna genomgang forklaras nagra engelska och svenska benamningar av
begreppet franvaro. Darefter kommer en redogorelse av faktorer som kan leda till
skolfranvaro. Slutligen redovisas forskning och annan litteratur kring det forebyggande och
atgardande arbetet kring fenomenet. Framgangsfaktorer som namns i arbetet med att 6ka
narvaron ar goda relationer till larare samt tidiga stodinsatser. Andra faktorer som belyses ar
hur nétet kan kopplas till skolfranvaro och att vuxna behdver lagga mer tid pa att mota barnen
i deras liv pd internet.

3.1 Skolfranvaro

Fenomenet skolfranvaro har funnits sedan allman skolgang infordes i Sverige 1842 (Sjodin &
Gladh, 2018). Franvaro har dock benamnts pa olika satt. Sedan 2000-talets borjan finns
indikationer pa att skolfranvaron stadigt har dkat. Da ingen enhetlig rapportering skett ver
franvaron finns det dock ingenting som bevisar det. Dock har det den 1 juli 2018 inforts
andringar i skollagen med syfte att minska elevers upprepade eller langre franvaro i skolan.
Den viktigaste forandringen ar att rektor vid problematisk franvaro skyndsamt i samrad med
eleven, vardnadshavarna och elevhélsan ska se till att den utreds (Skollagen, 2010).
Skolinspektionens nationella kvantitativa kartlaggning fran 2016 visar att minst 20 000 elever
hade en ogiltig franvaro med risk for skolmisslyckande och framtida utanforskap
(Skolinspektionen, 2016a). Den andra rapporten inom temat skolfranvaro fran
skolinspektionen &r kvalitativ och ger en kompletterande bild av hur franvaron kan yttra sig,



vilka konsekvenser den kan orsaka for enskilda elever samt vad inspektionen anser att
skolorna behdver forbattra for att fa en hogre narvaro (Skolinspektionen, 2016b).

Enligt Gren Landell (2018) har problematisk skolfranvaro under de senaste 10-15 aren
uppmarksammats som ett 6kande samhéllsproblem bade nationellt och internationellt vilket
bade skolor och media patalar. Fran att tidigare mest varit ett problem pa hogstadiet kan
skolpersonal nu se aterkommande franvaro pa mellan- och lagstadiet. Hon skriver vidare att
redan i forskolan kan forskollarare se att en del barn tidigt utvecklar ett monster av franvaro
pa grund av foraldrarna. Gren Landell (2018) menar att det ar angeléget att forskollararna
formedlar vikten av en god nédrvaro och vad den har betydelse for deras barn eftersom en
grund till en kommande franvaro kan laggas redan har. Vidare uttrycker hon att den kanske
storsta konsekvensen av barn och elevers franvaro ar svarigheter att félja med i det sociala
samspelet och i undervisningen. En kansla av utanforskap kan da uppsta pa grund av detta.

Socialstyrelsen (2010) skriver att en bra skolgang ar den basta skyddsfaktorn for att eleven
skall fa ett valfungerande liv. Da franvaro ofta genererar lagre skolresultat tenderar elevens
motivation att minska. Gren Landell (2018) skriver att aven den franvarande elevens
klasskamrater kan uppleva det svart att veta hur de ska forhalla sig till eleven. Franvaro kan
leda till stora konsekvenser pa bade kort och lang tid, sa som svag sjalvkansla, slitningar inom
familjen, psykisk ohélsa, vark, somnproblem och antisocialt beteende. Dessa allvarliga
konsekvenser ar mycket kostsamma for bade individer och samhélle, bade i lidande och
ekonomiska termer. Ytterligare ett problem &r att olika skolors dokumentation kring elevers
franvaro ar skiftande. Har skulle en storre nationell likvardighet behovas for att tidigt kunna
upptacka de elever som kommer att utveckla en langvarig franvaro samt kunna forebygga
den. Intressant ar att mindre skolor statistiskt sett har mindre franvaro (Gren Landell, 2018).

3.2 Begreppet franvaro

Begreppet franvaro definieras, enligt Gren Landell (2018), olika inom skol- och
forskningsvarlden samt i samhallet i stort och det ar enligt henne ett problem vid jamforelser
av franvaro mellan skolor bade nationellt och internationellt. Eftersom Gren Landell blev
utsedd av regeringen till att utreda Sveriges skolors franvaro har denna studie till storsta del
valt att anvanda hennes begrepp: skolvagran, skolk, foraldrastodd franvaro, skolexkludering,
drop-out eller gymnasieavbrott och hemmasittare. Vi har ocksa valt att anvanda begreppet
elever med lang ogiltig franvaro, ELOF, som Skolverket och Hedevag (2017) anvénder. Reid
(2010) tar ocksa upp problemet med att begreppen, dven internationellt anvands pa olika satt
och med olika betydelser vilket medfor en svarighet vid jamforelser av franvaro. De engelska
begreppen ar bland annat school absenteeism, truancy och absence.

Skollagen (2010) delar upp skolfranvaro i giltig och ogiltig franvaro. Med giltig franvaro
menas den franvaro som ar anmald av vardnadshavare eller godkéand av skolan. Det handlar
oftast om sjukdom eller beviljad ledighet. Den ogiltiga franvaron &r franvaro som inte ar
beviljad av skolan eller meddelad av vardnadshavare. Olika skolor har olika gransvarden for
vad de anser vara franvaro. Exempelvis kan en skola registrera nar en elev kommer forsent,
inte deltar pa en lektion eller gar tidigt fran en lektion medan en annan skola inte gor det.
Franvaro kan ocksa delas in i strofranvaro och sammanhéngande franvaro. Enligt Gren
Landell (2018) &r det inte sa att giltig franvaro alltid &r oproblematisk eftersom all franvaro
innebar att man missar aktiviteter i skolan och da kan hamna efter vilket i sin tur kan medféra
svarigheter att komma tillbaka till skolan. Hon skriver att det finns elever som &r i skolan med
stort motstand och kanske bara pa grund av sina vardnadshavares anstrangningar. Vidare



skriver hon att varken giltig och ogiltig franvaro tas tillrackligt pa allvar och i manga fall
nonchaleras i samhéllet.

Vid skolvagran kénner eleven stark olust mot att vara i skolan samt uttrycker kraftigt
motstand mot att ga dit. Franvaron kan vara bade tillfallig och langvarig och den kan visa sig
genom stark radsla, kansloutbrott eller en kansla av att vara olycklig. Den kan ocksa visa sig
genom somnproblem och depression. Eleven stannar ofta hemma och vardnadshavarna
kanner vanligtvis till problemet (Gren Landell, 2018).

Nar det handlar om skolk forsoker eleven oftast dolja sin franvaro for vardnadshavarna och
brukar vara pa andra platser &n hemmet nar hen inte &r i skolan. Franvaron &r ogiltig. Det
brukar inte foreligga nagon antisocial problematik s som oro eller angest infor skolan (Gren
Landell, 2018).

Med foraldrastodd franvaro menas franvaro som &r orsakad av vardnadshavarens behov av att
ha eleven hemma. Det kan exempelvis bero pa vardnadshavarnas oférmaga av nagon
anledning (Gren Landell, 2018).

Skolexkludering kan bero pa att skolan olagligt stanger av en elev under en tid. Det kan ocksa
bero pa att skolan misslyckas med att géra nddvandiga anpassningar utifran elevens fysiska,
socioemotionella, beteendemassiga eller inlarningsmassiga behov eller att en elev avrads fran
att delta i en aktivitet pa grund av att det underlattar for skolan (Gren Landell, 2018).

Drop-out eller gymnasieavbrott innebdr att en elev inte genomfor sin tankta utbildning.
Studier visar ett samband mellan stréfranvaro och senare gymnasieavbrott (Gren Landell,
2018).

Begreppet hemmasittare anvands ibland i samband med skolfranvaro utan att veta om det ar
strofranvaro eller langvarig franvaro. Begreppet tenderar att forlagga problemet hos eleven
sjalv eftersom eleven ar en hemmasittare. Det blir ocksa ett statiskt begrepp eftersom det da &r
sent att satta in insatser (Hedevag, 2017).

Hedevag (2017) anser att Skolverkets definition elever med lang ogiltig franvaro, ELOF, &r
en battre definition av elever som inte gar till skolan an exempelvis hemmasittare eftersom
han menar att fokus behover flyttas fran att skuldbeldgga den enskilda eleven till att studera
vilka faktorer som har bidragit till den negativa utvecklingen kring elevens franvaro.

3.3 Orsaker till frAnvaro

Detta avsnitt inleds genom att forskning och annan litteratur kring franvaro lyfts ur ett allmant
perspektiv. Undersokningen tittar sedan pa orsaker i skolan, utanfor skolan och hos individen.
I den avslutande delen gérs en fordjupning nar det galler orsaker pa digitala medier.

3.3.1 Allmanna och komplexa faktorer

Hedevag (2017) anser att skolfranvaro vanligtvis beror pa flera samspelande faktorer. Ofta
finns det en utlésande faktor som sedan cementeras av andra faktorer. Detta styrks av Reid
(2010) som skriver att orsakerna ar komplexa och att de har forandrats under de senaste tjugo
aren. Tidigare lades skulden till storsta delen pa elevens hemforhallanden medan det idag blir
allt mer fokus pa faktorer i skolan. Sjodin och Gladh (2018) skriver att franvaron kan bero pa
skolan, individen sjalv och relationer inom familj och sociala natverk. Att vara franvarande en
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period kan leda till mer franvaro i fortsattningen eftersom det kan vara svart att komma
tillbaka till skolan igen oavsett om franvaron varit giltig eller ogiltig (Gren Landell, 2018).

3.3.2 Faktorer i skolan

Flera studier, bland annat NBAR belyser att elevers svarigheter med lasning och skrivning
samt inom matematikomradet kan vara en faktor av betydelse for langre franvaro. ”All the
evidence suggest that pupils with low levels of literacy and numeracy have a greater tendancy
to develop into those who experience attendance problems and/or additional learning needs
during either the primary or secondary phase, or both” (Citerad i Reid, 2010, s.7)

Néar barn och ungdomar barjar stanna hemma fran skolan har de ofta kdampat hart for att klara
av sin skolgang och det ar vanligt att kraven pa vad de forvantas uppna har varit for hoga.
Kraven kan bade handla om kunskapskrav och férvéantningar pa att klara av att vistas i en
miljo dar alla barn ska klara samma sak. De mal och formagor som genomsyrar hela skolans
laroplan, Lgr 11, ar for manga elever svara eller omdjliga att uppna vilket medfér att manga
elever upplever ett misslyckande och ett utanfoérskap langt innan de bérjar stanna hemma
(Buhler m.fl., 2018). Detta styrks av Skolinspektionen (2016 b) som skriver att “elever som
hamnar efter i kunskapsutvecklingen och upplever att undervisningen &r svar loper hogre risk
for franvaro. Okad franvaro leder i sin tur till annu storre problem med kunskapsutvecklingen
vilket ytterligare kan 6ka franvaron” (s. 10).

| en studie bestaende av 423 gymnasieelever har Balkis m.fl. (2016) funnit att franvaro var
relaterat till akademisk sjalvuppfattning, attityder till skola och larare, mal med studierna,
motivation och formagan att reglera sig sjalv och akademiska resultat. I en annan studie av
Attwood och Croll visade det sig att elevers negativa attityd till sin larare var relaterat till
skolfranvaro (Refererad i Balkis m.fl., 2016).

I en stor enkatstudie via sociala natverk av Pflug och Schneider (2016) med elever fran hela
Tyskland som respondenter framkom att en stor del av eleverna med franvaro rapporterade att
skolan var trakig, att de var for trotta och ville sova langre eller kande sig obekvama. Andra
berattade att de var franvarande fran skolan for att de hade problem med sina larare eller
skolkamrater. De kunde ocksa vara radda for nagon i skolan eller vara mobbade.

Marion, Gaines och Pryor (2015) har i sin studie bland gymnasieungdomar funnit en dkande
otrygghet i skolan, bade bland elever i grundskola och pa gymnasium samtidigt som
franvaron har 6kat. Detta bland annat beroende pa mobbing, vald, medieexponering, social
integration och misslyckande i skolan. Skolinspektionen (2016b) ndmner dven att
krankningar, trakasserier och mobbning medfor en 6kad risk for franvaro. Detsamma géller
daliga relationer med kamrater och larare eller brist pa relationer samt en kénsla av
utanforskap. ”’l en otrygg, negativ social miljé k&nner eleven en lagre samhdorighet med
skolan, vilket i sin tur minskar motivationen att ga till skolan” (s.10).

Friberg, Karlberg, Sundberg och Palmér (2015) pekar pa att andra orsaker kan vara stora
klasser och stor vikt vid individuellt arbete dér det finns en riska att eleverna inte blir sedda.



3.3.3 Faktorer utanfor skolan

Faktorer utanfor skolan kan enligt Skolinspektionen (2016b) bland annat handla om
foraldrarnas instéllning till skolan, elevers oro for foraldrar med psykisk ohdlsa, relationen
mellan eleven och fordldrarna, regler och omsorg i hemmet samt konflikter inom familjen.

Brown menar att foraldrars roll kan vara betydelsefull nar det galler franvaro. Undersokningar
indikerar att nastan alla foraldrar i Storbritannien och USA oavsett social tillhérighet och
kultur vardesatter sina barns utbildning (Refererad i Reid, 2010). Dalziel och Henthorne har
tyckt sig kunna dela in foraldrar till barn och ungdomar som har hog franvaro i fyra
kategorier: De som anstranger sig hart for att fa sina barn till skolan, de som &r
Overbeskyddande och beroende av sina barn, de som kanner sig maktldsa och otillréckliga
samt de som &r apatiska eller inte vill samarbeta med skolan (Refererad i Reid, 2010). Brown
ger en bild av hur ekonomiskt och utbildningsmassigt missgynnade foréaldrar som sjalva har
haft negativa erfarenheter av skolan ofta far uppleva samma misslyckande nar det géller deras
egna barn. ”When parents (and pupils) recive constantly negative feedback about their
children’s academic and behavioural progress they may tend_to_judge teachers and their
school as being unsympathetic, ineffective and even unsafe” (Citerad i Reid, 2010, s.5). Det
har kan medfdra ett forsamrat samarbete mellan hem och skola (Small och Eastman, 1991).

I studien som Pflug och Schneider (2016) genomfort framkom att en del elever hellre &gnade
sig at andra aktiviteter som att till exempel spela datorspel eller traffa vanner i stallet for att ga
till skolan. Nagra av eleverna uppgav att de inte gick till skolan pa grund av problem med
larare eller andra elever.

3.3.4 Faktorer paindividniva

Hunt och Hopko (2009) skriver att det &r vanligt att elever som utvecklar en hdg skolfranvaro
har svarigheter i det sociala samspelet eller plagas av depressioner. Elever som tenderar att bli
sa kallade hemmasittare har ofta en negativ sjalvbild, svagt sjalvfortroende, 1ag uppfattning
om sina prestationer i skolan samt en 6kad kanslighet for att misslyckas i skolan. De kan
ocksa uppleva kanslor av ensamhet och ha uppfattningen av att de inte passar in i skolan.
Awven Strand och Granlund (2014) har i sin studie funnit att de elever som misslyckas pa
nationella prov i skolar 5 samt har inlarningssvarigheter i nagon form riskerar att utveckla hog
skolfranvaro.

Hunt och Hopko (2009) menar ocksa att elever med neuropsykiatriska funktionsvariationer i
hogre grad riskerar att hamna i langvarig skolfranvaro. Detta styrks dven av Skolinspektionen
(2016b) som i sin rapport (2016b) visar att elever med neuropsykiatriska funktionsvariationer
ar overrepresenterade i franvarostatistiken.

3.3.5 Faktorer pa sociala medier, datorspel, spelchattar och natet

| en studie fran Atlanta i USA om gymnasieelever skriver Steiner och Rasberry (2015) att
samtidigt som undersékningar om mobbning och hélsa &r vanligt forekommande finns det fa
studier om mobbning, skolresultat och skolfranvaro. De har i sitt arbete undersokt
forhallandet mellan mobbing online och offline och franvaro i skolan. Deras resultat visade att
cirka 25 procent av ungdomarna i undersokningen hade nagon erfarenhet av mobbning under
de senaste 12 manaderna. En annan undersokning, bestaende av 432 ungdomar i skolar 7-9 i
Canada, har beskrivit ungdomars upplevelser av mobbning i skolan och pa internet. Deras
svar tyder pa att de som har blivit mobbade pa néatet och i skolan sjalva aven utsatter andra for



mobbning pa natet. Resultaten visar ocksa att ”...students who were bullied in cyberspace
only, and students bullied both in cyberspace and at school, experienced difficulties at school
such as low marks, poor concentration and absenteeism” (Beran & Li, 2007, s. 16).

I samma studie framkommer att ndtmobbning kan ske via mobiltelefoner, videokameror, e-
mail och websidor. Forfattarna har funnit olika former av ndtmobbning. Det kan handla om att
sanda otrevliga meddelanden om en person i en sa kallad gruppchat dar manga kan se det
skrivna eller direkt till personen, sprida osanna uppgifter om en person pa nétet, latsas vara
nagon annan och sanda sadant som far nagon att ma daligt, lagga ut kanslig och privat
information om en person samt utesluta nagon fran en social grupp. | ett exempel namns en
15 arig pojke i Kanada som rakade ut for att hans klasskamrater lade ut en film pa natet som
han hade gjort, nagot han sjalv inte hade godkant. Miljoner manniskor hann se hans tva
minuter langa klipp pa kort tid vilket han upplevde som krankande och detta medférde att han
stannade hemma fran skolan (Beran & Li, 2007).

Né&atmobbningsforskarna Law, Shapkaa, Domeneb och Gagné (2012) lyfter i sin forskning en
intressant aspekt som visar att maktbalansen nar det handlar om natmobbning skiljer sig at
jamfért med traditionell mobbning offline. Det som forfattarna har tyckt sig se &r att den som
blir mobbad pa nétet verkar ha lattare for att ge igen vilket kan leda till att bade férévare och
den utsatta ser sig sjalva som del i en eskalerad aggressiv konflikt i stallet for forovare och
offer. Har har forfattarna funderingar 6ver vad denna information kan medfora i skolornas
arbete for att férhindra mobbning.

Secher (2014) skriver om vad som skiljer mobbning online och mobbning offline. En av dessa
faktorer ar enkelheten att na ut till manga pa kort tid pa natet. En trakig kommentar eller en
kénslig bild kan snabbt spridas utan att den som ar utsatt vet till vilka och hur manga. Andra
utméarkande delar nar det handlar om natmobbning ar att den som utsétter nagon fér mobbning
kan vara anonym vilket i sin tur kan bidra till en maktloshet hos den som blir utsatt. Det kan
ocksa vara sa att nar mobbningen sker via natet foljer den med en person i hemmet. Pa det
sattet kan personen uppleva att den inte har nagon fristad nagonstans.

Ward (2017) har i sin studie om skolfranvaro och dataspel fran 2017 funnit en stegring av
spelande nér forséljningen av videospel har dkat. Detta har i sin tur lett till mindre tid till 1axor
och narvaro i skolan. Troligen kan anvandande av sociala medier och andra evenemang pa
natet ha liknande effekt. ’Many entertainment options can vie for student attention. For
exemple, tardiness and abseteeism are said to result when televised sporting events of local
teams go into overtime on the previous night” (Ward 2017, s.11). Vidare skriver han att
dataspelande bara &r ett av alla néjen som finns att tillga nar det galler informations- och
kommunikationsteknik och att det ar majligt att detta anvandande tar tid fran aktiviteter som
rér skolan. Han papekar dock att situationen idag nar det géller dataspel och annat som lockar
barn- och ungdomar pa néatet liknar den oro som for ett halvt arhundrade sedan fanns for
ungas TV tittande.

Rollenhagen (2013) som lange arbetat med socialt beroendearbete patalar att manga hamnar i
datorspelsberoende och att detta ar en av nutidens stora utmaningar. |1 en mindre pilotstudie
om elevers anvandande av datorspel och sociala medier framkom att flera av respondenterna
tyckte sig uppleva svarigheter med att hantera sitt spelande och att nétet hade en
dragningskraft, de ville fa veta vad som hande pa sociala medier. Han menar ocksa att
datorspelsberoende oftast paverkar situationen i skolan dd manga som har detta beroende
spelar pa natterna och darfor behdver sova pa dagarna. Da spelandet blir det viktigaste i livet



kan bada laxor och skolnérvaro bli lidande. Andra tecken pa dataspelsberoende kan vara
irritation och aggression nar nagon vill forhindra personen att spela. Beroendet kan ocksa leda
till nedstamdhet, depression och dven fysiska dkommor som huvudvéark och illamaende.

Nar det handlar om sociala medier skriver Frisén m.fl. (2016) att det ligger en problematik i
att man i dessa medier tenderar att jamfora sig med andra da man standigt utsatts for
orealistiskt positiva och tillrattalagda bilder av andras liv. Detta stddjs av Hansen (2019) som
i sitt arbete som psykiatriker mott manga unga som mar daligt, har angest, har fatt
koncentrations- och somnsvarigheter troligen pa grund av for mycket tid pa natet samt att de
under stor del av dagen utsatts for att jamfora sig med andra. Han menar att ménniskors
hjarnor inte ar byggda for att standigt vara uppkopplade. For att ma bra behdver hjarnan
ibland vila och kroppen motion.

3.3.6 Forebyggande och atgardande arbete

Skolinspektionen (2016b) som huvudsakligen studerat skolans och kommunernas arbete och
ansvar nar det galler skolans forebyggande och atgardande arbete kring franvaro har i sin
rapport gjort en uppdelning av faktorer som kan orsaka franvaro i tre huvudsakliga kategorier;
skola, hem och familj samt individ. Oavsett bakomliggande anledning till franvaron sa har
skolan alltid ett ansvar att anpassa elevens skolgang utifran individuella faktorer. Det ingar i
rektors arbete att framja nérvaro genom att bidra till ett tryggt skolklimat med god arbetsro. |
det férebyggande och atgardande arbetet kring franvaro ar det viktigt att elevhalsan och andra
personalgrupper samverkar (Skolverket, 2012). Steiner m.fl. (2015) intygar detta da de skriver
att ”Collaborations between health professionals and educators to prevent bullying may
improve school attendance” (s.1). En annan faktor som Lilja (2013) visar i sin avhandling &r
hur viktigt det ar med fortroendefulla relationer mellan larare och elev. ”En anledning till att
lararna lyckas nar de moter elevernas motstand ar deras héllning” (s.186). Hon skriver vidare
att nar lararen visar med hela sin kropp att hen tror pa eleven bidrar detta till att eleverna
upplever att de kan lita pa sin larare.

Reid (2010) lyfter att tidiga insatser for elever som upplever svarigheter inom las, skriv och
matematikomradet troligen kan forhindra att en del elever utvecklar en hog skolfranvaro.
”Much erlier intervention and learning support for pupils with literacy and/or numery
difficulties, especially at the primary phase, might help to prevent some pupils from becoming
non-attenders” (S.7).

Buhler m.fl. (2018) skriver att en av de viktigaste insatserna man kan gora for att forhindra
franvaro ar att kravanpassa undervisningen. Detta intygas av Hedevag (2017) som skriver att
manga elever upplever att skolans krav &r fér hoga och att relationsstressen ar for stor. Han
berattar vidare att manga elever saknar forstaelse for innehallet i undervisningen och en
meningsfull upplevelse med skolan. Att vissa elever saknar en kénsla av sammanhang i
skolan kan pa sikt leda till ndgon form av reaktion. Denna kan vara att eleven inte kommer till
skolan.

En annan del som Gren Landell (2018) menar ar av stor vikt ar att skolan har val fungerande
rutiner for narvarokontroll. Det har enligt henne visat sig att registreringen av elevers franvaro
har minskat sedan sadana har inforts. Hon anser vidare att elevhalsa och skolledning
tillsammans behover bygga struktur for samverkan med andra aktorer i samhallet. Ytterligare
en del i det forebyggande arbetet ar enligt Gren Landell (2018) ett tidigt arbete mellan
pedagogerna runt eleverna och skolans elevhélsa. Enligt henne har specialpedagogen en viktig



roll i det forebyggande arbetet genom att se over hela skolans milj6. Andra faktorer som
Buhler m.fl. (2018) bendmner som kan vara betydelsefulla &r goda relationer till eleverna, att
pedagogerna anvénder sig av ett lagaffektivt bemotande, valfungerande anpassningar,
valstrukturerade skoldagar, lampliga hjalpmedel samt att den fysiska miljon &r tillganglig.

Secher (2014) menar att skolan behdver diskutera hur man beter sig mot varandra bade offline
och online. Eftersom nétet ar en stor del av barns och ungdomars liv ar det viktigt att samtala
om nétet pa ett icke-démande sétt utan att det har hant nagot. De foreslar att man later barnen
och ungdomarna diskutera med varandra under trygga foérhallanden da vuxna ar med.
Diskussionerna bor innehalla fragor som far eleverna att leva sig in i hur det skull kannas att
bli utsatt pa olika satt samt lyfta vad det finns for lagar och regler for vad som géller online
och offline. Vidare skriver hon att det ocksa finns mycket som &r positivt pa natet.
Exempelvis kan det vara socialt och det kan vara lattare att fa nya kontakter déar an i
verkligheten.”Nétet har pa sa satt blivit ett satt for manga att knyta kontakt med méanniskor de
aldrig annars skulle ha lirt kiinna” (s.9). Secher (2014) patalar ocksa vikten av att vuxna inte
ska forbjuda sina barn att vara pa nétet, med motivet att skydda dem, eftersom det ar en stor
del av deras sociala liv och att det da troligen uppfattas som en bestraffning. I stallet bor den
vuxne forsoka bygga en god relation med barnen sa att de vagar beratta om de skulle bli
utsatta av nagot. Enligt skollagen (2010:800) har skolan ett ansvar dven for natmobbning som
utfors efter skolans slut i de fall da krankningarna har en koppling till verksamheten. Det kan
exempelvis vara klasskamrater som skriver elaka saker vilket paverkar eleven aven i skolan.
Dunkels (2018) anser att ”Skolan maste vara den perfekta aktoren om samhallet menar allvar
med att 6ka kunskapen om och respekten for ungas natanviandning” ( s.111). Veen (2006)
skriver att mer laroplanstid borde laggas pa att mota barn och ungdomar i deras liv pa internet
och se det som en resurs i larandet. Dér skulle skolan kunna anvéanda sig av ett systematiskt
arbete genom att utga fran elevernas internetvarld for att darefter bygga pa deras
sjalvfortroende och styrkor i stéllet for att leta efter elevernas svagheter, genom bland annat
diagnostiska prov, och forsoka atgarda dessa.

Den 1 juli 2018 infordes andringar i skollagen (2010:800) som innebar att rektor skall se till
att franvaron skyndsamt utreds oavsett om den ar giltig eller ogiltig. Utredningen skall ske i
samrad med eleven, vardnadshavarna och elevhalsan. Nar en utredning inleds skall rektor se
till att franvaron genast anmals till huvudmannen. Gren Landell (2018) héavdar att en
grundlaggande kartlaggning av orsakerna till elevens franvaro noga bor goras sa att ratt insats
kan ges. Aven Hedevag (2017) anser att gedigna kartlaggningar maste goras dar information
fran personal, foraldrar och eleven sjalv ar en grundférutsattning for att kunna finna orsaker sa
att relevanta stod kan sattas in. Detta styrks av Gladh & Sjddin (2014) som &ven beskriver en
egen utarbetad metod, Nyckelmetoden, som kan anvandas som en utgangspunkt for att fa
tillbaka elever till skolan. Gren Landell (2018), Gladh och Sjédin (2014) menar att det inte
existerar nagon fardig handlingsmodell utan det viktiga ar att se till varje enskild individ.

4 Teorier och perspektiv

Elevers hoga franvaro ar ofta komplex och beror pa en rad olika faktorer. Enligt Skolverket
(2012) ligger ofta en komplex situation med problematik inom bade hem och skola till grund
for den problematiska franvaron. Orsaker kan bero pa olika faktorer som individuella, sociala,
skolrelaterade samt familjerelaterade. Utifran antalet faktorer som paverkar franvaro ar
systemteori relevant att utga ifran. | detta avsnitt beskrivs systemteori samt Bronfenbrenners
ekologiska systemteori. Darefter forklaras det salutogena perspektivet utifran Antonovskys
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(1987) begrepp: meningsfullhet, hanterbarhet samt begriplighet och slutligen nagra
specialpedagogiska perspektiv som relationella, kompensatoriska samt dilemma perspektivet.

4.1 Systemteori

Enligt Oquist (2008) passar en systemteoretisk inriktning val in i en organisation dar
manniskor arbetar nara varandra. Vidare menar han att systemteori ar tillampningsbar i alla
organisationer och genom praktiskt anvandande av teorin kan man fa nya infallsvinklar pa
vardagsproblem. Nilholm (2016) jamfor systemet med en metafor om kroppen; dér organen
har en viss funktion och uppbyggnad som behdver samverka for att kroppen ska fungera.

Manniskor tillnor flera sociala system. Olika system paverkar individen och maste forstas i
relation till varandra. Manniskor i ett socialt system har med sitt beteende skapat helheten.
> En persons beteende eller handling maste alltid ses i ljuset av vad de andra manniskorna i
systemet gor. Och det som en person gor maste alltid forstas i forhallande till det
sammanhang det ingar i” (Gjems, 2016 s.24).

Svedberg (2016) menar att det 6msesidiga beroendet mellan delarna ar det som utgér helheten
I systemet. Huvudintresset for systemteorin &r att undersoka relationer mellan delen och
helheten dar individen kan vara delen och gruppen helheten eller delen kan vara gruppen och
helheten organisationen. | systemteorin finns det inga enkla orsakssamband utan allt &r
sammanvavt i cirkuléra orsakskedjor.

For att fa till en forandring i systemet menar Oquist (2008) att endast den variation som finns
hos individen sjalv kan méta den variation som kommer utifran pa ett effektivt satt. For att ta
reda pa den variation som finns behdver man uppméarksamma och utnyttja de skillnader som
finns for att fa utvecklingen i den riktning man 6nskar. Forestallningar och antaganden om ett
problem &r grunden for att kunna I6sa problemet. Oquist (2008) menar att fragan ”hur” istallet
for ”vad” hjélper ménniskor att tinka om problemet.

Att 16sa problem gors genom att omtolka problem och fa ett nytt perspektiv. Det viktigaste ar
hur organisationen hanterar skillnaderna och inte skillnaderna i sig. Enligt Oquist (2008) &r
det mer konstruktivt inom systemteorin att flytta blicken fran det forflutna till nuet och se
mojligheterna framat. Svedberg (2016) anser att forsoka I6sa problem genom att ta reda vad
som blev fel & meningslost eftersom detta framst leder till Iasningar och forsvarsmekanismer

I en varld som lever i en standig forandring dndras forutsattningarna snabbt. Enligt Oquist
(2008) ar det en fordel att prova olika vagar till malet for att finna de mest framgangsrika.
Bronfenbenners (1979) ekologiska modell (se figur 1) &r ett exempel pa en hierarkisk struktur
som kan organiseras fran mikro till makro-niva (Strand, 2013). Detta kan forklaras som att
skolan kan ses som ett system som innehaller bade mikrosystem, mesosystem, exosystem
samt makrosystem. Mikrosystem menas med klassrum dar eleven fysiskt &r ndrvarande,
mesosystemet daremot utgors av de relationer som finns mellan mikrosystemet som
exempelvis hem-skola dar utvecklingssamtal ar ett exempel. Det som paverkar barnet trots att
det inte dr narvarande &r exosystemet som skulle kunna vara foraldrarnas arbetsplats.
Makrosystemet innebar den dvergripande samhallelig niva med lagar, ekonomi och politik.
Nilholm (2016) menar att Bronfenbenners modell uppmarksammar att det finns ett flertal
faktorer som paverkar barnets utveckling och situation och darfor maste analyseras pa alla
systemnivaer.
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Figur 1. Social — Ecological Model of Human Development (Bonfrennbenner, 1979).

Strand (2013) menar att ett systemteoretiskt forhallningsétt ar lampligt for att studera olika
faktorer inom skolan som skulle minska franvaron. Vidare beskriver hon att skolan kan ses
som ett eget system med olika nivaer som individniva, klassrumsniva, skolniva samt
skolorganisationsniva. Pa klassrumsniva ingar lararna samt den enskilda individen vilket
motsvarar Bronfenbrenners (1979) mikroniva. Varje niva kan i sig ses som ett system dar den
enskilda individen ocksa kan ses som ett eget system. De olika systemen utgors dven av
subsystem sa som specialpedagog, skolskoterska, kurator samt larare som samverkar for att
framja elevers utveckling att nd malen. Relationen mellan elev och olika subsystem samt
relationen subsystemen sinsemellan utgors av mesosystemet. System utanfér
skolorganisationen dér utbyte sker kan exempelvis vara Barn och Ungdomspsykiatri (BUP),
socialtjanst, specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM) samt skolinspektionen. Strand
(2013) betonar vikten av relationer mellan alla olika nivaer som ar av storsta vikt for
elevernas valmaende. Systemteorin riktar uppmarksamheten mot relationer mellan manniskor
(Gjems, 2017). Aven Oquist (2008) beskriver vikten av relationen mellan individ och dess
omvarld samt den 6msesidiga paverkan som ager rum mellan dem.

4.2 Specialpedagogiska perspektiv
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4.2.1 Salutogent perspektiv

Utifran ett salutogent perspektiv ligger fokus pa att uppmarksamma de halsosamma resurser
och formagor som finns, sa kallade friskfaktorer. Antonovsky (1987) har studerat fragan om
vad orsakerna ar till att vissa manniskor klarar stora motgangar och pafrestningar i livet
samtidigt som de haller sig friska, medan andra manniskor blir sjuka av pafrestningarna. Det
han kommit fram till ar att motstandskraften beror pa om vi upplever tillvaron som begriplig,
hanterbar och meningsfull eller inte. Begriplighet, som ar kérnan i den ursprungliga
definitionen, asyftar i vilken grad individen upplever inre och yttre stimuli som begripbara
och strukturerade eller som obegripliga, kaotiska och slumpmassiga. Nar individen upplever
att hen kan méta och handskas med svara handelser ar de mer uthardliga. Hanterbarhet
handlar om i vilken grad man kan fa resurser och stdd av nagon i omgivningen nar man
overskoljs av stimuli och krav fran omgivningen. Nar man har en hog grad av hanterbarhet
behdver man inte uppleva sig som utsatt eller som att man blir oréattvist behandlad.
Meningsfullhet handlar om att vara delaktig i de fragor som rér individen sjalv vilket i sin tur
skapar motivation. Har anvander han begreppet KASAM, kénsla av sammanhang, dar han
menar att den som har hog KASAM har béttre utgangspunkt att méta utmaningar och
motgangar vilket leder till ett storre valmaende for individen. Det omvéanda galler for den som
har 1ag KASAM.

Antonovsky (1987) menar att det satt man véljer att se pa svara handelser i livet kan paverka
hur de faktiskt utvecklar sig. Att ha ett salutogent perspektiv, ar enligt honom, att studera det
som &r positivt och friskt i en handelse eller hos en individ. ”Det salutogenetiska synsattet far
oss att i stallet tanka i termer av faktorer som beframjar en rérelse mot den friska polen pa
kontinuet” (Antonovsky, 1987, s. 31).

4.2.2 Relationellt perspektiv

Det som Ahlberg (2016) benamner med relationellt perspektiv har sitt ursprung ifran
handikappforskningen pd 1960- och 70-talen. Det blev da en motbild till den tidigare
traditionella forestallningen som betraktade funktionsnedsattningar som egenskaper hos
individen. Det relationella perspektivet inom skolan innebar att forklaringar till problem i
skolan soks i motet mellan eleven och den omgivande miljon. Har studeras relationer och
samspel pa individ, grupp, skola och samhallsniva. Exempelvis studeras hur skolans olika
professioner moter elevers olikheter. Det &r ur detta perspektiv viktigt att undersoka och forsta
hur och varfor elever hamnar i svarigheter. All personal har gemensamt ansvar for
pedagogiska insatser och langsiktiga losningar ar att foredra.

4.2.3 Kompensatoriskt perspektiv

| ett kompensatoriskt perspektiv forklaras svarigheter utifran barnets egna brister.
Forklaringen till svarigheter soks framst inom det neurologiska och psykologiska faltet
(Nilholm, 2007). Begreppet sarskilda behov har sitt ursprung i detta perspektiv. De atgérder
som sétts in ndr det uppstar problem blir for det enskilda barnet. Det grundlaggande i det
kompensatoriska perspektivet &r att se till att individer kompenseras for sina problem. Det
mesta baseras pa att placera in individer i olika problemgrupper, férsoka forsta deras problem
utifran neurologiska eller psykologiska processer, for att hitta metoder som kan hjalpa
individerna att klara av sina problem (Nilholm, 2007).
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4.2.4 Dilemmaperspektiv

Skolsystemet star infor en rad dilemman, det vill séga motsattningar som ar omdjliga att 16sa
och som inte har ndgon helt igenom tillfredstéallande I6sning (Nilholm, 2007). En rad
dilemman uppstar pa politisk, social och etisk niva. Ett dilemma pa etisk niva skulle kunna
vara att elever som behdver en till en undervisning kan tillskrivas en identitet som bygger pa
elevens svarigheter. Eftersom det finns flera olika perspektiv att se pa varfér problem
uppkommer och hur de ska atgardas menar Nilholm (2007) att det ar av stor vikt att dessa
diskuteras i olika system inom skolan nar problem uppkommer. Vidare menar han att det blir
ett dilemma nér det finns oklarheter kring vem som ska bestamma vilket perspektiv som ska
galla.

4.2.5 Sammanfattning

Skolfranvaro &r ett komplext fenomen dar flera olika faktorer paverkar elevers narvaro.
Studien utgar fran systemteorin da det kravs en vidgad forstaelse for olika sammanhang. | ett
systemperspektiv soks forklaringar pa skolproblem hos skolan som organisation och
verksamhet. Elever tillhor flera olika system som paverkar barnets utveckling vilket medfor
att de olika systemen behover analyseras pa alla nivaer for att finna losningar pa fenomenet
skolfranvaro. Bronfennbrenners ekologiska system och Strands systemteoretiska modell
betonar vikten av att relationerna mellan och inom systemen fungerar for att undvika att
elever utvecklar skolfranvaro. Studien utgar fran fyra specialpedagogiska perspektiv som
sOker olika forklaringar till skolproblem. I det salutogena perspektivet ar det av vikt att elever
kanner kansla av sammanhang, KASAM, for att ha battre utgangspunkt att mota motgangar.
Awven det relationella perspektivet fokuserar pa det sammanhang eleven befinner sig dar
forklaringar till problem soks i motet med den omgivande miljon. Det kompensatoriska
perspektivet riktar fokus pa orsaker till skolproblem till individen sjélv. Intresset ligger i att
hitta metoder som kan hjalpa individen att klara av sina problem. Dilemma perspektivet finns
med i studien av den anledningen att skolsystemet star for en rad dilemman som inte helt
igenom har en tillfredstallande I6sning pa problem som uppkommer.

5 Metod

Studien utgar fran elevers erfarenheter och uppfattningar kring skolfranvaro. I féljande kapitel
redovisas forfarandet i studien. Metodkapitlet inleds med val av metod och vilket urval
studien utgar ifran. Sedan beskrivs hur genomforandet har gatt till samt bearbetning och
analys. Slutligen redovisas studiens reliabilitet, validitet, generaliserbarhet samt etiska
Overvaganden.

5.1 Val av metod

Studien ar kvalitativ vilket innebar att forskaren inriktar sig pa att forsoka tolka och forsta
resultatet. Fokus laggs pa helheten snarare &n delarna, menar Stukat (2014). Syftet med
undersokningen ar att fa mer kunskap om elevers uppfattningar om vilka faktorer som kan
orsaka skolfranvaro och hur de anser skolan skulle kunna arbeta férebyggande och
atgardande.

Enkat valdes for att kunna na fler elever an vid intervjuer eller observationer. Frageformularet
inleddes med strukturerade fragor i form av fasta svarsalternativ darefter varvades
strukturerade fragor med ostrukturerade fragor av 6ppen karaktar. Enligt Trost och Hultaker
(2016) ar det viktigt att fa reda pa hur respondenterna tanker genom att stélla fragor om hur
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istallet for varfor. Att ha med fasta svarsalternativ kan fa respondenterna att bli motiverade
och minskar risken for bortfall. Bryman (2013) menar att genom att anvanda enkat slipper
man som i intervjuer den sa kallade intervjuareffekten som innebar en omedveten styrning
fran intervjuaren vilket kan paverka resultatet. For att eleverna skulle kunna fraga om
eventuella oklarheter valde vi som forskare att finnas till hands vid svarstillféallet. En
kvalitativ analys valdes déar huvudresultatet var svaren pa de 6ppna fragorna. Trost och
Hultaker (2016) menar att genom att forsoka finna variationen och férsoka forsta hur nagot
upplevs medfor att man kan forsoka forsta deras situation.

5.2 Pilotstudie

Tva pilotstudier gjordes i tvd omgangar i vilka totalt fem ungdomar deltog. Dessa elever var i
samma alder som de som studien var amnad for. Efter den forsta pilotstudien, som
genomfordes med en elev, bearbetades fragorna utifran elevens forslag pa forandringar.
Detsamma gjordes dven efter det att den andra pilotstudien, bestaende av fyra ungdomar, var
genomford. Stukat (2014) menar att fragorna i enkéter behdver provas och bearbetas, helst
flera ganger, innan den delas ut till undersokningsgruppen for att fa sa bra fragor som majligt.
Det ar under pilotstudien som eventuella oklarheter framkommer vilket medférde andringar i
frageformularet, bade fragestallningar samt svarsalternativ behdvde korrigeras (Bryman,
2013).

5.3 Urval

Initialt var tanken att géra den empiriska undersékningen bestaende av enkater i tre
skolklasser i skoldr 8 i tre olika kommuner. Anledningen till vart val av arskurser var att
skolfranvaro ar mer forekommande i grundskolans senare del (Skolverket, 2010:341). En
annan orsak var att elever pd hogstadiet borde ha en storre formaga att uttrycka sig i skrift an
elever pa lag- och mellanstadiet. Eftersom franvaro kan vara ett kansligt &mne valde vi att
gora undersokningen i vanliga skolklasser utan vetskap om det fanns hog franvaro eller inte.
Kriterier var dock att de hade gatt i blandade klasser pa hogstadiet. Var tanke var dar att de
troligen hade eller hade haft klasskamrater som varit frAnvarande fran skolan eller att de
sjélva hade egen erfarenhet. N&r det galler den digitala varlden ténkte vi att i stort sett alla
ungdomar har stor erfarenhet av att leva med digitala medier och sjalva har uppfattningar om
hur det kan paverka en som individ.

Efter att ha kontaktat ett flertal rektorer pa olika skolor i olika kommuner skulle vi fa tillgang
till olika klasser. Detta visade sig dock inte vara nagon framkomlig védg da flera aterbud gavs i
nara anslutning till det att studien skulle ha genomforts. Detta medforde ett visst stresspaslag
for forskarna. Vi fick da andra var strategi genom att i stallet kontakta larare direkt och efter
deras medgivande kontakta rektorn pa skolan. Fran att inte ha nagon skola att besdka fick vi
tag i fyra klasser; en skolar 8, tva skolar 1 pa gymnasiet samt en skolar 2 pa gymnasiet i tva
olika vastsvenska kommuner. Bryman (2013) anser att forskare kan utnyttja vanner, bekanta
och kollegor som hjalp for att fa tilltrade till en organisation. Fran borjan hade vi tankt att
skolar 8 skulle vara en mer lamplig klass for studien eftersom eleverna dar & mer heterogena
som skulle kunna ge oss stor variation i studien. Enligt Stukat (2014) bor de tillfragade pa
forhand vara starkt motiverade att svara i en enkatundersékning dessutom bor respondenterna
ha formagan att uttrycka sig skriftligt. Urvalet &r strategiskt vilket innebér att det bygger pa
vissa kriterier. | denna studie &r dessa kriterier formagan att uttrycka sig skriftligt samt
erfarenhet fran grundskolans senare del. 91 respondenter svarade pa enkaten vilket ar ett stort
underlag som studien vilar pa.
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5.4 Genomfdrande

Missivbrev (se bilagor 2 och 3) skickades bade till rektorer, larare, elever och foraldrar. De
elever som inte fyllt femton ar fick fylla i ett godkannande fran vardnadshavare. Vid
svarstillféllena inledde vi med en Power Point presentation (se bilaga 4) for att vara extra
tydliga med vad syftet var med enkaten samt hur forfarandet skulle ga till. Vi fick da
uppfattningen om att vart val av undersokning var nadgot som engagerade deltagarna. Under
svarstillfallena fanns vi tillgangliga for att svara pa fragor och reda ut de oklarheter som
uppstod. Under tiden som eleverna fyllde i enkéten fick de var sin bulle vilket verkade vara
mycket uppskattat av deltagarna. Eleverna hade med sig extra arbetsuppgifter for att kunna
sitta kvar och arbeta nér de var klara med enkéten for att inte stéra andra respondenter. Vi bad
att fa en timme till férfogande for att vara sakra pa att ingen skulle kanna sig stressad. Det tog
ungefar 45 minuter for de flesta elever att besvara enkaten.

5.5 Bearbetning och analys

Analysen och resultatet bygger till storsta delen pa elevernas skrivna svar pa de dppna
fragorna. Vid analysen av det empiriska materialet anvandes hermeneutiken som
tolkningsverktyg. Odman (2017) menar att hermeneutik kan forstas som ett vetenskapligt
forhallningssatt eller en vetenskaplig praktik som handlar om tolkning och forstaelse. Det
handlar om hur vi kan forsta verkligheten och hur vi kan 6ka var forstaelse ytterligare genom
att tolka betydelsen hos olika manskliga handlingar, hdndelser och foreteelser som texter.
”Inom hermeneutik handlar det om att forsoka forsta nagon del av verkligheten. Vi tolkar det
vi ser och denna tolkning kan ske p& méanga olika satt” (Dimenés, 2009 s.228). Odman (2017)
menar att hermeneutiken utgar fran ett holistiskt synsatt dar helheten och delarna ar
sammanflatade med varandra. For att kunna tolka och forsta materialet anvandes den
hermeneutiska spiralen med innebdrden att vi under processens gang véxelvis pendlade
mellan helhet och delar. Det kan liknas vid att man lagger en pusselbit bit for bit vilket véxer
till en helhet (Odman, 2017).

| bearbetningen av den insamlade empirin lastes elevernas uppfattningar igenom ett flertal
ganger av oss bada. | denna fas markerades dven for studien sarskilt intressanta uppfattningar
for att i det fortsatta arbetet underl&tta valen av elevcitat. Nar denna forsta del var genomford
delades enkéterna upp sa att vi fick tva klasser var. De uppfattningar som visade sig i dessa
tva klasser delade vi darefter, var for sig, in i lampliga kategorier. Indelningen gjordes genom
att studera en fraga i taget och da fordela de olika uppfattningar som visat sig, i olika hogar
vilka blev till kategorier. I den sista fasen jamforde vi de kategorier vi tyckt oss finna under
respektive fraga och enades da i nya gemensamma kategorier som kom att bli de som studien
nu visar.

Innan man bérjar med en studie bor man ha ndgon kunskap om det man vill undersoka.
Utgangspunkten i studier ar forskares eget kunnande och idéer som inom hermeneutiken &r
utgangspunkten. Forforstaelsen ar ett minne vi har till forfogande som ger riktning at vart
sokande (Odman, 2017). Enligt Dimenés (2009) &r det viktigt att ha goda kunskaper om faltet
for att kunna stalla relevanta fragor och svarsalternativ i enkatfragor. Da vi som forskare i
denna studie arbetar som larare och har erfarenhet av elevers skolfranvaro samt har fatt
kunskap och insyn via litteratur och forskning har vi goda kunskaper om fenomenet
skolfranvaro.
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5.6 Reliabilitet, validitet och generaliserbarhet

5.6.1 Reliabilitet

Denna studie vilar pa 91 respondenters svar med manga utforliga svar vilket medférde en stor
variation samt ett stort djup i studien vilket 6kar studiens reliabilitet. Med reliabilitet menas
med hur trovardig undersokningen &r, det vill séga huruvida undersokningsprocessen lett fram
till ett trovardigt resultat (Kvale & Brinkman, 2014). Trovérdigheten i kvalitativa studier
bygger pa att man tydligt forsoker synliggora och motivera sitt tankande, sina val och pa vilka
grunder resultatet vilar pa vilket tydligt framgar i denna studie. Da man ska kategorisera svar
pa oppna fragor finns en risk néar fler forskare ar inblandade att 6verensstammelsen mellan
deras tolkningar kan bli alltfor liten. Forskarna kan 6ka det som Bryman (2013) kallar for
interbeddmarreliabilitet, genom att kategorisera empirin var och en for sig forst for att sedan
tillsammans jamfora hur tolkningarna 6verensstammer vilket forskarna har valt att gora i
denna studie. Andra faktorer som paverkar reliabiliteten &r hur fragorna till respondenterna ar
utformade. Om man anvénder sig av enkla satser med begripliga och vanliga ord ar det storre
chans att respondenterna uppfattar fragan pa samma séatt (Trost & Hultaker 2016). | denna
studie genomfordes tva pilotstudier innan undersokningen for att sakerstalla att fragorna var
ratt utformade samt for att undvika missforstand. Forskarna valde dessutom att delta under
svarstillfallet for att kunna svara pa eventuella oklarheter kring fragestallningarna. Stukat
(2014) menar att fragorna i enkater behdver provas och bearbetas, helst flera ganger, innan
den delas ut till undersékningsgruppen for att fa sa bra fragor som majligt.

5.6.2 Validitet

Enligt Stakat (2014) handlar validitet om hur bra ett méatinstrument mater det man avser mata.
Kvale och Brinkman (2014) menar att resultaten i kvalitativa studier inte &r métbara eftersom
de inte resulteras med siffror. Vidare menar de att inom samhéllsvetenskapen handlar validitet
om metoden undersoker det som pastas undersokas. Det innebar att redskapen behéver vara
val utprovade. Enkatfragor kan exempelvis utformas och prévas pa en mindre grupp utifran
samma Kriterier som den tankta studien. En pilotundersokning &r att foredra for att undvika
oklarheter under huvudstudien (Dimenas,2009). | denna studie genomfordes tva pilotstudier,
forst en som bearbetades och darefter en till. Dessutom fanns forskarna med under
svarstillfallet for att undvika missforstand. Trost och Hultaker (2016) menar att vid studier
som anvander enkéter som metod for att samla empiri dkar validiteten om de som ansvarar for
studien ar med under svarstillfallet for att kunna reda ut oklarheter och svara pa fragor for att
minska missforstand. Vid resultatbearbetningen &r det av vikt att fortydliga kategorierna som
framkommit genom att lata beskrivningen av en kategori aterféljas av citat som pa detta satt
kan fa lasaren att forsta kategorins innebord vilket ckar validiteten (Dimenés, 2009). | denna
studie visas manga citat dar forskarna har valt att inte &ndra nagot i respondenternas svar for
att visa hur kategorierna framkommit som 6kar studiens validitet.

5.6.3 Generaliserbarhet

| kvantitativa undersokningar agnar forskarna mycket uppmarksamhet at att forsoka fa fram
resultat som aven galler for personer som inte deltagit i studien dar fokus laggs pa att fa fram
ett representativt urval. | kvalitativa studier &r trovardighet mer 6verensstimmande i stéllet for
generalisering. ”Om flera forskare ser samma sak blir resultatet mer trovardigt” (Stukat, 2014
s. 137). | kvalitativa studier utgar forskare fran varje unik manniska for att oka forstaelsen av
beteenden, varderingar och asikter fran det sammanhang undersokningen genomfors
(Bryman, 2013). Denna studie syftar till att undersdka elevers uppfattningar och erfarenheter
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kring skolfranvaro utifran fyra klasser pa tva olika skolor vilket innebér att denna studies
resultat inte ar generaliserbart.

5.7 Etiska dvervaganden

Det finns fyra huvudkrav som en forskare ska beakta som Vetenskapsradet (2011) har tagit
fram. Dessa ar informationskravet, samtyckekravet, konfidentalitetskravet samt
nyttjandekravet vilket denna studie har anvént sig av. Det &r dessa riktlinjer som ska
sakerstalla forhallandet mellan forskare och respondent. Individskyddskavet ska undvika sa
att inte individen utsétts for starka psykiska pafrestningar. Av detta skél valdes metoden
intervju bort i denna studie eftersom forskarna anser att det kan finnas en risk for stor
pafrestning for deltagare som befinner sig i eller har befunnit sig i skolfranvaro.

Deltagande elever och skolpersonal har i god tid fatt information, via ett missivbrev, om syftet
med studien, hur upplagget var tankt och hur empirin skulle anvéndas. Forskarna repeterade
studiens upplagg &ven under svarstillfallena genom att en Power Point (se bilaga 4) visades.

Alla deltagare fick ge samtycke till deltagandet. Foraldrarna fick aven ge samtycke till att
deras barn deltog vilket skedde skriftligt genom ett missivbrev (se bilaga 2). Skolpersonal fick
samma information och fick ge sitt samtycke muntligt. Vi informerade om att deltagandet var
frivilligt och att de nar som helst kunde avbryta.

Deltagarna i studien har besvarat enkéten helt anonymt och dérefter har enkaterna forvarats
inlasta sa att ingen obehorig skulle kunna komma dver informationen. De kommuner och
skolor som ingar i studien har benamnts som tva vastsvenska kommuner med fyra klasser fran
arskurs atta till gymnasiets arskurs tva.

Vi har sékerstallt att uppgifterna i denna studie endast anvénds i aktuell studie och erbjudit
samtliga deltagare att lasa studien nér den ar fardig.

6 Resultat

Under den har rubriken redovisas studiens resultat i tva huvuddelar; den forsta behandlar
faktorer som eleverna tror har betydelse for franvaro rent allmant i skolan, utanfor skolan och
hos individen sjalv samt med en fordjupning i eventuellt bidragande faktorer inom digital
media. | den andra delen, som handlar om skolornas forebyggande och atgardande arbete
kring franvaro, dven med koppling till digitala medier, har vi forsokt gora en analys utifran
Antonovskys begrepp meningsfullhet, hanterbarhet och begriplighet da respondenternas svar
Overensstamde val med dessa.

6.1 Eventuella paverkande faktorer

6.1.1 Faktorer i skolan

Utifran elevernas beskrivningar har vi funnit en rad faktorer i skolsituationen som eleverna
ansag kan bidra till franvaro. Dessa har vi delat in i tre tankta underkategorier. Den forsta
kategorien behandlar faktorer som &r direkt relaterade till undervisningssituationen och
skolans verksamhet. Den andra kategorien har med olika slags relationer att géra. Den tredje
kategorien handlar om skolmiljon.
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Nar det galler direkt skolrelaterade faktorer ar en mycket vanlig forklaring fran eleverna att
skolarbetet kan vara for svart eller for mycket vilket i sin tur kan vara en bidragande faktor till
skolfranvaro. ... vissa elever stannar hemma for att hinna ikapp med skolarbete.” Nagra
andra namner att krav och stress kan vara orsaker och att man “’kanner angest éver skolarbetet
och krav fran andra elever pa hur man ska vara och se ut”. Det kan ocksa vara att man har ett
prov man inte har pluggat pa”. Nagot som ocksa lyfts ar hur hoga krav det ar i det nya
betygsystemet och vilka negativa effekter det kan ha for individen. Aven foraldrars okunskap
kring det nya systemet tas upp. vissa foraldrar kanske inte inser hur hoga krav det &r i det
nya betygssystemet”. Andra faktorer som namns ar for langa skoldagar, langa genomgangar
och for tidiga morgnar. Flera av eleverna skriver om brist pa somn som paverkar narvaron
eftersom ”man sover inte pa natten och sover i stiillet pa dagen”. Det kan ocksa handla om
skolschemats utformande; »Tidiga morgnar pa framforallt mandagar och fredagar och langa
dagar pa fredagar d manga vill hitta p& nigot”. NAagra tar ocksa upp ”...att det ar trakigt och
ointressant. Skolan &r inte for alla”. Att man kan vara skoltrott ar ocksa nagot som namns.
”Folk gar hem for att de &r trotta, vilket betyder att de helt enkelt inte forstar allvaret med
skolan”. Endast nagra fa tror att det kan bero pa att det ar for latt.

Nar det handlar om relationer namner en elev att lararen kan spela stor roll. ”’Vissa larare kan
vara trakiga och jobbiga”. Nagot som namns upprepade ganger ar att det kan handla om att
man &r radd for nagon eller nagot eller & mobbad Jag tror att det kan bero pa mobbning
generellt, det & mycket nd&tmobbning”. En annan elev skriver att:

Om man hela tiden far hora hur ful, dcklig och dalig man &r pa nagot sitt sa skulle jag inte kidnna mig
trygg i skolan. Min syster har lange varit utsatt av tyst mobbning. Med det menar jag kommentarer och
handlingar via sociala medier, utanférskap i skolan och méanga falska rykten som sprids. Jag vet att hon
har stannat hemma pé grund av detta problem.

Eleverna namner ocksa att kamrater har en stor paverkan pa vilken syn man far av skolan.
”Vissa folk umgas med fel personer och hamnar i gang dar det &r coolt att skolka”.

De faktorer som kan bero pa skolmiljon som framkom &r att det kan vara jobbigt att ha
manga runt sig och att eleverna darfor kan ha dngest ver miljon.

6.1.2 Faktorer utanfor skolan

De underkategorier som studien arbetade fram utifran det empiriska materialet nar det galler
faktorer utanfor skolan ar relationer, sémn, digitala medier, héandelser kring familj och slékt
samt resor.

Nar det galler relationer sa ar en vanlig forekommande uppfattning hos eleverna att paverkan
av kamrater kan vara en faktor eftersom den &r sa stark. Det kan da handla om att eleven
hellre vill vara med sina kamrater och det da &r ”nagot som lockar hemma, till exempel spel
eller vanner i andra klasser som ska till stan”. Det kan ocksa vara att man .. .har andra
intressen sa som att spela dator”.

Att bli utsatt och mobbad pa néatet ar ocksa en faktor som tas upp flera ganger under studien.
Det kan handla om att ”...man brakat med nagon eller fler och de skriver nagot pa snapchat
att de vill hota mig i skolan eller nagot annat”. Eleverna beskriver mobbing pa natet som att
”Det blir som vanlig mobbning fast det blir nastan varre pa natet da folk vagar skriva vérre
saker”.
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Flera av eleverna tar ocksa upp foraldrar som har for hoga krav samt som mar daligt. Nagra
av dem namner ocksa daliga relationer med foraldrar, foraldrar jobbar for lange och missar
mycket tid med sina barn, som inte tycker skolan &r viktig eller som inte bryr sig om vad
barnen gor. En av eleverna tar upp misshandel som en orsak. Det kan ocksa handla om brak i
familjen. ”Jag har sett folk som brakar och da inte kommer till skolan”.

En faktor kan vara att det finns mycket att géra hemma som att ... kolla serier och spela
dator. Det blir en dalig trend”.

S6mn och digitala medier ar ocksa en faktor som ndmns upprepade ganger under studien. Det
kan da handla om att elever har fatt for lite somn eller att det varit svart att sova. ”’Om man &r
uppe sent, oavsett vad man gor, blir det svart att vakna i tid och da kanske man stannar
hemma helt”. Datorn, spelandet och sociala medier &r ndgot som lockar ungdomarna att vara
uppe lange pa kvallar och natter. ”Min bror har hog franvaro och det beror pa att han spelar
sent vilket leder till att han inte orkar g upp pa morgonen”. Det kan ocksa handla om
jamforelser pa sociala medier som gor att nagon mar daligt.

Pa grund att sociala medier, till exempel instagram, jamfor sig alla med alla andra vilket bidrar till
angest som kan halla en uppe valdigt sent. Om man har legat och tankt fram till klockan 04.00 & man
inte jattesugen pa att ga upp klockan 06.00 till skolan.

Annu en bidragande faktor kan vara om “négot jobbigt har hant inom slakt och familj”.

6.1.3 Faktorer paindividniva

Nar det ror sig om individniva namner eleverna att det kan handla om att eleven mar daligt av
nagon anledning samt kanske har angest eller en depression. Det kan ocksa vara nagon som
inte foljer samhallets normer och darfor inte k&nner att hen passar in i skolan. Ytterligare
faktorer kan vara rent personliga problem ”som att man &r tvungen att jobba i stallet for att
komma till skolan”. En relativt ny faktor som ocksa tas upp ar skolstrejk for klimatet.

6.1.4 Digitala mediers eventuella paverkan pa skolfranvaro

| det har avsnittet kommer studien forst forklara nagra centrala begrepp nar det handlar om
digitala medier. Dérefter belyser studien resultatet utifran elevernas uppfattningar kring
sociala medier, datorspel och spelchattar samt natet. Studien har hér valt att anvanda sig av
kategorien digitala medier som ett samlingsnamn for sociala medier, datorspel, spelchattar
och natet. Da vi fann det svart att sarskilja dessa helt kan det finnas en viss 6verlappning
mellan dem.

6.1.4.1 Begrepp pa digitala medier

Nedan foljer en forklaring av digitala begrepp. Studien har medvetet valt bort att forklara
dataspel eftersom vi finner det sannolikt att det ar ett vedertaget begrepp i samhallet.

Pranks innebér att man utsatter personer for skamt som &r av mer praktisk natur &n vanliga
verbala skamt. Dessa kan exempelvis laggas ut pa Youtube som ar en videodelningstjanst pa
Google. Vissa pranks kan vara oskyldiga medan andra kan vara elaka (Dufva, 2018).
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Datorchattar &r forum dar det sker ett utbyte av korta skrivna meddelanden vanligen via dator
eller mobil via internet (Stenius & Jankov, 2017).

Sociala medier ar ett samlingsnamn for kommunikationskanaler dar kommunikationen kan
ske genom exempelvis text, bild eller ljud. F6ér manga &r detta ett satt prata och umgas med
sina vanner. Dar kan vem som helst skriva eller lagga upp bilder. Exempel pa sociala medier
ar Facebook och Intstagram (Staub Halling, 2019).

Med nétet menas webben dér webb betyder nét pa engelska. Nar man soker pa natet anvands
ett program som kallas for Webblasare for att kunna besdka exempelvis olika hemsidor
(Nygard, 2016).

6.1.4.2 Sociala medier

Resultatet visar ar att det fanns stora skillnader i elevernas uppfattningar om sociala mediers
paverkan nar det galler franvaro. En del av respondenterna stéller sig relativt fragande till om
det kan ha nagon betydelse samtidigt som andra har bilden av att det kan paverka individen pa
flera plan.

En av faktorerna de lyfter &r trakasserier och mobbning pa sociala medier. Det kan bland
annat handla om att ”... det har bildats ndagot hemskt rykte kring en sjdlv. Med andra ord
natmobbning, som jag ser dagligen ur olika perspektiv”.

Det tas ocksa upp andra faktorer pa sociala medier som kan bidra till franvaro. De lyfter da att
utéver mobbning och krankningar finns kénslan av att standigt jamféras med andra. Det kan
till exempel vara ”... att man inte kinner sig lika snygg och populéar for att man far farre likes
eller kommentarer” eller att ... eftersom sociala medier ofta speglar en perfekt varld kan man
kanna sig utesluten”.

Nagot som ocksa tas med ar att speciellt tjejer har krav pa sig nér det galler utseendet. Detta
eftersom ...modeller ir ju “perfekta” enligt alla, dven killar, vilket far tjejer att tinka min
kropp &r inte tillracklig”. Det kan ocksa vara att om man ser nagon som ... har det s& himla
bra eller ar supersnygg sa kan detta drabba en och ens maende”. Nar det galler utseendet kan
det dven finnas osynliga budskap som inte direkt framgar men som pa ett omedvetet plan
paverkar. ~Det #r inte sillan det finns inlagg och sant som sager mellan raderna att man inte
ska se ut pa ett speciellt sétt eller vara pa ett specifikt satt, vilket kan gora att vissa personer
inte gar till skolan”. Uppfattningen om att det dven finns krav i samhéllet pa hur man ska se ut
tas ocksa upp som ett problem. ”Att man alltid maste se perfekt ut och darfor vill man inte ga
till skolan nar man inte ser ut som man “’ska” enligt samhallet.”

En annan aspekt som lyfts fram &r att om en elev saknar kamrater eller ha fa vanner i skolan
kan det bli annu mer uppenbart pa de sociala medierna eftersom det visas for en sa stor grupp
manniskor.

Om exempelvis en elev inte tillhor de ’populdra” i skolan och darmed har antingen inga eller endast ett
fatal andra i sitt umgénge, sa kan bilder fran andra populéra” elever som visar upp sin popularitet
orsaka sé att utanforskapet blir extra pétagligt.

Sociala medier kan enligt elevernas svar ocksa ge nedstamdhet utan att man vet orsaken till
det.
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Jag tror att det &r en process som kan paverka elever, men pa omedveten nivd. Om man anvander for
mycket sdna medier som visar det dar perfekta livet kan man borja tro att ens eget liv ar for trakigt och
meningslost, det vill sdga man &r inte n6jd med sitt eget liv, som kan leda till depression och franvaro
pa grund av det.

En av eleverna beskriver att hen tror att det egna tillstandet paverkar upplevelsen en individ
far av sociala medier.

... tror jag det handlar mer om sociala medier. Till exempel att en elev kénner att den inte passar in med
sina kamrater. Eleven kanske 6nskar att den var lika sportig, snygg eller rolig som de andra och mar
daligt 6ver det och sa blir bara sociala medier en extra paminnelse om det. Den stora orsaken &r hur
eleven mar nar den befinner sig runt andra personer.

En liknande beskrivning tas aven upp av en annan elev som skriver:

Sociala medier kan bidra till jamforelser med andra vilket kan fa ndgon med daligt sjalvfortroende att
ma annu samre och kanske bli s& nedstamd att man stannar hemma, dven om det kanske &r andra
faktorer som bidrar som till exempel depression.

Att uppleva att det egna livet inte ar som man vill att det ska vara kan gora att man kan far en
kansla av att allt & meningslost eftersom det egna livet ar betydligt sdmre i jamforelse med
nagon annans. Detta kan ... leda till depression vilket gor att man tar avstand fran skolan. Sa
var det for en tjej i min gamla klass.”

6.1.4.3 Datorspel och spelchattar

Detta avsnitts resultat visar att manga av eleverna har upplevelser om dataspel som en orsak
till skolfranvaro. Flera elever har egen erfarenhet av spelande och namner att de har nagon i
sin narhet som spelar mycket. En vanlig beskrivning ar att dataspel ar en valdigt rolig
sysselsattning som drar uppméarksamheten fran laxor, skola och annat. Man tycker det ar
roligare att spela, det ar ingen bestammer 6ver en och det finns inga regler. Om man dessutom
tycker att skolan ar svar eller inte har nagon malsattning med vad du gor i skolan sa kan det
kénnas meningslost. ”Spela 4r 100 ganger roligare #n skolan”.

Ytterligare en vanlig uppfattning bland eleverna ar att det som skrivs i spelchattar oftast har
en positiv nyans dar man hjalper varandra da det handlar om att komma fram i spelet och att
man dar traffar manga unga med samma intresse for att spela. En elev skriver att hen tycker
att: ... spelchattar hjilper personer att vara mer sociala, bade i den virtuella och den verkliga
varlden”.

Andra faktorer som drar nér det géller dataspel &r att det finns en strdvan om att bli bast och
att man darfor behover lagga mycket tid pa spelandet. Man kan da kanna angslan for att
nagon ska komma langre i spelet om hen spelar nar man ar i skolan. ”...att g till skolan
skulle oroa dem eftersom inte vill missa sitt spel eller hamna bakom deras vénner.” Denna
tavlan kan leda till en press att spela mer. ”Bara att f4 en kommentar till exempel ”Ah, ir du
bara i level 16 kan nog gora att man &r hemma”.

Om skolan dessutom &r svar kan det vara enklarare att bli bra i spelet &n i skolan. Det kan da
bli en slags flykt fran den riktiga varlden till en varld dar man kan vara nagon annan som till
exempel &r stor och stark. | den varlden finns det ingen som bestdmmer éver en och inga
regler. ”Om skolan ar trakig och jobbig pa nagot satt kan spelandet bli som en slags flykt fran
det jobbiga och man véljer da att vara hemma och spela i stallet for att ga i skolan”. Det kan
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ocksa handla om sociala relationer i skolan. Om man inte har nagra vanner eller endast har
nagra fa vanner i skolan och fler pa dataspelet kan det vara troligt att man hellre valjer spelet.

Ténk dig att ditt liv inte &r sa bra men sa finns det en plats dar du kan undfly verkligheten och vara hur
du vill utan att démas, dessutom har du massa vanner i den varlden. D& anser inte jag att folk valjer
spelvérlden éver den vanliga.

En annan elev skriver: ”Om man kénner att man inte passar in i verkligheten &r spelvérlden
perfekt for dar kan du vara vem du vill”.

I likhet med en fotbollsmatch kan spelet vid vissa tillfallen inte véanta. Det kan da handla om
ett nytt spel som precis slappts, sdéndningar live eller séarskilda event. ”Om det dr nagot
”event” pa spelet ar jag hellre hemma &n i skolan”. En annan elev beskriver det som ”Om
nagot nytt spel kommer ut sa & man nagra som stannar hemma nan dag for att spela”. Det kan
ocksa handla om att en kamrat ska ut och resa och att man da vill hinna spela innan hen aker
for inte hamna efter i spelet.

Manga som spelar vander pa dygnet sa att de spelar pa kvallar och natter vilket gor att de ar
trotta och behdver sova pa dagarna. Det kan i sin tur medfora att man inte orkar ga till skolan
pa morgonen. Det &r lattare att stanna kvar hemma och spela an att exempelvis ga till skolan
eller tréna”.

En omfattande del av eleverna lyfter dataspelsberoende som en faktor som de tror kan leda till
skolfranvaro. En del av dem har bekantskaper pa nara hall som de har sett fasta i spelets varld.
»Jag misstanker att min 11-ariga brorsa har latsas vara sjuk for att fa vara hemma och
mestadels spela”. En annan elev beréttar att ”Min kompis var hemma ett halvar for att spela
datorspel”. En tredje skriver att ”En del blir beroende av olika spelchattar och vill inte [amna
den varlden. Da de kanske anser att den varlden ar battre an den verkliga.”

Spelberoende kan enligt eleverna paverka skolnarvaron negativt. En hel del har blivit
tillfragade av kamrater att vara hemma fran skolan for att spela, sarskilt om det har slappts
nagot nytt spel. »Jag har haft konversationer som “ska inte vi siiga att i ar sjuka imorgon sa Vi
kan spela i stéllet.” En annan elev skriver:

Manga killar verkar vara helt besatta av sina spel s jag tror absolut att de kan stanna hemma eftersom
spelet &r mycket roligare &n skolan. Det &r som om att spelet bara inte kan vanta. D& darfor funkar det
inte att spela ndr man kommer hem.

6.1.4.4 Natet

Trakasserier och mobbing ndmns som en del dven pa natet i andra forum. Eleverna skriver att
natmobbing ger mindre sjalvkénsla eftersom det ar latt att man anklagar sig sjalv och att man
kanske inte k&nner sig valkommen i skolan. En av eleverna tar upp att skolan ar en démande
plats. Om forovarna finns i skolan sa vill man inte mota dem i verkligheten och da kan man
nog valja andra alternativ sa som att vara hemma. Man kan vara radd for att bli utsatt for elaka
kommentarer, hamna i brak eller bli slagen.

Elaka kommentarer, rykten, fula bilder och videos pa dig kan latt komma ut pa internet nu for tiden om
du skulle braka med nagon. Jattemanga kan latt se det och du vill ej bli utstirrad eller hanad nar du gar
till skolan sa da stannar du hemma.

Nagon namner ocksa hot och pedofiler som orsaker pa natet.
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Nagra av eleverna beréattar att man kan vara radd for att inte fa hjalp fran skolan. Enligt flera
respondenter &r det fa elever som har fortroende for lararna. Detta eftersom det finns en bild
av att lararna mest bryr sig om elevernas kunskapsutveckling och inte om den enskilda
personen. En elev anser att speciellt ’grundskolan behéver arbeta mer med natmobbning”.

Nar det galler sa kallade pranks, skamt pa natet, ar det delade uppfattningar om ifall det ar
vanligt forekommande eller inte. En del anser att pranks mest florerar bland yngre barn eller
pa Youtube och inte i verkligheten och en del namner att det ar nagot som alla blir utsatta for
ibland. Det ar ocksa delade meningar om ifall man kan ta illa vid sig av det eller inte. Nagra
tycker att det bara &r skdmt och att det ar roligt om det ar ndra vanner som gor det. ”Pranks &r
ett skamt. Tolkar man det inte som ett skamt sa far man séga det”. En annan skriver ”Att man
ej ska vara lattkrankt”.

I kommentarerna har vi tyckt oss se att det finns en storre acceptans om man blir utsatt for
pranks av nagon man har en god relation med. Om denna relation saknas till dem som utséatter
en for pranket s& menar nagra att man kan ta illa vid sig. »Jag tror att alla manniskor tar illa
upp av olika saker och dven kommentarer som kan verka lite ”fyndiga” kan fa folk att ma
daligt” Pranks som sker upprepade ganger mot samma person kan upplevas som mobbning
och ar da inte roligt. ”...det kan dverskrida till mobbning — det &r en valdigt delikat grans dar
emellan”.

De som inte tycker att pranks ar roligt namner att det kan gora sa att man blir nedstamd och
orolig for att det ska handa fler ganger. Dessa elever tanker da att det kan vara en faktor som
gor att man inte gar till skolan. Efter ett prank kan man bli deprimerad dven om det bara var
pé ”skoj”. Man blir paranoid och tror att man kommer att bli prankad igen sa man stannar
hemma i stéllet”. En annan elev skriver: ”Man orkar inte bli prankad”.

6.1.4.5 Sammanfattning

| detta forsta avsnitt av resultatet har vi tagit upp allménna faktorer och eventuella faktorer i
digitala medier som respondenterna tror kan ha betydelse for skolfranvaro. De allmanna har
delats in i tre huvudkategorier; faktorer i skolan, faktorer utanfor skolan och faktorer hos
individen. Avsnittet om digitala mediers eventuella paverkan har sorterats i
underkategorierna: sociala medier, datorspel och spelchattar samt nétet. | respondenternas
svar framstar det att franvaro har en komplex natur dar troligen flera bidragande faktorer
finns. Enligt eleverna finns inte nagon enhetlig 16sning utan det behdver gdras en grundlig
kartlaggning av bidragande faktorer utifran varje individs situation. Dock tycker vi 0ss se
nagra gemensamma faktorer som eleverna tar upp som kan ha generell betydelse. Dessa ar
svarigheter i las-, skriv- och matematikinlarningen som leder till dalig sjalvkansla och
sjalvfortroende, stress och krav fran skola och kamrater som handlar om bade utseende och
skolresultat, krankande behandling och mobbning pa och utanfor nétet, dataspelande och
spelberoende. Intressant &r att eleverna uppger en sa varierande grad av vad de tar illa vid sig
av och vad de anser vara ett skamt nar det galler pranks pa néatet eller upplevelser pa sociala
medier.

6.2 Elevers forslag pa forebyggande och atgardande arbete

| elevernas forslag pa forebyggande och atgardande arbete syntes ett salutogent perspektiv hos
flertalet elever. Manga idéer och forslag framkom i det empiriska materialet vilket blev till en
grund i denna studie. | utformandet av kategorier i det forebyggande och atgardande arbetet
fann vi att elevernas svar kunde sammanfogas i kategorier som vél dverensstdamde med
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Antonovskys KASAM, kansla av sammanhang. Studien valde darfor att anvdnda KASAMS
kategorier meningsfullhet, hanterbarhet och begriplighet i redovisningen av dessa delar av
resultatet. Mellan kategorierna finns en viss dverlappning eftersom en faktor som kan vara
viktig nar det handlar om meningsfullhet &ven kan vara det nér det galler hanterbarhet eller
begriplighet.

6.2.1 Meningsfullhet

Meningsfullhet handlar i elevernas svar om motivation och fortroendefulla relationer. Det
som tas upp nér det galler motivation &r lustfylld undervisning som lockar eleverna till skolan.
Det handlar ocksa om att mota eleverna i deras varld genom att exempelvis fa .. .gora saker
man faktiskt tycker &r intressant”. Det kan ocksa handla om bel6ningar och om att fa ratt stod
i skolan. Detta stod kan vara av olika slag, till exempel hjélp i det direkta skolarbetet eller
ekonomiskt stod. Ytterligare en idé &r att fa prata med eller lyssna pa ndgon som varit i
samma situation men som har lyckats komma ur det. Det kan vara en férebild av nagot slag
eller ndgon som genuint bryr sig om eleven. ”Nigot som motiverar att g4 till skolan och att
nagon bryr sig om att de &r dar. Inte bara bryr sig nir eleven inte &r dir”.

Med fortroendefulla relationer menar eleverna att det behévs nagon som bryr sig om personen
sa att man inte bara ar en i mangden. Omsorgen kan da handla om att finnas till for eleven och
bry sig om denne som person men ocksa nar det géller skolarbetet. “Jag tror att de skulle
behdva nagon som genuint lyssnar pa dem och finns dar, som blir nagon sorts trygg punkt.
For om man har en trygg punkt sa blir det lattare att ta sig igenom saker man tycker ar
jobbigt”. Den som bryr sig skulle kunna vara en kamrat, en larare eller en forélder. Att ha
vanner och att fa hora av dem att man &r saknad lyfter nagra elever som betydelsefullt. ”Man
skulle behova hora fran ens kompisar eller andra att de saknar en”.

Andra faktorer som lyfts ar battre trivsel i skolan samt att aldrig tvinga nagon till skolan utan
att i stallet uppmuntra dem till att vilja narvara.

6.2.2 Hanterbarhet

Det som eleverna skriver om gallande hanterbarhet kan delas in i féljande omraden;
anpassningar, stress och krav, fortroendefulla relationer, trygghet och miljo.

| anpassningar ingar individanpassade skoluppgifter och hjalp med att genomfora skolarbetet.
Genom att eleven ges mgjlighet att klara av sina uppgifter kan sjélvkanslan och
sjalvfortroendet 6ka i takt med att eleven nar en hogre maluppfyllelse och da kan ges hogre
betyg. Det kan ocksa rora sig om att minska méangden information, stélla lagre krav, ge farre
laxor, erbjuda extra lektioner, ge enklare uppgifter samt mer individuell instudering alternativt
forenklad skolgang. En elev skriver: »Gaéra undervisningen roligare sa att eleven far
motivation till att komma till skolan och underlatta studierna samt pressen”.

Eleverna namner ocksa faktorer som stod fran skola och foraldrar samt att det borde finnas en
klass for de elever som tycker att det ar svart i skolan. ”Om for mycket skolarbete ar orsaken
till franvaron sa skulle studiehjalp vara en bra l16sning” Om det handlar om stress behéver
eleven ges mer tid. En elev ger ett konkret forslag: ”Extraldrare som hjalper enskilda elever
som har det svart och verkligen fokuserar och lyssnar pa svarigheterna”.
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Om anledningen till en elevs franvaro ar att hen kanner sig uttréttad, mar psykiskt daligt eller
har angest skulle eleven behdva vard samt ...nagon plan pa hur man kan forenkla skolan till
en grundniva for att slippa stressen men anda fa godkéant™.

Inom fortroendefulla relationer tas vikten av att nagon tror pa eleven upp. Enligt flera elever
behdvs det ndgon som bryr sig om eleven sa att hen inte bara ar en i mangden. Jag tror att det
viktigaste stodet ar fran vanner och familj. For om man har vanner i skolan dar man bygger
upp sin trygghetszon sa gor det valdigt mycket. Men det méste vara #ikta vinner”.

Nagot som ocksa namns ar vikten av personer i omgivningen som tror pa eleven och
uppmuntrar hen till skolarbete. ”St6d och pepp fran hemmet, larare och kompisar”.

Om eleven inte har nagra vanner i skolan eller endast har nagra fa vanner tanker eleverna att
en larare som visar att hen bryr sig om eleven ar betydelsefull.

Nagon som lyssnar pa dem och underlattar deras tillvaro i skolan sa att de far en trygg milj6. Detta
skulle helst vara en kompis men har man problem med att skaffa kompisar hade det nog hjalpt om
larare var mer personlig.

Det kan ocksa vara viktigt att fa prata med en larare, foralder, kurator eller psykolog om det
behdvs. ”Nagon form av obligatoriskt valmaendesamtal dar man pratar med kuratorn och
liknande en till tva ganger per termin”.

Aven under rubriken trygghet namns att ndgon att prata med &r viktigt, likasé gemenskap i
klassen, gruppkunskap hos lararen for att kunna lasa av stamningen mellan elever, rastvakter
och bra antimobbningssystem. “Tror att de skulle behdva nagot som fick dem att kdnna sig
trygga i skolan. Samt ndgon larare som vakade och hjalpte till lite extra med skolarbete och
mobbning.

Miljoaspekten handlar om att ge mojlighet till ett mindre sammanhang vid behov.

6.2.3 Begriplighet

Begriplighet handlar om en forstaelse av tillvaron, att eleven kan se meningen med skolan och
hur det paverkar framtiden. Har skriver en elev att det behdvs ”...std fran bade larare och
klasskamrater. De flesta kommer inte till skolan for att de inte ser varfor det ar viktigt. Med
det stodet kan man nog fa eleven dndra pa sig”. Aven en annan elev lyfter att det behovs
”...nagon typ av motivering som far dom att inse att narvaron i skolan har betydelse for
framtiden”.

Begriplighet handlar ocksa om att satta upp personliga mal med skolan. En vanligt
forekommande asikt som lyfts av respondenterna ar att det ar viktigt att ha ett mal att arbeta
mot. Det kan exempelvis vara att man har en drom om att fa arbeta med nagot speciellt.

De kanske behgver ett mél sa de har nagot att jobba till. Om man verkligen vill bli ndgot nir man blir
stor till exempel brandman s& kanske skolan blir roligare om man har ett mal 4n om man gar till skolan
utan syfte.

Det ar ocksa betydelsefullt om man forstar skoluppgifterna och hur det man lar sig i skolan
kan anvandas. Enligt elevernas svar kan forstaelse av sociala signaler och normer ocksa
paverka. Det samma géller om man har kamrater som har en positiv eller negativ syn pa
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skolan. En elev forklarar: > Jag tror att man valdigt latt foljer strommen sa det man egentligen
kanske behover &r stod fran kompisar som visar ritt vig”.

Aven lararen behover begriplighet i form av att hen blir medveten om vilka faktorer som
orsakar elevens franvaro. Att kartlagga situationen runt eleven &r enligt respondenterna
viktigt.

Forst tror jag att det ar viktigt for en larare att forsta orsaken till franvaron. Det kan vara kansligt for
eleven och da &r det viktigt att eleven kan kanna sig trygg med lararen. Nar orsaken ar kand kan de
kanske lagga upp en plan.

6.3 Elevers forslag pa hur skolan skulle kunna arbeta
forebyggande och atgardande med digitala medier

Eftersom digitala medier tillhor samhéllsutvecklingen och kan vara en viktig del av
ungdomars liv har studien &ven valt att forsoka dka kunskapen om hur skolor kan arbeta med
digitala medier pa ett satt som kan vara gynnsamt for eleverna i arbetet med att fa dem till
skolan. Inom detta omrade har vi uppfattningen om att det ar eleverna sjalva som &r de som
har storst kunskap om hur medierna skulle kunna anvéandas pa ett bra sétt.

Aven i utformandet av kategorier i det forebyggande och &tgardande arbetet med fokusering
pa digitala medier fann vi att elevernas svar kunde sammanfogas i kategorier som
Overensstamde med Antonovskys KASAM, kansla av sammanhang. Studien valde darfor at
anvanda kategorierna meningsfullhet, hanterbarhet och begriplighet dven hér.

6.3.1 Meningsfullhet

Meningsfullhet, utifran elevernas svar, handlar om fortroendefulla relationer, motivation och
samhallsanalys av elevens digitala vérld.

Nar det galler fortroendefulla relationer ndmns att Iararna behdver intressera sig for hela
eleven och elevens liv kring bland annat dataspel och chattar. De behdver vaga blanda sig i
barnens/ungdomarnas liv och engagera sig for att eleverna ska fa ett fortroende for dem.
Enligt flertalet respondenter ar det fa elever som har fortroende for lararna eftersom de
upplever att det &r studierna som raknas. FOr att kunna skapa fortroendefulla relationer krévs
att det ar dkta och genuint. De namner ocksa att lararen behdver vara latt kontaktbar via till
exempel sociala medier eller en klasschatt for de elever som inte vagar stélla fragor i skolan.

Vidare ar en vanlig uppfattning att lararna borde tillata anvandande av mobil och dator i
skolan eftersom forbud enbart leder till ett motstand hos eleverna och en samre relation
mellan elever och larare. Detta eftersom ... det kan fa eleverna att kanna att de vill hellre
stanna hemma for att de vill anvanda telefonen”. En elev har egen erfarenhet av mobilforbud i
skolan. ”Inte infora telefonforbud! Vi hade det pa min gamla skola och det skapade bara mer
slitningar i klassen”.

Nar det galler fortroendefulla relationer namns ocksa att eleverna kan etablera kontakter med
vanner via néatet forst och dérefter traffa dem i skolan. En av respondenterna skriver att natet
kan “Fa elever att utveckla nya vanskaper. Ofta ar det lattare att ta kontakt med nya
manniskor bakom en skarm jamfort med verkligheten” Dessa nya véinskaper kan ” sedan
utvecklas till vanskaper i verkliga livet”.
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Att ha kamrater med samma intressen i klassen eller pa skolan samt att ha vanner som har en
positiv syn pa skolan namns ocksa som en betydelsefull faktor. En elev uttrycker att om man
har ”...kompisar med samma intressen till exempel dataspel som bidrar till att eleven vill ga
till skolan” &r detta positivt. Och om kamraterna skriver att de &r i skolan kan det kannas
lattare att ga dit.

Motivation handlar ocksa enligt eleverna om att ha nagot som é&r roligt i skolan som far
eleverna att vilja ga dit. Ett forslag fran nagra elever &r att ha spelsalar i skolan dar elever far
spela egna spel tillsammans med kamrater vissa tider under skoldagen. Ett liknande forslag
fran en annan elev ar att ’man kan géra en sal med datorer i skolan dar man kan ga in och
spela nir man har raster”. Nar det géller att 6ka elevernas motivation och delaktighet pa
lektionerna tror de att ett mer tillatande klimat nar det géller elevernas digitala varld skulle
kunna medfora att de elever som inte vill g till skolan far en storre lust att ga dit. ”’Genom att
man vaver in larande spel i skolgangen vilket gor skolan roligare for dem som har svart att
komma till skolan”. Samma elev skriver ocksa att eleverna da kan * ma bra samtidigt som de
l4r sig”. Denna asikt ar vanlig bland respondenterna som menar att om att skolan anvander sig
av spel pa lektionerna sa kan det medféra ett storre engagemang hos eleverna samt att de mar
battre.

Man skulle kunna gora arbeten i skolan som handlar om just nétet och spel. Jag tror att manga som ar
spel- och internetintresserade skulle uppskatta det och faktiskt tycka att det &r roligt och darmed tycka
att det ar roligt att ga till skolan.

En elev tycker att skolan behdver bli mer uppdaterad i elevernas digitala varld, eftersom
skolan tenderar att ligga nagra ar efter samhéllet. Eleven ger som forslag att eleverna skulle
kunna analysera dagens sociala medier och de spel pa marknaden som ges ut. Andra konkreta
forlag som ges av respondenterna ar att man kan gora reklam och filmer om roliga saker i
skolan, som exempelvis skamt, pa klassens egna Instagramkonto eller andra digitala forum.
Det skulle ocksa kunna vara presentationer om nya spel som har kommit ut samt att till
exempel spela tillsammans och sedan diskutera och skriva argumenterande texter om spelet.
Andra forslag &r att skapa communities for klasser och grupper som alla k&nner sig som en
del av. Ytterligare forslag &r att ”Anvénda roliga hemsidor pa datorn som variation i stallet for
att alltid gora det vanliga; lasa bok, genomgangar och sa vidare. Man kan anvéanda sig av
power points, spel kring &mnet till exempel nomp eller kahoot”.

Annat som lyfts fram ar att titta pa motivationsfilmer av olika slag pa nétet, att eleverna far
halla i genomgangar och instruktioner om hur sociala medier fungerar sant utforska vad man
kan gora i appar och pa natet samtidigt som man studerar vad som &r positivt och riskfyllt dar.
”Jag tror att det skulle bli mer roligt om man gjorde hemsidor, appar med mera dar man fick
veta vad som hénder”.

Respondenterna namner ocksa temadagar och grupparbeten dar man far spela samt arbetar
med digitala medier. Dar kan fenomenet natmobbning och hur man beter sig pa natet inga.
Det ges ocksa forslag pa att anvanda sig av spel som en beléning. ”Man skulle kunna ha
temadagar dar man far lov att kanske spela eller nat. Ha det som dmne pa skoluppgifter eller
anvinda det som ”beloning” nar man ar klar med ett prov eller en uppgift”.

Nar det handlar om “yngre alder kan skolspel pa dator och ipad kanske hjalpa till. Barn gillar
att spela och om syftet ar att lara sig saker med spelen blir bade eleverna och lararna glada”.
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6.3.2 Hanterbarhet

Hanterbarhet handlar har om att skoldagen behdver vara forutsagbar och trygg. Ett forslag pa
hur det skulle kunna uppnas ar “’kanske att skolan sjélv skulle skaffa instagram eller snap chat
och borja folja eleverna”. Genom att pedagogerna ar med i samma sociala medier som
eleverna kan de upptdcka om nagon utsatts for krankningar och mobbing. Liknande forslag ar
6ppna klasschattar eller klasskonton dar det framgar vad som ska goras under lektionerna. Har
skulle kamrater och larare kunna stddja och uppmuntra andra elever till att gora laxor eller
komma till skolan.

Skolan kan skapa ett slags community for klasser och olika grupper sa alla far kénna att de ar en del av
nagot. D& menar jag att man till exempel skapar instagramkonton dar larare och elever kan lagga upp
vad som hénder.

For att eleverna ska kunna kénna sig trygga skulle information om skoldagens planering
kunna laggas ut i detta, for eleverna, véalbekanta och lattillgangliga forum.

Lérare skulle kunna skapa klasskonton som relaterar till lektionerna under dagarna. Exempelvis att man
lagger upp bilder under dagen om vad man ska gora. Pa sa satt kanske man gor det mer intressant att ga
pa lektionerna.

Har kan det ocksa laggas in spel som underlattar det som ska gas igenom pa lektionen.

| ett privat forum skulle det ocksa kunna ges mojlighet att prata med larare, kurator och
psykolog via datorn. ”’Till exempel skapa forum dar man kan st6tta varandra. Skapa forum dér
det finns psykologer man kan vanda sig till”.

6.3.3 Begriplighet

Begriplighet ar enligt respondenterna att fa information om hur skoldagen kommer se ut.
Négra av dem har gett som forlag att skolan skulle kunna anvanda samma kanaler som
eleverna anvénder sig av for att det ska vara latt tillgangligt for eleverna. ”Man skulle kunna
skaffa ett instagramkonto eller liknande for att férmedla information. Dar &r alla ungdomar
och det ar ett enkelt s&tt se information”.

Flera av eleverna namner att det skulle vara bra om nagon vuxen fran skolan ibland gar in pa
natet for att kunna upptacka om nagon elev blir utsatt av exempelvis krankningar. ”Kanske ga
online och se om nagon &r utsatt for att sedan prata med personen i verkligheten. INTE
kommentera situationen till de i klassen for de skulle bara gora det varre och folk hade hanat
en for det senare”. En annan elev tycker att lararna skulle kunna ga in pa nétet och “kanske bli
lite mer insatta i &mnet och kunna forsta svarigheterna med att vara ungdom i dagens
samhalle”.

Respondenterna lyfter dven vikten av att eleverna ges forslag pa tillvagagangsatt att hantera
natet for att individen sjalv och andra ska undga att goras illa av kommentarer och annat.
”Sociala medier paverkar ungdomar mycket. Att larare hade fatt folk att forsta att livet inte ser
ut som det gor pa sociala medier hade varit bra”.

Kunskap om kallkritik, lagar och konsekvenser ar enligt eleverna viktigt att fa kannedom om.
Bade fordelar och risker med nétet bor lyftas och man bor ges kunskap om vart man kan
véanda sig samt hur man bor bemota problem om de skulle uppsta. Forslag pa
informationskanaler ar férelasningar av kunniga personer, teater samt en hemsida eller till
exempel Instagram.
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Anvand natet pa ratt satt i undervisningen, till exempel for att férenkla eller géra nagot roligare, vilket kan gora
att fler gillar att vara i skolan. Diskutera aktuell utveckling och handelser relaterade till natet och sociala medier
sa att fler kan relatera. Det ar mojligt att man bryr sig mer om skolan om det man ibland lér sig dyker upp ofta
aven pa fritiden. Man blir mer engagerad, till exempel om man l4r sig om hur internet fungerar, sokstrategier,
kallkritik och sa vidare.

6.3.4 Sammanfattning

| den andra delen av resultatet har elevernas forslag pa forebyggande och atgardande arbete
kring skolfranvaro lyfts fram. | dessa forslag ingar aven en del om hur skolorna skulle kunna
anvanda sig av digitala medier for att fa eleverna till skolan.

Resultatet har efter den hermeneutiska tolkningen i analysen delats in i kategorierna:
meningsfullhet, hanterbarhet och begriplighet utifran Antonovskys KASAM begrepp da
elevernas svar val dverensstammer med dessa. Det eleverna framst tar upp nér det géller
meningsfullhet ar vikten av motivation och fortroendefulla relationer i skolan bade med
kamrater och larare. >...ndgon som bryr sig om att de ar dar. Inte bara bryr sig nar eleven inte
ar dar”.

Aven nar det handlar om hanterbarhet lyfts betydelsen av fortroendefulla relationer och
trygghet upp som en viktig faktor. Manga forslag pa anpassningar i skolsituationen ges med
malet att eleven genom forbéttrade skolresultat ska ges battre sjalvkansla och sjalvfortroende.
Awven aspekter i skolmiljon lyfts fram. Begriplighet ar enligt eleverna att forsta syftet med
skolan och hur skolgangen paverkar framtiden samt att eleven sjalv har ett mal med sin
skolgang. Det handlar enligt dem ocksa om att forsta skoluppgifter och sociala koder. Under
varje rubrik ges flera forslag pa hur skolorna kan anvanda sig av digitala medier for att fa
eleverna till skolan.

7 Diskussion

Studiens dvergripande syfte var att underséka uppfattningar och erfarenheter kring
skolfranvaro ur ett elevperspektiv. Studien belyser vilka riskfaktorer som kan hérledas till
skolfranvaro men ocksa vilka friskfaktorer som finns i det forebyggande och atgardande
arbetet kopplat till digitala medier. Under det senaste decenniet har fenomenet skolfranvaro
uppmarksammats som ett 6kande samhéllsproblem bade nationellt och internationellt vilket
kan leda till allvarliga konsekvenser (Gren Landell, 2018, Skolinspektionen, 20164,
Socialstyrelsen, 2010). Kapitlet inleds med en metoddiskussion darefter foljer
resultatdiskussion utifran tva teman; faktorer som paverkar skolfranvaro samt férebyggande
och atgardande arbete. Resultatet fran det forebyggande och atgardande arbetet har
kategoriserats under Antonovskys (1987) begrepp; meningsfullhet, hanterbarhet samt
begriplighet. Kapitlet avslutas med en slutsats och darefter forslag pa vidare forskning.

| diskussionsavsnittet behandlas de fragor studien funnit mest intressanta i resultatet. | forsta
delen har vi lyft elevernas uppfattningar om vilka faktorer som kan bidra till franvaro och satt
dessa i relation till vad aktuell forskning och annan aktuell litteratur visar. Vi har dven forsokt
sammankoppla dessa uppfattningar med studiens valda teorier och perspektiv. Darefter foljer
en sammanfattning. Den andra delen tar upp elevernas syn pa hur skolorna skulle kunna
arbeta forebyggande och atgardande kring amnet. Da vi i resultatdelen delat in dessa faktorer i
rubrikerna meningsfullhet, hanterbarhet och begriplighet har dessa rubriker dven anvants i
denna diskussionsdel. Aven hir lyfts respondenternas uppfattningar i relation till radande
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forskning och annan aktuell litteratur inom omradet. Den andra delen avslutas ocksa med en
sammanfattning. Nagot studien vill poangtera &r att eleverna som ar sa unga har en sa bred,
mangsidig och salutogen syn pa skolfranvaro.

7.1 Metoddiskussion

Dimenas (2009) menar att den egna erfarenheten och forforstaelsen har stor betydelse for hur
undersokningen kommer att gestalta sig. Aven Odman (2017) menar att forforstaelsen ger
riktningen i vart sokande. Eftersom vi har erfarenhet av skolfranvaro och den problematik
som fenomenet medfér grundas vart intresse pa detta. Da vi upplever att vi inte ar sa insatta i
ungdomarnas digitala varld riktade vi sérskilt intresse at detta dar eleverna eventuellt skulle
kunna hjalpa till att finna alternativa vagar att arbeta med skolfranvaro. Utifran studiens syfte
gjordes det relevant att anvanda systemteori som studiens teoretiska utgangspunkt.
Systemteorin forsoker hitta losningar som fokuserar pa grundorsakerna till problem snarare &n
symtom problemen ger upphov till (Oquist, 2008). Studien utgar fran fyra specialpedagogiska
perspektiv, det salutogena, relationella, kompensatoriska samt dilemmaperspektivet. Dessa
perspektiv passade vl in med tanke pa de komplexa orsakssambanden som finns kring
skolfranvaro.

Att anvanda enkat som datainsamlingsmetod fungerade vél ihop med studiens syfte och
fragestallningar. Anonyma enkaéter valdes av etiska skal da skolfranvaro kan vara ett kansligt
amne for elever som sjélva varit inblandade. Enligt Trost & Hultaker (2016) &r enkater bra att
anvanda da man tror att vissa fragor ar allt for kansliga att svara pa. Intervjuer skulle
eventuellt medfora att svaren inte blev sanningsenliga eller att respondenten inte vill beratta.
For att na fler under en begransad tid och fa sa varierande och utforliga svar som mojligt lades
storst vikt vid de 6ppna fragorna som visade sig ge stort underlag. Nagra fragor med fasta
svarsalternativ mojliggjorde att enkaten kandes mer inbjudande och motiverande att vilja
delta. Bade pilotstudierna samt att forskarna fanns pa plats vid svarstillfallena visade sig vara
av stor vikt da respondenterna uppfattade oklarheter kring fragorna. Att stalla sa enkla fragor
som mojligt samt svara pa fragor under svarstillfallet sa att missforstand undviks dkar
studiens reliabilitet samt validitet (Trost & Hultaker, 2016).

Att kontakta skolor via rektor blev ingen framkomlig vag att fa tag i respondenter vilket
skapade en del oro hos forskarna. Kontakten med skolor och elever férmedlades istéllet via en
student pa specialpedagogprogrammet och via larare i umgangeskretsen som gjorde urvalet
enkelt och oproblematiskt. For att lattare fa tilltrade till en organisation menar Bryman (2013)
att man kan ta hjélp av véanner, bekanta och kollegor.

Hermeneutiken som metod anvandes for bearbetning av resultat vilket kandes relevant
eftersom syftet var att fa fram elevernas uppfattningar och erfarenheter kring skolfranvaro.
Genom att tolka och forsta deras beskrivningar och svar underlattade tankerdrelsen mellan
delar och helhet s att resultatet kunde struktureras upp i olika kategorier. Odman (2017)
menar att det ar som att lagga ett pussel dar tankerdrelser hela tiden maste goras mellan del
och helhet annars blir inte pusslet fardigt. Svaren analyserades av forskarna var och en for sig
for att sedan tillsammans finna gemensamma tolkningar av utsagorna. Detta forfarande kallar
Bryman (2013) for interbedémarreliabiliteten som darmed okar studiens trovardighet.
Forskarna har studerat andra forskares teorier och arbetssétt vilket paverkar studiens resultat
och darmed trovardigheten. Att i resultatet anvanda citat fran respondenternas utsagor styrker
forskarnas tolkning och 6kar darmed validiteten (Dimendas, 2009). Detta gjordes darfor i
denna studie.
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7.2 Resultatdiskussion

7.2.1 Faktorer som kan bidra till skolfranvaro

Analysen av resultatet visar att faktorer som kan bidra till franvaro ar flera och komplexa da
respondenterna uppger en rad olika faktorer saval i skolan som utanfor skolan. Enligt
Skolverket (2012) ligger ofta en komplex situation med problematik inom bade hem och
skola till grund for skolfranvaro.

Av resultatet framkom att respondenterna angav att mobbning i skolan och pa natet ar en
faktor som kan bidra till att elever inte kommer till skolan. Det kan handla om elaka
kommentarer, néthat, rykten och bilder som sprids. En respondent anger mobbning som
bakomliggande faktor till att hennes syster stannade hemma fran skolan eftersom hon blev
utsatt for kommentarer och handlingar via sociala medier. Manga hemska rykten och bilder
spreds via sociala medier och det fick henne att kdnna ett utanforskap i skolan. Detta kan ses
som ett exempel pa det som Beran och Li (2007) tar upp i sin studie om att de som har blivit
mobbade pa natet presterar lagre i skolan, kan fa koncentrationssvarigheter samt riskerar att
utveckla skolfranvaro. Utifran Strands (2013) ekologiska systemteori kan flickans
skolfranvaro forklaras utifran att det saknas ett fungerande mesosystem vilket menas med
relationerna mellan olika subsystem som i detta fallet kamrater. Eftersom hon kénde ett
utanforskap drogs hon bort fran delaktigheten dar upplevelsen blev att hon inte ingick i nagot
mikrosystem. Vidare menar Strand (2013) att sociala relationer inom och mellan de olika
nivaerna i skolsystemet ar av stor vikt for elevernas valmaende.

I elevernas svar har vi tyckt oss se att det verkar vara vanligt med mobbning. En omfattande
del av ungdomarna tror att mobbning pa och utanfor natet skulle kunna vara en orsak till att
man inte gar till skolan. I analysen av deras svar har vi tyckt oss se en varld pa natet dar en
liten konflikt kan eskalera och sprida sig snabbt. Steiner m.fl. (2015) har i sin studie funnit att
cirka 25 procent av eleverna hade nagon erfarenhet av mobbning under det senaste aret. Dessa
siffror kan visserligen bero pa hur fragorna har stallts. Secher (2014) skriver att skolan och
andra vuxna i barnens och ungdomarnas liv behdver diskutera hur man agerar och skriver pa
natet. Enligt skollagen (2010:800) har skolan ett ansvar for det som hander pa ntet i de fall
det paverkar skolans vardag. Detta behdver foras in i skolans likabehandlingsplan och
standigt arbetas med. Aven Dunkels (2018) anser att skolan behdver arbeta mer med dessa
fragor. Law m.fl. (2012) har funnit att maktbalansen mellan férovare och offer ar mer jamn pa
nétet an vad den dr i verkliga livet. Denna teori verkar inte stimma 6verens med varken den
empiri vi fatt eller med vad Secher (2014) skriver. Det verkar finnas en stor sarbarhet i att bli
utsatt pa natet da forovaren kan skriva vérre saker samt vara anonym. Dessutom kan
mobbningen félja med under hela dygnet. Intressant &r att da eleverna hade likartade
uppfattningar om mobbning pa natet hade de skilda uppfattningar kring vad de kan ta illa vid
sig av pa sociala medier och sa kallade pranks samt vad de ser som roliga skamt. Har verkar
det vara oklart var granserna gar till att det kan kallas mobbning. Troligen ar det som en av
eleverna skriver — en fin grans daremellan.

Ytterligare faktorer som framkommer i resultatet &r att datorspelande har paverkan pa elevers
narvaro i skolan. Respondenter uppger att spela ar mycket roligare &n att ga skolan. Detta
framkom dven i en studie som Pflug och Schneider (2016) genomfort om att elever hellre
gjorde annat an att vara i skolan som att till exempel spela dator. Andra faktorer som kan
bidra till dataspelande kan enligt respondenterna vara en flykt fran verkligheten eftersom den
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varlden ar battre an den verkliga. Enligt Ward (2017) laggs det allt mindre tid pa laxor och
narvaro i skolan framfor spelandet.

Spelberoende &r ndgot som tas upp i denna studie som anledning till skolfranvaro. Detta
pavisas dven av Rollenhagen (2013) som i sin mindre pilotstudie fann att respondenterna har
svarigheter med att hantera spelandet. Vidare menar han att de som har spelberoende ofta
sitter uppe pa natterna och spelar vilket medfér att de behdver sova pa dagarna. Detta
bekréftas aven i denna studie da somnbrist tas upp som en foljd av spelande pa natterna.

Resultatet av studien visar att datorspelande aven handlar om kamratrelationer. Flera
respondenter beskriver att en del elever som inte har vanner i skolan kan ha det i spelet. Finns
kamratrelationerna enbart utanfor skolan finns en risk att elever inte kénner sig delaktiga
vilket kan leda till att de saknar en ké&nsla av sammanhang, KASAM. Enligt Antonovsky
(1987) ar forutsattningarna for individen att klara motgangar battre ju hogre grad av KASAM.,
Awven Skolinspektionen (2016b) anger att daliga relationer eller brist pé relationer samt en
kéansla av utanforskap okar risken for franvaro i skolan. Resultatet av denna studie visar att det
ar viktigt att undersoka vilka relationer och samspel eleven ingar i for att forsta och utreda
faktorer som bidrar till att elever inte kommer till skolan. Utifran det relationella perspektivet
soks forklaringar pa problem i skolan i métet mellan eleven och den omgivande miljon
(Ahlberg, 2016).

Stress och for hdga krav i skolan kan vara en utlésande faktor till skolfranvaro enligt
respondenterna. Kraven kan bade handla om kunskapskrav och forvantningar pa att klara av
att vistas i en miljo dar alla barn ska klara samma sak pa samma tid. Elever med svarigheter
inom lés- och skriv samt matematikomradet ses ocksa som en faktor som kan ha betydelse for
franvaro vilket Reid (2010) fann i sin studie. Detta kan enligt Bihler m.fl. (2018) leda till att
elever upplever ett misslyckande och ett utanforskap langt innan de borjar stanna hemma.
Vidare menar de att de formagor som genomsyrar laroplanen, Lgr 11 for manga elever ar
svara eller omojliga att uppna. Detta skulle kunna forklaras utifran ett dilemmaperspektiv dar
motsattningar finns inbyggda i utbildningssystemet och skolans vardag inte gar att lésa.
Nilhom (2007) menar att detta &r ett centralt dilemma nér alla elever ska uppna liknande
kunskaper och féardigheter samtidigt som utbildningen ska anpassas till att alla elever ar olika.

Andra faktorer som kan péaverka franvaro i skolan enligt respondenterna ar elevens foraldrar.
Foraldrar kan ha for hoga krav pa eleven vilket kan leda till en kansla av oduglighet samt
franvaro for att stanna hemma och plugga. Andra faktorer ar daliga relationer mellan foraldrar
och elever som en bakomliggande faktor till skolfranvaro. Ett daligt fungerande mesosystem
till foréldrarna blir i det har sammanhanget en riskfaktor. Foréldrar som anser att skolan inte
ar viktig kan enligt respondenterna i denna studie vara en bakomliggande faktor till att elever
inte kommer till skolan. Aven Skolinspektionen pavisar (2016b) att foraldrars instéllning till
skolan ar av vikt for elevers nérvaro i skolan. Enligt Bronfenbrenner (1979) &r det som
paverkar barns utveckling allra mest i exosystemet foraldrarnas arbete. | denna studie
framkommer att respondenterna uttrycker att foraldrarnas arbetande kan vara en riskfaktor nar
foraldrar arbetar mycket och inte har kontroll éver vad eleven gor som kan leda till att eleven
utvecklar franvaro i skolan.

7.2.1.1 Sammanfattning

Studien visar att skolfranvaro ar ett komplext problem som bade kan bero pa faktorer i och
utanfor skolan. I elevernas svar kunde vi utldsa att nastan samtliga tror att mobbning pa eller
utanfor nétet kan vara en bidragande faktor. Detsamma galler dataspelande och spelchattar.

33



De namner ocksa att relationer till kamrater, larare och foraldrar ar av stor vikt. Att lyckas
med sina studier och att ha en kansla av sammanhang, KASAM har ocksa en stor inverkan.

7.2.2 Forebyggande och atgardande arbete

7.2.2.1 Meningsfullhet

Resultatet i studien visar att det hos respondenterna finns ett salutogent perspektiv. Deras
forslag pa framjande och forebyggande insatser i skolan bygger pa friskfaktorer som okar
elevers KASAM vilket enligt Antonovsky (1987) okar forutsattningarna for individen att
klara motgangar. Anvandningen av dataspelande i skolan skulle kunna 6ka motivationen hos
elever for att komma till skolan. Att inratta spelsalar dér elever kan spela sina egna spel pa
raster eller fa tillgang till som beloning efter till exempel en provsituation. Dunkels (2018)
menar att skolan skulle kunna anvanda sig av ett systematiskt arbete genom att utga fran
elevernas internetvarld och bygga pa elevers sjalvfortroende och styrkor i stallet for elevernas
svagheter. Det framkommer inte i resultatet vilka spel som respondenterna anser &r lampliga
att spela i skolan. Om elever anvander sig av krigsspel eller spel som rekommenderas for
aldre elever skulle skolan mojligen hamna i ett dilemma. Ur ett dilemmaperspektiv kan detta
forklaras med att a ena sidan utgar skolan fran friskfaktorer och a andra sidan blir det ett
hinder av etiska skal. Nilholm (2007) beskriver att ett dilemma ar en spanning mellan det
gemensamma och en anpassning till elevers olikheter.

Respondenterna i denna studie anser att relationer till kamrater, larare och foréldrar &r av stor
vikt for att ha motivation att komma till skolan. Strand (2013) visar i sin modell av
systemteori att malet ar att skapa goda relationer for att fa elever att delta i skolans
verksamhet. Respondenterna ser fordelar med att anvanda digitala medier som verktyqg till att
skapa relationer. Secher (2014) menar att det finns mycket positivt pa natet som till exempel
att det kan vara lattare for en del elever att fa nya kontakter dar &n i verkligheten. Att inrétta
salar med datorer dar elever traffas for att spela skulle kunna frdmja arbetet med att skapa
relationer da elever traffar andra kamrater med samma intresse. Ur ett relationellt perspektiv
forklaras skolproblem i métet mellan elev och den omgivande miljon. Likt respondenternas
svar i var studie betonar Ahlberg (2016) att samspel och kommunikation pa olika nivaer i
olika sammanhang Okar elevers delaktighet och l&rande.

Av resultatet framkommer att fortroende for larare ar av stor vikt for en god relation.
Respondenterna anser att larare behdver vara genuint intresserade av hela eleven och elevens
liv &ven kring bland annat dataspel. Vidare menar de att elever ska kunna fa anvénda sitt
intresse kring datorspel i skolan genom att fa presentera nya spel infor kamrater eller skriva
olika slags texter i olika genrer om spel eller spelande. Det skulle i sin tur kunna leda till att
motivationen till skolan dkar samt att lararna far mer insikt i elevernas varld som i sin tur ékar
fortroendet for lararna. Andra forslag pa att starka fortroendet mellan larare och elev ar att
lararna ska vara latt kontaktbara via digitala verktyg for dem som inte vagar stalla fragor i
skolan. Elever i studien beskriver att en tillatelse att f anvanda mobiler och dator i skolan
framjar relationen mellan larare och elev. Férbud leder endast till ett motstand och samre
relation. Lilja (2013) menar att fortroendefulla relationer &r avgorande for att skapa
mojligheter for elevers larande.

| studiens resultat framtréder att ha diskussioner och samtal i skolan kring hur man beter sig

pa natet kan forebygga till exempel mobbning och trakasserier. De uppger aven att det ar
viktigt att ta upp vad som &r positivt och riskfyllt med nétet som kan vara ett tema under
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exempelvis temadagar. Likt respondenterna i var studie betonar Dunkels (2018) att skolan &r
en perfekt arena for att 6ka kunskapen om och respekten for ungas internetanvéndning.
Enligt skollagen (2010:800) har skolan ett ansvar dven for natmobbning som utfors efter
skolans slut i de fall da krankningarna har en koppling till verksamheten. Utifran
Bronnfenbrenners modell finns ett flertal faktorer som paverkar barnets utveckling och
situation som maste analyseras pa alla systemnivaer dar makrosystemet ingar vilket innebéar
vilka lagar och forordningar som galler i skolan.

7.2.2.2 Hanterbarhet

Fran resultatet i studien beskriver eleverna att trygghet och miljo har stor betydelse for att
trivas i skolan. Marion m.fl. (2015) har i sin studie funnit att otryggheten har 6kat i skolan.
For att 6ka tryggheten anser respondenterna att det ar av stor vikt att det finns vuxna och
kamrater som bryr sig och att bli lyssnad pa. Det finns en risk med stora klasser att eleverna
inte blir sedda (Friberg m.fl. 2015). Respondenterna foreslar att skolan erbjuder elever
valmaendesamtal med larare ett par ganger per termin som en del i ett forebyggande eller
atgardande arbete med skolfranvaro. Eleverna namner dven andra forum via digitala verktyg
dar elever kan fa prata med andra professioner sa som psykolog eller kurator. Utifran Strands
(2013) systemteoretiska modell bestar skolan av flera subsystem sa som lérare,
specialpedagog och kurator som har som funktion att underlatta elevernas maluppfyllelse.
Genom att elever kan fa prata med kurator eller annan profession via digitala medier skulle
det kunna bidra till ett val fungerande mesosystem till larare och andra professioner. FOr att ge
mojligheten till att fa prata med sina klasskamrater anser respondenterna att klasschattar ska
finnas dar &ven vuxna deltar for att kunna stotta varandra. Skolinspektionen (2016b) ndmner
att elever som befinner sig i en otrygg miljo kanner lagre samhorighet med skolan vilket
minskar motivationen att ga till skolan.

Enligt deltagarna i studien handlar trygghet dven om anpassningar i skolarbetet och miljon.
Eleverna uppger att larare och elev tillsammans beh6ver gora upp en plan sa att kraven blir
rimliga sa att stressen minskar for eleven. Det kan handla om enklare uppgifter, att minska
mangden information eller att ge farre laxor. Likt resultatet i denna studie skriver Buler m.fl,.
(2018) om vikten av att kravanpassa undervisningen for att forhindra franvaro. Aven Hedevag
(2017) skriver att manga elever upplever att skolans krav ar for hoga. Anpassningar kan enligt
respondenterna vara att enskilda elever erbjuds individuellt stod fran extra larare eller att fa
tillgang till ett mindre sammanhang vid behov. De ndamner dven att det ska finnas en speciell
klass for elever som tycker det ar svart i skolan. Utifran detta forslag pa atgard tycks det
finnas ett kompensatoriskt perspektiv da man kategoriserar elever genom att bilda en egen
grupp och darmed fokuserar pa elevers brister eller problem. Enligt Nilholm (2007) finns det
en risk med att uppratta séarskilda grupper da elever kan definieras som avvikande. Vidare
menar han att det kan finnas en styrka med att kategorisera elever som forvantas fa en
problematisk skolgang for att kunna sétta in réatt stod i tid. Detta lyfter dven Reid (2010) som
menar att tidiga insatser for elever med las, skriv och matematiksvarigheter troligen kan
forhindra att en del elever utvecklar hog franvaro. Tidiga insatser kan troligen vara avgérande
for hur en elevs skolgang kommer att arta sig. Detta stddjs av en lagandring i skollagen
(2010:800) dar en lasa, skriva, rakna garanti kommer att inféras fran den forsta juli 2019.
Detta for att sakerstélla att alla elever far ratt till tidiga insatser i sprak och matematik.
Tidigare har insatser ofta sats in alldeles fér sent (Specialpedagogiska skolmyndigheten,
2019). Att kategorisera elever kan ha bade fordelar och nackdelar vilket Nilholm (2007)
menar ar ett dilemma att brottas med for skolor.
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I studiens resultat framkommer att forutsagbarhet och motivation ar faktorer som bidrar till en
okad trygghet. Genom olika digitala medier kan larare lagga ut bilder eller filmer pa vad som
ska handa pa lektionen och som kan 6ka motivationen for elever att komma till lektioner. Likt
denna studie bendmner Buhler m.fl. (2018) goda relationer till eleverna, valfungerande
anpassningar, valstrukturerad skoldag samt lampliga hjalpmedel som viktiga faktorer i det
forebyggande arbetet med franvaro i skolan.

7.2.2.3 Begriplighet

Studiens empiri visar vikten av att eleven ges en forstaelse for syftet med skolan, vad
studierna ska leda till och hur det kan paverka framtiden. Det galler att ha ett mal med det
som ska laras in. Att eleven forstar sociala koder och skoluppgifter ar grundlaggande. Har
namner respondenterna att skolan kan arbeta med néatet som ett sétt att vacka engagemang
genom att informera bade om nétets fordelar och risker samt hur man kan anvanda sig av det
pa ett sakert satt. Konkreta forslag som lyfts fram bland eleverna ar forelasningar,
diskussioner och teater om &mnet. Andra forslag &r att klassen kan ha en hemsida eller ett
gemensamt klasskonto pa till exempel instagram déar det skrivs om vad som ska handa i
skolan. Bade Dunkels (2018) och Secher (2014) stodjer detta da de menar att skolan &r en
perfekt arena for att kunna mota eleverna i deras digitala varld genom att pa ett respektfullt
satt informera om internet och lata eleverna diskutera viktiga fragor som kan uppsta. Ett
dilemma vi kan se hér ar att eleverna oftast har mer kunskaper om digitala medier an de vuxna
(Nilholm, 2007). Har maste kanske lararna vaga lara sig av de unga. Det handlar kanske mest
om att ge de unga tillfallen att diskutera natet och da narvara som en forstandig vuxen.
Exempelvis mobbning pa natet fungerar ju ungefar pa samma sétt pa natet som utanfor natet
och kamratsamtal ar ju vanligt forekommande i skolans varld (Secher, 2014).

Respondenterna i studien belyser vikten av att ta reda pa vilka faktorer som far elever att dras
fran mikrosystemet skolan sa att ratt stod kan sattas in. Likt i denna studie anser bade Gren
Landell (2018) samt Hedevag (2017) att en grundlaggande kartlaggning av orsaker till elevers
franvaro noga bor goras. Gladh och Sjodin (2014) menar att insatserna bor utga fran varje
enskild individ dar det inte finns nagon fardig handlingsmodell. 1 juli 2018 infordes, som
tidigare namnts, andringar i makrosystemet som innebér att rektor skall se till att franvaro
skyndsamt utreds i samrad med elev, vardnadshavare och elevhalsan.

7.2.2.4 Sammanfattning

| denna del av studien framkom att deltagarna trots sin ringa alder, har ett salutogent
perspektiv pa vilka friskfaktorer inom digitala medier som kan dra elever till mikrosystemet
skola. Det handlar exempelvis om att skapa goda relationer bade till larare och andra kamrater
som eleverna i studien framhaller som ett viktigt inslag for att 6ka motivationen att komma
till skolan. De uppger &ven att féra in mer av elevernas intresse i undervisningen som skulle
bidra till detta. De foreslar att spelsalar skulle kunna uppréttas dar elever kan traffas for att
spela och prata. Andra forslag &r att deras intresse for dataspel vévs in i undervisningen dar
elever kan skriva olika slags texter eller redovisa nya spel som kommit ut vilket ocksa fa
lararna mer delaktiga och far insikt i elevernas digitala varld. Respondenterna menar att
tryggheten kan 6ka via digitala medier dér skolan kan satsa pa att 6ppna klasschattar dar
elever kan fa bade information och prata med andra klasskamrater men ocksa larare. Det
framkom dven att skolan bor gora en grundlaggande kartlaggning for att satta in ratt atgarder
dar tidiga insatser &r avgorande. De riskfaktorer deltagare i studien tar upp handlar om hur
elever anvander digitala medier pa ett negativt satt vilket de anser att skolan ska ta upp i form
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bland annat diskussioner dar det tydligt framkommer risker med digitala medier och hur man
bor hantera dessa.

7.3 Slutsats

Syftet med denna studie var, att utifran elevers perspektiv, ta reda pa vilka faktorer som kan
bidra till omfattande skolfranvaro samt hur skolorna kan arbeta forebyggande och atgardande
kring franvaro. Da vi har haft en fundering kring om digitala medier kan vara en bidragande
orsak till franvaro i skolan har det varit viktigt for oss att lyssna in hur eleverna upplever det.
For att lyfta fram elevernas rost aterges manga citat i resultatet. Utifran studiens empiri
framgar att eleverna anser att digitala medier kan vara en stor bidragande orsak bland flera.
Eleverna lyfter negativa aspekter i de digitala medierna som kan fa manniskor att ma daligt
vilket i sin tur kan medfora skolfranvaro. Men dven positiva mekanismer med digitala medier
lyfts. Har skulle skolan kunna mota eleverna mer i deras varld och bidra till att ge dem
verktyg att hantera eventuella svarigheter pa natet innan de hinner uppsta.

Studiens bidrag till forskningen &r att man i elevernas svar kan utlésa vikten av att ha goda
relationer i skolan. Det handlar framst om kamratrelationer men ocksa om fortroendefulla
relationer till sina larare. Brist pa kamratrelationer och en avsaknad av sammanhang,
KASAM, verkar vara faktorer som gor att elever inte gar till skolan. Bidraget handlar ocksa
om pa vilka sétt digitala medier kan bidra till elevers franvaro och om hur skolor skulle kunna
anvanda sig av digitala medier for att fa eleverna till skolan.

Dataspelande kan vara en annan faktor som gor att nagon inte kommer till skolan men verkar
da oftast ha andra bidragande faktorer som att kamrater saknas i skolan, att eleven har upplevt
nagon form av misslyckande eller att en kansla av sammanhang saknas.

Nagot som kan bidra till att uppna en hogre narvaro i skolan ar om lararna ges mojlighet att
lagga mer tid pa att bygga fortroendefulla relationer med eleverna samt aktivt arbeta med att
skapa trygghet och goda relationer mellan eleverna. Aven tidiga insatser nar det géller elevers
las, skriv och matematikinlarning behover arbetas med sa att eleverna far en tro pa sin egen
formaga. Om en elev inte kommer till skolan ska kamrater och larare sakna eleven och tidigt
uppmarksamma det. Eleven behdver kénna sig saknad.

“Tank dig att ditt liv inte &r sd bra men sa finns det en plats dar du kan undanfly verkligheten
och vara hur du vill utan att démas, dessutom har du massa vanner i den véarlden. Da anser
inte jag att folk véljer spelvérlden 6ver den vanliga” (elev)

7.4 Vidare forskning

Vidare forskning inom omradet som skulle vara intressant att undersoka ar om skolor oftast
lyckas kartlagga de behov varje elev med langvarig skolfranvaro har, om de insatser som
beslutas motsvarar dessa behov och om dessa insatser genomfors. Att dven underséka hur
tidigt insatserna satts in hade varit spannande.

Resultatet i var studie visar att relationer ar av stor betydelse inom samtliga av Antonovskys
kategorier meningsfullhet, hanterbarhet samt begriplighet, vilket bendmns som en kénsla av
sammanhang, KASAM. Utifran detta resultat skulle det vara givande att undersoka om de
insatser som beslutas handlar om relationsskapande arbete pa individ, grupp samt
organisationsniva och i sa fall hur detta arbete beskrivs i exempelvis atgardsprogram. Sarskilt
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fokus skulle da vara om digitala verktyg finns med som en vag att skapa relationer inom olika
system.
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9 Bilagor
Bilaga 1

En del elever i skolan har hog franvaro.
Vad tror du kan vara orsaker till detta?

Orsaker i skolan: Ringa in ett eller flera alternativ!

For mycket skolarbete For langa skoldagar

For svart For latt

Tidiga morgnar Radd for ndgon/nagot?
Konflikt med nagon Jobbigt med manga runt sig
Annat: Vad?

Orsaker i hemmet: Ringa in ett eller flera alternativ!
Foréldrarna har for hdga krav.

Foraldrarna tycker inte att skolan &r viktig.

Foraldrar som mar daligt.

Annat: Vad?

Orsaker pa fritiden: Ringa in ett eller flera alternativ!

Blir paverkad av kompisar som inte gar till skolan Konflikter med kamrater
Spelchattar Nétet
Annat: Vad? Sociala medier, t.ex. Instagram

Vilket stéd tror du att elever med hdg franvaro skulle behéva for att
komma till skolan?



Manga bilder i flodet pa sociala medier, som till exempel Instagram, visar
endast hur fint och bra allting ar. Detta kan leda till att man k&nner sig
ensam nir andra visar upp sina ”perfekta” liv. Tror du att hiindelser pa
sociala medier kan vara en orsak till att nagon inte gar till skolan?

Ja Nej
Kan du ge exempel!

Pa natet finns massor av filmklipp med folk som luras, skrams och nastan
skrattar ihjal sig. Klipp som ocksa far den som tittar att vrida sig av skratt
och vilja gora samma sak. Men alla pranks ar inte roliga. Atminstone inte
for den som utsatts for dem. Hur skulle du kdnna och géra om du blev
utsatt for en prank?

Tror du att pranks kan vara en orsak till att nagon inte gar till skolan?
Ja Nej
Hur tanker du da?!

Dataspel ger mojligheten att fa vara ndgon annan och réra sig i varldar dar
man kan gora saker som ar omdjliga i den verkliga varlden. Det finns barn
och ungdomar som har fastnat helt i spelvarlden. Har du sjalv eller vet du

nagon som har varit hemma under skoltid for att spela?
Ja Nej

Tror du att spelchattar kan vara en orsak till att nagon inte gar till skolan?
Ja Nej
Pa vilket satt?!

Det hénder att barn och ungdomar blir retade eller mobbade pa natet. Det
kan till exempel handla om vad man har for klader, hur man ser ut, vad



man har for intressen eller tror pa. Hur skulle du kénna och géra om det
hande dig?

Tror du att trakasserier och mobbning pa natet kan vara en orsak till att

nagon inte gar till skolan?
Ja Nej

Ge exempel!

Finns det nagot annat som hander pa nétet, sociala medier eller spelchattar

som skulle kunna fa dig eller nagon annan elev att inte ga till skolan?
Ja Nej
Vad skulle det kunna vara?

Manga barn och ungdomar har forsokt beratta for vuxna om deras liv pa
natet, pa sociala medier och i spelchatter men har upplevt att vuxna da blir
radda eller arga. Vem skulle du vaga beratta for?

Ringa in ett eller fler alternativ

Foralder Larare
Kamrat Syskon
Ingen Annan: Vem?

Hur mycket har ni arbetat med fragor om natet, sociala medier och
spelchattar i skolan?

Ringa in ett alternativ!
Mycket sadar ganska lite lite inget

Om ni har arbetat med natet, sociala medier eller spelchattar i skolan: Hur
har ni arbetat med det?
Ringa in ett eller flera alternativ!



Diskussioner temadagar
Grupparbeten foreldsare
Annat:Vad?

Tycker du att skolan ska arbeta med fragor kring nétet, sociala medier och

spelchattar?
Ja Nej
Ge forslag pa hur skolan skulle kunna arbeta med dessa fragor?

Tror du att det finns saker pa natet, sociala medier och spelchattar som far

elever att ga till skolan?
Ja Nej

Ge forslag pa hur skolan skulle kunna anvéanda sig av nétet, sociala medier
eller spelchattar for att fa elever till skolan?

Tack for din medverkan!



Bilaga 2

Till vardnadshavare
Hej!

Vi heter Charlotta Bohlén och Elisabeth Agren och studerar sista terminen pa det
specialpedagogiska programmet pa Goteborgs universitet. Vi ska gora ett examensarbete dar
vi kommer att undersoka elevers uppfattningar om vad det kan bero pa att elever utvecklar en
hog skolfranvaro och hur man kan arbeta for att fa eleverna till skolan. Den kommer sarskilt
uppmarksamma natets, sociala mediers och spelchattars paverkan. Vi kommer att gora en
enkatstudie i nagra skolklasser i tre olika kommuner.

Deltagandet i studien ar frivilligt och de medverkande kommer att garanteras anonymitet.
Kommuners, skolors och elevers namn kommer inte att framga i studien utan deltagarna
kommer att beskrivas som elever i en vastsvensk kommun. Datainsamlingen kommer enbart
anvéndas i denna studie och materialet kommer att forvaras sakert.

Om ni har fragor angaende studien &r ni valkomna att kontakta oss via mail:
lottabo@spray.se

elisabeth.agren@ale.se

Nar studien ar fardig far ni garna ta del av den.
Tack for er medverkan!
Med vanliga hélsningar; Charlotta och Elisabeth

Héarmed samtycker jag till att mitt barn(namn)
deltar i studien.

Vardnadshavare underskrift:



mailto:lottabo@spray.se
mailto:elisabeth.agren@ale.se

Bilaga 3

Till elever, larare och rektor

Hej!

Vi heter Charlotta Bohlén och Elisabeth Agren och studerar sista terminen pé det
specialpedagogiska programmet pa Goteborgs universitet. Vi ska gora ett examensarbete dar
vi kommer att undersoka elevers uppfattningar om vad det kan bero pa att elever utvecklar en
hog skolfranvaro och hur man kan arbeta for att fa eleverna till skolan. Den kommer sarskilt
uppmarksamma natets, sociala mediers och spelchattars paverkan. Vi kommer att gora en
enkatstudie i nagra skolklasser i tre olika kommuner.

Deltagandet i studien ar frivilligt och de medverkande kommer att garanteras anonymitet.
Kommuners, skolors och elevers namn kommer inte att framga i studien utan deltagarna
kommer att beskrivas som elever i en vastsvensk kommun. Datainsamlingen kommer enbart
anvéndas i denna studie och materialet kommer att forvaras sakert.

Om ni har fragor angaende studien &r ni valkomna att kontakta oss via mail:
lottabo@spray.se

elisabeth.agren@ale.se

Nér studien ar fardig far ni garna ta del av den.
Tack for er medverkan!
Med vanliga hélsningar; Charlotta och Elisabeth
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Bilaga 4
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