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Sammanfattning

Studiens syfte var att ta reda pa om det fanns signifikant skillnad i bollkénsla mellan spelare i
A-lag och utvecklingslag bland innebandyspelare. Unders6kningen gjordes pa 14 A-
lagsspelare och 14 spelare fran utvecklingslaget med hjélp av sju olika bollkinslatester.
Studien undersokte d&ven bakomliggande faktorers relation till bollkénsla genom att jimfora
resultaten med en enkét som besvarades i samband med testerna. Resultaten visade inte nigot
signifikant skillnad mellan A-lag och utvecklingslag (p=0,277). Dock visade sig tre andra
bakomliggande faktorer ha en signifikant korrelation till bollkénsla. Dessa faktorer var; hur
roligt spelaren tyckte att bollsport var (r=0,514** p=0,006), totala ir av tréinad bollsport
(r=0,505** p=0,007) och hur roligt fordldrar tyckte bollsport var (r=0,458* p=0,016). Trénare
kan ha nytta av studien for att pa ett effektivare sétt trdna sina adepter. Genom att 6ka
triningsméngden och se till att atleten upplever sporten som rolig sd kan utvecklingen av
bollkénsla maximeras. Detta &r endast en hypotes dé studien har sdkerstdllt en korrelation
mellan faktorerna men inte orsakssamband. Det krévs ytterligare forskning for att sdkerstdlla
orsak och verkan samband.



Forord

Aldén-Joyce, Estrella-Naslund och Nilsson har bidragit likvardigt till studiens samtliga
arbetsuppgifter. Tack till Par Rylander och Magnus Karlsteen for inspiration och hjalp vid
utférande av tester. Vi vill aven tacka var handledare Christina Berg fér vagledning och
feedback.
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Introduktion

Bollkénsla ér ett uttryck som ofta anvédnds inom sportens vérld, men vad innebér egentligen
begreppet bollkinsla? Begreppet ar inte det littaste att definiera. Om en fotbollsspelare
dribblar forbi tre spelare med en snygg fint, eller om spelaren kan jonglera 500 ganger med en
boll pé foten, betyder det att spelaren har bra bollkidnsla? Inom vetenskapen ér detta ett
understuderat omrade. Begreppet bollkénsla gar inte att direkt oversitta till engelska dock
finns en tysk term for bollkdnsla, Ballgefiihl. I denna studie definieras bollkénsla som
’Formagan att hantera bollar i rorelse’’. Det vill sdga att individer med bra bollkénsla kan pé
ett smidigt, kontrollerat och effektivt sitt hantera bollar. Definitionen kommer fran en
pagaende studie rorande bollkénsla av Rylander, Karlsteen Kougioumtzis & Gustafsson
(submitted, 2019).

Omradet har stora kunskapsluckor, kunskap som é&r relevant och vérdefullt for manga atleter
och tranare. Vilka faktorer ligger bakom bollkédnsla? Hur skiljer sig bollkdnslan mellan olika
spelare och lag? Hur tranar man och utvecklar sin bollkénsla? Svaren pé dessa fragor skulle
underldtta en trdnares jobb dé det skapar en forstéelse for hur viktig bollkdnslan dr for
prestation. Med den kunskapen ér det léttare att planera effektiv tréning som ger de dnskade
resultaten. Det finns intressanta foljdfragor beroende péd hur viktig bollkdnsla visar sig vara.
Om bollkénsla inte visar sig vara viktigt, vilka delar bor man ldgga mer fokus pa i sin traning?

Syfte och fragestallningar

Syftet med studien ar att jamfora bollkdnslan hos ett Elitinnebandylag kontra ett
utvecklingslag i samma forening. Samt att undersdka samband mellan bakomliggande
faktorer och bollkénsla.

Vi undersokte foljande fragestillningar:

»  Hur skiljer sig bollkénslan mellan ett elitinnebandylag samt ett utvecklingslag i samma klubb?

*  Finns det nagot samband mellan antalet ar man spelat bollsport och bollkénslan hos
innebandyspelare?

* Finns det nagot samband mellan hur roligt man tycker det &r med bollsporter och hur bra
bollkénsla individen har?

* Finns det nagot samband mellan familjens instéllning och bakgrund inom bollsport och
individens bollkénsla?

* Har innebandyspelare som trénat flera olika bollsporter béttre bollkénsla &n de som trénat
farre antal bollsporter?
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Bakgrund

Bollkénsla &r en svensk term som beskriver “formdgan att hantera bollar i rorelse pa ett
kontrollerat sctt” (Rylander et al., 2019) Det finns olika faktorer som avgor en individs
bollkénsla. Denna studie har valt att fokusera pa fyra komponenter som forfattarna anser
ligger till grund for bollkdnsla. Den forsta komponenten &r, antal &r organiserade
trdningstimmar av bollsport individen har dgnat sig &t. Populédrvetenskapliga studier anvinder
sig ofta av ett ként begrepp ndrmare bestdmt /0 000 timmars regeln. Essensen av regeln ar att
det finns en korrelation mellan antalet organiserade traningstimmar och hur bra en individ ar
pa sin sport (Ericsson, 2013).

Den andra komponenten dr individens &lder, som paverkar mognad, fysiska fardigheter och
mdjligheten att ha utdvat manga traningstimmar. Den tredje komponenten dr koordination.
Koordination dr enligt Oxford University Press (2019) formégan att kontrollera och hantera
kroppens rorelser pa ett smidigt och effektivt sétt. De barn som utdvar mer sport i unga aldrar
har dven béttre koordination. (Vandorpe et al., 2012). Den fjarde komponenten &r talang.
Vissa individer upplevs ha ett forsprang gentemot sina kamrater i samma alder. Talanger
anses vara bdttre dn den resterande populationen. For att kalla en person for talang skall
individen tillhdra den dversta tiondelen av populationen inom sin sport (Vaeyens, Lenoir,
Williams & Philippaerts, 2008). Eftersom filtet dr understuderat har studiens fokus varit att
studera de faktorer som anses kunna ha betydelse for bollkdnsla. Dessa olika faktorer édr dven
kopplade till varandra oberoende av bollkénsla. Dessa komponenter fortydligas i
nedanstidende avsnitt.

Talang

Ordet talang anvinds ofta felaktigt i idrottsvirlden (Johnston, Wattie, Schorer & Baker,
2017). Ménniskor dr frikostiga med begreppet talang och forvixlar en atlets fysiologiska
forutsattningar med talang. En talang definieras enligt Issurin (2017) som “A special ability
that allows someone to reach excellence in some activity in a given domain”. De flesta
forskare &r eniga om att talanger anses tillhora topp 10 procent i sin respektive sport.
(Vaeyens, Lenoir, Williams, & Philippaerts, 2008). Enligt Gagné (2004) finns det ytterligare
nivaer inom den normaliserade topp 10 procenten, dir den hogsta nivan kallas for extrem
talang och individen tillhor topp 0,001% i sporten. Gagné (2004) har dven skapat en modell
som heter The Differentiated Model of Giftedness and Talent modellen (DMGT) som
beskriver utvecklingsprocessen av hur individer utvecklas till talanger.
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Figur 1. Gagné’s Differentiated Model of Giftedness and Talent (2004).

Modellen visar de faktorer som har betydelse for utvecklingsprocessen av en talang. Naturliga
fardigheter utvecklas genom formellt samt informellt ldrande. Samtidigt pdverkas
larandeprocessen av miljon, slumpen och personliga fardigheter sdsom motivation, fokus och
fysisk hdlsa. Med ritt kombination av faktorer utvecklas individen till en talang inom sitt
omréde.

Miljofaktorer och intrapersonella egenskaper kan vara bade positiva och negativa. Till
exempel om ett barn 1 unga ar fir mojligheten att triffa sin idol Zlatan och har fordldrar som
stottar barnets satsning pa fotboll, kan det leda till katalysering i 1drandeprocessen och
utvecklingen av en fotbollstalang. Brist pa utbildade trinare i klubben samt en dalig
sjdlvkinsla hos individen kan forhindra talangutveckling. For att optimera utvecklingen av
talang vill man minimera de bromsande faktorerna och maximera de katalyserande faktorerna.
Chans spelar en betydande roll i processen och kommer alltid paverka utfallet. Det &r omgjligt
att pa forhand veta hur den kommer péverka, och tillfalligheter sdsom en ovintad skada eller
miljdombyte kan ha stor pdverkan pa utvecklingen av en talang (Gagné, 2004).

10 000 Timmars regeln

I boken Outliers (Gladwell, 2011) forklaras att forskningen vid upprepade tillféllen visat att
den magiska siffran av antalet traningstimmar for att né expertis dr 10 000. Med andra ord om
individen utovar 10 000 timmar medveten 6vning i en aktivitet kommer personen bli en
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expert. Medveten 6vning definieras som traning med hog fokus, med specifika mal, dér det
finns direkt feedback fran en expert och att trdningen ligger pa grénsen till vad personen
klarar av (Ericsson, 2013). Konceptet med 10 000-timmars regeln fick mycket
populdrvetenskaplig uppmérksamhet tack vare sin simplicitet. Forskningen som Gladwell,
(2011) refererade till i Outliers var gjord av den svenska expertis-forskaren K Anders
Ericsson. Han skriver dock att Gladwell (2011) har missforstatt forskningen och dragit
felaktiga slutsatser. Ar 2013 publicerade Ericsson en vetenskaplig artikel som klargjorde
dessa missforstand.

“Our main point was that the best group of violinists had spent significantly more hours
practising than the two groups of less accomplished groups of expert violinists, and vastly
more time than amateur musicians. There is nothing magical about exactly 10 000 h.”

- K Anders Ericsson (2013)

Den ursprungliga studien (Ericsson, Krampe, Tesch-Romer, Kintsch & Walter, 1993) f6ljde
violinister pd en prestigefylld skola och noterade antalet timmar med medveten 6vning de
hade genomfort sedan de borjat spela. Studien visade att de basta och mest lovande
violinisterna hade i genomsnitt samlat pé sig flest timmar av medveten 6vning. Ericsson
(2013) forklarar ocksé att antalet traningstimmar som krévs for att bli expert ar varierande
beroende pé aktivitet och expertniva. Néagra av vérldens frimsta pianister har éver 25 000
timmar av medveten 6vning samtidigt som det finns aktiviteter dir personer kan bli expert
efter endast 500—1 000 timmar. Exempelvis siffermemory.

Issurins forskning (2017) pdvisar liknande resultat och belyser att antalet traningstimmar for
att uppna elitniva varierar beroende pa sport. Studien visar att endast 3 000 timmar var
tillrackligt for att na elitniva inom vissa sporter. Issurin (2017) fortydligar att sporter som é&r

teknikbaserade kréaver fler antal timmar medveten 6vning dn de sporter som ej dr
teknikbaserade.

En annan studie fran 2003 (Baker, Cote & Abernethy) samlade 15 elitspelare som ansdgs vara
de bésta pé spelforstielse inom landhockey, netball och basketboll. Elitspelarna blev utvalda
unisont av respektive landslags trdnarteam. Spelarna jamfordes med 13 atleter inom samma
sporter som hade minst 10 ars erfarenhet men som ej spelat i landslaget. Resultaten visade att
elitspelarna spenderade fler timmar pé sportspecifik trdning fran 12 &rs alder &n amatorerna.
Elitspelarna spenderade i genomsnitt 4000 timmar av traning under 13 &rs tid innan de kom
med i landslaget, men detta varierade dock stort mellan de olika sporterna. Basketbollspelarna
genomforde i genomsnitt 5907 timmar och netballspelarna 2260 timmar innan de blev uttagna
till landslaget. Troligtvis beror skillnaden pa antal deltagare inom sporten samt
konkurrensnivén for att ta en plats i landslaget.

Ett av de mest intressanta fynden i studien var att elitspelarna som hade deltagit i flera sporter
tidigare kom upp till landslagsniva med férre trdningstimmar i sin nya sport 4n dem som
deltagit i farre sporter tidigare. Detta tyder pa att det finns en dverforing mellan olika idrotter.
Det vill sdga att trdning av en sport hjélper individen dven att utvecklas snabbare inom en
annan sport. Férmodligen att genom trining av en specifik idrott forbéttras ocksa
koordination, fysiska formégor (styrka, kondition, mm), spelforstaelse och andra fardigheter
som anvénds frekvent inom sporten. Dessa utvecklade formagor bidrar till den nya idrotten
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och leder till en snabbare utveckling. Implikationerna av detta ar att det kan vara fordelaktigt
att uppmuntra idrottsutdvning i flertalet sporter och att undvika for tidig specialisering for
ungdomar.

For att summera forskningen sé finns det ingen magisk siffra for antal timmar medveten
ovning for att uppna expertis inom ett specifikt omréde. Dock finns det en signifikant
korrelation mellan antalet utévade traningstimmar och prestationsniva (Goncalves, Silva,
Coelho, Carvalho, & Goncalves, 2011; Ericsson, 2013). Samtidigt dr antalet triningstimmar
inte allt, utan det finns manga variabler som paverkar mojligheten att bli en expert. Vissa
fardigheter kriver framst traningstimmar och andra kréver véldigt specifika genetiska
forutsattningar. Till exempel dr golf en sport som &r teknikbaserad, ddr manga kan uppna en
hog niva med hjilp av medveten 6vning. Dédremot &r sumobrottning en sport som kriver en
viss typ av genetik. Dir blir det ndstan omgjligt att kompensera en ofordelaktig genetik med
medveten 6vning.

Alder

Malina, Cumming, Kontos, Eisenmann, Ribeiro & Aroso (2005) genomforde en studie dar
kopplingar mellan specifika fotbollsrelaterade formagor och &lder, mognad, fysisk forméga
samt erfarenhet undersoktes. Testpersonerna var barn i dldrarna 13—15 ar. Resultaten visade
att langre spelare hade sdmre resultat pd bollkontroll med huvudet samt skottprecision. Dock
var dldre barn och fler antal ar av fotbollstrdning associerat med béttre resultat i testerna for
dribbling med pass samt bollkontroll med kroppen. Vid testerna for fysiska formagor fanns ett
tydligt signifikant samband dér barnen med hogre alder/mognad visade bittre resultat i aerob
uthéllighet, snabbhet och explosivitet. Samband mellan dlder/mognad med sportspecifika
skickligheter var mindre &n samband med fysiska formagor (aerob uthallighet, snabbhet och
explosivitet). Malina et al. (2005) forklarar ocksa att idrottspecifika fardigheter 4r mer
komplicerade én rent fysiska kompetenser da de dven innefattar neural kontroll,
rorelseférmaga, proprioception, anticipationsforméga samt visuella skickligheter. Aven
Lipecki (2018) fann korrelation mellan alder och idrottspecifika fardigheter. Studien utférde
fotbollstester pa ett U12 lag samt ett U18 lag. Testpersonernas resultat i skicklighetstest
(dribbling av boll frén sida till sida) visade sig vara 30 % béttre i den dldre gruppen (U18) &n i
den yngre gruppen (U12). Jonglering alternativt fran huvud till fot visade en skillnad pa
56,3% mellan U12 och U15 grupperna. Den éldre gruppen var generellt skickligare.

Malina et al., (2005) och Lipecki, (2018) belyser att sportspecifika skickligheter generellt sett
utvecklas med stigande alder. Bakomliggande faktorer till detta kan var att antalet medvetna
traningstimmar dr hogre samt en mer utvecklad koordination.

Koordination

Koordination dr viktigt i alla sporter. Har individen inte kontroll ver sin kropp ér det svérare
att utfora tekniska 6vningar sdsom att dribbla med en boll eller att hoppa 6ver ett hinder.
(Barnett, Stodden, Cohen, Smith, Lubans, Lenoir & Morgan, 2016). Oxford dictionary
definerar koordination som “’The ability to use different parts of the body together smoothly
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and efficiently’’, det vill séga formégan att kontrollera och hantera kroppens rorelser pa ett
smidigt och effektivt sétt.

Chagas, Batista och Ozmun (2017) gjorde en studie pd volleybollspelare dér spelarna fick
utfora “Korperkoordinationstest fiir Kinder”(KTK) som ér ett koordinationstest som gors utan
boll. Sedan genomfordes volleybollspecifika tester for att darefter undersoka om det finns
ndgot samband mellan dessa tva tester. Resultatet visade att ett béttre testresultat pa
KTKtestet korrelerade med bra testresultat med boll. Chagas, et alt. (2017) belyser vikten av
kroppskontroll och koordination, och de menar att férmégan att kontrollera kroppens
extremitet och bal dr betydelsefull i bAde fundamentala rérelsedvningar och i specialiserade
ovningar med boll.

En studie gjord av Vandorpe, Vandendriessche, Vaeyens, Pion, Matthys, Lefevre och Lenoir
(2012) utforde koordinationstester pa barn. Resultatet visade att barnen som utovade idrott
kontinuerligt under studiens gang hade béttre koordination dn de barn som inte utfoérde idrott.
Aven en studie gjord av Okely, Booth & Patterson (2001) pavisade p4 att de som engagerade
sig i organiserad tridning hade battre koordination nar det kom till basala rorelsemonster
(hopp, kast, 16pning, mm) dn de barn som inte engagerade sig i organiserad traning.

Metod

Design och urval

Studien &r en tvirsnittsstudie dir bollkdnslan hos tva innebandylag mittes och jamfordes
genom sju olika bollkinslatester. Aven enkiter anviindes for att finna korrelationer mellan
atleternas bakgrund och testresultaten. Mallen for testerna och enkiten var redan skapad av
Rylander et. al., (2019) och denna studie utgick frdn mallen vid genomforande av testerna.

Urvalskriterierna var att atleterna skulle spela antingen 1 ett elitlag eller i ett utvecklingslag i
en bollsport. Flera sporter diskuterades och innebandy valdes d& den levde upp till studiens
urvalskriterier samt var praktiskt genomforbar. Innebandy &r en bollsport dér bollkédnsla
troligtvis dr en betydande faktor och darfor valdes innebandy som sport. En av forskarna har
kopplingar till ett SSL-lag pa herrsidan, vilket skapade forutsattningar for att genomfora
experimentet pa ett snabbt och smidigt sétt. Alla atleter i A-laget samt utvecklingslaget fick
mdjligheten att delta i studien. Det var 14 personer som valde att delta frdn bade A-laget och
utvecklingslaget. Ursprungligen hade 40 personer, 20 frdn A-laget och 20 fran
utvecklingslaget fatt forfragan att delta. Bortfallen berodde pé sjukdom, skada eller oférméga
att delta vid angiven tid. En person frén A-laget valde att avstd d& individen ansdg att han
hade vildigt dalig bollkénsla och inte ville genomfora testerna infor laget.

Datainsamling

Data samlades in via enkéter (se bilaga 1) samt bollkinslatester dar resultaten antecknades av
testledare. Studien valde att anvédnda sig utav étta stycken tester trotts att Rylander et. al.,
(2019) anvénde sig av 12 tester. Anledningar till detta var tillgédnglighet samt tekniska
forhinder samt nagra av testerna visade sig ha en ldgre validitet. Det var ocksa ett test som
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inte fungerade som planerat, och fick ddrmed uteslutas. Data som samlats in dr dérfor fran sju
bollkénslatester. Ett av testerna modifierades for att vara genomforbart i den tillgéngliga
lokalen. Alla tester utfordes pa samma sitt av bade elitlaget och utvecklingslaget. Bada
grupperna genomforde testerna en kvill pd deras vanliga traningstider (18:30-20:00 for
elitlaget och 20:00-21:00 for utvecklingslaget). Testerna for elitlaget blev fordrojt eftersom
utrustningen till testerna var tvungna att monteras samt att det saknades en sladd som fick
hédmtas. Néar ungdomslaget skulle utfora testerna var utrustningen monterad och klar samt att
forskarna hade genomfort testerna en géng. Testerna genomfordes ddrav snabbare for
utvecklingslaget. Nagra stationer tog ldngre tid 4n andra eftersom vissa av testerna var
tvungna att justeras utefter atleten. Nedan beskrivs hur testerna genomfordes i1 detalj.

Beskrivning av tester

Test 1. Var att sl en tennisboll, med hjélp av ett tennisrack sa manga gdnger som mojligt
over ett rep 1 20 sekunder. Repet skulle vara 25 centimeter ovanfor testpersonens huvud (detta
mittes av testledare) fore testet startade. Bollen fick tas pa volley eller efter att den hade
studsat. Det var ocksa tilldtet att jonglera bollen pd racket men man fick inte lata bollen “vila”
pa racket (och sedan svepa den fram och tillbaka Gver repet). Ifall bollen beslutades som
ospelbar (till exempel var utanfor testomréadet eller att den rullade eller 14g pa golvet) var
forsoket stoppat d&ven om det fanns tid kvar och poéngen tills att den blev ospelbar riknades.
Testpersonen fick ett forsok pa sig och fick poédng for varje gang bollen dkte dver repet.

Test 2. Uppgiften var att jonglera en volleyboll s& ménga ganger som mgjligt pa
armbégen/baksida underarm. Testpersonerna fick sjélva vilja vilken arm de skulle utfora
uppgiften med (dominant, icke-dominant) och de fick ocksa jonglera bollen mellan armarna.
Uppgiften utfordes inom ett omrade pd 2x2 meter och var markerade med innebandysarger.
Ifall bollen kom utanfor detta omrade och ej kunde nds av testpersonen sa var forsoket stoppat
och poéngen till det tillfallet riknades. Testpersonerna fick tre forsok och fick poéng for
antalet korrekta jongleringar.

Test 3. Uppgiften var att kasta och finga en tennisboll mot en vigg s manga ganger som
mojligt pd 20 sekunder. Testpersonen skulle kasta bollen med ena handen och fanga med
andra fOr att sedan kasta med samma hand igen och fdnga med andra, mot en dorr. Avstdndet
var 2 meter till dorren. Ifall testpersonerna misslyckades med att finga bollen eller missade
dorren sé var forsoket stoppat, 4ven om det inte hade gatt 20 sekunder och poédngen fram tills
dess raknades ihop. Testpersonen fick tva forsok pé sig och fick poéng for varje korrekt fang.

Test 4. Uppgiften var att jonglera en volleyboll med fotterna mot en dorr sd ménga ginger
som mojligt. Testet startade med att testpersonen sparkade bollen mot viggen (eller kastade
den mot viggen, som dé inte rdknades med som en jonglering i resultatet). Efter att bollen
traffade vdggen, var bollen tvungen att studsa en géng i ett specifikt omrade pd golvet fore
man fick sparka igen. Denna cykeln upprepas s& manga ganger som mdojligt. Arean (lingd =
1,1 meter och bredd = 0,8 meter) och vart bollen fick studsa bestimdes av innebandysarg pa
bada sidorna och tejpremsa som var placerad 1.1 meter frén viggen. Forsokspersonerna var
tvungna att st bakom denna tejpremsa men fick ha foten i luften ovanfor detta omréde. Bada
fotterna fick anvindas. Testpersonen fick tre forsok pa sig och poédngen riknades hur minga
génger bollen triffade dorren.
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Test 5. Uppgiften var att jonglera en volleyboll s& ménga ganger som mdjligt med endast
anvindning av lren/knédna. Testet gjordes i en area av 2x2 meter stor fyrkant och
testpersonen var tillaten att halla bollen i luften med hjélp av ena eller bada knéna/laren (till
exempel jonglera pd véinster/hoger knd/lar eller anvdnda hoger och vinster i randomiserad
ordning). Ifall bollen kom utanfor testomréadet, var forsoket avslutat och podngen riknades
thop. Testpersonen fick tre forsok och man fick poéng for antalet jonglering och max antal var
40.

Test 6. Uppgiften var att studsa en volleyboll s manga gdnger som mojligt i en specificerad
ordning i 20 sekunder. Testet utférdes pa en 1,2x1,2 kvadratmeter traplattform med fyra
liksidiga kvadrater. 4,5centimeter x 4,5centimeter tribommar markerade fyrkanterna. Alla
kvadrater var blanka men for att illustrera kan vi kalla dessa kvadrater A, B, C och D.
Testpersonen stod still i kvadrat D och studsade bollen i ordningen A,B,C,B,A och sa vidare
(eller C,B,A,B,C ifall man 6nskade) s& ménga ganger som mdjligt pa 20 sekunder. Poéng fick
man efter varje géng bollen studsade tvd ginger i kvadraten i korrekt ordning. Ifall bollen bara
studsade en gang, utdelades inga podng men testet fortsatte. Det var ocksa tillatet att studsa
bollen fler gdnger &n tva i kvadraten men man fick bara ett poing for den rutan. Det var inte
tillatet att rora bollen till ndsta ruta genom att ta en hand under bollen. Ifall testpersonen
forlorade kontrollen dver bollen sé var forsoket slut och podngen riknades. Testpersonen fick
tvd forsok och man fick poéng for varje avklarad ruta pé 20 sekunder.

Test 7. Uppgiften var att stoppa/fa kontroll 6ver en fallande pingisboll med hjilp av ett
standard pingisrack och lyckades placera bollen i malet. Bollen var automatiskt frisldppande
fran ett ror med en hojd pé 1.6meter och testpersonen var tilldten att finga bollen mitt i luften
efter att den hade studsat (en eller flera ganger) pa marken. Bollen var sedan placerad i mal
(munnen pa roret var 5 centimeter i diameter) placerat 0.9 meter frdn marken. Maximal tid for
forsoket var 15 sekunder. Testpersonen fick sju forsok och man riknade den snabbaste tiden
av forsoken.

Databearbetning och analys

Data samlades in via anteckningsblock fran bollkédnslatesterna dér antal tillslag och tid
antecknades. Data samlandes @ven in fran enkéter. Data sammanstélldes och dérefter matades
den in 1 SPSS 24. Déir omvandlades resultaten till ett bollkdnslaindex sd att de var jimforbara.
Daérefter jamfordes virdena for att hitta likheter och skillnader mellan de olika grupperna med
hjélp av ett oberoende t-test. Sedan gjordes korrelationstest mellan olika variabler och
bollkénslaindex. Pearssons alternativt Spearman’s korrelationstest anvéndes beroende pa om
data var normalfordelat och dess skaltyp. Resultatet frdn denna studie och fran tidigare studie
gjord av Rylander, Karlsteen, Kougioumtzis & Gustafsson (submitted, 2019) sammanstélldes
till en total rangordning utefter deras bollkénsla. Alla 229 resultat rangordnas i tabellform.
Direfter skapades en visuell representation av innebandyspelarnas resultat.
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Metodologiska Overvaganden och etik

Pér Rylander kontaktades eftersom han tidigare hade gjort en studie rérande bollkénsla hos
gymnasieelever. Genom Pir fick vi hjélp av Magnus Karlsteen att utfora testerna. Testerna
hade tidigare inte genomforts pa en annan anlaggning dn Idrottshogskolan 1 Gteborg.
Utrustning fick darfor transporteras till den angivna anldggningen dér testerna av de tva
innebandylagen skulle genomforas. Atleternas trdningstid och lokal anvédndes for
genomforandet av testerna for att 6ka deras bekviamlighet. Detta {or att sdkerstélla att s
ménga som mojligt skulle kunna delta i testerna.

For att testerna skulle utforas korrekt, utférdes en genomgéng om hur testerna skulle
genomforas med hjdlp av exakta beskrivningar av testerna. Pér och Magnus anvinde sig av en
enkit déar bakgrundsinformation rorande bollkénsla var i fokus. Enkéten anvindes dven i
denna studie da enkédten ansdgs vara ldmplig (se bilaga 1). I studien av Rylander et al. (2019)
anvéndes totalt 12 stycken tester, men i denna studien utfordes endast dtta. De test som ej
anvéndes foll bort pa grund av tekniska forhinder som gjorde att utrustningen inte gick att
anvénda. Ett av testerna hade visat sig vara otillforlitlig i en tidigare studie och darfor valdes
den bort. P4 plats var det ett test som inte fungerade som det skulle, pa grund av att
utrustningen for testet hade ett tekniskt problem, vilket gjorde att hastigheten pé testet inte
blev densamma for alla deltagare. Eftersom detta hiinde valde vi att avbryta testet och plocka
bort det da vi ansdg att den inte gav réttvisa resultat.

En faktor som kan ha pdverkat resultaten &r att spelarna var nérvarande och sag de andra
spelarna genomfora testerna. Det kan vara sa att spelarna som observerade sina lagkamrater
sag vilka tekniker som fungerade bést pé testerna. Om detta stimmer kan det tdnkas vara en
fordel att gora testerna sist i sin grupp. Deltagarna fick borja pé olika teststationer och
vandrade fritt mellan de olika stationerna, ordningen for testerna var dérfor varierande och
samma personer var dirfor inte alltid forst eller alltid sist. Detta &r positivt och minskar
ordningsfoljdens paverkan pa resultaten. Optimalt hade deltagarna genomfort testerna
individuellt i en avskdrmad milj6, dock var det inte mdjligt i lokalen. En del av ungdomslaget
var tidiga till sin tréning och sag elitspelarna gora nigra av testerna fran héll. Allt medan vi
avslutade med elitlaget var det ndgra av utvecklingsspelarna som lekte med bollar pa ett vis
som liknade testerna. Detta kan ha gett utvecklingslaget en orédttvis fordel.

Resultaten kan ocksé ha paverkats av den sociala miljon dér testerna genomfordes. Deltagarna
blev ofta observerade av ndgra av sina lagkamrater medan de utforde testerna. Det forekom en
viss hets och stressande kommentarer fran de som observerade testerna, vilket kan ha
paverkat testpersonernas prestation pa testen. Det kan ténkas att situationen ledde till att vissa
presterade béttre och andra sdmre. Eftersom stress kan fungera som bade en prestationshdjare
och prestationssdnkare beroende pa stressniva och individ. Vissa kommentarer kan tolkas som
stottande, pushande och positiva, men samtidigt kan vissa individer bli distraherade och ha
svért att fokusera da observatorer och ljud dr ndrvarande. Dock sa spelar deltagarna i samma
lag och ér darfor vana vid att prestera infor varandra samt publik. Dérfor anser vi att man inte
bor dra alltfor stora slutsatser kring om det var en negativ paverkan for resultatet.
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Samtliga deltagare i projektet informerades att medverkan var frivilligt och att de kunde vilja
att ldmna studien utan anledning. De fick ocksa information om studien och dess syfte. D&
studien dr en C-uppsats sa blev den ej etikprovad, dock sa diskuterades projektet med
handledaren samt andra professorer som ansdg att den var etiskt forsvarbar. For att respektera
konfidentialitetskravet s fick deltagarna ett individuellt nummer istdllet f6r namn.

Resultat

Det statistiska testet visade att bollkénsla indexen for A-Laget var 0,1013 och for
utvecklingslaget -0,0984 (p=0,277). Det betyder att det syns en skillnad mellan de tva
grupperna, dir A-Laget har béttre bollkdnsla dn utvecklingslaget. Eftersom skillnaderna
mellan A-Laget och utvecklingslaget i bollkénsla ej var signifikanta s& gér det inte emellertid
att dra ndgra slutsatser utifrn dessa.

Bollkénsla och totala ar av trdnad bollsport visade sig ha en ganska stark positiv korrelation
(r=0,502, p=0,007) se figur 2. Hur roligt individen upplevde bollsport visade ocksé en ganska
stark positiv korrelation (r=0,514, p=0,006) med individens bollkédnsla. Korrelationen mellan
fordldrarnas instdllning till bollsport och individens bollkénsla var ndgorlunda stark (r=0,458,
p=0,016). Ovriga korrelationstester visade €] en signifikant korrelation (se tabell 1).

Tabell 1. Resultat fran statistiska korrelationstest mellan bollkénsla och bakgrundsfaktorer. (n=27)

Variabler Korrelationskoefficient P-vérde
Bollkdnsla & Totala ar av ,505%* ,007
trdnad bollsport®
Bollkdnsla & Antal ,161 ,423
sporter®
Bollkinsla & Alder @ ,346 077
Bollkénsla & Hur roligt © ,514%* ,006
Bollkdnsla & Foraldrar ,458* ,016
roligt ©
Bollkdnsla & Foraldrar ,060 ,765
spelat ©
(l?ollkéinsla & Syskon roligt  -,229 ,251
Spearman's®
Pearson’s»

*Korrelationen dr signifikant vid 0.05.
**Korrelationen dr signifikant vid 0.01.
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I figur 2. nedanfor redovisas sambandet mellan de tvé variablerna bollkénslaindex och totala
ar av tridnad bollsport. Deltagarna i A-laget har 6verlag fler totala ar av trdnad bollsport dn vad
utvecklingslaget har och generellt finns det ett samband mellan antalet totala trdningstimmar i
bollsport och hur bra bollkdnsla en individ har.
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Figur 2. Korrelation mellan bollkdnsla och totala ar av trdnad bollsport. (n=27)
Exempel: En 18 dring person som spelat fotboll i 10 dr, innebandy i 7 dr och basket i 4 ar har da
totalt 21 dar av bollsport.

Rangordning av testresultat

Total ranking
(n=229) 1(2|3(4| 5 29 42 43 44 48 50 51 87 118

Figur 3. Rangordning av bollkinsla i A-lag och Utvecklingslag med (Rylander, Karlsteen,
Kougioumtzis & Gustafsson, 2019)

Gul = A-lag

Réd = Utvecklingslag

I Figur 3. Jimfordes de 28 testdeltagarna fran A-lag och utvecklingslag med tidigare 201
testdeltagare som var ungdomar i 15-20 ars dlder frén studien gjord av Rylander, et al.,
(2019). Har visade det sig att de fem bésta resultaten i bollkédnsla av totalt 229 deltagare
spelade 1 A-laget. Det visar sig dven att storre delen av deltagarna fran denna studie placerade
sig pa den 6vre halvan av alla deltagare i testerna.
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Diskussion

Metoddiskussion

Efter bearbetning av resultat fran enkéten har vi insett svagheter i enkétfragorna. Den enkét
som studien anvénde sig av togs direkt fran studien av Rylander et al. (2019) som riktade in
sig pa 15-20 éringar, samt att det inte fanns krav att testpersonerna utovat en organiserad
bollsport. Fragorna hade i efterhand kunnat omformuleras till att vara specifikt anpassade till
hogpresterande innebandyspelare, vilket mojligtvis gett ett mer sanningsenligt resultat. Det
enkéten gjorde var att styrka studiens resultat samt undersoka bakomliggande faktorer som
har eller inte har en koppling till bollkénsla utifrén de tester som gjordes. Enkéten var dock
till stor del relevant och hjilpte oss forfattare att fa en battre forstaelse kring vad som kan ha
koppling till bollkdnsla och att lagga mer fokus pa de omraden som faktiskt gav en korrelation
pa testerna i SPSS.

Bollkénslatesterna var ocksa ifran samma opublicerade studie. Test 1. Krdvde en modifikation
for att kunna genomfora. Denna modifikation anser vi inte ha en tillrdckligt stor paverkan for
att ha medfort ett orittvist resultat. Andringen som gjordes var att hindret som tennisbollen
skulle 6ver hade en smalare area én originalversionen. Vi fick en positiv respons frén en av
testledarna som var med i den opublicerade studien, som ansag att modifieringen var godkénd
och tillrackligt bra for att anvéndas. Detta var det enda testet utav sju stycken som behovde
modifieras. Resultaten kan ha paverkats av oss testledare dd det var forsta gangen testerna
utférdes pé annan plats dn vad som tidigare gjorts. Tre av fyra testledare hade aldrig
genomfort testerna pa andra personer vilket kan ha medfort ett annat resultat dd beskrivning
av testerna for testpersonerna kan ha forklarats pa olika sétt. Sannolikheten for detta dr dock
inte stor dé testledarna fick tydliga instruktioner om hur testerna skulle utforas.

En av testledarna hade en koppling till laget, testpersonerna kan ha deltagit pa grund av denna
kopplingen till forfattaren. Om kopplingen inte fanns skulle det vara svarare att finna
deltagare. Dock var testledarna tydliga med att deltagandet var frivilligt och att det var helt
okej att tacka ne;j.

Med fler antal deltagare i studien vore resultaten mer palitliga. Det finns en risk att resultaten
som studien belyser kan vara tillfdlligheter, samtidigt kan studien ha missat samband som
hade visat sig vara signifikanta vid undersdkning av storre antal deltagare. Det dr svart att fa
tillgdng till elitspelare da det finns ett begransat antal personer for varje sport. Samtidigt har
de ofta begransat med tid eftersom tivling och traning pé elitniva &r sa tidskrdvande. Utifran
studiens tidsbegrinsning och resurser var det inte mojligt att ha storre testgrupper.

En aspekt som vi upplever kan ha pdverkat resultatet dr att i enkéten s skulle deltagarna
sjdlva uppskatta antalet &r de utovat bollsport. Fragan i sig inser vi i efterhand kan vara lite
diffus. Vad réknas egentligen som ett &r och hur manga timmar traning innebér det? Person 1
kan ha spelat fotboll i fem &r med tvé tridningar i veckan medan en person 2 kan ha spelat
fotboll i tre &r fast med sex triningar i veckan. Aven om person 1 spelat fotboll fler antal 4r s&
har han mindre antal timmar 4r person 2. Den hér datan framkommer inte i enkdtsvaren dé de
endast anger antal &r och inte antal timmar, vilket eventuellt kan skapa ett missvisande
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resultat. Trots detta sd anser vi att man bor kunna anta att personer med fler antal ar av tridning
med storsta sannolikhet dven har fler antal timmar d4ven om det kan finnas undantag.

Resultaten fran frdgan, ”Hur roligt tycker du det 4r med bollar och bollsport?” dr vért att
diskutera. Fragan kan anses ha en ldgre validitet dd det forekom véldigt lite spridning pa
svaren. Den knappa spridningen kan forklaras med att alla var innebandyspelare. Det var
endast tre personer som inte svarade det hdgsta svarsalternativet rorande hur roligt de tyckte
att det var. Detta dr inte forvdnande da det &r rimligt att man tycker det ar kul med bollsport
om man sjalv utovar just bollsport.

Resultatdiskussion

En av studiens fragestdllningar, om det finns skillnad i1 bollkédnsla mellan elitinnebandyspelare
och utvecklingslag i samma klubb var ej mojligt att statistiskt sdkerstdlla. Dock fanns det en
tendens som tydde pé att bollkénslan i elitlaget var béttre &n i utvecklingslaget. Om studien
gjorts pa fler deltagare hade resultatet troligtvis blivit signifikant. Eftersom bollkénslan inte
var signifikant mycket béttre i A-laget tyder det pé att det finns flera andra faktorer som bidrar
till att bli en bra innebandyspelare. Faktorerna kan tinkas vara individens idrottsspecifika
skickligheter, fysik, spelforstielse, taktisk formaga, mentala fardigheter och liknande. For
trdnare och atleter dr det viktigt att ta hinsyn till alla paverkande faktorer for att maximera
prestationen. Det kan ocksa bero pa att det dr for fi deltagare for att kunna pavisa samband.

Resultatet visade att de 28 deltagarna i denna studie presterade 1 genomsnitt klart béttre &n de
resterande 201 deltagarna frén studien av Rylander et al. (2019). Detta &r tydligt d& 91% av
innebandyspelarna placerade sig pa dvre halvan i totala rangordningen samt att de fem bésta
resultaten 1 bollkénsla var innebandyspelare. Som tidigare ndmns var deltagarna i studien av
Rylander et al. (2019) ungdomar mellan 15-20 ar, dér bade pojkar och flickor deltog. Det
fanns heller inga krav eller kriterier pa att de behdvde delta i ndgon bollsport. Med denna
vetskap 1 atanke ar det rimligt att elitinnebandyspelarna presterade bittre pa testerna én vad de
“vanliga’” ungdomarna gjorde. Detta styrker pastdendet att individer blir bra pa det dem
lagger ner medveten tréningstid pa.

Antal ar av utovad bollsport visade sig vara en bakgrundsfaktor som var relevant for
bollkénsla. Resultatet dverensstimmer med tidigare forskning av Ericsson et al. (1993),
Issurin (2017) och Goncalves et al. (2013), dér antal utférda trdningstimmar &r korrelerat till
skicklighetsniva. Troligtvis dr det minga av de andra faktorerna (upplevelsen av sporten,
alder, miljo m.fl.) som just paverkar triningsmingden, vilket i sin tur paverkar bollkénslan.
Den hér kunskapen kan hjdlpa trénare att skapa effektiva upplagg for sina lag/idrottare. Om
individen anser att idrotten &r rolig, kan det leda till fler trdningstimmar och dérigenom bittre
resultat. Ifall detta stimmer sa blir det viktigt for trdnare att prioritera upplevelsen av att
idrotten ska vara rolig. Hypotesen blir att den langsiktiga traningsmadngden for individen okar
och didrmed dven prestationen.

Allmént sa beskrivs bollkédnsla som en statisk formaga, ndgonting man antingen besitter eller

inte frdn unga ar. Korrelationen mellan antal ar av utdvad bollsport och bollkénsla kan tolkas
pa flera sétt. Antingen dr det s att de som har bra bollkénsla tranar mer bollsport, eftersom de
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redan dr duktiga och blir uppmuntrade samt tycket att det dr roligt. Eller sé dr det att de som
tranar storre méngd bollsport helt enkelt utvecklar sin bollkénsla mer &n dem som trénar lite
eller inget. Den sista och mest troliga forklaringen dr att det 4r en kombination av bdda
faktorerna. Da ett barn har bra bollkédnsla frdn unga &r, s uppmuntras hen att trana bollsport
och didrmed utovar fler timmar av traning vilket i sin tur utvecklar barnets bollkénsla &nnu
mer. Det blir en positiv spiral. Motsatsen dr ocksa mojlig, dir ett barn som har dalig
bollkénsla upplever att bollsport dr trakigt och undviker att spela. Deltagande leder till att
bollkénslan inte utvecklas i samma takt som kamraternas och den negativa cirkeln &r sluten.
Familjens instéllning till bollsport visade sig vara mattligt korrelerat till béttre bollkénsla.
Alltsé de individer med forédldrar som gillade bollsport hade en bittre bollkénsla. Detta stirker
Gagné’s (2004) DMGT-modell (figur 1) som visar att miljon paverkar individens utveckling.
Detta &r inte dverraskande, utan det dr troligt att om tva foréldrar dlskar badminton sa dkar
sannolikheten att deras barn borjar spela badminton.

Slutsatser och implikationer

Studien visar att det finns flera bakomliggande faktorer som paverkar en innebandyspelares
bollkénsla. De mest betydelsefulla faktorerna var; hur roligt spelarna tyckte bollsport var,
antal ar som spelarna hade utdvat bollsport och om fordldrarna tyckte bollsport var roligt.
Dessa tre resultat var signifikanta. Samtidigt var antalet deltagare lagt och for att kunna dra
storre slutsatser kravs mer forskning inom omradet. Tranare kan ha nytta av studien for att pa
ett effektivare sitt trina sina adepter. Genom att 6ka traningsméngden och se till att atleten
upplever sporten som rolig, s kan utvecklingen av bollkénsla maximeras. Detta dr endast en
hypotes da studien har sikerstéllt en korrelation mellan faktorerna, men inte ett
orsakssamband.

Det hade varit intressant att vid fortsatt forskning undersdka bollkénslan pa olika positioner i
bollsporter. Det kan vara sa att prestationskraven for en defensiv spelare kontra en offensiv
spelare ser annorlunda ut, da forsvarsspel dr ndgot man gor utan boll medan anfallsspel i stor
utstrackning gors med boll och kan da kridva hogre bollkénsla. Studien har bidragit med
vérdefulla resultat som framtidens forskning kan bygga vidare pa.
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Bilagor

Bilaga 1

Deltagarnummer:

Ringa in de 6vningar du gjort

1 2 3

5 6

11

12

Alder:

Man

Kvinna
Annat

1. Vilka av dessa bollsporter har du dgnat dig 4t (antingen i1 forening eller pa fritiden/raster)

och ungefar hur manga &r? Sitt ett kryss i rutan for de sporter du utovat.

Amerikansk

fotboll/

Rugby

Badminton

Baseboll

Bandy

Basket

Bordtennis

Cricket

Antal ar

Golf

Handboll

Innebandy

Ishockey

Squash

Tennis

Volleyboll

Antal ar
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Rytmisk

Fotboll/futsal beed . ... ar ;
gymnastik

2. Hur roligt tycker du att det &r med bollar och bollsporter? (Ringa in den siffra som stimmer
bast)

Inte alls Vildigt
roligt roligt
1 2 3 4 5 6 7

3. Tror du att du kommer att halla p4 med ndgon bollsport som vuxen? (Ringa in det alternativ
som stimmer bist)

Nej, inte Ja, vildigt
alls troligt troligt
1 2 3 4 5 6 7

4. Skulle du séga att dina forédldrar tycker att det ar roligt med bollsporter? Antingen att utdva
eller titta pa? (Ringa in det alternativ som stimmer bist)
Nej, ingen avdem  Ja, en avdem Ja, bada Vet ej

5. Har ndgon av dina foréldrar hallit pA med ndgon bollsport? (Ringa in det alternativ som
stimmer bést)
Nej, ingen avdem  Ja, en avdem Ja, bada Vet ej

6. Har du nagot syskon som tycker det &r roligt med bollar och bollsporter? (Ringa in det
alternativ som stimmer bast)
Ja Nej Vet ej

7. Hur skulle du beskriva din egen bollkédnsla? (Ringa in den siffra som stimmer bast)

Extremt Extremt
dalig bra
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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