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Rastverksamhet har funnits lika linge som skolverksamhet i sig, men historisk sett har
skolgérdens utformning inte baserats pd elevers behov och inte heller vérderats som en
larmilj6. Idag bendmns skolgdrden allt oftare som en informell 1drmiljéo och inkluderas
saledes i1 styrdokumentens formuleringar om att skolans alla miljoer ska priglas av trygghet
for alla elever. Studien syftar till att 6ka kinnedomen om hur skolgérden anvinds och upplevs
av elever for att pa sé vis kunna undersoka och leta efter samband mellan skolgardens fysiska
och sociala karaktir och elevers kédnsla av trygghet. Studier om hur skolgarden anvinds av
elever visar att eleverna definierar och anvéinder platser olika. Det finns saledes ett véirde for
skolpersonal att kinna till hur eleverna pé just sin skolan anvinder skolgarden for att kunna
kartlagga vilka beteenden och forestdllningar som finns knutna till platser som sedan
beskrivs som trygga och otrygga (Rénnlund, 2015).

Metoden for denna studie dr en kvantitativ surveyundersokning. Enkédtens fragor dr baserade
pa det tidigare forskning sett kan paverka elevers trygghetskinsla och elevers forhéllande till
skolgarden. I studien deltar respondenter fran tre skolor, fran tre olika stadsdelar med olika
socioekonomiska villkor.

Studien visar att den skolmiljo som storst andel elever kdnner sig otrygga i dr skolgarden.
Elever viljer omraden pa skolgarden som stimulerar dem och det 4r dér de upplever sig som
mest trygga. Konflikter och fysiska skador upplevs av eleverna som ett naturligt inslag under
rasten och det som gor eleverna otrygga ér krinkningar, uteslutning, vissa personer och oro
for att inte ha ndgot att gora under rasten. Rastvaktsverksamheten fér kritik av de deltagande
respondenterna och upplevs av vissa inte dka tryggheten pa skolgdrden. Det framkommer
dven att skolgarden ar konssegregerad och att daligt viader gor att vissa elever inte vill ha rast.
Studiens resultat visar dock likt tidigare forskning att en majoritet av eleverna kénner sig

trygga.
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Introduktion

Historien om skolgarden som ldrmilj6é ar forhallandevis kort. Diskussionen om skolgardens
behov av anpassningar i Sverige inleddes i1 borjan pa 1970-talet nér infoérandet av Léroplanen
1969 6ppnade upp for nationell skoldebatt. Debatten avhandlade skolans problem i allmédnhet
och for forsta gdngen diskuterades dven bristen pa elevanpassningar pa Sveriges skolgéardar.
Innan dess var skolgarden en icke-plats som inte visades nidgon vidare uppmérksamhet av
myndigheter och politiker. Rastverksamhet har funnits lika linge som det funnits skolgang
men sdgs ldnge som ett forvaringsutrymme dér ldrandet stod pa paus och och bara i vissa fall
fanns en motvillig rastvakt placerad pa skolgérden. Men skoldiskussionen i borjan pa 1970-
talet tog fart och begreppet ’asfaltsoken” myntades som nedséttande begrepp for att beskriva
de davarande ostimulerande skolgardarna. Utrymmena sades ha total brist pa anpassning till
elevers behov och dértill som oldmpligt utformade for sitt syfte. Skoldiskussionen ledde fram
till nya riktlinjer for skolgardars utformningar med en mer elevcentrerad approach, men dn
idag r sé kallade asfaltséknar vanligt forekommande.

(Larsson, 2013).

I den nuvarande Laroplanen 2011 star skrivet att varje elev ska garanteras en trygg skolmiljo.
Budskapet dr alltsé att alla de ytor som innefattar skolans omréde ska vara trygga och att den
miljon saledes ska anpassas efter de unika elever som vistas diar. Trygghet &r ett
grundldggande villkor for att elever ska trivas 1 skolan men ocksd for att de ska kunna
utvecklas efter basta formiga genom undervisningen. Otrygghet kan dels leda till franvaro
men otrygga elever har dven rentav storre svarigheter att tilligna sig ny kunskap (Hékansson
och Sundberg, 2012). Det ir skolans uppgift och ansvar att hela skolan ska genomsyras av
omsorg och gemenskap for och bland varje enskild elev (Skolverket, 2019a, s.9). Aven
skollagen forkunnar att “’utbildningen ska utformas pa ett sddant sitt att alla elever
tillforsdkras en skolmiljo som préglas av trygghet och studiero” (SFS 2019:410). For att
skolan ska kunna tillgodose alla elevers trygghetsbehov kriavs det att verksamheten frekvent
granskas, att dtgidrder utvirderas och att nya metoder prévas. Det huvudsakliga ansvaret for
att barn kinner en grundldggande trygghet ligger pA hemmet, men skolans kompensatoriska
uppdrag innebdr att alla enskilda elever ska forsdkras mojlighet att utvecklas och mé vél, gor
att dven skolan har ett ansvar (Skolverket, 2019a, s.9).

Tva ganger arligen genomfor Skolinspektionen en av Sveriges mest omfattande skolenkéter
dér de bland annat undersdker hur vil elever kdnner trygghet i skolan. 2018-ars skolenkét
fokuserade sarskilt pa elevers kénsla av trygghet. Deras resultat visar att en klar majoritet av
elever i svenska skolor kénner sig trygga, men de papekar att resultatet frdmst ska analyseras
utifrdn de faktiska tusentals elever som kinner sig otrygga. 2000-talets mitningar visar pa en
relativt ofordnderlig niva av tryggheten pd Sveriges skolor. Daremot visar métningarna efter
2013 en négot storre andel otrygga elever jamfort med tidigare ar (Skolinspektionen, 2018).
Det dr dven vanligt forekommande att skolor &rligen anordnar egna trivselenkéter for att
utvérdera sin skola internt (Skolverket, 2019b). Hur vél enskilda skolor miter sin skolgard
kan alltsd variera.

Att elever upplever otrygghet, som att till exempel bli utsatta for krinkningar, behdver inte
vara forknippat med en specifik plats och inte heller till specifika handlingar, utan paverkas i



regel av sociala situationer som inte dr platsbundna (Wrethander och Karlsson, 2015). Men
undersokningar visar att jamfort med klassrummet sker fyra ganger s mycket krinkningar
just pa skolgérden (Bliding, Holm, Hagglund, 2003). Skolgirden dr en plats pd skolan déar
elever i hogre utstrickning &r sérbara for situationer utom skolpersonalens kontroll. Eleverna
paverkas i storre utstrickning av makthierarkier, 4r mer utsatta for trakasserier och risk for att
skada sig fysiskt (Ronnlund, 2015).

Studier om hur skolgarden anvidnds av elever visar att eleverna definierar och anvénder
platser olika, och att det allmint vedertagna syftet med en plats inte alltid stimmer dverens
med hur de anvénds. Vad som utgor en plats dr subjektivt, och det finns siledes ett virde for
skolpersonal att kdnna till hur eleverna pa skolan anvinder skolgérden for att kunna kartlagga
vilka beteenden och forestillningar som finns knutna till platser som sedan beskrivs som
trygga och otrygga (Ronnlund, 2015). Skolinspektionens médtningar visar att skolpersonal har
en tendens att beddma sina elevers trygghetskinsla och trivsel som hogre dn vad eleverna
sjdlva uppger (Skolinspektionen, 2019). Darfor kommer denna studie undersoka elevernas
perspektiv pa skolgardens trygghet.



Syfte

Med denna studie asyftas att 6ka kunskapen om hur trygghet paverkas just pa skolgirden. Det
bortglomda utrymme som inte alls har samma mingd forskning som de formella larmiljéerna
har. Studien syftar till att 6ka kunskapen om hur skolgarden anvinds och upplevs for att pa sa
vis kunna undersdka undersoka och leta efter samband mellan skolgardens fysiska och
sociala karaktir och elevernas kénsla av trygghet. Resultatet i studien tas dven fram med
syfte att verka som ett underlag for de undersokta skolornas personal. Underlag for att kunna
beddma orsaker och atgérder till deras unika elevgrupps uppfattningar. Malséttningen &r att
en representativ bild av elevers uppfattningar ska finnas representerat i resultatet, vilket
baseras i bade skollagen och ldroplanens formuleringar om att varje individs trygghetskénsla
ska forsikras och utvirderas. Detta mynnar ut i forskningsfrigan Hur paverkar skolgdrdens
olika fysiska omrdden och karaktdr elevers kinsla av trygghet?

Forskningsfragan undersoker:
- Hur uppfattas skolgérden av eleverna?
- Vad karaktériserar trygga omraden?
- Vad karaktdriserar otrygga omraden?



Tidigare forskning

Den tidigare forskning som ligger till grund for studien patalar bristen pd bade svensk och
internationell forskning dar det i huvudsak dr skolgidrden som undersoks (Larsson, 2013;
Salminen, Kurenniemi, Rdback, Markkula och Lounamaa, 2014; Bliding, Holm, Higglund,
2003). Den tidigare forskningen har valts utifran kriteriet att att de ska ge en bild av vad man
miter ndr man bedomer trygghet, och for att ge en bild av hur skolgirden som en skolmiljo
upplevs av eleverna. Forskningen som denna studie byggs pd avhandlar dels allmin
trygghetsuppfattning i skolan, forskning om vad skolgérden har for betydelse for eleven och
krankande handlingar i skolans olika miljoer.

Trygghetsbegreppet

Vad trygghet ir, dr en subjektiv uppfattning och kan beskrivas pé olika sétt beroende pd vem
som tillfragas. <’Jag hade ofta ont i magen pd morgonen, men nu har jag inte det langre™ ar ett
exempel pa hur en elev kan visa sin otrygghet och sedan sin trygghet (Larsson, 2013).

Trygghet ar ett grundldggande villkor for att elever ska trivas pa skolan men ocksé for att de
ska kunna ta till sig undervisningen pa bésta sdtt. Otrygghet kan dels leda till frinvaro men
forskningen visar att otrygga elever inte heller kan tillgodogdra sig ny kunskap i lika stor
utstrickning som trygga elever. En trygg skolmiljo, dar skolgarden riknas in, ses som en
viktig faktor for att elever ska kunna fa ut det mesta av undervisningen (Skolinspektionen,
2018).

Aven forskning gjord utanfdr Sverige visar pa att trygghetskinslan pa skolan #r viktig for att
eleverna ska kunna fungera vil i skolan dverlag. Samma forskning, gjord i1 Nederldnderna,
instimmer med Skolinspektionen om att bdde hemmet och skolan péverkar elevers
grundldggande trygghetskinsla. Den nederlédndska studien har dven undersokt elevernas
sociala tillhorigheter, likt Skolinspektionen, men har dven identifierat religios tillhorighet
som en paverkansfaktor. For denna studie kommer inte elevers religdsa tillhorighet
undersokas, men Oppnar upp for mgjlighet till framtida forskning. Trygga elever ska kunna ta
det av lirtillfillen och utvecklas utan att stdras av krinkningar, vald och uteslutning. Aven
det nederldandska skolsystemet anvénder sig av rastvaktsverksamhet for att trygga eleverna pa
skolgarden (Mooij och Fettelaar, 2012).

Tva ganger arligen genomfor skolinspektionen en av Sveriges mest omfattande skolenkéter
dir de bland annat undersoker hur vil elever kénner trygghet 1 skolan. De maiter dels om
eleverna upplever att flickor och pojkar behandlas under samma fOrutsittningar, och om
skolarbetet dr stimulerande. Vad elever svarar pa dessa frdgor har enligt Skolinspektionen
samband med elevers allmédnna trygghetskinsla. Otrygga elever svarar utmérkande negativt
pa frdgor om trivsel 1 skolan. Detta svarsmonster dr detsamma dven om undersdkningen gors
pa skolans tidigare eller senare ar. Resultaten frdn skolenkédten visar att en klar majoritet av
den svenska skolans elever kdnner sig trygga, men de papekar att resultatet frimst ska tolkas
utifrdn den minoritet som bestdr av tusentals elever, som kénner sig otrygga. Skolenkiten
2018 visade en okning av otrygga elever, och visade att 10% av svenska elever inte kidnner
sig helt trygga i skolan. Méatningarna tidigare ar har utan mérkbara forandringar visat att den
siffran varit 7%.



Vad som gor elever trygga eller otrygga paverkas av flera faktorer och skolan bar inte ensamt
ansvaret. Strukturella faktorer sdsom hogre socioekonomisk tillhdrighet och elever med
svenskfodda vardnadshavare visar sig gynna elevers formaga att kdnna trygghet. Men
utmirkande for skolor med hog andel trygga elever ér ett aktivt virdegrundsarbete som
genomsyrar hela skolgangen. Skolor med ett sddant viardegrundsarbete visar sig ha storre
omsesidig respekt mellan elever och skolpersonal, och respekt for individers olikheter, och
aktiva atgdrder vid krankningar, vilket 6kar mgjligheten till trygghet. Skolor med hog andel
trygga elever visar sig dven ha jimforelsevis liten andel elever som kdnner rddsla for andra
elever och for personal pé skolan. For skolor med hog andel otrygga elever visar det motsatta
pa dessa faktorer, ldgre socioekonomisk tillhorighet och hogre andel utlandsfodda
vardnadshavare. Exempel pa faktorer man har mérkt inte paverkar hur trygga elever kdnner
sig 1 skolan &dr ldrartdthet, andel behoriga ldrare, skolans storlek och klassernas
konstellationer. (Skolinspektionen, 2018). Den nederlédndska studien hittar dock samband
mellan storre skolor och 6kad otrygghet (Mooij och Fettelaar, 2012), men da denna studie
genomfors pa skolor 1 Sverige undersdks inte skolornas storlek i detta fall.

De ovan nimnda kédnnetecknen for trygga och otrygga skolor talar om skolans miljo i
allménhet och tolkas till den hir studien gilla dven for skolgidrden. Annan forskning om
skolgérden 1 synnerhet visar att platser i ndra anslutning till skolbyggnaden i regel upplevs
som mer trygga dn de som ligger lingre ifrdn (Ronnlund, 2015). Ronnlunds forskning visar
dven att platser kan uppfattas som bade trygga och otrygga av en och samma elev, da sociala
kontexter dar krankningar och konflikter forekommer inte behdver vara platsbundna och kan
paverka tryggheten (2015). Vuxnas nérvaro i elevers relationsarbete, dir de trdnar pd att
samsas och l9sa konflikter, dr av storsta vikt for eleverna. Relationsarbetet dr en utmaning for
eleverna dar de behover vuxnas stdd, inte bara under lektionstid utan dven under den mer
sjalvstiandiga rasten behover de stod om skapar trygghet pa skolgarden (Wrethander, 2015).

Aven om kriinkningar inte behdver vara kopplade till sirskilda platser, syns skolgirden vara
en plats dir eleverna ir extra utsatta. Ar 2002 genomfordes en kartliggning pa uppdrag av
Skolverket som visar att krdankningar dr ett vanligt inslag for elever under skoldagen.
Kartldggningen visar dven att 84% av dessa dagliga krankningar sker i de informella
larmiljéerna; skolgird och korridor. Samma kartliggning visar att ndra hélften av alla
krankningar 1 ak 5 sker pa skolgarden (Bliding, Holm, Higglund, 2003). En krdnkande
handling &r ett beteende som pé ndgot sitt skadar eller kridnker elevers vérdighet. Handlingen
kan utféras av en eller flera och vara engéngs- eller upprepade -foreteelser (Skolverket,
2012). For att skolpersonal ska kunna tolka vad som &r en krinkande behandling for de elever
som gar pd skolan, behdver de alltsa finnas i1 elevernas ndrhet och kdnna till de sociala
konstellationerna (Wrethander, 2015). Blatchfords och Sumpners (1998) forskning visar att
krankningar 6kar exponentiellt for varje kvadratmeter asfalt som finns pa en skolgard, de bar
asfalt inte stimulerar elever och ostimulerade elever tenderar krinka varandra i storre
utstrickning. De omstdndigheter som denna studie genomfOrts under, gynnade inte att
undersoka skolornas asfaltsméingd, sd denna aspekt inkluderas inte i studien.

A place for children / A children’s place
Skolgardens spelar rollen som elevernas egna plats under skoldagen och &r en plats dér de har
friare mojligheter att vilja aktiviteter och umgénge, jamfort med i1 den formella larmiljon.



Bedomningen av vad skolgirden betyder for elever visar pd att utrymmet spelar en
framtrddande roll for elevers kognitiva utveckling och for deras identitets- och
relationsarbete. Skolan ér saledes en total miljo och larande och utveckling dr inte begrinsat
enbart till de formella lartillfdllena. Ocksa skolgarden behover vara trygg for att eleverna ska
kunna tillgodogdra sig sin personliga utveckling. (Goteborgs Stad, 2017; Ronnlund, 2015).

Men dven om skolgérden ér det utrymme pa skolans dér elever dr som mest sjdlvstdndiga och
utan vuxnas ndrvaro, finns regler och normer for hur man ska upptrada dar. Hos vuxna finns
forvantningar pa hur delar av skolgarden ska anvidndas av elever och forvantningar pd hur
eleverna ska upptrdda mot varandra. Men lika vil som det finns en forvintad kultur pa
skolgérden ar skolgarden den plats dér eleverna har storre mgjlighet dn i andra skolmiljoer att
skapa sin egen vardagskultur. Det finns en skillnad mellan den av vuxna forvéntade kulturen
och den av eleverna skapade kulturen (Rénnlund, 2015). Larsson (2013) anvénder begreppen
“’a place for children” kontra “’a children’s place” for att forklara denna skillnad. Med a
place for children menas da hur vuxna forestéller sig att utrymmen menade for barn anvénds,
medan a children’s place menar hur barn i sjdlva verket anvinder utrymmet som dr menat for
dem.

Ronnlunds studie syftar till att kartldgga hur elever uppfattar sin skolgérd som ett socialt och
materiellt utrymme och vilka uppfattningar eleverna knyter till skolgérdens olika platser. I
Ronnlunds studie far eleverna sjidlva dopa och beskriva skolgardens platser for att synliggdra
deras vardagskultur. I forskningen framgar att eleverna anvinder och bendmner delar av
skolgérden pa ett sétt som inte dr sjdlvklart for skolpersonalen. Ronnlund kallar den bild av
skolgdrden som framstills for en sociogeografisk karta. En byggnad som ar planerad att
anvéandas som regnskydd bendmns av elever som ’tage-stdllet” och beskrivs vara en plats dar
det alltid dr mycket folk. En forradsbyggnad som av vuxna forvintas inte vara nagot annat dn
ett forrdd bendmns av elever som “’en plats dit man gar for att tdnka” och “’en plats ddr man
far vara ifred”. Aven andra delar av skolgirden som av vuxna inte forviintas vara
utrymmesmarkorer beskrivs av eleverna som vedertagna platser. En del av skolgarden
bendmns som ’skripstéllet”, som av eleverna beskrivs vara en plats dir det ofta byggs kojor.
For utomstaende dr det svart att veta var den platsen bdrjar och slutar men det finns en
enhéllighet bland elevernas svar pd vad som definierar den platsen. Det forekommer dven
platser som beskrivs olika av olika elever och vissa platser framtrdder som s& kallade
mellanrum, platser som inte tillskrivs sdrskilda egenskaper och som av eleverna uppfattas
som genomfarter och dverblivna ytor. Elevernas beskrivningar av skolgdrden synliggor att
vuxnas forvantningar pa hur skolgarden ska anvindas inte alltid stimmer 6verens med hur
eleverna 1 praktiken lever pa skolgarden. Dock forekommer dven beskrivningar som som
ocksd stimmer med de vuxnas, till exempel ‘’gungorna” eller “’fotbollsplan”. I elevernas
beskrivningar framgér dven att skolgarden &ar segregerad, bdde utifrdn kon, &lder och
kamratgrupper. Det forekommer dven hierarkier pa skolgérden dér vissa upplevs ha foretrade
till vissa platser. (Ronnlund, 2015)

Vad som utgor en plats dr subjektivt och det finns saledes ett virde for skolpersonal att kidnna
till hur eleverna anvédnder sin skolgard for att kunna kartligga vilka beteenden och
forestillningar som finns knutna till platser som sedan beskrivs som trygga eller otrygga
(Ronnlund, 2015).



Attityder

Platser anpassade till barn ska priaglas av mojlighet till lek och méngsidigt l1arande och vara
skyddade fran risker. Skolgarden dr en plats som &r avsedd for barn och ska dérfor vara
anpassad dérefter. Forskning visar att skolgérden utgoér barns huvudsakliga milj6 for att knyta
och utveckla sociala relationer. Huruvida denna betydelsefulla plats dr anpassat till sitt syfte
har Larsson undersokt genom att granska den over tid fordndrade fysiska och sociala miljon
pa skolgdrden. I skolrelaterade tidskrifter pd 50-talet gick till exempel att lisa om
observationer av elever som bad till Gud om att slippa gé ut pa rast och ensamma elever som
sprang for livet jagade av grupper pd skolgirden. Denna typ av observationer foljdes dock
séllan av ndgon analys utan beskrevs vara en typiskt beteende for barn (Larsson, 2013).

Historien om skolgdrden i Sverige inleddes i borjan pd 1970-talet nédr inforandet av
Léaroplanen 1969 6ppnade upp for nationell skoldebatt. Debatten avhandlade skolans problem
i allménhet och for forsta gdngen diskuterades dven bristen pa elevanpassningar pa Sveriges
skolgardar. Innan dess var skolgidrden en icke-plats som inte visades nagon vidare
uppméirksamhet av myndigheter och politiker. 1955:s riktlinjer for skolgardens utformning
innehdll inga skrivningar om anpassningar till elevers behov, utan 16d “’rymlig yta med jdmn
asfalt”. Synen pa skolgérdens funktion var i forsta hand en plats dir elever kunde forvaras
medan ldrarna tog sin rast och bara i vissa fall fanns en motvillig rastvakt placerad pa
skolgarden. Men skoldiskussionen i bdrjan pa 1970-talet tog fart och begreppet
“’asfaltsoken” myntades som nedsédttande begrepp for att beskriva de davarande
ostimulerande skolgéardarna. Utrymmena sades ha total brist pa anpassning till elevers behov
och dirtill som oldmpligt utformade for sitt syfte. Skoldiskussionen ledde fram till nya
riktlinjer for skolgérdars utformningar med en mer elevcentrerad approach, men én idag ar sd
kallade asfaltsoknar vanligt forekommande.

(Larsson, 2013).

Blatchford och Sumpner visar att skolpersonal har en bristande forstaelse for vad skolgérden
och rastverksamhet betyder for elever. Enligt deras forskning har skolpersonal en tendens att
fokusera pa de problem som forknippas med rastverksamhet, som krénkningar, uteslutning
och fysiska skador. Métningen av skolpersonalens attityder visar att de ser det som lagt
prioriterat att ligga tid pa att vara rastvakt och att det dr ett storande moment under
arbetsdagen och den konflikthantering och “’livlighet” som kan folja en rast stjil tid fran
undervisningen. Att rasten ar till for eleven hamnar alltsa i bakgrunden. Forskning visar ocksé
att krinkningar, utanforskap och fysiska skador &r som vanligast forekommande pa
skolgarden, och det dr en angeldgenhet skolpersonal behover hantera. Men forskningen séger
att trots de problem skolpersonal upplever foljer rasten faktiskt forekommer, har dessa inslag
betydelse for att trdna elevers forméga till konflikthantering och kognitiva utveckling.
Blatchford och Sumpner beréttar om att skolor under senare tid utvecklat bilden av rasten till
att ha ett mer elevcentrerat perspektiv och lart sig mer om vad rasten betyder for eleven, men
att det fortfarande forekommer en negativ attityd. En vanligt forekommande dsikt dr att man
bor minska méngden rast for att pa sé vis minska méngden konflikter.

(Blatchford och Sumpner, 1998).



Teoretisk bakgrund

For denna studie kommer empirin inte analyseras utifrdn ndgot specifikt teoretiskt ramverk
men diremot anvinds teoretiska begrepp grundade i teoretiska ramverk som anvénts i den
tidigare forskning som inkluderas i studien.

A place for children / A children’s place

Larssons forskning grundar sig i Philippe Ariés teori om platser for barn (1962, se Larsson,
2013). Ariés talade om platsers olika dimensioner och att minga platser inte anses vara
lampade for barn. Barn utesluts och forvéntas inte agera sjalvstindigt i hur platser anvénds.
Publika utrymmen som gator och torg &r inte till for barn, utan platser for barn anses vara
skyddade utrymmen for lek och utbildning. Ariés poédngterar saledes att skolgérden dr en
sadan plats. Begreppen 4 Place for Children och a Childrens Place myntades av Kim
Rasmussen (2004, se Larsson, 2013) och grundar sig i Aries rumsliga teori. Begreppen
sdrskiljer de utrymmen Aries menar dr for barn, till utrymmen f6r barn och utrymmen av
barn. Rasmussen menar dd pé att det inte bara finns platser for vuxna och for barn utan att
dven platser for barn kan bestimmas av vuxna.

Betydelsen av rum

Ronnlund baserar sin forskning pa Henri Lefebvres teori om produktionen av sociala rum
(1991, se Ronnlund, 2015). Lefebvres teori bestar av idén om att fysiska utrymmen bestér av
savil fysiska aspekter som av mentala. Ett fysisk utrymme bestér enligt teorin av en allmén
uppfattning om utrymmet, den ténkta funktionen hos ett utrymme och det faktiskt levda
utrymmet, som uppfattas olika beroende pa vem som utnyttjar utrymmet. Lefebvre menar att
de tre uppfattningarna av utrymmen inte ordnas i ndgon hierarki utan snarare belyser
uppfattningen av utrymmen ur bade ett strukturellt- och ett aktdrsperspektiv. Ronnlunds
anvinder teorin 1 sin forskning ndr hon later elever beskriva det som &r tdnkt vara ett
utrymme for barn, alltsd skolgérden, och att deras beskrivningar visar dimensioner som ej ar
sjélvklara for utomstaende.

Skolan som en total mil;j6

Bliding, Holm och Hégglunds kartldggning om hur elever uppfattar sin skolmiljo grundar sig
1 teorin om att skolan inte enbart utgdrs av rum utan dr en total miljo som innefattar och
paverkas av platser, tider, minniskor, aktiviteter, historia och kultur. Kartldggningen
teoretiska perspektiv grundar sig i flera sociologiska och psykologiska teorier om barndom
(Bronfenbrenner, 1979; Cole, 1995; Corsaro 1997; James, Jenks och Prout, 1998; Winegar
och Valsiner, 1992; Vygotsky 1986, se Bliding, Holm, Hagglund, 2003).

De teoretiska perspektiven talar gemensamt om utrymmens komplexitet och att platser kan
uppfattas olika av olika aktorer. Detta konstaterande har anvints som stod till hur studiens
fragestdllning formulerats och hur enkéten utformats.



Metod

Hér presenteras och beskrivs vald metod och vilka etiska aspekter som tagits hédnsyn till.
Vidare presenteras den pilotstudie som foranledde denna studie, och hur den péverkat
utformningen av den senare studien.

Val av metod

Den metod som varit verktyg for denna studie dr kvantitativ surveyundersokning. Valet av
kvantitativ metod framfor kvalitativ baseras pd syftet med frégestdllningen, att om inte
samtliga elevers individuella uppfattningar, s& s4 ménga som omstdndigheterna tillater ska
finnas representerat 1 resultatet. Kvantitativ metod valdes pa grund av dess generaliserbarhet
jamfort med kvalitativa intervjuer. Mélet dr sdledes att alla elever, eller s4 ménga elever som
mojligt pd skolan som samtycker ska delta 1 undersokningen. Metoden stérker jamforbarheten
mellan respondenternas olika svar, dd metoden hjdlper oss identifiera om &dn sma, sd
skillnader mellan respondenternas uppfattning av trygghet (Bryman, 2016). Respondenternas
svar ska sedan genom analys av resultatet kunna sammanstéllas till en dverblickbar bild av
var och hur elever upplever trygghet och otrygghet pa sin skolgird. Att samtliga elevers
trygghetskénsla ska forsdkras och utvdrderas motiveras béde i skollagen och ldroplanen (SFS
2019:410, 5 kap 3§), (Skolverket, 2018, s.9). For att ytterligare kunna 6ka jdmforbarheten har
enkdten konstruerades med slutna fragor, alltsd med fardiga svarsalternativ och inte
respondenternas egna formuleringar. Svar pad Oppna fragor ar svarare att att sortera men
forekommer vid tva tillfdllen i enkéten. Detta for att 14ta respondenterna anvénda sina egna
ord och pa sa vis bli mindre begrinsade. Det ger dven respondenterna frihet att visa egna
reaktioner pd frdgorna som stélls och kan pé sa vis styra forskningen till en mer elevcentrerad
analys genom att deras svar stottar utformningen av studiens teman. Samtliga respondenter
har fatt svara pé en enkét som ser likadan ut!, vilket stérker validiteten.

(Bryman, 2016).

Denna kvantitativa metod blir alltsa verktyget for att méta detta och verktyget syftar till att
kunna anvindas opaverkat under fler &n en omstindighet. Da studien inte i detalj undersdker
vad otryggheten hos elever beror pa, finns en tanke om att de undersokta skolorna ska kunna
ta del av sina resultat efter studiens slut for att anvinda som underlag for sitt arbeta 1 att 6ka
trivseln for sina elever.

Urval

Totalt har 56 elever fran en storre stad i véstsverige besvarat enkiten. Eleverna &r valda fran
tre skolor fran olika socioekonomiska omraden, omraden definierade fran kommunens
jamlikhetsrapport, om skillnader i livsvillkor i kommunen (Goéteborgs Stad, 2017). Den
socioekonomiska aspekten analyseras alltsd pa makroniva, da skolorna ar valda baserade pa
stadsdelarnas sammanstéllda socioekonomiska tillhorighet och inte pd individniva. Att
skolorna valdes fran tre olika socioekonomiska omraden gjordes for att koppla denna studie
till Skolinspektionens forskning om att trygghetskénslan paverkas av vérdnadshavarnas
utbildningsniva och huruvida de &r utlandsfodda eller ej. De valda skolorna dr dven spridda
geografiskt i staden for att i sa olika skolor som mgjligt. En skola med hdg socioekonomisk

I Enkiten, se bilaga 1.



status och hog andel vardnadshavare med svenska som modersmal. En med lagre
socioekonomisk status och 14g andel vérdnadshavare med svenska som modersmal. Den
tredje skolan placeras i det socioekonomiska mellanskiktet, och har en jimn f6rdelning
mellan andelen virdnadshavare med svenska som modersmal och de som har ett annat
modersmaél.

Alla 56 eleverna har sjidlva lamnat sitt godkdnnande om att delta i enkdtunders6kningen, och
deras vardnadshavare har signerat en anhdllan om tillstdnd for deltagande elev. Eftersom
studien strdvar efter ett sa representativt resultat som mojligt har samtliga som ldmnat sitt
godkdnnande inkluderats 1 enkdten. Detta gor det delvis till ett bekvimlighetsurval (Bryman,
2016).

Beskrivning av skola och elevgrupp:
e Skola A: Hog andel vardnadshavare med svenska som modersmél. Stadsdel med hog
socioekonomisk status.Totalt 23 deltagande elever. 13 pojkar, 10 flickor. Ak 6.

e Skola B: Jimn fordelning av vardnadshavare med svenska som modersmal eller annat
sprak. Stadsdel med medelhdg socioekonomisk status. Totalt 16 deltagande elever. 7
pojkar, 9 flickor. Ak 5.

e Skola C: Lag andel vardnadshavare med svenska som modersmal. Stadsdel med
socioekonomisk utsatthet. Totalt 17 deltagande elever. 5 pojkar, 12 flickor. Ak 4.

Att det forekommer tre olika arskurser i studien kommer inte att analyseras vidare da
skolornas olikheter kan visa felaktiga samband eller olikheter genom att jamfora arskurserna.
Att det ar betydligt fler respondenter fran skola A beror med stor sannolikhet pa att jag har
genomfort delar av min praktik dér och pa sa vis har en relation med deras mentor. Alla
jamforelser mellan skolorna gors i procent for att inte skillnaden i antal respondenter frdn
skolorna ska péverka analysen.

Etiska stallningstaganden
De etiska stillningstaganden som gjorts infor och under arbetet baseras pa Vetenskapsradets
forskningsetiska principer (Vetenskapsradet, 2002).

Samtliga deltagare har infor sitt godk@nnande blivit informerade om syftet med studien och
hur undersdkningen kommer ga till i praktiken. I samband med detta fick eleverna dven
mojlighet att stidlla fragor. Deltagarna har dven fatt information om att studien ar helt och
hallet frivillig, och att deltagandet kan avbrytas dnda fram till studiens slut. Det innebar
exempelvis att respondenterna kunde vélja att inte svara pd vissa fragor. Vidare har det
informerats om att all insamlad data behandlas med sekretess, s& inga deltagare eller skolor
ndmns vid namn. Daremot anvénds uppgifter om kon och &lder men detta med samtycke.
Infor undersdkningen har vardnadshavare tagit del av samma information som givits till
respondenterna. Vardnadshavares samtycke har samlats in skriftligt och respondenternas
samtycke muntligt. Med denna informationen var det ingen av de deltagande som valde att
avbryta.
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Undersokningen dr &mnad att besvaras enskilt, enbart efter respondentens egna uppfattningar
och inte delas med de andra respondenterna. Fragorna kan dédrav uppfattas som personliga
och dirfor har det ytterligare podngterats att de fragor som ror elevens integritet stélls med
syfte att virna om elevernas trygghetskénslor pa skolgirden.

Genomforande

Syftet med studien presenterades redan i utskicket for anhdllan om tillstdnd for att vdcka
elevernas intresse och for att fa dem att borja reflektera kring dmnet. Anhallan om tillstdnd
skickades ut till klassens mentorer cirka fyra veckor innan besdket planerades for att ge sa
manga som mojligt chans att ldmna in sitt samtycke. Mentorerna delade ut
tillstindsblanketten till sina elever. Mentorerna beskriver eleverna som villiga att delta och att
de ser det som en &rorik uppgift att bli utvald till. Dock minskas mingden kvalificerade
respondenter av att tillstdndsblanketten l4tt gloms av eller tappas bort.

Vid besoket presenterades aterigen forskningens syfte och hur undersékningen kom att ga till.
Aterigen fick eleverna mojlighet att stilla frigor om undersokningen. Eleverna fick
information om att enkédtskrivningen inte var tidsbegrinsad, att det inte gér att svara rétt eller
fel och att den skrivs individuellt.

Utformning

Enkétens fragor dr byggda pa det tidigare forskning sett kan péverka elevers trygghetskinsla
och deras forhdllande till skolgarden. Enkidten inleds med att eleverna far definiera sin
skolgdrds utrymmen. Detta baseras pd Ronnlunds forskning (2015) om hur ett synliggérande
av hur eleverna beskriver sin skolgérd och hur de anvidnder den, kan visa hur den bilden
skiljer sig fran skolpersonalens. Att synliggora den bilden &r relevant for denna studie da
elevernas och skolpersonalens bild av skolgirden kan skilja sig at, och 6kad kunskap om
elevernas bild hos skolpersonalen kan vara ett stod 1 forbattringsarbete for skolgarden. For
varje skola anpassades sdledes enkdten med en satellitbild 6ver skolomradet. Satellitbilden &r
sedan indelad 1 olika fdrgade rutor for att forenkla tematiseringen. Eleverna fick dépa och
beskriva varje ruta, och dessa rutor 1ag senare till grund f6r kommande frdgor i enkéten.

Nasta avsnitt 1 enkédten aterkopplar till indelningen av skolomridet. Slutna fragor dér eleverna
besvarar frigor om var de kan kénna radsla, var de kdnner trygghet, och var eleverna ér mest
och minst. Samt frigor om rastvakter och om de dkar tryggheten. En friga formuleras dven sa
att eleverna ska forsoka ténka sig in 1 varfor andra kan kénna sig oroliga for att ga ut pa rast.
Fragan formulerades péd det viset for att frigan om hur de sjdlva eventuellt resonerar kan
upplevas som kinslig och att det kan vara lattare att sétta ord pd andras kénslor &n sina egna.
Fréagorna kopplas till Ronnlund som har pavisat att elever tenderar kdnna storre trygghet i
omrdden nira skolbyggnaden, och att omraden som elever inte beskriver sig ha sdrskild
anknytning till kan definieras som sa kallade mellanrum. Frdgorna om ifall elever associerar
krankningar eller fysiska skador med sérskilda omraden dr ett forsok att fylla den
forskningsbrist om skolgérden. Forskning visar att krankningar ar vanligast pa skolgirden av
skolans alla miljoer (Bliding, Holm, Hagglund, 2003), men att krinkningar oftast sker i en
social kontext (Wrethander, 2015). Fragan syftar till att forsoka uppticka om det dnda finns
faktorer som ytterligare okar krankningar i vissa typer av omraden. Fragorna om rastvakter
baseras pa skolans eget arbete, med interna trivselenkéter som utvérderar sitt rastvaktsarbete.
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Fragorna kan visa huruvida rastvakterna paverkar tryggheten positivt och om det saknas
rastvakter i de omraden som beskrivs som otrygga.

Nistfoljande avsnitt i enkéten &r fortsatt slutna fragor dér eleverna uppmanas svara pa om de
blivit ledsna, skadade, och om vissa bestimmer mer Gver vissa platser och hur manga
personer man kan kdnna sig rddd for. Detta undersoker respondenternas attityder till sin
skolgédrd och kopplas till Ronnlunds forskning om huruvida det finns hierarkier som
bestimmer vilka som har mer ritt till vissa omraden. Fragorna om ifall man kan kdnna radsla
for andra elever eller for skolpersonal baseras pa Skolinspektionens forskning som visar att
en ligre grad av trygghet upplevs pa skolor med hogre andel elever som kan kdnna den
rddslan. Vidare pa Skolinspektionens forskning visar undersdkningen av de olika skolorna
hur socioekonomisk status paverkar trygghetskénslan (Skolinspektionen, 2018).

Enkéten avslutas med tva Oppna frdgor om hur de tror att andra resonerar som inte vill gd ut
pa rast och om de upplever att skolan agerar om det forekommer otrygghet pé skolgarden.
Den forsta fragan syftar till att ge eleverna utrymme att anvénda egna ord for hur de upplever
sin skolgard, och for att ge utrymme till kénsligare information, som eventuellt kommer fram
lattare om man kan resonera fritt och inte behdva beskriva sin egen situation. Fragan syftar
dven till att avldsa ifall eleverna har en positiv bild av sin skolgard, dd en stimulerande
skolgard minskar méngden krankningar (Ronnlund, 2015), (Larsson, 2013). Den andra
frdgan syftar till att avldsa om eleverna upplever att skolan har ett aktivt virdegrundsarbete,
som i enlighet med Skolinspektionens studie hdjer den allménna trygghetskinslan. Det
forekommer &dven sa kallade kontrollfragor i enkéten, for att ldttare uppticka om
respondenterna drabbats av enkéttrotthet eller spontanitet i sina svar. Till exempel frdgan om
var det finns flest och minst antal rastvakter [Fraga 9 och 10], dédr respondenterna forvintas
svara olika, gor att sddant kan upptickas.

Validitet och reliabilitet

Den tidigare forskning som bistar denna studies utformning baseras alla pa olika teorier och
anvinder spridda analysverktyg. Det dr darfor en kritisk aspekt att syftet med detta arbetet
behover bli tydligt och att sambanden mellan den tidigare forskningen och denna studien
framgar. Reliabiliteten 1 studien stirks av att utformningen baseras pa tidigare forskning.
Syftet med denna studien dr att undersoka hur elevers trygghetskénsla paverkas péd skolgarden
och att enkétens frdgor ger svar pd det som studien syftar att undersoka stirker ocksa
reliabiliteten. Ett storre antal respondenter hade stdrkt studiens validitet dd resultatet hade
varit mer representativt (Bryman, 2016).

Pilotstudie

Infor denna studie genomfordes en pilotstudie for att testa om den valda metoden var ldmplig
for dandamaélet och for att se hur respondenterna reagerade pa fridgorna. En testgrupp pa tio
respondenter fran en enskild skola svarade pa fragorna. Respondenterna visade stort intresse
for studiens fragor och de visade inga svarigheter i att forstd studiens syfte. De dndringar som
gjordes efter utviardering av pilotstudien var att utoka enkitens omfang for att specificera vad
som undersdks, och for att respondenterna inte visade tecken pa enkittrdtthet. Aven enkitens
fragor har till viss del omformulerats for att i storre grad kopplas till tidigare forskning, som
att till exempel inkludera fler skolor for jamforelser baserat socioekonomisk status.
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Resultat

Resultatet redovisas 1 tre avsnitt, ett avsnitt for respektive fragestdllning. Resultatet redovisas
med hjélp av figurer och jimforelser mellan de tre skolorna. Delar av resultatet presenteras i
procent for att ge en Gverblickbarhet och for att enklare kunna jimfora skolorna, som har
olika antal deltagande elever i studien.

Den sociogeografiska kartan

En sociogeografisk karta visar hur definitionen av en plats gors av den som upplever den
(Ronnlund, 2015). For att kunna utldsa vad enkitens kommande delar berittar presenteras har
de tematiserbara och ibland ensamt forekommande beskrivningar av respondenternas
skolgard. Bilden nedan visar ett exempel pa hur den bild som enkédten inneholl sag ut, med
forbestimda indelningar i1 fdrgade rutor. Enkédten anpassades till varje skola med en
satellitbild 6ver deras egen skolgard, dar bilden delades in i en rosa, gron, gul och bla ruta.
Viktigt att notera dr att fargerna inte dr tematiserade utan representerar olika typer av
omraden for varje skola.

Figur 1. Exempel pa bild 6ver skolgard som inkluderats i enkéten.
For att garantera anonymitetskravet (Vetenskapsradet, 2012) dr satellitbilden fingerad och
visar inte en skolgard som funnits med i studien.

Bland respondenternas svar forekom olika beskrivningar av ett och samma omrade, men flera
anvinde samma bendmningar och bendmningar som liknade varandra. I enlighet med
Ronnlunds beskrivning en sociogeografisk karta (2015) visade elevernas svar att omradena
pa skolgirden har olika betydelser for olika individer, och att bendmningarna inte ar
sjalvklara for utomstdende. Vissa elever definierade omradena utifrdn olika landmaérken,
medan andra definierade omridena efter vad de brukar sysselsétta sig med dér. Det forekom
dven beskrivningar dér eleverna definierade omradena utifran vad som omger omradet, eller
var 1 forhéllande till skolans lokaler omrddena ligger. De olika typerna av beskrivningar
framkommer senare i enkdten kunna kopplas samman med hur ofta eleverna viljer att befinna
sig p4 omradet och hur vél de trivs dir. De elever som beskrev omrédet med aktiviteter
tenderade att svara att de ofta valde att spendera rasten i det omradet, medan till exempel den
eleven som beskrev omradet som #rakiga stdillet, eller geografisk placering séllan var pa
omradet under rasten. Mgjligen uppstar detta samband for att de elever som véljer omradet

13



har léttare att beskriva vad omrddet anvénds till for att de har en anknytning till det. Medan
de elever som inte véljer omradet i storre utstrickning associerar omradet till dess utseende
och geografiska placering.

Skola A

De beskrivningar som forekom av den rosa rutan vid flera tillfdllen var V-gungan, bla huset,
gummit och gympan. De beskrivningar som forekom vid ett tillfdlle var gummistdllet, kora
prick och idrotten. Den grona rutan beskrevs vid flera tillfillen med bendmningarna vid
bamba, gungorna, stenarna och skeppet. Bebisskeppet, sanden och flaggstingen var
bendmningar som forekom vid ett tillfdlle. I bendmningen bebisskeppet kan man ana en ton
som indikerar att den klétterstéllning som &syftas associerar eleven vara till for yngre elever,
medan en mer neutral beskrivning, skeppet, visar att den eleven & andra sidan inte tillskriver
klatterstéllningen till enbart yngre aldrar. Den gula rutan beskrev vid flera tillfdllen med
bendmningarna bakom stora [skolan namn], och kingplanen. Enstaka beskrivningar lod
hoppa hage, cykelstillen och trakiga stdllet. Den bla rutan var den som beskrevs mest
enhélligt, dar majoriteten beskrev omradet med fotbollsplanen. Enstaka beskrivningar 16d
sportomrddet och kompisgungan. Den inhdgnade konstgrasplanen upptar storre delen av
omradet och det dr dven det eleverna frimst upplevde vara utmérkande omradet. Denna ruta
har ingen grians mot ndgon skolbyggnad utan ligger i utkanten av skolgarden.

Skola B

Pé skola B utgdr den rosa rutan fotbollsplanen, och beskrevs av samtliga elever med den
bendmningen. Till skillnad fran skola A ar fotbollsplanen inte ett vanligt val for eleverna. Den
grona rutan beskrevs av majoriteten med olika former av king; kingplan och king-outen. En
elev beskrev omraden med beniimningen NO-salen. Aven hir syns samband mellan de elever
som beskriver omrddet med aktiviteten king, och att de ofta befinner sig i rutan. Medan den
elev som beskrev omradet med NO-salen beskrev att den sillan valde det omradet. Det gula
omradet bendmndes med varierande beskrivningar. Bamba, bambagdngen, ingdngen och
bibblan. En elev anviande beskrivningen basket. Virderingen i de orden kan tolkas som att
omradet ses som en passage, dd omradet till exempel leder till biblioteket och skolmatsalen.
Tolkningen om att omraden vars beskrivning kopplas till en aktivitet stimmer dven in hir, da
fa elever viljer det gula omridet. Den bld rutan beskrevs utifrdn den 6ppna ytan som utgdr
omradet. Lerplanen, jordplanen och springomrddet var forekommande beskrivningar fér den
bla rutan. D4 inga elever uppgav att de valde det omrddet kan det ldggas in en vérdering i att
planen beskrivs som lerig och jordig, och att eleverna séledes har en negativ syn pad omradet.

Skola C

Skola C uppvisar en mindre spridning pé skolgdrden jamfort med de tva andra skolorna. Nira
hilften av respondenterna, varav en majoritet av dem var pojkar, uppgav for det rosa omradet,
att vi far inte vara ddr. Flera flickor beskrev omriddet med gdrden eller fritids. Pojkarna
tenderade att framst associera omradet med att det inte &r en tillaten plats, medan flickorna
mer beskrev utseende och vilken skolbyggnad som kopplades dit. Inte heller det grona
omradet har valts av ndgra av respondenterna och beskrivningarna liknar de som gavs till det
rosa omradet. Vi far inte vara ddr, grona stdllet och dagis. 1 likhet med skola A valde
framforallt pojkar det gula omrddet som upptas av en fotbollsplan, och dven flickorna beskrev
omradet som fothollsplan. Det bla omradet beskrevs med orden lekstillet, skolgérden,
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springplatsen och bla huset. Bendmningen bld huset och skolgérden var pojkarnas
beskrivning, sa lekstéllet och springplatsen som beskriver aktiviteter 4r bendmningar fran
flickorna.

Overblick dver skolgardarnas benimningar:

Skola A

Rosa: V-gungan, gummit
Gron: Skeppet, stenarna
Gul: Kingplan, bamba
Blé: fotbollsplan

Skola B

Rosa: fotbollsplan
Gron: King

Gul: Bamba

Bla: Lerplanen

Skola C
Rosa: Vi far inte vara dar
Gron: Vi far inte vara dar

Gul: Fotbollsplan
Bla: Springplatsen

I den sociogeografiska kartan framtréder ett samband mellan hur omrddena beskrivs och om
det dr ett omradde man viljer. De omrdden som eleverna definierar med en beskrivning av en
aktivitet eller ett namn pé en aktivitet dr ocksa det omrade eleverna oftast véljer nir de har
rast. Slutledningen blir att eleverna véljer det omrade som stimulerar dem, dir de sysselsitter
sig med aktiviteter. Det gar ocksa att utldsa trender som att till exempel king &r populért bland
elever, och att det #r en lagsport dir manga deltar. Aven fotbollsplanen ir en aterkommande
samlingsplats, som dock skola C avviker fran.

I vilket omrade ar du mest? [ vilket omride ar du mest?
6 10
é
4
6
2 4
0 — - - I 2
Rosa Gron Gul Bla 0 — — :
Rosa Gron Gul Bla
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Figur 2. Diagram over var eleverna i skola A oftast véljer att spendera sin rast.

Vertikal axel visar antal elever och horisontell axel visar farg pa ruta.

ket omrdde &r du mest? I vilket omrdde ar du mest?

Figur 3. Diagram Over var eleverna i skola B oftast véljer att spendera sin rast.
Vertikal axel visar antal elever och horisontell axel visar farg pa ruta.

I vilket omridet ir du mest?

vilket omrade ar du mest?

. Gt O [y

Figur 4. Diagram over var eleverna i skola C oftast véljer att spendera sin rast.
Vertikal axel visar antal elever och horisontell axel visar farg pa ruta.

Ur diagrammen framtrdder en proportionsvis konssegregerad skolgérd. Pojkarna dominerar
fotbollsplan/sportomradet (bld ruta, skola A), medan flickorna dominerar V-gungan/
gummistillet (rosa ruta, skola A). Flickorna tenderar att sprida sig mer dn pojkarna, da till
exempel inga pojkar valde den gula rutan. For skola B sprider sig dven dér flickorna nagot
mer dn pojkarna, men jamfort med skola A dr det enbart tva omraden som enligt eleverna ar
tillgénglig for dem. Ocksa for skola C uppvisar flickorna en nagot bredare spridning.

Var eleverna var mest dr ocksd dér de kénde sig mest trygga men dven pa frigan om var de
kdnner sig minst trygga uppgav de inte séllan samma plats som dér de var mest och kénde sig
trygga. Det stimmer 6verens med Wrethanders forskning om att en plats kan vara bade trygg
och otrygg och att otrygghet mer kopplas till sociala situationer som beror pa konflikter och
utanforskap. Det omrade pa samtliga skolor som dock utmirker sig med elever som kénde sig
otrygga var fotbollsplanen (och i skola B:s fall, kingplanen).
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Vad definierar trygga omraden?

Skolverkets undersokning fran 2003 visar att minst 80% av de kridnkningar som sker pa
skolans omréde sker utanfor klassrummet. Antar man att otrygghet kan relateras till
krinkningar, visar denna studien att utdéver de respondenter som kédnde sig lika trygga
overallt, dominerade skolgarden som en otrygg plats pa samtliga skolor. Aterigen stimmer
denna studie ocksd overens med Skolinspektionens resultat om att majoriteten alltsa kidnner

trygghet.

Var kianner du dig som minst trygg?

B ' dassrummet [ Pa Skolgheden [ | omdBdningrummat Annat Lika trygg Overailt
80%
60%
0%
20% I
o lD_ l Il
Skola A Skola C Skola B

Figur 5. Diagram Over var elever kdnner sig som minst trygga

Diagrammet redovisas i procent for att kunna jimfora de tre skolorna eftersom antalet
respondenter skiljer sig at. De elever som uppgav annat, har svarat musiksalen och
busshallplatsen.

Pé& fragan om var eleverna kinner sig som mest trygga var klassrummet det dominerande
svaret for alla tre skolor, forutom den andel som uppgav att de kénner sig lika trygga dverallt.
Den andel som uppgav att de kidnner sig lika trygga dverallt dr snarlik med den andel som
uppgav samma svar pa fragan om var de kinner sig minst trygga. Férdelningen mellan flickor
och pojkar var forhédllandevis jamn.

Respondenterna fick i en 6ppen friga beskriva vad de tyckte om att ha rast. Fordelningen
mellan dem som beskrev rasten 1 positiva ordalag skiljer sig mellan skolorna. Skola A och C
B visade en jimn fordelning mellan de som sig positivt pa rasten och de som sag negativt.
Skola C har enbart respondenter som anvidnde positiva ordalag. Studien antar inte att de
negativa ordalagen nodvindigtvis gor att respondenterna forknippar skolgarden med
otrygghet, men det visar att eleverna inte dr ndjda. Ur respondenternas svar kunde foljande
teman tas fram:

Skola A: Vila, ha kul | vill vara inomhus, nej, finns inget att géra
Skola B: Slippa jobba, ha kul | nej, finns inget att géra, nej man kan bli utsatt for
krdnkningar
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Skola C: Fd frisk luft, ha kul

Att andelen som beskrev rasten med negativa ordalag ar storre &n den som uppgav att de
kdnner sig lika trygga 6verallt tolkas 1 denna studien som att skolgérden &r vard att undersoka
utifran fler teman &n trygghet. Fragan svarar dven pé vad eleverna far ut av sin rast, och vad
de onskar forbattra med den.

Att eleverna kinde sig som mest trygga i de omraden dir de var mest gor att denna studie
motsidger Ronnlunds studie som visade att elever kidnde sig som mest trygga i omraden som
ligger i anslutning till skolgarden. De omraden som skola A uppgav var vanligast att bli
ledsen i, och omrdden de séllan véljer var de omrddena som ligger i anslutning till
skolbyggnaden. Skola B visade dock vid forsta anblick stimma med Ronnlunds resultat, da
den grona rutan dir en majoritet av elever valde att spendera sin rast och dér de kidnde sig
trygga, ar det omrade som ligger ndrmast skolbyggnaden. Skola C valde omraden 1 anslutning
till skolbyggnaden men som de motiverade ndr de definierade sin skolgird, var andra
omraden enligt deras mening, inte till for dem. En alternativ forklaring till Skola B:s svar, att
omradet nirmast skolayggnaden upplevdes som det mest trygga, kan dock vara att king-rutan
ligger placerad dér och studien har sedan tidigare visat att ménga av eleverna pa skola B
spelar king.

Aven om respondenterna i regel uppgav att man kiinner sig som mest trygg i de omraden dér
man ir som mest, var det dven inte sillan dir som eleverna uppgav att de blivit ledsna. Det
visar sig alltsd att eleverna inte véljer bort ett omrdde for att de kan bli ledsna dér, utan
konflikter och relationsarbete &r ett naturligt inslag i barnens vardag, precis som Wrethander
menar (2015) och Rénnlund om att en plats kan vara béde trygg och otrygg (2015).

Rastvakter gor att jag kanner mig mer trygg pa

skolgarden
Stammer helt Stammer delvis [ Stammer inte alls
B Uteblivet svar

60%
40%
20%

0%

Skola A Skola C Skola B

Figur 6. Diagram 6ver huruvida rastvakter 6kar tryggheten pé skolgarden.
Staplarna visar procentuell andel av elever fran respektive skola for att kunna jamfora de
olika skolorna.
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Skola C var de som uppgav att de kdnde sig mest trygga av sina rastvakter, och skola A minst
trygga av sina rastvakter. Senare i enkéten svarade eleverna pa hur ménga personer som
arbetar inom skolan de kan kénna sig radda for. Hade skola A utmirkt sig pa den fragan hade
resultatet pa figur 6 kunnat tolkas som att rastvakterna &r direkt otrygga, men sa var alltsé inte
fallet.

Eleverna fick dven svara pa var de upplevde att rastvakterna var, och i regel sammanfoll det
inte med var eleverna kénde sig som mest trygga. Flertalet elever skrev pa eget initiativ i
marginalen pa enkdten, kommentarer som ‘’dom dr dér kaffet 4r”’, “’dom star i en klunga och
pratar med varandra’ och “’dom gor aldrig ndgot”. Detta vittnar om att eleverna upplever att
rastvakterna har dalig insyn 1 hur eleverna upplever sitt behov av dem. Elevernas svar pa av
vilken anledning de eventuellt undviker vissa omréden, uppgav majoriteten att det ar pa
grund av att det inte finns nagot att gora dar.

Sammanfattningsvis syns stimulans som en faktor som skapar trygghet. Ar fler delar av
skolgarden stimulerande skulle mojligtvis farre platser beskrivas som otrygga. Larssons
forskning frdn 2013 bekréftar detta med att stimulerade elever krdnker varandra i lagre
utstrdckning. Studien visar ocksd att rastvaktsverksamheten som &r en verksamhet vars syfte
ar att oka tryggheten for eleverna, inte uppfyller sitt syfte for flera av eleverna. Konflikter och
krankningar dr inte nédvéndigtvis kopplade till sérskilda platser men lagsporter sdsom fotboll
och king verkar vara kéllor till konflikt. Konflikter gor inte att elever véljer bort omriden,
men de upplever alltsd inte heller att de far stod i konflikterna av rastvakterna. Ronnlunds
forskning (2015) visar att dldre och yngre elever viljer olika delar av skolgarden. I denna
studie fick respondenterna fragan om de upplever att dldre elever bestimmer mer dver vissa
platser. Inga elever pa ndgon av skolorna uppgav att det pastdendet stimmer helt. En
majoritet av respondenterna svarade stdmmer inte alls, och av den dryga tredjedel som
uppgav att det delvis stimmer, beskrev eleverna att pa samtliga skolor var fotbollsplan som
extra typisk for en saddan plats. Storre andel pojkar én flickor uppgav att édldre elever delvis
bestimmer mer over vissa omraden. Att en storre del av pojkarna én flickorna uppvisade att
dldre elever delvis bestimmer mer, tordes kunna kopplas ihop med att fler pojkar @n flickor
spenderar sina raster pa skolornas fotbollsplaner. Att skolgarden delas av olika arskurser antas
efter denna studie inte ses som ett problem av de deltagande respondenterna.

Vad definierar otrygga omraden?

Respondenterna fick svara pa en dppen fraga om varfor de tror att vissa elever inte vill ga ut
pa rast. Svaren var blandade men berdrde samtliga f6ljande teman:

-Orkar inte

-Daligt viader

-Oroliga for krankningar

-Oroliga for uteslutning.

Déremot pa fragan om varfor de sjilva kan kdnna sig oroliga for att g ut pd rast var svaret
“’att inte ha ndgot att gora’ i majoritet for samtliga skolor, &ven om de tidigare svaren ocksa
forekom. Att svaren skiljer sig &t kan visa att eleverna inte vill vill uppge den typen av
utlimnande information om sig sjilva, som att uttrycka utsatthet kan vara. Men svaret kan
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ocksa visa pa att eleverna dr medvetna om att det finns flera elever som kédnner sig otrygga av
dessa anledningar.

Kan du kiinna dig orolig for att g& ut pa rast?

B aotta B M g Nistan aidg [l Adirg
100%
5%
9%
25%
% - = ||
Skola A Skola C Skola B

Figur 7. Diagram 6ver huruvida eleverna kan kidnna sig oroliga for att ga ut pa rast.
Horisontell axel visar de olika skolornas svar och vertikal axel visar skolornas olika svar i
procent for att kunna jamfora deras svar.

P4 fridgan om vad det dr eleverna kan kinna oro infor nir de ska ut pa skolgarden visade en
hogre andel elever som uppgav att kinner av oro infOr rasten, dn pd frdgan om hur ofta de
kénner sig oroliga infor en rast. Mojligtvis ar det enklare att svara nir fragan konkretiseras
och att respondenterna kan relatera till svarsalternativen. Skola A hade storst andel elever som
var oroliga for att bli uteslutna eller krinkta. Aven oro for regn och mérdare forekom bland
svaren. Skola B hade minst andel oroliga elever men for de som uppgav att de kan kénna oro,
var det for att bli uteslutna eller krénkta. Skola C visade elever dir ingen uppgett att de kunde
kénna sig oroliga for uteslutning eller krankningar, men uppgav att vadret dr ett orosmoment

Skola A

Respondenterna fran skola A gar samtliga i1 arskurs 6 som &r den &ldsta aldersgruppen pa
skolan. 30% av flickorna uppgav att det delvis stimmer att dldre elever bestimmer Gver vissa
omraden, medan 50% av pojkarna uppgav det delvis stimmer.

Skola B

Respondenterna pa skola B gér i arskurs 5 och har en arskurs dver sig pa samma skola. 55%
av flickorna har svarat att pastdendet delvis stimmer, och av pojkarna svarade 71% att
pastaendet delvis stimmer.

Skola C

Respondenterna pé skola C gér 1 arskurs 4 och delar skolgérd med tva dldre &rskurser.. De
omrdden som forekom bland de som svarat delvis, har samtliga svarat fotbollsplanen, i likhet
med svaren fran skola A. 16% av flickorna uppgav att pdstaende delvis stimmer, och 40% av
pojkarna.
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P& skola A ér fordelningen mellan svaren mer jimn, en forklaring till det kan vara att de dven
uppvisade en storre spridning 6ver vilka omréden pa skolgirden de valde under sina raster.
Att siffrorna dr hoga jamfort med skola C, kan bero pd att de identifierar sig som de dldre
eleverna och att de dr medvetna om sin position pa sa vis. I likhet med resonemangen for
skola A, kan skola C:s siffror om dldre elevers makt kopplas ithop med att pojkarna enbart
uppgav att de valde omradet med fotbollsplan under rasten, och att det kan forklara varfor det
ar forhallandevis storre skillnad mellan flickornas och pojkarnas procentsats. Pa skola B
angav bade en stor andel flickor och pojkar att de spenderade mycket tid i omradet dér de
spelar king. Mgjligtvis kan det forklara att bade en relativt stor andel av flickor och pojkar
angav att det delvis stimmer att dldre elever bestimmer mer i vissa omraden.

Vad giller den konssegregering som kan forekomma pa skolgarden, som Ronnlund (2015)
vittnar om 1 sin forskning, syns den dven i1 denna studiens skolor, 1 figur 8, 9. Vad géller
huruvida respondenterna upplever att flickor eller pojkar bestimmer mer dver vissa omraden
visade studien att pojkar tenderade att uppleva att flickor bestimmer och att flickor tenderade
att uppleva att pojkar bestimmer. Dock visar studien att pojkarna upplevdes bestimma nagot
mer dn flickorna. Siffrorna visar pd att en mindre andel ansag att det stimmer helt att
pojkarna bestimmer mer, men samtidigt en storre andel som ansag att det inte stimmer alls
att flickor bestimmer mer. Pojkarna péd skola B har dven svarat likadant pa frdgorna om
pojkar och flickors dvertag, och om det beror pa att de anser att bada konen bestimmer over
vissa omraden eller att de drabbats av enkéttrotthet eller svarat spontant &r svart att
bestimma.

Tabell 1.

Pojkar bestimmer mer o&ver vissa omrdden pa skolgarden? Kolumnerna visar den
procentuella andelen svar fran flickor och pojkar pd respektive skola. Raderna anger
svarsalternativen. De fetmarkerade procentandelarna visar det svar med storst andel for det

svarsalternativet.
Pojkar bestimmer Skola A Skola B | Skola C SkolaA | SkolaB |Skola C
mer Over vissa
omréden pa
skolgérden? Flickor Flickor | Flickor Pojkar Pojkar | Pojkar
Ja, stimmer helt 7% 11 % - 17% - -
Ja, stimmer delvis 36% 22% 42% 33% 14% 40%
Nej, stimmer inte alls 57% 67% 58% 50% 86% 46%
Uteblivet svar - - - - - 14%
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Tabell 2.

Flickor bestimmer mer over vissa omrdden pd skolgdrden? Kolumnerna visar den
procentuella andelen svar fran flickor och pojkar pa respektive skola. Raderna anger
svarsalternativen. De fetmarkerade procentandelarna visar det svar med storst andel for det

svarsalternativet.
Flickor bestimmer Skola A | Skola B Skola C Skola A Skola B | Skola C
mer over vissa
omréden pa
skolgirden? Flickor Flickor Flickor Pojkar Pojkar | Pojkar
Ja, stimmer helt - - 16% - - 20%
Ja, stimmer delvis 30% 22% 42% 30% 14% 60%
Nej, stimmer inte alls 70% 78% 42% 63% 72% 20%
Uteblivet svar - - - 7% 14% -

Fysiska skador pé skolgérden forekommer enligt samtliga skolor och respondenter, men det
ar inget som gor att man viéljer bort ett omrade. Fotbollsplan och kingplan dr ett omrade som
utmarker sig vad géller var respondenter svarade att skador sker, men som studien tidigare
visat véljer eleverna inte bort omradet av den anledningen. En majoritet av eleverna pé de tre
skolorna uppgav att de ndgon ging skadat sig men de ville inte gérna forknippa skadan med
ett sérskilt omrade och de gav inte omréadet en negativ beskrivning for den saken.

Hur ménga elever kan du kidnna dig radd for?

| 1-3 elever
04
03
02
0.1 —]
0,0
Skola A

Figur 10. Diagram 0ver hur manga elever respondenterna kan kdnna sig rddda for.

4.6 elever W 7-10 elever

=

Skola C

Skola B

Horisontell axel visar skolornas olika svar och vertikal axel visar procentuella andelar frén

respektive skola.
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P& fragan om eleverna kan kinna sig rddda for skolpersonal &r studiens resultat fordelat
mellan skolorna pé liknande sétt som ses pa fragan hur ménga elever respondenterna kan
kdnna sig rddda for. En respondent pa skola C [ldgre socioekonomisk status] uppgav dock att
den kan kinna ridsla for mer &n 10 personer ur den personal som finns pa skolan. Det svaret
utmarker sig eftersom samtliga ovriga respondenter pa de tre skolorna endast uppgav 1-6
personer ur skolans personal.

Studien visar att det omrade pa skola A dér flest elever uppgav att flest blev ledsna var den
blda rutan, den omrdde som beskrev med bendmningen fotbollsplan. Respondenterna uppgav
att den blda rutan (fotbollsplan) hade minst antal rastvakter och att grona rutan hade flest.
Rastvakterna befann sig alltsa inte dér flest elever blir ledsna utan i storst utstrackning i1 grona
rutan, vars bendmning var vid bamba, gungorna och skeppet. Den grona rutan var en av de
omrdden dér eleverna uppgav att de befann sig som minst. Det var dven skola A som hade
flest respondenter som uppgav att rastvakter inte gér dem tryggare.

Pé skola B uppgav storst andel elever att elever kinde sig ledsna i1 den rosa (kingplan) och
grona rutan (bamba, gangen till bamba). Respondenterna uppgav att minst antal rastvakter i
den bla (jordplan, springomridet) och gula rutan och att flest rastvakter var i den gréna rutan,
ett omrade dir bade pojkar och flickor beskrev att de oftast var i. Skola B var den skolan som
1 forhallande till de andra skolorna hamnade 1 mitten i deras beskrivningar av hur trygga de
kénner sig av sina rastvakter.

Det omrade dér respondenterna pd skola C uppgav att flest elever kénde sig ledsna var den
blé rutan, ett omrade respondenterna bendmnde med lekstillet. Respondenterna uppgav att
minst antal rastvakter befann sig 1 den gula rutan, vars beskrivning var fotbollsplan. Flest
rastvakter var enligt eleverna i den bla rutan, springstéllet. P4 skola C var alltsa rastvakterna
dér flest elever blev ledsna, och platsen valdes oftast av pojkar. Skola C var ocksa den skola
dar storst andel elever beskrev att de kinde sig trygga av sina rastvakter.

Om du undviker en plats pa skolgédrden, vad beror
det pa?

B Oect ir vissa elever jag vil undvika [} Det finns inget att gora cie Man kan skada sig dar
B Man kan bl ledsen ddr [l Annat

80%

40%

20%

Skola A Skola C Skola B
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Figur 11. Tabell 6ver anledningar till varfor respondenterna undviker platser.
Horisontell axel visar skolornas olika svar och vertikal axel visar procentuella andelar fran
respektive skola.

Sammanfattningsvis visar figur 11 att den frimsta anledningen till att elever undvek omraden
var for att det inte finns nagot att gora dér. Foljt av den nidst vanligaste anledningen, att
respondenterna ville undvika vissa elever. Den anledningen visar sig dock vara vanligare pa
skola A och minst vanlig pa skola B.
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Diskussion

Temana stélls hér 1 relation till varandra for att presentera studiens huvudsakliga slutsatser.
Studiens resultat jamfors med tidigare forsknings analyser bade vad géller likheter och
olikheter. Vidare diskuteras studiens valda metod och reflektioner kring vad fortsatt forskning
inom dmnet kan undersoka.

Resultatdiskussion

Precis som Skolinspektionens arliga skolenkét visar, dr en majoritet av Sveriges elever, sd
dven 1 denna studie, trygga. Men for att aterigen folja Skolinspektionens slutsats, bor
resultatets analys frdmst handla om de elever som uppgett att de inte kinner trygghet.
Elevernas inblick i att alla inte kéinner sig trygga pa skolgarden blir dven tydligt nir de svarar
pa fragan om varfor vissa inte gillar att ha rast. P4 fridgan svarar en majoritet att andra kan
vara oroliga for krdnkningar och uteslutning, men svarar inte i alls lika stor utstrdckning att
de sjilva kdnner sddan oro. En majoritet av respondenterna i denna studie kinner sig alltsa
trygga, men vittnar om att det finns de som inte gor det.

Klassrummet framtrider som den tryggaste platsen pa skolan, och skolgérden som den minst
trygga. Att klassrummet dr mest tryggt kan kopplas till Ronnlunds forskning om att omraden
ndra skolbyggnaden &r trygga platser, men att det i denna studien ar sjdlva delen av
skolbyggnaden dir elever spenderar mest tid, som &r tryggast. Att skolgdrden framtrdder som
den minst trygga platsen kopplas till Bliding, Holm och Hégglund vars kartldggning visade
att flest krinkningar forekommer pé skolgarden (2003).

Sammanfattningsvis visade respondenterna i denna studie att flickor tenderar att sprida sig till
fler omraden pé skolgarden jimfort med pojkarna. Nér pojkarna beskrev sina rastaktiviteter
forekom alltsa en storre enhetlighet &n hos flickorna. P4 samtliga skolors fotbollsplaner (pa
skola B: kingplan), dominerade pojkarna. Fotbollsplan och Skola B:s kingplan dr alltsa
omraden med fler pojkar én flickor och det 4r 4ven omraden som vanligast beskrevs som en
plats dér personer blir ledsna och skadade, bade av pojkar och flickor. Vidare visar studien att
konflikter upplevs som en naturlig del av rasten, och det gor inte att man viljer bort vissa
omraden. Detta kopplas sdledes till Wrethanders forskning (2015) om att konflikter dr en
naturlig del av elevers relationsarbete. Att en plats bade kan upplevas som trygg och otrygg
beroende pa socialt sammanhang, kopplas till Ronnlunds forskning (2015) om att platser inte
enbart representerar en uppfattning.

Vad giller elevernas otrygghet visar studien att rastvakterna ges relativt litet fortroende av
respondenterna, med undantag for hos skola C. P4 bade Skola A och B svarade majoriteten att
rastvakter inte gjorde dem helt trygga och det forekom dven handskrivna kommentarer pa
enkiten om deras missnoje kring rastvakterna. Att en storre andel av eleverna visar denna typ
av missndje visar pa att skolan har bristande insyn i elevernas behov och det dr vérdefull
information for skolpersonal som ska utvérdera sitt arbete.

Att eleverna undviker vissa platser forklaras framst med att det inte finns nagot att gora dir
eller att det finns vissa personer man vill undvika. Det dr de stimulerande platserna som ar
trygga och det dr de platserna dir man ar mest. Att platser uppfattas som ostimulerande och
otrygga sammanlidnkas med den forskning som visar att ostimulerade elever krdanker varandra

25



1 storre utstrdckning &n stimulerade elever (Larsson, 2013). Att man vill undvika vissa
personer visar dven pa att studien kan kopplas till forskningen om att otrygghet inte behdver
forknippas med en plats utan med sociala kontexter (Wrethander, 2015). Ronnlund (2015)
skriver om den konssegregerade skolgérden och den framtrader dven i denna studie. Bade
pojkar och flickor uppgav att bada konen bestimmer over vissa delar pa skolgérden, men att
pojkarna gjorde det i nagot storre utstrackning.

Skolinspektionens forskning om trygghet pd skolor (2015) visar ett samband mellan farre
antal personer inom skolan man kan kédnna sig rddd for och en hogre kinsla av trygghet. Det
visar sig ocksa i Skolinspektionens undersokningar att hogre socioekonomisk status okar
mojligheten for att kdnna trygghet. Men 1 denna studie var det mdnstret inte uppenbart. Den
procentuella jamforelsen mellan skolorna visade att Skola A [hog socioekonomisk status] var
den skola som 1 storst utstrackning upplevde att man kunde vara rddd for 1-3 elever och 4-6
elever. Det monster Skolinspektionen anger med socioekonomi och trygghet, foljs i denna
studie enbart for skola C [ldgre socioekonomisk status] som var den enda skolan som uppgav
att man kunde kénna rddsla for sd mycket som 7-10 elever. Vad giller skillnaden mellan
flickor och pojkar visar studien att svaren ar jamnt fordelade mellan konen, med undantag for
skola A, dar det enbart dr pojkar som uppgett att de kan kénna radsla for 4-6 elever.

Skola A var den skola som uppvisade mest spridning i vilka omraden man valde att spendera
sin rast 1, dock spred sig flickorna nédgot mer dn pojkarna. Skolan var ocksa den som
uppvisade storst andel elever, bade flickor och pojkar, som kénde sig lika trygga 6verallt och
som inte kénde sig oroliga for att ga ut pa rast. Dock nér respondenterna ombads konkretisera
varfor de kan kdnna oro infor rasten, var skola A den skola med storst andel elever som kénde
konkret oro. Respondenternas orosmoment infor rasten kunde vara radsla for krankningar,
uteslutning och oro for att inte ha nigot att gora. Skola A dr ocksa den skolan som visade pa
storst missndje med rastvakterna och det dr den enda skolan med respondenter som uppgav
att de ofta kan kénna sig oroliga for att gd ut pa rast.

Skola B:s skolgard ar pétagligt paverkad av att king ar en populér aktivitet. Badde flickor och
pojkar véljer omradet med kingplan, men dven hér sprider sig flickorna ndgot mer. Det &r den
skola med minst andel elever som kénner sig trygga Gverallt men placerar sig 1 mellanskiktet
pa hur trygga de kénner sig av sina rastvakter och hur vél de trivs med sin rast. Skolan
utmarker sig inte for hur otrygg skolgarden upplevs utan placerar sig i mellanskiktet mellan
de andra skolorna.

Skola C var den skola som uppgav minst spridning i skolgdrdens olika omraden. Det dr den
enda skolan vars respondenter uppgav vissa omraden pa skolgarden var forbjudna for dem. I
beskrivningarna av de omrddena som inte dr upplevs vara till for dem syns till exempel
“fritids” och “’dagis”. Detta dr omrddena nidrmast skolbyggnaden. Mgjligen finns regler pé
skolan som fordelar de olika &rskurserna till olika platser. Det dr samtidigt den skolan vars
respondenter enbart uppgav positiva beskrivningar av sin rast. Att deras skolgard upplevs
som begransad &r till synes inget som hindrar eleverna pé skola C fran att trivas och kénna
trygghet, da det dr den skola som &r mest trygga av sina rastvakter och den skola med storst
andel elever som nidstan aldrig kinner sig oroliga for att gd ut pa rast. Den oro infor rasten
som dnda forekommer &r enbart oro for déligt vader och inget att gora, men ingen respondent

26



namner radsla for krankningar eller uteslutning. Da skola C pa flera punkter jimfort med de
andra skolorna i studien uppger hogre trivsel verkar skolan ha en fungerande rastverksamhet.
Att skolgarden antas vara aldersegregerad och att rastvakterna tillgodoser elevernas behov
verkar vara en strategi som fungerar vil for skola C.

Skolorna &r trygga och otrygga pd olika vis. En forutfattad mening skulle kunna vara att skola
A, pa grund av stadsdelens hogre socioekonomiska status, skulle uppvisa hogst andel trygga
elever. Men da Skolinspektionens analyser visar att ett aktivt virdegrundsarbete dr minst lika
viktigt for elevers trygghetskénsla, behover inte den socioekonomiska tillhorigheten vara
avgorande. Skola C, vars stadsdel rdknas tillhora liagre socioekonomisk status, svarar till
exempel mer positivt pd flera trivselfrdgor, vilket kan vara ett tecken pa att skolan har ett
framgangsrikt vardegrundsarbete. Otryggheten som syns pa skola A kan mojligtvis kopplas
thop med brist pd aktivt virdegrundsarbete och en rastvaktsverksamhet som inte lyckats.
Wrethanders forskning (2015) om att vuxnas nérvaro 1 elevers relationsarbete okar tryggheten
kan tala for att en forbéttrad rastvaktsverksamhet kan dka tryggheten pa skola A.

Omraden som stimulerar en &r man mycket pd och det ger ocksd omradet trygghet. Varfor
skola C upplevs ha en storre trygghet pa sin skolgérd &n de andra skolorna skulle av denna
studie kunna forklaras med just detta. Bekanta, stimulerande omrdden med narvarande vuxna.
Det kan dven kopplas med Larssons forskning (2013) om a place for children och a children’s
place, da skola C vid forsta anblick for mig som utomstéende, inte framtrdder som en typisk
stimulerande eller trygg skolgard jamfort med en fOrsta anblick av de andra skolgdrdarna. Det
visar pa att den forvéntade kulturen pa skolgédrden inte alltid stimmer 6verens med den levda
kulturen pé skolgérden.

Metoddiskussion

Forskningsfragan undersdks genom en kvantitativ enkdtundersokning. Att den hér typen av
undersdkning gjordes genom kvantitativ metod grundar sig 1 syftet med studien, att i enlighet
med skollagen och ldroplanen forsdkra och utvdrdera samtliga elevers trygghetskénsla (SFS
2019:410, 5 kap 3§), (Skolverket, 2019a, s.9).

Enkdéter ska vara litta att forstd och létta att besvara. Foljaktligen ar det viktigt att spraket ar
anpassat och inkluderande, detta tordes vara sérskilt relevant nir respondenterna ér barn och
att flera dr andraspraksinlérare och, eller har lds- och skrivsvérigheter. En annan inkluderande
aspekt som tagits med &r vetskapen om att alla inte identifierar sig inom det bindra
konssystemet, sd darfor har eleverna haft mdjlighet att definiera sitt eget kon. Avsaknaden av
ledsagare dr en svaghet vad géller enkdtundersokningar men tanken med den hir studien ar
dock att respondenterna sjdlva behover tolka vad begreppet trygghet innebdr for dem och
resultatet ska analyseras utifrdn respondenternas uppfattningar. Det finns en svérighet 1 att
undersoka attityder d& de ofta krdver svarsalternativ sdsom “’brukar”, ’ofta” och
“’regelbundet™, ord som dr svara att definiera. For att gora det enklare att svara presenteras
fyra svarsalternativ s att respondenterna inte kan placera sig i mitten pa grund av osédkerhet
utan tanken dr att de ska stottas till att ta stdllning. Eleverna fick definiera forbestimda
indelningar av skolgdrdens omraden, med frdmsta anledning att datan skulle bli enklare att
hantera och sammanstélla. Mojligtvis kunde fler aspekter upptickts om indelningarna varit
fler eller om respondenterna fétt gora indelningarna sjilva.
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For att frigorna ska upplevas som relevanta av respondenterna, vara relevanta for
forskningen och stérka tas stod av tidigare forskning for att formulera fragorna. Men for att
ytterligare kunna stélla rdrt fragor skulle mojligen en mer detaljerad forkunskap om
skolgérdarnas utformning ha varit till stéd for utformningen av enkatfragorna.
Kompletterande observationer eller intervjuer hade kunnat generera en triangulering. Utover
urvalet av fragor finns det en utmaning i att vélja frdgor som respondenterna upplever
relevanta for att undvika att de drabbas av enkéttrotthet och att de svarar for spontant pa de
slutna frdgorna utan reflektion. Vidare ar social 6nskvirdhet i respondenternas svar svar att
helt undvika, sérskilt nédr det &r barn som undersoks. Mojligtvis kan eleverna svara att de
kdnner trygghet och enbart tycker om att ha rast, for att de oroar sig 6ver foljderna om de
svarar annat, att beslut ska tas 6ver deras huvuden. Darfor behdver instruktionerna vara
tydliga, med tydlig information om att svaren dels hanteras anonymt men ocksa att studien
gors med syfte att forbéttra for eleverna.

En ytterligare utmaning med den valda metoden ar malet att inkludera ménga respondenter.
Svarsbortfall dr en svarighet man behover forhalla sig till. Samtliga mentorer for de
skolklasser som ingar i studien har bekraftat att det 4r samma grupp elever som ofta deltar i
undersokningar déar godkédnnande av deltagande krdvs. Det dr en begransad och typisk grupp
vardnadshavare som signerat och limnat in den blankett? som skickats ut till envar i klassen
om tillstdnd att delta i studien. Studien &mnar som sagt till att ta fram ett si representativt
resultat som mojligt, vilket hindras av att det dr en typisk grupp av elever som inte deltar. Ett
forsok att oka svarsfrekvensen har gjorts genom att enkdtundersékningen genomforts vid
flera tillféllen for att fler ska ha haft mgjlighet att limna in sitt samtycke.

Att den hér studien &r forhallandevis liten i sin omfattning och innehéller f respondenter bor
tas 1 beaktning ndr man ldser resultatet. Den statistiska signifikansen paverkas av att
stickprovet dr forhédllandevis litet och resultatets generaliserbarhet kan inte sikert valideras
med den aktuella urvalsgruppens storlek. (Bryman, 2016).

Fortsatt forskning

Med anledning av den uttalade bristen pa forskning om skolgardar foreslds fortsatt forskning
utveckla den fragestillning som antogs i denna studie. Med bredare urval och under en lédngre
tidsperiod for att stirka den statistiska signifikansen och Overforbarheten. Utover denna
studies fragestdllning kan fortsatt forskning bredda kunskapen om skolgdrdar frén fler
perspektiv. I denna studie framkommer till exempel inte pd vilket sdtt ldrarnas bild av
skolgédrden skiljer sig frén elevernas, pa respektive skolor. Att inkludera ldrarnas perspektiv
kan synliggora huruvida skolan bedriver ett elevcentrerat arbete kring sin skolgard, och pé sa
vis vara ett stod for skolor i att utvdrdera sina forhallningssétt. D& respondenterna i denna
studie pd eget initiativ lyft tankar om rastvakters arbetssitt, tordes temat kunna utforskas
ytterligare. Den frégestillningen kopplas till trygghet d& sjdlva syftet med rastvakternas
verksamhet dr menat att vara elevcentrerad. Exempelvis undersoka vilka skolor som har
elever som dr ndjda med rastvakterna och hur de i sa fall arbetar.

2 Enkéten. Se bilaga 1
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Appendixes

Enkaten

Kiinner du dig trygg pa skolgirden?

Detta &r en enkst som handlar om ndir du kinner dig trygg och otrygg. Du svarar helt frivilligt
och ancaymt, ingen kommer £ se dina svar. Viillj det svarsalternativ som passar dig bast!

Klass:

Konc

0 T'Fj

© Kille

© Ansat

© Vill ¢ svara

Fragal

Hir dr on bild pd dutt skolomedde som dr indelat § olika rator, Under bilden ska du foesdka dopa vane
ruta om G brukar kalla omrddet fir ndgor, Till exempel *“fotbollsplan’™, “rage-stillet’ eller liknande,
Sknv dives sdgot om vad da cller andra brukar giea 1 det omeddat.

Gul:

Bli:
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Satt ett kryss i den ruta du tycker passar bast
Friga2

Kan du kiinna dig riadd for a1t g& ut pd rast?

“Jaofa

© Jaibland

© Niistan aldrig
© Aldrig

Var pa skolan kinner du dig mest trygg?

o1 klassrummet
< | matsalen

© P skolgdrden
© Annan plats:
© Kanner mig lika trygg overallt

Var pd skolan kinner du dig minst trygg?

o I Klassrummet
< 1 matsalen

© P skolgirden
© Annan plats:
o Kanner mig lika trygg overallt

Fraga § (Du far kryssa i flera rutor)

Om du undviker en plats pa skolgirden, vad beror det pa?
© Det @r vissa clever jag vill undvika

© Det finns inget att gora dir

© Man kan skada sig dar

© Man kan bli ledsen diir

O Annat:
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Titta pa bilden pa friga 1 dar de olika rutorna finns for att svara pa fraga 6-15

1 vilken ruta brukar du vara mest?

“ Rosa
< Gron
< Gul
o BlA

1 vilken ruta brukar du vara minst?

< Rosa
< Gron
< Gul
o BlA

I vilken ruta kiinner du dig mest tryvgg?

< Rosa
< Gron
< Gul
o Bl

Var brukar det oftast finnas flest rastvakter?

“ Rosa
9 Gron
= Gul
o BlA



Var brukar det finnas minst rastvakter?

“ Rosa
© Gron
© Gul
cBla

Ibland kan man bli ledsen fir att nigon sdger nigot clakt eller att man inte kommer dverens
om ndgot. Var pd skolgdrden dir det flest som blir ledsna tror du?

“ Rosa
= Gron
o Gul
CBla

Har du blivit ledsen pa skolgarden nigon ging?

© Ja flera ghnger
© Ja, en ging
o ch

Om ja, var?

© Rosa
= Gron
< Gul
CBla

Var pa skolgirden ar det s1orst risk att skada sig?

= Rosa
o Gron
o Gul
CBla



Har du skadat dig nagon ging pa skolgarden?

o Ja flera ginger
@ Ja, en ging
o Nej

Om ja, var?

“ Rosa
2 Gron
= Gul
~ Bla

Om jag kinner mig orolig for att g& ut pa rast beror det pa:

= Att jag inte fir vara med

= Att ndgon kommer sdga nagot s jag blir ledsen

= Att jag kan skada mig (till exempel ramla, halka, bli knuffad)
© Jag kiinner mig aldrig orolig for att gd ut pi rast

2 Annat:

Nu kommer fragor dar du ska valja EN ruta som du tycker beskriver
din kansla bast.

Aldre clever bestimmer mer vilka som fir vara pd olika platser pa skolgirden

= Ja, stimmer helt
< Ja, stimmer delvis
© Nej, stammer inte alls

Om ja, var?

“ Rosa
2 Gron
= Gul
- Bla
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Killar bestimmer mer dver vissa omriden pi skolgirden

© Ja, stammer helt
© Ja, stammer delvis
© Nej, stammer inte alls

Om ja, var?

o Rosa
O Gron
< Gul
oBl&

Tjejer bestammer mer over vissa omriden pd skolgdrden

© Ja, stammer helt
O Ja, stammer delvis
© Nej, stammer inte alls

Om ja, var?

o Rosa
© Gron
o Gul
o Bla

Rastvakter gor att jag kanner mig mer trygg pa skolgarden
o Stimmer helt

o Stimmer delvis

O Stimmer inte alls
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Hur méanga ¢lever kan du kiinna dig ridd for?

50
5913

0 4-6
57-10

> Merin 10

Hur minga som jobbar pi skolan kan du kanna dig radd for?
20

913

o 4-6

07-10

“Meran 10

Varfor tror du vissa inte vill gd ut pd rast?

Tycker du om att ha rast? Varfor?

Tack for att du svarade pa mina fragor!
Du far girna titta igenom svaren igen, annars lamnar du in enkaten till Lisa och
fortsatter med lektionen! Halsningar Lisa



