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“0j, vem ir jag nu?” - gymnasieelevers tankar Kkring
kroppens betydelse for identiteten

Lo Foster

Sammanfattning. Syftet med studien var att undersoka tondringars tankar
kring kroppens betydelse for identiteten. Femton gymnasieelever i aldrarna
16 — 17 ar deltog i fokusgruppsintervjuer i borjan av andra &ret pa gymnasiet.
En tematisk analys visade att eleverna dels beskrev kroppen som oviktig fast
samtidigt sjélvklar for identiteten, och dels att kroppen kunde vara viktig for
identiteten pa flera olika sitt: i vad kroppen kunde mojliggora, vid kroppslig
fordndring och utveckling, i sociala interaktioner och i hur kroppen gav en
upplevd konstillhdrighet. Resultaten indikerade att for gymnasieungdomar i
tondren ar kroppens betydelse for identiteten inte alltid sjdlvklar forrdn
kroppen medvetandegjorts.

Vad innebir det att véixa upp och ldmna barndomen bakom sig? Vuxenblivandet
kan séigas innefatta att ga fran att ha varit omhéndertagen, till att kunna ta hand om andra,
sig sjidlv och forma sin identitet (Juli, 2017; Kroger & Marcia, 2011). Tiden under
gymnasiedren innefattar bland annat att utveckla den egna sjdlvstindigheten kring hur en
tar hand om sig sjdlva, sin kropp, sitt utseende och vilka vanor en har kring mat och
fysiska aktiviteter (Frisén, Hwang & Nilsson, 2018). Kroppens fordndringar i och med
puberteten ségs ocksd ha manga psykosociala konsekvenser, inte minst i hur unga blir
bemoétta och vad som nu forvintas av dem i olika sammanhang (Archibald, Graber &
Brooks-Gunn, 2003; Frisén et al, 2018; Kroger, 2007). Dartill visar studier om
kroppsuppfattning att relationen till kroppen, och kroppssjélvfortroendet, forsdmras i
overgangen fran barndom till tonér (Frisén, Lunde & Berg, 2015; Nelson, Syed, Kling,
Wingqvist & Frisén, 2018). Archibald et al. (2003) har papekat att den kroppsliga
utveckling som ungdomar gir igenom innebédr fOrdndringar som till viss del ar
individuella sdsom den sista langdtillvéxten, hur fett fordelas i kroppen, ens forandrade
rost, formagan att utveckla muskler, synlig eller mer gles kroppslig hértillvixt, m.m.
Dessa forandringar berdr identitetsfrdgor sdsom hur unga ska forhalla sig till sin
fordndrade kropp, vem de kommer att bli, vad som gor dem till unika individer (Frisén &
Hwang, 2006). Med dessa fordndringar inom och utom kroppen under tondren som
utgéngspunkt undersoker jag i den hir studien ungas uppfattning om vilken betydelse
kroppen kan ha for identiteten. Vad innebér det att landa i en fordndrad, mer vuxen kropp?
Pa vilket sétt kan kroppen vara viktig for hur unga definierar sig sjdlva? Kling (2019)
konstaterar att kroppens betydelse for identiteten dr ett omrédde som ar understuderat, trots
att Erikson (1968) for flera decennier sedan foreslog att en sammanhidngande identitet
innefattar kénslan av att vara hemma i sin kropp (1968, s. 165, [min ¢verséttning]). Syftet
med studien dr darfor att fa en forstielse for tondringars tankar kring kroppens betydelse
for identiteten. For att ge en bakgrund till studien foljer en genomgéang av relevant teori
och tidigare forskningsresultat om kropp och identitet.

Kroppen som en plats for identiteten



Ett begrepp som dr anvdndbart for att forstd vad det kan innebédra att kénna sig
hemma i kroppen dr begreppet embodiment”, pd svenska ungefar kroppslighet (Piran &
Teall, 2012). Kroppslighetsbegreppet, sasom det anvédnds hér, hérror fran Merleau-Pontys
tankegangar (Merleau-Ponty, 1999). For Merleau-Ponty dr den som erfar, vart jag, alltid
den levda kroppen (Allan, 2005; Bengtsson, 2001; Owman, 2015). Detta innebér att den
levda kroppen aldrig dr nagot vi helt kan skilja oss ifrén, snarare ar kroppen stindigt
ndrvarande i allt vi gor i1 véra liv och 1 allt vi upplever (Bengtsson, 2001). Young (1992)
menar ocksa att vi inte kan skapa och bibehélla en identitet utan tillging till kroppen som
helhet och inte enbart fran ”axlarna uppét”. En upplevd kénsla av att ”den hér kroppen ar
min” innefattar dels en upplevelse av att kroppen tillhor en sjdlv och dels en kénsla av att
det inte gar att vara sig sjdlv utan sin kropp (Young, 1992). Att férneka sig sjilv kroppen,
till exempel genom att enbart ’leva i huvudet”, ér att forneka sig rétten till en stadig plats
for jaget menar Young (1992); kroppen blir en framling i spegeln och frinkopplad
individers kénsla av vilka de ar (for studier som bl.a. undersokt upplevelsen av att vara
fraimmande infor den egna kroppen se till exempel Hill, Sandford & Enright, 2016;
Stanghellini, Castellini, Brogna, Faravelli & Ricca, 2012). En fordndring av kroppen
skulle utifran dessa teorier kunna innebdra att upplevelsen av vem en dr paverkas da
kroppen beskrivs vara den bestéindiga platsen for jaget. Vad innebédr d& de kroppsliga
fordndringar som tondringar gar igenom under puberteten? Pdverkar de kroppsliga
fordndringarna deras upplevelse av att kénna sig hemma i1 kroppen och darfor dven deras
kédnsla av vilka de dr som personer?

Piran och Teall (2012) har formulerat en teori, ’the developmental theory of
embodiment”, pd svenska ungefdr teorin om utvecklingen av kroppslighet, som soker
forklara hur upplevelsen av kroppslighet, kinslan av att vara i sin kropp, kan utvecklas
och fordndras under livets gang. Enligt teorin formas upplevelsen av att vara i kroppen
av den sociala kontexten. Detta innebér bland annat att vad individer upplever i olika
sociala sammanhang kan stirka eller underminera upplevelsen av att vara ett med
kroppen. Som exempel pa subjektiva upplevelser av kroppslighet lyfter Piran (2016)
kénslor av agentskap, funktionalitet, lust, aptit, bekvimlighet och en allmén lyhordhet till
kroppen. Det som stirker upplevelsen av kroppslighet &r enligt teorin de sociala
sammanhang som mojliggdr att individer kdnner sig fria att delta i lustfyllda och icke-
objektifierande fysiska aktiviteter, dér de kan rora sig fritt, fa kld sig och f4 anvénda
kroppen pé det sdtt de vill. En annan viktig aspekt for att kdnna sig ett med och hemma i
kroppen, enligt teorin, &r att kunna strunta i stereotypa idéer samt snédva normer och ideal
om exempelvis kon, eller att kritiskt granska och ifrdgasitta dem. Till exempel genom att
inte se nagot behov av att forsoka tvinga in kroppen i en viss mall, samt att acceptera och
respektera kroppen, precis sa som den dr. Kroppslighet innefattar med andra ord en
upplevelse av att kunna uttrycka sin individualitet med och i sin kropp. Slutligen menar
Piran och Teall (2012) att upplevelsen av att vara jamlik andra, accepterad och att fa vara
en del av de sociala sammanhang som é&r viktiga for individer ar centralt for kdnslan av
att vara ett med kroppen. Enligt teorin dr det alltsd upplevelser i flera sociala ssmmanhang
som direkt péverkar kdnslan av att vara i kroppen. Teorin om utvecklingen av
kroppslighet lyfter bland annat de sammanhang dér individer kénner sig accepterade av
andra och att kiinna sig fri att delta i aktiviteter som &r viktiga for dem, nagot jag kommer
aterkomma till i ndsta avsnitt i relation till identitet.



Identitetsutveckling, kropp och den omgivande kulturen

Vad som menas med begreppet identitet dr inte alltid sjalvklart (Frisén & Hwang,
2006). Identitet kan beskrivas som hur biologi, psykologi och det samhélle en lever i
interagerar till att skapa en kénsla av “det hdr dr jag” (Erikson, 1968; Kroger, 2007).
Erikson (1968; 1980) har beskrivit identiteten som en subjektiv kinsla av att vara
densamma &ver tid och sociala sammanhang. En aspekt av identiteten &r enligt Erikson
(1968) grundad i upplevelsen av den egna kroppen, till exempel individers fysiska
formagor och begransningar, utseende och upplevda konstillhorighet (Erikson, 1968).
Erikson (1968) har understrukit att det finns en risk for identitetsforlust eller -forvirring
om den unge inte kan méta de olika kraven som nu stélls, till exempel att kunna definiera
sig sjdlv infor andra eller att inleda mer intima forhéllanden. Kroppsliga fordndringar
tillsammans med nya sociala férvintningar pd ungdomar anses sitta igdng ett utforskande
som bland annat innefattar hur de presenterar sig sjdlva och modifierar kroppens utseende
och stil (se till exempel Sommerfeld, Bensimon & Lutzman, 2017; Tazzyman 2019 for
studier om detta), vilket kan leda till nya integreringar i den egna identiteten, men ocksa
innebéra identitetsproblem (Juli, 2017). I en studie av Verschueren et al. (2017) framkom
att individer med atstorningar hade storre problem att forma sin identitet, bland annat i
att utforska vilka de var, fatta viktiga livsbeslut samt kénna kontroll i livet. I en annan
studie framkom att ett &tstort beteende var kopplat till ett sda kallat normativt
identitetsutforskande, vilket innebdr ett utforskande i linje med normer och férvintningar
snarare dn utifran vad som anses vara viktigt for ungdomarna sjdlva (Verstuyf et al.,
2014). Ett normativt identitetsutforskande innebar att ungdomarna inte ifragasatte
rddande kroppsideal eller provade sig fram i att utveckla egna vérderingar och maél
(Verstuyf et al., 2014). Motsatsen, att utforska samt engagera sig i1 viktiga
identitetsrelevanta val 1 livet och att kénna sig som sig sjilv, har foreslagits vara en
skyddande faktor mot kroppsmissndje (Pellerone, Ramaci, Grana & Craparo, 2017).
Kroppen har alltsa ansetts vara betydelsefull utifran Eriksons teori om identitet, och ett
par studier har belyst hur identitetsutforskandet kan paverkas av ett dtstort forhéllande till
kroppen. Upplevelsen av den egna kroppen och identiteten utifrin dtstorningsproblematik
ar dock inte fokus for denna studie (se Stanghellini et al., 2012 for en studie i &mnet). Hur
det dr for personer som inte lider av dtstorningsproblematik och kroppens betydelse for
identiteten i allmé@nhet bland ungdomar vet vi i dagsldget inte sérskilt mycket om, vilket
iar en utav anledningarna till att denna studie kommit till.

I Eriksons (1968) beskrivning av identitet lyfts ocksd det omgivande samhéllets
betydelse fram. Fragor som ror identiteten handlar till exempel ocksd om hur personer
kan uttrycka vilka de dr inom en kultur med dess normer, mdjligheter och begrénsningar,
pa ett meningsfullt sitt for sig sjélva och infor andra (Kroger, 2007). Med en sociologisk
blick gar det darfor ocksa att ndrma sig &mnet identitet och utforskandet av vem en ér.
Det faktum att samhéllet faktiskt ser ungdomarna och kan bekrifta dem é&r centralt for
identiteten menar Erikson (1980), till exempel i att erbjuda unga mojligheter att prova
nya roller eller fatta beslut som dr betydelsefulla for deras framtid. Likt Erikson (1980)
menar Engdahl (2009) att manniskor behover andras erkdnnande for att de identiteter de
skapar och de roller de spelar ska bli en del av dem sjédlva. Engdahl (2009) menar ocksé
att det blir viktigare att skapa ett gott forsta intryck ju fler kontakter ménniskor har och
ju ytligare dessa dr. I och med att andra inte alltid vet vem en ér, till exempel pa sociala
medier, blir det 4nnu viktigare hur en presenterar sig. Uppmuntras och bekréftas dé alla
ungdomar i utforskandet av roller och i att uttrycka och engagera sig i olika dtaganden?



Det samhélle unga lever i1 kan erbjuda mojligheter eller begransningar for sjdlvuttryck
samt erkénna eller forneka fysiska och psykiska behov och intressen (Erikson, 1980).
Som exempel kan mojligheterna att f4 prova nya roller se annorlunda ut for personer med
en funktionsvariation, en utlindsk bakgrund eller for HBTQ+-personer (for studier om
detta se Brown, 2017; Carter & Baliko, 2017; Lodge & Umberson, 2013; McLaughlin &
Coleman-Fountain, 2014). Det faktum att mdojligheterna att utforska den egna identiteten
kan se olika ut beroende pé socialt konstruerade kategorier som baseras pa exempelvis
kroppsliga eller ytliga egenskaper kan medfora implikationer for studiet av kropp och
identitet. Kroppens betydelse for den egna identiteten &r utifrdn de hér sociologiska
tankegangarna inte frikopplad den omgivande kulturen och dess forvantningar pa hur
kroppar bor se ut, rora sig och fungera. Andra teoretiker som ocksa nérmat sig frigan om
vilken betydelse kroppen har for identiteten med en sociologisk blick lyfter det
konsumtionssamhélle med fokus pd individuell utveckling som rader i vistvérlden
(Giddens, 1991). Konsumtionssamhillen lidgger mer ansvar pa den enskilde att
kontrollera sin kropp och gora den foglig for att undgé att tillskrivas egenskaper sdsom
lathet eller avsaknad av kontroll (Frisén et al., 2014). Det beskrivs ocksd hur kroppen
blivit ett identitetsprojekt och en statusmarkdr (Giddens, 1991; Petersen, 2007). Enligt
sociologiska teorier paverkas alltsé individers bild av vilka de 4r och hur de tror att andra
ser dem utav kategoriserandet av kroppar och utseenden (alder, kon, etnicitet, etc.) och
av de stereotypa egenskaper som tillskrivs dessa kategorier (for en genomgéng se
Petersen, 2007).

Sammanfattningsvis har flera teoretiker och forskare beskrivit hur kroppen har
betydelse for identiteten. Bland annat hur det skiljer sig at i avseendet vilka mdjligheter
personer har att utforska nya roller, till exempel utifrdn hur méinniskor kategoriseras
baserat pd ytliga kroppsliga egenskaper, vilket i sin tur kan paverka hur de definierar sig
sjdlva. Vad sdger da aktuell forskning om kropp och identitet i tonaren?

Studier om kropp, identitet och toniringar

En rad studier berér &mnet kropp, identitet och tondr fran olika synvinklar, bland
annat utifran begreppen kroppsuppfattning eller kroppslighet. Vad som skiljer begreppen
at ar att kroppslighet dr ndgot bredare i dess omfang (Piran & Teall, 2012): dels innefattar
kroppslighet en rad olika upplevelser av att vara i kroppen (positiva som negativa) som
begreppet kroppsuppfattning inte técker, dels 1 att kroppslighetbegreppet tar ett inifran-
och-ut perspektiv snarare dn en objektiv bedomning av den egna kroppen. En studie med
fokus pa kroppsuppfattning gjordes av Holmqvist-Gattario och Frisén (2019). De
undersokte vad som gjort att individer med negativ kroppsuppfattning i tidiga tonaren
dndrat sin kroppsuppfattning till en positiv 1 de tidiga vuxendren. Likt teorin om
utvecklingen av kroppslighet (Piran & Teall, 2012) lyfte Holmqvist-Gattario och Frisén
(2019) den sociala kontexten som viktig for ungdomarnas kroppsuppfattning, dir kdnslan
att hora till och accepteras visade sig vara betydelsefull. Att f4 anvidnda sin kropp var
ocksa en faktor som hade bidragit till att fordndra kroppsuppfattningen i positiv riktning,
till exempel att bli bra pa en fysisk aktivitet, men dven att utforska olika klidstilar och sin
sexualitet. Att kdnna sig fri att i sin kropp utforska olika sociala arenor, till exempel
sporter eller konstnarliga uttryck har ocksa foreslagits vara viktigt for identiteten (Hill et
al., 2016). Motsatsen till dessa positiva exempel kan vara det Beltran-Carrillo et al (2018)
beskrivit ndr ldrare och jdmndriga marginaliserade unga som inte passade in



utseendemaissigt eller inte presterade pé en viss idrottsmaissig niva, vilket paverkade deras
upplevelse av att vara i kroppen negativt. Piran (2016) visade dven att flickor generellt
blir mer himmade i sina kroppar i och med 6vergangen till tonaren, fran att ha haft en
syn pa kroppen som nagot som mojliggjorde fysisk aktivitet och lek i barndomen, till att
nu vara en killa till obekvima och negativa upplevelser, frinkopplad deras kinsla av jag.
Tondringar som hade en positiv kroppsuppfattning i en annan studie av Frisén och
Holmgqvist (2010) sag ocksa sina kroppar som en viktig aspekt av dem sjdlva som de
mdste ta hand om, till exempel genom att tréina eller genom att forbéttra vad deras kroppar
kunde gora. Tondringarna i denna studie hade dven accepterat sina kroppar som de var,
som en del av dem sjélva och darfor inget som skulle fordndras utseendemassigt (Frisén
& Holmgqvist, 2010). Aven Tylka och Wood-Barcalow (2015) har undersokt omréadet
positiv kroppsuppfattning och de har beskrivit utseenderelaterad egenvard som nagot som
skyddar individers kénsla av personlighet och stil, som ett sétt att lyfta fram ens unika,
naturliga karaktirsdrag. Detta menade Tylka och Wood-Barcalow (2015) inte skulle
blandas ihop med en destruktiv utseendemodifiering for att passa in i den yttre standarden
for skonhet, att basera sitt varde utifrdn utseende eller att vara upptagen med att fordndra
sin kropp. Andra studier som undersokt tondringar och hur den sociala kontexten kan
paverka hur de forhaller sig till sin kropp visade att kroppsuppfattningen férgades av de
ideal som radde i samhéllet sdsom att vara smal eller muskulés (Monge-Rojas et al.,
2014). Om de unga inte upplevde sig leva upp till dessa ideal kunde det leda till missnoje
med den egna kroppen och att de slutade vara fysiskt aktiva och delta i sporter. I en annan
studie om kroppsmissndje hos unga (Lawler & Nixon, 2010) visade sig jimnariga ocksé
ha ett starkt inflytande i att fora vidare samhéllets och kulturens budskap om
utseendeideal. Dessutom tycks unga tjejer vara mer mottagliga for att internalisera
utseendeideal dn killar (Lawler & Nixon, 2010; Wéngqvist & Frisén, 2013), och
forhandlar sinsemellan i hogre utstrickning kring vad som ska uppfattas som en
accepterad tjejkropp dn vad killar gér (Ronnbéck, 2015). Det har ocksa forts diskussioner
kring huruvida samhéllets fokus pd utseende och de virderingar som laggs i att uppna
dagens skonhetsideal och internaliseringen av dem gor att utseendet blir en viktig domén
for identiteten (Kling, 2019; McKenney & Bigler, 2016; Wiangqvist & Frisén, 2013).
Utseendet kan alltsa vara en av flera aspekter av kroppens betydelse for identiteten (Kling,
Wingqvist & Frisén, 2018) och fokus i denna studie dr ndgot bredare dn bara utseendets
betydelse for kénslan av vem en ir.

En studie som gitt langre dn att bara studera utseendets betydelse for kinslan av
vem en dr undersokte pé vilket sitt kroppen kan vara betydelsefull for identiteten hos
personer i 30-arsaldern (Kling et al., 2018). Undersokningen dr enligt forfattarna den
forsta 1 sitt slag att studera hur individer upplever sina kroppar som en del av identiteten.
I studien framkom att deltagarna identifierade sig med sin kropp som helhet eller med
olika aspekter av kroppen, till exempel en upplevelse av att kroppen och identiteten var
oskiljbara, till exempel “den hdir kroppen dr jag”. ldentifieringen med kroppen
paverkades ocksa av hur kroppen foréndrats och ifall deltagarna kunde integrera dessa
fordndringar 1 sin identitet. Bland deltagarna kunde kroppen ocksa ses som ett redskap
for att uppnd mal och utfora aktiviteter som var viktiga for deras kinsla av jag. Aven
forlusten av kroppsliga funktioner beskrevs av deltagarna som relaterad till deras
identitet. Sddana utsagor kunde bland annat handla om att ha aldrats eller skadats, och att
ddrmed inte langre kunna utfora en aktivitet som varit viktig for deras identitet. Den yttre
representationen, utseendet och uttrycket av identiteten i identitetsrelevanta sociala
interaktioner var ocksd nagot som lyftes fram av deltagarna. De sociala interaktionerna



kunde vara de med andra ménniskor (t.ex. kollegor, familjen, individer pa Facebook) och
med samhillet som helhet (till exempel i interaktion med utseendeideal och normer).
Deltagarna beskrev kroppen som en extern representation av vilka de var i relation till
andra ménniskor, ndgot &ven Sommerfeld et al. (2017) visat i en studie om tondringars
anvindande av speglar for att utforska sitt utseende och sin identitet efter puberteten.
Slutligen lyfte Kling et al. (2018) fram beskrivningar av beteenden och attityder
fokuserade pa utseende sdsom kost- och motionsvanor; att spendera tid och engagemang
pa kroppen som en essentiell aspekt av vilka de var.

Sammanfattningsvis har flertalet av studierna som ndmnts visat pa det sociala
sammanhangets betydelse for upplevelsen av kroppen som en killa till positiva eller
negativa upplevelser, men dmnet rorande kroppslighet och kroppsuppfattning ar
komplext och det finns manga faktorer som dr inblandade (se Piran, 2016). Studierna
belyser beteenden som gjort att individer &ndrat sin kroppsuppfattning sdsom att kdnna
sig fri att dansa, uttrycka sin stil eller trdna upp vad deras kroppar kunde gora. Kling et
al. (2018) har undersokt ett omrade vi idag vet lite om, dér kroppen var framtrddande 1
deltagarnas identitet pd flera olika sétt, sisom en funktionell aspekt, utseendemassigt, i
beteenden och attityder i forhéllande till utseende och som en oskiljbar del av deltagarnas
identitet. Fragan &r dock om ungdomar i tondren har en liknande syn pé kroppens
betydelse for deras identitet som det studien av Kling et al. (2018) visat pa.

Summering och syfte

Sammanfattningsvis har upplevelsen av att vara i kroppen borjat undersékas mer
och mer sedan Merleau-Ponty (1999) teoretiserat kring hur den subjektiva upplevelsen
av vart jag alltid &r den levda kroppen. Piran och Teall (2012) har utvecklat en teori om
vad som formar upplevelsen av att vara i kroppen, och de menar att kroppslighet delvis
handlar om att kdnna sig fri att uttrycka sin individualitet med och i sin kropp. Erikson
(1968) beskrev i mitten av forra seklet kroppens centralitet for en sammanhingande
identitet. Bada teorierna lyfter fram det sociala ssmmanhangets betydelse for upplevelsen
av att vara hemma i kroppen, vilket Kling (2019) ocksd pépekat. De studier jag har
redovisat visar ocksd péd det sociala sammanhangets betydelse for kroppsuppfattningen
eller for kénslan av att vara i kroppen. Jdmnariga, ldrare, fordldrar eller samhéllet i stort
kan gora det littare eller svérare att kiinna sig hemma i den egna kroppen, vilket dven
paverkar vilka aktiviteter unga vill delta i (McLaughlin & Coleman-Fountain, 2014;
Beltran-Carrillo et al, 2018; Monge-Rojas, 2014, m.m.). Men pa vilket sétt kroppen
upplevs vara betydelsefull for identiteten dr négot vi fortfarande vet relativt lite om idag
(se Kling et al., 2018), och dn mindre for tondringar. Att undersdka kroppens betydelse
for identiteten hos unga personer blir ocksd av sirskilt intresse d& ungas kroppar
forédndrats snabbt och de dven pd allvar borjat utforska fradgor om identiteten under mitten
och senare delen av tondren (Kroger, 2007). Hur kan till exempel den férédndrade kroppen
paverka tondringars identitet och kénsla av att vara i sin kropp? Upplever de sina kroppar
som nagot som &r relevant for deras identitet? Har de en kéinsla av att “den hdr kroppen
dr jag” sasom Kling et al. (2018) beskrivit for personer i 30-arsaldern? Syftet med denna
studie dr darfor att fa en forstdelse for tondringars tankar kring kroppens betydelse for
identiteten.



Metod

For att 4 en forstaelse for tondringars tankar kring kroppens betydelse for deras
identitet anordnades fokusgrupper. Metoden valdes for att utveckla forstéelsen for
kroppens betydelse for identiteten och genom att ungdomarna sjélva uppmuntrades att
sitta ord pa sina upplevelser. Fokusgruppsintervjuer rekommenderas ndr mélet med
undersokningen &r att utforska individers egen forstaelse och egna synpunkter, det vill
sdga utifrdn en essentialistisk forskningsfrdga (Wilkinson, 2003). Ett essentialistiskt
perspektiv vilar pa antagandet att individer har egna idéer, dsikter och uppfattningar och
att undersokaren kan ta del av dessa asikter genom vad deltagaren rapporterar, till
exempel 1 en fokusgrupp eller intervju (Wilkinson, 2003). Fokusgrupper gjorda med en
essentialistisk epistemologi utgar ifrdn att det finns en direkt relation mellan sprak,
upplevelse och mening (Wilkinson, 2003). Detta innebir att vad eleverna i denna studie
beréttar under fokusgrupperna antas vara direkt kopplad till deras egna upplevelser och
tankar. Malet var dven att i fokusgruppsintervjuns form, med dess dynamiska kvaliteter
4 gruppen att interagera, diskutera och debattera kring &mnet, samt att komma niarmare
en mer vardaglig diskussion dn det en kan ta del av i intervjuform (Schwab & Syed, 2015).
I linje med den kvalitativa ansatsen (Schwab & Syed, 2015; Smith, 2003) gjordes ett
forsok till att forstd en mindre grupps referensram och att generera en rik och omfattande
redogorelse av ett fenomen, i detta fall kroppens betydelse for ungdomars identitet.

Det etiska stillningstagandet att inte samla in kédnsliga personuppgifter gjordes
tidigt 1 planeringsstadiet. Jag beddmde dven i samrad med handledare att fokusgrupperna
inte skulle komma att innebéra en risk for psykisk skada for eleverna i studien.

Deltagare

Eleverna rekryterades fran tva olika gymnasieskolor (fristiende och kommunala)
i Lund, Sverige. 15 ungdomar i 16 — 17-arsaldern, i andra dret pd gymnasiet deltog i tre
fokusgruppsintervjuer. Rektorer pa 15 olika gymnasieskolor i Lund kontaktades under
sommaren 2019 med ett informationsbrev och ett par skolor tackade ja till att delta 1
undersokningen. Av de gymnasieskolor som tackade ja valde jag ut en stdrre och en
mindre gymnasieskola utifran mén av tid och nér den bitrddande fokusgruppledaren hade
mdjlighet att delta. Den ena skolan var relativt nybildad och hade ett mindre antal elever
och den andra skolan var en av stadens dldre gymnasieskolor, med det storsta elevantalet
i hela Lund. Urvalet skall alltsa ses som ett bekvamlighetsurval.

Fokusgrupperna bestod av blandade grupper av unga kvinnor (sju sammanlagt)
och mén (4tta sammanlagt) med fyra, sex respektive fem elever i vardera fokusgrupp.
Storleken pa fokusgrupperna (fyra till atta deltagare per fokusgrupp) valdes utifrdn
Wilkinsons (2003) rekommendationer. Flera av eleverna gick i samma klass. Eleverna i
forsta gruppen (Fokusgrupp ett) studerade ekonomprogrammet och eleverna i de tvé
andra (Fokusgrupp tvd och tre) liste nationell idrottsutbildning med inriktning basket
respektive simning och med maélet att bli elitidrottare. De senare tvd grupperna var
blandade avseende vilken idrott de var aktiva inom.

Instrument



En semistrukturerad intervjuguide utformades utifrdn de fragor som stélldes i
Kling et al. (2018) for att sdkerstilla att fokusgruppsdiskussionerna tickte av
undersokningens syfte (se Bilaga 1). Huvudfrdgan under fokusgruppen var “tinker [ni]
att det finns saker som har med era kroppar att gora som dr viktiga for vem ni dr? I sd
fall, vad? ”. Samma fraga stélldes i alla fokusgrupper. Foljdfragor anvédndes for att forsoka
linka samman det eleverna sade om kroppen till deras identitet, till exempel “pa vilket
sdtt dar det kopplat till din upplevelse av vem du dir? 7, eller till att se om de andra eleverna
holl med eller hade andra synpunkter pé det en av eleverna sagt.

Tillvigagangssitt

Fokusgruppledare var jag sjilv och jag ledde alla tre fokusgrupperna tillsammans
med en bitrddande fokusgruppledare som ocksa laser psykologprogrammet. Vi besokte
de kontaktade skolorna i borjan av hostterminen 2019 under elevernas skoltimmar.
Fokusgrupperna gjordes i klassrummen pa vardera skola. Eleverna fick utskriven och
muntlig information om studiens syfte innan insamlingen startade. De fick ocksd
information om att allt deltagande var frivilligt och kunde avbrytas nédr som helst samt att
deras svar skulle behandlas anonymt. Gymnasieeleverna informerades ocksé om att ifall
de inte ville redogora for egna upplevelser kunde de prata i mer generella termer. De fick
dven stilla frdgor innan fokusgruppen paborjades. Efter att eleverna fitt bade skriftlig och
muntlig information fick de vélja om de ville delta i studien eller inte, kontaktuppgifter
till ansvariga for studien ldimnades ut och samtycke samlades in muntligt. Deltagarna fick
en kort introduktion till &mnet (se Bilaga 1) och dérefter stilldes studiens huvudfraga.

Fokusgrupperna tog 30 — 40 minuter och diskussionerna spelades in pa en
diktafon. Givet dmnets kdnslighet var jag uppmirksam pa ifall ndgon av deltagarna
verkade tycka att det var jobbigt att prata eller lyssna pd andras svar. Deltagarnas
vidlmaende ansags vara viktigare &n forskningsfragan och i slutet av fokusgruppen fanns
det mojlighet att prata om upplevelsen att delta i fokusgruppen (utan att detta spelades
in). Eleverna fick dven skriftlig information kring vart de kunde vénda sig till ifall
samtalsdmnet vickt obehag eller kinslor.

Databearbetning

Inspelningarna frdn de tre fokusgrupperna transkriberades ordagrant av mig.
Eftersom det inte finns sérskilt mycket forskning om @mnet och studien hade en
utforskande ansats valdes tematisk analys pa den semantiska nivan utifran metoden som
rekommenderats av Braun och Clarke (2006). Tematisk analys 4r &ven en av de vanligaste
metoderna att anvdnda fOr att analysera data fran fokusgrupper (Wilkinson, 2003).
Tematisk analys &r en metod som anvédnds for att identifiera, analysera och tolka
aterkommande monster i deltagares samtal (Clarke & Braun, 2017). Eftersom analysen
var baserad pa data snarare dn teori bor studien ses som induktiv, det vill séga att koder
och teman é&r starkt kopplade till vad som sades i fokusgrupperna. Det fanns ddrmed inga
pa forhand bestdmda teman som data kodades in i. Den tematiska analysen gjordes pa allt
material fran de tre fokusgrupperna med maélet att generera rik och diversifierad data.

I'linje med Braun och Clarkes (2006) rekommendationer for tematisk analys ldstes
materialet igenom grundligt och upprepade ginger. Under ldsningen sokte jag efter



relevanta aspekter utifran studiens syfte. Under genomlédsningen gjorde jag tankekartor
av materialets nyckelord och dterkommande beskrivningar (till exempel “funktionell
kropp”, “idrottsidentitet”, ’forsta intryck™ etc.). Dérefter kodades materialet systematiskt
med en induktiv ansats sa att varje meningsbérande stycke tillskrevs en kod. Den forsta
kodningen f6ljdes av att jag skapade provisoriska teman utifrén vad jag uppfattade som
monster 1 materialet. De preliminira temana gavs korta beskrivningar och stdmdes
dérefter av med hela det transkriberade materialet och med de formulerade koderna for
att se om temana representera vad eleverna hade berittat under fokusgrupperna. De
provisoriska temana forfinades, dndrades och granskades kontinuerligt tills de ansags
invindigt homogena och utvédndigt heterogena. Direfter namngav jag temana och fyllde
pa beskrivningarna och gav dem en mer utforlig redogorelse utifrédn vad eleverna beréttat.
Aven under analysens ging gjorde jag tankekartor for att synliggdra hur jag relaterade de
olika temana och undertemana till varandra. Jag hade ocksd mojlighet att diskutera med
den bitrddande fokusgruppsledaren och hora dennes reflektioner efter fokusgrupper vilket
tillforde ytterligare ett perspektiv under analysen. Citat som jag beddmde var
representativa for varje undertema valdes darefter ut. I linje med Tiggemann och Slaters
(2010) tillvigagéngssitt kodades dessutom frekvensen, det vill sdga om temat skapats
utifran koder i en, tvd eller tre av fokusgrupperna, samt graden av specificitet, fran 1ag till
hog, i elevernas utsagor for varje tema. Specificitet syftar pA om utsagorna ansigs vara
specifika och personliga, eller om de tolkades vara mer generella, allmént hallna
beskrivningar (Tiggemann, Gardiner & Slater, 2000). Analysen resulterade i fyra teman
och nio underteman.

Resultat

Syftet med studien var att f4 en forstaelse for tonaringars tankar kring kroppens
betydelse for identiteten. Den tematiska analysen resulterade i fyra huvudteman med nio
underteman vilka aterspeglar det eleverna beskrivit om kroppens betydelse for identiteten
(se Tabell 1 for alla teman och underteman med citat). Kodning har ocksa gjort av
frekvens och specificitet av varje tema och undertema (se Tabell 1).



Tabell 1

Teman och underteman med exempel pa citat som kodats till respektive undertema. I tabellen anges i hur manga grupper temat
identifierades (frekvens) och huruvida temat till storsta del bestod av personliga exempel eller mer generella utsagor (specificitet).

Tema Frekvens  Specificitet =~ Exempelcitat
1. Kroppen som oviktig fast 3 Lag
samtidigt sjdlvklar for
identiteten
1.1 Att prata om kroppens 3 Lag assd det dr svart typ att, det dr ju sahdr, ens kropp dr ju vil assd sdhdr, jag vet inte om
betydelse for identiteten &r svart jag fattat fragan rdtt assd sahdr, men min kropp gor ju att jag dr tjej liksom
/... / assd [skratt] om man tdnker sd /... / och dd att, amen, att man...ehh, jag vet inte...
1.2 Kroppen som sjélvklarhet 2 Lag Deltagare 6: [kroppen] dr inte allt, men dndd, [kroppen] paverkar dnda storre delen av
hur man tdanker och varifran man liksom, var man liksom kommer ifran typ
Deltagare 3: men det dr ju sd naturligt, man, man dr ju bara, man tinker typ inte pda hur
sin kropp fungerar eller sd
Fokusgruppledaren: nd?
Deltagare 3: assd det dr inget man tinker pd, men du vet aktivt
Deltagare 5: mm, det dr sd undermedvetet som [Deltagare 3] sa, assd, man tinker pd det
och sa men inte aktivt
1.3 Mer an kropp/utseende 2 Lag Jjag tinker bara med det om det dr till en annan individ hur jag ser ut i min kropp, typ
/.../ assd det avgor ju inte hur jag dr, sd dr som person, det gor det inte
2. Kroppens funktionella 3 Hog
egenskaper och kroppsliga
forandringar
2.1 Kroppen viktig inom idrott 3 Hog Jja assd, det dr ju, dven om [kroppen)] inte dr allt sd dr det ju en stor del av dig, det dr ju

och trianing

Tabell 1 Fortsatter

framfor allt sporten ddr, vad man kan prestera och vad man assda vad man kan géra helt
enkelt
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Fortséttning Tabell 1

2.2 Skador och kroppen som
forandras

2.3 Kroppens betydelse
forandrad fran barndom till nu

3. Kroppens betydelse i den
andres blick - ett utifran-in
perspektiv

3.1 Férdomar och tillskrivning
av identiteter baserat pa yta

3.2 Forsta intryck och
intrycksstyrning

Tabell 1 Fortsatter

Hog

Hog

Hog

Hog

Hog

Jjag fick virldens identitetskris ndr jag var skadad liksom, det hdr dr liksom inte typ jag.
Assd jag typ definierar mig med min sport, sd for mig blev det virsta identitetskrisen ndr
Jjag inte kunde liksom tréina varje dag

Deltagare 2: da bara var man, da bara lekte...

Deltagare 4: amen assa sd, sprang runt i mjukisbyxor och t-shirts och spela fotboll
Deltagare 1: assd hela hogstadiet hade jag bara mjukis pd mig for det var ju sd himla
skont

Deltagare 3: sd folk tror typ antar att man bara spelar basket, assd det dr sda man
beskriver ndgon annan

Flera: ja

Deltagare 4: och dd far folk en bild av en ocksd att man dr ldng och typ, stor och
osmidig

Deltagare 3: och dd blir det lite ens identitet typ

Deltagare 4: ja det blir det

Deltagare 6: det dr ocksa ett ldtt sdtt att beskriva ndgon annan typ, att sdga sa "ja, han
spelar basket” typ /... / ja, det dr fan det

Deltagare 4: forsta intrycket dr ju alltid viktigt, som ndr man trdffar nya mdnniskor som
vi gjorde mycket nu i borjan pd gymnasiet, och dven vi gar ju i ekonomi, sd liksom, om vi
skulle ta kontakt med nya folk, om vi skulle starta foretag till exempel sd vill man ju
dndda gora bra forsta intryck /... /

Deltagare 2: och kldiderna gor vildigt mycket
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Fortséttning Tabell 1

3.3 Att jaimfora kroppen med 2
kroppsideal for att den granskas
av andra

4. Kroppen ger biologisk 1
konstillhorighet

Hog

Hog

Deltagare 3: assd man vill ju dndd se bra ut ndr man gadr pd, assd man har ju en sport
Deltagare 4: assd man bryr ju sig vad andra...

Deltagare 3: om man ser till exempel ndan som dr lite storre, och sa sdger dom bara”ja
Jjag idrottar”, ja bara, " ok”, man hade dnda blivit lite sahdr sd forvdanad, for man kan vil
dndd forvinta sig lite, lite bdttre kropp, jag vet inte, sd ja, nd jag forvintar mig dndd
kanske assd dndd, nd men dndd ok kropp ndr man idrottar mycket

jag har ju en kropp som en kille, sd jag kinner mig som en kille, assd sd typ [skratt],
assd jag har svart att svara riktigt sa men att det dr ju, jag ser ut som en kille, jag dr en
kille, assad det dr liksom bara det, assd det dr lite min identitet ocksd min kropp assd sd,
vem jag dr och sd
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1. Kroppen som oviktig fast samtidigt sjalvklar for identiteten

Foljande tema aterspeglar det eleverna i samtliga grupper beskrev om hur kroppen
var oviktig eller saknade betydelse for vilka de var, och att de efter lite tid att reflektera
och efter att ha pratat med varandra sade att kroppen samtidigt var sjdlvklar eller
betydelsefull for identiteten. Graden av specificitet i elevernas beskrivningar inom
samtliga underteman var lagt. Aspekter av pa vilket sitt kroppen upplevdes vara oviktig
fast samtidigt sjélvklar for elevernas kénsla av jag samt elevernas reflektioner kring varfor
det var sd beskrivs i undertemana At prata om kroppens betydelse for identiteten dr svart,
Kroppen som sjdlvklarhet och Mer dn kropp/utseende

1.1 Att prata om kroppens betydelse for identiteten dr svart. Att borja prata
om pa vilket sétt kroppen &r viktigt for identiteten beskrevs av eleverna i samtliga
fokusgrupper som svart, abstrakt och "/ite flummigt". Eleverna sade att de inte var vana
vid att prata sd mycket kring identitet med andra och inte heller om kroppens betydelse
for vilka de ér. Eleverna i Fokusgrupp ett sade efter att diktafonen stéingts av att de gérna
hade velat tdnka mer pé frdgan i forvdg och att det var dérfor de inte kunde komma pa sé
ménga svar till frigan pa vilket sétt kroppen kan ha betydelse for deras identitet. Eleverna
1 Fokusgrupp tre sade dven att frdgor som ror kropp och identitet kan vara kinsligt och
nagot andra héller for sig sjdlva om de kédnner sig obekvima med dmnet, darfor pratade
de inte med kompisar om det. Detta undertema var framst tydligt i interaktionen med
eleverna, till exempel att det kunde bli lite tystnad emellanét, att eleverna ibland sade “det
dr svart”, “dh, jag kommer inte pd nagonting”, eller “det dr lite abstrakt”. Graden av
specificitet i det eleverna berdttade beddmdes vara lag d& det innefattade fa personliga
exempel. Utsagor om hur det dr svart att prata om kroppens betydelse for identiteten har
kodats till detta undertema da elevernas beskrivningar om kroppens betydelse forst var
att kroppen var oviktig, men att flera elever ldngre in 1 samtalet konstaterade att kroppen
trots allt hade betydelse for deras kénsla av jag fast det var svart att sdga pa vilket sétt.

1.2 Kroppen som sjilvklarhet. Kroppen beskrevs av eleverna i Fokusgrupp tva
och tre som & ena sidan inte sdrskilt betydelsefull for deras identitet och & andra sidan att
den var viktig. Elevernas beskrivningar inom detta undertema var till stérre delen
ospecifika och beréttade i mer generella termer (se Tabell 1 for ett citat som exemplifierar
detta). Eleverna i Fokusgrupp tvé och tre beskrev till exempel kroppen som viktig nér de
ombads skatta kroppens betydelse for deras kénsla av jag fran noll till hundra, dir flera
elever svarade 90", "runt 80-90” och 70-80, 70 kanske”. Vid fragan om varfor det var
sa sade ndgra i Fokusgrupp tvd att i och med att kroppen upplevdes vara en sjdlvklarhet,
den brukade fungera som den skulle, sa tinkte de inte s mycket pd kroppen och pa det
sattet blev den “oviktig”. Att tinka pd kroppens betydelse for identiteten var nagot
eleverna 1 Fokusgrupp tva och tre sade att de gjorde undermedvetet. En annan elev i
samma fokusgrupp sade att &ven om kroppen inte dr allt for deras kénsla av jag paverkar
dnda kroppen storre delen av hur de tdnker och att den visar varifran de kommer. Néir
eleven fick utveckla vad hen menade med detta sade eleven att en alltid utgér frén den
egna kroppen och att kroppen ér allt en har gjort. Anledningen till att kroppen upplevdes
vara oviktig for elevernas kénsla av jag kunde alltsé enligt eleverna ha att gora med att
den var sd sjélvklar att de inte tdnkte pd kroppens betydelse for vilka de dr nédr den
fungerar som den brukar.

1.3 Mer in kropp/utseende. En del elever sade att kroppens betydelse var mindre
viktig for hur de definierade sig dirfor att det var andra egenskaper som gjorde dem till

13



vilka de ér, till exempel deras personlighet. Négra elever i Fokusgrupp ett sade att hur de
sag ut inte paverkade dem eftersom det var personligheten som gjorde om de passade in
1 kompisgrupper och framtida arbetsplatser eller inte. Anledningen till varfor det var sa
menade de kunde ha att géra med att de kdnde sig accepterade av familjen eller kompisar,
och ifall de var trygga i sig sjilv. Aven dessa beskrivningar var mer generella och
ospecifika, till exempel som en elev 1 Fokusgrupp tva sade: “jag tror man kan vara nojd
i sin kropp dnda typ, eller med sig sjilv dndd liksom, utover sin kropp”. Sédana
beskrivningar har bedomts vara mer ospecifika eftersom det &r tal om hur det &r generellt
och inte baserat pd mer personliga exempel. Ett undantag ar det citat som exemplifierar
undertemat i Tabell 1 dir beskrivningen dr mer personlig.

2. Kroppens funktionella egenskaper och kroppsliga forindringar

Till skillnad fran temat Kroppen som oviktig fast samtidigt sjilvklar for identiteten
belyser foljande tema elevernas beskrivningar av ndr kroppens betydelse for identiteten
medvetandegjorts for dem. Till exempel i att mojliggora viktiga aktiviteter sdsom traning
och idrott, vid férdndringar av kroppen sasom vid skador, férdndringar av utseendet och
kroppsliga och psykosociala fordndringar fran det att de var barn. Inom detta tema var
beskrivningarna mer specifika och personliga, till exempel hur skador kunde péverka
elevernas upplevelser av vilka de &r. Foljande underteman beskriver pa olika sdtt nér
kroppen blivit viktig for identiteten i och med att kroppens betydelse medvetandegjorts:
Kroppen viktig inom idrott och trdning, Skador och kroppen som fordndras och Kroppens
betydelse fordndrad fran barndom till nu.

2.1 Kroppen viktig inom idrott och trining. I f6ljande undertema var elevernas
beskrivningar for det mesta specifika dd de berdttade om kroppens betydelse for trédning
och idrott. Eleverna i samtliga fokusgrupper beskrev att kroppen var viktig for att utfora
identitetsrelevanta aktiviteter som att trdna, tdvla och idrotta. Dessa aktiviteter
understroks av flertalet elever i samtliga fokusgrupper vara betydelsefulla for deras
identiteter. Eleverna i Fokusgrupp tre sade att kroppen gjorde det mojligt att gora saker
som de hade lust med. En elev i Fokusgrupp tvé sade att kroppen arbetade nir hen var i
idrottssammanhang vilket gav en syn pa kroppen som skilde sig fran hur hen sag pa
kroppen i andra sammanhang. I idrotten kénde eleven sig stark och att hen hade formagan
att jobba hart, medan i andra sammanhang saknade det betydelse om kroppen var stark
eller inte. Elever i bdde Fokusgrupp tva och tre sade att de inte ville att kroppen skulle
dra tillbaka dem 1 aktiviteter som var viktiga for dem, till exempel inom idrotten, darfor
var det viktigt att kroppen fungerade som den skulle. Eleverna i Fokusgrupp ett sade att
det skulle kdnnas konstigt att sluta dgna sig 4t traning eftersom de alltid sett sig som aktiva
personer. Att sluta tréna eller idrotta beskrevs av ett par elever i varje fokusgrupp som att
en bit av dem skulle saknas. Undertemat belyser alltsa hur kroppen ansags vara viktig for
eleverna i att mdjliggora aktiviteter som de beskrev var viktiga for deras identiteter. For
en del elever 1 samtliga fokusgrupper var det vid tanken om att inte ha mdjlighet att trina
lingre som tréningens betydelse for vilka de var synliggjordes i diskussionerna, vilket
foljande undertema belyser.

2.2 Skador och kroppen som forindras. Deltagarna beskrev att ndr kroppen inte
fungerade synliggjordes kroppens betydelse for trdning och tdvling och pa sa vis dven
kroppens betydelse for identiteten som aktiva eller idrottande personer. Detta var nigot
som bendmndes i samtliga fokusgrupper. De exempel som eleverna gav var ofta
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personliga erfarenheter av fordndring och skador. Undertemat har dérfor kodats ha hog
specificitet. Exempel pa detta var det eleverna i Fokusgrupp tre berdttade om hur de kénde
sig daliga och misslyckade nér de var begransade i vad kroppen klarade av. Flera elever
i Fokusgrupp tvé sade att det kunde leda till en identitetskris nér kroppen skadades
eftersom de da inte kunde tréna varje dag. Elever i samma grupp berittade ocksé hur de 1
och med en skada blivit medvetna om kroppens betydelse for dem. Till exempel
reflekterade de kring att skador paverkade vilka upplevelser och mgjligheter de hade,
vilket i sin tur paverkade bilden de hade av sig sjédlva och bilden andra hade av dem.

Kopplat till férdndringar av kroppen hor dven elevernas beskrivningar om att
fordndra héret. Tva elever 1 Fokusgrupp ett reflekterade kring sitt hir och hur ledsna de
skulle bli ifall ndgon klippte av deras har mot deras vilja. En av eleverna hade nagra
veckor innan intervjutillféllet gatt till en frisdr som klippt av det langa haret och da hade
hen blivit varse om vilken betydelse som héret hade haft for kinslan av vem hen var.
Undertemat belyser alltsd beskrivningar av elever i samtliga fokusgruppers erfarenheter
om hur de blivit medvetna om kroppens betydelse for deras kédnsla av jag nir den
forédndrats eller nér de inte kunde gora vad de vill langre pé grund av en skada.

2.3 Kroppens betydelse forindrad frian barndom till nu. Eleverna i samtliga
grupper berédttade att nir de var yngre fanns det inte sérskilt mycket tankar kring kroppen
eller utseendet, d4 var det fokus pa att leka, ha skona kliader pa sig och idrotta for ndjets
skull. Elever i1 samtliga grupper beskrev ocksad hur det skilde sig frdn deras nuvarande
situation dér det var viktigare att passa in i grupper och vad andra tyckte om dem dn nér
de var barn. A ena sidan sade vissa i Fokusgrupp tre att tankarna pé kroppen blivit fler ju
dldre de blivit, "kanske lite viil mycket". A andra sidan sade elever i Fokusgrupp tva att
tankarna pa kroppen blivit firre sen puberteten, d& de hade tvingats att tinka mer pa sin
kropp i och med dess fordndringar. Det eleverna beskrev om hur tankarna om kroppens
betydelse fordndrats var ofta utifrdn egna erfarenheter och utsagorna har dérfor kodats ha
hog specificitet. I detta undertema var inte kopplingen till identitet ndgot eleverna sjdlva
bendmner explicit under samtalet. Utsagorna framkom dock i diskussioner kring ifall
kroppens betydelse for deras kinsla av jag fordndrats, till exempel om den blivit mer eller
mindre viktig for vilka de dr och varfor det var sd. Sammanfattningsvis beskrev nigra av
eleverna att tankarna om kroppen lagt sig efter puberteten da de kroppsliga forandringarna
hade gjort att flertalet elever blivit medvetna om kroppen pa ett annat sétt. For andra hade
tankarna om kroppen blivit fler sen puberteten och kring vad andra tycker om dem och
deras kroppar. Det senare knyter an till nésta tema, Kroppens betydelse i den andres blick.

3. Kroppens betydelse i den andres blick - ett utifrian-in perspektiv

Eleverna i samtliga grupper beskrev & ena sidan att de inte brydde sig om vad
andra tyckte om dem och hur de sdg ut och & andra sidan att de faktiskt brydde sig, fast
undermedvetet. I Fokusgrupp tva beskrev eleverna det som viktigt for deras kénsla av
vilka de ér att andra upplevde dem som personer som gav sitt allt och kdmpade. Exempel
pa detta kunde vara att visa hur hart de arbetade och pressade sig sjdlva under tévlingar.
Eleverna menade att det inte spelade nagon roll vad andra tyckte om deras fysiska
kapacitet eller om de vunnit eller inte sd l&nge andra hade sett att de kdmpat. Eleverna i
samma fokusgrupp sade att de ibland var radda for att andra skulle tycka att de var mesiga
eller trékiga om de inte kunde prestera eller var skadade. Elever i Fokusgrupp tva sade att
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andra létt kan definierar dem baserat pa deras kroppar, d&ven om det inte alltid stimmer
att kroppen visar vem en ér.

I motsats till beskrivningarna om hur kroppen blev betydelsefull i den andres blick
sade négra elever att det framforallt var viktigt vad de sjdlva tyckte om sina kroppar. Till
exempel sade elever i samtliga grupper att det allra viktigaste var att sjélv vara ndjd med
sin kropp, snarare 4n att striva efter andras bekriftelse av den egna kroppen. En elev sade
till exempel att hen vill ha en bra kropp” for sig sjélv och inte for att andra ska tycka det.
Eleven ville ha en bra kropp som en del av sin identitet, och att ha en bra kropp starker
sjalvfortroendet (vad en bra kropp dr utvecklade vi inte 1 diskussionerna men de hir
utsagorna ndmndes i en diskussion om utseende och kroppsliga formégor). I samma anda
beskrev flera elever i samtliga fokusgrupper att det var viktigt for dem att vara véltrdnade,
se bra ut och att de ville att det ska vara en del av deras identitet, till exempel att vara en
person som dr viltranad. En del elever i Fokusgrupp tre beskrev att de hade varit mer
bekvéma i kroppen om de sjélva var mer ndjda med den. Eleverna i denna fokusgruppen
beskrev alltsa betydelsen av att ha en, som de bendmnde det, “’fin kropp” {or att kidnna sig
hemma i den. Beskrivningarna inom detta tema beddmdes vara specifika i och med att
eleverna ofta berdttade utifrdn egna upplevelser. Nedan beskrivs undertemana Fordomar
och tillskrivning av identiteter baserat pa yta, Forsta intryck och intrycksstyrning och Att
jamfora kroppen med kroppsideal for att den granskas av andra.

3.1 Fordomar och tillskrivning av identiteter baserat pa yta. Eleverna i
Fokusgrupp ett reflekterade kring att ménniskor har férdomar, dven de sjélva, fast de inte
menar ndgot ont. Eleverna beréttade att fordomarna kan dyka upp nér de triffar nya
personer. Till exempel kunde eleverna baserat pa hur andra kléddde sig och vilken hérfarg
de hade se vilken skola de gick péd. Eleverna i Fokusgrupp ett sade ocksé att dessa
fordomarna oftast brukar stimma. Eleverna i Fokusgrupp tvé reflekterade kring att andra
har féordomar om personer som idrottar, till exempel att de som spelar basket &r 1dnga och
osmidiga. De menade ocksd att det var litt att kategorisera andra baserat pd vilken idrott
de utdvade och att det blev hela deras identitet, till exempel att vara en person som spelar
basket. Inom detta undertema var beskrivningarna ofta specifika och baserade pa
elevernas egna erfarenheter, men ett par utsagor kodades ocksa som mer allmént hallna
beskrivningar. Undertemat belyser alltsa elevernas tankar om hur andra och de sjélva drar
slutsatser om personer baserat pd deras yta, till exempel deras klddstil eller vilken idrott
de gér pa.

3.2 Forsta intryck och intrycksstyrning. Eleverna i Fokusgrupp ett beskrev hur
det de senaste aren hade blivit viktigt for dem att gora ett gott forsta intryck, till exempel
med hjdlp av kladstil och har. Detta hade blivit aktuellt nu under gymnasietiden eftersom
de pa grund av sin gymnasieinriktning borjat tanka kring sponsorer, att starta eget foretag
och att knyta kontakter med personer som kan vara viktiga for deras framtid. I de hér
diskussionerna beskrev eleverna hur de satte sig in i hur andra tinkte om dem och att de
med hjélp av klddstilen forsokte skapa ett gott intryck av sig sjdlva. Eleverna i
Fokusgrupp ett beskrev att kldder kunde séiga ndgot om personen, att kldder kan ge ett
visst intryck sdsom social status, grupptillhdrighet och anstillningsbarhet. De reflekterade
ocksa kring att andra malar upp fasader utifrdn hur de vill bli uppfattade (men inte de
sjilva). Eleverna i samma fokusgrupp beskrev hur kldder och har betydde mycket for
kénslan av vilka de &dr. De sade att de sjdlva bestimde hur de ville se ut men att de
inspirerades av kompisar. Eleverna i Fokusgrupp ett sade att ifall de sjdlva inte fick
bestimma hur de sag ut hade detta paverkat deras identitet.
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Eleverna i Fokusgrupp tva och tre beskrev ocksd hur kroppens betydelse for
identiteten blev mer tydlig i nya sammanhang. Som exempel beskrev de att nér de borjade
pa gymnasiet tinkte de mer pd vilka de var, hur andra skulle uppfatta dem och deras kropp
och utseende, hur de ville vara i det nya sammanhanget, med andra ord: hur de
presenterade sig sjdlva. De beskrev ockséd hur de i nya sammanhang blev mer medvetna
om vad de har valt att ldgga sin tid pa, vad de tyckte om och ogillade, och att de d& borjade
jdmfora sig med andra. Inom detta undertema kunde beskrivningarna vara dels mer
generella och ospecifika, till att vara mer personliga, till exempel beskrivningar om hur
det var att borja i gymnasiet eller hur kompisar pdverkade dem. Undertemat belyser alltsa
elevernas beskrivningar av hur de borjat tdnka kring vilket intryck de ger andra baserat
pa bland annat kladstil, hdr och férvintningar som omgérdar idrottare, och hur de forsoker
skapa ett gott forsta intryck av sig sjélva. Tankarna om hur andra uppfattar dem, till
exempel i nya sammanhang, gjorde att en del elever funderade kring vilka de &r och hur
de vill vara i det sammanhanget.

3.3 Att jamfora kroppen med kroppsideal for att den granskas av andra.
Elever 1 Fokusgrupp tva och tre beskrev att de blivit mer medvetna om sin kropp i
forhallande till kroppsideal nédr de granskades av andra, till exempel ndr de borjade
gymnasiet eller ndr ndgon de ville imponera pd sag pd dem. De sade att de i dessa
situationer borjade bedoma sig sjdlv och jamfora sig med kroppsidealen. De beskrev hur
det finns en undermedveten press att passa in i kroppsidealet, trots att det ofta dr fokus pa
funktion 1 idrottssammanhang. Eleverna i Fokusgrupp tvé tog sjdlva upp kroppsidealen
vid fragan pa vilket sitt kroppen &r betydelsefull for deras kdnsla av jag. Eleverna i
Fokusgrupp tre sade att det fanns en idrottsidentitet med tillkommande kroppsideal som
de forholl sig till och ville passa in inom. Kroppsidealet for en idrottare innefattade enligt
eleverna i Fokusgrupp tre att en bor vara véltrénad, annars tdnker andra eller de sjdlva att
det ir lite forvanande. A ena sidan finns det en press att passa in i ramen for hur en
idrottare ska se ut som en elev uttryckte det, & andra sidan beskrev ndgra elever i
Fokusgrupp tre att de idrottat storre delen av livet och att de &ndé redan var rétt valtranade.
Trots detta hinde det ibland att de 6nskade att de hade en annorlunda kropp. Eleverna i
Fokusgrupp tva och tre beskrev alltsa att det kunde finnas en paverkan utifran och en
press att leva upp till kroppsideal som de inte alltid var medvetna om. Graden av
specificitet inom detta undertema var relativt 14gt jamfort med de andra inom samma
tema, men ett par elever beskrev mer specifika upplevelser.

4. Kroppen ger biologisk konstillhorighet

Temat belyser det eleverna i Fokusgrupp ett sade om att konstillhorigheten
kommer fran kroppen sjélv: "min kropp goér ju att jag dr tjej /... /". En elev sade att det
blev hens identitet att vara en kille eftersom hens kropp &r den av en kille. En annan elev
tog upp att det var viktigt att vara stor och stark som en man och att det blir mer
betydelsefullt ju #ldre en blir. Ovriga fokusgrupper tog inte upp liknande #mnen.
Elevernas beskrivningar handlade alltsd om hur kroppen gjorde dem till antingen tjejer
eller killar. Beskrivningarna inom detta temat kunde vara bade generella och ospecifika,
till att bli mer specifika nér eleverna fick utveckla hur de tinkte att kroppen blev viktig
for deras upplevelse av konstillhdrighet och -identitet.
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Diskussion

Syftet med studien var att forstd tondringars tankar kring kroppens betydelse for
identiteten. Tre fokusgrupper gjordes tillsammans med gymnasieungdomar pé tva skolor.
Genom en tematisk analys identifierades fyra teman: Kroppen som oviktig fast samtidigt
sjdlvklar for identiteten, Kroppens funktionella egenskaper och kroppsliga fordndringar,
Kroppens betydelse i den andres blick och Kroppen ger biologisk konstillhorighet. Nedan
foljer en diskussion av resultaten. Dadrefter reflekterar jag kring studiens design och min
roll som fokusgruppledare. Efter detta foljer studiens begrinsningar och slutsats.

Kroppens (o)synlighet for identiteten

Foljande diskussion berdr resultatet att kroppen var oviktig och sjéalvklar for
identiteten pd samma géng och vad det kan bero pa utifrén tidigare forskning och teori.
Temat Kroppen som oviktig fast samtidigt sjilvklar for identiteten ringade in en svérighet
hos eleverna att beskriva pa vilket sétt kroppen kunde tdnkas vara viktig for deras
identitet. Vad beror denna svarighet pd? Resultatet skulle kunna ha sin grund i att eleverna
inte ténkte sarskilt mycket kring kroppens betydelse for hur de definierade sig sjélva av
olika anledningar, till exempel beskrivningar av att tankar pa kroppen &r undermedvetna
och att kroppen inte dr ndgot som de aktivt tdnker pa nér den fungerar som den ska. Kroger
(2007) har till exempel visat i intervjuer med unga personer i 15- till 17-arsaldern att den
fordndrade kroppen i och med puberteten spelade en mindre viktig roll for identitetsfragor
och for hur ungdomarna definierade sig sjdlva dn vad den gjorde ett par ar tidigare. I
Krogers (2007) intervjuer var de mest brinnande identitetsfragorna som de unga kom
med de som handlade om potentiella partners, om kompisgrupper, viljan att passa in,
tankar om framtiden och samhélleliga forvantningar pad dem. Trots detta menar Kroger
(2007) att kroppen fortfarande var en viktig del av ungas identitet, till exempel 1 vad de
kunde gora med kroppen (fysisk kapacitet) och hur de forholl sig till eller uttryckte
konstillhorighet, vilket beror temana tva och fyra: Kroppens funktionella egenskaper och
kroppsliga fordndringar och Kroppen ger biologisk konstillhorighet. Krogers (2007)
resultat gir alltsd i linje med vad eleverna i samtliga fokusgrupper uttryckte om
betydelsen av kroppens funktionalitet i relation till identitet och kroppens betydelse for
biologisk konstillhdrighet. Detta resultatet om kropp och konstillhorighet kan dven
kopplas till det Frisén et al. (2014) skrivit kring varfor funderingar kring kdnsroller
intensifieras under tondren. Bland annat handlar det enligt forfattarna om att det
tillkommer 0kade forvéntningar att vara antingen kvinnlig eller manlig under tonaren.
Det var dock bara elever i en utav fokusgrupperna som tog upp detta och beskrivningarna
om pé vilket sétt detta var viktigt for dem fordjupades inte, varfor det &r svért att
konstatera om det hade en sérskilt stor betydelse for elevernas identitet.

En beskrivning inom temat Kroppen som oviktig fast samtidigt sjilvklar for
identiteten som ddremot ringade in hur kroppen var mer synlig for identiteten var den att
kroppen visade allt en har gjort. Denna utsaga tolkade jag som att det syns pd kroppen
vad de har varit med om: kroppen dr som en levande och synlig historia 6ver vad de har
gjort med den och vad de erfarit. Samma elev reflekterade ocksa kring att de utgar fran
kroppen nir de tdnker. Dessa utsagor kan forstés i ljuset av fenomenologiska tankegéngar
kring den levda kroppen som ett subjekt, samt synen pa kropp och psyke som
sammanflitade, diar kroppen &r utgdngspunkten for védra tankar (Bengtsson, 2001).
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Stanghellini et al. (2012) menar att den levda kroppen blir till ett fysiskt objekt nér vi blir
medvetna om den, till exempel nér kroppen forhindras eller stérs. Da blir kroppen enligt
forfattarna ett objekt for en sjdlv (p@ engelska “corporealised”). De hdr tankegdngarna
kan ocksé kopplas till de 6vriga temana tva och tre: Kroppens funktionella egenskaper
och kroppsliga fordndringar och Kroppens betydelse i den andres blick déa elevernas
beskrivningar om hur kroppen kunde vara viktig for deras identitet ofta handlade om
kroppen som objekt snarare dn subjekt (till exempel vad kroppen klarar av, hur den ser
ut, etc.)

Resultatet att kroppen var sa pass sjédlvklar att den inte var nagot eleverna tiankte
pa ar ocksd intressant utifran studier som undersokt hur ménniskor kontrollerar och
forsoker paverka sina kroppar for att vidmakthélla en acceptabel och “normal” kropp (pa
engelska ”bodywork’). McLaughlin och Coleman-Fountain (2014) menar att individer
kontinuerligt behover kontrollera och forma kroppen for att kunna leva i och med sin
kropp, men ocksé for att undgd att upplevas som avvikande normen for hur kroppar bor
se ut och fungera. De menar att detta kroppsliga kontrollerande skiljer sig at mellan
individer utifrdn de narrativ vi berdttar om kroppen (ung/gammal, frisk/sjuk,
kvinnlig/manlig, etc.). Forfattarna lyfter att for unga med en fysisk funktionsvariation ar
kroppen sdllan nigot som tyst arbetas med i bakgrunden av andra aspekter av livet
(relationer, karridir, m.m.) utan kroppen ses som ett projekt som ungdomarna konstant
méste kontrollera och forma for att upplevas som “normala”, “fardiga” och icke-
avvikande. Detta senare kan stdllas mot resultatet i denna studie: att kroppen upplevdes
vara oviktig och sjdlvklar del av identiteten. Det kan dérfor ha paverkat resultatet om
eleverna som rekryterats i denna studie haft en storre bredd avseende funktionsvariation.
Utifrén dessa tankegangar hade det dérfor varit intressant att studera en storre variation
av ungdomar for att belysa fler perspektiv av kroppens betydelse for ungas identitet.

Beskrivningarna inom undertemat Mer dn kropp/utseende rorde hur eleverna lyfte
andra egenskaper én kroppen som betydelsefulla for vilka de var. Eleverna resonerade att
eftersom de var trygga i sig sjélva och hade en accepterande familj spelade deras utseende
inte ndgon storre roll for vilka de var. Det verkade ta emot for eleverna att i diskussioner
nirma sig kroppens betydelse for dem dé det kunna innebéra en risk for att 1ata ytlig.
Kanske indikerar det hidr att det finns en diskurs att prata om kroppen som oviktig for
kéinsla av vem en ér, till exempel “det dr insidan som réknas” eller "det &r fult att prata
om sin kropp/sitt utseende”. Ronnbéck (2015) menar till exempel att unga i samtal med
jdmnariga forhandlar och konstruerar vad de far prata om och pa vilket sétt nér det giller
kroppen. Det skulle utifrdn dessa tankegingar kunna innebéra att eleverna hade ett visst
sdtt att prata om kroppen med klasskompisar, dir vissa aspekter av kroppens betydelse
kan vara svérare att nirma sig med en fokusgrupp. Fokusgrupper synliggoér daremot hur
elever pratar om kroppens betydelse for vilka de &r i en gymnasieklasskontext vilket
ocksa ér vardefullt, till exempel genom att finga diskurser som den som beskrivs ovan

Sammanfattningsvis kan resultatet att kroppen var sjdlvklar och samtidigt oviktig
for identiteten tolkas utifran fenomenologiska tankegangar om hur kroppen upplevs som
ett subjekt med en synlig historia 6ver vad kroppen och individen varit med om eller som
ett objekt for en sjélv. Resultatet kan ocksa forstas utifrin tidigare studier om tonaringars
identitetsutforskande, dér andra fragestéllningar &n kroppens betydelse var mer aktuella.
Exempel pé detta dr de funderingar kopplat till konsroller, vilket knyter an till det fjérde
temat Kroppen ger biologisk konstillhorighet. Beskrivningarna om att kroppen &ar
sjilvklar kan problematiseras utifran studier om hur individer kontrollerar och formar
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kroppen for att uppfattas som icke-avvikande och slutligen finns det mojliga diskurser
som kan paverka talet om kroppen i en gymnasieklasskontext.

Kroppen som méjliggor identitetsrelevanta aktiviteter

Foljande diskussion berdr det eleverna beskrivit kring hur kroppen mgjliggjorde
och ibland begridnsade olika identitetsrelevanta aktiviteter. Kroppens betydelse i att
mdjliggora identitetsrelevanta aktiviteter pdverkades utav kroppsliga och psykosociala
fordndringar under och efter puberteten.

I undertemat Kroppen blir viktig inom idrott och trining lyfte flera elever
kroppens betydelse for att kunna gora det de hade lust med sdsom att trdna och tévla.
Manga av beskrivningarna i detta undertema var till storre delen positiva; det handlade
om upplevelser av att kdnna sig stark, fri eller hur héftigt det var att kroppen klarade av
sad mycket. Kling et al. (2018) fann liknande resultat i sin studie om pa vilket sdtt kroppens
kan ha en betydelse for identiteten hos personer i 30-arsaldern, dir utsagor om kroppen
som ett redskap for identitetsrelevanta aktiviteter togs upp. Resultatet kan dven relateras
till Pirans (2016) studie om kroppslighet diar hon visat att ungdomar efter puberteten
berdttade hur de blev mer himmade i kroppen och slutade vara fysiskt aktiva, vilket i sin
tur paverkade hur vil ungdomarna i hennes studie kidnde sig bekvdma och hemma i
kroppen. Ungdomarna i denna studie, till skillnad frdn flera i Pirans (2016), var
fortfarande fysiskt aktiva efter puberteten och flera elever uttryckte en gliddje i att vara
aktiva, sag sig som aktiva personer och berittade om en trygghet i1 idrottsutovandet.
Resultatet i denna studie hade eventuellt varit annorlunda om eleverna i tvé av de tre
fokusgrupperna (Fokusgrupp tvé och tre) inte gick i idrottsklass. Alla elever som hade
idrottat 1 den forsta fokusgruppen (Fokusgrupp ett) hade dock slutat men dnda fortsatt
trdna da trdningen fortfarande beskrevs ha en betydelse for deras identitet. Undertemat
skulle kunna stéllas mot temat Kroppens betydelse i den andres blick, dar tankar om fasad,
intryck och hur andra uppfattar dem inte bar samma positiva priagel som inom detta
undertema.

Undertemat Skador och kroppen som fordndras belyste vad eleverna berittade om
hur kroppen pa olika sétt fordndrades, pa grund av skador och av att sjilv fordandra
kroppen. De flesta beskrivningar inom detta undertema rorde fraimst skador. Flera elever
sade att det kunde leda till en identitetskris nér de inte kunde trdna som vanligt, de beskrev
detta som nagot som gav dem en kénsla av panik. Det handlade dels om att eleverna kénde
sig begrinsade i sina kroppar, dels om att idrotten var nadgot som definierade dem och att
utan idrotten visste de inte vilka de var, och slutligen tankar om andras syn pd dem nir
de inte kunde delta i idrotten. For en del handlade det ocksé om att sjélvfortroendet sattes
pa spel nér de inte kunde trdna som vanligt och att det kunde paverka bilden de hade av
sig sjilva. Detta resultat kan relateras till det Erikson (1968) skrivit om den kroppsliga
aspekten av sjilvet som grundat i personens fysiska formigor och begrdnsningar. Med
Eriksons (1968) tankegéngar gér det att forestélla sig att eleverna vid en léngre tids skada
kan tvingas omarbeta synen de har pé sig sjdlva. Ett par elever beskrev dessutom att det
inte funnits ndgot annat utanfor sporten som hade lika stor betydelse for deras identitet:
sporten har varit allt for deras kénsla av vilka de &r. Utifrdn dessa beskrivningar dr det
darfor inte svart att forsta elevernas upplevelser av identitetskris och ’panik” vid en skada.
Resultatet maste slutligen tolkas utifran det faktum att eleverna i Fokusgrupp tvé och tre
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valt att gd nationell idrottslinje och att ha en fungerande kropp dr nidgot som berdr
elevernas framtida mojligheter att gd vidare som elitidrottare.

Inom undertemat Kroppens betydelse fordndrad fran barndomen beskrev eleverna
hur synen pa kroppen generellt hade fordndrats fran det att de var barn till nu. Hér lyftes
tankar kring lust och glédje i att leka och spela fotboll, basket och simma. En del elever
papekade att de fortfarande idrottade for att det var kul, men idrottandet under barndomen
beskrevs som mer bekymmerslost och mer grundat i att det var nagot de tyckte om att
gora. Eleverna beskrev att de inte tinkte s& mycket kring kroppen nér de var barn och hur
de senare, som de beskrev det, tvingades att borja tédnka pa kroppen i och med att kroppen
fordndrades under puberteten. Eleverna beskrev att motiven inte enbart var lustdrivna
langre, sdsom vikten av att gora saker for att passa in bland kompisar eller for att de alltid
har idrottat och skulle tycka att det vore konstigt att sluta. Detta resultat kan kopplas till
Pirans (2016) studie om kroppslighet, bland annat i hur deltagarna i hennes studie gick
fran att ha varit ett med kroppen under barndomen, till att ta ett utifran-och-inperspektiv
pa kroppen som en f6ljd av sociala erfarenheter. Utifrdn dessa tankegangar dr det inte
forvanande att eleverna beskrev hur de nér de var barn var fria att leka och béra skona
kldder, och hur dvergéangen till att bli tondring innebar en storre medvetenhet om vad
andra tdnkte om dem samt behovet av att passa in. Erikson (1968) har beskrivit tondren
som en tid da utvecklingen av nya identifikationer inte ldngre karaktiriseras av
barndomens lekfullhet. Som en elev i Fokusgrupp ett beskrev det dr det nu ett storre fokus
pa kompisar och kldder. En annan elev i samma fokusgrupp reflekterade kring att
kompisar inspirerade till att forédndra den egna klédstilen i linje med kompisarnas stil. Det
faktum att eleverna ldmnade sin lekfullhet for att rikta sitt fokus mot andra
identifikationer skulle alltsd enligt Erikson (1968) ses som en naturlig del i tondringarnas
utveckling, medan Piran (2016) & andra sidan ser forlusten av lekfullhet i 6vergéngen till
tonaren som en foljd av sociala erfarenheter (till exempel att inte uppmuntras att vara
fysiskt aktiv, ett upplevt tryck att passa in i rigida forvéntningar, m.m.).

Sammanfattningsvis gér det att forstd betydelsen av att kunna tridna eller tdvla som
en del av elevernas identitet utifran tidigare studier om kroppslighet, dar vikten av fysisk
aktivitet och frihet &r en utav grundforutsittningarna for att kénna sig ett med kroppen.
Hur identiteten paverkades av att eleverna skadats kan ha att gora med att eleverna sag
sig som aktiva eller idrottande personer och dér en skada skulle innebira att eleverna
behover omprova bilden de har av sig sjdlva och om framtida mojligheter som
elitidrottare. Utifran Eriksons (1968) teori om identitetsutveckling gar det att tolka de
fordndringarna som eleverna beskrivit kring att kroppen fordndrats i och med puberteten.
Utifrén Pirans (2016) teori 4 andra sidan kan en tolka elevernas beskrivningar utifrén att
de 1 och med sociala erfarenheter inte ldngre uppmuntras att vara fria och lekfulla i sin
kropp. Pirans (2016) teori om kroppslighet och sociala erfarenheter berdr dven foljande
avsnitt om den sociala dimensionen av kroppens betydelse for identiteten.

Kroppens sociala dimension och identiteten

”Kroppen har stindigt en offentlig dimension, konstituerad som ett socialt
fenomen i den offentliga sfiren, & min kropp min och inte min.” (Butler,
2006, s. 40 — 41).
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I det tredje temat Kroppens betydelse i den andres blick berittade eleverna att de
tainkte pd hur andra upplevde dem, antingen medvetet eller undermedvetet.
Beskrivningarna inom detta tema var till stor del neutrala eller negativa upplevelser, med
ett par undantag. Elevernas beskrivningar fick mig att tinka pa ndgot Butler (2006) skrivit
om hur kroppen blir till for ndgon annan &n en sjdlv. Citatet fingar det faktum att kroppen
ar satt i relation till andra, oavsett om vi vill det eller ej. Butler (2006) menar att
ménniskans kropp alltid finns till f6r ndgon mer, ndgot annat, dn for en sjélv. Hon ser
kroppen som en yta dir olika egenskaper projiceras, till exempel forestdllningar om
genus. Petersen (2007) menar dven att idéen att vi kan utlésa hur en person &r baserat pa
kroppsform, storlek, dlder och utseende dr djupt rotat i den vésterlandska kulturen.
Kroppen kan “avslgja” nagot om individen. Oavsett om vi vill eller inte klassificerar vi
andra och drar slutsatser om dem baserat pa yta och hur de presenterar sig, vilket ocksa
eleverna i1 den hér studien reflekterade kring. Petersen (2007) menar att erfarenheter av
att kategoriseras av andra i allra hogsta grad paverkar hur vi beter oss och pa sé vis vér
personliga identitet. Som exempel tar eleverna i denna studie upp vikten av att se ut som
en idrottare (dvs. véltrdnad), att se ut som en manlig kille, att se ut som en anstéllningsbar
ekonom, att inte tillhdra fel gymnasieskola, m.m. Eleverna bendmner ocksé att det finns
en press att passa in inom vissa kroppsideal som de inte ens alltid &r medvetna om. Utifran
Butlers (2006) och Petersens (2007) tankegéngar skulle alltsa de beskrivningar om hur
andra kategoriserar eleverna baserat pa yta och den upplevda pressen att passa in inom
idealen kunna paverka elevernas personliga identitet.

Temat som helhet ringar dven in ndgot vi vet om ungdomar generellt: att kropp
och utseende blir allt mer viktigt i sociala relationer och dé framst relationen till andra i
samma alder (Frisén et al., 2014; Tiggemann et al., 2000). Detta kan till exempel visa sig
1 hur unga pratar om kroppen med jimnériga som ett sétt att 0va sig pa att forhélla sig till
den egna kroppen (Frisén et al., 2018). Temat kan séttas i relation till Piran och Tealls
(2012) teori om utveckling av kroppslighet, dér sociala erfarenheter och sammanhang
paverkar upplevelsen av att vara i kroppen. Eleverna berdttade till exempel hur
upplevelsen i kroppen var olika i olika sammanhang och att det frimst var i nya
situationer som de blev medvetna om kroppens betydelse och tankar kring hur de ville
vara i det ssmmanhanget.

Eleverna berdttade ocksa om hur de presenterade sig sjélva till exempel med hjélp
av klader och harfarg for att styra vilken bild de ville att andra skulle f4 av dem. Goffman
(1994) har teoretiserat kring hur ménniskor pé olika sitt vill pdverka hur andra uppfattar
dem. Goffman (1994) skriver att mdnniskor anvédnder sig av en personlig fasad for att
styra intrycket. Den personliga fasaden kan enligt Goffman (1994) innefatta kldder,
konsuttryck, alder, storlek och utseende, hallning, sitt att tala, ansiktsuttryck och gester,
m.m. For att vi ska kunna avgdra hur andra beddmer oss maste vi ha féormégan att byta
perspektiv med den omgivande kulturen och samhéllet (Engdahl 2009). Med dessa
tankegangar gir det att tolka elevernas beskrivningar kring hur de satte sig in i hur
framtida sponsorer eller arbetsgivare kommer att uppfatta dem och vilket intrycket de
ville skapa genom klédstil och presentation (till exempel att vara ndgon som inte ar slapp
eller nagon som &r en del av ett team eller foretag). Eleverna menade ocksé att andra ofta
mélade upp fasader om hur de ville bli uppfattade medan de sjdlva inte gjorde det. Det
har jag tolkat som att de skiljde pd viljan att gora ett gott forsta intryck och att gora sig
till och latsas vara ndgon annan an de ar.

Négot som ror den sociala aspekten av kroppen och dess betydelse for identiteten
ar elevernas beskrivningar av hér. Tidigare filtstudier av Ambjornsson (2003) om hur
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gymnasieelever pratar om hir och dess betydelse for dem kan belysa detta resultat.
Ambjornsson (2003) menar att haret dr den del av kroppen som &r mest bunden till
kulturen d& haret &r latt att forédndra. Héret kan vara ett sitt att markera likheter och
skillnader mellan varandra. Detta kan relateras till det eleverna beréttat kring héret och
dess betydelse for att signalera vilken gymnasieskola de gick pa. Ambjornsson (2003)
menar ocksa att ifall tondrstjejerna i hennes studie ndrmade sig de accepterade
utseendekoderna, till exempel att som tjej ha langt, tjockt hér, framstélldes de som mer
socialt tillgdngliga av de andra tonarstjejerna. Det blev alltsd en fraga om att de med hérets
hjélp visade att de passade in i gemenskapen. Utifran Ambjornssons (2003) studie kring
gymnasieelever gér det att tolka eleverna i denna studies beskrivningar om hérets
betydelse for identiteten, till exempel hur haret dr kopplat till att skapa social gemenskap
och till socialt accepterade konsuttryck.

Sammanfattningsvis kan elevernas beskrivningar om hur de ténker att andra ser
pa deras kroppar och kroppens betydelse for identiteten tolkas utifrdn processer dir
intrycksstyrning och presentation blir viktiga for bilden andra fir av dem. Vi vet dven
fran tidigare studier med ungdomar att vikten av att passa in och ytans betydelse for att
skapa gemenskap blir viktigare under tonaren dér haret tycks vara en sddan kroppslig
markar.

Metoddiskussion

I foljande avsnitt diskuterar jag hur min roll som fokusgruppledare och
studiedesignen kan ha paverkat sjdlva datainsamlingen och resultaten. I och med att
studiens syfte var att undersdka unga personers tankar kring kroppens betydelse for
identiteten dr det av virde att diskutera huruvida studiens design mojliggjorde for
eleverna att kiinna sig fria att uttrycka sina &sikter och idéer med mig (Willig, 2013). Ar
resultatet i studien en aterspegling av elevernas tankar, eller finns det funderingar och
asikter som jag som undersdkare pa olika sitt hindrat fran att komma till tals? Fanns det
ndgot annat sitt jag hade kunnat gora for att studera dmnet eller underlétta for eleverna
att delge sina tankar om identitet och kropp? Jag vill darfor lyfta olika mdjliga anledningar
till att eleverna valde att dela med sig av just de hér tankarna utifran hur jag upplevde
fokusgrupperna och dess kontext. Nedan foljer en genomging av mdjliga sddana
anledningar, bland annat maktaspekten, amnets karaktér, fokusgruppkontexten och tid att
tanka kring dmnet i forvag.

Forst och framst vill jag kommentera den maktposition jag som fokusgruppledare
hade nir jag traffade eleverna pd de tva skolorna. I Fokusgrupp ett valdes eleverna ut av
lararen pa plats (Ovriga elever fick gé pa en tidig lunch). Eftersom fokusgruppintervjun
gjordes under en skoldag och ldraren valt ut deltagare kan det ha gjort att eleverna inte
sdg en mojlighet att sjdlva bestimma om de skulle vara med eller inte. Eleverna i
Fokusgrupp tvé och tre hade fétt information i forvdg av lararen om att jag skulle besoka
skolan samt fatt bestimma innan om de ville delta eller inte utifrdn informationen jag
skickat. Detta kan alltsa ha paverkat vad eleverna valde att prata om pé de olika skolorna
dé det eventuellt fanns ett storre intresse att delta i de senare tvéa fokusgrupperna och ett
tydligare val fran deras sida att vilja vara med. Maktpositionen som jag som vuxen och
som en person som kommer frn universitetet har kan ocksa ha paverkat vad eleverna
valde att dela med mig, till exempel ifall eleverna inte ville dela med sig av sina tankar
pa grund av ridsla att séiga "fel” saker. A andra sidan ir jag relativt ung, jag har sjilv gtt
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pa en gymnasieskola i Lund, och det skulle kunna vara enklare att relatera till mig &n om
jag var dldre och inte hade den kopplingen till Lund.

For det andra kan dmnen som identitet och kropp var kénsliga eller ndgot en vill
hélla for sig sjélv, till exempel om eleverna har en nuvarande problematik eller en historia
av atstorningar, fysiska sjukdomar, trauman, mildare eller svarare kroppsmissnoje,
funktionsvariationer, upplevd konsdysfori, erfarenheter av diskriminering eller mobbning
pa grund av sitt utseende eller liknande. Eleverna i samtliga fokusgrupper gick i samma
klass wvilket skulle kunna paverka vad de valde att dela med sig av under
fokusgruppintervjun. Likasa skulle det eleverna berittade kunna paverka deras relationer
med varandra efter att fokusgruppsintervjun avslutats, varfor det ar fullt mdjligt att inte
vilja dela med sig av alla tankar och upplevelser. Samtidigt har vissa elever trots allt tagit
upp personliga upplevelser vilket kan tolkas som att de kint sig ndgorlunda bekvima i
situationen. En del elever satt dock tysta under hela fokusgruppen. Antingen héll de bara
med eller nér jag fragade dem sade de att de inte visste. Det dr svéart att tolka deras tystnad
och jag hade gérna velat veta mer om hur de tinkte om fokusgruppsituationen. Slater och
Tiggemann (2010) har konstaterat att det & mdjligt att gruppdynamik kan paverka
deltagarnas formaga att uttrycka sin dsikt 6ppet och drligt, och att det kan bero pa att vissa
inte kénner sig bekvdma att uttrycka sig i en sddan kontext, oberoende dmnet.
Interaktionen under en fokusgruppintervju dr dessutom foremal for analys (Schwab &
Syed, 2015) och det dr dirfor av intresse att veta om det &r gruppdynamiken eller amnets
karaktir som paverkar interaktionen deltagare emellan. Gruppdynamiken skulle alltsa
kunna paverka vad deltagare véljer att beritta och darfor ocksé resultatet, varfor Slater
och Tiggemann (2010) vill se fler studier gjorda pa fokusgruppintervjun som metod vid
dmnen som kan upplevas vara kénsliga.

Eleverna i Fokusgrupp ett sade att de girna hade velat fundera lite pa huvudfragan
“tinker [ni] att det finns saker som har med era kroppar att géra som dr viktiga for vem
ni dr?”’. Med tanke péd detta undrar jag hur resultaten skulle ha blivit om eleverna i
fokusgrupperna hade virmts upp lite mer innan de fick fragan. I framtida studier skulle
detta kunna provas genom att ge deltagarna en skrivuppgift dir de fir tdnka kring identitet
generellt eller kring kroppens betydelse for dem rent allmént for att fa igdng deras
tainkande kring frdgorna. Samtidigt har Tiggemann et al. (2000) foreslagit att
fokusgrupper kan ha flera fordelar nir deltagare inte medvetet reflekterat s& mycket kring
fragorna tidigare, dé sjdlva fokusgruppen 6ppnar upp for att deltagare tillsammans kan
ringa in ett fenomen som de tidigare inte satt ord pa. Tiggemann et al. (2000) menar
dessutom att deltagare ocksa har en storre makt att sjdlva beskriva fenomenet i en
fokusgrupp én vad de skulle ha i en intervju med en strukturerad intervjuguide. Detta
senare kan alltsa ses som en styrka med studiedesignen da intentionen varit att eleverna
skulle f4 utrymme att beskriva sina tankar och upplevelser av kroppens betydelse for
deras identitet.

Studiens begrinsningar

Utover reflektioner kring studiens design och min pdverkan pa resultatet foljer hiar
ndgra av studiens mer generella begriansningar. For det forsta var det en liten studie med
f4 deltagare vilket far foljder for vilka slutsatser som gér att dra av resultatet. I man av tid
hade det varit mojligt att gora en storre studie med fler skolor d& flera av
gymnasieskolornas rektorer och de ldrare som kontaktades var intresserade av att delta 1
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studien. Ett par av de storre skolorna hade haft flera undersdkningar sedan tidigare och
var inte lika intresserade av att delta medan de mindre och nyare skolorna hade ett storre
intresse.

En annan begrinsning dr att jag saknar information om elevernas bakgrund och
den sociala kontext de befann sig i vid studietillfdllet. Med tanke pa att identiteten enligt
Erikson (1968) dven formas av den sociala miljon samt att upplevelsen av kroppslighet
anses formas av sociala erfarenheter (Piran & Teall, 2012) hade det varit av vérde att
samla in mer bakgrundsinformation for att tolka elevernas svar i fokusgrupperna. Aven
annan information som hade kunnat vara mer kénslig att ta upp med de andra eleverna
hade kunnat samlas in anonymt. Exempelvis hade information om upplevd
konstillhorighet och dolda fysiska markorer (sdsom acne, arr, etc.) kunnat samlas in vid
sidan om. Anledningen till att kénslig data som skulle kunna kopplas till eleverna inte
samlades in var utifran ett etiskt 6vervigande da sddan information klassas som kénsliga
personuppgifter (Etikprovningsmyndigheten, u.d.) och for att denna information inte
bedomdes vara det mest relevanta for studiens syfte.

Ytterligare en begrinsning med studien var att fokusgrupperna blandades
avseende tjejer och killar. Anledningen till grupperna blandades var for att fa fler
perspektiv inom varje fokusgrupp och att inte riskera att gora jimforelser mellan tjejer
och killar i ett urval som redan var litet d& skillnaderna grupper emellan riskerar att
forstoras. Eftersom en av styrkorna med fokusgruppintervjuer ér sjilva interaktionen
mellan deltagare (Schwab & Syed, 2015) ar det dock av vikt att reflektera kring hur pass
bekvéma eleverna var med att ha blandade grupper. I dagsldget vet vi ddremot inte mycket
om unga mins tankar kring kroppsuppfattning eller kroppslighet generellt och det kan
dérfor ses som en styrka att studien hade manliga deltagare.

Slutligen bor resultatet frén studien tolkas med forsiktighet d& kodningen och
analys gjorts av mig enbart. Validiteten av resultatet hade stérkts om materialet kodats av
ytterligare en eller flera personer. Av denna anledning har det varit viktigt att vara sa
transparent som mdjlig med analysen av data och min eventuella péverkan under
fokusgrupperna som diskuterats ovan. En styrka i analysen har varit att fa den bitrddande
fokusgruppsledarens kommentarer pa dynamiken i gruppen och synpunkter pa vad som
togs upp under fokusgrupperna samt att jimfora dessa synpunkter mot preliminéra teman
i studien. I linje med det Schwab och Syed (2015) skrivit om flexibiliteten i den
kvalitativa unders6kningsprocessen har jag dérfor kunnat gé tillbaka till tidigare steg i
analysen vilket gav nya perspektiv pd de initiala temana och den senare delen av
analysprocessen.

Slutsats

Syftet med studien var att fa en forstaelse for tonaringars tankar kring kroppens
betydelse for identiteten. Eleverna beskrev att kroppen & ena sidan var oviktig fast
samtidigt sjdlvklar for identiteten och & andra sidan att kroppen var betydelsefull, men pa
olika sétt: 1 vad kroppen mojliggjorde for identitetsrelevanta aktiviteter, efter att kroppen
forédndrats pa olika sdtt, hur kroppen blev synlig i mdtet med andra samt hur kroppen gav
en upplevd konstillhorighet som tjej eller kille. En slutsats av detta dr att kroppens
betydelse for identiteten for det mesta &r ndgot som é&r sjdlvklart och inte nagot eleverna
tanker aktivt pa forrdn kroppen medvetandegdrs pa olika sétt.
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Bilaga 1

Intervjuguide

Presentation av oss som leder fokusgrupperna: Vad vi heter och att vi ar
psykologstudenter.

Vi kommer att prata tillsammans i ungefdr en timmes tid (vi bor vara fardiga
klockan...). Vi spelar in samtalet for att f4 med allt som ségs. Vi kommer ocksa att fora
stddanteckningar. Det &r bara vi som jobbar i projektet/med den hir unders6kningen
som kommer att ha tillgang till inspelningarna och anteckningarna. Det som sédgs i
rummet stannar hdr. Under samtalet &r det bra om vi forsoker att inte avbryta varandra
eller vara flera som pratar samtidigt. Nér resultaten av de olika fokusgrupperna
presenteras dr allt anonymiserat. Det kommer inte gé att identifiera vem som har sagt
vad. Ni fir gédrna berétta allt ni kommer att tinka pd, det finns inga rétt eller fel svar, vi
vill bara hora era tankar och funderingar.

I den hér fokusgruppen vill vi ldra oss mer om pé vilket sétt kroppen kan vara viktig for
hur ni definierar er som personer och den bild andra har av er. P4 vilket sétt kan
kroppen ha en betydelse for er som individer? Eller saknar den betydelse? Det kan i
princip handla om vad som helst som har med kroppen att gora och hur den spelar roll
for er kédnsla av vilka ni &r.

Kroppen kan vara viktig pd véldigt minga olika sitt for olika personer, i olika faser av
livet och olika situationer. Ni berittar bara det ni sjédlva vill. Om ni inte vill ge exempel
pa era egna upplevelser sa kan ni ta upp mer allminna exempel.

Huvudfriagan
Det vi undrar nu dr dérfér om ni tanker att det finns saker som har med era kroppar att
gora som dr viktiga for vem ni ar? I sa fall, vad?

Hdr kan deltagarna tala om olika kroppsliga aspekter som dr viktiga for hur de
definierar sig som personer och den bild andra har av dem. Exempelvis vikten av att se
bra ut, sjukdomar, kroppens betydelse vid idrottsutovande, att ha ett utseende som
skiljer sig fran andras, etc. Ge inte konkreta exempel pa vad det skulle kunna vara, men
omformulera gdrna fragan och podngtera att kroppen kan vara viktig pa vdildigt manga
olika sditt.

Foljdfradgor att anvinda genomgéende:

- "Kan du berdtta mer om det/utveckla?"

- "Hur ser ni andra pé det som x beréttar?"

- "Vad ténker ni andra om det hir?"

- "Finns det andra sitt att se pa saken som relaterar till det som x beréttade?"

Foljdfragor for att koppla till identitet:
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- ”Nu har ni pratat en del om det hir med traning och kost, hur tinker ni att det hinger
thop med vilka ni &r?”

- ”Ni berittar att det finns tydliga utseendeideal i samhillet — hur tidnker ni kring det i
relation till identitet och er kinsla av att *det hér ar jag’?”.

- "Hur kom det sig att blev viktigt for din kénsla av jag?

- "Om kroppen saknar en betydelse for vem du dr, varfor tror du det dr sa?"

Avslutning

Syftet med den hir studien ér att undersdoka hur kroppen upplevs i forhallande till ens
bild av vem man ar som individ. I det hér projektet vill vi fa en béttre forstaelse for
gymnasieelevers upplevelser, uppfattningar, kénslor och tankar om och av sina kroppar
i relation till deras identitet. Vi har pratat om vad ni tycker kroppen spelar {or roll for
sadant som é&r viktigt for er 1 ert liv.

Ar det ndgot som vi inte har pratat om nu som ni tycker att vi borde ha pratat om?
Négon som vill tilligga négot?

(stdng av inspelningen, fraga om det dr nagot de vill ta upp som inte spelas in)

Hur har det varit att prata om det hdr? Hur har det varit att delta i en fokusgrupp?

Kontaktuppgifter till vart de kan véinda sig

Ungdomsmottagningen: umo.se 046-2752419 Méndag-torsdag: kl. 15:00-16:00 och
fredag: kl. 14:00-15:00

Frisk&Fri - Riksforeningen mot itstorningar: friskfri.se Mojlighet att ringa, chatta
och maila for att fa hjalp.

Aktuell kurator pa deras skola.
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