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Abstract

Studien riktar fokus till relationen mellan larare och elev vilket &r centralt for undervisning
och larande. | laroplanen stalls krav pa att larare och elever tillsammans ska formulera mal,
innehall och arbetsformer for undervisningen, vilket kraver en relation som bestar av
Omsesidig respekt och k&nnedom om varandras behov och férvéantningar.

Studiens syfte ar att undersoka larares upplevelse av relationer mellan larare och elever i
behov av sarskilt stod och dess betydelse for larande med hjélp av fragestallningarna:

— Hur upplever larare relationens betydelse mellan larare och elever i behov av sarskilt
stod?

— Hur upplever larare relationens betydelse for larande hos elever i behov av sarskilt
stod?

— Hur upplever larare att deras egen installning till relationer paverkar elever i behov av
sérskilt stod?

— Vad upplever larare krévs for att bygga relationer med elever i behov av sarskilt st6d?

Studien riktar ljuset mot elever i behov av sarskilt stod av olika grad, variation och omfattning
vilket innebér att de kan ha extra anpassningar och/eller atgardsprogram.

Studiens teoretiska utgangspunkt tas i Bubers relationsfilosofi, vilket resultatet tolkas och
diskuteras utifran. Studien lutar sig aven ur ett specialpedagogiskt perspektiv mot det
sociokulturella perspektivet tillsammans med Pedagogiskt relationellt lararskap (PeRL) vilka
anvants for att tolka och forsta studiens resultat. Hermeneutiken ligger till grund som studiens
forskningsansats med fokus pa att tolka och forstda insamlad data utifran ovan namnda
teoretiska utgangspunkter.

Kvalitativa semistrukturerade intervjuer har genomforts, med mojlighet till férdjupande fragor
med sex larare som arbetar pa olika F-6 skolor i kommunal verksamhet. Upprepade lasningar
av det transkriberade materialet samt analysarbete i enlighet med den hermeneutiska cirkeln
har genomforts.

Resultatet presenteras utifran de gemensamma teman som framkom i analysarbetet. Resultatet
visar att lararna lagger stor vikt vid relationens betydelse for elever i behov av sarskilt stod.



Lararens roll samt relationen mellan l&rare och elev i behov av sarskilt stdd kan upplevas som
avgorande for att elever i behov av sarskilt stod skall lara i riktning mot mal och
kunskapskrav. Detta stiller krav pa verksamheterna att arbeta for att alla barn ges
demokratiska forutsattningar att delta i undervisning utifran sina forutsattningar och
behov. Avslutningsvis diskuteras studiens resultat utifran teorier och aktuell forskning.



Forord

Utifran ett gemensamt intresse och nyfikenhet for relationer i skolan gjordes valet att
undersoka nagra larares uppfattningar om relationers betydelse for elever i behov av sérskilt
stods larande.

Denna studie &r ett examensarbete pa Specialpedagogiska programmet, 15 hp. som
genomfordes under hosten 2019. Skrivarbetet har till stor del gjorts gemensamt och lika
ansvar har tagits for samtliga delar i arbetet vilket gor det svart att urskilja individuellt skrivna
delar. Skype och arbetsmaterial pa Driven har underlattat var gemensamma skrivprocess.

Ett varmt tack riktas till de som stottat oss under processen med uppsatsskrivandet. Ett extra
tack till de respondenter som latit sig intervjuas och gett oss en inblick i deras uppfattningar
och livsvéarld som vidare blev underlag till var analys. Tack till var handledare Arja
Kostiainen som gett oss stdd i skrivprocessen med sin erfarenhet och kloka tankar. Sist men
inte minst ett stort tack till vara familjer som i perioder anpassat sig efter var skrivprocess.

Goteborg, december 2019

Slmone Jansson och Ylva Cavalli-Bjbrkman
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1 Inledning

| inledningen presenteras kortfattat utgangspunkter for studien, vad som @mnas undersokas
samt varfor det &r viktigt ur ett samhallsperspektiv.

Indikationer visar att skolans kompensatoriska uppdrag enligt skollagen (SFS 2010:800) inte
lyckas vilket innebar att alla elever inte far forutsattningar for att na utbildningsmalen. Varen
2018 var 84,4 procent av eleverna behoriga till gymnasieskolans nationella program, detta ar
en 6kning med 1, 9 procent fran varen 2017, trots detta saknade 15, 6 procent av eleverna
behorighet for att studera vidare (Skolverket, 2018). Enligt resultat gallande de internationella
kunskapsmatningarna TIMSS (Trends in International Mathematics and Science Study) om
grundskoleelevers kunskaper i matematik och naturvetenskap (Skolverket, 2016b) och PISA
(Programme for International Student Assessment) om 15-dringars kunskaper i
naturvetenskap, lasforstaelse och matematik (Skolverket, 2016a) verkar dock den negativa
kunskapstrenden ha vant gallande de @mnen som undersoks i testerna, dock visar testerna
fortfarande pa langa resultat i forhallande till nar matningarna startade. Enligt Skolverket
(2017) ar elevernas socioekonomiska bakgrund en faktor som paverkar elevers maluppfyllelse
vilket innebar att skolan maste arbeta for att sékerstalla och kompensera for att alla elever
skall fa gynnsamma méjligheter att utveckla kunskaper och varden.

Undervisningen behdver anpassas efter elevernas olika behov da det satt som undervisningen
ar utformad och bedrivs pa ar avgoérande for elevernas larande (Hattie, 2014). Lérarnas
viktigaste men dven svaraste uppgift ar att anpassa undervisningen till elevernas olika behov
och uppvéga skillnader i elevernas forutsattningar att tillgodogdra sig undervisningen.
Skolinspektionen (2016) vittnar i sin prioriterade tillsyn om brister i hur undervisningen
anpassas till elevernas forutsattningar och behov bade i grund- och gymnasieskolor. Skola och
elevhadlsa behdver ges forutsdttningar att samarbeta och elevhélsans samlade kompetens
behover vara en sjalvklar del av arbetet med att skapa tillgangliga larmiljéer och positiva
larandesituationer for eleverna. Skolorna bedoms enligt rapporten upptécka vilka som é&r i
behov av sarskilt stod men stodet tenderar anda att dréja eller utebli. En stor andel elever som
fatt sarskilt stod gar trots stodet ur grundskolan med icke godkanda betyg. Detta kan det fa
stora konsekvenser i forlangningen for elevernas mojlighet till fortsatta studier och arbete.

Traditionellt sett har skolan varit inriktad pa prestationer och kunskapskrav, med
beskrivningar som administrativ, intolerant och kylig (Aspelin, 2001). Elever och l&rare har
setts mer som statiska funktioner &n som levande manniskor. Relationsorientering, alltsa
inriktning pa social samvaro, trivsel och gemenskap har férsummats trots att framgangsrik
undervisning &r en kombination av bade uppgifts- och relationsorientering. Elever i behov av
sarskilt stod tenderar att ses som utmanande vilka upplevs som svara att bygga goda relationer
med (Thornberg, 2013). En foljd av detta menar han kan bli problematisk skolfranvaro
och/eller bristande maluppfyllelse. Skolverket (2001) uppméarksammar brister i relationer
mellan larare och elev som en orsak till minskad maluppfyllelse. En brist som lyfts fram &r att
undervisningen inte anpassas efter elever i behov av sérskilt stdds forutsattningar och behov.
Detta gor var studie relevant i sammanhanget da betydelsen for relationen mellan larare och
elev i behov av sarskilt stod, i forhallande till larande inte kan tas for given utan ar en aktiv
pagaende process och vars betydelse behover lyftas fram ytterligare. Aspelin framhaller dock
att intresset for relationer Okat i skolan och det handlar om en kulturell process dar
organisationskulturen utvecklas mot relationsorientering. Ett basalt villkor for manskligt liv
och barn och ungas utveckling i utbildningsmiljoer ar relationer mellan manniskor menar
Ljungblad (2018).



En betydande forandring for barns situation i Sverige ar att barnkonventionen (UNICEF,
1989) fran och med 1 januari 2020 &r lagstadgad vilket innebér att barns rattigheter ska
uppfyllas i enlighet med konventionens artiklar. Denna studie hdmtar stod i barnkonventionen
och barns ratt till att inga i demokratiska relationer i undervisning. Ljungblad (2019) skriver
utifran  barnkonventionen (UNICEF, 1989) och Salamancadeklarationen (Svenska
Unescoradet, 2006) fram ett inkluderande perspektiv pa utbildning som hon Kkallar
Pedagogiskt Relationellt Lararskap (PeRL). PeRL stéttar utvecklandet av ny kunskap kring
larares relationella kunskaper for att skapa mojligheter for elever att delta i sitt larande utifran
sina forutsattningar.

Studien &mnar bidra till att sétta relationen i fokus vilket Aspelin (2001) menar ar centralt for
all undervisning. Vikten av relationskompetens har med varierande inriktningar framforts av
flera forskare som baserat sina avhandlingar pa Bubers relationsfilosofi. Férhoppningen ar att
studien kan bidra till att 6ka forstaelsen och kunskapen kring vikten av goda relationer mellan
larare och elever i behov av sarskilt stod och dess paverkan for deras larande.



2 Syfte och fragestallningar

Studiens syfte ar att undersoka larares upplevelse av relationer mellan larare och elever i
behov av sérskilt stdd och dess betydelse for larande. Studien riktar ljuset mot elever i behov
av sarskilt stdd av olika grad, variation och omfattning vilket innebér att de kan ha extra
anpassningar och/eller atgardsprogram.

2.1 Fragestallningar:

o Hur upplever larare relationens betydelse mellan larare och elever i behov av
sarskilt stod?

o Hur upplever larare relationens betydelse for larande hos elever i behov av sarskilt
stod?

« Hur upplever larare att deras egen installning till relationer paverkar elever i behov
av sarskilt stod?

o Vad upplever larare kréavs for att bygga relationer med elever i behov av sarskilt
stod?



3 Bakgrund

I bakgrunden ges en historisk tillbakablick kring begreppet en skola for alla. Styrdokument,
skollagen, insatser fran statliga myndigheter och definitioner av begrepp lyfts fram utifran
studiens sammanhang.

Ur ett historiskt perspektiv har “en skola for alla” varit ett centralt begrepp. Over tid har det
gjorts forsok att andra riktningen i den svenska skolan till att allt mer ga mot en skola for alla,
dar alla elever ar valkomna och undervisningen skall vara anpassad efter individuella
forutsattningar utifran Lgr 80, (Skoldverstyrelsen, 1980-1986). Via en historisk tillbakablick
forstas att sa inte alltid varit fallet. I och med folkskolans inférande 1842 skulle alla barns ratt
till kunskap och bildning sékerstallas, dven for de elever som ansags ha svarigheter eller vara
avvikande. Ganska snart borjade de elever med storst stodbehov sérskiljas da det ansags att
deras narvaro i klassrummen varken gynnade dem sjalva eller 6vriga klasskamrater (Ahlberg,
2015). Efter artionden av segregerande och sarskiljande I6sningar presenterades den utredning
som kom att bli startskottet for att se till skolan som helhet och inte ha fokus pa den enskilda
individen, “Skolans inre arbete”, SIA-utredningen (Statens offentliga utredningar [SOU]
1974:53). Senare komna laroplaner Lpo 94 (Utbildningsdepartementet, 1994) och Lgrll
(Skolverket, 2019) betonar bada vikten av att skolan har ett séarskilt ansvar for de elever som
har svarigheter att nd malen och skolan bor ta tillvara elevernas olika forutsattningar och
behov.

Internationellt sett har Salamancadeklarationen, for specialpedagogiska atgarder, (Svenska
Unescoradet, 2006) varit central for att skapa samsyn kring hur skolan kan goéras mer
tillganglig for alla men sarskilt elever i behov av sérskilt stod. | deklarationen pavisas vikten
av att larande sker bast i ett socialt sammanhang och att elever lar av varandra samt att
inkludering &r en forutsattning vid larande for elever i behov av sérskilt stoéd. Relationen
mellan l&rare och elev skrivs inte fram i deklarationen dock poédngteras vikten av att bygga
néra relationer till foraldrar och narmiljo som central i forhallande till ledningsrutiner.

Ménniskan har alltid varit beroende av relationer men olika mycket fokus har riktats mot dem
genom tiderna. Redan i Laroplanen for grundskolan 69 (Skol6verstyrelsen, 1969-1978) ar
relationens betydelse central liksom i efterfoljande laroplaner Lgr 80 (Skoldverstyrelsen,
1980-1986), Lpo 94 (Uthildningsdepartementet, 1994), Lgr 11 (Skolverket, 2017) och den
ingar i laroplanernas vardegrund som handlar om att eleverna skall fostras till demokratiska
samhéllsmedborgare. | Lgr 69 star foljande framskrivet géllande elevernas sociala utveckling:

Att véacka respekt for sanning och ratt, for manniskans egenvarde, for manniskolivets
okrankbarhet och darmed for ratten till personlig integritet & en huvuduppgift. Betydelsefullt &r,
att eleverna vénjes till hjalpsamhet mot och samarbete med alla manniskor. De ungas kéansla av
samhorighet, solidaritet och medansvar maste salunda vidgas utdver granserna for familj och
slakt, kamratkrets och skola till att omsluta allt stérre samhallsbildningar. Skall utvecklingen
kunna framja och befésta fred och frihet bland folken och skénka allt battre livsbetingelser &t
manniskorna, maste skolan bland de unga skapa 6kad forstaelse for manniskors liv och villkor
inom andra, langre bort liggande samhéllsbildningar och lara dem inse betydelsen av goda
mellanfolkliga relationer och internationell samverkan. (Skoldverstyrelsen, 1969-1978, s. 14)

Enligt Lgr 11 ska undervisningen “préiglas av omsorg om individen, omtanke och generositet”
(Skolverket, 2017, s. 7). Vidare star skrivet att: “Skolan ska ansvara for att varje elev efter
genomgangen grundskola: kan lara, utforska och arbeta bade sjalvstandigt och tillsammans
med andra och kéanna tillit till sin egen formaga samt kan samspela i méten med andra
manniskor utifran kunskap om likheter och olikheter i livsvillkor, kultur, sprak, religion och
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historia” (Skolverket, 2019, kap 2.2 mal) vilket férutsétter relationer mellan larare och elev i
behov av sarskilt stod. | laroplanen stélls krav pa att larare och elever tillsammans ska
formulera mal for undervisningen, innehdll och arbetsformer vilket bygger pa relationer
mellan larare och elever som bestar av 6msesidig respekt och kdnnedom om varandras behov
och forvantningar. Det skrivs dven tydligt fram att “Genom undervisningen i forskoleklassen
ska eleverna ges forutsattningar att utveckla sin formaga att skapa och upprétthalla goda
relationer samt samarbeta utifran ett demokratiskt och empatiskt forhallningssatt”
(Skolverket, 2017, s. 19).

Skolverket far ar 2014 av regeringen (Utbildningsdepartementet, 2014) i uppdrag att ta fram
kompetensutveckling for att starka den specialpedagogiska kompetensen i den svenska
skolan. Detta med hanvisning till sjunkande kunskapsresultat i saval nationella som
internationella  undersokningar. Syftet med Specialpedagogik for larande som
kompetensutvecklingen kom att heta &r att lararna skulle bli béttre pa att anpassa undervisning
och larmiljo for att mota elevers olika behov och forutsdttningar, stdrka den
specialpedagogiska kompetensen i skolan for hogre maluppfyllelse samt 6kade kunskaper om
specialpedagogiska forhallningssatt, metoder och arbetssétt. Delar av modulerna belyser
aktuell forskning, kollegialt larande och handledning samt vikten av relationer bade mellan
elever samt ldrare och elev, oavsett om eleven &r i behov av sarskilt stod eller ej.

Fran och med 1 januari 2020 trader FN:s konvention om barns rattigheter, barnkonventionen
(UNICEF, 1989) i kraft. Konventionen ska ligga till grund for andra internationella, nationella
och lokala styrdokument som géller barn i de lander som antagit konventionen.
Barnrattighetsutredningen har pa uppdrag av regeringen skrivit fram en rad synpunkter pa vad
som kravs for att starka barns rattigheter i svensk lagstiftning (Statens offentliga utredningar
[SOU] 2016:19). En inkorporering av barnkonventionen skall bidra till att barns réttigheter
synliggdrs och att ett barnrattsbaserat synsétt efterstravas i all offentlig verksamhet. For
skolan betyder detta att verksamheterna maste forhalla sig till barnkonventionen som lag och i
annu storre omfattning inta barnets perspektiv. De grundldggande principerna i
barnkonventionen handlar om alla barns lika varde, att barns bésta alltid ska komma i forsta
hand, barns ratt till liv, utveckling och 6verlevnad, barns rétt att fa géra sig horda samt kunna
paverka sin situation.

3.1 Definition av begrepp
Nedan foljer en definition av centrala begrepp i studien.

3.1.1 Relation

For att forklara ordet relation antas Bubers relationsfilosofiska sétt att se pé relationer dir “allt
minskligt liv 4r mote” (Buber, 1994, s.18). Virlden ménniskan lever 1 och ménniskans
héllning till varlden namns av Buber som tva dimensioner: Jag - Du samt Jag - Det. | relation
till omvarlden star alltid jaget vilket innebar att ménniskan inte existerar for eller i sig sjalvt.
Nar Det eller Du uttalas blir méanniskan till sitt Jag. Méanniskan forhaller sig genom sitt
tvadimensionella Jag alltid till Du eller Det. | métet med subjekt till subjekt kan jag erfara
grundordet Jag i relation till Du och relationer bygger da pa émsesidighet. | relationen
bekréftas den andre av mitt jag, da uppstar kontakt med dennes véasen vilket innebar att jag
darigenom kan leva autentiskt (Aspelin, 2005).



3.1.2 Larande

Larande handlar om att se, tolka och forsta véarlden med utgdngslage i det som tidigare
upplevts. For att forklara larande tas avstamp i det sociokulturella perspektivet pa larande dar
“kunskap konstrueras genom samarbete i en kontext och inte primart genom individuella
processer. Saledes betraktas interaktion och samarbete som helt avgérande for larande, inte
bara som ett positivt element i larmiljon. Att kunna ligger i sociokulturell inlarningsteori
mycket ndra praxisgemenskapen liksom individens formaga att delta dar. Att delta i social
praktik dar larande ager rum &r darfor det vasentliga.” (Dysthe, 2003, s. 41)

3.1.3 Elever i behov av sarskilt stod

Definitionen av elever i behov av stdd tar stod i Salamancadeklarationen (Svenska
Unescoradet, 2006) som skriver fram att manga elever kan uppleva inlarningssvarigheter
vilket innebar att de ndgon gang under sin skoltid har sarskilda pedagogiska behov. Alla barn
skall ges plats i skolan utan hansyn till sprakliga, fysiska, sociala, emotionella, intellektuella
eller andra forutsittningar och detta innefattar “handikappade sévil som andra barn, gatubarn
och barnarbetare, barn fran sprakliga, etniska eller kulturella minoriteter samt barn fran andra
eftersatta eller marginaliserade omraden eller befolkningsgrupper” (Svenska Unescoradet,
2006, s. 16). Utifran ovan namnda aspekter ar elever i behov av sarskilt stod barn och
ungdomar vilkas behov emanerar ur funktionshinder eller inlarningssvarigheter. De elever i
behov av sarskilt stod studien refererar till har utifran en behovsbeddmning pa sin skola
beddmts vara i behov av sérskilt stod av olika grad, variation och omfattning vilket innebar att
de kan ha extra anpassningar och/eller atgardsprogram. Se definition av extra anpassningar
och sérskilt stod nedan.

3.1.4 Extra anpassningar och sarskilt stod

Skollagen (SFS, 2010:800) definierar i tredje kapitlet tva former av stodinsatser, extra
anpassningar 5 § och sérskilt stod 3 kap 7-12 8§, vilka syftar till att uppmérksamma och starka
de elever som forutom ledning och stimulans &r i behov av stodinsatser for att uppna malen i
laroplanen. Skolan bor i forsta hand se 6ver organisationen runt eleven innan individinriktat
stod satts in (Skolverket, 2014 ). Stod kan sattas in i form av extra anpassningar inom ramen
for den ordinarie undervisningen eller i form av sérskilt stod. Sarskilt stoéd avser insatser av
mer ingripande karaktar vilka ar svarare att genomfora inom ramen for den ordinarie
undervisningen och kraver ett formellt beslut fran rektor. Varaktighet och omfattning &r
parametrar som skiljer sarskilt stod och extra anpassningar at. Sarskilt stod dokumenteras i ett
atgardsprogram dar det framgar nar uppféljning och utvardering sker samt vem som ar
ansvarig. Elev och vardnadshavare ska ges mojlighet att delta i utarbetandet av ett
atgardsprogram (Skolverket, 2014).



4 Litteraturgenomgang/tidigare forskning

I kommande avsnitt redovisas forskning som behandlar relationer, larar- elevrelationen samt
lararens uppdrag. Forskning kring relationer ar ett brett falt, i litteraturgenomgangen trattas
forskningen ned utifran, for att forst presentera mer 6vergripande internationell och nationell
forskning for att sedan dverga till delarna kring relationer i forskning.

4.1 Internationell forskning

I No Education Without Relation, som ar en internationell antologi skriver Bingham och
Sidorkin (2004) att relationer ar priméra och handlingar sekundara. Ord och handlingar
utférda av manniskor har ingen egentlig mening innan de sétts i en kontext av specifika
relationer. Vidare skriver de att undervisning handlar om att bygga larande relationer. Mal for
undervisningen och resultat av larandet kan bada definieras som specifika former av relationer
bade till sig sjalv, till manniskor runt omkring en och aven i varlden. Det handlar om att ta
plats i det sociala sammanhanget och att larande d&rfor i grunden &r relationellt.

Nordenbo, et al., (2008) har i sin danska forskningsoversikt Laererkompetanser og elevers
laering i forskole og skole studerat vilka kompetenser hos lararen som ar sarskilt viktiga for
barns och elevers larande. 70 nationella och internationella studier gjorda under 1998-2007
vilka ligger till grund for Oversikten. Sammanfattningsvis visar &versikten pa tre
kompetensomraden vilka enligt Nordenbo, et al inte bér ses som isolerade utan som en helhet
for den kompetente ldrarens professionsutévning. Ledarkompetens handlar om ldrarens
formaga att skapa social ordning i undervisningen. Med hjélp av goda &mneskunskaper och
kunskap om metoder och former for undervisning arbetar lararen for att framja elevers
kunskapsinhamtning och leda larandet framat vilket sammanfattas som didaktisk kompetens.
Den tredje kompetensen som skrivs fram i forskningsoversikten &ar lararens formaga att
aktivera, stOtta och motivera eleverna vilken bendmns som relationskompetens. Vidare menas
att empati, tolerans, respekt och intresse ar viktiga egenskaper i lararens arbete for att utveckla
relationer mellan larare och elev. Oversikten ger empiriskt stod at relationskompetens som
inte i samma utstrackning som de bada andra kompetenserna kan kopplas samman med vad
som kannetecknas som centralt for lararkompetens. Hattie (2014) menar att en trygg och
tillitsfull relation mellan larare och elev har stérre pavisbar effekt pa elevens larande &n
lararens &mneskompetens. Detta uppmarksammar han i sin internationella syntes, Visible
Learning, som studerat 800 metaanalyser relaterade till elevers prestation i skolan. Syntesen
visar pa vikten av bade relationella och didaktiska delar i undervisningen. Goda relationer och
hoga forvantningar pa alla elever paverkar de undervisningssituationer som skapas. Aven
lararens formaga att fokusera pa det viktigaste i undervisningen och regelbunden aterkoppling
till elever, lyfts fram som framgangsfaktorer. Hattie menar vidare att stod kan hamtas i bade
internationell och nationell forskning kring att lararens @mneskunskaper och didaktiska
kompetens blandat med engagemang, formaga att skapa sammanhang och hjalpa eleverna att
hitta en rod trad i undervisningen har stor paverkan pa elevers skolprestationer. Lararen leder
eleven genom undervisningen utifran elevens egna erfarenheter och lagger undervisningen i
niva med elevens proximala utvecklingszon.

Lopez & Corcoran (2014) har med hjalp av semistrukturerade fokusgruppsintervjuer
analyserat larares samtal i studien, Relationships with special needs students: exploring
primary teachers descriptions. Den kvalitativa studien &dr gjord pa en grundskola i en forort till
Melbourne, Australien och studien undersokte grundskolldrares beskrivningar av deras
relationer med elever i speciella behov. Relationerna beskrevs av lararna som bade givande
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och utmanande. L&rarna beskriver en kansla av tillfredsstéllelse nér eleverna lyckas med
maluppfyllelse eller sociala sammanhang. En svarighet som namns &r att elever i behov av
sarskilt stod kraver tid och resurser, resurser som lararna menar tas fran de elever som inte &r i
behov av sarskilt stod. Detta oroar lararna. Enligt Lopez och Corcoran spelar positiva
relationer mellan larare och elever en viktig roll for elevernas maluppfyllelse och de menar att
det kan vara sérskilt fordelaktigt for elever i behov av sérskilt stod. Studien visar att lararnas
kvaliteter inom inkluderande utbildning och psykosociala faktorer paverkar kvaliteten pa
relationer mellan larare och elev. Faktorer som studien namner ar lararnas skyldighet att
bygga relationer, arbetet med att forse eleverna med verktyg for att bygga egna relationer,
uthallighet, férmaga att uppratthalla jamlikhet dar hansyn till inkludering tas, inre kraft till att
utveckla sin undervisningsformaga samt kéanslan av professionell identitet.

Thornberg (2013) hamtar exempel ur en amerikansk studie som genomforts genom
klassrumsobservationer dar lararnas reaktioner och satt att hantera som han uttrycker det
elevers problembeteende. Problembeteende férklaras som exempelvis att inte arbeta pa
lektionerna, aggressivitet eller hyperaktivitet, vilka Thornberg skriver fram kan kopplas till
behov av sérskilt stéd. Han menar att forskarna i studien uppmarksammade att eleverna var
mer benagna att folja och tillmotesgd auktoritativa larare an auktoritdra larare och tolkar det
som att eleverna reagerar med radsla eller motstand néar ldraren uppréttade hot eller
bestraffningar dven om de gjorde som ldraren sa. Johnson, Whittington och Oswald (1994)
har gjort en australiensisk studie kring larares syn pa sin uppgift som ledare och fostrare i
skolan, ett av synsatten som framkommer i studien &r det liberal- progressivistiskt orienterade
synsattet. Larare och elevers kommunikation ses har som en tvavéagsprocess och larandet ses
som en process som ags och kontrolleras av eleven och som inte enbart férmedlas av lararen.
Respekten mellan larare och elev ar omsesidig, lararen undervisar hela eleven bade
kunskapsmassigt, och med omsorg for elevens sociala relation som en klok samtalspartner.
Thornberg menar att i detta synsatt undervisar lararen kring sociala fardigheter och betonar
vikten av att skapa en kanslomassigt varm, trygg forstaende och uppmuntrande larmiljo. Det
ar av vikt att skapa néra och fortroendefulla relationer till eleverna dar eleverna dven kanner
sig uppskattade. Istéllet for bestraffningar samtalar lararen med eleverna om konsekvenserna
av deras negativa beteende.

4.2 Nationell forskning

Ljungblad (2016) har i sin avhandling Takt och hallning - en relationell studie om det
oberékneliga i matematikundervisning studerat vad som hander mellan larare och elev med
hjalp av etnografisk ansats som tar utgangspunkt i barnkonventionen. Hon har anvént sig av
videoinspelningar i undervisningssituationer, intervjuer samt samtal dar syftet varit att utifran
ett relationellt perspektiv fa fatt i djupare forstaelse for hur larar-elevrelationen tar sig uttryck
i situerad undervisning. Hundra elever, vissa i behov av sarskilt stod, fran grundskola,
grundsarskola, gymnasieskola och gymnasiesarskola samt fyra matematiklarare har deltagit i
studien. Lararna i studien beskrivs skapa moten i undervisningen baserade pa nyfikenhet for
den unika eleven. Ljungblad lutar sig mot Biestas tankar och belyser ett viktigt resultat i det
pedagogiska motet, ndmligen att nér det nya, det oberdkneliga sker i undervisningen skiftar
lararen fokus fran bedémning till att ta tillvara pa den unika elevens tankar. Detta bendmns
som lararens pedagogiska takt vilken inte kan planeras pa forhand och kraver viss skicklighet.
Vidare belyser studien vikten av tillforlitliga och respektfulla relationer mellan elev och
larare. Det finns enligt studien inte nagra relationella skillnader mellan lararnas pedagogiska
takt i forhallande till elevers alder, niva eller olika skolgang. Varje situation kraver en balans
av taktfull handling for att uppratthalla en larar-elev relation i vilken lararen tar ansvar for



undervisning och relationen till eleven. Pa sa vis menar Ljungblad att eleven inte blir béarare
av svarigheter i undervisningen. Slutligen menar hon att i enighet med barnkonventionen och
Salamancadeklarationen visar resultaten av studien pa en pedagogisk ansvarsfull instéallning
dar barn far vara unika och far forutsattningar att delta i demokratiska utbildningsrelationer.

Frelin (2010) har i sin avhandling Teachers relational practices and professionality genom
intervjuer och observationer undersokt elva larares redogorelser och argumenterade for
relationell professionalitet utifran undervisningspraxis. Studien visar att det inte racker att
larare har en bred kunskapsrepertoar utan larare maste ha forstaelse for att hansyn behover tas
till relationella villkor i undervisningen. Resultaten av studien visar att relationer i skolan
fordrar malinriktad uppmarksamhet, anstrangning och kénsliga forhandlingar dar lararen
behover ta detta i beaktning i utbildningsprocessen. Frelin menar att larare kan lara sig att bli
relationellt professionella “man fods inte till ldrare, man blir det”(Frelin, 2010, s. 199) och det
handlar om kvaliteten pa lararens handlingar snarare &n att lararen tillhor ett visst yrke.

I Liljas (2013) avhandling, Fortroendefulla relationer mellan larare och elev, studeras vad
fortroendefulla relationer mellan larare och elev innebar samt hur tillforlitliga relationer
mellan larare och elev tar sig uttryck i det svenska grundskolesystemet vilket innefattar bade
elever i allmanhet och elever i behov av sarskilt stod. Lilja har genom faltstudier observerat,
intervjuat och samtalat med fem larare pa fem olika grundskolor under olika tidsperioder.
Aven elever har deltagit vid intervjuer och samtal. Vid insamling och tolkning av empirin
hamtar avhandlingen stéd inom fenomenologin dar elevernas livsvérld under skoldagen ligger
till grund for lararens fortsatta arbete tillsammans med eleverna. Resultatet visar pa fyra olika
dimensioner gallande tillforlitliga relationer: Ldrarna lyssnar, bryr sig, satter granser och
moter elevernas motstand pa ett fortroendefullt séatt. Lilja menar att det utifran studiens
resultat gar att kategorisera fortroendeférhallanden utifran de som foérdjupar och bekréaftar
fortroendet alternativt testar och fordjupar fortroendet mellan larare och elev. Studien ger
klarhet i vad som &r viktigt for fortroendefulla relationer samt elevers upplevelser av
skolarbete. Vid fortroendefulla relationer mellan larare och elev mots eleven utifran dennes
behov. Studien visar &ven att tillforlitliga relationer verkar vara avgorande for att skapa
mojligheter dar eleven kan lara och lita till sin egen formaga.

4.3 Relationer mellan larare och elever

Samhallet har forandrats géllande relationer vilket aven ger konsekvenser i skolan. | rapporten
Bildning och kunskap (Statens offentliga utredningar [SOU], 1992:94) framkommer att
familjestrukturen i allmanhet forandrats, familjerna minskar i storlek, skilsméssor har okat
och bade kvinnor och man arbetar i lika stor utstrackning. Familjer ar i behov av barnomsorg i
storre omfattning an tidigare vilket fordndrat den sociala grunden for barns uppvéxt och
fostran. Relationer bade inom och utom familjen har en storre 6ppenhet och sjélvklarhet bade
vad géller mellan konen men ocksa mellan ldrare och elev. Normell (2002) framhaller att “All
mansklig utveckling &r beroende av nara relationer till andra manniskor. Fran var forsta dag i
livet till den sista behdver vi manniskor som tycker om oss och vill oss val. Samma tvingande
behov har vi av att kdnna oss behdvda av andra. Vi ar sa att sdga domda, dvs. genetiskt
programmerade, att knyta an till andra ménniskor och leva i relationer pa gott och pd ont” (s.
59). Juul och Jensen (2003) skriver om hur barns rétt att ha tilltrade i varlden forandrats sedan
en generation tillbaka. De menar att barn i allt storre utstrackning véxer upp utan en allmén
radsla for vuxna vilket forr var vanligt. Den maktutévning via vald och tvang som tidigare var
kutym dr inte l&ngre acceptabel och det finns forhoppning om ett samhélle som regleras av
ansvarstagande, fria och sjalvstyrande objekt (Andreasson, Ekstrom & Lundgren, 2009). Idag



ar barn i storre utstradckning medskapare till sina egna liv och har en sjalvklar plats i
samhaéllet.

Relationen mellan larare och elev har utvecklats fran mer auktoritar till att vara mer kamratlig
och likstalld (SOU, 1992:94). Lilja (2013) beskriver att planering, genomfoérande och
efterarbete av undervisningen &r uppgifter som larare alltid haft men en skillnad &r att
uppgifter av relationell karaktar oOkat och foréandrats i och med att barnens plats i
samhallsstrukturen forandrats. Lararens auktoritet &r inte langre sjalvklar utan larare behdver
idag vinna elevernas fortroende pa ett annat satt an tidigare. Det har skett forandringar kring
hur barn och vuxna har kontakt med varandra bade utifran en 6kning av antal kontakter samt
kontinuitet i kontakterna (SOU, 1992:94). Ur ett nationellt men &ven europeiskt perspektiv
uppmarksammas att barn tenderar att i mindre utstrackning investera emotionellt i vuxna.

Nordenbo, et al., (2008) konstaterar att en formaga hos framgangsrika larare ar bland annat
relationskompetens och benamner det som formagan att trada i relation med enskilda elever.
Frelin (2010) namner larar- elevrelationen som en professionell relation dar andamalet ar att
elever skall lara och utvecklas. Bade elevernas larande, sociala situation och samspel paverkas
liksom elevernas sjalvkénsla. Relationen mellan larare och elev ar inte bara viktig for
samspelet utan &ven for hur situationer dem emellan utspelar sig menar Bergstrom (2014).
Samspelet paverkar elevernas beteende men relationen verkar vara avgorande. Larare med
god relation till sina elever och uppbyggt fortroende dem emellan har storre frihet i sitt sétt att
vara utan att konflikter uppstar eller eskalerar. Det blir inte en frdga om hur nagot gors utan en
fraga om vem som gor nagot. Brodin och Lindstrand (2010) betonar att eleverna ar
utgangspunkten for verksamheten vilket staller krav pa att lararnas flexibilitet och formaga att
anpassa sig efter eleverna och inte tvartom. Lararens yrkesroll har en viktig del i att behandla
och omforma det kanslomassiga forhallandet mellan undervisningens parter (Aspelin, 2001).
Aspelin och Persson (2011) och Thornberg (2013) havdar att larare aktivt och medvetet
behover arbeta med att konstruera relationer i skolan. Fahrman (2003) konstaterar att det tar
tid att skapa en relation som eleven kanner sig trygg i men ju tryggare ett barn ar i de dagliga
rutinerna, desto l&ttare har de att ta till sig kunskaper och erfarenheter. Moon (2016) menar att
medvetenheten kring detta hos lararen okar elevens mojlighet till larande da lararen flexibelt
skapar eller tar tillvara pa tillfallen for larande. Vidare drar Moon en slutsats kring subjekt-
och objektrollernas karaktar och menar att vetskapen om dessa mojliggor att elever kan
bekréaftas och motas i skolans varld pa ett satt som utvecklar dem till att bli kreativa,
tillitsfulla och samarbetande varelser. Thornberg (2013) péapekar att positiva larar-
elevrelationer & gynnsamma for bade elevernas motivation till skolan samt prestationerna i
skolan. Dessa relationer kannetecknas av varme, tillit, narhet och stod till skillnad fran
negativa relationer som bidrar till maktkamp, konflikter och avstandstagande. Elever som har
positiva relationer till l&rare uppvisar, i hogre utstrackning, ett positivt socialt beteende i
skolan och lyckas béttre i sitt larande, dven lararens attityd och beteende gentemot elever ar
en stor paverkansfaktor. Effektiva larare som Thornberg uttrycker det, vars elever presterar
hogre, ar engagerade, har hoga forvantningar pa sina elever och en tilltro till sin egen
kapacitet att kunna gora skillnad for elevers larande. De bemdéter sina elever med varme och
respekt och har langsiktiga strategier for att knyta an och lara kdanna elever i behov av sarskilt
stod.

Kvaliteten pa relationen har storre betydelse for engagemang och prestationer i skolan hos
elever med lagre socioekonomisk bakgrund enligt Thornberg (2013). Han menar att det &r
vanligare att elever med som han uttrycker det beteendeproblem och psykisk ohélsa har en
negativ larar-elevrelation. Positiva larar-elevrelationer &r sarskilt viktiga for elever som
upplevs som svara att undervisa pa grund av NPF-diagnoser eller problematiska
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hemforhallanden vilka I6per hogre risk att utveckla problem med aren. Det kan handla om
skolfranvaro eller sociala problem vilka kan férebyggas med varma och stédjande larar-
elevrelationer. | rapporten Utan fullstandiga betyg (Skolverket, 2001) framkommer olika
anledningar till att elever l&mnar grundskolan utan fullstdndiga betyg. Brister i relationer
mellan elever, foréldrar och skolpersonal framkommer samt att metoder i undervisningen inte
anpassas efter elevers behov och forutsattningar. Malmedvetenhet och malforvantan &r
undermaligt. Lararens forvantningar och satt att kommunicera med eleven blir avgdrande
precis som de normer och vérderingar som lararen formedlar bade genom ord och handling.

Thornberg (2013) har utifran den forskning som bedrivits kring hur elever tillagnar sig ett
prosocialt beteendemonster sett vissa principer som blir viktiga for larare i samspelet med
elever. Prosocialt beteende innefattar olika satt att agera som framjar social samverkan och
positiva relationer. De principer han lyfter fram &r vikten av att stddja eleverna att utveckla
sin empatiska férmaga, att lararen sjalv ar en prosocial forebild och att lararen berémmer och
uppmarksammar positivt prosocialt beteende. Aven Andreasson, Ekstrém och Lundgren
(2009) uppmaéarksammar lararens anvandande av sig sjalv som rollmodell i det vardagliga
arbetet. Vidare beskriver Thornberg att det &r viktigt att bygga varma och positiva relationer
mellan larare och elev i allménhet men elever i behov av sérskilt stod i synnerhet. Elever som
befinner sig i klassrum déar de omges av varma, sensitiva och respektfulla relationer med
larare beter sig i storre utstrackning prosocialt. Han skriver daven fram att varma och positiva
relationer mellan larare och elever bidrar till att det blir enklare for elever att identifiera sig
med ldraren pa ett satt som stodjer lararens roll som forebild eller modell. Larare bor undvika
auktoritar eller oengagerad fostransstil enligt Thornberg och istéllet anta en auktoritativ
fostransstil. Denna fostransstil kédnnetecknas av krav och regler som férhandlas med eleverna
och ar ink&nnande for elevernas kénslor och synpunkter samtidigt som lararen motiverar
reglernas tillblivelse och uppmuntrar eleverna att delta i beslutsfattandet kring dem. Har
utvecklar lararen relationer till eleverna som omfattas av varme, narhet och engagemang.

Aspelin (2001) lyfter fram att skolan traditionellt sett varit mer inriktad pa att prestera och
uppna kunskapskrav och beskrivits som administrativ, intolerant och kylig. Elever och larare
har mer setts som statiska funktioner dn som levande manniskor. Relationsorientering,
inriktning pa social samvaro, trivsel och gemenskap har férsummats trots att framgangsrik
undervisning ar en kombination av bade uppgifts- och relationsorientering. Lilja (2013)
framhaller vikten av sociala relationer mellan larare och elever och dven mellan eleverna och
menar att de har betydelse for elevernas prestationer och for en undervisning som utvecklar
och stodjer alla. Att larare har potential att skapa bra relationer till eleverna samt deras
vardnadshavare ar en grundlaggande forutsattning for effektivt larande (Normell, 2002).
Thornberg (2013) menar att eleverna kanner ett storre fortroende for och vill lyssna pa larare
som prioriterar att utveckla goda relationer till eleverna. Lérare som har struktur och
fingertoppskénsla i samspelet med elever okar chanserna for att elever ska prestera battre i
skolan.

Aspelin (2001) framhaller att intresset for relationer 6kat i skolan, det handlar om en kulturell
process dar organisationskulturen utvecklas mot relationsorientering. Aspelin (2015) drar
slutsatsen att det inte racker att ha generellt fokus pa sociala relationer och menar implicit att
larare behover inse betydelsen av samt uppmarksamma mellanménskliga relationer och ta
eget ansvar for att mellanménskliga relationer ges utrymme. Biesta (2004) menar att
mellanrummet mellan larare och elev &r viktigt. Dar sker ldrandet med hjélp av
kommunikationen dem emellan. Det &r alltsd inte kommunikationen som skall ses som en
relation utan larandet som sker i mellanrummet.
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4.3.1 Relationell pedagogik

Den relationella pedagogiken lagger vikt vid mellanménskliga relationer och hamtar std fran
filosofer som Martin Buber och George Herbert Mead (Aspelin, 2015; Aspelin & Persson,
2011; Ljungblad, 2018; Moon, 2016). Manniskan ses som social varelse ar grundtanken och
darmed ocksa ingar i ett natverk av relationer (Aspelin & Persson, 2011). | samverkan med
andra utvecklas manniskans identitet. Forskningsfaltet kring relationell pedagogik haller i allt
storre utstrackning pa att ta form bade nationellt och internationellt. Begreppet relationell
finns inom manga vetenskaper, inte bara inom pedagogik, men det som binder dessa samman
ar synen pa manniskan och relationers betydelser for dess existens. Aspelin och Johansson
(2017) skriver fram den definition av relationell pedagogik som antogs vid nordisk
natverkstraff 2016:

Relationell pedagogik baseras pa forestallningen om manniskan som relationell
varelse samt om utbildning, undervisning och larande som relationsprocesser.
Inom féltet placeras relationer snarare an enskilda individer och/eller sociala
strukturer i utbildningens brannpunkt. Det interpersonella utgor huvudfokus,
men relateras bade till individen som subjekt och till social, kulturell och
samhéllelig kontext. Begrepp som relation, interpersonell kommunikation och
profession ar centrala. Nagot som kannetecknar relationell pedagogik ar den
stora betydelse som tillmats mellanménskliga, personliga moten. (Aspelin &
Johansson, 2017, s. 160)

Aspelin och Johansson (2017) menar att genom att inta ett relationellt perspektiv kring
utbildning uppmaéarksammas och vardesétts inte enbart relationer, det implicerar dven ett
antagande kring att alla utbildningsformer &r relationella i grunden. Forfattarna menar vidare
att relationer antas forega kunskap, larande och undervisning vilket aven Bingham och
Sidorkin (2004) styrker.

Aspelin och Johansson (2017) framhaller att nordisk forskning inom faltet visar pa en snav
utbildningsdiskurs dar manskliga relationer hamnar i skuggan av métbara prestationer.
Utbildning blir en forberedelse for framtida verksamheter och ett medel for att na uppsatta
mal. Ett sddant synsatt definieras som instrumentellt och blir ett hot mot eleven som subjekt.
Genom att forstd eleven som nagon, behdver relationers betydelse for dennes handlingar
betraktas. Relationer star fore kunskap da kunskap tillignas genom relationsprocesser.
Relationell pedagogik visar enligt Aspelin och Johansson hur den maénskliga och
mellanméanskliga varlden hotas i utbildning. Genom att separera kunskapsutveckling fran
formandet av relationer skapas en falsk tudelning. Ett instrumentellt synsatt ar motpol till
relationell pedagogik. Aspelin (2001) konstaterar att det ligger en teoretisk forestéllning till
grund for att det sociala livet baseras pa bade enskilda och atskilda individers handlingar.
Aspelin menar vidare att relationer skapas och bearbetas av fristaende subjekt vilka ar
vagledda av redan uppsatta mal. Ett subjekt - objektforhallande dar larare ar subjektet i form
av malmedvetna individer som forandrar objektet alltsa relationerna i en klass. Léraren ar en
hantverkare med avsikt att forddla objektet. L&raren framstaller, formar och omformar
objektet under tid. En social handling kan har likstallas med en tillverkningsprocess dér det
handlar om relationsbearbetning. Relationsbearbetning och stéttande i kunskapssokande kan
ses pa liknande satt, lararen ska som Aspelin uttrycker det a ena sidan utveckla kunskap och a
andra sidan bearbeta relationer. Detta sker ofta atskilt fran varandra dock kan relationer vara
ett medel lararen anvander sig av for att uppnd kursmal och kunskapskrav. Om
utgangspunkten ar att samtal och reflektion ar instrument vilka lararen kan anvanda sig av blir
samtal metod och kommunikation ett medel. Ur ett instrumentellt synsétt kan relationer ses
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som nagot lararen skapar och bearbetar. Tankar blir kanslor och beteenden instrument.
Relationer blir delar av en plan och nagot enskilda individer kan styra dver.

4.3.2 Lararens relationskompetens

Lararens yrkesprofessionalitet omfattar formagan att beakta en mangd olika komponenter som
dagligen stalls emot varandra utifran yrkets professionalism menar Frelin (2013). Begreppet
relationskompetens definieras av Aspelin (2015) vilken han menar knyter an till en
professionell situation som innefattar bade informella och formella férhoppningar samt en
malmedvetenhet i relationen dar en part malmedvetet paverkar en annan. Aspelin hamtar i
tolkningen ovan stod fran Bubers begrepp det sociala och det mellanméanskliga. Han menar
vidare att relationskompetens forknippas med vissa yrken dar verksamhetens fokus handlar
om andra personers vélgang och hélsa. Denna tolkning innefattar dven en kvalitativ aspekt
vilket innebér bade fortroende och respekt. Utifran det sociala och det mellanmanskliga tolkar
Aspelin att larares relationskompetens kan beaktas utifran tva relationsdimensioner. Ett
socialt perspektiv med tonvikt pa den enskilde lararens formaga att hantera olika slags
relationer men ocksa dennes attityd till relationer. Lararen anvander olika verktyg for att
skapa goda relationer med stod av undervisningens syfte. Har blir lararen en paverkansfaktor
for att eleven skall utvecklas i en viss riktning géllande relationer och identitet. Ur ett
mellanmanskligt perspektiv behandlas larares relationskompetens, genom fokus pa lararens
satt att vara i relation till eleven tillsammans med dennes attityd i relationer. Nya kunskaper
om barns kompetenser och satt att lara och utvecklas har gjort att professionella vuxnas
relationskompetens inte langre tas for givna och man bortser inte heller langre fran bristen av
den, vilket enligt Juul och Jensen (2003) gjorts under generationer. De poangterar att var
kunskap om det som &r vasentligt i relationer och vikten av detta for bade larare och elevers
trivsel innebdr att relationskompetens behdver antas som en ny tvérvetenskaplig disciplin. De
definierar begreppet relationskompetens utifran professionella relationer mellan larare och
elev.

Pedagogens formaga att “se” det enskilda barnet pa dess egna premisser och
anpassa sitt eget beteende efter detta, utan att darigenom franhanda sig
ledarskapet, samt formagan att vara autentisk i kontakten = det pedagogiska
hantverket. Och som pedagogens formaga och vilja att pata sig fullt ansvar for
relationens kvalitet = den pedagogiska etiken. Summan av en pedagogs
formedlingskompetens och relationskompetens utgér saledes hennes eller hans
yrkespersonliga kompetens. (Juul & Jensen, 2003, s. 124)

Saledes blir relationskompetens ett verktyg for att forverkliga de vardeforestallningar som
anses ligga till grund for att skapa relationer med kvalitet mellan vuxna och elever, detta
samtidigt som lararen maste forhalla sig till de mal som skolan har for kunskaper. Dessa
vardeforestéliningar vilka Juul och Jensen (2003) bendmner som relationella kompetenser
handlar om att “se” eleven och den vuxnas “vilja” att se eleven vilket paverkas av den vuxnes
erfarenheter och formaga av att forhalla sig icke personligt till andra ménniskors beteende.
Vidare menar de att ledarskapet hos lararen dar formagan att planera och genomfora arbete
mot malen utan att gora det pa bekostnad av barnens integritet samt lararens férmaga att gora
sig tillganglig kring sin egen person &r vardefullt i skapandet av relationer. Fuglestad (1999)
belyser att som undervisande larare eller ledare i klassrummet &r skicklighet i rollen inte en
kompetens som &gs utan den skapas i interaktionen med andra vilket &ven Frelin (2010)
styrker. Det & en kompetens som behover utvecklas och som utvecklas i en process
tillsammans med andra, kompetensen bli gemensam och kan kallas for relationell egendom.
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Relationskompetens kan enligt Ljungblad (2016) betraktas som ett paraplybegrepp dér fokus
ligger pa hur larare relaterar till sina elever samt processerna som behandlar relationen mellan
elev och larare. Aspelin (2010), Aspelin & Persson, (2011), Juul och Jensen (2003) namner
autenticitet vilket forstds “som den vuxnes forméga att vara yrkespersonligt ndrvarande i
relationen” (Juul & Jensen, 2003, s. 127) och den vuxnes ansvar for kvaliteten pa relationen.
Juul och Jensen menar att lararens sétt att ta hand om detta ansvar i relationen till varje barn
och gruppen hjalper lararen att utveckla sin egen personliga auktoritet och ser till att proaktivt
verka mot “krankningar av bada parters personliga integritet” (Juul & Jensen, 2003, s. 127).

Thornberg (2013) belyser explicit och implicit vardepedagogik. Explicit vardepedagogik kan
till exempel handla om att lararen medvetet forebygger krankande handlingar eller att klassrad
och elevrad halls for att eleverna ska lara sig att delta i olika former av demokratiska
handlingar genom learning by doing. Implicit vardepedagogik innebér att lararen sjalv
modellerar implicita varden sasom okad sjalvkéansla och 6kad samarbetsformaga, det kan
dock &ven ha negativa fortryckande processer och effekter. Enligt Thornberg kallas detta den
dolda laroplanen. Utover de formella mal som formuleras i styrdokument finns det en dold
eller outtalad véardepedagogik, vilken kommer till uttryck i sattet som l&raren organiserar och
planerar lektioner. Thornberg menar att viardepedagogiken ar inbdddad i1 bade skolverksamhet
och styrdokument vilket innebér att det inte gar att komma ifran en vardepaverkan. Lérare och
elever paverkar och paverkas i de dagliga interaktionerna med varandra och Thornberg menar
”Att fostra dr en del av att vara larare” (Thornberg, 2013, s. 87).

Thornberg (2013) beskriver ledarskap som en del av lararskap. For att lararen ska kunna
framja elevernas utveckling behdvs ett aktivt stod fran eleverna dar eleverna uppfattar lararen
som en auktoritet med legitim makt. Att vara en ledare handlar om att fa det vardagliga
arbetet med rutiner, uppgifter samt det sociala samspelet att flyta pa och att leda en grupp
handlar om att motivera. Auktoritet &r en social relation dar ndgon har getts legitimitet att leda
och de andra har accepterat att félja. Det finns olika typer av auktoritet i ett klassrum och ofta
utovar larare en blandning av auktoriteter. Auktoritet handlar &ven om makt, makten behtver
dock vara legitim. Thornberg papekar att makt innebér att en person far sin vilja atlydd och
den kan inte ses som enbart en egenskap utan involverar alltid en relation och bestar av
interaktion. | skolan &r lararen en auktoritet menar han dar eleverna anser att det ar l&raren
som bestdmmer och fattar beslut. I och med erk&nnandet av maktstrukturen i skolan tilldelas
lararen legitim makt. Hur lararen sedan anvander och utévar sin makt &r bade en yrkesetisk
och vardepedagogisk fraga. | egenskap av auktoritet kan lararen paverka samspelet i gruppen
antingen positivt eller negativt. Thornberg skriver fram att larare som har formagan att skapa
ett positivt klassrumsklimat med en uppmuntrande atmosfar dar varje elevs enskilda behov
kan uppfyllas och dar eleverna kan ta eget ansvar fungerar som en skyddsfaktor for elever i
behov av sérskilt stod.
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5 Teoretiska utgangspunkter

Teoretisk utgangspunkt i studien ar Bubers relationsfilosofiska antaganden vilka anvands for
att tolka och analysera insamlad data. FOr att sétta studien i ett specialpedagogiskt perspektiv
anvands aven Sociokulturellt perspektiv och perspektivet Pedagogiskt Relationellt Lararskap
(PeRL). Teorier och perspektiv forklaras utifran syftet med uppsatsen.

5.1 Jag och Du

Studien utgar fran Bubers relationsfilosofiska sétt att se pa relationer dér “allt méanskligt liv &r
mote” (Buber, 1994, s. 18). Virlden ménniskan lever i och ménniskans hallning till virlden
namns av Buber som tva dimensioner: Jag - Du samt Jag - Det. Méanniskan forhaller sig
genom sitt tvadimensionella Jag alltid till Du eller Det. I métet med subjekt till subjekt, kan
jag erfara grundordet Jag i relation till Du och relationer bygger da pa omsesidighet. Buber
menar har tolkad av Aspelin (2015) att manniskans varande inte bara férhaller sig till andra
manniskor genom relationer utan att det handlar om en viss slags relation dar hon
forverkligas. Den pedagogiska relationen mellan larare och elev bygger pa émsesidighet dar
dessa inverkar pa varandra utifran sina egna forutsattningar. Nar Jaget och Detet, (subjekt och
objekt) mots uppstar en ensidig relation eftersom Detet inte ar ett levande vésen. Det ar i
relationen till Detet som manniskan huvudsakligen verkar. Det-varlden skénker stabilitet,
trygghet och ordning at tillvaron medan Du-vérlden &r riskabel, oordnad och oforutsagbar.
Det ar dock forst i Du-varlden och i relation till denna som manniskan kan leva autentiskt
(Aspelin & Persson, 2011). God utbildning handlar om att manniskor hittar sina egna vagar
samt utvecklar Jag-férmagan for att kunna relatera till omvarlden som Du (Aspelin, 2015;
Biesta, 2006). Det centrala i den pedagogiska aktiviteten ar larar-elevrelationen som utgor
basen vilken eleverna guidas utifran mot grundlaggande och universell gemenskap (Aspelin,
2005). Lararen kan inte ensam skapa Duet men gor sig redo for motet med eleven dér
omsesidigheten skapar relationes virld och tvirtom. “Den inre samlingen och
sammansmaltningen till ett helt vasen kan aldrig ske genom mig och aldrig utan mig. Jag blir
till i forhallande till Duet; i det jag blir till som jag séger jag Du.” (Buber, 1994, s. 18).

Biesta (2006) resonerar kring en central utbildningsfraga, hur elever kan vara subjekt utifran
att vi enbart &r subjekt i handlandet med andra och darfor inte kan vara det kontinuerligt. Han
menar vidare att den forsta fragan ut ett demokratiskt utbildningsperspektiv inte ar hur
eleverna kan goras till demokratiska medborgare utan istéllet vilken form av skola som
behdvs for att eleverna ska kunna handla, alltsa vara subjekt. Han ifragasatter om subjektivitet
ens ar mojlig i skolan och menar att det kravs en larmiljo dar eleverna kan ta initiativ och dar
fokus inte ligger pa reproduktion av laroplanens innehall. Det kravs en larmiljé som ger
eleverna mojlighet att pa sina egna och unika satt svara pa det larande som erbjuds i
laroplanen. Vidare kravs en synvanda kring laroplanen dar det gar frdn en uppséattning
kunskaper och fardigheter som ska formedlas till eleverna till att se mgjligheter att utforska
laroplansomraden utifran elevernas egna unika begynnelser. Biesta menar att det kravs larare
som visar ett verkligt intresse for sina elevers initiativ och begynnelser och som tillats lagga
tid och energi pd den omtaliga balansen mellan barnet och laroplanen for att de ska fa
mojlighet att foreta sig nagot nytt och for oss ovantat. For att detta ska vara genomforbart
kravs en forandring av utbildningssystemet, utan fixering av resultat och rankinglistor.
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5.2 Det mellanmanskliga

Var teoretiska utgangspunkt utgar fran Bubers (1995) relationsfilosofi om mellanmanskliga
moten. Han beskriver att manniskan framtrader forst i relation till andra och relation blir
darmed ett mellanménskligt begrepp. Det mellanménskliga ar det som sker mellan l&rare och
elev och hur de forhaller sig till varandra, ett uttryck for manniskans grundvillkor. Biesta
(2006) patalar mellanrummets vérde i férhallande till utbildning. Han kallar det bréannpunkt
som lokaliseras mellan larare och elev och utgdér den plats dar utbildningens viktigaste
aktivitet dger rum. Biesta (2004) skriver att “utbildning inte bara handlar om 6verforing av
kunskaper, fardigheter och véarderingar utan beror elevens individualitet, subjektivitet eller
personlighet, att han eller hon “bryter in i virlden” som en unik sérskild varelse” (Biesta,
2004, s. 34). Vidare menar han att larandet kan ses som en reaktion och att eleven inte pa
egen hand bryter in i véarlden. Med detta perspektiv pa larande blir lararen viktig for att skapa
forutsattningar sa att eleven skall kunna bryta in i varlden.

Buber (1995) gor vidare en uppdelning mellan tvd relationsformer, vilka han kallar “ det
sociala” och “det mellanménskliga”, for att fordjupa forstdelsen av det relationella. Den
sociala formen tolkas sasom att individer ar delar av en samling som samverkar och paverkas
av varandras goranden och forstar handelser och situationer pa likande vis (Aspelin, 2010).
Buber menar att det fran sociologiskt perspektiv kan goras invandningar kring hur han skiljer
pa socialt och mellanméanskligt. Samhallet bygger enligt Buber pa mellanmanskliga relationer
och han hévdar att laran om dessa dérfor ses som fundament for sociologin.

Buber (1995) beskriver att vi kan ha olika bilder av eller satt att se pa av varandra. Vi kan
onska att den andre ser pa oss pa ett satt, medan den andre har ett annat satt att uppfatta eller
se oss an det vi onskar, vilket innebér att bilderna inte alltid stimmer Gverens. Buber
ifragasatter har var autenticiteten i det mellanmanskliga ges utrymme. Han definierar ordet
sanning géllande det mellanmanskliga till att manniskor & som de & med varandra och
beskriver aktheten i det mellanmanskliga som att nagon ger sig han at en annan, utelamnar sig
och tillater en annan att dela sin tillvaro och skulle detta inte ske finns det inget
mellanménskligt. Aspelin (2010) tolkar Buber och menar att “ett enda autentiskt mote mellan
larare och elev, en enstaka glimt av det mellanmanskliga kan leda till att relationen far
pedagogiska kvaliteter” (Aspelin, 2010, s. 152). Bada parters delaktighet &r ett krav da den
mellanmanskligas svar utgar fran att man star infér varandra och det tar uttryck i det
dialogiska. I och med dialogen &r det nddvandigt att alla parter tar ansvar for att samtalet skall
kunna fortga, vilket stiller krav. “Det jag har att séiga méste vara legitimt sé att avsikten med
mina yttranden &r sjélva saken, vilket innebér att inte stalla sig sjalv i centrum eller att man -
nar man yttrar sig - endast har syftet att utrona vilken verkan ens yttrande kan tdnkas ha”
(Gustavsson, 1996, s. 65). Gustavsson tolkar vidare Buber och menar att det gar att forhalla
sig till manniskor p& tva satt. A ena sidan kan man stétta och hjélpa andra utifrén egna
erfarenheter eller genom att se den andres potential vilket hor hemma i den pedagogiska
verksamheten, alternativt tvinga pd den andre sin tro och hallning. Det senare sattet att
forhalla sig som larare genom att propagera menar Buber gor eleven betydelselds och
konsekvensen av detta blir att det mellanmanskliga upphor (Gustavsson, 1996). Buber
tydliggor att mellanmanskliga fenomenen inte &r psykiska utan de sker i ett levande samspel, i
det som a&r verklighet mellan dem som samspelar. Detta forutsatter att lararen har insikt om
det mellanménskliga som en pedagogikens grundsten for att kunna stotta akta laroprocesser
dé det mellanménskliga inte trdder fram “av personligt engagemang men inte heller utan det”
(Aspelin, 2010, s. 111). Buber lyfter fram att méanniskan i antropologisk mening inte existerar
I sin isolering utan behdver vara i relation med andra. Det mellanménskliga frodas i relation
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mellan tva personer, dessa personer far dock inte forsoka patvinga den andre nagot av sitt eget
eller sig sjalv menar Buber. Han beskriver fortsatt att det ar den frigorande eller forlésande
kraften i dialogen mellan manniskor som bidrar till ett 6éverensstdammande ménniskoslakte
vilket ar det mellanménskligas hogsta niva.

5.3 Sociokulturellt perspektiv

Det sociokulturella perspektivet grundar sig i att omgivningen ar central for individens
utveckling. Enligt perspektivet ses manniskan som en social varelse som paverkar och
paverkas av det sammanhang hon lever i. Dessa idéer hamtar stod fran Dewey, Mead och
Vygotskij. Vikten av kommunikativa processer inom det sociokulturella perspektivet betonas
av Séljo, (2014) och Braten, (1998). Inom det sociokulturella perspektivet ses
sprakanvandning och kommunikation som centralt och ar en form av social handling, vilken
fungerar som forbindelsen mellan lararen och eleven. Saljo (2000) menar att med hjalp av
spraket kan vi tolka handelser i begreppsliga termer vilka sorteras och kategoriseras sa vi kan
forhalla oss till dessa. Nar upplevelserna kan ordnas pa detta satt ges enligt Séljo (2000)
forutsattningar for att bevara information och kunskaper. Genom spraket kan erfarenheter
delas med varandra vilket gor att larandet inte ar begransat till vad den enskilda individen
erfarit i kontakt med vérlden. | det sociokulturella perspektivet talas om artefakter vilka ar de
praktiska (fysiska) och intellektuella (spraket) resurser anvands for att agera och forsta
omvirlden. Perspektivet bygger pa att “kunskap konstrueras genom samarbete i en kontext”
(Dysthe, 2003, s. 41) och inte av den enskilda individen, interaktion &r centralt for larande.
Vygotskij betonar att potentialen for utveckling finns mellan vad eleven kan klara pa egen
hand och vad eleven kan astadkomma med hjélp av larare eller kompis som kommit langre
och bendmns som “den proximala utvecklingszonen (Briten, 1998; Hundeide, 2003).
Larandet &r enligt Dysthe situerat, socialt, distribuerat, medierat och ett deltagande i
praxisgemenskap. | larandets processer betonas sprakets relevans som grundlaggande.
Omraden eller arenor dar erfarenheter kan utbytas med andra manniskor via kommunikation
och deltagande benamns av Dysthe som intersubjektiva. Det ar har som mening uppstar.
Larandet fordrar social handling, vilket &r grundldggande, detta innefattar att manniskan
uppfattas som en aktiv gorande varelse som samordnar handling genom interaktion. Larandet
bor ses som en livslang process och inte bara ett harbargerande av praktik. 1 och med detta
skall larande ses utifran progression mot bakgrund av aterskapandet av praktik. Larandet ar
enligt Vaage (2003) relationellt vilket innebér att det &r knutet till andra individer och
foremal.

Dysthe (2003) refererar hér till Dewey och Mead: “Lérande hos Dewey och Mead maste
forstas som processer inom intersubjektiva omraden som deltagande i aktiviteter inom olika
kommunikationsgemenskaper dar mening skapas” (Dysthe, 2003, s. 123). | det
“intersubjektiva rummet” bestims Omsesidiga forvantningar mellan ldrare och elev. Hér
innefattas elevens roll, stallning och réttigheter i klassen, position, intimitet, distans, ansvar
samt pa vilket satt som kommunikationen sker mellan parterna i klassrummet. Utifran ett
intersubjektivt perspektiv dr elevens svar inte bara en aterspegling av hens inre individuella
kompetens utan blir en reflektion av lyhordhet for vad som anses passande att uttrycka i det
intersubjektiva rummet. 1 och med detta blir det tydligt att lararen maste skapa forutsattningar
for att eleverna skall inkluderas i det intersubjektiva klassrummet sa forutsattningar for
kommunikation och trygghet blir till.
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5.4 Pedagogiskt Relationellt Lararskap (PeRL)

Inom specialpedagogiken talas det om perspektiv, vilka redogor for olika synsétt. Med hjalp
av det relationella perspektivet som utgangspunkt &mnar studien titta narmare pa motet mellan
lararen och elever i behov av sarskilt stod. Ljungblad (2019) har arbetat fram ett teoretiskt
perspektiv pa undervisning som hon pa svenska kallar Pedagogiskt Relationellt Lararskap
(PeRL). PeRL kan anvandas vid empiriska klassrumsstudier och &r en flerdimensionell
modell som stottar utvecklandet av ny kunskap kring lérares relationella kunskaper och
undervisningsmiljéer for att skapa majligheter for elever att delta i sitt larande utifran sina
forutsattningar. Utifran inkluderande undervisning tas ett relationellt grepp for att forsta
undervisningen som just relationell. PeRLs relationella kunskapsbildning utgar fran nagra
grundlaggande pastaenden som utgar fran mellanmanskliga dimensioner kring utbildning:

o Manniskan &r en relationell varelse.

o Relationer &r grunden fér mansklig existens.

e Vi leverien pluralistisk varld.

o Sokljuset riktas mot mellanrummet, ansikte mot ansikte, och interpersonell
kommunikation.

o Subjektivitet grundas i intersubjektivitet.

e Undervisning och larande ses som relationsprocesser.

o Elevers deltagande &r i fokus.

o En Oppen elevsyn dar varje elev kan framtrada.

o En relationell kunskapssyn.

o Personliga moéten &r viktiga.

« Den vuxne har ett ansvar i motet med mangfald och skillnad. (Ljungblad, 2018,
5.143)

Ljungblad (2019) menar att PeRL betonar barns deltagande och tillblivelse och kan noteras ha
framkommit som en gren fran relationell pedagogik. PeRL med sitt inkluderande perspektiv
pa utbildning tar utgangspunkt i barnkonventionen och Salamancadeklarationen. Begreppet
relationellt lararskap ar utarbetat for att betona vikten av larares relationella fardigheter i
undervisningen. Vikten av relationer pa alla nivaer i utbildningssystemet &r centralt i PeRL
och genom att anvanda en relationsorienterad strategi fokuseras det pa bade interpersonella
relationer och lédrares relationella kompetenser.

18



6 Metod

I metodavsnittet presenteras den metod som anvants i studien for att samla in data for att
besvara syfte och fragestéllningar for studien. Har redogors for urval, genomférande samt
bearbetning och analys av insamlad data. Forskningsstudiens validitet, reliabilitet och
generaliserbarhet presenteras samt de etiska dvervaganden som gjorts utifran vetenskapsradets
forskningsetiska principer.

6.1 Metodval

Forskningsansatsen i studien utgar fran hermeneutiken. Med hjalp av respondenternas
upplevelser o6nskar studien vidga perspektiv och kunskaper kring respondenternas
upplevelser. Studien kan betraktas som livsvérldsgrundad forskning dér Bengtsson (2005)
pekar pa att det enda kravet som stélls pa metod ar att den &r adekvat for fragestallningen samt
anpassas till den verklighet det 6nskas kunskap om. For att fa tillgang till den verklighet
studien avser studera kravs tillgang till andra manniskors livsvarldar. Med verklighet menas i
studien lararnas upplevelser. Lararnas upplevelser ar intressanta och ar till foljd av detta
studiens kérna.

Syftet med studien &r att undersoka l&rares upplevelser av larar-elevrelationens betydelse for
larande hos elever i behov av sarskilt stod. Syftet menar Bryman (2011) ar avgorande for
metodvalet, vilket i denna studie &r en kvalitativ intervjustudie med tolkning i hermeneutiken.
Aven fragestillningarna bidrog till metodvalet da en kvantitativ studie inte hade bidragit med
ett relevant resultat till var studie. Stukat (2011) skriver att studier kan kategoriseras pa olika
satt. Tva vanliga satt ar kvalitativ och kvantitativ forskning vilka i viss man &ar jamforbara
med humanvetenskapliga och naturvetenskapliga metoder. Stukat belyser att kvantitet har sin
grund i naturvetenskapen dar objektiva och kvantifierbara métningar har sin centrala roll for
att finna monster och kunna generalisera for fler & de som deltagit i studien. En stérre méngd
data samlas in, ofta i enkatform. Kritik riktad till kvantitativa undersokningar ar enligt Stukat
att resultaten blir generella men saknar djup. Vidare menar han att kreativ forskning hindras i
och med stranga krav pa reliabilitet, validitet och generaliserbarhet. Stukat beskriver det
kvalitativa synsattet ur humanistisk vetenskap och da i forsta hand ur hermeneutiken.
Huvuduppgiften ar att tolka och forsta det resultat som framkommit, inte att generalisera det.
Ett viktigt instrument &r enligt Stukat intervjun. Han beskriver vidare att forskarens
forforstaelse spelar stor roll och ses som en tillgang for tolkning av insamlad data. Den
kvalitativa forskningen far kritik for att vara subjektiv samt att reliabiliteten ar osaker pa
grund av lagt antal respondenter vilket begransar majligheterna till generalisering. Stukat
skriver fram att en variant av kvalitativt angreppssatt ar fenomenologi, som intresserar sig for
hur manniskor uppfattar olika fenomen. Innebdrden ar viktigare an forklaringar, samband och
frekvens. Analysen av materialet gors stegvis, forst lar forskaren k&nna materialet genom
upprepad lasning for att finna likheter och skillnader i insamlad data. Léasningen leder till en
sortering som sa smaningom visar sig som monster som kan kategoriseras. Stukat menar att
kategorierna inte far overlappa varandra utan det ska tydligt ga att se var det hor hemma.
Eftersom metoden &r tidskravande blir antalet respondenter litet i en fenomenologisk studie
menar Stukat.
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6.1.1 Hermeneutisk tolkning

Hermeneutiken har sitt ursprung i antikens Grekland och hos guden Hermes vars uppgifter
var att fora doda sjalar till underjorden, vara budbédrare mellan gudarna och de dédliga samt
vara gudarnas tolk (Odman, 2016[2017]). Det grekiska verbet hermeneuein Gversétts med
att tolka. Det hermeneutiska tolkningsforloppet handlar om att tolka och forsta, vilket ar
allmanmanskligt, och gors systematiskt i forskning (Odman, 2016[2017]). Det finns olika
forstaelsehorisonter vilket innebar att det finns flera satt att forsta varlden och olika foreteelser
pa. Vi kan aldrig ga utanfor oss sjalva for att forsta och studera nagot, vilket gor forstaelsen
relativ, den kan inte vara forutsattningslos. ”En tolkning utfors vid en bestimd tid och pa en
bestimd plats av en ménniska som befinner sig mitt i historien” (Odman, 2016[2017], s. 26)
Genom att tolka innebdrden utifran cirkelrorelser fran del till helhet och helhet till del nas en
djupare forstdelse for det som undersoks (Kvale & Brinkmann, 2014; Odman, 2016[2017]).
Odman beskriver den hermeneutiska cirkeln som ett satt att visa att en del endast kan forstas
om den satts i sin helhet och gor liknelsen kring att pussla. Delen och helheten &r beroende av
varandra och sammanhanget eller kontexten ar avgorande for var tolkning och forstaelse.
Forskaren behover stélla sig fragan om vilken tolkning som bast kan forklara ett material och
det man kommer fram till far inte motsagas inom hermeneutiken. Det &r viktigt att man inom
hermeneutiken bygger forstdelsen av det sagda mot tolkningen av det osagda (Odman,
(2016[2017]). Den hermeneutiska cirkeln kan dven ses som en spiral som kan ifragasittas och
utvecklas. Forskaren bor ha i dtanke att en hermeneutisk tolkning kan verka statiskt. Odman
menar da att tolkning utifran cirkeln endast bekraftar det forskaren redan visste och att
forskaren omtolkar motstridig information sa att den passar den tidigare forstaelsen. En risk &r
att alternativa tolkningar forkastas utan att prdvas, forskaren behdver vara Gppen for
alternativa tolkningar samt medveten om att den egna tolkningen inte behdver vara den enda
eller den ratta. Den hermeneutiska cirkeln utgors alltsa av pendlandet mellan del och helhet
som kannetecknar forstaelsen och kan enligt Odman forstds som en bild foér hur tankande,
forstaelse och tolkning fungerar. Vid analysen av ett insamlat material kan man lagga fokus
bade det uppenbara innehallet sa val som det dolda, i forsta skedet kan texten ses som en
helhet som tolkas i sina delar for att sedan sattas samman till en helhet igen (Dahlborg
Lyckhage, 2006). Det gar inte pa forhand innan sorteringen att bestimma kategorier utifran
forskarens egen forestdllning utan en 6ppenhet och vilja att forstd det nya méste finnas.

6.2 Urval

Utifran syftet begransades urvalet till intervjuer med yrkesverksamma legitimerade larare som
undervisar pa lag- och mellanstadiet. Infor studien kontaktades rektorer pa kommunala skolor
i vara grannkommuner via mail. Efter 6verenskommelse mailades rektorerna igen dar studiens
syfte och missivbrev (bilaga 1) presenterades. En viss typ av bekvamlighetsurval skedde da de
rektorer som kontaktades ar ytligt bekanta med oss vilket d&ven medforde att de forstod var
angelégenhet att komma i kontakt med léarare som kunde ténka sig att bidra till studien. Ett
kriterium var att studiens forfattare inte skulle ha nagon relation till de larare rektorerna
formedlade kontakt med. En bedémning gjordes att intervjuer med sex larare var rimligt med
hénsyn till omfattning av studien. | urvalsprocessen &r behorighet for att undervisa i
grundskolan ak 1-6 forsta kriteriet for att vara aktuell for studien samt att lararen ar
yrkesverksam. | nésta steg i urvalsprocessen kontaktades rektorer som uppsatsforfattarna ar
ytligt bekanta med for att komma i kontakt med larare de inte har en personlig relation till
men som anda kunde tanka sig att medverka i studien. De rektorer som kontaktas via mail
fick missivbrevet tillsant sig for att kunna vidarebefordra detta till berdrda larare. Till en
borjan var intresset for deltagande i studien lagt och paminnelse skickades ut till rektorerna.
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Efter paminnelsemail till rektorerna upprattades kontakt med sex larare pa fyra olika
grundskolor i fyra olika kommuner som stillde upp pa enskilda intervjuer kring deras
uppfattningar av relationens betydelse for elever i behov av sarskilt stod. Da studien amnar
undersoka larares uppfattningar kring relationers betydelse gors inte ansprak pa att
respondenterna ska fordelas jamt utifran kon, alder eller yrkeserfarenhet. Respondenterna
kommer utifrén ordningsfoljd pa intervjuerna benédmns i studien som A, B, C, D, E och F. Dé
tre av intervjuerna genomfordes pa samma skola anges inte kon, alder eller exakt antal ar i
yrket pa respondenterna for att ytterligare avidentifiera dem férutom avkodning av namn.
Kon, alder eller exakt antal ar i yrket bedoms inte heller vara relevant utifran syftet med
studien.

6.2.1 Personbeskrivningar respondenter

Studien baseras pa sex yrkesverksamma larares upplevelser av relationens betydelse for
larande hos elever i behov av sarskilt stod. Lararna ar yrkesverksamma i ak 1-7 och har en
gedigen erfarenhet som klassléarare.

6.3 Genomfdrande

En pilotstudie kring fragorna i intervjuguiden genomfordes med tva studenter pa
specialpedagogiska programmet. Syftet var att undersoka hur intervjufragorna forstas utifran
de svar som angavs for att bedoma om fradgorna behdvde omformuleras, plockas bort eller
kompletteras. Bryman (2011) menar att en pilotstudie kan bidra till att fragor som anses
problematiska kan atgardas. De genomforda intervjuerna ar vad Stukat (2011) beskriver som
faltintervjuer och intervjuerna har skett pa respondenternas respektive arbetsplats.
Intervjuerna &r vad Bryman benamner som kvalitativa semistrukturerade intervjuer med
mojlighet att stdlla fordjupande/utvecklande fragor. Stukat poangterar att vid
semistrukturerade intervjuer kan samspelet mellan intervjuaren och respondenten utnyttjas for
att fa sa fyllig information som mojligt genom att intervjuaren kan vara féljsam. Sex
intervjuer med Gppna fragor utifran intervjuguiden (bilaga 2) genomfordes, tre intervjuer
vardera. En av respondenterna onskade att fa ta del av fragorna i intervjuguiden pa forhand
vilket tillgodosags, dvriga respondenterna fick ta del av fragorna i intervjuguiden forst vid
intervjutillfallet. Antalet intervjuer ar baserat utifran studiens ringa omfattning. Da det &r
respondenternas uppfattning kring relationers paverkan for larande for elever i behov av
sérskilt stdd som undersokts kan svaren inte betraktas eller tolkas som rétt eller fel. En
utmaning under intervjuer dr att komma respondenterna “nédra” for att ta del av deras
uppfattningar men samtidigt ta hansyn till intervjuareffekten (Esaiasson, Gilljam, Oscarsson,
Towns & Wangnerud, 2017). Trots att telefonintervju kan vara mer ekonomiskt,
tidsbesparande samt mer anvandbart for att objektivt kunna tolka resultatet (Bryman, 2011,
Esaiasson, Gilljam, Oscarsson, Towns & Wangnerud, 2017; Stukat, 2011) genomfordes
personliga intervjuer. | personliga intervjuer kan intervjuaren vara narvarande, ink&nnande
och tolka respondenternas kroppssprak och pa sa vis stélla foljdfragor for att fa hogre kvalité
pa informationen (Bryman, 2011; Esaiasson, Gilljam, Oscarsson, Towns & Wangnerud,
2017).

Innan intervjuernas paborjades fick respondenterna aterigen information kring studiens syfte
och Vetenskapsradets (2011) fyra forskningsetiska principer. Samtycke att spela in
intervjuerna for att kunna transkribera dem och senare analysera insamlad data inhdmtades
muntligt vid intervjutillfallet (Kvale & Brinkmann, 2014). Intervjuerna varade mellan 30-60
minuter, varje intervju hade 60 minuter avsatt tid som langst. Intervjuerna spelades in pa
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l6senordskyddade mobiltelefoner for att sedan transkriberas och sparas pa losenordskyddade
datorer. Att spela in intervjuerna 0kade mdjligheten att lyssna fokuserat under intervjun
(Bryman, 2011). Vid gemensam analys av det transkriberade materialet gjordes vad
Esaiasson, Gilljam, Oscarsson, Towns & Wangnerud (2017) kallar eftertdnksamma och
noggranna lasningar utan anteckningar for att tranga ned pa djupet i och lara kanna det
insamlade materialet. “I det konkreta tolkningsarbetet bor forskaren sldppa impulsen att déma
(eller prisa), for att pd allvar trdnga in i1 textens mening” (Esaiasson, Gilljam, Oscarsson,
Towns & Wangnerud, 2017). Understrykningar och egna kommentarer utifran studiens
fragestallningar var nasta steg i processen. Att sedan bryta ned texten till mindre delar utan att
satta helheten at sidan i enlighet med den hermeneutiska spiralen gjorde att materialet kunde
forstas i ny dager. Esaiasson, Gilljam, Oscarsson, Towns & Wangnerud skriver att forskaren
maste pendla mellan textens delar och helhet och rannsaka sig sjalv om tolkningen av delen &r
sannolik i forhallande till helheten. De teman eller grupperingar som urskilts kan forstarkas i
studien med valda intervjucitat (Stukéat, 2011). Bengtsson (2005) talar i detta skede av
analysfasen om spraklig konstruktion vilket innebar att intervjusvaren bearbetas for att sedan
publiceras. 1 och med publiceringen ges mojlighet till tolkning av nya konstruktioner av dem
som senare tar del av studien. Olika perspektiv har tagits utifran litteraturen och till sist har en
ansats  till konklusion av betydelsefulla teman gjorts och sammanfattats |
resultatdiskussionen.

6.4 Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet

Enligt Stukat (2011) bor det i en studie tas héansyn till reliabilitet, validitet och
generaliserbarhet. Reliabiliteten ifragasatter huruvida studien och resultatet kan upprepas av
andra forskare samt om studien avser méata det som avses undersodkas. En viktig aspekt att ha i
atanke ar att studiens resultat i hog grad ar beroende av vem som tolkat insamlad data. Stukat
menar att olika faktorer kan paverka sasom dagsform hos de som intervjuar, storande moment
under intervjusituationen och i vilken foljd fragorna i intervjuguiden stalls for att namna
nagra. Aven arligheten i respondenternas svar maste tas i beaktning vilka inte kan bedémas
eller avgoras av nagon annan an respondenterna sjélva. Reliabiliteten kan vara osaker utifran
studiens ringa deltagarantal vilket begrdnsar mojligheterna att generalisera. Detta ar enligt
Kvale och Brinkmann (2014) en kritisk aspekt gallande metoden. Denna kvalitativa studie dar
sex grundskollarare intervjuats kan enbart presentera resultatet for just denna studie, det gar
alltsa inte att gora en generalisering kring vad som &r representativt for alla grundskollarare.
Stukat menar att relaterbarhet kan vara ett mer korrekt begrepp vilket innebéar att andra i
liknande studier kan relatera till resultatet trots att det inte gar att generalisera. Relaterbarhet
ar dock en svagare form av generalisering enligt Stukat. Studien kan darmed ge en bild av hur
de l&rare som intervjuats kan uppleva relationens betydelse for inlérning hos elever i behov av
sarskilt stod. Validiteten i studien, det vill sdga om studien métt det som avses matas utifran
metodval Stukét (2011) tycks vara god. Semistrukturerade kvalitativa intervjuer visade sig
vara ett lampligt metodval som svarade vél pa att undersoka larares uppfattningar om
relationers betydelse for larande hos elever i behov av sarskilt stod. Genom intervjuer har
studien fatt fatt i respondenternas uppfattningar for att vidare kunna tolka dessa.

6.5 Etik

Vid genomforandet av studien har det tagits hansyn till etiska Overvaganden utifran
Vetenskapsradets (2011) fyra forskningsetiska principer med héansyn och respekt for
respondenterna. Innan intervjuernas genomférande informerades respondenterna om studiens
syfte enligt Vetenskapsradets informationskrav, detta skedde skriftligt via missiv (bilaga 2) da
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intervjuerna bokades och muntligt i anslutning till intervjutillfallet. Vidare garanterades
respondenterna anonymitet enligt konfidentialitetskravet genom avkodning av namn, alder,
arbetsplats och exakt antal ar i yrket. Avkodningen blev extra viktig da tre av intervjuerna
genomfordes pa samma skola vilket kan leda till hogre risk for igenkanning, darfor ges ingen
detaljerad personbeskrivning som ett satt att skydda respondenternas anonymitet. Citat i
resultatet kan inte refereras till som muntlig kommunikation tillsammans med datum da dven
det kan leda till att ndgon respondent kan urskiljas utifran nar intervjun agt rum. Darfor skrivs
I samband med citat i resultatet enbart den bokstav som representerar respondenten i studien.
Respondenterna informerades om att deltagandet bygger pa frivillighet vilket innebar att
respondenterna ndr som helst har ratt avbryta sin medverkan i studien enligt samtyckeskravet.
Eftersom respondenterna ar éver 18 ar kravs inte samtycke fran nagon annan an respondenten
sjalv. Ett medvetet val gjordes att inte intervjua larare med personliga kopplingar till for att
inte hamna i en maktposition eller att intervjun kan refereras till i annat sammanhang dar en
respondent kan bli utpekad. Vidare tydliggjordes att insamlat material endast kommer att
anvandas for studiens syfte enligt nyttjandekravet. Ingen insamling av personuppgifter sker i
studien och behover darmed inte lagras med héansyn till GDPR. Intervjuerna spelas in pa
mobiltelefon som é&r l6senordskyddad for att sedan transkriberas och foéras over till
I6senordskyddad dator.
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7 Resultat

| detta avsnitt redovisas studiens resultat. For att lasaren skall kunna bilda sig en uppfattning
om relationens betydelse i sammanhanget larande redovisas respondenternas syn pa vad en
relation innebér samt vilka verktyg som behovs for att skapa en relation. Nér respondenterna
citeras i resultatet &r det barn och elever i behov av sarskilt stdd som avses. | undantagsfall
namns alla elever och da skrivs just “de andra” alt. “alla”.

7.1 Respondenternas definition av relation

Under denna rubrik beskriver respondenterna med vardemassiga ord vad en relation innebér
for dem. Deras upplevelser &r att relationen ar viktig, betydelsefull och avgérande for elever i
behov av sarskilt stod och deras larande. Respondenterna anvander ord som fortroende,
omsesidig respekt, trygghet, tillit, kontakt mellan tva personer, oppen dialog, nagot som
byggs tillsammans, att ha roligt, forstaelse for varandras ramar, behov och férvantningar pa
varandra.

7.1.1 Att se eleven

Respondenterna menar att kvaliteten pa relationen handlar om hur lararen bemoter och varnar
om elever i behov av sérskilt stod. L&raren behover visa att eleven i behov av sérskilt stod ar
betydelsefull och att lararen har ett intresse for eleven. F beskriver att oavsett om relation &r
privat eller i skolsammanhang maste de unika personernas egenskaper synliggoras och
behoven for just den unika relationen uppfyllas.

Att man ser just den personens egenskaper och vad vi behdver. Att man
uppfyller behoven for vad just var relation behover. (F).

Jag ar faktiskt intresserad av det hdar som du gor. (A).

En respondent gor en metafor kring relationer och jamfor relationer med olika dimensioner pa
band.

Det handlar hela tiden om den har sytraden. Jag ser dig, halsar i korridoren, jag
vet vad du heter men sen finns det de eleverna som man behdver bygga de dar
tjocka repen till och dar krévs det en mer aktiv roll for att bygga relationer och
att man ger det tid. (F).

A beskriver att lararen behover se personen bakom svarigheten och forsta att eleven i behov
av sarskilt stod inte vill vara elak eller provocera genom att ga runt, sta upp eller pilla med
pennan utan det ir en effekt av nigot, vilket r lirarens jobb finna svar pd. Aven E och C
vittnar om vikten av att se och mota elever i behov av sérskilt stod for forebygga frustration.

Jag har en san kille nu, som egentligen ar jattesvar... men vi har en véldigt bra
relation. Han blir arg pa mig flera ganger om dagen men han kramar mig alltid
varje dag. (E).

Nar relationen inte fungerar sa gar vi lite i sta ... jag forstar inte eleven och
varfor eleven gor som den gor och eleven forstar inte mig heller, da blir ofta de
har konflikterna. (C).
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E beréttar att det kan krdvas av ldraren att vara auktoritar i stunden, vilket kan fungera for
vissa elever i behov av sarskilt stod men &r noga med att poangtera att da kravs dialog i
efterhand och att det foljs upp varfor det blev som det blev. Hur elever i behov av sarskilt stod
bemots i situationer dar lararen behover trada in och avbryta elever i affekt ar betydelsefullt
for fortsatt tillitsfull relation menar respondenten.

Man maste fa bli arg, men maste ocksa folja upp det, sarskilt om det &r barn med
de har svarigheterna, som inte tanker pa konsekvenserna. Det kan man ju om
man har en relation. (E).

7.2 Verktyg for relationsskapande

Respondenterna definierar olika verktyg for relationsskapande som betydelsefulla. De ndmner
bland annat kommunikativa formagor, att vara en god forebild samt omsesidighet och
delaktighet.

7.2.1 Kommunikativa formagor

Respondenterna beskriver under intervjuerna att relationer inte ar nagot man bara far utan det
ar nagot man aktivt bygger upp tillsammans. Sa gott som alla respondenter poangterar vikten
av att lyssna till vad elever i behov av sarskilt stéd har att sdga som centralt for
relationsskapande. Kommunikationen mellan larare och elev i behov av sérskilt stod skapar
forutséttningar for relationer dér de kan bekrifta varandra i det vardagliga arbetet.

Bara genom att halsa varje morgon, saga hej da eller tacka sa skapar man en
relation. (A).

F betonar att elever som inte mar bra kan ge uttryck for det pa olika satt, vissa blir
utatagerande vilket ar ett tydligt tecken pa att nagot i organisationen kring barnet brister. Det
ar av vikt att prata med elever i behov av sarskilt stod och fraga dem om deras situation och
hur de kanner eller behdver ha det.

Ofta kan de ju uttrycka sjalva vad det &r om man ger dem mgjlighet. De kan
ju ofta valdigt bra satta ord pa vad det ar i alla aldrar skulle jag sdga, men
med de yngre far man vara véldigt vaksam pa de sma detaljerna. (F).

7.2.2 Forebilder och goéra eleverna delaktiga

Respondenterna beskriver hur de verkar som forebilder kring relationsskapande.
Genom modellering i métet med andra ménniskor, elever, kollegor och vardnadshavare, ges
elever i behov av sarskilt stod ramar och struktur for hur relationer forvéantas ga till. De gors
pa sa satt till medskapare av relationer och blir delaktiga i relationsprocessen.

Jag kan inte ga in och vara sur i matsalen for da gor mina barn likadant, jag
maste ha en bra relation till den personalen som jobbar dar och visa barnen det.
(A).

Flera av respondenterna berattar att de i borjan av relationsbyggandet medvetet ar noggranna

med struktur och tydlighet for elever i behov av sarskilt stdd och menar att detta gynnar dem
pa olika satt. D beskriver:
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.. om det ar elever i behov av sédrskilt stod, att de vet, att de har ramarna.
Fungerar det sa behdver man inte jobba lika mycket pa det, det kraschar inte
lika latt. (D).

F menar att det vid relationsbyggandet kan skapas en medvetenhet kring att elever i behov av
sérskilt stdds behov av struktur och larmiljo inte alltid behdver stimma 6verens med lararens
uppfattning. B menar att relationerna inte blir vélfungerande nar den vuxne bestammer at
eleven att den skall gora en massa saker da det blir en strid varje gang. Att granska sig sjalv
och sin egen undervisning tillsammans med elever i behov av sarskilt stod utifran deras behov
menar F far elever i behov av sarskilt stod att viixa och kiinna sig delaktiga.

Det ar ju grunden for hur undervisningen blev, de véxte ju hela tiden, man larde
kanna dem och de fick vara delaktiga. (F).

7.2.3 Omsesidighet

Respondenterna belyser formagor som att respektera varandra, visa intresse for varandra, vara
lyhérda for varandra och kanna in den andre. En slags fingertoppskansla dar bade larare och
elev i behov av sérskilt stod 14r sig att 14sa av varandra.

Jag som larare ar Gppen, alltsd 6ppen for olika maojligheter, att jag ser att det
inte ar personen i sig utan den [eleven; var tolk.] har en slags svarighet. Det
beror inte pa att personen inte vill eller vill vara elak eller maste reta mig
genom att ga, sta eller pilla med pennan eller sa. Nagonting beror det pa och
det ar min uppgift att ta reda pa varfor. (A)

Man behover fa en san relation att man forstar varandra, att eleven forstar hur jag
agerar som person och hur jag fungerar. Nar det ar ok att gora vissa saker och nar det
inte dr ok att gora vissa saker. Jag maste forsta hur eleven fungerar, fa en relation och
veta nar den eleven blir stressad. (C).

E menade att nér larare tar emot en ny klass ar det av stor vikt att bygga relation och
Omsesidighet med alla elever, oavsett om de &r i behov av sérskilt stod eller inte. Nar lararen
lart kdnna eleverna och ser dem sa marker lararen snart vilka elever som har behov av lite
extra uppmuntran eller en extra kram. A beskriver att huvudansvaret ligger pa lararen.

Huvudansvaret ligger pa mig att visa vem jag ar och att jag litar pa dig och tror
pa dig och du kan lita pd mig. Jag respekterar dig och vill att du ska respektera
mig [...] det dr jag som bestimmer ramarna och sen kan vi bestimma lite
tillsammans. (A).

Aterkommande svar fran respondenterna var att relationsskapande handlar om att visa intresse
for den unika personen och vem denne ar, bade i skolsammanhang och for bakgrund och
hemforhallanden. D betonar en 6ppen instéllning som lirare som en viktig faktor.

Att man har en 6ppen instéllning som larare. Att man vill veta lite, man vill ha en
relation, &r nyfiken och att man anstrénger sig lite. (D).

Den vuxne bor enligt respondenterna vara en trygg punkt i skolan och E menar att for elever i
behov av sérskilt stod ar det extra viktigt att kdnna sig trygga med lararen. En del i detta
arbete kan enligt respondenterna vara att bygga fungerande relationer med vardnadshavare. B
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belyser att det ser olika ut vilka relationer en elev i behov av sarskilt stéd har och att det
behdver tas hansyn till det.

En del har lite mer trasiga relationer &n andra, det ar lite fingertoppskansla sa.

(B).
7.3 Verktyg for uppratthallande relationsarbete

| uppréatthallandet av relationer menade respondenterna att eleverna i behov av sarskilt stod
har olika behov. Vidare betraktas relationer som en aktiv pagaende process vilket innebér att
lararna inte kan luta sig tillbaka utan bor fortsatta arbeta for att kvaliteten i relationen forblir
god. Nér relationen fungerar vittnar respondenterna om ett slags svangrum dér det finns
utrymme for flexibilitet i relationen mellan larare och elev i behov av sérskilt stod.

7.3.1 Olika behov

Alla manniskor &r olika och respondenterna menar att det tar langre tid for vissa elever i
behov av sérskilt stod att skapa relationer &n for andra. D menar att vid relationsbyggande kan
det vara gynnsamt att fa tid for att prata om annat an skolarbete, att slappa fokus pa skolan.
Nagra respondenter menar att de tar vara pa tillfallen utanfor klassrummet for att lara kénna
sina elever battre. Det ger utrymme att visa intresse utan att den vuxne kréaver motprestation i
form av arbete kring skoluppgifter.

Om jag ar ute pa rasten: - Vad duktig du var pa det har! Vad haftigt! Vad &r det
du har dar? Vilken haftig figur du ha pa din tréja och sa far eleven berétta och
jag kan saga att det dar gillar mina barn ocksa. Ocksa kanske jag kan nagot om
det och da har jag en relation. (A).

Flera respondenter tar till undervisningen som knep for att lara kanna eleverna i behov av
sarskilt stod och deras intressen for att kunna bygga vidare pa relationerna. Respondenterna
beskriver vidare att elever i behov av sérskilt stéds behov av relationer gor att lararen behdver
vara flexibel i sitt arbete kring relationsbyggande for att det skall fungera for bade larare och
elev. A och D ger exempel pa végar att na fram:

Det finns alltid nagonting man kan plocka fram dven fast de &r: - Nej! Usch! Fy!
Annars far man fortsatta luska, fast man orkar kanske inte alltid for det &r manga
man kanske ska luska om. Da far man gora en enkat till dem. (A).

Man kanske kan hitta lite gemensamma intressen men om man inte kan koppla
till nagonting kan det nog vara svarare. Vet man att en person tycker jattemycket
om batar sa kan man hénvisa till det eller dinosaurier eller nagot. (D).

E beskriver en situation dar hens klass har en ny ldrare, i ett visst dmne, som inte k&nner
eleverna i behov av sarskilt stod och deras behov. Kunskapen klasslararen har efter flera ar av
dagligt arbete tillsammans med alla eleverna i skolan gor att hen kanner sin elevgrupp utan
och innan. Hen menade vidare att lararen maste vara vl fortrogen och insatt med vad alla
eleverna har f6r behov for att det skall bli bra for alla eleverna.

Lararen, den nya, vet inte att den eleven behover att: Du gor si och den sa.
Medan jag vet det och de vet, att jag vet det. Jag behover inte alltid séga det,
bara att jag trader in i rummet da vet de att jag vet och da racker det. (E).
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7.3.2 Aktiv pagaende process

Respondenterna upplever att relationsarbete &r en aktiv pagaende process. Det ar ett
omsesidigt arbete mellan larare och elev i behov av sarskilt stod som behover underhallas for
att relationen skall bli stark och trygg. Bade A, E, F och B menar att det kravs underhall och
fortsatt investering i relationsarbetet nir relationen dem emellan &r paborjad.

Jag litar pa dig och jag tror pa dig och du kan lita pa mig, jag respekterar dig och
jag vill att du respekterar mig, att det ar jag [lararen; var tolk.] som bestammer,
ramarna och sen kan vi bestamma lite tillsammans (A).

Sa forsoker jag att det skall vara att man tanker till lite hur man sjalv skulle vilja
bli bem6tt av dem. Och ofta ar det sa att visar jag respekt for mina elever och
dem sa far jag ju det tillbaka hela tiden (B).

Jag tycker att det & den vuxne som maste borja, sen liksom, sen blir det
omsesidigt sa att saga. De fragar mig ngt, jag fragar, ja det byggs ju upp liksom
relationer (E).

... man kan inte tinka att nu kidnner jag det hir barnet, nu var det klart! Utan det
ar en aktiv pagaende process. (F).

Respondent F beskriver att relationen mellan larare och elev i behov av sérskilt stod inte &r
statisk utan snarare en dynamisk process mellan dem bada. Det kraver att lararen &r lyhord for
relationernas behov och anpassar sitt handlande utifran detta.

Den ar hela tiden foranderlig s& man maste hela tiden vara pa ta och vara lyhord.

(F).
7.3.3 Svangrum

Respondenterna beskriver pa olika satt ett slags svangrum som behdver finnas mellan larare
och elever i behov av sarskilt stod, en slags flexibilitet. C och D beréttar att nér relationen
fungerar ar man lite fore hela tiden, relationen finns och man har nagot att bygga pa och klarar
av att kompromissa med varandra.

Om man har en bra relation sa upplever jag det som battre! Da vet man ofta mer,
hur langt man kan pusha pa, hur mycket de orkar. (D).

Har man en relation har man lattare att fa eleven motiverad och att kunna deala
lite med eleven, alltsa nu jobbar vi 10 minuter och sedan har vi paus i 5 minuter.
Har man skaffat en relation sa ar det lattare att gora sadana saker. (C).

Nér relationen ar uppbyggd och valfungerande ar det enligt respondenterna mojligt att lyfta
asikter som skulle kunna uppfattas som kritik eller tillsagelser och man har rad att falla eller
krascha. Det ar sadant som hander och som gar att reparera. De beskriver dock pa varierande
sétt att om det kraschar innan l&rare och elev i behov av sarskilt stéd hunnit bygga upp en god
relation kan det bli bade svéarare och mer tidskrdvande att bygga upp en tillitsfull relation.

Om det inte fungerar sa kan det bli konflikter och jag kan inte gora nagot
innan. Jag kan inte stoppa det riktigt, jag har inte riktigt lart mig hur jag ska
hantera det. Men fungerar det sa & man lite fore hela tiden. Da har man en
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relation och man har nagot att bygga pa och man klarar av att falla lite om
man har en relation. (C).

Man behover ha en relation och jag tanker att det &r da man kan séga till. (D).

Sen tror jag alltid, att har det bara hant en gang, sa tror jag att man kan reparera
det genom att nasta gang kan man: - Du, jag visste inte det har men nu vet jag.
(A).

7.3.4 Hinder i relationsprocessen

Respondenterna namner hinder bade i byggandet men ocksa uppratthallandet av relationer till
elever i behov av sarskilt stod. Lararens satt att vara och forhalla sig till elever i behov av
sarskilt stod namns. Aven organisatoriska forutsdttningar som tid, ramar och struktur,
elevantal, klassammansattning, mojlighet att dela grupper/klasser till mindre sammanhang,
resurspersonal, och elevassistent namns.

B menar att lararens personliga véardegrund, installning eller sétt att vara kan utgora ett hinder
for skapandet och uppratthallandet av relationer. Da kan det istallet uppsta maktkamper som
ar direkt forodande for larar-elevrelationen. Aven A belyser lararens instélining som viktig.

Ja, har du inte en bra relation, dd kommer du ju inte framat. Da ar det ju fight
hela tiden. (B).

Ja, min installning som larare &r jatteviktig! Har jag inte réatt instéllning, ser jag
inte barnen utan bara ser dem som ett problem, da blir det problem. (A).

Att inte ha en tydlighet i ramar och struktur menar E é&r till nackdel for relationsbyggande. Har
man detta fran borjan ger det utrymme for att skapa positiva relationer dar alla vet vad som
forvantas av varandra.

Det tycker jag ar jatteviktigt att man gor forutsattningar, att det skall ga att
bygga de hér relationerna genom att vara valdigt strukturerad och ha koll pa
laget som l&rare. (E).

Tiden namns av samtliga respondenter som ett stort hinder i byggandet och uppratthallandet
av relationer med elever i behov av sarskilt stod. | stressiga arbetsperioder menar B och E att
det kan vara svart att hinna tillgodose relationella behov.

Jag tycker ett hinder ar tiden, att man har sa mycket att géra pa sa lite tid. (E).

D menar att vid relationsbyggande ar det gynnsamt att fa tid for att prata om annat an
skolarbete men menar vidare att just den tiden &r en bristvara.

Det ar nog bra att kunna slappa fokus fran skolan lite om man bara kan sitta i ett
grupprum eller vad som helst och gora nagot annat tillsammans men den tiden
har man ju véldigt sallan. (D).

Respondenterna berattar om grupper med omfattande stodbehov, sprakliga svarigheter,
kulturella skillnader och bristen pa vuxenresurser i skolan som gor tiden med klasslarare
knapp. En svarighet kan vara att uppratthalla fértroendefulla relationer nér grupperna ar stora
menar C och E.
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Det ar vissa elever som jag hade behdvt bygga upp en starkare relation med men
det kraver kanske att jag skulle hinna sitta lite mer med dem och skaffa den dar
relationen. Ibland blir man sa stressad for man har en hel klass som man ska fa
igadng och man hinner inte. (C).

Ibland nir man 4r 70 % [av lektionstiden; var tolk.] hos den killen och sa ska de
andra dela pa 30 % och jag har tva sadana killar och sa har jag nagra nyanlanda
och sa. Jag ar ju mycket hos vissa men dar mellan varven forsoker jag att ga runt
till alla. (E).

De andra eleverna namns under nagra intervjuer. Det &r de eleverna i klassen som lararna
definierar inte vara i behov av sérskilt stod. Respondenterna funderar kring deras upplevelser
av att elever i behov av sarskilt stod i klasserna tar mycket tid fran klasslararen.

For dom réacker det, for dom har sa bra relationer hemma och dom har bra
relation med mig redan och de fattar liksom grejen att: jag maste vara hos Kalle
lite mer for att det ar battre for alla att jag &r dar [skratt] pa nagot sétt. (E).

Nagon respondent vittnar om stress i yrket vilket gor att relationsskapande far sta tillbaka till
forman for andra arbetsuppgifter.

7.4 Relationens betydelse for larande.

Samtliga respondenter beskriver vikten av en relation som grunden for larande. Om larandet
uppfattas som lustfyllt skapas det en larandeprocess. Relationer mellan larare och elev i behov
av sdrskilt stod dar lararen ser deras forutsattningar och har hdga forvantningar ar en
grogrund for larande men kraver ocksa att eleverna i behov av sarskilt stod ar trygga i skolan.

7.4.1 Grunden for larande

Respondenterna, B och A, beskriver att relationen mellan larare och elev i behov av sarskilt
stod ar grunden for att komma vidare till inlarning av kunskaper. Nagon beskriver att larandet
inte kan ske innan eleverna i behov av sarskilt stod ar tillfreds och trygga i sina relationer till
bade vuxna i skolan, varandra och i larmiljéerna. Ar detta tillgodosett finns en riktning for
l&rande.

... har man inte en bra relation och visar msesidig respekt, da far man ju aldrig
nagot bra resultat heller. (B).

Jag maste hitta ett satt s att jag kan fa den eleven att vara med och jobba och da
maste jag ha en relation, for det ar mitt ansvar att alla elever lar sig. (A).

Aven kvaliteten pa relationer verkar avgorande for att eleverna i behov av sérskilt stod skall
lara. Om relationen inte &r bra eller trygg till l&raren menar E att elever i behov av sarskilt
stdd rent av inte har intresse eller kdnner motivation for att delta i sociala eller larande
sammanhang.

Desto bittre relation jag har med barnen desto béttre funkar allt egentligen, de
vill lyssna pa vad jag sager om vi har en relation. (E).
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Det lustfyllda larandet &r en nyckel till kunskap enligt respondenterna. Utforskandet av
intressen kan ske vid uppbyggnad av relationer vilket ger lararen kunskap som &r vardefull for
framtida larande. Relationen beskrivs i form av guidning for att tillsammans uppna larande.
Lararens roll &r att guida eleven i behov av sarskilt stod till larande menar F.

Har jag inte en bra relation med eleven sa kan jag inte komma vidare eller lara
den [eleven; var tolk.] saker eller att vi kan upptacka saker tillsammans, jag kan
inte guida den pa béasta sétt. Jag maste veta dennes behov innan jag kan bygga
vidare. Det &r grunden for allt. (F).

7.4.2 Se elevens forutsattningar

Hoga forvantningar pa elever i behov av sarskilt stods formaga att lyckas i skolarbetet med
laroplansmal och kunskapskrav namndes som en framgangsfaktor for larande av
respondenterna. Respondenterna menade att for att uppna detta behovs det att larare och elev i
behov av sarskilt stod l14r kdnna varandra. B beskriver hur elever i behov av sarskilt stod som
inte kanner trygghet i skolan inte far forutsattningar for larande.

Se forutsattningar for vad de har, men samtidigt ha hoga krav pa dem och veta
att de kan fixa detta. Man maste tro att de kan, det ar vl det viktigaste! (B).

7.4.3 Varatrygg i skolan

A beskriver att lararen maste arbeta for att alla eleverna skall bli trygga med att det ar lararen
som bestammer vem det ar som skall ha vilket stod och att lararen vet vem som behdver vad.
Né&r larare och alla elever skapat fortroendefulla relationer i klassrummet dér de lar
tillsammans med och av varandra kan larandet fordjupas och ga langt menar C.

Jag vet vad var och en av er behdver for att klara skolan, det &r mitt jobb, mitt
ansvar, sa ni maste lita pa mig dar. (A).

Det framkommer att flera respondenter (B, F) vdrderar relationen till den narmsta lararen
[klasslarare, elevassistent, resursperson, fritidspersonalen, specialpedagog] till eleven i behov
av sarskilt stod som mest vérdefull och viktig for elevens larande, den eleven moter varje dag.
Respondent E berattar att relationen skulle kunna utgdra ett hinder for utveckling och larande
for elever 1 behov av sirskilt stod.

De som har en elevassistent, om de liksom tillslut inte kan gora nagonting utan
att elevassistenten maste vara med hela tiden. Som elevassistent ska man ju
helst avveckla sig sjalv. (E).

7.5 Ansvaret for relationer

Respondenterna ar Gverens om att det ar lararen i huvudsak som bar ansvaret for att bygga
relation mellan larare och elever i behov av sarskilt stod men det kravs en émsesidighet fran
bada parter. De menar att sjalva initiativet bor komma fran den vuxne och med vuxenansvaret
foljer val av lamplig strategi/verktyg for att lara kdnna eleven.

Sen &r det mycket upp till den vuxne att bjuda in, att visa att man bryr sig och sa
dar ndr man lar kdnna barnen. (A).
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Jag som vuxen och som larare har ett ansvar att forsta att alla barn inte ar lika.
Man kan ju liksom inte bara kéra pa med alla pa samma satt. Jag kan inte
behandla alla precis likadant men jag kan behandla alla med respekt. (E).

Med stigande alder kan eleverna i behov av sérskilt stod tilldelas mer ansvar for att relationen
ska fungera menar nagon respondent medan andra menar att det alltid ar ett vuxenansvar. C
menar att l&raren har ett ansvar i att rannsaka sig sjilv och de metoder som anvands for att
eleven i behov av sarskilt stod skall f4 basta mojliga forutsattningar.

Det ar ju som det 4r, det kan inte jag andra pa. Jag kan ju bara andra pa mig sjalv
och godra mitt bésta. (C).

Nar relationen inte fungerar sa gar vi lite i sta, jag forstar inte eleven och varfor
eleven gor som den gor och eleven forstar inte mig heller, da blir ofta de har
konflikterna. (C).

F menar att hen hittills i sitt yrkesliv aldrig triffat en elev 1 behov av sérskilt stod som inte vill
bygga relationer och menar att man som vuxen behdver bestdmma sig for att prioritera
relationsbyggandet och visa eleven att ”jag respekterar dig, jag ska ge dig tiden.” D 4 andra
sidan beskriver att elever i behov av sarskilt stéd kan ha svart att ta in nya vuxna vilket kan
vara ett hinder for relationen, darfor kravs engagemang och vilja av eleven sjalv for att bygga
relation mellan larare och elev.

7.6 Instéllning till [araruppdraget - larares relationskompetens

Samtliga respondenter namner lararens installning till lararuppdraget som betydelsefull.
Lararen trader in i olika roller i arbetet tillsammans med eleverna i behov av sarskilt
stod. Att visa intresse for andra manniskor &r centralt for lararuppdraget liksom lararens
forhallningssatt och vardegrund.

7.6.1 Lararens roller

Flera respondenter lyfter fram att det ar av vikt for elever i behov av sarskilt stods larande att
lararen visar sig mansklig och delar med sig av sig sjalv. Att man gor relationen personlig dar
eleven far ta del av lararen.

Jag tror att elever vill lyssna, lara och géra mer om de gillar den som star dar
framme an om det ar tvartom. (E).

Respondenterna har olika instéllning till vilka roller larare bor inta i sitt yrkesutférande. De
beskriver att ju mer erfarenhet de tillagnat sig desto storre forstaelse har de for hur viktigt det
ar att bygga goda relationer och hur mycket relationerna paverkar.

“Man ser det pd ett helt annat sitt, man dr inte sd enkelspdrig som man var innan.
Man forstar att det kanske finns lite andra saker bakom ocksé” (B).

Respondenterna vittnar om att rollerna kan se olika ut med olika elever men menar att det
anda finns granser i relationen mellan larare och elever i behov av sarskilt stod.

Léararen ska ju inte ha en kompisrelation utan ar ju anda en larare, en vuxen
manniska som ska ha en professionell relation med eleven. Det kan bli tokigt om
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man ar kompis med eleven. Jag tycker att det ar viktigt att man visar att man ar
vuxen och att man finns har och star har om det ar nagot och tar ansvaret. Jag ar
varken en lekkompis eller foralder, det finns anda granser i relationen mellan
larare och elev. (D).

7.6.2 Intresse for andra

Respondenterna &r eniga kring att lararen behéver ha ett intresse och en nyfikenhet kring
elever i behov av sarskilt stod och det som inte forstas direkt. E menar att lararens intresse ar
avgorande for om en elev i behov av sarskilt stod lar sig lasa eller inte.

Hen l&rde sig tillslut l&sa, jag tror inte att om jag bara hade tyckt att det var en
jéattejobbig unge, om man nu sager sa, hade det inte gatt lika bra som det anda
gick. Jag helt 6vertygad om att det &r avgdérande. (E).

Respondent C betonar att det ar enklare att som larare ligga steget fore och arbeta
forebyggande nar man som ldrare visar intresse for elever i behov av sérskilt stod som
individer.

Alltsa har jag fatt en relation med en elev da kan jag se lite innan att den hér eleven
inte ar riktigt i fas och da vet jag lite vad vi kan gora istéllet eller hur jag kan vara.
Man kan som larare ldsa av och anpassa for eleven helt enkelt. (C).

Respondent D menar att intresse, 6ppenhet och humor &r viktiga komponenter i
relationsbyggandet.

Det kravs en 6ppenhet, att man sjalv bjuder till lite, att man kan skamta lite nér det
passar sig. Jag tror att det gor mycket. Att man pratar med dem i matsalen och pa
rasterna utanfor klassrummet. (D).

7.6.3 Lararens vardegrund

Lararen behover enligt respondenterna C och F sjalv analysera vad som hénde och varfor
samt hur lararen paverkade situationen och att kunna tanka om néar lararen inte nar fram eller
det blir meningsskiljaktigheter mellan larare och elev i behov av sérskilt stéd. E och B menar
att lararens vardegrund och manniskosyn ligger till grund foér hur elever i behov av sarskilt
stdd bemots men de kan &ven utgora ett hinder. Om léararen ser eleven i behov av sarskilt stod
som ett problem blir eleven ett problem.

Jag tycker man kan se det tydligt, nar man har elever som &r utatagerande, nar de
tycker att det ar jobbigt, da ar det relationen som brister och att man landar i att
man lagger felet hos eleven och inte ser sin egen del i det hela, man ser inte sin
egen betydelse i problemet. (F).

F pekar vidare pa att olika erfarenheter av relationer gett 6kad forstaelse och lyfter fram att
bland annat foraldrarollen har forandrat instéllningen till elever i behov av sarskilt stod att bli
nagot mer omsorgsfullt. Genom lararens forstaelse for svarigheter eleverna kan hamna i
stottas de utifran sina forutsittningar.
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A menar att eleverna som ar i behov av sarskilt stod &r i skolan en stor del av dagen och da &r
det viktigt att de ar i ett sammanhang dar de kan lita pa och kénna tillit till sina larare. B
beskriver:

Och att man alltid tror val om eleverna dven om de ar vérldens brakstakar just nu
sa finns det ett gott hjérta dér inne nagonstans. (B).
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8 Diskussion

Diskussionsavsnittet bestar av fyra delar: resultatdiskussion, metoddiskussion, studiens
kunskapsbidrag och forslag till vidare forskning.

8.1 Resultatdiskussion

| detta avsnitt diskuteras studiens resultat. Utgangspunkten i diskussionen ar det resultat som
framkommit  vilket diskuterats utifran ett  sociokulturellt  perspektiv, Bubers
relationsfilosofiska tankar samt det relationella perspektivet PeRL. Relationernas vikt for
larande podngteras tydligt i den tidigare forskning studien tagit upp. Det sociokulturella
perspektivet lagger stort fokus vid relationernas betydelse for processer kring larande samt
larares och elever i behov av sarskilt stods sétt att kommunicera och samspela vilket paverkar
larandet (Dysthe, 2003). All slags méansklig utveckling bygger pa nara relationer till andra
méanniskor (Normell, 2002). Samtliga respondenter i studien l&agger stor vikt vid relationer
samt dess betydelse for larande och framhaller att det ar viktigt att ha goda relationer till alla
elever men elever i behov av sirskilt stod 1 synnerhet.

8.1.1 Kannetecken for en relation

En respondent definierar ordet relation som en kontakt mellan tva manniskor vilket innebar
att det bor finns en vilja att bygga relationer. | enlighet med tidigare forskning (Aspelin, 2015;
Buber, 1994; Hundeide, 2003; Thornberg, 2013) visar studiens resultat att det handlar om ett
aktivt och 6msesidigt skapande. Flera av forfattarna lyfter fram autenticitet som en viktig del
i relationsbyggande, det tolkas i studien som centralt kring vad som uppfattas viktigt for att
vara en kompetent larare da det ar i just personlig relation till sina elever som lararen sjalv ar
autentisk och uppfattas som en bra larare (Aspelin, 2010; Frelin, 2010; Juul & Jensen, 2003).
Respondenternas rika uppsjo av vardegrundsord uppfattas som ett forsok att kategorisera
kvalitativa aspekter i relationer. De beskriver relationen som viktig, betydelsefull och till och
med avgorande for att elever i behov av sarskilt stod skall lara. Detta gar i ton med det
sociokulturella perspektivet dar ménniskan ldr i relation med andra (Dysthe, 2003).

8.1.2 Kvaliteten pa en god relation

Respondenterna beskriver olika kvaliteter i relationer, en form av mjuka varden, dar lararna
intar ett salutogent forhallningssatt gentemot elever i behov av sarskilt stod. Det handlar om
bemotande, att varna om elever i behov av sérskilt stdd samt visa intresse och uppskattning
kring den unika eleven. Lararna arbetar for att skapa begriplighet, en kdnsla av sammanhang
for elever i behov av sérskilt stod dar de dven arbetar for att lyfta dennes sjalvfértroende.
Skolan har utifran Lgr 11 (Skolverket, 2019) i uppdrag att gestalta och férmedla alla
manniskors lika varde, jamstalldhet mellan kénen samt solidaritet mellan manniskor liksom
omsorg om den enskildes valbefinnande och utveckling. 1 januari 2020 blir barnkonventionen
lag (SOU 2016:19) vilket innebér att skolan i &n storre utstrackning behdver forhalla sig till
de grundl&ggande principer som skrivs fram i barnkonventionen (UNICEF, 1989).

I enlighet med tidigare forskning (Aspelin, 2015; Buber, 1994; Hundeide, 2003; Thornberg,
2013) visar studiens resultat att en god relation kénnetecknas som fortroendefull, med
omsesidig respekt och kommunikation samt inlyssnande in varandra. Det kraver bada parters
deltagande, vilket ar en forutsattning for relationsskapande, och hamtar stod i det
sociokulturella perspektivet (Dysthe, 2003). Larare behdver i stérre utstrackning ta hansyn till
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relationens paverkan pa undervisningen och lata relationsbyggandet ta storre plats. Utifran
vetskapen om vikten av goda relationer kan lararen organisera undervisning for elever i behov
av sarskilt stod genom ex. majlighet till olika gruppsammansattningar, resurspedagog sa att
eleven i behov av sarskilt stod far en kénsla av sammanhang i klassen. Lararen behover ta
stéllning till och se konsekvenserna for relationen nar elev i behov av sarskilt stod har
undervisning utanfor klassrummet eller enbart med resurspedagog. Det dar genom de
gemensamma praktiker som ménniskor delar, som relationer existerar (Bingham & Sidorkin,
2004).

Varma och stodjande larar-elevrelationer kan forebygga skolfranvaro och sociala problem och
ar av stor vikt for elever med lagre socioekonomisk bakgrund, oavsett om dessa &r elever i
behov av sarskilt stod eller inte l6per de hogre risk att utveckla problem med aren (Thornberg,
2013; Ljungblad, 2016). Aspelin (2015) tolkar Buber och menar att den pedagogiska
relationen mellan larare och elev bygger pa just dmsesidighet dar larare och elev inverkar pa
varandra utifran sina egna forutsattningar. Relationen mellan larare och elev i behov av
sarskilt stod kan forstas utifran Bubers relationsfilosofi (1995) om det mellanméanskliga, dar
de forhaller sig till varandra som subjekt.

En respondent beskriver relationen som en Oppen dialog dar kontakten mellan larare och
elever i behov av sérskilt st6d &r det relevanta, detta Overensstammer med
intersubjektivitetsbegreppet som  beskrivs som den kommunikativa process av
meningsskapande som sker mellan manniskor (Dysthe, 2003; Ljungblad, 2018). Larare maste
se bade till elever i behov av sarskilt stods och sina egna unika egenskaper for att synliggora
vad “de” behdver i sin unika relation. Det handlar om lararens férmaga att trada i relation
med elever i behov av sarskilt stod vilket staller krav pa larares relationella kompetens
(Nordenbo, et al., 2008). | foreliggande studie framkommer det att l&raren inte kan bortse eller
strunta i att skapa relationer med elever i behov av sérskilt stod. Det ar den vuxnes ansvar att
pa ett respektfullt satt bygga goda relationer och lata det fa ta den tid som kravs. |
foreliggande studie ses det som en sjalvklarhet att larare efterstravar att ha en bra relation med
alla elever i behov av sarskilt stod men en svarighet uttrycks kring att ha lika bra relationer till
alla elever overlag. Nagon respondent namner bland annat resurspersoners paverkan eller
eleven i behov av sérskilt stods egen installning som en kritisk faktor i relationsskapandet.
Har branner det till i studiens resultat da svaret ger en hint om att elever i behov av sarskilt
stod faktiskt antas hallas ansvarig for relationens vara eller icke vara. En intressant fundering
ar om det handlar om den enskilda eleven i behov av sarskilt stods vilja att investera i
relationer, eller om det &r lararens installning till elever i behov av sarskilt stod som paverkar
relationsprocessen? Buber (1995) uttrycker likt en av respondenterna att han aldrig har traffat
en yngre manniska vilken han upplevt som hopplost fordarvad vilket i enlighet med studiens
resultat tolkas som att alla elever vill skapa relationer och vara i trygga i ett sammanhang.
Respondenterna ar eniga om det alltid & den vuxne som behdver ta forsta steget for att
prioritera, skapa och upprétthalla trygga relationer i skolan vilket &r pagaende process. |
resultatet lyfts det fram att bara genom att hélsa godmorgon eller siga hejda tar
relationsprocessen fart.

| foreliggande resultat beskrivs en kanslighet hos elever i behov av sérskilt stod dar
missuppfattningar latt kan ske om en god relation &nnu inte hunnit skapas mellan larare och
elev. Detta overensstimmer med Thornbergs (2013) tankar om att ledarskapet kan
upplevas auktoritart. | enlighet med tidigare forskning (Ljungblad, 2016) visar studiens
resultat att ansvaret alltid faller pa lararen att ta forsta steget for att be om ursékt. Om
problemen sopas under mattan ar det bade svart och kanslomassigt att hantera konflikter
mellan elever i behov av sérskilt stéd och larare vilket leder till negativa konsekvenser for
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relationen. | enlighet med resultatet ar det nédvéndigt att lararen ser elever i behov av sérskilt
stod vilket innebér att kunna se bakom individens beteende. Det handlar om en form av takt
vilket innebar att lararen handlar for elevens basta och med kansla for elevens
meningsskapande av situationen (Juul och Jensen, 2003; Ljungblad 2016).

Att vara en god forebild och modellera kring relationer ansags vara viktigt av flera
respondenter vilket styrks av Andreasson, Ekstrém och Lundgren (2009) som talar om den
goda lararen. Detta ses i enlighet med studiens resultat som en del i ett forebyggande arbete
dar elever i behov av sarskilt stod far rollmodeller for hur goda relationer tillampas. Den
vuxnes ledarskap ar vardefullt da det bade bekraftar och utvecklar lararens yrkesstolthet samt
skapar en trygg atmosfar dar elever i behov av sarskilt stod far en vuxen forebild att
identifiera sig med (Juul & Jensen, 2003). Resultatet visar att nar ldararen i vardagen
praktiserar och pratar relationsarbete gors elever i behov av sarskilt stod delaktiga kring hur
de lar sig bast. De finner olikheter hos varandra i gruppen vilka ses som en tillgang i
undervisningen och de far lardom kring hur gruppen och arbetsmiljon byggs upp i skolan.
Toleransen for varandra okar nér klimatet i klassrummet och relationerna mellan larare och
elever i allmanhet, men i synnerhet elever i behov av sarskilt stod, ar tillatande. Detta blir sett
ur ett specialpedagogiskt perspektiv viktigt da demokratiska processer synliggdrs och allas
lika varde varderas, olikheter och erfarenheter blir en tillgang for lararen att ta tillvara pa i
undervisningen i enlighet med bade Lgr 11 (Skolverket, 2019), barnkonventionen (UNICEF,
1989) och Salamancadeklarationen (Svenska Unescoradet, 2006). Det forebyggande arbetet
handlar om att hdja elever i behov av sarskilt stods sjalvkansla, att de kanner sig sedda och
accepterade for den de &r. Detta arbete hamtar stod i Ljungblads (2018) studie dar det
framkommer att relationell pedagogik handlar om alla barns mojligheter och rétt att fa delta i
sammanhang dér inkluderande, meningsskapande och demokratisk undervisning skapas. En
Okad medvetenhet skulle kunna resultera i att skolan évergripande organiserar sin verksamhet
ur ett elevperspektiv med fokus pa relationsprocesser i storre utstrackning vilket &r i linje med
Ljungblad (2019) som papekar vikten av relationer pa alla nivaer i utbildningssystemet.
Genom att anvanda en relationsorienterad strategi laggs fokus bade pa interpersonella
relationer och larares relationella kompetens. Lararna behover ges tid och utrymme for
kollegialt l&rande tillsammans med rektor och elevhélsans professioner, for planering med
hansyn till grupprocesser, diskussioner kring vérdegrundstolkningar samt utvérdering av
insatser. Skolan har tidigare setts som uppgiftsorienterad men Aspelin (2001) framhaller att
en kombination av bade uppgifts- och relationsorientering ses som framgangsrik gallande
undervisning vilket ar i enlighet med studiens resultat dar relationsarbete ses som en
nodvandig investering som pa sikt ger aterbaring nar relationen &r god.

Bristen pa fungerande och tillfredsstallande relationer till elever i behov av sarskilt stod kan
bidra till att l&rare lattare hamnar i ett kategoriskt synsatt dar elever i behov av sérskilt stod
ses som problembarare i stéllet for att se till hur omgivningen kan omformas for att
tillgangliggdra undervisningen och larmiljon for eleven. Elever i behov av sarskilt stod kan
hamna i en mer utsatt situation vilket staller hogre krav pa relationen da larare maste se och
utga fran behoven. En paverkansfaktor ar att larare tenderar att hamna i uppgiftsorientering
med fokus pa att prestera och uppna kunskapskrav medan fokus istallet behover skiftas till att
bli mer relationsorienterat och inriktat pa social samvaro, trivsel och gemenskap i storre
utstrackning (Aspelin, 2001; Thornberg, 2013). Lilja (2013) poangterar vikten av att lararna
lyssnar, sétter granser och moter alla elevers motstand pa ett fortroendefullt sétt vilket dven
studiens resultat bekraftar. Lararens forvantningar och satt att kommunicera med elever i
behov av sarskilt stéd blir avgérande precis som de normer och vérderingar som l&araren
formedlar bade genom ord och handling (Skolverket, 2001).
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8.1.3 Att Astadkomma en relation

Resultatet belyser olika medel for att skapa goda relationer till elever i behov av sarskilt stdd
vilket kan forstas utifran det sociokulturella begreppet mediering (Dysthe, 2003) dar goda
relationer kan vara ett verktyg for att stotta elever i behov av sérskilt stdds larande.
Respondenterna menar att de med hjalp av dessa artefakter guidar elever i behov av sarskilt
stod till kunskap. Det uppstar ibland hinder i relationsbyggandet och tiden namns under
samtliga intervjuer som ett dilemma kring att skapa trygga relationer som &r hallbara over tid.
I enlighet med tidigare forskning (Fahrman, 2003) visar studiens resultat att elever i behov av
sarskilt stod behover veta vad de skall gora, vad som férvéntas av dem och vart i sitt larande
de &r pa vag. Nar ramarna ar satta och alla eleverna ar trygga i relationerna till larare och
andra elever frigors mer tid vilken lararen kan lagga pa elever i behov av sarskilt stod. Ett
resultat i foreliggande studie &r att for elever i behov av sarskilt stod &r positiva relationer
mellan larare och elev sarskilt fordelaktiga vilket i enlighet med Lopez och Corcorans (2014)
studie dven spelar stor roll for inlarning och maluppfyllelse.

Studiens resultat tyder pa att elever som inte ar i behov av sarskilt stod forstar att det gynnar
hela gruppen att lararen lagger mer tid hos elever i behov av sarskilt stod. Detta stammer
Overens med studien av Frelin (2013) som belyser att l&rarens intention ar att gora det basta
nar det inte finns nagot det ratta och exemplifierar kring den tid som agnas at elever i behov
av sarskilt stod jamfort med tid som ges till de andra eleverna. En fraga som kan stallas
utifran studiens resultat ar huruvida lararen kan anvanda elever, oavsett om de &r i behov av
sarskilt stod eller inte, som resurser till varandra bade vad galler omsorg men ocksa
utveckling i larandet for att frigéra mer tid for lararen att bygga och uppratthalla goda
relationer. Léraren kan i egenskap av auktoritet tillsammans med eleverna paverka gruppens
samspel och skapa forutsattningar till utveckling och larande (Thornberg, 2013).

8.1.4 Relationens betydelse for larande

I dagens moderna samhélle med ett rikt utbud av internet, digitala verktyg och bibliotek
verkar inte skolan allena som plattform for larande och kunskap. | teorin skulle vi kunna fylla
vara hjarnor med kunskap sjalva. Men skolan &r en arena dar manniskor mots och manniskor
behdver motas, som en grupp for att larande ska dga rum. Lérande sker inte bara i
undervisningssammanhang utan l&randet sker hela tiden och i relation till andra. Ett resultat i
foreliggande studie ar vikten av goda relationer som grunden for larande. Resultatet visar likt
Thornberg (2013) att larare bor ha hoga forvantningar och langsiktiga strategier for elever i
behov av sarskilt stod. Lararens satt att bemdta en elev i behov av sérskilt stod och géra
undervisningen intressant kan enligt resultatet vara en avgorande paverkansfaktor for om
eleven ex. stannar i klassrummet eller lar sig att ldsa. 1 enlighet med tidigare forskning
(Hundeide, 2003) framkommer det i resultatet att en forutsattning for larande &r att relationen
mellan larare och elev i behov av sarskilt stod uppfyller vissa basala kriterier i det
intersubjektiva klassrummet som till exempel att vara tillfreds och trygg med larare samt
kompisar och larmiljon i skolan. I laroplanen Lgr 11 (Skolverket, 2019) stalls krav pa att
larare och elever tillsammans ska formulera mal, innehall och arbetsformer for
undervisningen. En slutsats utifran resultatet ar att elever i behov av sarskilt stods
larandeprogression kan hdmmas om eleverna inte har kénslan av trygghet.

Barn idag tenderar att ha fler relationer, bade till narstaende men dven i hogre utstrackning till
professionella &n forut, dessa relationer ar dock pa ett ytligare plan (SOU, 1992:94). En
bieffekt blir att barn emotionellt investerar allt mindre i relationer till vuxna vilket i sin tur
paverkar larandet. Resultatet i foreliggande studie Gverensstammer med vad Aspelin och
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Persson (2011) framhaller om att lararen ar en viktig faktor for elevers larande och lararens
mojlighet att gora skillnad. Positiva relationer mellan larare och elever i behov av sarskilt stod
bidrar till ett positivt socialt beteende i skolan och de lyckas béttre i sitt larande, aven lararens
attityd och satt att vara innebar en stor paverkansfaktor (Thornberg, 2013). Det beskrivs i
resultatet och tolkas som ett slags svangrum eller en flexibilitet, som uppstar i fortroendefulla
relationer vilka verkar betydande for larprocessen. Utan svangrummet riskerar det uppsta
maktkamper som kan utgdra hinder for vidare fortroende och progression.

Larande ar situerat (Dysthe, 2003) och i skolans dagliga praktik sker larande standigt bade i
undervisningen och i samspelet med andra under hela skoldagen. En viktig frdga som kan
stallas utifran resultatet ar huruvida skolan har rad att bortse fran relationens betydelse.
Skolan &r obligatorisk for alla elever och individuella prestationer mats utifran uppsatta mal
som ar samma for alla. Det stélls idag hoga krav pa lararen att forlosa elever i behov av
sarskilt stod och mota dem utifran deras behov och existentiella utveckling. Utbildning
handlar om mer an Overforing av kunskaper, fardigheter och varderingar och den beror
elevens individualitet, personlighet eller subjektivitet sa att eleven bryter in i vérlden som en
unik varelse (Aspelin, 2010; Biesta, 2004). Lararen har en viktig roll att fylla nar det handlar
om att guida elever i behov av sarskilt stod till att bli sjalvstandiga och trygga i och med de
beslut de fattar utifrdn sig sjalva. Léarandet kan enligt resultatet och tidigare forskning
(Aspelin & Persson, 2011; Biesta, 2004) ses som en reaktion mellan lararen och elever i
behov av sarskilt stdd vilka bryter in i varlden med hjalp av lararen som skapat
forutsattningar. Detta benamns dven som den proximala utvecklingszonen (Braten, 1998;
Hundeide, 2003).

Ett resultat i foreliggande studie ar att nér relationen skapad och trygg mellan parterna kravs
det en pagdende taktfull balansgang i undervisningens alla sammanhang vilket
overensstammer med Ljungblads (2016) studie. Pedagogisk taktfullhet kan vara sérskilt viktig
for elever i mer utsatta eller sarbara livssituationer, exempelvis elever i behov av sarskilt stod,
vilket &ven respondenterna dr 6dmjuka infoér. Resultatet visar i enlighet med tidigare
forskning (Ljungblad, 2016) att larare skickligt arbetar utifran de forutsattningar som finns
och hittar 16sningar vilka inte kan planeras pa forhand. Det ar ett vuxenansvar att ta reda pa
vad den unika eleven i behov av sérskilt stod behdver och hur elever i behov av sérskilt stod
sjdlva upplever sin skolsituation genom att inta ett barnperspektiv i enlighet med
barnkonventionen (UNICEF, 1989) och skollagen (SFS 2010:800).

Lararnas kvaliteter inom inkluderande utbildning paverkar kvaliteten pa relationer mellan
larare och elever i behov av sérskilt stod precis som psykosociala faktorer belyser Lopez och
Corcoran (2014). Det &r lararens skyldighet att bygga relationer med elever i behov av sarskilt
stod och forse dem med verktyg for att bygga egna relationer. Lararen behover vara uthallig,
ha en inre motivation till att utveckla sin undervisningsférmaga och kanna en professionell
identitet. Utifran tidigare forskning och de resultat som framkommer i foreliggande resultat
beddms larare kunna ha nytta av det pedagogiska perspektiv PeRL (Ljungblad, 2019). Genom
ett inkluderande perspektiv pa undervisning samt kdnnedom om vikten av larares relationella
kunskap far lararen redskap att mota elever i behov av sarskilt stod utifran ett
barnrattsperspektiv. som tar avstamp i bade barnkonventionen (UNICEF, 1989) och
Salamancadeklarationen (Svenska Unescoradet, 2006).

Sammanfattningsvis ar ett tydligt resultat i foreliggande studie i enlighet med tidigare
forskning (Aspelin & Johansson, 2017; Hattie, 2014; Thornberg, 2013) vilket innebér att det
kravs positiva stodjande larar-elevrelationer som grund for alla elevers, oavsett om det &r
elever i behov av sarskilt stod, trivsel, motivation och prestationer i skolan. Utdver
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amneskunskaper undervisar lararen kring sociala fardigheter och vikten av att skapa en
kanslomassigt varm, trygg, forstaende och uppmuntrande larmiljo betonas for att skapa nara
och fortroendefulla relationer (Frelin, 2010; Hattie, 2014; Thornberg, 2013). Malinriktad
uppmarksamhet kring relationer i skolan kan vara en nyckel till framgang, larare kan léra sig
att bli relationellt professionella da det handlar om kvaliteten pa lararens handlingar (Frelin,
2010). Avslutningsvis riktar studien fokus till Ljungblad (2016) som skriver fram att lararen
behover skapa méten i undervisningen dar nyfikenhet for den unika eleven ar fokus, dar goda
relationer kan gro och dar larandet blir lustfyllt.

8.2 Metoddiskussion

I metoddiskussionen granskas och diskuteras metodvalen och dess anvéndning kritiskt samt
pa vilket satt metoden bidragit till ett vetenskapligt gott resultat eller vad som kunde gjorts
annorlunda.

Kvalitativa semistrukturerade intervjuer bedoms ha varit en adekvat metod for att fa studiens
syfte och fragestallningar besvarade. Stukat (2011) menar att for att fa fatt i andra manniskors
upplevelser ar denna metod adekvat. Genom att anvanda hermeneutisk tolkning av data har
fokus lagts pa helheten for att fa kontexten i samtliga intervjuer for att sedan bryta ner
insamlad data i delar som slutligen satts samman i en helhet igen i resultatet (Esaiasson,
Gilljam, Oscarsson, Towns & Wangnerud, 2017; Odman, 2016[2017]). Under intervjuerna
har egna forestallningar och varderingar lagts at sidan for att aktivt lyssna pa respondenten.
Att spela in intervjuerna var ett bra hjalpmedel da fokus inte behdvde laggas pa att anteckna
under intervjutillfallena. Det blev mer utmanande att inte falla in och kanna med
respondenterna under intervjuerna men pa sa vis skapades en storre narhet till respondenterna.
Pa grund av studiens ringa omfattning intervjuades enbart larare for att fanga deras
upplevelser av relationens betydelse. En intressant vinkling hade varit att intervjua &ven
elever for att fa en vidare bild och gdra jamforelser kring likheter och skillnader mellan larar-
och elevupplevelser av det studien avsett undersoka. Intervjuguiden innehéll manga fragor,
vilket resulterade i en stor mangd data. Utifran den mangd data som framkom genom
transkriberingen hade fragorna i intervjuguiden kunnat reduceras gallande antal for att pa sa
vis kunna tranga ned ytterligare pa djupet i respondenternas svar. En stor mangd intressant
data har pa sa vis plockats bort da den inte ansags vara relevant for studiens syfte och
fragestallningar.

Andra metoder som fokusgruppsintervjuer eller observationer, alternativt en kombination
(metodtriangulering) av dessa hade kunnat vara relevant for att soka svar pa syfte och
fragestallningar utifran olika perspektiv. Att anvanda olika metoder for att tranga ned pa
djupet i sérskilt intressanta delar av problemet kan 6ka validiteten for studien (Stukat, 2011).
Dock avgjorde parametrar som arbetstider och geografiskt avstand att metodvalet blev
semistrukturerade kvalitativa intervjuer vilket foll val ut.

Kraven for deltagande i studien var att respondenterna skulle ha genomgatt
grundskollararutbildning samt undervisa elever i ak 1-6. Inledningsvis var intresset svalt for
deltagande i studien. Efter paminnelse hade studien 6nskat antal respondenter fran fyra olika
skolor, i fyra olika kommuner. Hade studien istallet anvént ett slumpmaéssigt urval kan det
misstankas att intresset hade varit &n svalare. De respondenter som deltagit i studien saknar
personlig relation till studiens forfattare, de ar dock tillfragade av rektorer studiens forfattare
ar ytligt bekanta med. Det kan antas att de tillfragade ar larare som brinner for relationer och
har upptackt dess nytta. Detta inverkar pa studiens resultat och tillsammans med det ringa
antal respondenter som deltagit i studien kan inte resultatet betraktas som ett slags
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representativt matt (Stukat, 2011). En av respondenterna fick fragorna skickade till sig innan
intervjutillfallet efter att ha efterfragat dessa. Vid denna intervju noterades att eftertanke och
reflektion kring fragorna forekom i lag grad jamfort med under de Gvriga intervjuerna. Om
studien skulle genomfdras med andra forskare och respondenter kan det tankas att resultatet
skulle te sig annorlunda trots samma tillvagagangssatt da det &r andra respondenter som
svarar pa frdgorna och andra personer som tolkar svaren.

8.3 Studiens begransning

Larare utfor sin yrkesroll i ett standigt flode av relationer vilket staller krav pa
yrkesutforandet. Att larare standigt &r i relation till andra i sin profession gor det intressant att
ur ett specialpedagogiskt perspektiv utga fran larares upplevelser av relationens betydelse for
elever i behov av sérskilt stdd. Denna studie begransar sig till lararperspektivet trots att en
intressant aspekt hade varit att jamfora larare och elevers upplevelser kring relationer. Att
jamfdéra med elevperspektivet kan ligga till grund for framtida studier. Studien skulle &ven
kunna hamna i omraden kring problematisk skolfranvaro, normkritik eller politiska resurser
men utifran studiens ringa omfattning avgransas den till lararnas upplevelser av relationens
betydelse for ldrande.

8.4 Studiens kunskapsbidrag

Studiens kunskapsbidrag tenderar att starka den bild som tidigare forskare lyft fram kring
relationens betydelse for larande. Det &r kvaliteten pa relationen som blir avgérande for elever
i behov av sarskilt stods larande bade gallande det sociala samt progressionen mot
kunskapskraven. Vidare framkommer att ldrarens didaktiska men ocksa relationella
kompetens ar direkt avgorande for att skapa trygga elever som lar i skolan. Det handlar om att
skapa tydliga ramar, hdga forvantningar och varma relationer. | och med att barnkonventionen
(UNICEF, 1989) blir lag behover alla som arbetar med barn och ungdomar i strre
utstrackning planera sin verksamhet med malet att det som skrivs fram i artiklarna tillgodoses.
Avslutningsvis kan blivande larare och larare pa faltet ha nytta av att anvanda sig av
perspektivet Pedagogiskt Relationellt Lé&rarskap (PeRL) som skrivs fram av Ljungblad
(2019). Med dessa glasogon kan perspektivet anvandas for att stotta larares relationella
kunskaper, 6ka elevers demokratiska tillblivelse och tillgangliggora larmiljoer for att stotta
elevernas forutsittningar till larande.

8.5 Forslag till vidare forskning

Forslag till vidare forskning kan vara att gora elevernas roster hérda och gora en jamforelse
mellan  l&rares och  elevers  uppfattningar om  relationens  betydelse i
undervisningssammanhang. Aven relationer mellan larare och vérdnadshavare samt dess
paverkan pa elever i behov av sarskilt stod och deras skolgang vore intressant att fordjupa och
forska vidare kring.
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10Bilagor

10.1 Bilaga 1
10.1.1 Missivbrev

Hej!

Vi ar tva studenter pa Specialpedagogiska programmet vid Goteborgs Universitet som under
hosten 2019 skall skriva vart examensarbete. Vart valda @amne handlar om larares upplevelser
av relationers vikt for elever i behov av sérskilt stods larande.

Studiens syfte &r att undersoka yrkesverksamma larares upplevelse av relationer mellan larare
och elever i behov av sarskilt stod och dess betydelse for larande. Studien riktar ljuset mot
elever i behov av sarskilt stdd av olika grad, variation och omfattning vilket innebér att de kan
ha extra anpassningar och/eller atgardsprogram.

Vi har fordjupat oss i amnet genom aktuell forskning och litteratur och har for avsikt att ta
hjalp av larare for att genomfora intervjuer. Vi 6nskar komma i kontakt med behdriga larare
som har uthildning och erfarenhet som &r vardefull for vart examensarbete. De larare vi finner
intressanta att intervjua skall vara yrkesverksamma i grundskolan ak 1-6.

Intervjun ar av semistrukturerad form med fragor och beréaknas ta ca 45-60 minuter. Vi

tar Vetenskapsradets forskningsetiska principer i beaktning, vilket innebér att deltagandet ar
frivilligt och respondenten kan narhelst hon/han vill avbryta intervjun och darmed sitt
deltagande. Medverkandet kommer att hanteras konfidentiellt och resultatet kommer enbart
att anvandas for studiens syfte.

Vid fragor eller funderingar ta garna kontakt med oss for mer information.

Tack pa forhand!

Vaénliga halsningar

Simone Jansson min@mailadress 07X-XX XX XXX

Ylva Cavalli-Bjorkman_min@mailadress 07X-XX XX XXX




10.2 Bilaga 2

10.2.1 Intervjuguide

Studien har fokus pa elever i behov av sarskilt stod, nar vi i fragorna séger elev avser vi elev i
behov av sérskilt stod.

e  Kan du beskriva ordet relation?
e | skolsammanhang?

e Vad innebér en relation for dig?
e | skolsammanhang?

e Hur tanker du kring relationer mellan l&rare och elev?

e Hur upplever du betydelsen av relationen mellan larare och elev?
-Har du nagra exempel?

o Vad kravs for att bygga relationer mellan larare och elev?

« Paverkar lararens egen installning till relationer elevens larande?
- Beratta mer.

o Kan du beskriva hur det &r nar relationen fungerar mellan l&rare och elev?
- Har du nagra exempel?

o Kan du beskriva hur det ar nér relation mellan larare och elev inte fungerar?
- Har du nagra exempel?

e Vad utgor skillnaden i fungerande kontra icke fungerande relationer mellan l&rare och
elev?

o Vad upplevs av dig kunna utgtra hinder avseende att bygga relationer mellan larare
och elev?
- Har du nagra exempel?

o Hur tdnker du kring ansvaret for att bygga relation mellan larare och elev?

Vem bar ansvaret for en fungerande relation mellan larare och elev?

« Hur upplever du att relationen mellan larare och elev kan paverka elevens larande?
« Har du nagra exempel?

- Finns det relationer i skolan som ar avgorande for att elever skall inhdmta kunskap?
- Vilka?



