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Abstract

Det verkar saknas kunskap bland forskolepedagoger om utomhuslek och hur den kan anvéndas
for att frimja barns utveckling och larande, bade i Sverige och utomlands. Samtidigt finns det
en tendens att fokusera undervisningen i forskolan mer pa métbara harda &mneskunskaper
istdllet for mjuka kompetenser sdsom social kompetens. Syftet med denna Gversiktsstudie var
att undersoka utomhuslekens betydelse for barns utveckling av social kompetens for att 6ka
kunskapen inom dmnet. Foljande forskningsfragor besvarades: Kan utomhuslek gynna barns
utveckling av social kompetens enligt tidigare forskning? Vad siger tidigare forskning om hur
utomhuslek kan gynna barns utveckling av social kompetens? Vilka forutséttningar och hinder
presenteras i tidigare forskning for barns utveckling av social kompetens genom utomhuslek?

Sokningen 1 tre databaser, Education Research Complete, Education Collection och Nordic
Base of Early Childhood Education and Care med hjilp av PICOC-modellen gav 161 triffar
efter dublettkontroll. Efter screeningprocess och kvalitetsgranskning inkluderades éatta
vetenskapliga artiklar i denna systematiska litteraturoversikt. En innehéllsanalys genomfordes
av de inkluderade studiernas resultat. Relevanta nyckelord (koder) identifierades vilka sedan
sammanfattades till kategorier och 6vergripande teman.

Resultatet dr att utomhuslek kan gynna utvecklingen av forskolebarns sociala kompetens om
vissa forutsittningar dr uppfyllda. Dessa forutsittningar dr framforallt en varierande miljé med
naturliga inslag och pedagoger som kan hitta en balans mellan att ge stod och att tilldta
autonomi. Utomhuslek kan frdmja barns utveckling av social kompetens framforallt genom
lekens speciella karaktdr. Barnens samvaro, nér de leker ute i naturen, préglas av inkludering,
stdd och samarbete. Manga lekar dér har ett socialt inslag och ger utrymme f6r kommunikation
och interaktion. Samtidigt finns det mindre konflikter och konkurrens om resurser och liararens
uppmirksamhet. Genom att klara utmaningar och ta risker kan barn samarbeta med varandra
och utveckla sjdlvkannedom och sjélvfortroende.



Forord

Intresset som ligger till grund for detta arbete hirstammar till stor del frdn personliga
upplevelser 1 forskolor under var tid som studenter och vikarier. Den kommer ocksé fran vér
kérlek till natur och friluftsliv.

I var utbildning har relativt lite fokus lagts pa utomhuspedagogik och utomhuslekens inverkan
pa barn och deras utveckling. Detta tycker vi dr forvanansvirt dé vi ofta fétt hora att miljon som
barn vistas i paverkar dem pa sa manga olika sitt. Laroplanen for forskolan (Skolverket, 2018)
papekar att barn bor vistas i1 varierade miljoer med tillgdng till olika typer av aktiviteter, for att
pa basta mojliga satt kunna utvecklas. Trots detta har vi manga génger upplevt, nér vi arbetat
eller praktiserat, att tiden for utomhuslek inte tas tillvara pa. Istéllet betraktas den ofta som en
stund pd dagen da barnen fér dgna sig at fri lek, och pedagoger fir chans att slappna av och
dricka en kopp kaffe tillsammans med kollegor medan de haller ett vakande dga pa barnen.

Vi béda har varit sdkra pa frin borjan att vart examensarbete pd ndgot sitt skulle handla om
utomhusvistelse eller barns tillgdng till natur. Vilket specifikt fokus vi ville att arbetet skulle ha
var svarare att komma fram till. Mitt i spaningsprocessen berittade en klasskamrat om hur
forskolechefen pa hennes arbetsplats hade beordrat sina anstillda att spendera mindre tid pa
gérden med barnen. Hen ansag att tiden som spenderades utomhus tog tid fran den pedagogiska
verksamheten inomhus. Detta upplevde vi som konstigt och vi insdg att mer kunskap maste
spridas om fordelar med att spendera tid utomhus.

Vi vill tacka var handledare Anna-Karin Kuuse for stodet 1 skrivandet av detta arbete och Robin
Larsson for véirdefulla rdd under hela processen.
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1 Inledning

Idag &r lek en betydelsefull aspekt 1 forskolan som ska “ha en central plats 1 utbildningen” och
bade arbetslaget och forskolans miljo skall se till att lek bidrar till barns ldrande och utveckling
(Skolverket, 2018, s. 8). I Skolinspektionens rapport “Forskolans pedagogiska uppdrag - om
undervisning, ldrande och forskolldrarens ansvar” (2016) kritiseras dock att det finns ett
forbattringsbehov kring hur pedagoger tar tillvara pd miljon i cirka 25 procent av de undersokta
forskolorna. Sandra McClintic och Karen Petty (2015) har i sin studie om forskolldrares syn pa
utomhuslek kommit fram till ett liknade resultat: Pedagogerna har en vag uppfattning att
utomhuslek dr av vikt, men de har lite kunskap om den och saknar dessutom motivation att
stddja och delta i den. I forskolans styrdokument, som skollag och ldroplan for forskolan, finns
inget konkret skrivet om hur utomhusmiljon kan anvindas for att frimja barns utveckling och
hur utomhuslek skall integreras i den pedagogiska verksamheten pa ett mer omfattande sétt dn
att ldra sig om naturen och att utveckla fysisk rorelseformédga (SFS 2010:800; Skolverket,
2018).

Studier frin flera olika lander tyder pé att forskolepedagoger inte bara saknar kunskap och
motivation kring utomhuslek utan att rddslan for olyckor dven leder till att de inskrdnker
barnens lek utomhus i syfte att ingen skall komma till skada (Maynard & Waters, 2007,
McClintic & Petty, 2015). Dessa pedagoger ser sin egen roll utomhus mer som overvakare én
som deltagare i barnens lek (Fjortoft & Sageie, 2000; McClintic & Petty, 2015). Vidare finns
det studier som tyder pd att en del forskolepedagogers uppfattning av utomhuslek péverkas av
minnen frn deras egen barndom och “romantiska forestéllningar” om att lek utomhus ska vara
fri och att vuxna inte ska blanda sig i (Maynard & Waters, 2007, s. 262, var dversittning;
McClintic & Petty, 2015). En sadan uppfattning kan leda till att tid utomhus ses som tid tagen
fran den pedagogiska verksamheten (Hirose, Koda & Minami, 2012 med hénvisning till
Pellegrini & Bohn och Sutterby & Frost). I sin studie om relationen mellan inomhus- och
utomhuslek hdavdar Hirose et al. (2012) att lek inne och ute kompletterar varandra, vilket tillater
slutsatsen att utomhuslek inte bor ‘sldsas bort” genom att pedagogerna da ér franvarande.

Det finns flera olika aspekter av barns utveckling och ldrande, sdsom dmneskunskap, den
fysiska och den sociala utvecklingen. Med tanke pd omfattningen av detta arbete har vi valt att
koncentrera oss pa barns utveckling av social kompetens. Vi anser att det r relevant att lagga
fokus pa social kompetens pa grund av tre anledningar. For det forsta ingar 14rande for héllbar
utveckling i1 forskolans uppdrag, i vilket social héllbarhet dr en av tre dimensioner (Helldén,
Hogstrom, Jonsson, Karlefors & Vikstrom, 2015; Skolverket, 2018, s. 5).! Social héllbarhet
handlar, bland annat, om ett rittvist samhdlle som alla ska kunna vara delaktiga i
(Folkhdlsomyndigheten, 2018). Att hjdlpa barn att utveckla sin sociala kompetens kan lidgga
grunden till ett socialt hallbart samhélle, d& social kompetens dr en central fardighet i den
ménskliga samvaron och handlar om att kunna samspela med andra personer i sin omgivning
pa ett lampligt och konstruktivt sitt (Sommer, 2005; Nationalencyklopedin [NE], u.a.). For det
andra verkar det just nu finnas en tendens inom forskolan att fokusera undervisningen pd mer
métbara harda &mneskunskaper istéllet for mjuka kompetenser sdsom social kompetens (Plum,

! De andra dimensioner av héllbar utveckling dr ekologisk héllbarhet och ekonomisk héllbarhet (Helldén,
Hogstrom, Jonsson, Karlefors & Vikstrom, 2015)



2012). I léroplanen for forskolan kriavs dock att forskolan skall vara “en levande social
gemenskap” dér barnen skall ldra sig att fungera som individer och i gruppsammanhang
(Skolverket, 2018, s. 7). Darfor behover barnen inte bara utveckla &mneskunskaper utan ocksa
sina sociala fardigheter (Skolverket, 2018). Slutligen &r lek inherent social vilket gor det
lampligt att undersoka lek och social kompetens tillsammans (Pape, 2001).

Utifrdn de ovan ndmnda studierna och styrdokument verkar det alltsd saknas kunskap bland
forskolepedagoger om lek utomhus och hur den kan anvindas for att frimja barns utveckling
och lidrande. Med tanke pa forskolldrarens ledande roll i att utforma den pedagogiska
verksamheten, finns behovet av en Oversiktsstudie dver utomhuslekens betydelse for att 6ka
kunskapen i &mnet (Skolverket, 2018). Utdver detta verkar det finnas det en brist pa forskning
i Sverige om barns lek i naturmiljder, vilket till exempel Anggard (2009) framhéver, och som
ytterligare motiverar en djupare utforskning av detta omrdde. Under en inledande
litteratursokning hittade vi en del studier om utomhuslek och dess inverkan pa barns utveckling
av social kompetens, men oss veterligen har det inte genomforts en systematisk litteraturstudie
om det.

2 Syfte och fragestallningar

Syftet med denna dversiktsstudie var att skapa kunskap om utomhuslekens betydelse for barns
utveckling av social kompetens. Foljande forskningsfragor besvarades:

la) Kan utomhuslek gynna barns utveckling av social kompetens enligt tidigare forskning?

1b) Vad séger tidigare forskning om hur utomhuslek kan gynna barns utveckling av social
kompetens?

2) Vilka forutséttningar och hinder presenteras i tidigare forskning for barns utveckling av
social kompetens genom utomhuslek?



3 Centrala begrepp

I detta avsnitt presenteras och forklaras de begrepp som &r centrala for denna oversiktsstudie.
Definitionerna utgdr underlag for avgransning av inkluderings- och exkluderingskriterier samt
for att definiera sokord.

3.1 Lek, larande och utveckling

Forskolans grundare, Friedrich Frobel, myntade lekens betydelse for forskolans verksamhet och
sag redan da ett sammanhang mellan lek, ldrande och utveckling: Han beskrev lek som en arena
for “frihet, kreativitet, upprepningar, lirande och utveckling”, men hivdade samtidigt att vuxna
inte skulle blanda sig i for mycket (Engdahl & Arlemalm-Hagsér, 2015, s. 145; Lofdahl, 2004).

Tva av flera teoretiska utgangspunkter som praglar sittet att se pa barns lek, ldrande och
utveckling idag dr det utvecklingspedagogiska perspektivet och det sociokulturella perspektivet
(Johansson & Pramling Samuelsson, 2007; Vygotsky, 2016). I det utvecklingspedagogiska
perspektivet har lek och ldrande en del gemensamma egenskaper sdsom frivillighet,
koncentration och upprepning, men de ses inte som samma sak (Engdahl & Arlemalm-Hagsér,
2015; Johansson & Pramling Samuelsson, 2007). Bade lek och lirande “handlar om att skapa
mening” av upplevelser (Pramling Samuelsson, 2017, s. 99, 100). De ér dessutom beroende av
varandra: Barn lér sig genom att leka och utvecklar sedan sin lek utifran det de lért sig (ibid.).
Inom den sociokulturella traditionen, som préiglades av Lev Vygotskij (1896-1934), ses lek som
en central arena for barns utveckling, eftersom det &r i lek den proximala utvecklingszonen
uppstér (Vygotsky, 2016). I lek utvidgar barn de mgjligheter de har i sina liv och pé det viset
utvecklas de (ibid.). Inom det sociokulturella perspektivet betonas dven den sociala aspekten av
lek och hur barn tillsammans skapar och utvecklar nya innehdll, utefter sin omgivning och sina
erfarenheter (Lofdahl, 2004).

Aven om det finns skillnader mellan de tv4 ldrandeteorierna, liknar de varandra i sin forstaelse
av lek som en central aspekt i barns ldrande och utveckling, vilket ocksa ar utgangspunkten i
detta arbete.

3.2 Lek utomhus

White (2011) redogér for utomhuslekens speciella karaktér i antologin “Outdoor provision in
the early years”. Han pdpekar att utrymme och skala dr annorlunda utomhus jamfort med
inomhus. Utomhusmiljon mojliggdr darfor mer aktiva lekar i storre grupper. Forfattaren
framhéver sérskilt dimensionen “upp” som dppnar sig for barn utomhus och som synliggdr nya
perspektiv for dem (ibid.). Mer frihet dr ytterligare en aspekt av utomhuslek. Frihet definierar
White som frihet att kunna vara mer vild, mer hogljudd och att anvinda sig av hela kroppen for
att leka. Dessutom behdver barn inte bry sig om att inte stoka till och smutsa ner (ibid.). Rorelser
blir stdrre och mer varierade i en miljo som erbjuder olika slags terrding. Utomhus finns det
ocksa flera sensoriska stimuli som olika temperaturer, olika lukter och saker att kinna pé (ibid.).
Material som exempelvis vatten eller sand mdjliggdér lekar som inte har ett forbestimt
hindelseforlopp och slut (ibid.). Under lek utomhus kan barn dessutom utmana sig sjélva pa
andra sétt dn inomhus (ibid.). I sin studie “Correspondence between children's indoor and
outdoor play in Japanese preschool daily life” observerade Hirose et al. (2012) 38 forskolebarn
i en forskola i Japan. Aven de kom fram till att barn leker pa olika sétt inom- och utomhus och
att dessa olika sétt att leka kompletterar varandra, ndgot som dven White (2008) papekar.



3.3 Social kompetens

“Du dr socialt kompetent nir du behdrskar konsten att umgés med andra” (Pape, 2001, s. 21).
Social kompetens handlar alltsd om att kunna forhalla sig till och leva tillsammans med andra
ménniskor i sin omgivning pa ett ldampligt och konstruktivt sdtt (NE, u. &; Sommer, 2005).
Eftersom det kan vara svart hitta en tydlig definition av social kompetens, foresldr Pape (2001)
att fokusera istillet pd relevanta fardigheter sdsom empati, positivt socialt beteende och
sjdlvkontroll. Positivt socialt beteende omfattar handlingar vilka dr &mnade att hjélpa eller att
vara till nytta for andra (Pape, 2001). Empati kan anses vara nidra slédkt med positivt socialt
beteende da bdda handlar om att kunna ta andras perspektiv, leva sig in i andras situationer, och
sedan handla pé ett passande sitt direfter (Pape, 2001). Aven Sommer (2005) skriver om social
kompetens, men kallar det istéllet for samvarokompetens. Forfattaren betonar dessutom att en
balans mellan att ta hinsyn till andra och samtidigt till sig sjdlv och sina egna uppfattningar ar
centralt for att lyckas i sociala situationer (ibid.). Formaga att kunna l&sa av sin omgivning och
tolka vad som pégér 1 den kallar Nilsson (2015) for social varseblivning. Detta begrepp liknar
vad Sommer (2005) bendmner som avlidsning av sociala markorer. Sjélvkontroll handlar om
aterhdllsamhet 1 vissa situationer och i samspel med andra ménniskor (Pape, 2001).

Aven kommunikationskompetens ir en firdighet som #r relaterat till social kompetens. Enligt
Friberg (2015) innebdr kommunikationskompetens formaga att kunna lyssna pa andra samt en
medvetenhet om olika kommunikationsstilar, det vill séga att olika kommunikationspartners
kréaver olika sétt att kommunicera. Slutligen har ocksé sprékets roll en betydelse: Genom sprak
kan en person paverka sin omgivning, gora sig forstadd och uttrycka sina asikter (Johansson,
2015). Pape (2001) skriver om att sprék dr en betydelsefull aspekt i huruvida ett barn lyckas i
sociala relationer med andra. Barn som upplevs vara vél sprikligt utvecklade tenderar att lyckas
med att utveckla fler av de andra fardigheterna som anses vara av vikt inom social kompetens

(ibid.).



4 Metod

For att formulera det metodiska tillvigagangssittet i denna studie anvdndes boken
“Systematiska litteraturstudier i utbildningsvetenskap” av Eriksson Barajas, Forsberg &
Wengstrom (2013) samt boken “Systematic reviews i the social sciences: A practical guide”
frén Petticrew & Roberts (2006). I bockerna beskriver forfattarna tydligt hur en 6versiktsstudie
ska genomforas och vilka modeller som kan anvindas for att formulera fragestillningar och
granska relevanta studiers kvalitet.

4.1 Etiska overvdganden

Innan datainssamlingen och analysen av datan pdbdrjas behdvdes forst dvervdganden goras
angdende etiska aspekter (Eriksson Barajas, Forsberg & Wengstrom, 2013). Utover allménna
krav pé forskning sdsom forbud mot plagiat, finns det etiska aspekter som géller specifikt for
systematiska litteraturdversikter (ibid.; Vetenskapsradet, 2017). Det var centralt att ha klart for
oss vilka studier som skulle inkluderas, vilka som skulle exkluderas och att dessa val var
motiverade och tydligt framskrivna for lasaren (Eriksson Barajas, Forsberg & Wengstrom,
2013). Relevanta studier behdvde dven granskas utifran de etiska dverviganden forfattarna
sjélva har gjort i samband med sin forskning (ibid.). En farhaga hér var att vira egna asikter
riskerade att farga resultatet av studien (ibid.). Vi gillar bada att vara utomhus med barn i
forskolan och tycker att det dr viktigt att barn vistas i naturen. Det var darfor av vikt att vi
sakerstdllde att alla relevanta studier presenterades och inte endast de som stodjer vara
overtygelser (ibid.).

Metodiskt var det viktigt att litteratursokning, screening samt utvérdering av utvalda studier
dokumenterades noggrant (Eriksson Barajas, Forsberg & Wengstrom, 2013). Detta gjordes for
att studiens reliabilitet skulle vara sdkerstilld, det vill sédga att vr metod skulle kunna motsta
en noggran vetenskaplig granskning (ibid.). En kvalitetsgranskning av de studierna som kom
upp 1 sokningen gjordes for att forsoka uppna en hog validitet (ibid.). Studiens generaliserbarhet
paverkades av litteratursdkningens omfattning (ibid.). Syftet med att genomf6ra en systematisk
litteraturstudie &r att hitta och analysera all, for forskningsproblemet, relevant litteratur (ibid.).
Hittas inte all relevant litteratur, s& paverkas generaliserbarheten negativt. Detta kommer
problematiseras vidare i metoddiskussionen.

4.2 Problemavgrinsning och formulering av frdgestéllningar

For att avgriansa problemomrédet och formulera forskningsfragor tillimpades PICOC-modellen
(Petticrew and Roberts, 2006; Eriksson Barajas, Forsberg & Wengstrom, 2013). PICOC ér en
akronym som stér for Population, Intervention, Control, Outcome och Context och modellen
anvéinds for att skapa strukturerade sokningar inom specifika omréden (ibid.). I denna form
tillimpas den vanligtvis inom samhéllsvetenskapen (ibid.). Modellen anvéndes dven for att
skapa inklusions- och exklusionskriterier (Tabell 4) samt for att avgransa sokord (Tabell 1).

4.3 Kriterier for inklusion och exklusion

Med utgdngspunkt i forskningsfrdgorna Kan utomhuslek gynna barns utveckling av social
kompetens enligt tidigare forskning? Vad sdger tidigare forskning om hur utomhuslek kan
gynna barns utveckling av social kompetens? Vilka forutsdttningar och hinder presenteras i
tidigare forskning for barns utveckling av social kompetens genom utomhuslek? och Eriksson
Barajas, Forsberg & Wengstrom (2013) samt PICOC-modellen formulerades f6ljande
inklusions- respektive exklusionskriterer (Tabell 4).



Population: Inkluderade: Barn frn noll manader till sju ar; exkluderade: Barn som é&r dldre &n
sju ir. Barn som dr édldre dn sju ar exkluderades eftersom det finns skolplikt i ndstan alla lander
i virlden som borjar senast nér barnet fyller sju r (The World Bank Group, 2019). I Sverige
méste barn vara minst ett ar for att gd i forskolan och i kalenderaret dir de fyller sex ar borjar
skolplikten (Skolverket, 2019a; 2019b).

Intervention: Inkluderade: utomhuslek, lek i utomhusmiljéer; exkluderade: inomhuslek, icke-
lekrelaterade aktiviteter utomhus. Fokus i denna Oversiktsstudie dr utomhuslek och darfor
uteslots studier med fokus pa inomhuslek samt studier med fokus pé aktiviteter som inte hade
med lek att gora. Studier som undersokte utomhusmiljo i samband med lek och social
kompetens inkluderades eftersom dessa studier &r relevanta for att besvara forskningsfraga tre
(“Vilka forutséttningar presenteras i tidigare forskning for att barn ska kunna utveckla social
kompetens genom utomhuslek?”).

Control: Inkluderade: Bade kontrollerade (RCTs/CCTs) och okontrollerade (observations-
/kohortstudier) studier inkluderades for att ge tillgang till en storre dataméngd och ddrmed en
grundligare fOrstaelse av &mnet; exkluderade: ej relevant.

Outcome: Inkluderade: Liarande och utveckling av social kompetens eller samvarokompetens
och relaterade férdigheter, avldsning av sociala markorer, social varseblivning,
kommunikationsskompetens, sprakutveckling, empati, sjédlvkontroll, positivt socialt beteende,
sjdlvhivdelse, social lek i samband med utveckling av féardigheter relaterade till social
kompetens; exkluderade: Larande och utveckling inom andra omraden sdsom d@mneskunskaper.
Fokus i denna studie lag pa social kompetens darfor exkluderades studier som undersokte
utomhuslekens paverkan pa andra omriden. Studier som undersokte andra omraden samt
utveckling av social kompetens respektive relaterade fardigheter inkluderas dock.

Context: Inkluderade: Studierna ska ha genomfOrts i en forskola eller familjedaghem;
exkluderade: Utomhuslek utanfor forskole- eller daghemskontext. Miljon paverkar en persons
beteende, vilket leder till antagandet att utomhuslek som inte utspelar sig i forskolan, utan till
exempel i hemmet, skulle skiljas fran leken i forskolan (se Waters, 2017). Detta betyder att
resultat frdn sddana studier inte dr relevanta for att 6ka kunskap kring utomhuslek 1 férskolan.

Ytterligare inkluderings- och exkluderingskriterier:

Metod och resultat: Typ av metod var inte ett exkluderingskriterierum. Bade kvalitativa och
kvantitativa studier samt studier med blandade metoder for datainsamling integrerades i
sOkningen.

Publicering: For att sdkerstilla de utvalda studiernas vetenskaplighet var alla studier peer-
reviewed. Detta innebér att de dr kritiskt granskade av andra forskare innan de publiceras
(Eriksson Barajas, Forsberg & Wengstrom, 2013). Av samma anledning inkluderas ocksa bara
avhandlingar samt artiklar publicerade i vetenskapliga tidskrifter. Gré litteratur inkluderades e;.
For att gora denna Gversiktsstudie sa omfattande som mojligt var publiceringsdatum inte ett
exkluderingskriterium. En avgransning var dock att studierna méste vara publicerade pa
svenska, danska, norska eller engelska sé att forfattarna av denna dversiktsstudie kunde forsta
deras innehall.



Geografisk spridning: Var inte ett exkluderingskriterium da denna dversiktsstudie ska vara sa
omfattande som mgjligt. Forskolor eller liknande verksamheter finns dessutom pa ménga
platser i vérlden och en pilotsdkning visade att studier kring barns utomhuslek har observerats
i en rad olika lander (Se t.ex. Hirose, Koda & Minami, 2012; Fjertoft & Sageie, 2000).

4.4 Databaser

Oversiktsstudier ska vara s& omfattande som méjligt, men det finns oundvikliga begrinsningar
med hénsyn till tid, omfattning av arbetet och logistiska mojligheter (Petticrew & Roberts,
2006). I den hér oversiktsstudien genomfordes sokningen i tvd internationella databaser samt
en databas for skandinavisk forskning. De internationella &r Education Research Complete och
Education Collection. Den skandinaviska databasen dr NB-ECEC (Nordic Base of Early
Childhood Education and Care). Databaser valdes i samrdd med en bibliotekarie som hjélpte
till att identifiera databaser som vara relevanta for &mnet.

4.5 Sokord

Med hjilp av PICOC-modellen och med utgdngspunkt i ovan ndmnda inklusions- och
exklusionskriterier, studiens syfte och fragestillningar samt efter olika pilotsdkningar
identifierades relevanta sokord. For sokningen i de internationella databaser som inkluderade
artiklar forfattade pa engelska, formulerades sokorden pa engelska (Tabell 1). Vidare
identifierades sokorden pa ett systematiskt sdtt med hjélp av en provad modell (PICOC) och
relevant litteratur. Aven hir konsulterades en bibliotekarie som kontrollerade sdkorden och gav
rad for hur orden kunde optimeras, till exempel genom att trunkera vissa ord (Eriksson Barajas,
Forsberg & Wengstrom, 2013). For att kombinera s6korden anvéndes den Booleanska metoden
som rekommenderas av Petticrew & Roberts (2006) dir sokorden kombineras med
AND/OR/NOT. NB-ECEC ér en liten databas och en pilotsdkning visade att ett sk med
avgransade sokord inte gav resultat. Dérfor genomfOrs ett bredare sok med hjilp av
sokordskombinationer bestdende av de &mnesord som finns i databasen (Tabell 7).

Tabell 1: Sokord for de internationella databaserna

Population | Intervention Context Outcome

Child* OR | “outdoor Preschool* OR “social skills” OR “social

pupil*® play”OR kindergarten* OR pre- | emotional outcomes” OR “social
“outside play*” | school* OR play” OR “communication skills”
OR “nature kindergarden®* OR OR “social markers” OR “social
play*” OR “early childhood perception” OR “social
“yard play*” education” OR nursery | development” OR friendship* OR
OR outdoor* OR nurseries OR “social relation*” OR “social

playschool* OR “play [ interaction” OR “positive

school” OR daycare* | relations” OR “social learning”
OR “emotional learning” OR
friendship* OR “social practice”
OR listen* OR empathy OR
compromis* OR conflict* OR
“social understanding” OR “social
alertness” OR “self control” OR
“self-control” OR “social cue*”
OR “positive social behavior*”




4.6 Datainsamling

For att oka studiens trovédrdighet genomfordes litteratursokningen och screeningen av bada
forfattarna oberoende av varandra (Petticrew & Roberts, 2006). Tanken med detta var att sok-
och granskningsdesign skulle vara s pass tydlig att bdda s6kningarna skulle komma fram till
samma resultat och slarvfel skulle undvikas, eventuella oenigheter efter screeningprocessen
diskuterades sedan av forfattarna tills konsensus uppnatts.

4.6.1 Databassokning

Databassokningen genomfordes den 25/11/19 1 Education Research Complete och Education
Collection med foljande sokord (Tabell 5 & 6): Child* OR pupil* AND “outdoor play”OR
“outside play*” OR “nature play*” OR “yard play*” OR outdoor* AND Preschool* OR
kindergarten® OR pre-school* OR kindergarden® OR “early childhood education” OR nursery
OR nurseries OR playschool* OR “play school” OR daycare* AND “social skills” OR “social
emotional outcomes” OR “social play” OR “communication skills” OR “social markers” OR
“social perception” OR “social development” OR friendship* OR “social relation*”” OR “social
interaction” OR “positive relations” OR “social learning” OR “emotional learning” OR
friendship* OR “social practice” OR listen* OR empathy OR compromis* OR conflict* OR
“social understanding” OR “‘social alertness” OR “self control” OR “self-control” OR “social
cue*” OR “positive social behavior®”.

Sokningen 1 Education Research Complete gav 62 artiklar och 1 Education Collection 115
artiklar. Sokningen i NB-ECEC genomftrdes samma dag och foljande sokordskombinationer
gav 48 relevanta triffar (Tabell 8): Social kompetens och utomhusaktivitet, mellanménsklig
relation och utomhusaktivitet, interaktion och utomhusaktivitet, samarbete och
utomhusaktivitet, lek och utomhusaktivitet. Sammanlagt gav databassokningarna 225 tréffar.

4.6.2 Screening

Efter sokningen behdvde resultaten betraktas ndrmare. Det forsta som gjordes var att dverfora
alla resultat till referenshanteringsprogrammet EndNote (Petticrew & Roberts, 2006). Med
hjélp av ett sddant program blir Oversikten tydligare och det underlittar dessutom
dubblettkontrollen som utgor forsta steget av screeningen (ibid.) Efter en dublettkontroll med
hjélp av EndNote gick 161 artiklar vidare till ndsta steg av screeningprocess: att granska rubrik
och sammanfattning - titel och abstract. Efter granskningen av titel och abstract kunde
ytterliggande 119 artiklar uteslutas. De ovriga 42 artiklarna screenades sedan i fulltext.
Artiklarna granskades med hjélp av de tidigare bestimda inklusions- och exklusionskriterierna.
33 artiklar f6ll bort i detta steg (Tabell 8). Négra artiklar visade sig inte vara studier (Duque,
Martins & Clemente, 2016; Benson & Miller, 2008 mm.). Duque et al.:s (2016) artikel var till
exempel en manual for hur det gar att matematiskt méta sociala fardigheter. Andra studier hade
inte en outcome som var relaterad till social kompetens. Engdahls (2014) fokus lag exempelvis
pa barns delaktighet och inflytande medan Hirose et al. (2012) undersokte mer generella
skillnader mellan inomhus- och utomhuslek. Vidare fanns det studier som undersokte fel
intervention, sasom Fanger, Frankel & Hazen (2012) som undersokte barns genus och dess
paverkan pa lek. En studie passade inte for att den inkluderade forskole- och skolbarn (Hertz-
Lazarowitz, Feitelson, Zahavi & Hartup, 1981).

Det visade sig att det fanns tva artiklar som bada forfattare var osdkra pad om att det skulle g
vidare till kvalitetsgranskningen eller inte: Haywood-Bird (2017) och Morrier & Ziegler
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(2018). Med Haywood-Bird (2017) var frdgan om hennes outcome, det vill sdga hur barn
forsoker att fa makt, dr tillrackligt relaterad till det som ska undersdkas i denna dversiktsstudie.
Eftersom forfattaren undersoker relevanta aspekter for hur barn utvecklar social kompetens
sasom hur de lr sig sjalvfortroende, hur de kommunicerar och samarbetar i lek mm., beslutades
att studien skulle inkluderas och ga vidare till kvalitetskontrollen. Morrier & Ziegler (2018)
undersokte en lek “The Buddy Game” som é&r utvecklad for att underlétta for barn for med ASD
(Autism Spectrum Disorder) att interagera med sina neurotypiska kamrater. Hir fastslog
forfattarna att artikeln inte var relevant for denna studie eftersom den fokuserade péd fel
outcome: Frekvens av interaktioner mellan barn med ASD och neurotypiska barn. Dessutom
var interventionen utvecklad for att strukturera fri lek och inte speciellt utomhuslek.

I nésta steg genomfordes en kvalitetsgranskning med hjilp av Eriksson Barajas et al.:s (2013,
s. 176-192) checklistor. Granskningen av studiernas kvalitet visade att en av de kvalitativa
studierna hade sd graverande brister att den inte kunde inkluderas i resultatredovisningen.
Studien som exkluderades dr "’Sometimes I Pounce on Twigs Because I'm a Meat Eater’:
Supporting Physically Active Play and Outdoor Learning” (Perry & Branum, 2009).
Anledningen till detta &r bristen pa redogorelse for metod, urval av undersékningsgrupp samt
avsaknaden av en avvdgd diskussion av resultatet. Det sistndmnda leder till att resultatet
framstar som fargat av forskarnas egna asikter. I de atta aterstdende studierna forekom ocksé
vissa brister, men den dvergripande kvaliteten var tillriackligt bra for att inkludera dem. I och
med detta inkluderades slutligen atta studier i dataanalysen.

Nedan avbildas sdkning- och screeningprocessen visuellt som flodesdiagram.

Antal artiklar efter sékning Exkluderad efter

i databaser dubblettkontroll
(n=225) (n=64)

Relevant for titel och Exkluderad efter titel
abstract-screening och abstract-screening

(n=161) (n=119)

. Exkluderad efter
Relevant for fulltextscreening

fulltextscreening (n=33)
(n=42)

Relevant for
kvalitetsgranskning
(n=9)

Exkluderad efter
kvalitetsgranskning
(n=1)

Figur 1: Flodesdiagram databassdkning och screeningprocess
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4.6.3 Manuellt sokarbete

Slutligen genomfordes ett manuellt sokarbete i de utvalda studiernas referenslistor. Petticrew
& Roberts (2006) papekar att en manuell sokning dr nddvandigt eftersom relevanta artiklar kan
ha blivit inlagda fel i databaser eller helt enkelt inte finnas dir. Fyra artiklar hittades, men i
granskningen av titel och abstract visade det sig att ingen av dessa var relevanta for denna
oversiktsstudie.

4.7 Databearbetning

Det forsta steget i databearbetningen var att ge en kort overblick dver de inkluderade studierna
och sedan beskriva varje studie for sig i detalj (Eriksson Barajas, Forsberg & Wengstrom,
2013). For att ldsaren ska kunna f& en uppskattning av de olika studiernas beviskraft gavs sedan
en overblick 6ver deras kvalitet enligt det som har framkommit i granskningsprocessen. Det
ska ndmnas att resultaten av denna kvalitetsgranskning hade sammanstillts pa ett mer
systematiskt sitt om ramen for detta arbete hade varit storre. Anda var forfattarna man om att
gora granskningen noggrant och enhetlig genom att anvinda ovan ndmnda checklistor for
granskning.

Daérefter genomfordes en innehallsanalys dir studiens fynd sammanstélldes pé ett systematiskt
sétt 1 flera steg. Eriksson Barajas et al. (2013) hiavdar att det kan vara angelédget att presentera
kvalitativa och kvantitativa studier separat, men med tanke pa tidsbegransning for detta arbete
sammanstélldes alla studiernas resultat tillsammans. Analysen gjordes enligt Eriksson Barajas
et al. (2013). Det forsta steget var att genomfora en enkel kodning med hjélp av en tabell. For
att identifiera relevanta nyckelord i de enskilda studierna anvindes forskningsfragorna som
utgéngspunkt, varje studie genomsoktes efter ord som var av vikt for att kunna besvara frdgorna.
Efter detta undersoktes om koderna finns i flera studier och om det finns ord som star ut. Med
hjilp av kodningen identifierades sedan vad som framstar som dominant i de enskilda studierna
samt vilka likheter och skillnader som finns. Detta sammanfattades sedan i olika kategorier som
till exempel miljons betydelse for utvecklingen av barns social kompetens eller vilka
fardigheter relaterade till barns utveckling av social kompetens. Med forskningsfrdgorna som
bas kunde kategorierna sedan delas in i Overgripande teman. I bild tvd redovisas
tillvigagéngssittet for innehéllsanalysen.

Steg 1: Hitta nyckelord
(koder) i studierna

Steg 2: Identifiering av
kategorier utfran koderna

Steg 3: Sammanfattning av
kategorierna i
overgripande teman
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Figur 2: Innehallsanalys i tre steg (enligt Eriksson Barajas, Forsberg & Wengstrom, 2013)
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5 Resultat

Forst presenteras en sammanfattning av de inkluderade studierna (n=8) i text och sedan i en
summary of findings-tabell (Tabell 2). Direfter foljer resultatet av kvalitétsgranskningen.
Slutligen redovisas innehéllsanalysens resultat. Totalt identifierades 40 6vergripande kodord i
de inkluderade studierna, dessa sammanfattas sedan i sex stycken kategorier och slutligen i tva
overgripande teman (Tabell 3).

5.1 Sammanfattning

Atta studier identifierades som relevanta for denna dversiktsstudie. Sammanlagt inkluderades
357 barn 1 ett- till sexérsalder. Tre studier genomfordes i USA, fem i Europa: Portugal,
Storbritannien, Norge, Spanien och Grekland.

Fyra av studierna anvénder sig av kvalitativa metoder for datainsamling (Bento & Costa, 2018;
Canning, 2010; Haywood-Bird, 2017; Jergensen, 2018), tre av kvantitativa metoder (Larrea,
Muela, Miranda & Barandiaran, 2019; Li, Hestenes & Wang, 2016; Loukatari, Matsouka,
Papadimitriou, Nani & Grammatikopoulos, 2019) samt en mixed methods-studie (McClain &
Vandermaas-Peeler, 2016). I alla kvantitativa studier samt i mixed methods studien filmade
forskarna barns lek for att sedan utvdrdera inspelningarna med hjélp av olika skalor sdsom
Social Skills Rating Scale (SSRS). Pé detta sitt kunde de ta reda pa om det fanns en korrelation
mellan intervention och outcome. Alla kvalitativa studier dr etnografiska studier som anviande
sig av deltagande (Jorgensen, 2018; Haywood-Bird, 2017) och icke-deltagande observation
(Bento & Costa, 2018; Canning, 2010) samt informella samtal (Canning, 2010; Jergensen,
2018; Haywood-Bird, 2017) eller intervjuer (Bento & Costa, 2018; Haywood-Bird, 2017). En
studie spelade in ljud - “sound bites” (Canning, 2010) och Jergensen (2018) fotograferade
miljoerna dar hon observerade barnen.

Fem studier beskriver tydligt deras teoretiska utgangspunkter. Haywood-Bird (2017) anvédnder
sig av postmarxistisk teori for att tydliggora att barn som grupp dr dominerade av vuxna. Detta,
podngterar forfattaren, betyder att vuxna bestimmer hur barn ska kénna, tinka och bete sig.
Tolkningssuverdniteten Gver det som hénder i barns liv ligger hos de vuxna och inte hos barnen
sjdlva (ibid.). Jergensen (2018) anvénder sig av teorierna om sociokulturellt ldrande enligt
Wenger, dir hon framhéver tre aspekter: att barn tillagnar sig kunskap genom att utveckla
kompetenser, att kunskap dr sammanlénkat med att aktivt vara en del av det som pdgar omkring
en och att barn skapar mening av sin vérld genom att ingd i, for dem, meningsfulla ssmmanhang
(Wenger i Jorgensen, 2018). Tva artiklar anvinder sig av teorin om affordance (Larrea, Muela,
Miranda & Barandiaran, 2019; McClain & Vandermaas-Peeler, 2016). Begreppet affordance
beskriver den relationella aspekten mellan fysisk miljo och person, det vill séga vad en miljo
kan erbjuda en bestdmd person (Waters, 2017). Barn, framhéller McClain & Vandermaas-
Peeler (2016 med hénvisning till Chawla och Gibson), dr “aktiva agenter” (var dversittning)
som ldr sig genom att interagera med sin omgivning.

Fem studier fokuserar sina undersdkningar pa barns lek i naturliga omraden (Bento & Costa,
2018; Canning, 2010; Haywood-Bird, 2017; Jergensen, 2018; McClain & Vandermaas-Peeler,
2016) medan tre studier utforskar barns lek pa mer traditionella forskolegardar, det vill sdga
gérdar 1 hogre grad utrustade med konstgjorda ytor, material och redskap (Larrea, Muela,
Miranda & Barandiaran, 2019; Li, Hestenes & Wang, 2016; Loukatari, Matsouka,
Papadimitriou, Nani & Grammatikopoulos, 2019). Tre studier undersoker pdverkan av en
specifik lek pé barns utveckling av sociala fardigheter. Canning (2010) observerar tre olika
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barngrupper nér de bygger kojor, Li et al. (2016) studerar barns latsaslek och Loukatari et al.
(2019) implementeringen av ett strukturerad lekprogram for att framja barns sociala fardigheter.

5.2 Summary of findings

I Tabell 2 - Summary of findings presenteras de inkluderade studiernas design, population,
intervention och resultat. Tabellen som anvénds dr ur Eriksson Barajas et al.:s bok (2013) och

modifierades for denna studiens dndamal.

Tabell 2: Summary of findings

Forfattare, | Design Population/ bo | Intervention/ | Resultat
ar, land rtfall kontroll
Bento, G. & | Kvalitativ studie 14 barn: Utomhuslek, Oppna ytor ger barn méjlighet att bestimma
Costa, J.A., 9 pojkar, 5 utomhusmiljo | sjilva utan att stora varandra
201 8, Syfte: Undersoka ﬂle.OI', 2-3ari
Portugal utomhusmiljons en forsk_ola Vixande sjdlvfortroende genom 6kande
bidrag till (strategiskt urval kontroll éver kroppen - barn kan utmana sig
utveckling och av forskolan pga sjilva mer
lirande hos barn av husmilis
under 3 &r; hur vtombusnlyd) Riskfylld lek har positiv paverkan pa barns
uyomhpsmlljon kan . sjdlvfortroende och sjélvkénsla
bidra till att uppna (2 lérare,
larandemal enligt kvinnor, 10 érs . e
Portugals regering yrkeserfarenhet) Mindre koqtrollerad miljo stodjer barns
(bland annat autonomi (inte s& beroende av vuxna; barn
utveckling av social hjélper varandra)
kompetens och
kommunikationsko Maojligheter for samarbete och samtal for att
mpetens) na gemensamma mal
Metod: Utveckling av empati och respekt for andra:
Datainsamling: ldsa av andras kénslor och anstrdngning for
Halvstrukturerade kamraternas vilmaende
intervjuer med
pedagoggr. Bittre samarbete, farre konflikter — mindre
Observationer av interventioner frin vuxna
barn med hjélp av
detaljerat . . o
observationsschema Stimulation av kommunikation genom
mojligheter att prata med olika ménniskor i
olika situationer i olika miljoer
Dataanalys: ) . .
Innehéllsanalys Slutsats: Utomhuslek bidrar till utdkat larande
med WEB QDA och utveckling av social kompetens hos barn.
softwareprogram Det kriavs dock, bland annat, rétt material,
for kvalitativa data goda kunskaper hos vuxna om
utomhuslek/vistelse (balans mellan stdd och
uppsikt), goda relationer mellan barn och
vuxna, vigledning och stéttning, osv.
Canning, N., | Kvalitativ studie Milj6 1: 4 barn: | Kojbygge itre | I de olika miljderna var barn sjélvstindiga i
2010, 2 pojkar, 2 olika olika utstrackningar
Storbritannie Syfte: Undersoka flickor, 5 ar utemiljder: —>.tydligt sammanhang me_:d pefiagogens satt
n hur barn leker med att interagera med barnen: inskrénkningar vs.
varandra i olika Miljé 2: 5 Miljo 1: Liten | frihet
utemiljoer pojkar, 3-5 ar forskola i en
stad Stimulering av barns sociala forstaelse och
Metod: Milj6 3: 3 barn interaktion genom kreativitet (hitta egna
(genus ej 16sningar, gora egna val)

14




Datainsamling:

angiven), 3,4, 5

Miljo 2: Privat

Icke-deltagande ar forskola pa Utomhus litar barn mer p4 sig sjélva,
()_bsgrvatloq; landet utvecklar sjdlvsékerhet och skapar stabila
ljudinspelning, (“Woodland relationer med andra barn
berittande setting”)
observation, Resler kan inskriinka | i
informella samtal Milj6 3: egler kan inskrénka interaktion
efter leken Daghem med . .
tillgang till Att bygga en koja ger barn mojligheter att .
Dataanalys: naturmiljo interagera med andra barn och att utveckla sin
Innehallsanalys agens
Slutsats: Kojbygge-utomhuslek erbjuder barn
mdjligheten att utveckla sin
kommunikationsformaga och att skapa
relationer med andra barn och ocksé vuxna.
Haywood Kwvalitativ studie 25 barn (genus Utomhuslek i | Att sjélv kunna avgéra risknivan av en
-Bird, E., ¢j angiven), ett omrade i aktivitet leder till att barn tar ansvar for sig
2017, USA Syfte: Ta reda pa 25-5ar n'?irheten av sjalv
hur forskolebarn forskolan:
anvinder lek The Forest Flera resurser och stérre utrymme
utomhus for att f4 — (I 1atsaslekar) Barn kan acceptera andras
makt ideer utan att behdver bréka vem som ska fa
sin vilja igenom
Teoretisk
utgangspunkt: Post- Storre utrymme och mojlighet att ansluta sig
marxistisk teori till en annan grupp
— Farre konflikter 4n inomhus
Metod:
Datainsamling: 5 Barn far makt (agens) genom att kunna egna
ménader, beslut och avgora risker sjdlva (OBS inte
deltagande genom att utdva makt dver ndgon annan)
observation,
anteckning i Ledarna i de flesta grupplekar var de barn
z_lnteckmngsbok, med de bésta kommunikationsfardigheterna
informella .samta.l eller de som kan bidra med négot (t.ex.
med barn, intervjuer kunskap som ér virdefull for en lek), dock
med de delta.g.ande ger utomhusmiljon alla barn méjligheten att
barnens familjer sta pa sig och utveckla sin agens i leken
Dataanalys: Barnens definition av att ha makt var inte fast
Wolcott’s method utan @ndrades i olika situationer
som bas for
kodning och . e
identifiering av Slutsats: Barn behover ha mojligheter att
teman och utveckla sin agens sjilva (vuxna ska inte
Kategorier definiera for barn vad makt &r)
Jorgensen, Barns lek i tva
K.-A., 2018, | Kvalitativ studie 34 barn: 1-6 4r, [ olika Barnens interaktion med den naturliga miljén
Norge flera pojkar &n | utomhusmiljd | central for att lekens olika utformningar, for
Syfte: Undersoka flickor, tva er: hur barnen skapar kamratgrupper och sociala
utemiljons barngrupper: 18 strukturer
betydelse i barns resp. 16 barni | Miljo 1: “The

utveckling av
kamratgrupper och
sociala
relationer/strukturer
genom lek

Teoretisk
utgangspunkt:
Sociokulturellt

en forskola med
utomhusprofil
(strategiskt
urval)

Bortfall: Inte alla
barn var
narvarande vid
alla

forest”, Plats i
en skog cirka
500 meter
ifran forskolan

Miljo 2:
“The island”:

En 6 en halv
timmes battur

Nya typer av sociala interaktioner pga miljons
Oppenhet

Lekens innehall (“plots™) centralt for
interaktion inom grupperna och etableringen
av sociala strukturer:

Tre olika intressegrupper (“clans”)
identifierades: “The smallholders”, “The
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larande enligt
Wenger

Metod: Etnografisk
studie Datainsa
mling: 30 dagar
utspridda over 10
manader,
deltagande
observation,
faltanteckningar
med korta
beskrivningar och
teckningar som
utvecklades till
narrativa beréttelser
(“emplotment”),
informella samtal
med barn,
fotografering av
miljoer

Dataanalys:
Identifiera monster
med hjdlp av kartor
(“narrative maps”)
som visar platser
som har betydelse
for barnens lek

observationstillf
dllen

bort fran

forskolan

Béda miljder
ar

barngrupperna
s  ectablerade
uteplatser dér
de vistas nér
de dr utomhus

hunters and gatherers”, “The builders and
dwellers”

“The smallholders”: Fa konflikter eftersom
materialet erbjuder att gora olika saker
bredvid varandra; inte mycket oral
kommunikation, men interaktion och lek
tillsammans

“The hunters and gatherers”: Passar
egentligen for de dldre barnen, men gruppen
g0Or anpassningar sa att ven mindre barn kan
vara med; mycket forhandling av roller;
kompetenser utvecklas inom riskbedémning
och sjdlvreglering; miljons varierande
utformning mojliggdr for olika roller barnen
kan inta

“The builders and dwellers”: Méanga
forhandlingar om lekens betydelse; inga barn
exkluderade; barnens agens av vikt i leken —
vuxnas inblandning stérande/inskrédnkande

De barn som ér bra beréttare eller kan bidra
med relevant kunskap for leken ofta ledare.

Slutsats: Anviandandet av/vistelse 1
naturmiljoer paverkar hur barns lekar ser ut
och utvecklas. Det, i sin tur, pdverkar séttet
pa vilket barn leker med varandra, hur de
skapar kamratgrupper (“’clans”), och
utvecklar sociala relationer och strukturer.

Larrea, L.,
Muela, A.,
Miranda, N.
&
Barandiaran,
A. 2019,
Spanien

Kvantitativ studie

Syfte: Ta reda pa
om utemiljons
affordances
paverkar barns
sociala lek

Metod:
Observationsstudie
Datainsamling:
Videoinspelning av
barns fria lek; 4
barn (slumpmassigt
val) per dag, 6 min
per barn

Dataanalys:
Mitskalor: Kodning
av barns beteende
med med Play
observations scale
(POS), Affordance
scale (AS)

173 barn (valt
eftersom de var
tillgangliga): 87
flickor, 86
pojkar mellan 3
och6aril8
forskolor 1
Spanien

(51 larare: 50
kvinnor, 1 man)

Bortfall ndimns
inte

Utomhusmiljo
ns affordance

Plana ytor erbjuder flest affordances®, men
det finns ingen stor variation i sjélva lekarna
(mest fotboll, basket)

Ger affordances i mindre utstrickning:
Aktiviteter, material (notera att det inte fanns
mycket material for barnen att leka med)

Statiskt signifikant pdverkan av tillgénglighet
till affordances och parallell social lek F
(1,171) = 4.786; p = .030 och social grupplek,
F (1,171) =6.677; p = .011, men inte med
ensam social lek F (1,171)=3.215; p=.075.

Utomhusmiljoer ger affordances for tva olika
typer av social lek: Rollek (42%), regellek
(58%)

De undersokta forskolorna &r inte barnvénliga
i samband med affordances de erbjuder for
barns sociala lek

Slutsats: Lag affordance i utomhusmiljon pa
forskolan har negativ inverkan pa barns
sociala lekar och i forldngningen da dven
deras psykosociala utveckling.

* Affordance: Med affordance menas den
relationella aspekten mellan fysisk miljé och
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person, det vill sdga vad en miljo kan erbjuda
en bestdmd person (Waters, 2017).

Li, J, Latsaslek
Hestenes, L. | Kvantitativ studie 28 barn: 18 utomhus 20% av all lek utomhus latsaslek:
L. & Wang pojkar, 10
Y.C. 2016, Syfte: Undersoka flickor, 3-6 &ri | Ingen 28% konkret 14tsaslek, 73% abstrakt latsaslek
UsA samband mellan tre forskolori en | kontrollgrupp | (bada sorts lekar kunde kodas vid samma
latsas lek och forort tillfalla och dérfor ar forhallandet mellan dem
sociala fardigheter i inte 1.00)
utomhuskontext Bortfall ndmns
inte 81% social latsaslek, 19% ensam latsaslek
Metod:
Observationsstudie Positiv korrelation mellan 1atsaslek och
Datainsamling: sjdlvsikerhet: r = .47, p=.013
Time-sampling-
methoc{ for att méta Ingen korrelation mellan konkret 1atsaslek
barns latsaslek- och variablerna for sociala fardigheter
frekvens,
EZﬁi?gfuep})er och Positiv korrelation mellan abstrakt latsaslek
involvering av och - kooperation: r = .48, p =.012; -
N sjdlvsdkerhet: r = .44, p = .021; total SSRS
larare, vad barnen o _
. score: r = .42, p =.028)
sdger
Dataanalys: Positiv korrelation mellan social latsaslek och
) -sjélvsdkerhet: r = .42, p = .028; -
McLoyds siilvkontroll: r = .44, p = .022
klassificeringsskala ! A
anpassad sa att bade . . . .
konkret och Efter mgltlpel regression: Ijosmv trend till
abstrakt latsaslek korrelatlgn mellan social latsasl_e.k och
kunde identifieras, kooperation B = .47, p = .08; - sjdlvkontroll: 8
plus lek ensam och =.55,p=.031
1 grupp; Social
Skills Rating Scale Signifikant positiv korrelation mellan social
(SSRS) (har latsaslek och sjélvsdkerhet: B = .60, p =.026)
anvéndes det den
del f6r bedomning Sammanfattning: Mer avancerade latsaslekar
av sociala (abstrakt och social) visar en positiv
fardigheter och inte korrelation med olika typer av sociala
den for att bedéma fardigheter
beteendeproblem);
multipel Overgripande score for sociala firdigheter
regressionsanalys korrelerar inte med latsaslek-frekvens, men
for att kunna ta reda subscores gor det
pa hur de olika
typer av léitsa"slek En bra utformad utomhusmiljé uppmuntrar
var sammanlinkade till latsaslek och latsaslek leder till utveckling
Ir?ed. sociala av sociala fardigheter genom att erbjuda
fardigheter ménga mojligheter for social interaktion.
Kostymer och material for latsaslek kan leda
till mer latsaslek utomhus.
Loukatari, P
-etal., 2019, | Kvantitativ studie 60 barn: 28 50 % av Utveckling av sociala forméagor av studenter
Grekland pojkar, 32 barnen deltog | som deltog i programmet: Innan

Syfte:
Undersoka/bedoma
barns sociala
kompetens i
forskolan.
Undersoka hur

flickor, 5-6 ar i
tva kommunala
forskolor

Bortfall: 36 barn
fick ¢j

iett

program med
strukturerade
lekar som var
designad att
utveckla barns

implementering: M = 46.7 + 5.8; efter
implementering: M = 57.5 + 5.1; ingen
fordndring hos barnen i kontrollgruppen.

Statistiskt signifikant korrelation mellan
barnen som deltog i programmet och deras
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strukturerade godkédnnande att | sociala sociala fardigheter total (D = 0.733, D>
lekar/aktiviteter pA | medverka av fardigheter 0.351) och per faktor: Kooperation (D = 0.5,
skolgérden bidrar vardnadshavare; D> 0.351), sjdlvsédkerhet (D = 0.867, D>
till utveckling av 10 barn o1l Kontroll: 50% | 0.351), sjélvkontroll (D = 0.533, D> 0.351);
social kompetens bort dé de av barnen
bildade en lekte som For negativt socialt beteende: externalisering
Metod: pilotgrupp for vanligt pa (D =0.267, D <0.351) internalisering (D =
Experimentell att sikerstilla gérden 0.2, D <0.351) och hyperaktivitet (D = 0.267,
studie (RCT) metodens D <0.351) scores under grianser D =0.351
pélitlighet Slumpmissig | Vilket relateras till forbittring av barnens
Datainsamling: fordelning av sociala fardigheter
Ostrukturerade barn i
videoobservationer grupperna Sammanfattning: Utveckling av sociala
i tva faser for att fardigheter genom metodiska vuxenstyrda
beddma barns interventioner som — positiv effekt av
sociala fardigheter: medierande vuxen
Innan (tva barn i
taget) och efter (tvd Utan ldmpliga interventioner finns det en risk
génger 30 minuter for barn far negativa upplevelser i
inspelning av hela kamratgrupper som i sin tur kan leda till
barngruppen) problem i vuxenaldern
implementeringen
av programmet Slutsats: Lek pé skolgarden bér struktureras
av pedagogerna for att frimja barns
Dataanalys: SSRS, utveckling av sociala fardigheter.
checklist for
systematic
observation och
analys av
inspelningar, 3-
punkt-Likert-skala
(0 =aldrig, 2 =
mycket ofta) for
SSRS-evaluering
McClain, C. | Mixed methods- | 11 barn: 6 Lek 12 olika Genomsnittligt tillbringad tid vid
& studie flickor och 5 utomhusmiljé | - platser med plana ytor: Creek 20.12981 min
Vandermaas pojkar, 3-5 ar. er: per dag / river: 20.18156 min per dag
-Pecler, M, Syfte: Undersoka
2016, USA

om
utomhusvistelser i
naturliga miljoer
paverkar barns
fysiska och
psykiska/
socioemotionella
utveckling

Teoretisk
utgangspunkt:
Affordance-teori

Metod:
Observationsstudie/
fallstudie
Datainsamling:
Videoobservationer
under 16 dagar vid
“the river” och 9
dagar vid “the
creek”, 08/2012 -
04/2013: totalt 50
inspelade timmar

Alla barn
medverkade 1
den kvantitativa
studien. 3 barn
valdes ut till
fallstudien (2
pojkar: 4 &r, 1
flicka: 3 &r).

Bortfall ndimns
inte

The river: Vilt
omrade med
forsande
vatten; 5 barn
och 1 pedagog
gér dit for 2-3
timmar

The creek:
Semistrukturer
ad miljo intill
forskolan
utomhuslekpla
ts; pa “creek”-
dagar maste
alla barn gé
till platsen
minst en gang,
men de far lov
att kommer
och g hur de
vill

- platser med vatten: Creek: 20.47444
min per dag / river: 19.57177 min per dag

- platser som erbjuder klattring: Creek:
13.28093 min per dag / river: 13.21594
min per dag

Genomsnittlig latsaslek per dag: Creek: 12.67
min / river: 9.13 min

Genomsnittligt antal av positivt socialt
beteende per dag: Creek: 14.11 min / river:
9.94 min

Genomsnittligt antal av negativt socialt
beteende per dag: Creek: 4.44
/ river: 1

— Samarbete, och inklusion istéillet for
rivalitet och brak

Fler riskfyllda element i lek vid river &n vid
creek — fler utmaningar som leder till 6kad
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sjdlvkédnsla och d6kad kompetens inom sociala

Dataanalys: relationer

Kvantitativ

utvérdering: Utmaningar bidrar till ett stéttande och
Kodningsprogram positivt klimat

(Observer XT 11.5)
och en omfattande

: Mycket samarbete ndr utmaningar ska klaras
kodnings-manual

(skapade av . e

forskarana sjilva): Barn sok;r t{llgang till gruppen genom att
Analysen utmana sig sjilva

fokuserade pa

miljons affordance i Béda miljoerna erbjuder méjligheter till
samband med barns latsas- och fantasilekar som mdjliggér for
fysiska aktiviteter, samarbete och socioemotioel utveckling
personliga

utmaningar, sociala
beteenden, samt hur
mycket tid som
spenderades vid
varje affordance i
miljon

Vid river visades sociala fardigheter som
sjdlvmedvetenhet och samarbete

“Seedpots™: Positiv social beteende och att
kunna sté pa sig sjalv

Kvantitativ Slutsats: Tillgéng till varierande
studie: Fallstudie utomhusmiljéer med olika affordances bjuder
’ in till varierade typer av lekar, bade fysiska

jadmforelse av . .
och intellektuella/latsaslekar. Detta mojliggor

dokumentationsprot ¢ -

okollen med hjélp fpr mer utmanande le_kgr, framfor al!t ur

av “constant risksynpunkt. Detta, i sin tur, lgder till ett okat
comparative samarbete och fler positiva sociala

method” for interaktioner barnen emellan som far mer
erfarenhet néar det kommer till sociala

detaljerad narrativ . S -
relationer och utvecklar formégor dérefter.

av varje barn

5.3 Resultat av kvalitetsgranskning

For att ge en Overblick Over studiernas beviskraft foljer hidr en sammanfattning av
kvalitetsgranskningens resultat.

Design

Atta studier dr av sd bra kvalitet att de kunde inkluderas i studien. Alla studier har tydliga syften
och frigestillningar, beskriver hur undersdkningsgruppen valdes och ger en tydlig beskrivning
av datainsamlings- samt analysmetod. Alla undersokningar diskuterar risk of bias. Vidare
presenterar alla studier sina resultat tydligt och diskuterar dem (Eriksson Barajas, Wemgstrom
& Forsberg, 2013).

Bara en av de fyra kvantitativa studierna har en experimentell design (Loukatari, Matsouka,
Papadimitriou, Nani & Grammatikopoulos, 2019), de andra é&r tvérsnittsundersdkningar som
undersoker samband mellan vissa variabler vid en viss tid.? Tvérsnittsundersdkningar har ett
lagre bevisvirde dn experimentella studier (Eriksson Barajas, Forsberg & Wengstrom, 2013).
Problemet hér &r att det dr svart att veta om interventionen som undersoks verkligen ér bast for
det undersokta utfallet eller om en annan intervention &r lika bra eller béttre.

2 Mixed-methods-studien inkluderas hir eftersom den anvénder sig av en kvantitativ datainsamlingsmetod
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Alla kvalitativa studier dr induktiva studier med etnografiska metoder for datainsamling sdsom
icke-deltagande eller deltagande observation samt intervjuer eller informella samtal. McClain
& Vandermaas-Peelers (2016) kvalitativa del ar en fallstudie didr de observerade tre barns
fysiska och socioemotionella utveckling. Designen ér relevant for alla inkluderande studier for
att svara pé deras forskningsfragor och det finns en intern logik i alla studier (Bento & Costa,
2018; Canning, 2010; Jergensen, 2018; Haywood-Bird, 2017; McClain & Vandermaas-Peeler,
2016).

Generaliserbarhet

For alla studier, forutom Larrea et al. (2019), géller att deras generaliserbarhet dr inskrénkt péd
grund av icke-representativa undersokningsgrupper (Eriksson Barajas, Forsberg & Wengstrom,
2013). Undersokningsgrupperna dr for sma for att resultaten ska kunna bli allméngiltiga for alla
forskolebarn. For de kvantitativa studierna tillkommer att bara forskarna av en studie valde sina
undersokningsgrupper slumpmaissigt (Loukatari, Matsouka, Papadimitriou, Nani &
Grammatikopoulos, 2019). Loukatari et al.:s (2019) undersdkningsgrupp var déremot inte
representativ for den Ovriga populationen eftersom den utesldt exempelvis barn med
funktionsvariation.

Reliabilitet

Det ér centralt att en studies resultat dr palitliga (Eriksson Barajas, Forsberg & Wengstrom,
2013). For kvantitativa studier innebér det att miatmetoden méste vid upprepning under samma
forhdllanden ge samma resultat (ibid.). Li et al. (2016), Larrea et. al. (2019) och McClain &
Vandermaas-Peeler (2016) testade interbedomarreliabilitet for att beddma graden av
overensstimmelse av resultaten mellan forskarna som genomforde analysen (Eriksson Barajas,
Forsberg & Wengstrom, 2013). Alla tre kom fram till att det fanns en hog dverensstimmelse:
Li et al. (2016): 85%; McClain & Vandermaas-Peeler: 80% och Larrea et al. for Play
Observation Scale .89 och Affordance Scale .91 (Cohen’s kappa). Loukatari et al. (2019) anger
att observationsschemat &r si detaljerat att det néstan &r omgjligt att de olika forskarna kommer
fram till olika resultat. De berdknar Cronbachs alpha for att se hur olika punkter i skala de
anvinder hinger samman, det vill séga i vilken utstrickning skalan &r konsistent (Eriksson
Barajas, Forsberg & Wengstrom, 2013). Med .83 har studien en hdg Cronbach alpha (ibid.).

Kvalitativa studiers palitlighet beror pé faktorer som hur vil resultaten diskuteras och avvégs,
om det finns empiriska data for att stodja resultaten, om forskaren dr trovérdig och om
undersokningsgruppen har fitt ta del av av resultaten innan publiceringen (Eriksson Barajas,
Forsberg & Wengstrom, 2013). Enligt Eriksson et al.:s kriterier (2013) kriterier bedomdes alla
studier som palitliga. Det dr dock bara Haywood-Bird (2017) som anger att barnen som deltog
i studien och deras familjer hade 14st hennes studie och var vilkomna att aterkoppla.

Validitet

Alla kvalitativa studier bedomdes ha en hog validitet. Forskarna baserar sina tolkningar pa de
empiriska data de har insamlat samt diskuterar deras resultat pd ett avvagt séitt genom att sétta
de i sammanhang med tidigare forskning och ldrandeteorier. De diskuterar ocksé hur de sjidlva

kan ha paverkat deras observationer och med det resultaten (se Eriksson Barajas, Forsberg och
Wengstrom, 2013).

Som redan namnts dr bara en av de kvantitativa studierna en RCT-studie (Loukatari, Matsouka,
Papadimitriou, Nani & Grammatikopoulos, 2019). Genom slumpmadssig fordelning av
deltagarna minskar risken for bias (systematiskt fel) (Eriksson Barajas, Forsberg och
Wengstrom, 2013). De andra studierna &ér observationsstudier som inte har en kontrollgrupp,
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vilket minskar deras validitet eftersom systematiska fel, sdsom ett icke-representativ
forekommande av en paverkande faktor pd den beroende variabeln i undersdkningsgrupperna
inte kan uteslutas (ibid.).

5.4 Resultat av innehallsanalys: Utomhuslekens betydelse for barns
utveckling av social kompetens

Samtliga studier undersoker inte barns utveckling av social kompetens i sin helhet utan
fardigheter relaterade till social kompetens. Li et al. (2016) och Loukatari et al. (2019) har en
holistisk ansats eftersom de utvérderar barns lek efter en skala (SSRS) som tillater att mita
barns sociala fardigheter enskilt och i sin helhet. De andra studiernas tonvikt ligger pa en eller
flera fardigheter som kan kopplas till barns utveckling av social kompetens. McClain &
Vandermas-Peelers (2016) fokus ligger till exempel pé positivt eller negativt socialt beteende
medans Jergensen (2018) och Canning (2010) tar upp samarbete och kommunikation.

Alla inkluderade studier kommer fram till att utomhuslek i forskolan gynnar barns utveckling
av social kompetens pa ett eller annat sitt. De framhdver dock ocksa att det krdvs vissa
forutséttningar for att barn ska kunna utveckla social kompetens genom lek utomhus. Haywood-
Bird (2017) understryker exempelvis pedagogens forhdllningssatt och dess betydelse for hur
barns lek utformas och vilka kompetenser de har mojlighet att utveckla. Nagot dven Canning
(2010) framhaller i sin studie. Fyra studier identifierar miljon som en forutsittning av vikt for
att barn ska kunna utveckla social kompetens eller fardigheter relaterad till den (Haywood-Bird,
2017; Jorgensen, 2018; Larrea, Muela, Miranda & Barandiaran, 2019; McClain & Vandermaas-
Peeler, 2016). Aven lekens utformning lyfts fram som en aspekt som har paverkan pa barns
utveckling av social kompetens (Li, Hestenes & Wang, 2016; Loukatari, Matsouka,
Papadimitriou, Nani & Grammatikopoulos, 2019).

I det foljande redovisas denna oversiktsstudies resultat genom att redogora for vilka
forutséttningar som &r viktiga och vilka hinder som finns for att barn ska kunna utveckla social
kompetens genom utomhuslek enligt tidigare forskning. Vidare beskrivs hur utomhuslek
gynnar barns utveckling av social kompetens, det vill siga vilka fardigheter och vilket beteende
relaterat till social kompetens som observeras i studierna.
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Tabell 3: Sammanfattning av identifierade koder, kategorier och teman (se tabell 9 for
detaljer)

Efter granskning av de inkluderade studierna kunde 40 dvergripande kodord identifieras.

Dessa kodord kunde sedan sammanfattas e Den fysiska miljon
1 6 olika kategorier: e Miljons affordance for barns lek
utomhus

e Vuxnas roll

e Barnet som individ
e Socialt beteende

o Fardigheter

Dessa kunde sedan sammanfattas i 2 o Forutsdttningar och hinder
overgripande teman: o Firdigheter och beteenden relaterade till
social kompetens

5.4.1 Tema 1: Forutsittningar och hinder

Med hjélp av kodorden identifierades olika forutséttningar och hinder for att utomhuslek ska
kunna gynna barns utveckling av social kompetens, dessa kunde delas in i sex olika kategorier.
Kategorierna inordnades ocksé under ett gemensamt tema och beskriver sdledes olika aspekter
av detta.

Den fysiska miljon

Som redan ndmnts &r en av aspekterna, som framhévs i studierna som forutsittning for att barn
ska kunna utveckla social kompetens, miljon de vistas i. Med miljo menas hér den fysiska
miljon. Sju studier uppmérksammar att det dr centralt att barn &r i en miljo med naturliga inslag.
Barn behover vistas 1 en miljo dir de kan interagera med naturen, uppger Bento och Costa
(2018), dar de har mojligheter att utmana sig sjdlva och genom detta utveckla sitt
sjalvfortroende. McClain och Vandermaas-Peeler (2016, s. 42, var dversittning) anser att lek i
en naturlig miljo leder till att barn stélls infor utmaningar som har en “hdg social kontext”.
Barnen i studien samarbetar for att klara av utmaningar - de hjalper varandra och kan forlita sig
pa varandra. Samtidigt 6kar deras sjdlvfortroende och kénslan av kompetens (ibid.). Sérskilt
mycket samarbete mellan barnen finns vid de vildaste platserna, vilket dr en flod med forsande
vatten (“river”) dér det uppstod mer riskfyllda lekar. Ddr visar barnen dven tecken pa att de
utvecklar sjdlvinsikt om vad de kan och inte kan eller vigar gora (ibid.). Liknande observationer
gor dven Haywood-Bird (2017). Hon beskriver barn som hade kléttrat upp i en hog buske och
fick bestimma sjdlva hur de ville komma ner - med hjalp av en vuxen eller utan. Genom siddana
lekar okar de bade sin sjdlvkdnnedom och sitt sjalvfortroende samt lir sig att ta ansvar for sig
sjélva (ibid.).

Jorgensen (2018) framhéver i sin studie att naturliga miljéer dr utformade pa ett Gppnare sétt
vilket leder till att barn leker varierande lekar och att deras interaktion med varandra utformas
pa ett annat sdtt &n inomhus. Hon papekar sérskilt hur mycket barnen samarbetar och forhandlar
med varandra utan att braka (ibid.). Mer plats som erbjuds av naturliga miljoer relaterar dven
Bento och Costa (2018) samt Haywood-Bird (2017) till farre konflikter mellan barn. De
forklarar detta med att barn har mojligheten att géra vad de vill utan att vara i vdgen for
varandra. Haywood-Bird (2017) pekar &ven ut att barn kan ansluta sig léttare till en annan grupp
och pé sé sitt undvika att hamna 1 konflikt.
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Aven material har identifierats som aspekt av vikt for barns mojlighet att utveckla social
kompetens. Jorgensen (2018) skriver i detta sammanhang att naturliga miljoer erbjuder fler
resurser (material) for barn vilket betyder att farre konflikter uppstdr om vem som ska ha vad.
Liknande papekar &ven Haywood-Bird (2017). Daremot hiavdar Li et al. (2016) att 4ven annat
material bidrar till att barn utvecklar lekar som framjar deras sociala kompetens. Material sésom
till exempel kostymer uppmuntrar till latsaslek och latsaslek leder till utveckling av sociala
fardigheter genom att erbjuda ménga mojligheter for social interaktion, resonerar forfattarna
(ibid.). Larrea et al. (2019) anmérker att en brist pa material kan leda till en mindre variation i
sociala lekar. Aven Canning (2010) poéingterar att materialet som finns paverkar utformningen
av barns lek.

Naturliga element i utemiljon kan alltsé tolkas ha betydande inflytande pé barns utveckling av
social kompetens eller fardigheter relaterade till det. Det ska dock nimnas att de flesta studier
som inkluderades hir undersokte barns lek i naturmiljder vilket kan ha férgat resultatet. A andra
sidan kan det ocksd vara ett tecken pa att det behdvs mer forskning om barns lek pa mer
traditionella forskolegirdar.

Miljons affordance for barns lek utomhus

Miljo och affordance &r tvd begrepp som é&r tétt forknippade med varandra. Affordance
beskriver, som tidigare ndmnts, den relationella aspekten mellan fysisk miljo och person, det
vill sdga vad en miljo kan erbjuda en bestdmd person (Waters, 2017). En milj6 erbjuder olika
mdjligheter for olika ménniskor. I den positivistiska skolan betraktas affordance som négot
objektivt observerbart medan det sociokulturella perspektivet ser pd affordance som ndgot mer
interaktivt. De affordances som finns uppstar da av en véxelverkan mellan den fysiska miljon,
eller ett objekt, och vad en viss person gor av den (Lenz Taguchi, 2010; Waters, 2017). Personen
i sin tur uppfattas som inbdddad i ett kulturellt sammanhang och pédverkas av tidigare
erfarenheter (ibid.).

Endast tva studier tillimpar teorin om affordance for att undersdka miljons inflytande pé
utformningen av barns lek - bdda utgar ifran det sociokulturella perspektivet (Loukatari,
Matsouka, Papadimitriou, Nani & Grammatikopoulos, 2019; McClain & Vandermaas-Peeler,
2016). Affordance betraktas alltsd i studierna som en subjektiv relation mellan miljén och
individerna i den (Waters, 2017). Vidare sétter de lekens utformning i relation till utveckling
av sociala fardigheter. Larrea et al. (2019) undersoker i sin studie av 18 forskolegardar vilka
typer av affordance som finns dér for att frimja barns sociala lek. De delar upp social lek i tre
kategorier: ensamlek, parallell lek, grupplek. Social lek, forklarar forfattarna, gynnar barns
psykosociala utveckling eftersom de da behover interagera med sina kamrater. Pa sé vis ldr de
sig att ta hdnsyn till sina kamrater, utvecklar sina kommunikativa fardigheter och lér sig att
andra kan ha olika ésikter &n de sjélva. Deras undersokning identifierade en statistisk signifikant
paverkan av tillgénglighet till affordances och parallell social lek, men inte med ensam social
lek. I detalj kom forskarna fram till att barnen leker tva olika sorters sociala lekar, rollek och
regellek som till exempel fotboll (ibid.). De finner att barn leker flest sociala lekar pé plana
ytor, men att dessa lekar inte var sérskilt varierande. Mest spelar de fotboll eller basket.
Forskarna konstaterar att alla undersokta gardar har lag affordance for att frimja barns sociala
lek och att en lag affordance kan péverka barnens psykosociala utveckling negativt, eftersom
barnen inte leker sa ménga sociala grupplekar (ibid.). De undersokte dock bara forskolegardar
med 14g affordance.
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Hir kan McClains & Vandermaas-Peelers (2016) tillfora ett nytt perspektiv. Till skillnad fran
Larrea et al. (2019) undersoker de barns lek i tvéd naturliga utemiljoer med hog affordance. Ett
av omradena kallas for ‘“creek” och dr en semi-strukturerad miljo intill forskolan
utomhuslekplats, den andra miljon kallas for “river” och dr ett vilt omradde med forsande vatten.
Aven hir kommer forskarna fram till att barn leker mest pé plana ytor, men de konstaterar att
en “varierande och utmanande utemiljo” dr central for att barn kan utforma lekar som framjar
samarbete och socioemotionell utveckling (McClain & Vandermaas-Peeler, 2016, s. 45, var
oversittning). I bada miljoerna leker barnen avancerade ldtsaslekar och vid “river” uppstér det
riskfyllda lekar som leder till att barnen samarbetar mycket och uppvisar betydligt mer positivt
socialt beteende (t.ex. hjélp, inkludering) &n negativt (t.ex. konflikter, exkludering).

Sammanfattningsvis kan det konstateras att en miljos affordance har en direkt paverkan pa
utformningen av barns lek vilket i sin tur paverkar barns utveckling av social kompetens eller
fardigheter relaterade till det.

Vuxnas roll

I fragan om huruvida vuxna ska vara delaktiga i barns lek kommer studierna fram till olika
resultat. Loukatari et al. (2019) rapporterar i sin studie att det totalt sett finns en skillnad 1
utvecklingen av sociala firdigheter hos barnen i interventionsgruppen och barnen i
kontrollgruppen. Interventionen bestod av att introducera ett metodiskt lekprogram for att
framja sociala fardigheter. Konkret skulle programmet stodja interaktion med varandra, i hur
de hanterar turtagning, sjdlvkontroll, samarbete, ansvar sjélvfortroende, acceptans av andra med
mera. Métningarna visar en 6kning i positiva sociala formagor, sisom samarbete, sjdlvhivdelse
och sjilvkontroll medan en minskning i negativa sociala beteenden observerades. De finner
ocksa en statistisk signifikant skillnad i1 barnens fardigheter innan och efter de tagit del av
forskarnas interventioner. Data visar alltsd pa att utveckling av sociala formégor till viss del
gynnas av narvarande vuxna som strukturerar barns lek pd gérden.

Detta dr ndgot som dven Bento och Costa (2018) lyfter som en aspekt av vikt for barns
utveckling genom lek. De finner i sin studie att vuxna tenderar att anta en mer dvervakande roll
med fokus pa sékerhet nir barn vistas och leker utomhus. Detta innebér att de deltar mindre i
barns lekar och och att de ger barnen mindre stdd i leken och vilket i sin tur leder till minskade
mdjligheter till utveckling hos barnen. Aven Canning (2010) observerar att vuxnas nirvaro
paverkar barns lek. Hon drar slutsatsen att en forutsittning for givande och utvecklande lekar
kriaver engagemang frdn pedagogens sida. Hur detta engagemang ser ut kan variera, men
generellt, enligt Canning (2010) gynnas barns lek av viss forberedelse eller att en struktur finns
tillgénglig samt att pedagogen &r nérvarande och kan hjdlpa till ndr det behovs. Icke desto
mindre vidhaller hon att for manga regler och for mycket fokus pa barns sékerhet kan begriansa
barns lek och deras interaktioner med varandra. Jergensen (2018) drar ocksa slutsatsen att
vuxnas interventioner och inblandning riskerar att stéra och inskrédnka barns lek. Detta
observerade dven Haywood-Bird (2017).

Jorgensen (2018) och Haywood-Bird (2017) argumenterar alltsa for att vuxna dra sig mer
tillbaka ndr barn leker. Canning (2010) och McClain och Vandermaas-Peeler (2016) betraktar
pedagogers nirvaro och involvering i lek som nagot som bor vdgas utefter situationen och
Loukatari et al.:s (2019) och Bento och Costas (2018) kommer fram till att vuxna bor finnas
ndrvarande i barns lek.

24



Barnet som individ

Om barn kan utveckla sina sociala fardigheter och kompetenser genom lek i utomhusmiljoer
paverkas dven av barnets egenskaper och kompetenser. Graden av motorisk utveckling kan till
exempel inverka pé i vilken utstrickning de végar ta risker, som McClain och Vandermaas-
Peeler (2016) observerar. En hogre bendgenhet att ta risker, menar de, leder till att barn leker
andra typer av lekar som 1 sin tur leder till utveckling av nya typer av fardigheter, bade
motoriska och sociala. I fallstudien som McClain och Vandermaas-Peeler (2016) utférde blir
detta tydligt da ett av barnen, Michael, visade en stark vilja att utmana sig sjélv och darfor
utvecklade mer utmanande lekar in de andra barnen. Aven Jorgensen (2018) fir syn pa
kopplingen mellan barns kompetenser och utformning av lek i sin studie. “The hunters and
gatherers” dr en lekgrupp som egentligen dr nagot mer anpassad till dldre barn da den kréver en
hog grad av motorisk utveckling. Men nér yngre barn vill vara med anpassas leken istillet for
att avbrytas. Graden av motorisk utveckling paverkar alltsd utformningen av leken och vidare
dé vilka sociala fardigheter som blir viktiga att besitta och utveckla.

5.4.2 Tema 2: Fardigheter och beteende relaterade till social kompetens

Detta tema bestar av tvd kategorier: socialt beteende och fardigheter relaterade till social
kompetens.

Socialt beteende

I samtliga studier - forutom Larrea et al. (2019) som undersoker forskolegardens affordances
for barns sociala lek - visar barnen en rad beteenden som kan kategoriseras som positivt socialt
beteende. Som tidigare ndmnts omfattar positivt socialt beteende handlingar vilka dr &mnade
att hjélpa eller att vara till nytta for andra (Pape, 2001). Det beteende som observeras oftast, i
foljande sex studier, dr samarbete. Bento och Costa (2018) konstaterar att barn stddjer varandra
hellre dn att forlita sig pa pedagogerna for att nd gemensamma maél nér de befinner sig i en
mindre kontrollerad miljo utomhus. McClain och Vandermaas-Peeler (2016) observerar nagot
liknande i samband med utmaningarna barn méter i vilda miljoer. Dessa utmaningar har en
social komponent eftersom barnen samarbetar for att kunna klara dem. Li et al. (2016) och
Loukatari et. al. (2019) rapporterar ett samband mellan typ av lek och barns kooperation med
varandra. I Li et al.:s (2016) studie om sambandet mellan latsaslek och utveckling av sociala
fardigheter i forskolans utomhus-kontext leker barn latsaslekar 20% av den observerade tiden.
Forskarna hittar en positiv korrelation mellan abstrakt latsaslek och kooperation samt en positiv
trend till korrelation mellan social latsaslek och kooperation. Loukatari et al. (2019) upptacker
en signifikant statistisk relation mellan deltagandet i ett program med strukturerade lekar som
var designad att utveckla barns sociala fardigheter och barns kooperation med varandra.
Jorgensen (2018) och Haywood-Bird (2017) observerar att barnen i deras studier samarbetar
for att utveckla lekar och idéer om lekar.

Inkludering och delaktighet dr ett beteende som observeras i tre av studierna (Jorgensen, 2018;
Loukatari, Matsouka, Papadimitriou, Nani & Grammatikopoulos, 2019; McClain &
Vandermaas-Peeler, 2016). Jorgensen (2018) identifierar i sin artikel tre olika kamratgrupper
eller -intressegrupper (peer-groups) som formades: “The small-holders”, “The hunters and
gatherers” and “The dwellers and builders”. “The hunters and gatherers” &r en grupp som ror
sig mycket och som leker ménga fantasilekar. Denna grupp, iakttar forfattaren, dr egentligen
mer limplig for dldre barn. Anda inkluderas barn av alla ildrar genom att barnen intar roller i
leken som passar deras motoriska och kognitiva fardigheter. Hos “the builders and the dwellers”
uppmédrksammas forhandlingar om lekens betydelse vilket leder till att inga barn blir
exkluderade eftersom alla barn har mdjligheten att utforma leken pa ett for sig passande sitt.
Ocksa McClain och Vandermaas-Peeler (2016) observerar att barnen inkluderar sina kamrater
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1 sina lekar utomhus - sarskilt vid vildare stdllen dir de behover varandras stod for att klara
utmaningar.

Empati och sjidlvhivdelse ska ocksda ndmnas som observerade positiva sociala beteenden.
McClain och Vandermaas-Peeler (2016) beskriver att tva av de tre barn som utgor fallstudierna
ldr sig att ldsa av andras kéinslor och forsoker dessutom att anstringa sig sa att kamraterna mér
bra. Forfattarna skildrar en episod dér ett av barnen i fallstudien hittar ndgra fron som han sedan
leker med. Ett annat barn vill ocksa leka med dem, men pojken &r inte fardig med sin lek. Han
ger inte bort frona, men forstér &nda att det andra barnet dr ledsen och forsoker hitta en 16sning
som dr bra for bada. Ocksé Bento & Costa (2012) observerar att barnen lér sig att avldsa andras
kénslor och forsoker att anstrdnga sig s att kamraterna mar bra vilket de kopplar till utveckling
av empati och respekt for andra. Sjélvhéavdelse tas ocksa upp av Haywood-Bird (2017). Genom
att sjélva kunna bestimma hur mycket risk de vill ta i leken, ldr sig barn att ta ansvar for sig
sjdlva, 0ka sin sjdlvkdnnedom och sjélvfortroende. Detta &r centralt for att kunna sta upp for sig
sjélv.

McClain och Vandermaas-Peeler (2016) observerar generellt mer positivt beteende sdsom
samarbete, inkludering och att hjélpa varandra dn negativt socialt beteende sasom brak och
rivalitet och sétter det i sammanband med den utmanande miljéon. Haywood-Bird (2017)
upplever ocksé farre konflikter barn emellan da de vistas i utomhusmiljoer. Detta kopplar hon
dels till de mer 6ppna ytorna dir barn har mojligheten att leka utan att de stor varandra, dels till
att det finns mojligheter for ett barn att ansluta sig till en annan grupp. Det dr ndgot dven
Jorgensen (2018) pekar ut. I gruppen “the smallholders” didr barnen mest bygger eller &r
involverade 1 mindre projekt pd marken finns det, enligt forfattaren, inga 6ppna konflikter
eftersom det finns tillrdckligt med resurser (material, plats, andra lekgrupper mm.) for alla barn
att leka precis som de ville utan att vara i viigen for varandra. Det sistndimnda faststiller ocksa
Bento och Costa (2018). Loukatari et al. (2019) registrerar en minskning i negativt socialt
beteende 1 interventionsgruppen efter implementeringen av lekprogrammet. Barnen i
kontrollgruppen visar ingen fordndring i sitt negativa sociala beteende (ibid.).

Aven om studierna tyder p4 att barn inte visar mycket negativt socialt beteende utomhus ska
det inte tolkas som att det inte finns ett sddant beteende alls. Ett av barnen i fallstudien av
McClain och Vandermaas-Peeler (2016), Michael, visade negativt socialt beteende sdsom
exkludering och rivalitet. Ett annat barn, Daniel, var 1 borjan av studien mycket sjélvcentrerat
nér han stélldes infor personliga utmaningar. Loukatari et al. (2019) observerar en minskning i
negativt socialt beteende, men det forsvinner inte helt och i1 kontrollgruppen, som ocksa leker
utomhus, minskar det negativa beteende inte alls. Precis som med utveckling av social
kompetens genom utomhuslek verkar det finnas nigra forutsdttningar som behdver finnas for
att negativt beteende ska minskas sdsom en nirvarande pedagog och en varierad utemiljé med
naturliga inslag.

Sammanfattningsvis kan det konstateras att utomhuslek gynnar positivt socialt beteende och att
samarbete och inkludering observerades oftast. Dessa observationer &r relaterade till en
varierande och utmanande fysisk miljo samt till en engagerad och nédrvarande vuxen som kan
avgora hur mycket stod hen behdver ge barn.
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Firdigheter

Framtridande fardigheter kopplade till social kompetens i de utvalda studierna ar
sjalvfortroende och sjilvsdkerhet. I de sex foljande studier observeras att barnen utvecklar
denna fardighet. Utomhus ar miljon mindre kontrollerad av vuxna &n inomhus vilket leder till
att barn kan forlita sig mer pa sig sjilva och sina kamrater for att klara de utmaningar de moter,
papekar Bento och Costa (2018). Att klara av utmaningar utan stod av en vuxen kan oka
sjalvfortroende. Aven Canning (2010) observerar att barn litar mer pé sig sjilva nir de leker
utomhus. Till ett liknande resultat kommer ocksd Haywood-Bird (2017) som beskriver hur
barnen utvecklar sin agens genom att de sjélv kan avgora vilka risker de vill ta i leken och vilka
inte. Agens dr en fardighet som kan kopplas till sjdlvfortroende och som handlar om barns
formaga att skapa och utveckla sina lekar utan paverkan frin andra (Haywood-Bird, 2017).
McClain & Vandermaas-Peeler (2016) observerar att barn far 6kad sjalvkénsla i miljoer som
erbjuder mer riskfyllda lekar. Riskfyllda lekar, skriver forfattarna, innehaller flera utmaningar
och att klara dessa utmaningar leder i sin tur till 6kad sjdlvkénsla. Loukatari et al. (2019)
faststiller ett statistiskt relevant sammanhang mellan deltagande 1 det strukturella
lekprogrammet och sjélvsédkerhet. Li et al. (2016) hittar en signifikant positiv korrelation mellan
social latsaslek och sjdlvsdkerhet men inte mellan de andra sorters undersokta sociala lekar och
sjdlvsikerhet.

Sjalvinsikt, eller sjdlvmedvetenhet, &r en annan fardighet som identifieras i studierna. McClain
och Vandermaas-Peeler (2016) beskriver att barnen visar sjdlvmedvetenhet vid “river” i
samband med att leka i ett mer riskfyllt omrdde. Haywood-Bird (2017) skriver inte ut ordet
“sjdlvmedvetenhet”, men implicerar det ndr hon podngterar att barn behdver kunna bestimma
sjdlva vilka risker de vill ta och vilka inte. For att kunna bestdmma vilka risker en person vill
ta, behover hen mer eller mindre vara medveten om vad hen kan eller inte kan. Sjélvinsikt kan
dven forknippas med barnens 6kade autonomi, nagot som flera forskare beskriver (Bento &
Costa, 2018; Canning, 2010; Haywood-Bird, 2017). Om vuxna drar sig tillbaka och later barnen
16sa sina egna problem - som till exempel att klara utmaningar - sd Okar ocksd deras
medvetenhet om vad de kan och inte kan &stadkomma sjélva.

Barns utveckling av kommunikativa fardigheter &r nigot som forskarna i flera av studierna
finner (Bento & Costa, 2018; Canning, 2010; Jergensen, 2018; Haywood-Bird, 2017).
Cannings (2010) faststéller att nya miljoer och varierande lekar kan ge barnen nya mojligheter
for interaktion och kommunikation. Detta dr ndgot som koj-byggena kan bidra med, enligt
forfattaren. I en sddan lek kan barn vara kreativa vilket i sin tur stimulerar barnens interaktioner
med varandra. Aven lekar i olika miljder kan stimulera barnens kommunikativa firdigheter
hédvdar Canning (2010). Hér har barn en chans att prata om nya saker och eventuellt dven att
kommunicera med nya ménniskor (ibid.). I sddana nya situationer har barn till och med chansen
att utveckla sitt ordforrad (ibid.).

Jorgensen (2018) ndmner inte kommunikationsférméga som en fardighet som barnen utvecklar,
men hon beskriver att barnen 1 “the hunters and gatherers” och “the builders and dwellers”
forhandlar mycket om till exempel lekens innebdrd och rollerna som ska intas av barn. Att
kunna forhandla betyder att en maste kunna lyssna pad vad en annan person séger och kunna
anpassa sin kommunikationsstil till sin kommunikationspartner - bada dessa fardigheter ingar i
kommunikationskompetens (Friberg, 2015).

Bento och Costa (2018) gar ett steg vidare och séger att det krdvs kommunikativ kompetens for

att kunna delta i sociala lekar och genom sociala lekar har barn ocksa mdjlighet att utveckla
denna. Dessa tva aspekter verkar alltsd dmsesidigt paverka varandra. Haywood-Birds (2017)
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och Jargensens (2018) observationer verkar styrka detta. Haywood-Bird (2017) fann att de barn
med mest kommunikativa fardigheter oftast var ledarna nér barnen lekte grupplekar. Jorgensens
(2018) iakttog att de barn som kunde beritta bra var de som ledde kamratgrupperna. Aven
varierade miljoer, situationer, och interaktioner med andra, barn och vuxna, ir betydande for
att stimulera barns utveckling av kommunikativa formagor (Bento & Costa, 2018; Canning,
2010).

Att kunna forhandla identifierades som en fardighet av vikt for att pa ett lyckat sitt kunna
interagera med andra barn 1 grupplekar och pa sé sitt utvecklas socialt. Barnen i Jorgensens
(2018) studie visade denna formaga bland annat di de ibland ville olika saker i lekarna. Det
kunde handla om vad leken skulle handla om, innebérden av platserna runt barnen for leken,
vad de olika materialen de hittade att leka med skulle symbolisera till exempel. Ett av barnen
som deltog i féltstudierna, Daniel, visade forhandlingsférméga nér han inte ville ge upp sina
fron och istillet forsokte overtyga det andra barnet att gd med pd en annan 16sning. Har stod
han pa sig, men var 4ndd medveten om den andra personens dnskeméal och behov.

Sammantaget finns en rad olika positiva sociala beteenden samt fardigheter relaterade till social
kompetens som barnen visade varav samarbete, empati, sjidlvfortroende och -sjdlvinsikt samt
kommunikativa fardigheter framtrddde mest.

Sammanfattningsvis kan det, utifran denna studies resultat, konstateras att utomhuslek gynnar
barns utveckling av social kompetens om vissa forutsittningar dr givna. Studiens resultat tyder
pa att det behdvs naturliga element 1 utemiljon samt en stodjande vuxen som inte inskrdanker
barnens lek for mycket. Aven barnet sjilv som individ spelar en roll. Dessutom verkar det vara
av vikt att tinka pd att det finns en interaktiv relation mellan hur barn leker och hur deras
omgivning dr beskaffad.
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6 Diskussion

I foljande kapitel kommer vi inledningsvis att diskutera denna studies metodologiska
begransningar for att sedan sitta resultaten i ett storre sammanhang. Dessa resultat ska
diskuteras mot studiens syfte och fragestillningar och sedan relateras till tidigare forskning.
Avslutningsvis ges rekommendationer for framtida forskning och arbetets betydelse for
forskolldrarens yrke.

6.1 Metoddiskussion

Som alla vetenskapliga studier har dven denna Oversiktsstudie bade styrkor och svagheter som
ska problematiseras for transparensens och vetenskaplighetens skull.

Sokstrategi och sokord

Syftet med en Gversiktsstudie dr att ge en systematisk och omfattande dverblick 6ver aktuell
forskning inom ett visst &mne (Eriksson Barajas, Forsberg & Wengstrom, 2013; Petticrew &
Roberts, 2006). Det betyder att sokningen bor utformas sé att s mycket relevant litteratur som
mdjligt hittas. Hur omfattande sokarbetet kan vara beror dock inte minst pa resurserna som
finns tillgéngliga for att genomfora studien. Petticrew & Roberts (2006) ndmner att &ven sma
systematiska litteraturstudier kan leda till att flera tusen abstracts maste granskas. Att gora det
pa ett omfattande sdtt inom den givna ramen for detta arbete var omdjligt. Sokningen
begrdnsades till endast tre databaser, vilket kan ha lett till att relevanta studier har missats.
Vidare genomfordes den manuella sokningen endast genom att kontrollera de inkluderade
studiernas referenslistor. Hade det funnits mer tid kunde sokningen ha utokats till flera
databaser och @mnesexperter kunde ha konsulterats (Eriksson Barajas, Forsberg & Wengstrom,
2013).

Bortsett frdn svagheterna kring omfattningen av sokarbetet finns det dock ocksa styrkor i
sokprocessen. Databaser valdes i samrdd med en bibliotekarie som hjélpte till att identifiera
databaser som var relevanta for &mnet. Vidare identifierades sdkorden pa ett systematiskt satt
med hjélp av en beprévad modell (PICOC) och relevant litteratur. Vi var dessutom man om att
beskriva hela s6kprocessen pa ett sd noggrant sitt att &ven en utomstaende person kunde ha
genomfort den.

Screening

Sokningen och screeningen genomfordes fram till kvalitetsgranskningen av béda forfattarna
oberoende av varandra och 1 detta ligger en metodisk styrka eftersom trovirdigheten av arbetet
okar genom det (Petticrew & Roberts, 2006). En forutséttning for att vi kunde gora pa detta satt
var att tydligt definiera kriterier for inkludering och exkludering samt f6r kontrolleringen av
studiernas risk of bias, det vill séiga studiernas kvalitet. Aterigen var tanken hir att processen
ska vara beskriven s& noggrant att en utomstdende person ska kunna forstd och genomfora
screeningen och komma till samma resultat. Ytterligare en styrka inom detta omride var att
kriterierna for inkludering och exkludering var vél avvidgda och sakligt underbyggda.

Genom kvalitetsgranskning med hjélp av checklistor kunde studier identifieras som inte var
lampliga att inkludera pa grund av sin bristande kvalitet. Enligt Eriksson Barajas et al. (2013)
kan inkluderingen av en studie med brister i kvaliteten minska virdet av en dversiktsstudie. Det
kan dérfor anses som styrka att det bara inkluderas studier av bra kvalitet.
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Databearbetning och -analys

Att bearbeta det insamlade datamaterialet pd ett noggrant och systematiskt sdtt ar
grundldggande for att genomfora en trovérdig dversiktsstudie (Eriksson Barajas, Forsberg &
Wengstrom, 2013). Det dr dessutom centralt att forskarna inte 14ter sig padverka av egna ésikter
och preferenser (ibid.). For att undvika att pdverkas av egna &sikter och preferenser har
forfattarna av denna studie forsokt att noggrant och transparent beskriva tillvigagangssittet -
bade for datainsamling och -analys. Presentationen av studiens resultat har dessutom en struktur
som underldttar for ldsaren att folja respektive forskarens tankesatt och att forstd vad de kommit
fram till (ibid.). Med hjélp av den noggranna kvalitetsgranskningen kunde de inkluderade
studiernas bevisvirde och trovérdighet uppskattas, vilket i sig 6kar trovédrdigheten av den hir
studien eftersom resultatet bygger pa tidigare forskning med trovérdiga resultat.

Att anvinda innehéllsanalys som analysmetod har fordelen att den tilldter forskaren att
upptidcka sammanhang och monster i de olika studierna, for att sedan kunna “beskriva och
kvantifiera specifika fenomen” (Eriksson Barajas, Forsberg & Wengstrom, 2013, s. 147).
Analysmetoden underlittar dven identifiering av aspekter som inte framtridder vid en fOrsta
anblick (ibid.). Enligt Eriksson Barajas et al. (2013) finns det olika sitt att utfora en
innehallsanalys - ndgra mer avancerade dn andra. I detta arbete genomfordes en relativt enkel
innehallsanalys ddr relevanta nyckelord identifierades i de enskilda studierna som sedan
sammanfogades till kategorier och dvergripande teman i tre steg. Inom en stdrre ram hade
innehallsanalysen for det hir arbetet utforts pa ett mer avancerat sétt, s som det till exempel
beskrivs 1 boken “The content analysis: guidebook”, ndgot som 1i sin tur kunde ha lett till ett
ndgot mer nyanserat resultat (Neuendorf, 2002).

Overforbarhet till svenska forhdllanden

Aven om alla inkluderade studier genomfdrdes utanfor Sverige (Grekland, Spanien, Norge, UK,
Australien, Portugal, USA) kan resultaten dnda overforas till svenska forhallanden. Likheter 1
hur forskolorna beskrivs i1 studierna och hur forskolans verksamhet ser ut i Sverige gor att
overforbarheten av studiernas resultat kan radknas som adekvata. I majoriteten av véra utvalda
studier gjordes undersdokningarna i miljoer och utifrdn synsitt pa barn som stimmer dverens
med svenska forskolor. Miljoerna som beskrivs av Bento & Costa (2018) Li et al. (2016)
McClain & Vandermaas-Peeler (2016) innehéller konstgjorda ytor och material men bestar
mest av naturliga element. Forskarnas undersokningsgrupp vistas i olika miljoer, bdde pd en
forskolegard och i en naturlig miljo utanfor forskolans omrade. Detta dr dven fallet i Cannings
(2010) studie, dér observationer gors av barn i tre olika miljoer, bade pd forskolegardar och
naturliga omraden. Att forskolebarn vistas i olika miljoer med olika grader av naturliga inslag
anses dven vara av vikt 1 Sverige (Skolverket, 2018). Vidare vistas de flesta
undersokningsgrupper utomhus under flera eller lingre stunder varje dag. Jergensens (2018)
studie genomf0rs 1 en forskola dér tid utomhus ér sérskilt prioriterad. Detta dr en inriktning som
dven &r vanlig i Sverige (I ur och skur).?

Bortsett frin Loukatari et al. (2019) och Larrea et al. (2017) &r barngrupperna i de inkluderade
studierna, 1 frdga om alder, gruppstorlek, barnantal och ldrare, relativt lika, eller ndgot hogre dn
i svenska forskolor.* Forhdllanden i Larrea et al.:s (2019) studie skiljer sig frn svenska

3 1 Ur och Skur kallas en pedagogisk inriktning for forskolor och skolor i Sverige dér utemiljon ses som integral
del av ldrandemiljon. Den ingar i den svenska organisationen Friluftsfrémjandet och syftar pé att fraimja
friluftsliv, naturkontakt och ldrande utomhus (Friluftsframjandet, u.4.).

4 Dessa generella riktlinjer &r idag: 5-9 barn per grupp for 1-3 &ringar och 9-15 barn per grupp for 4-5 aringar
(just nu ligger snittantalen i barngrupperna i Sverige nagot over detta) (Skolverket, 2019c).
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forhallanden. Barnen spenderar av totalt fem timmar pé forskolan endast 30 minuter utomhus.
Vuxen-barn-ration r hogre in i Sverige. Aven Loukatri et al.:s (2019) studie genomfdrs i mer
skollika forhéllanden. Detta innebir att resultaten av dessa tva studier dr begrénsat 6verforbara
till den svenska kontexten.

Inkluderade artiklar

“Evidensbaserad pedagogik innebdr att utifrdn tillgédnglig kunskap kunna vélja bista
undervisningsmetod och atgiard.” (Eriksson Barajas, Forsberg & Wengstrom, 2013, s. 124).
Utifrén detta kan det ses som svaghet att det bara finns en RCT-studie inkluderad eftersom det
ar dessa studier som har, efter dversiktsstudier, hogst bevisvdrde (Eriksson Barajas, Forsberg
& Wengstrom, 2013). Kvalitativa studier har per definition ett ligre bevisvérde eftersom storlek
av undersokningsgrupp, oenhetliga undersokningsmetoder med mera gor det svért att
generalisera resultaten till en stdrre population (ibid.). Samtidigt ger olika ansatser for att
undersoka ett fenomen en mer nyanserad och omfattande bild (ibid.). Att undersoka
utomhuslekens samband med utveckling av sociala fardigheter med hjilp av en skala som SSRS
ger tydliga och trovérdiga resultat. Samtidigt finns faran att standardiserade skalor missar
komplexiteten som finns i ménskliga relationer. En kvalitativ forskningsansats dér forskarna
undersoka ett &mne eller ett fenomen mer djupgéende har mer potential att uppticka dessa
komplexa forhallanden (ibid.). I och med att detta arbete inkluderar bada dessa
forskningsansatser tillvaratas det basta av tva vérldar vilket 6kar mdjligheterna for ett bade
palitligt och nyanserat resultat.

Eftersom det inte inkluderades studier som undersokte barns utveckling av sociala fardigheter
1 andra kontexter, framgér det inte om utomhuslek dr det bista séttet for barn att utveckla social
kompetens. Detta kan dock forbises eftersom syftet med detta arbete var att utforska
utomhuslekens paverkan pd barns utveckling av social kompetens och inte vilket sammanhang
som é&r bést for det.

6.2 Resultatdiskussion

Forskningsfragorna som stélldes i denna Oversiktsstudie var:

la) Kan utomhuslek gynna barns utveckling av social kompetens enligt tidigare
forskning?

1b) Vad sdger tidigare forskning om hur utomhuslek kan gynna barns utveckling av
social kompetens?

2) Vilka forutsdttningar och hinder presenteras i tidigare forskning for barns utveckling
av social kompetens genom utomhuslek?

Med utgangspunkt i det som presenteras i resultatet, dr svaret: Ja, utomhuslek gynnar
utvecklingen av forskolebarns sociala kompetens. Utomhuslek kan frimja barns utveckling av
social kompetens framforallt genom lekens speciella karaktir. Barnens samvaro, nir de leker
ute, priglas av inkludering, stod och samarbete. Manga lekar utomhus har ett socialt inslag som
till exempel sociala latsaslekar eller gemensamma projekt som ger utrymme fér kommunikation
och interaktion. Samtidigt finns det mindre konflikter och konkurrens om resurser och liararens
uppmirksamhet. Genom att klara utmaningar och ta risker kan barn samarbeta med varandra
och utveckla sjilvkdnnedom och sjéalvfortroende.
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Detta géller dock bara om vissa forutsittningar ar uppfyllda. Sdsom en varierande miljo med
naturliga inslag och pedagoger som vet nir barn behdver stdd och nér de kan klara sig sjélva.
Finns inte dessa forutséttningar, det vill sdga om forskolegarden &r torftigt utrustad och lararen
inskrianker barnen for mycket eller dr frdnvarande i leken s& hindras utvecklingen av social
kompetens. Aven barnets individuella egenskaper och kompetenser, till exempel deras
motoriska fardigheter och bendgenheten att ta risker spelar en roll.

Tva av de teman som framtridder i resultatet ska diskuteras nirmare: den vuxnes roll samt
relationen mellan miljo, barn och lek.

Pedagogens roll

Som redan ndmnts dr pedagogens roll 1 barns lek en viktig forutséttning for att barn ska ha en
mdjlighet att utveckla social kompetens. Hur denna roll ska ser ut, dr forskarna i studierna dock
oeniga om. Loukatari et al. (2019), Bento och Costa (2018) anser att vuxna bor vara involverade
1 barns lek utomhus. De menar att vuxnas stod dr en forutséttning for att utveckling av sociala
kompetenser ska kunna ske. McClain och Vandermaas-Peeler (2016) och Canning (2010) talar
for ett mer balanserat tillvigagangssitt frdn pedagogernas sida, men tenderar ocksa till att
pedagoger inte ska inskrinka barn for mycket. Jorgensen (2018) och Haywood-Bird (2017)
foresprakar ett forhdllningssdtt mer priglat av uppfattningen att vuxna ska halla sig i
bakgrunden.

Dessa olika uppfattningar kan forklaras med hjilp av en blick pd de miljéerna som studierna
genomfordes i. Loukatari et al.:s (2019) och Larrea et al.:s (2019) studier dr utférda pa mer
traditionella forskolegardar, alltsa i utemiljoer som till stor del bestar av konstruerade material
och konstgjorda ytor som inte erbjuder lika mycket variation for barns lek som naturliga
omrdden. En brist pa affordances dér kan leda till att barn behdver mer vuxenstdd i leken.
Traditionella forskolegérdar &r dessutom inte lika rymliga som naturomrdden och har inte lika
ménga resurser (t.ex. material, yta, mm.) vilket kan leda till att barn oftare hamnar i konflikter
som krdver vuxnas intervention (Haywood-Bird, 2017; Jergensens, 2018). Andra studier, de av
Haywood-Bird (2017) och Jergensen (2018), ar utforda i naturliga miljéer med lite eller inget
konstruerat material, men med stérre yta och frihet. Cannings (2010) studie utfors bade i
naturliga och mer konstgjorda miljoer. Nér hon observerar barnen i daghemmet i en naturlig
miljo, beddmer hon pedagogens inblandning som inskridnkande, i forskolan i stan ser hon
ddremot pedagogernas inblandning som positiv. Enligt McClain och Vandermaas-Peeler (2016)
mdjliggors mer varierade typer av lekar och utveckling genom att vistas 1 olika miljéer med
flera affordances vilket minskar behovet for pedagogerna att involvera sig.

Forskarnas beddmning av behovet av vuxnas involvering i barns lek i studierna verkar alltsd
framforallt bero pa miljéerna de har utfort sina studier i. En mindre affordance av miljon kréver
mer inblandning av pedagogen och dérfor kan forskarna som observerade i sddana miljoer har
kommit fram till slutsatsen att pedagogens intervention i barns lek &r central. I naturliga
omraden med manga affordances dr resultaten tvirtom. Hade studierna utforts i olikartade
miljoer sd hade resultaten kanske sett annorlunda ut. Det dr hdr denna Oversiktsstudie bidrar
med ny kunskap eftersom det inkluderas studier som &r utforda i alla miljéer och en jamforelse
blir dérfor mojlig. Det som framkommit dr att i en miljé med 14g affordance behdvs involvering
av pedagoger for att frimja barns utveckling av social kompetens, till exempel genom att
strukturera utomhusvistelsen med hjilp av metodiska lekar som frimjar social kompetens
(Loukatari, Matsouka, Papadimitriou, Nani & Grammatikopoulos, 2019). I omrdden med hog
affordance behdver pedagogerna dra sig tillbaka mer sa att barns lek inte inskrinks, till exempel
genom for ménga regler (Canning, 2010).
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Det dr dock inte bara miljons affordance som péverkar pedagogens involvering utan ocksa hens
tolerans for barns risktagande. Pedagogerna i Bento och Costas (2018) studie har ett mer
overvakande forhallningssitt till barn och deras lek. Detta resulterar i att pedagogerna lagger
mindre tid pd att ge barnen stdd i deras interaktioner med varandra. Stod i leken, hévdar
forfattarna, dr dock nédvéndigt for att utveckling av sociala kompetens ska vara mojligt. Detta
overvakande forhédllningssétt kan bero pa en ridsla for att barn ska skada sig eller fara illa 1
riskfyllda lekar, ndgot som dven McClintic & Petty (2015) noterar som en vanlig kédnsla hos
pedagoger i sin studie dir de undersoker hur ldrarnas attityder och forhallningssétt paverkar
barn lek utomhus. Pedagogerna i den forskolan anser att deras viktigaste uppgift utomhus &r att
se till att ingen kommer till skada. Allt annat, sdsom att frimja barns utveckling och ldrande,
anses som underordnat. Miljoerna som beskrivs i McClain och Vandermaas-Peelers (2016) och
Haywood-Birds (2017) studier innehéller daremot fler riskfyllda element, vilket skulle kunna
uppfattas som skal till 6kad involvering i barns lek fran pedagogernas sida. Istdllet podngterar
forfattarna vikten av att lata barn utmana sig sjélva och uppleva ett visst métt av risk i sina lekar
for att mojliggora utveckling av sjilvfortroende. For att detta ska vara mojligt behdver barn
utforska sin omgivning sjélva eller tillsammans med andra barn, utan vuxnas direkta
inblandning (ibid.). Aven Fjertoft & Sageie (2000) som undersoker utomhuslekens paverkan
pa barns motoriska utveckling ser ett for starkt fokus pa barns sikerhet som inskrdnkande for
barns lek. Detta bor anses som problematiskt i1 relation till barns utveckling och ldrande
eftersom lekomrdden som fokuserar mycket pa sdkerhet erbjuder barnen férre
utvecklingsmojligheter och utmaningar (Fjertoft & Sageie, 2000; Tovey, 2011).

Dessa fynd kan teoretiskt underbyggas med hjilp av det sociokulturella perspektivet. Inom detta
perspektiv ses barn som sociala aktdrer och deras gemensamma lekar som betydande for
meningsskapande och utveckling (Lofdahl, 2004). Lirande och utveckling dr, i den
sociokulturella teorin, sociala akter dér barn deltar i gemensamma aktiviteter dar de samlar nya
erfarenheter och tilldgnar sig ny kunskap och nya fardigheter genom “samtal och samspel”
(Gjems, 2011, s. 20). Lirande och utveckling i detta perspektivet dr kontextbundet, vilket
betyder att fysiska, sociala, kulturella och historiska aspekter paverkar hur personer upplever
saker och ting (Séljo i Gjems, 2011). I en viss kontext skapar barn mening av sin omvérld
tillsammans och ldr sig genom att samarbeta med personer med mer erfarenhet och kompetens
inom ett omrdde (Rogoff i Gjems, 2011). Genom att 14ta barn leka mer riskfyllda lekar och att
lata dem klara utmaningar tillsammans utan att involvera sig mer &n noddvéndigt har
pedagogerna chansen att ta tillvara pa det barn sjdlva har att erbjuda varandra som resurs for
deras utveckling av social kompetens inom lek. Detta kraver dock att pedagoger végar sléppa
sin rddsla for att barn ska skada sig och sitt behov av kontroll och 6vervakning av barns lek.

Miljo och barns lek

Négot som illustrerats av denna Oversiktsstudie ér att det finns en tydlig relation mellan barn
och miljon de befinner sig i. Med detta menas att hur barn interagerar med miljon har ett stort
inflytande pé hur barn leker, vilket i sig pdverkar om och vilka fardigheter relaterade till social
kompetens de utvecklar. Jorgensen (2018) framhdver i sin studie att naturliga miljoer &r
utformade pa ett Oppnare sétt vilket leder till att barn leker mer varierande lekar och att deras
interaktion med varandra utformas pé ett annat sétt dn inomhus eller pa en mer traditionell
forskolegard. Resultaten av Larrea et al. (2019) bekréftar det. De fann att en icke-varierande
miljo leder till att barnen inte leker sa varierande sociala grupplekar vilket i1 sig kan leda till
brister i barns psykosociala utveckling. Men varfor ar det s&?
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Larrea et al. (2019) och McClain & Vandermaas-Peeler (2016) anvinder sig av affordance-
teorin for att unders6ka utemiljons péverkan pa barns sociala lek, respektive barns
socioemotionella utveckling. Denna teori kan ocksé anvéndas for att forklara den hir studiens
resultat eftersom teorin om affordance idag anses som en lamplig teori for att analysera barns
lek utomhus (Waters, 2017). Med affordance menas den relationella aspekten mellan fysisk
miljo och person, det vill sdga vad en miljo kan erbjuda en bestimd person (Waters, 2017). En
miljo erbjuder olika saker for olika ménniskor eftersom méanniskor &r olika. Medans affordances
ansdgs 1 den positivistiska skolan som objektivt observerbart anser det sociokulturella
perspektivet, som utgdr utgdngspunkten i denna Oversiktsstudie, affordance som nagot
interaktivt som paverkas bade av miljons eller objektets fysiska egenskaper och hur personen
som interagerar med dessa objekt och/eller miljé uppfattar dem (Lenz Taguchi, 2010).
Individen &r inbadddad i en social och kulturell kontext och har dessutom egna erfarenheter som
paverkar vad hen uppfattar att miljon eller materialet erbjuder och inte erbjuder (Carr, 2000;
Waters, 2017).

Barn kan, utifrdn detta perspektivet, ses som aktiva agenter som tillsammans bestimmer hur
leken ska se ut, baserat pd vad som finns i omgivningen (McClain & Vandermaas-Peeler, 2016).
Ett tydligt exempel pd detta &r Cannings (2010) studie som beskriver hur barn i tre olika
omraden bygger en koja. Barnen tar alltid tillvara pa miljon de befinner sig i och utformar leken
utefter den. Kojan i den lilla forskolan i stan blir ett hus till forskolans kanin som byggs av
material som pedagogerna hade forberett, medans kojan i “Woodland setting” blir ett
renoveringsarbete av en tidigare koja med material barnen samlar sjdlva. I Jorgensens (2018),
Haywood-Birds (2017) och McClain & Vandermaas-Peelers (2016) studie som utfors i mycket
varierande miljo med skog, klétterstenar, (forsande) vatten med mera, leker barnen en hel del
olika lekar som till exempel roll-, fantasi- och bygglekar som inkluderade olika grader av
risktagande.

Barnen i studierna leker inte pa ett visst sdtt i vissa miljoer utan lekarna &r helt olikartade, vilket
understryker att det finns en relationell aspekt mellan barn och milj6. Detta visualiseras tydligt
av Jorgensen (2018) som ritade kartor som avbildar de olika lekarna vid de olika stillen i
lekomradet. Platser med skog anvinds exempelvis inte pd samma sétt hela tiden utan det finns
olika slags lekar som pagér dir. Dessutom finns det forhandlingar om hur leken ska se ut vilket
kan tolkas med att en affordance inte &r samma for alla barn. Dess betydelse ér istdllet beroende
av barnens interpretation som i sig paverkas av den sociokulturella kontexten de dr inbdddade
i. Barn med olika fardigheter leker dessutom pa olika sitt. “The smallholders” &r oftast yngre
barn som har mindre projekt som pagér i ett mer avgrinsat utrymme, medans “the hunters and
gatherers” &r dldre och ror sig 6ver hela omradet (ibid.). Bada grupper vistas alltsa i samma
miljo med samma affordances, men lekarna utformas pa olika sétt. Detta leder ocksa till att
olika sociala beteenden och fardigheter observeras hos barnen. Hos “the smallholders™ finns
mindre konflikter och mest icke-verbal kommunikation, medans “the hunters and gatherers”
forhandlar och samarbetar utan att utesluta ndgon. Dessutom visar de sjdlvhivdelse och empati.
Mindre konflikter och samarbete i lek utomhus observeras dven dven Canning (2010) och
Haywood-Bird (2017) som kopplar detta till att barn utomhus inte &r s& mycket i vigen for
varandra och inte behdver konkurrera om resurser.

Aven andra studier belyser barns lek i relation till den kontexten de befinner sig i (Fjortoft &
Sageie, 2000; Hirose, Koda & Minami, 2012; Pellegrini & Perlmutter, 1989). Pellegrini &
Perlmutter (1989) kritiserade redan 1989 forskningsomridets ensidiga fokus p& miljons
inflytande pa lek utan ta hénsyn till barnens agens. De kommer i sin kvantitativa studie fram
till att till att barns genus, alder och den fysiska miljon alla dr aspekter som paverkar hur barn
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leker (ibid.). Hirose et al. (2012) observerar barns lek inom- och utomhus och kommer fram till
att barns lek 1 hog grad dr beroende av den miljon de befinner sig i och &ven pé barnen sjdlva.
De framhéver sérskilt barns dlder som en péverkande aspekt. For barn 1 tre-ars-alder finns en
skillnad 1 lekens funktion inom- och utomhus. Utomhus leker barnen mer funktionella lekar
som till exempel dramalek, inomhus dr det konstruktionslekar barnen engagerar sig mest 1
(ibid.). Feméringarna leker mer individuellt inomhus och mer i grupp utomhus. Samtidigt
podngterar de dven att individuella skillnader mellan barnen inte bor glommas bort som
paverkande faktor i hur leken ser ut (ibid.).

En varierande miljo &r alltsd utslagsgivande for hur barn kan utveckla en rad av olika lekar som
i sin tur leder till utveckling av social kompetens. Barn bor dock inte ses som passiva mottagare
utan som personer med agens som interagerar med sin miljo pé ett aktivt sétt och utvecklar sina
lekar i enlighet med sina egna fardigheter och sociokulturella bakgrund.

6.3 Ytterligare forskningsbehov

Resultaten tyder pa att det inte finns ett dverflod av forskning om barns utveckling av social
kompetens och utomhuslek, sérskilt i det skandinaviska sammanhanget. Vi vill dock framhéva
att omfattningen av litteratursdkningen var begransad for denna studie vilket kan ha lett till att
det relevanta studier missades. Dartill kommer att denna forskning inte pd nagot sétt &r enhetlig.
Den fokuserar pd olika beteenden och fardigheter relaterade till social kompetens och inte pé
social kompetens som &vergripande begrepp. Detta har lett till att féltet, som det ser ut nu,
framstar som odversiktligt vilket gor det svart att fa en 6verblick over forskningsléget. Ett satt
att forbdttra situationen kunde vara att genomfora flera kvantitativa studier som méter
korrelationen mellan social kompetens och utomhuslek, till exempel med tillimpningen av
Social Skills Rating Scale (SSRS). For att 6ka bevisvérdet skulle dessa studier helst vara
randomiserade kontrollerade studier (RCT:s) (Eriksson Barajas, Forsberg & Wengstrom,
2013). RCT:s skulle dessutom har fordelen att enskilda faktorers paverkan pd barns utveckling
av social kompetens eller skillnader relaterade inom- respektive utomhuslek skulle kunna
undersokas narmare.’ Ett mojligt tillvigagangssétt skulle dé vara att undersoka vilken betydelse
naturliga inslag i miljon har for barns lek och utveckling av social kompetens med hjilp av den
RCT. D4 kunde interventionsgruppen leka i ett naturomrade och kontrollgruppen pd en
traditionell forskolegédrd. Genom kvantitativa studier skulle det dessutom vara mojligt att
matematiskt testa de kvalitativa studiernas fynd och med detta 6ka generaliserbarheten av
resultaten (ibid.).

Fem av de atta studierna som inkluderades 1 denna studie utfordes i naturomraden vilket, som
ndmnt, kan ha fargat resultatet. Det dr dock ocksa ett tecken pd att det behdvs mer forskning
om barns lek och utveckling av social kompetens pd mer traditionella forskolegardar. Det &r
trots allt ddr ménga barn i Sverige och i 6vriga delar av virlden tillbringar sin utomhusvistelse
1 forskolan. Tva av de tre studier som genomfordes pé traditionella girdar, hade dessutom sitt
fokus pa speciella lekar och inte pa miljons affordance for barns lek och utveckling av barns
kompetens.

Vidare finns det, oss veterligen, en brist pa forskning om barns utomhuslek och deras utveckling
av social kompetens 1 Sverige och dven om forskolebarns lek utomhus 6verhuvudtaget, vilket
dven Anggard (2009) i sin studie “Skogen som lekplats — Naturens material och miljoer som
resurser 1 lek” poéngterar. Med tanke pa landets I Ur och Skur-tradition upplever vi detta som

3 Som till exempel pedagogens roll eller miljons utformning.
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forunderligt. Litteratursdkningen infor denna studie gav bara nagra f4 svenska studier som
undersokte barns lirande och utveckling genom utomhuslek och ingen svensk studie som
undersokte utomhuslek och social kompetens. Vad som é&r orsaken till detta kan inte besvaras
hér, men tanken uppstér att det kan vara sa att det dven bland svenska forskare hérskar en
diskurs dir utomhusvistelsen inte riktigt tillhor den pedagogiska verksamheten. Detta skulle
kunna ses som problematiskt eftersom det dr vid universitetet dar nya forskolldrare utbildas och
det finns en risk att denna diskurs tas med ut 1 verksamheten och forstérker de missuppfattningar
om utomhuslek som redan finns (McClintic & Petty, 2015; Maynard & Waters, 2007,
Skolinspektionen, 2016).

6.4 Studiens betydelse for forskolldrarens yrke

Forskolan ska striva efter att ge barn en “livslang lust att 14ra” (Skolverket, 2018, s. 5). Dérfor
ar det viktigt att verksamheten utformas med fokus pa det. For att kunna sékerstélla detta dr det
av vikt att arbetet 1 forskolans verksamhet baseras pé ett vetenskapligt grundat arbetssitt. Detta
arbetssdtt dr vad som kallas for “evidensbaserad pedagogik”, vilket innebér att metoder och
forhédllningssitt i en forskoleverksamhet baseras pd vetenskaplig kunskap och inte pa
personalens egna uppfattningar (Eriksson Barajas, Forsberg & Wengstrom, 2013, s. 17). For att
frimja ett evidensbaserat arbetssitt i forskola och forskoleklass behover vetenskaplig kunskap
vara lattillgénglig for forskolldrarna och andra personer som arbetar i verksamheterna (ibid.).
Ett sétt att uppna detta dr att flera systematiska Gversiktsstudier som kvalitetsgranskar och
sammanstiller relevant forskning inom olika omraden gors (ibid.). Med denna studie hoppas vi
ha bidragit till det. Denna typ av studie dr ocksd av vikt for att stirka forskolldrarens
professionsstatus, nadgot som bland annat innebér att en yrkesgrupp styr Over sin egen
kunskapsbas genom att hantera den egna forskningen (Berntsson, 2006).

Detta arbete visar utomhuslekens potential for barns utveckling av social kompetens.
Utomhuslek gynnar barns utveckling av social kompetens, framforallt sjdlvfortroende,
samarbete och kommunikationskompetens, pa grund av dess speciella karaktdr som tillater
andra och nya former av interaktion mellan barn. Detta dr dock bara fallet om vissa
forutsattningar dr uppfyllda. Det behdvs en varierande miljo6 med naturliga inslag och
pedagoger som kan avgora nir barn behover stdd och nér de klarar sig sjdlva. Finns inte dessa
forutséttningar sé kan utvecklingen av social kompetens hindras. Ju mindre naturliga inslag
miljon har, desto mer involvering behdvs frdn pedagogernas sida. Som forskolldrare, som dr
ansvarig for att planera den pedagogiska verksamheten, &r detta centralt att vara medveten om.

Mot bakgrund av detta resultat menar vi att utomhuslek bor inkluderas i den pedagogiska
verksamheten 1 storre utstrickning, men det betyder inte att barn bara ska vara utomhus. En
balans skall hittas sé att inomhus- och utomhuslek kan komplettera varandra for att frimja barns
utveckling av social kompetens. Utomhuslek ska ses mer som en chans for ldrande och
utveckling och mindre som en paus fran dem. For att detta ska ske bor tydligare riktlinjer och
rekommendationer skrivas fram i forskolans ldroplan och andra styrdokument. Forskolldrare
behover veta hur de kan framja barns larande och utveckling och om betydelsen av miljon for
deras roll i utformningen av barns lek. De behdver dessutom bortse frén personliga
uppfattningar om hur utomhusvistelsen ska se ut och radslan for att ndgon skadar sig.
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7 Slutsats

Detta arbete visar utomhuslekens betydelse for barns utveckling av social kompetens. Som det
ser ut idag betonar ldroplanen for forskolan att det &r betydelsefullt for barn att spendera tid 1
varierande miljoer, bdde inomhus och utomhus (Skolverket, 2018). Hur detta ska ske, 1 vilken
utstrackning eller varfor, tydliggors dock inte. Detta anser vi mot bakgrund av denna studie bor
fordndras. En fordandring i forskolepersonalens uppfattning och attityder kring utomhusvistelse
och -lek behover alltsd ske. For att detta ska vara mdjligt kan tolkningsmdjligheterna i
laroplanen behdva begrdnsas. Det bor inte ldngre vara ett val for forskolldrare och andra som
arbetar inom fOrskolans verksamhet om de vill bedriva pedagogisk verksamhet utomhus, det
behdver snarare vara ett krav. Aven i forskollirar- och barnskotarutbildningen ska vikten av
utomhuslek for barns utveckling av social kompetens betonas mer én idag. Forskningen inom
dmnet behover dessutom utdkas - 1 sdrskilt i Sverige. Genom detta kan det ske en fordndring i
synen pé utomhuslek sé att den inte langre ‘slosas bort’ och istéllet blir en fullvirdig del av den
pedagogiska verksamheten.
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9 Bilagor

Tabell 4: Kriterier for inkludering respektive exkludering av studier

spridning

Inkludering Exkludering
Population | Barn fran noll manader till sju ar Barn éldre én sju ar; pedagoger
och andra vuxna
Intervention | Utomhuslek, utomhusmiljoer i samband | Inomhuslek, icke-lekrelaterade
med lek aktiviteter utomhus
Control Kontrollerade (RCTs/CCTs) och -
okontrollerade (observations-
/kohortstudier mm.) studier
Outcome Léarande och utveckling inom
Léarande och utveckling av social andra omraden sdsom
kompetens/ samvarokompetens samt matematik, naturvetenskap
relaterade férdigheter: avldsning av
sociala markorer, social varseblivning,
kommunikationskompetens;
sprakutveckling, empati, sjélvkontroll,
positivt socialt beteende, sjdlvhivdelse,
social lek i samband med ovan nimnda
fardigheter
Context Forskola, familjedaghem Inomhuslek, icke-lekrelaterade
aktiviteter utomhus
Metod och | Kvalitativa, kvantitativa och mixed Dalig kvalitet
resultat metoder for datainsamling
Publicering | Publiceringsér: alla Ej peer-review
Peer-review Andra publiceringar dn
Avhandlingar vetenskapliga artiklar och
Artiklar i vetenskapliga tidskrifter avhandlingar
Sprak: engelska, svenska, danksa, norka | Publicerad i icke-vetenskapliga
tidskrifter
Andra sprik dn engelska eller
svenska
Geografisk | Alla lander -




Tabell 5: Soktermer 1 Education collection

kindergarten®* OR pre-school* OR
kindergarden* OR "early childhood
education" OR nursery OR nurseries
OR playschool* OR "play school" OR
daycare*) AND noft("social skills" OR
"social emotional outcomes" OR
"social play" OR "communication
skills" OR "social markers" OR "social
perception" OR "social development"
OR friendship* OR "social relation*"
OR "social interaction" OR "positive
relations" OR '"social learning" OR
"emotional learning" OR friendship*
OR "social practice” OR listen* OR
empathy OR compromis* OR conflict*
OR "social understanding" OR "social
alertness" OR "self control" OR "self-
control" OR "social cue*" OR "positive
social behavior*")

Datum | Sokord Begrédnsningar | Antal | Relevanta
traffar | abstracts
25/11/19 | noft(Child*  OR  pupil*)  AND | Peer reviewed | 115 38
noft("outdoor play" OR "outside play*" (tillsammans
OR "nature play*" OR "yard play*" OR | Academic med ERC)
outdoor*) AND noft(Preschool* OR | journals




Tabell 6: Soktermer i Education research complete

pre-school* OR kindergarden* OR
“early childhood education” OR
nursery OR nurseries OR playschool*
OR “play school” OR daycare* AND
“social skills” OR “social emotional
outcomes” OR “social play” OR
“communication skills” OR “social
markers” OR “social perception” OR
“social development” OR friendship*
OR “social relation*” OR “social
interaction” OR “positive relations” OR
“social learning” OR “emotional
learning” OR friendship* OR “social
practice” OR listen* OR empathy OR
compromis®* OR conflict* OR “social
understanding” OR “social alertness”
OR “self control” OR “self-control” OR
“social cue*” OR “positive social
behavior*”

Datum | Sokord Begrédnsningar | Antal | Relevanta
traffar | abstracts
25/11/19 | Child* OR pupil* AND “outdoor | Peer reviewed | 62 38
play”OR “outside play*” OR “nature (tillsammans
play*” OR “yard play*” OR outdoor* | Academic med EC)
AND Preschool* OR kindergarten* OR | journals




Tabell 7:

Soktermer 1 NB-ECEC

Datum | Sokord Begréansningar Antal Relevanta
traffar abstracts

Social kompetens Peer review 2 2
OCH utomhusaktivitet

Akademiska

tidskrifter

Avhandlingar
Mellanménsklig relation OCH 2 0
utomhusaktivitet
Interaktion OCH 10 0
utomhusaktivitet
Samarbete OCH 3 0
Utomhusaktivitet
Lek OCH utomhusaktivitet 31 2




Tabell 8: Utvalda studier for screening av fulltext

Artikel (forfattare, ar, titel)

Relevant

Ej relevant: anledning

Benson, J. & Miller, J., 2008, Experiences in
Nature: A Pathway to Standards

X. Ingen studie utan rdd om hur utevistelsen
i forskolan kan goras bittre

Bento, G. & Costa, J.A., 2018, Outdoor play as a
mean to achieve educational goals - a case study in
a Portuguese day-care group

Bjorgen, Kathrine, 2015, Children's Well-Being
and Involvement in Physically Active Outdoors
Play in a Norwegian Kindergarten: Playful Sharing
of Physical Experiences

X. Outcome: barns vilmaende

Bortolotti, A., Crudeli, F., & Ritscher, P., 2014,
Outdoor Learning In-Service Training for Teachers
a Case Study from Prato

X. Outcome: utbildning av ldrare for att
bittre forstd och ta vara pa utomhusmiljoer
i forskolan.

Canning, N., 2010, The Influence of the Outdoor
Environment: Den-Making in Three Different
Contexts

Canning, Natalie., 2013, Where's the Bear? Over
There!"-Creative Thinking and Imagination in Den
Making

X. Samma studie som i Canning, N., 2010,
The Influence of the Outdoor Environment:
Den-Making in Three Different Contexts.

Clark, A., 2007, A Hundred Ways of Listening:
Gathering Children's Perspectives of Their Early
Childhood Environment

X. Intervention: Larare, forskare och barn
kollaborerar, Outcome: Forbéttring av
utemiljon i forskolan

Cloward Drown, K. K. & Christensen, K. M., 2014,
Dramatic Play Affordances of Natural and
Manufactured Outdoor Settings for Preschool-
Aged Children

X: Intervention: Utomhusmiljé; Outcome:
Dramalek

Dinkel et al., 2019, An exploration of infant and
toddler unstructured outdoor play

X. Outcome: Mer fysisk aktivitet &n social
kompetens




Duque, 1., Martins, FM.L. & Clemente, F.M.,
2016, Outdoor play and interaction skills in early
childhood education: approaching for measuring
using social network analysis

X. Manual for hur det gér att méta sociala
fardigheter pé ett matematiskt satt

Engdahl, K., 2014, Forskolegdrden. En pedagogisk
miljé for barns moten, delaktighet och inflytande

X. Outcome: Delaktighet och inflytande

Fanger, S. M., Frankel, L. A. & Hazen, N., 2012,
Peer Exclusion in Preschool Children's Play:
Naturalistic Observations in a Playground Setting

X. Intervention: Barnens genus i samband
med lek

Galizio, C., Stoll, J. & Hutchins, P.. 2009, We Need
a Way to Get to the Other Side!" Exploring the
Possibilities for Learning in Natural Spaces

X.
Ej vetenskaplig artikel.

Harris, F., 2017, The Nature of Learning at Forest
School: Practitioners' Perspectives

X. Context: Forrest schools utan
forskolekontext

Hart, C. H. & Shechan, R., 1986, Preschoolers’
Play Behavior in Outdoor Environments: Effects of
Traditional and Contemporary Playgrounds

X. Intervention: Tva olika lekplatser;
Outcome: Olika sorters lek

Hartmeyer, R., & Mygind, E., 2016, 4 retrospective
study of social relations in a Danish primary school
class taught in ‘u deskole

X. Retrospektiv studie. Outcome: Intervjuer
med éldre personer om deras upplevelser av
utomhuslek under deras tid pa forskola.

Hawley, P. H. & Little, T. D., 1999, On winning
some and losing some: A social relations approach
to social dominance in toddlers

X. Intervention: Inte specifikt utomhuslek

Haywood-Bird, E., 2017, Playing with power: an
outdoor classroom exploration

Hertz-Lazarowitz, R. etal., 1981, Social Interaction
and Social Organization of Israeli Five- to Seven-
Year-Olds

X. Population: Blandning mellan forskole-
och skolbarn




Hirose, T.; Koda, N.; Minami, T., 2012,
Correspondence between Children's Indoor and
Outdoor Play in Japanese Preschool Daily Life

X. Outcome: Skillnader mellan inomhuslek
och utomhuslek.

Jacobi-Vessels, J. . L., 2013, Discovering Nature:
The Benefits of Teaching Outside of the Classroom

X. Artikel, behandlar ej egen forskning.

Jorgensen, K.-A., 2018, ‘Children’s clans’; social
organisation and interpretive reconstruction as
aspects on development of peer-groups in outdoor

play

Klaar, S. & Ohman, J., 2014, Children’s meaning
making of nature in an outdoor-oriented and
democratic Swedish preschool practice

X. Outcome: Naturldrande

Larrea, 1., 2019, Children's social play and
affordance availability in preschool outdoor
environments

Leggett, N. & Newman, L., 2017, Play:
Challenging educators' beliefs about play in the
indoor and outdoor environment

X. Outcome: Pedagogernas roll

Li, J., Hestenes, L. L. & Wang, Y. C., 2016, Links
Between Preschool Children's Social Skills and
Observed Pretend Play in Outdoor Childcare
Environments

Little, H. & Wyver, S., 2008, Outdoor Play: Does
Avoiding the Risks Reduce the Benefits?

X. Outcome: Hogrisk-lekar

Loukatari, P. et al., 2019, The Effect of a Structured
Playfulness Program on Social Skills in
Kindergarten Children

Maynard, T. & Waters, J., 2007, Learning in the
Outdoor Environment: A Missed Opportunity?

X. Outcome: Lidrarens syn péd och
anvéndning av utomhusmiljoer.




McClain, C. & Vandermaas-Pecler, M., 2016,
Social contexts of development in natural outdoor
environments: children's motor activities, personal
challenges and peer interactions at the river and
the creek

McClintic, S. & Petty, K., 2015, Exploring Early
Childhood Teachers' Beliefs and Practices about
Preschool Outdoor Play: A Qualitative Study

X. Outcome: Lédrarens uppfattning av
utomhuslek/vistelse och hur den kan/bor
anvéandas.

Miranda, N.; Larrea, I.; Muela, A. & Barandiaran,
A., 2017, Preschool Children's Social Play and
Involvement in the Outdoor Environment.

X. Samma studie som Larrea et al. (2019)

Moser, T. & Martinsen, M.T., 2010, The outdoor
environment in Norwegian kindergartens as
pedagogical space for toddlers’ play, learning and
development.

X. Outcome: Utformning av forskolegard

Morrier, M. J. & Ziegler, S. M. T., 2018, I Wanna
Play Too: Factors Related to Changes in Social
Behavior for Children With and Without Autism
Spectrum Disorder After Implementation of a
Structured Outdoor Play Curriculum

X. Intervention: Lek utvecklat for att
strukturera fri lek (“The Buddy Game™)

Outcome: Interaktionsfrekvens mellan barn
med ASD och neurotypiska barn

Ng, S. C. & Bull, R., 2018, Facilitating Social
Emotional Learning in Kindergarten Classrooms:
Situational Factors and Teachers’ Strategies

X. Intervention: Lédrarnas instruktioner och
situationsrelaterade faktorer

Perry, J. P. & Branum, L., 2009, "Sometimes I
Pounce on Twigs Because I'm a Meat Eater":
Supporting Physically Active Play and Outdoor
Learning

Roper, R. & Hinde, R. A., 1978, Social Behavior in
a Play Group: Consistency and Complexity

X. Intervention: Inomhus och utomhuslek;
Outcome: Barns beteende

Prince, H., Allin, L., Sandseter, E. B. H., &
Arlemalm-Hagsér, E., 2013, Outdoor play and
learning in early childhood from different cultural
perspectives

X. Artikeln diskuterar minskningen av
utomhuslek hos barn, kopplat till
forandringar 1 samhéllet osv. samt
skillnader 1 utemiljoer for barn i olika
europeiska lander.




Sawyers J. K., 1994, The preschool playground:
Developing skills through outdoor play

X. Ingen studie

Veiga et al.,, 2017, Social Competence at the
Playground: Preschoolers During Recess

X. Intervention: Social kompetens;
Outcome: Lek

Wie, A. (2014), Leig og sprdkleig i uterummet.
Rapport proskejt Sprakdjungeln

X. Ingen avhandling eller artikel ur en
vetenskaplig tidskrift

Wortham, S. C. & Wortham, M. R., 1989,
Infant/Toddler Development and Play: Designing
Creative Play Environments

X. Ingen studie

Yildirim, G. & Ozyilmaz Akamca, G., 2017, The
Effect of Outdoor Learning Activities on the
Development of Preschool Children

X. Intervention: Larandeaktiviteter
utomhus; Context: ingen forskola eller
daghem utan en temporér grupp av barn som
annars inte gér i forskola

Anggard, E., 2009, Skogen som lekplats - Naturens
material och miljéer som resurser i lek

X. Outcome: vad naturmiljoer kan erbjuda
barns lekar, tar ej upp koppling till sociala
kompetenser.




Tabell 9: Kodning/teman/kategorier/nyckelord

Studie Kan utomhuslek Vad siger tidigare forskning | Vilka forutsittningar och hinder
gynna barns om hur utomhuslek kan presenteras i tidigare forskning for
utveckling av gynna barns utveckling av barns utveckling av social kompetens
social kompetens | social kompetens? genom utomhuslek?
enligt tidigare
Sforskning?

Bento, G. & Ja, om... sjdlvbestimmande kunskap

Costa, J.A., sjalvfortroende riskfylld lek

2018, autonomi risk

Portugal sjdlvstandighet vuxna

konflikt stotting
peer-group vild naturlig miljo
interaktion peer-group
kooperation valmgjligheter
empati material

ta hand om andra interventioner
inkludering mdjligheter for néra interaktion
goda relationer attityder
sprakutveckling resurser
kommunikation yta

acceptans tid

Canning, N., | Ja, om... kommunikation valmojlighet

2010, United sociala relationer interesse

Kingdom sjdlvbestimmande kreativitet

makt dela upplevelser
sjdlvfortroende pedagog/vuxen
hallbara relationer flexibilitet
agens anpassning
spanningsfaktorer privata platser
diskussion fysisk miljo
“sustained shared thinking” peer-group

barns egna resurser

regler

resurser

ytor

nya situationer

miljo

attityd

sdkerhet

frihet

Haywood Ja, om... sjdlvbestimmande risk

-Bird, E., makt frihet

2017, USA handlingskraft latsaslek

valmgjligheter valmgjlighet
sjalvfortroende vuxen

respekt motoriska fardigheter
delade idéer naturliga miljoer
konflikter grupper




co-konstruktion fysisk miljo
agens yta
vara ensam peer-group
Jorgensen, Ja.. delad forstéaelse material
K.-A,, 2018, konflikt projek
Norge sjdlvbestimmande naturliga miljoer
makt riskfyllda miljéer
(barns egna) sociala strukturer | fysisk miljo
forhandling variation miljo
gemensam utveckling av lekar | varierande lekar
deltagande yta
social interaktion grupper
oral kommunikation peer-group
interaktion valmgjlighet
vara tillsammans infrastruktur
exklusion miljo
sjdlvinsikt (assesment) fardigheter
sjdlvreglering vuxen/pedagoger
roller genus
agens alder
kunskap
peer-groups
kreativitet
handlingar i lek
motoriska fardigheter
bra beréttare
Larrea, L., Ja, om... samarbete varierade affordance
2019, social lek naturmiljo
Spanien social grupplek naturkontakt
interaktioner valmgjligheter
psykosocial utveckling barnvénliga utomhusmiljoer
ytor
aktiviteter
material
kunskap (om utomhusmiljéer)
latsaslek
regellek (spel)
Li, J, Ja...latsaslek sjalvfortroende latsaslek
Hestenes, L. kooperation social latsaslek
L. & Wang sociala fardigheter konkret 14tsaslek
Y.C., 2016, sjalvkontroll abstrakt latsaslek
USA rika sociala interaktioner avancerad
genus
frekvens
kontext
material
affordance

kostymer




konkurrens

konflikt

sjdlvhéavdelse
socio-emotionell utveckling
sjdlvcentrerat beteende
hénsyn till kamrater
sjalvfortroende

ledarskap

negativt socialt beteende
sjdlvmedvetenhet

Loukatari, P. | Ja, om... sociala fardigheter vuxen
et al., 2019, kooperation struktur
Grekland sjalvfortroende genus
sjalvkontroll metodisk intervention
beteendeproblem peer-group
deltagande lekprogram
kommunikation material
personlig utveckling interaktion
McClain C.
& Ja... Samarbete utmaningar
Vandermaas Inkludering individuell stottning
-Peeler M., hjalp peer-group
2016, USA positivt socialt beteende fysisk miljo

varierade affordance
varierade naturmiljoer
utmaning

risk

frihet

naturliga material vs. 6verlagda
material

latsaslek

spel

individuella skillnader
vuxna/pedagoger
vilda platser

fysiska fardigheter

Overgripande tema: Forutsittningar

Miljs:

miljo: 6 / material: 6 / yta: 3 / natur: 7/ vild: 2 / utmaningar: 2 / valmojlighet: 5

Affordance: 2 / resurser: 3

Lek:

Social lek: 2 / 1atsaslek: 4 / spel, regellek: 3 / Risk: 4

Barn:

Motoriska fardigheter: 3 / kunskap - att kunna bidra med négot: 3

Vuxna:

attityd: 2 / regler: 1 / frihet: 3 / intervention: 2 / sékerhet: 2

Overgripande tema: Social kompetens

Positivt socialt beteende

Kooperation-samarbete: 6 / deltagande-inkludering: 3 / hdnsyn: 1 / acceptans: 1/ respekt: 1 / hjdlp: 1

Negativt socialt beteende

konflikt: 4 / konkurrens: 1 / beteendeproblem: 1/ exklusion: 1

Fardigheter:

sprak: 1 / kommunikation: 4/ empati: 1/ samarbete: 2 / sjdlvkontroll: 2/ sjélvfortroende: 6 / agens: 3 / sjélvinsikt:

1 / autonomi: 1 / férhandling-diskussion: 2




