UNIVERSITY OF GOTHENBURG

DEPARTMENT OF SOCIOLOGY AND WORK SCIENCE



UNIVERSITY OF GOTHENBURG

DEPARTMENT OF SOCIOLOGY AND WORK SCIENCE



UNIVERSITY OF GOTHENBURG

DEPARTMENT OF SOCIOLOGY AND WORK SCIENCE

Examensarbete for Master
I sociologi med samhéllsanalytisk inriktning, 30 hp.

Det ensamstaende moderskapet
En kvalitativ studie av ensamstaende modrars
vardagsstrategier och drivkrafter.

Mimo Rahali

Handledare: Zulmir, Becevic

Varterminen 2019



1/44

Innehall
ADSTFACT ...t b ettt s b b s h e n et ettt ens 2
IS | o (<o [ V1 o T TSP PSOSRPRIR 3
1.1 Syfte och frageStallNINGAr .........ccceeueieieieieieieee e 5
2. THAIgare FOrSKNING ......cooiiieieree e sttt sa e nae s 6
2.1 Vardagsvillkor, strategier och risken fOr stigma.........ccccccevveverieneniineneee e, 6
2.2 Kvinnogemenskap och sociala NEALVErK ... 9
TR -0 o TR SRSR PP 12
3.1 Den inre drivkraftens formel och konversationen med sjalvet.........c..cccccevveienne 12
SDT MOAEIIEN. ...ttt st sttt e aesbesbe e 14
O |V 1< (oo OSSOSO SRRSRPRRPRPN 15
Nt I U - | RSP STR 16
A €1 aTo ] g1 0] 1=V o[- PSR 16
B3 ERIK ittt ettt sttt ettt e b e ete b et e teebe b e st aeebe s eneerenrene e 17
A4 FOITOISTABISE ...vvvivieiitetetceeee ettt ettt ettt ettt ee ettt ae et esetess s esesenes 18
4.5 Reliabilitet 0Ch VAHAITEL .........coeviiiieieieeeee e 18
4.6 INTOMMANTEINA .o.eitiiieeeee ettt st sttt e s aeseennas 19
5. ANAIYS OCH FESUITAL .......cvieieiece ettt e b e e e e e s reeaeeneens 22
5.1 Relationer och KVIiNNOGEMENSKAP ......ooveriieiiieieiieieseeseete et 22
5.2 Omgivningens stdd och de ekonomiska forutsattningarna.........c.cceceeeeevvevenienennene 29
5.3 Dejting och heterosexuella relationer...........occovvecerceereece e 32
6. Sammanfattning 0Ch diSKUSSION .......ccccviiieiiieiesiere et 35
=] (] =] 0 1= SO PURTURPUSTRR 38
=TI To - U TSROSO 41



2/ 44

Abstract

Title: Lone mothers. A qualitative study of strategies and inner driving force.
Author: Mimo Rahali
Supervisor: Zulmir Becevic

Lone parents, specifically lone mothers, are an increasing group in society, according to
Statistiska Central Byran, SCB statistics. Sweden's developed statistics in 2017 showed that
358,400 households consisted of single women with children, and are still increasing.

Earlier studies show that lone mothers are a group of risk and that during the past 30 years their
living conditions has not improved, but rather been permanent.

Despite the Nordic welfare system political changes in parental policies, lone mothers everyday
life is often pictured as problematic and they are often pointed out as a group at risk. Though
social change and parental insurance has become an enabling factor for active and equal
parenting, it has not focused on the single mothers and their situation. Therefore the image of
the single mother has remained ratherly intact.

This report has its groundwork in the eight qualitative interviews conducted with lone mothers
with children they had full time custody over or alternately every other week.

The overall aim of this study was to explore the source of their intrinsic motivation and answer
to what the essential factors are that keep them motivated to advance and be as good a mother
as possible. With focus on individual stories this report seeks to answer the
problemformulations:

- What are the most important action strategies that the interviewees use in handling a
demanding everyday life?

- What are the factors that increase the motivation and the interviewees regarding single
parenting?

Through qualitative interviews with eight lone mothers the overall aim of this study is to explore
the source to their intrinsic remotivation and answers to what the essentiel factors are that keep
them motivated to advance and be as good a mother as possible. The results indicate that strong
relationships, confidence with organisation and an ongoing positive inner conversation has a
positive effect on the lone mothers motivation and everyday commitments.

Key factors that strengthened the mothers and their inner motivation were discovered through
the analysis. The findings indicate that strong relationships, confidence with their surrounding
organization, and an ongoing positive inner conversation has a positive effect on the lone
mothers motivation and everyday commitments.

Further results show that one of the strategies to make everyday life easier is to form a team
with a strong sense of unity with their children.

Regarding to the mothers type of inner conversation they carried out strategies and made
decisions concerning life projects and goals. On the basis of these conversations, confidence
and motivation increased as a result of conversations and social interaction among female
friends.

Keywords: Lone mothers, Strategies, Intrinsic motivation, Self Determination Theory.
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1. Inledning

> Jag grater en skvatt i bilen. Sen kammar jag mej. Jag har ju valt detta, att vara ensam
med barnen. D& maéste jag ju ta ansvar och visa att det gar...” Christine, 46 ar,
ensamstaende med tre barn.

Under intervjun berattar Christine att hon grater ensam, i bilen pa vag till eller fran jobbet.
Ansvaret som ensamstaende mamma &r tungt att axla ensam menar hon. Men hon samlar sitt
mod for att hon maste ta sitt ansvar ver barnen framst och visa att hon klarar det, att hon ar en
bra mamma. I stravan att forverkliga sig som den goda foraldern, i en nutid da identitet gar hand
i hand med skapandet av den egna biografin, kan utgangslaget for ensamstaende foraldraskap
te sig nastintill ogorbart. Det kréavs strategier och styrkor dragna till sin spets bade for att
navigera i vardagen for att kunna forhalla sig till de krav som stalls pa foraldraskap.
Vardagslivet kréver tillforlitliga strategier att anvanda sig av och den sociala skammen &r viktig
att halla pa avstand. Christines stolthet och autonomi utmanas av samhallsnormerna. Detta gor
att hon standigt ar i ett slags tillstand av mental beredskap, redo att bevisa for omgivningen att
hon &r en bra mamma. De existerande forvantningarna pa rollen som férsorjare och omvardare
ar hoga och referensen ar ofta karnfamiljsnormen och tvaforaldraskapet. | praktiken innebér det
att den hon gor tva foraldrars jobb, antingen véxelvis eller pa heltid.

Christine &r standigt pa gang att bevisa sitt goda moderskap och att barnen har det bra med
henne. Det personliga sjalvforverkligandet far ofta sta at sidan eftersom hon séllan hinner med
det. Samtidigt ar de tva delarna sammanvavda, moderskapet och personen, och erkannandet av
att vara en bra mamma kan bidra till upplevelsen av att vara lyckad som individ.

Gruppen ensamstaende foraldrar okar i samhallet, enligt SCB:s statistik 2017 bestod
358 400 hushall av ensamstdende kvinnor med barn (SCB, 2017; 15-18). Ensamstaende
mammor framstélls ofta som en svag lank i samhallet. De utgor den grupp i samhéllet som inte
fatt det battre, ekonomiskt, materiellt och socialt de senaste trettio aren enligt Scheffer Kumpula
(2000). I studier och rapporter framstélls oftast den ensamstdende mamman och hennes barn
som en riskgrupp. Ofta malas hon upp som ekonomiskt och socialt utsatt och de
vardagsdilemman och utmaningar hon méter studeras och beskrivs som problematiska. Aven i
Statistiska centralbyrans databank (2016) och Rédda Barnens rapport (2019), som publiceras
pa regelbunden basis, framkommer att den ensamstdende mammans levnadsstandard och
livssituation varit i princip oférandrad de senaste trettio aren. Faktorer som utbildningsniva,
ekonomiska forhallanden och boende tas hansyn till i SCB:s statistik och Radda Barnens
rapport om valfard och barns levnadsforhallanden i Sverige. | kvalitativa studier lyfts oftast den
ensamstaende mammans dilemman och strategier i hanteringen av sin vardag.

Bilden av den ensamstaende mamman &r inte helt latt att rattvist gestalta eftersom dess
komplexitet harror fran en kombination av historiskt stigma knutet till ensamstaende mammor,
en styrande moderskapsnorm, och sociokulturella idéer om den goda modern. Samtidigt har
samhallsforandring och foraldraforsakringen som sadan kommit att bli ett slags mojliggérande
faktor till gemensamt och aktivt foraldraskap med pappan (Scheffer Kumpula 2000: 87-106,
SOU: 2017:101). Trots avdramatiserandet av den ensamstaende mamman pa sextiotalet och
regeringens arbete for ett mer jamstallt foraldraskap, vilket bland annat lett till att
vaxelvisboende for skilsmassobarn blivit vanligare, har bilden av den ensamstaende mamman
forblivit relativt intakt.

For intervjupersonerna i min studie har det valda ensamforalderskapet visat sig vara
forknippat med sjalvbestammanderétt och ett slags prov pa att “ensam ar stark”. Men det innebar
ocksa pafrestningar och oro av olika slag, vilket de alla forhaller sig till genom att lita pa det
realationsnatverk de byggt upp omkring sina barn for att fa stod i vardagen. Oférutsedda
handelser har kravt att de byggt upp ett starkt socialt natverk att lita pa i alla lagen, nagon att
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ringa som staller upp oavsett tidpunkt pa dygnet. De intervjupersoner som saknat djupare
sociala relationer har genom en stark ekonomi skapat nagot slags trygghet. For en eller annan
som valt att vanda sig till socialtjansten for att fa stod av olika slag har det blivit vagen till en
lattare vardag.

Ensamstaende mammor &r séllan inaktuella i varken samhallsdebatten eller
samhéllsforskningen eftersom gruppen ofta forknippas med risker som fattigdom och utsatthet.
Jag har valt att har fokusera pa den individuella drivkraften, med fokus pa studiedeltagarnas
personliga erfarenheter av det ensamstaende foraldraskapets villkor och krav. Studien
behandlar amnet ensamstaende mdodrar med barn och soker svara pa fragan vari de finner
styrkan for att vara en sa god foralder som mojligt till sina barn. Att vara foralder och samtidigt
nara den personliga identiteten, den man &r utan barn, har visat sig vara en komplex fraga for
studiedeltagarna. Detta for att stigma &r en faktor att ta hansyn till (May 2011: 127-143).

Min rapport tar avstamp i de tio intervjuer jag gjort med ensamstaende foraldrar med
barn hos sig pa heltid eller vaxelvis. Utifran dessa har jag upptackt nyckelfaktorer i skapandet
av strategier och metoder for aternamtning och forstarkning av den inre motivationen. Dessa
strategier galler &ven normer for moderskap, familj och sociala strukturer som den
ensamstaende mamman behdver forhalla sig till i olika kontexter.

Med fokus pa individuella beréattelser presenterar jag har en rapport dér jag soker svara
pa varifran far de sin drivkraft och motivation att hantera vardagen med arbete och omvardnad
for barn?
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1.1 Syfte och fragestallningar

Syftet med foreliggande studie ar att undersoka ensamstdende mammors vardagliga strategier
med fokus pa faktorer som bidrar till férstarkning och motivation.

Foljande fragestallningar aktualiseras:

e Vilka &r faktorerna som o6kar motivationen och drivkraften hos intervjupersonerna
gallande det ensamstaende foraldraskapet?

e Vilka ar de viktigaste handlingsstrategierna som intervjupersonerna anvander sig av i
hanterandet av en kravfylld vardag?
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2. Tidigare forskning

Det finns en hel del studier och rapporter gjorda om ensamstdende mammor. | detta kapitel
lyfter jag tidigare forskning som ar vasentlig for min studie och som &ven bildar en ram till den.
Jag har valt att halla mig till forskning genomférd inom de nordiska landerna eftersom de
ensamstaende foraldrarnas utgangsléage ar relativt likt baserat pa foraldrafrsakringssystem och
samhéllsnorm. Alsarve, Lundqvist och Roman (2017) presenterar en gedigen kvalitativ studie
med syfte att 0ka kunskaperna om ensamstdende modrars erfarenheter av att kombinera
forvérvsarbete och omsorg om barn samt vilken roll resurser spelar for en fungerande vardag.

| studien framlyfts ocksa vikten av en vélordnad yta som en av strategierna for
ensamstaende mammor att undvika stigma och risk for att bli utpekad som en samre féralder
an de som lever i karnfamilj (Alsarve et. al. 2017: 158-ff.). Vidare klargérs att
jamstalldhetsdiskursen starker stigmat hos de ensamstdende och att de ensamstaende
mammornas Villkor forsdmrats sedan 1990-talet. Forfattarna betonar &ven har skillnaderna i
risk utifran utbildningsniva och att risken for utslagning ékar ju lagre utbildningsniva individen
har. Detta beror bade pa den stora arbetshordan i vardagen men ocksa pa att man oftast har ett
lagloneyrke med obekvama arbetstider. Mammornas tillgang till sociala resurser, sasom familj
och vanner, som mojliggérande faktorer for att kunna kombinera yrkesarbete med omsorg om
barnen, ar betydande for en fungerande vardag. Aven dessa pdaverkades av social
klasstillhdrighet och utbildningsniva. Medelklassmammorna hade fler och starkare natverk an
arbetarklassmammorna, vilket kan ses som en risk hos de senare ndmnda (Alsarve et. al. 2017:
99-ff.).

Strategier som bidrar till skapandet av en hallbar livsstil och som okar
forutsattningarna for ensamstdende mammor att bibehalla sin sjalvbestimmanderatt har Bak
(2012) ramat in i sin forskning, vilket ligger ndra &mnet for min studie. Lassbo (1994) refererar
till en nordisk kvalitativ studie, ENNO, som belyser likheter i livsforing bland ensamstaende
mammor i de nordiska landerna. Det intressanta har ar att forskningen har sin borjan pa
nittiotalet, vilket ar relevant utifran ett forskningsperspektiv eftersom valfardssystemet var vl
utvecklat och de ensamstaende mammorna var accepterade av samhallet.

Lassbo (1994) menar att faktorer som klass och uthildning paverkar den
ensamstaende mamman och hur hon skapar sitt liv. Detta pavisas dven i nyare studier sasom
Alsarve et. al (2017) och i Radda Barnens rapport (2019). Utifran dessa namnda studier och
fler dartill, som presenteras harnast, kan jag urskilja ett gap i befintlig forskning. De positiva
motivationshdjande faktorerna i de ensamstaende mammornas liv ar ett forskningsomrade som
inte varit i direkt fokus i tidigare forskning. Jag amnar darfor att tillféra den befintliga
forskningen med nagot vasentligt inom omradet och fokuserar pa faktorer som skapar drivkraft
i vardagen. De centrala teman som &r relevanta for min studie &r mammornas strategier for 6kad
motivation och drivkraft i vardagen. Jag lyfter ocksa det valda ensamstaendeskapet, som &r en
del av studiedeltagarnas valmaendestrategier och som bekréftas i studier av bade Natkin (1997)
och May (2002, 2008). Deras forskning galler ensamstaende mammornas praktiker i stravan att
na moderskapsnormen.

2.1 Vardagsvillkor, strategier och risken for stigma

Maren Bak har i sitt bidrag till Natverksfamiljen fangat den ensamstdende mammans villkor
och strategier i vardagen (Bak, 2012: 69-89). Hon menar att en sjalvbarande strategi, med
utrymme att ta egna beslut och gora livsval, tyder pa autonomi som nagot starkande och bygger
vidare pa familjekonstellationen “mamma + barn”. Genom den sjélvbarande strategin formas
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andra arenor och sociala relationskonstellationer blir till ett slags nya familjerum. De
ensamstdende mammor som véljer den sjalvbarande strategin uppfattar den nya
familjekonstellationen som vardefull och tillrdcklig som familj. Hon saknar inte en man som
ska ta plats i konstellationen utan tar till sig av de mojligheter som erbjuds samtidigt som hon
utmanar bilden av den stigmatiserade ensamstaende mamman. Det ligger stor tonvikt vid
sjalvbestdmmande och samhdrighet i den lilla familjen “mamma-+barn”.

Maodrarna som utgar ifran en traditionell strategi upplever att familjen ar ofullstandig
eftersom en man saknas. De drivs av en strdvan att halla fast vid monster fran
tvaforaldersfamiljen och tenderar att knyta barnen till sig i en tat relation genom vilken det
uppstar en vi-kansla. Denna kansla &r inte helt oproblematisk eftersom barnen upplever
mammans saknad och kan vittna om att mamman foérsoker att kompensera for avsaknaden av
en pappa och man i hushallet (Bak, 2012: 69-ff.). Detta bekréaftas av Lassbo (1994) som

Oavsett vilken strategimodell mammorna utgar fran sa betyder det sallan att barnens
pappa &r helt ute ur bilden. Mammorna anstréanger sig ofta for att ha ett gott samarbete géllande
barnen men gemenskapen grundar sig pa andra premisser an tidigare. Vaxelvisboende skapar
forutsattningar for ett tatt umgange med barnen. Forhandlingar och umgéngesformer blir ofta
komplicerade och behdver forhandlas om pa nytt om en av foraldrarna bildar ny familj eftersom
premisserna forandrats.

Detta menar aven Lassbo (1994) som i sin studie beskriver hur de ensamstaende
mammorna genomgar ett slags transformeringsstadie efter skilsmassan. Under denna
transformeringsprocess sker en ny organisering av familjen och det ar da viktiga beslut formas
och tas. Dessa beslut kan gélla arbete, studier eller ny bostad men géller dven vardnaden om
barnen. Det sociala natverket vidgas och faller sig ofta sa att mammorna blir van med andra
ensamstaende mammor, vilket kan bero pa bade igenkanningsfaktorn. Natverket bidrar till att
skapa trygghet samtidigt som fostrandemodellen utarbetats allteftersom och anpassas till den
nya familjekonstellationen. Beslutet, att fortsétta leva som ensamstaende med barn, kan kopplas
till mammornas utbildningsniva och uppskattningen av den personliga autonomin. Dock &r
beslutet inte &r absolut och mammorna i ENNO projektet sade sig vara ’0ppna for en relation i
framtiden”. Mammorna med lagre uthildningsniva tenderade att relativt tidigt efter
separationen paborja en ny relation och aven flytta ihop med den nya partnern. Sambandet har
att gbra med hur prioriteringar gors och ar kopplade till sjalvbild och social status och de
lagutbildade mammorna tenderar att forverkliga modersrollen (Lassbo, 1994; 133-ff). Att lyfta
utbildningsniva som en rollspelande faktor i ensamstaende mammors liv starker kopplingen till
social klass och vilka prioriteringar och val mammorna gor (Lassbo, 1994: 130-144).

Forvarvsarbete dr en stottande faktor som underlattar Overgangen till den nya
livssituationen, lika sa &r sociala natverk en forutsattning som underlattar anpassningen. Ofta
jamfér mammorna sin ekonomiska och materiella standard sin tidigare livssituationsituation i
tvaforaldersfamiljen, omstéllningen paverkar dem saledes negativt (Lassbo 1994: 130-
ff.). Detta ar relevant for min analys eftersom det bekraftar intervjupersonernas utsagor om
vikten av relationer och en god ekonomi.

Bak (2012) belyser ocksa den ensamstdende mammans samhallsposition, i synnerhet
utifran ett valfardspolitiskt mal. Den ensamstaende mamman forvéntas forsorja sig sjalv och
sina barn utifran de forpliktelser som foljer med foraldraskap. Det kravs darfor ett socialt
organiserat moderskap for att mamman ska kunna vara utfora sina plikter. Ansvaret Gver
omsorgen for barn vilar inte uteslutande pa henne och stod utifran ar en nodvandighet (Bak,
2012: 69-ff.). De ovan ndmnda kraven och skapandet av mojligheter &r relevant forskning och
nagot dven min studie beror, vilket aven galler strukturerna och strategierna som Bak (2012)
belyser. Det jag funnit intressant i den hittills presenterade tidigare forskningen ar den réda trad
som belyser den ensamstaende mammans prioriteringar, livsval och stravan att vara en sa bra
mamma som mojligt.
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Detta leder vidare till Ritva Natkin (1997) och hennes forskning i bland annat finska
mddrars stravan och kamp bortom generationsgranser. | analyser av skriftliga livsberéattelser
lyfter hon bade likheter och skillnader i moderskap och poangterar hur den normativa mallen
for hur moderskap bor goras (Natkin, 1997: 150-165, 192-251). Mallen & sammanfogad med
radande kulturella konventioner fors genom det sociala arvet vidare generation efter generation
i olika kulturella sammanhang. Den kan ses som en checklista med punkter for mamman att
bocka av och forhalla sig till (Natkin, 1997: 150-ff.). Skillnader emellan generationerna av
modrar &r exempelvis orsaker till oro rérande barnen, vilket &r foranderligt. Den aldre
generationen mammors oro géllde hur barnen skulle paverkas om hon riktade uppmarksamhet
mot sig sjalv, medan den yngre generationens mammor oroar sig for hur barnen paverkas om
hon forlorar sin sjalvstandighet. Utdver detta var kampen relativt lik mellan generationerna och
i sig kopplad till moderskapsnormen och mammornas forsok att balansera valmaende mellan
sig och barnen.

| vastvarlden sammanhanger moderskapet med omvardnad om barn och hushall men
aven forvarvsarbete och sjalvforverkligande har blivit en del av det (Natkin, 1997: 150-ff). Idén
om det goda moderskapet ar socialt rotat och lamnar ingen oberord, forélder eller inte, varje
individ har en uppfattning om hur en bra mamma boér vara. Till sammanhanget hor aven vikten
av att accepteras som samhallsmedborgare vilket, ar grundldggande for varje individ och galler
aven for de ensamstdende mammorna. Upplevelsen av risken att inte leva upp till bilden av den
goda modern paverkar dem relativt negativt pa grund av risken for stigmatisering. Att fa for sig
att ifragasatta rollen av den goda modern, framfor allt genom dess motsats, skulle innebéra
stigmatisering och kanslomassigt utanférskap for mamman.

May (2008: 470-486) som har fortsatt pa Natkins forskningsspar forfinar
problematiseringen av den goda modern. Hon betonar den individuella presentationen av sjalvet
i relation till samhallet och dess rddande normer och menar att den vasterlandska idén om det
goda moderskapet. Att genom sitt agerande visa att man inte ifragasatter normerna ges tilltrade
till samhallet (May, 2008; 470-ff.). Komplexiteten i att bade samhéalle som moderskapsnorm ar
foranderliga och kontextuella har i nutid lett till social medvetenhet gallande féraldraskap, inte
minst moderskap, som inverkar pa formandet av livet. | sig innebér det att formeln for en
valmaende familj ar valmaende barn i tvaféraldersfamilj och att foraldrar férvantas sétta
barnens behov forst (May 2008: 480-ff.). May framhaller att ensamstdende moderskapets
stigma medfor en kamp for den ensamstdende mamman att uppleva tillhorighet till samhallet,
vilket hon kontrasterar till moderskapet i karnfamiljen. Vidare betonas att de ensamstaende
mammorna ofta jamfor sig med, och relaterar till, karnfamiljsnormen. Att pavisa hur de gjort
for att na goda resultat i barnuppfostran och patala att deras barn visar prov pa hogre mognad
an jamnariga ar ett av satten att bli bekraftad i sin modersroll. Viktigt i sammanhanget ar att
bekraftelsen kommer fran barnens larare eller pedagoger. Detta gav mammorna tillfredsstéllelse
och 6kade samtidigt deras sjalvfortroende (May 2008: 479-ff). Pa sa vis blev de tryggare och
mer tillfreds i sin situation som ensamstaende med barn.

Den hittills presenterade forskningen och teoretiseringen av moderskapets ideal hjalper
mig i forstaelsen av intervjupersonernas berattelser. Villkoren som praglar de ensamstaende
mammornas ageranden i vardagen kan kopplas till strategierna som 6kar mojligheterna att
accepteras av samhallet. De kan ocksa knytas till familjeskapande utifran ensamstaendeskapets
premisser. Bade upplevelser av stigma och vikten av berém gar likt en rod trad genom
berattelserna i min rapport. Intervjupersonerna berattar om radslan for stigma som nagot
standigt narvarande. De arbetar hart for att kunna ge barnen kansloméassig och materiell
trygghet. Jag knyter har till Mays forskning for att vetenskapligt bekrafta och styrka
studiedeltagarnas berattelser (2008: 470-ff). Uppfattningen att ensamstdende moderskap ar
stigmatiserande framlyfts i den kvalitativa studien av Alsarve, Lundgvist och Roman (2017).
Forfattarna visar pa strategier och dilemman hos den ensamstaende mamman men pekar aven
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pa skillnader utifran forutsattningar knutna till socialklass och utbildningsniva (Alsarve et. al.
2017: 95-ff.). Den ensamstaende mammans strategier for att handskas med vardagens krav
forklaras 1 studien genom kénslostrategier och praktiska probleminriktade strategier.
Hanteringen av olika typer av kanslor kopplade till ensamstaendeskapet och problemldsandet
foljs ofta at och de praktiska strategierna kan darfor gélla dven det emotionella hos mammorna.
Detta eftersom det handlar om att fa vardagslivet att ga ihop, arbete och omsorg, med hansyn
till barnens basta. Att inkludera dem i tillvaron pa ett naturligt satt &r exempel pa strategisk
organisering av vardagslivet.

Andra framtradande strategier var att medelklassmammorna gick ned i arbetstid
eller utnyttjade flextid for att hantera krocken mellan familjeliv och arbetsliv. Detta var inte ett
mojligt alternativ for arbetarklassmammorna. Det som daremot visade sig vara gemensamt for
de tva socialgrupperna var natverksstrategierna och hur de pa ett naturligt satt i vardagen
inkluderar hjalp med barnen utifran. Oavsett social klassbakgrund &ar det mammornas
personliga uppfattning om “barnens basta” som leder dem i bade beslutsfattande och handling
(Alsarve et. al. 129-ff., 151-ff). May (2011) diskuterar det ensamstaende moderskapet Gver tid
och pavisar skillnader i mammornas forhallningssatt till bade mammaidentiteten och den egna,
personliga, identiteten och vikten av motstand mot stigmatisering. Att bade vara mamma ar att
sétta sina barns behov forst och samtidigt vara en egen person med sjalvbestammanderétt ar
den modernare sattet att skapa det goda moderskapet.

2.2 Kvinnogemenskap och sociala natverk

Att som ensamstaende mamma fostra med barnens bésta i asyftande och med stressen som
sammanhanger med livssituationen skapar ett beroende av det sociala natverket. Roman (2017)
pekar pa konflikter som drabbar den ensamstaende mamman i férsoken att bade finnas till aktivt
for barnen och samtidigt ha en obekvam arbetssituation (Roman 2017: 303-306, 2017: 23-ff.,
2019: 308-312). Den ekonomiska fattigdomen &r hogre bland ensamstaende modrar an i
familjer med dubbel inkomst och det 6kade inkomstgapet har lett till att andelen ensamstaende
foraldrar med lag ekonomisk standard har mer an fordubblats mellan 1990-talets mitt och 2006
(Roman 2017: 303-ff.). Roman pekar pa mojligheten till foraldraforsakring och begransad
arbetstid, nagot som sallan &r ett alternativ att beakta for arbetarklassmamman da ekonomin i
hushallet inte skulle ga runt om detta utnyttjades, vilket dven Alsarve et. al tar upp (2017: 23-
44). Vidare satter hon fingret pa fallgropar som gor foraldraforsakringen svar att nyttja for
ensamstaende mammor med obekvama arbetstider alternativt timanstallning. Det kréavs
organisering av barnomsorg i form av nattis eller kvallsoppen forskola for att frigora
mojligheter till mer tid med barnen utan att det paverkar arbetsmojligheterna om mamman har
en timtjanst eller star pa en vikarielista och behdver rycka ut pa jobb.

| dagslaget &r nattis inte ett utbrett alternativ i Sveriges kommuner och reglerna
ar inte helt anpassade efter de eventuella behov som en ensamstaende mamma med vikariat
eller timanstélining har gallande barnomsorg. Skolverket menar att kommuner ska strava efter
att mota foraldrars behov till barnomsorg, detta enligt 25 kapitlet 5 § i skollagen (Skolverket,
2019).

Den ensamstaende mammans konflikter mellan arbete och omvardnad, men dven
tid att umgas med barnen, dras till sin spets bade i ovan namnd forskning och sa aven i denna
rapport. Vikten av att beakta faktorerna som de ensamstaende mammorna mater i sin vardag
och som antingen hjalper eller riskerar att stjdlpa dem ar knutna till utbildning och socialklass.
Intervjupersonerna i rapporten har befunnit sig inom ramen for det som utgér medelklass och
det &r saledes viktigt att i analysen ta hansyn till detta faktum. Pa sa vis kan forklaringar i
analysen fortydligas utifran de majliggérande faktorer, sdsom betald barnvakt och brett socialt
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natverk som stéttar mamman, nér livsforandringar sker. Det kan till exempel galla forandringar
i deras arbetssituation eller mojligheter till studier.

Utifran de sociala relationer som ar viktiga for den ensamstdende mammans
mojligheter att strategiskt landa i sin livssituation ser jag en poéng i att ta med forskning i &mnet
kvinnogemenskap i rapporten. Det &r ett spar inom forskningen som jag valt pa grund av dess
starkande effekter pA mammorna. Dessa relationer har en positiv och barande inverkan i den
ensamstaende mammans vardagsliv och kan direkt kopplas till min rapport. I sin forskning om
kvinnogemenskaper lyfter Eilleen Green (2008) det starkande och motivationshéjande som
umganget i kvinnosallskap resulterar i for individen. Green (2008) problematiserar och
diskuterar sattet kvinnor umgas pa i homosociala sammanhang. Kvinnors umgéange och
vanskap visar pa ett identitetsstarkande genom igenkanning och upplevelsen av samhorighet
utifran kon och socialklass (Mitchell & Green 2002: 1-20, Green 2008: 471-486). Tillit och
igenkanning genomsyrar de sociala kvinnonatverken. Detta paverkar den ensamstaende
mammans sjalvuppfattning positivt och resulterar i ett battre sjalvfortroende i rollen som
mamma. Det ar genom kvinnogemenskapen i relation till kvinnans sociala position i patriarkala
samhéallen som kraft till motstand skapas. Att gora ett slags motstand utifran innebdrden
ensamstaende mamma, och kvinna, innebar att motbevisa stigmat som foljer med att ha
kategoriserats som ensamstaende mamma. Pa sa vis driver de sig att fortsatta sitt liv pa sitt eget
satt med stoltheten i behall (Green 2008: 471-ff.).

Detta ar relevant for min studie eftersom det sociala livet och en eventuell
avsaknad av det har visat sig ha effekter pa individniva hos informanterna i denna studie. | den
hittills genomgangna forskningen pekar pa och diskuterar vikten av de ensamstaende
mammornas sociala relationer.

2.3 Myndigheters kategorisering

Utsattheten hos ensamstaende mammor utifran valfardsdilemman och politisk kontext lyfts av
Scheffer Kumpula som har studerat myndigheters forhallningsétt till ensamstdende mammor
och deras situation (Scheffer Kumpula 2000: 87-107). | sin forskning diskuterar hon hur
ensamstaende modrar skapas som kategori i svensk forskning och i statliga utredningar. |
myndigheters bedémningar av enskilda fall ses den ensamstaende mamman som del av en
riskutsatt kategori och utpekas som en del av valfardsdilemmat. Detta leder till svarigheter att
bedéma varje enskild ensamstaende mammas situation pa grund av de maktrelationer som
skapas nar kategorisering sker (Scheffer Kumpula 2000; 92-ff). Att de ensamstaende
mammorna skapats till en social kategori innebér ett sarskiljande dar de stalls mot mammor i
familjesituation. Genom detta riktade fokus pa ensamstaende mammor, och kategoriseringen
av dem, soker man forstaelse for att skapa resurser i valfardssystemet. Detta bidrar inte till en
mindre stigmatiserande syn pa de ensamstdende mammorna och 6kar samtidigt utsattheten hos
gruppen och (Scheffer Kumpula 2000; 92-ff).

Vidare menar  Scheffer Kumpula (2000) att det finns en
problemformuleringsprincip som innebar att ensamstaende mammor ses pa samma satt som
andra problemkategorier i samhallet. Detta &r missgynnsamt ur ett rattviseperspektiv och skapar
inte forutsattningar for den ensamstaende mammans stravan att vara en god féralder. De senaste
decenniernas ekonomiska utveckling forsatt de ensamstaende mddrarna i en alltmer pressad
livssituation. Trots att moderskapet néstintill ersatts av begreppet foraldraskap har det inte
inneburit nagon bordeldttnad for de ensamstaende mammorna. Detta eftersom
foraldraskapsdiskursen oftast riktar sig till tva foraldrar och det gemensamma ansvaret, vilket
kan forsvara situationen for den ensamstaende mamman.

Jag ser denna forskning som relevant for min studie. Den pavisar de strukturella
begransningar som sker genom kategorisering och som stéaller ensamstaende mammor mot
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mammor i tvaforaldersfamilj. P4 sa satt krymper de individuella mojligheterna for
ensamstaende mammor att géra moderskap pa det sétt de onskar i sin stravan efter att na upp
till moderskapsnormen. Samtidigt befasts stigmat ytterligare eftersom de ensamstaende
mammorna forknippas med risk och dilemman i myndigheters rapportering och i
forskningssammanhang.
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3. Teori

Utifran syftet med min studie, att undersoka strategier for 6kad inre motivation, har jag funnit
passande teorier inom sociologin och det arbetspsykologiska féltet. Teorierna anvands som
utgangspunkt i analysen for att problematisera, tolka och lattare forsta data, resultat och slutsats.

3.1 Den inre drivkraftens formel och konversationen med sjalvet

Self Determination Theory, SDT, ar en formel Over stdrkande och drivkraftsorienterande
faktorer hos individen och ar del av motivationspsykologin (Deci & Ryan 2008: 182-185, 2008:
14-23). Jag har valt att anvanda mej av den for att kunna analysera faktorerna som paverkar de
individuella drivkrafterna. Enligt SDT modellen finns det ett antal faktorer, som samarbetar
och skapar drivkraft hos manniskan. Sjalva Self Determination Theory kan beskrivas som en
triangel med tre absolut nédvéndiga faktorer, en vid varje hérn, autonomi, kompetens och starka
relationer. Denna triangel beskriver jag ndrmare i en illustrerande forklaringsmodell som kan
ses pa nasta sida.

For att forsta intervjupersonernas inre motivationsprocesser behover jag ta stod fran
SDT triangeln som underldttar i identifieringen av de nodvandiga faktorerna i
intervjupersonernas berattelser. Genom att identifiera situationsbundna uttryck i beréttelserna
som matchar med SDT triangelns hdrn, kan jag systematiskt kartldgga intervjupersonernas
metoder och sammanhang, for att starka sin drivkraft och 6ka sin inre motivation.

Den inre motivationen, intrinsic motivation, verkar bade pa det medvetna som det
undermedvetna planet och paverkar individens vilja positivt. Man kan dka sin inre motivation
men i perioder hitta sin drivkraft utifran en yttre motivation, extrinsic motivation (Deci & Ryan
2008: 182-ff, 2008: 14-ff.). Den yttre motivationen ger en forklaring till hur individen kan
motiveras i sin vardag trots att hen kanner sig otillfredsstalld i sitt inre. Det hjalper mig att forsta
hur det kommer sig att intervjupersonerna, trots brister i SDT triangeln, lyckas forbli
motiverade och ta stod fran sin inre drivkraft i vardagen. Detta kan forklaras genom att den
yttre motivationen bygger pa att individen skapar en yta som signalerar vélbefinnande. Da den
inre motivationen och tillfredsstéllelsen saknas paverkas individens kanslotillstand negativt.
Detta kan jag lattast upptacka utifran de redan identifierade faktorerna och forst darefter
undersoka om det ar fragan om inre eller yttre motivation. Dessa tva motivationstyper kan
avldsa varandra i perioder och kan dven komplettera varandra.

| analysen underlattar teorierna forklarandet av hur det kommer sig att informanterna,
trots motgangar, hittar drivkraft i vardagen. Motivation ar en individuell process och kraver
sammanhang, nagonstans dar de individuella relationerna befasts (Deci & Ryan 2008: 182-ff.,
2008: 14-ff.). De starka relationerna ar de individen delar med sig av kénslor och upplevelser
och far bekréftelse. Kéanslan av social samhorighet men ocksa att kéanna sig behévd och behdva
dessa andra ar en del i hornet starka relationer. Till detta horn vander man sig nar man varit
med om nagot sarskilt harligt eller behover trostas.

Autonomihdrnet ar knutet till det individuella valet och konsekvensen av det. Denna
bestammanderétt ger viss tillfredsstéllelse eftersom man upplever att man &r i kontroll dver sin
livsriktning och Gver sina ageranden. | kompetenshornet placeras sammanhang sasom arbete,
utbildning eller i foreningsliv, dar individen bekréftas fér sin kompetens och kan
vidareutvecklas. Det kan till exempel vara en hobby d&r man k&nner sig manad att visa vad man
gar for.

Det vart att belysa vikten av balans i de olika SDT hornen for att kontinuiteten i det
egna valbefinnandet ska vara mojlig. Skulle nagot av triangelns hérn vara forsvagad eller
saknas helt innebdr det risk for att individen permanentas i sin livssituation och den inre
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motivationen att satta upp livsmal att strava efter kan ga forlorad (Deci & Ryan 2008: 182-ff,
2008: 14-ff.).

Deci & Ryans (2008) teoretiska modell kompletteras av Archers teori om reflexivitet
och den inre konversationen. Utgangspunkten i hennes teorimodell & manniskans standigt
pagaende inre konversation (Archer 2010: 57-59). Sjalva konversationen &r obunden till
socialklass och forandras med tid allteftersom man utvecklas. Den inre konversationen galler
de individuella valen, livsmalen och prioriteringarna, som man behdver ta stallning till. Archer
menar att man i konversationen med sjalvet mojliggor val som avgdér hur man uppfattas av
andra och hur speglingen blir. Det kan ses som ett slags kontrollerande av omgivningens
reaktioner, ofta till egen fordel, men ocksa for att i samspelet med omgivningen bekréftas
individen. Man é&r alltsa inte ett passivt offer varken for sin omgivning eller for omstandigheter.

Eftersom manniskor ar av olika typ och karaktar finns det ocksa olika typer av reflexiva
forhallningssatt. Teorimodellen hjalper mig att férsta och analysera intervjupersonernas beslut
och handlingsmonster.

Inom ramen for den inre konversationen ar den kommunikativt reflexiva typen den som
for en inre konversation i form av tankar och tal (Archer, 2010; 17-29, 207-217). Denna typ
valjer livsprojekt dver en relativt nara framtid som gar att dverblicka. Eftersom de behdver bolla
sina tankar och radgora med fortroliga for att kunna ta beslut ar de nara relationerna viktiga. Pa
sa vis skapas stod som leder mot forverkligande av projekt och livsmal (Archer 2010: 17-ff,
207-ff.).

Individer som dr autonomt reflexiva ar kritiska i sin inre konversation. De behdver ingen
annan att diskutera med for att ta beslut och satta upp mal och livsprojekt (Archer 2010: 207-
ff.). De tar beslut och formulerar planer inom sig och skapar pa sa vis sitt liv pa sitt eget,
individualistiska satt. Autonomt reflexiva méter omgivningens krav genom strategier som gor
att de slipper bli ifragasatta eller hindrade, utan att forlora siktet pa sitt mal.

Genom att identifiera vilken inre konversationstyp intervjupersonerna i min studie &r,
hoppas jag narma mig svaren pa problemformuleringar.
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Self Determination Theory (Deci & Ryan, 2008)

Starka relationer,
anknytning,
social meningsfullhet.

...flytta eller bo flytta eller bo
kvar....hm, kvar, hm...ringer
flytta...bo till Aila for att

kvar...Beslut. bolla lite...
MOTIVATION
Kompetens, Autonomi,
behéarska fardigheter som sjalvbestammande,
ar betydelsefulla for kontroll éver den egna
individen. livsriktningen.

Illustrationen visar en fortydligande modell 6ver SDT och nédvandiga faktorer som
behdvs for att individen ska bli motiverad. I grunden finns de basala behoven bestaende
av tre nodvandiga komponenter. Dessa inverkar pa den individuella motivationen.

Autonomi ar upplevelsen av kontroll éver sitt liv och sta for sina val.
Kompetens géller prestation, kunskap, lusten att lara och utvecklas.

Relationer, anknytning och upplevelsen av tillhérighet. Hit hor aven kanslan av att vara
behovd och att sjalv behova.

| pratbubblorna syns den inre konversationen som autonom typ (t.h.) respektive
kommunikativt reflexiv (t.v.).
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4. Metod

Syftet med studien &r att genom intervjupersonernas berattelser utforska de ensamstaende
mammornas strategier som skapar drivkraft och 6kad motivation. Beréattelserna ar saledes
grund for kunskap som blir till har. Jag har valt den kvalitativa intervjun med en
semistrukturerad intervjuguide som metod (Dalen 2013: 9-14, Marshall & Rossman 2016
147-ff., Yin 2009: 43). Intervjuguiden medféljer studien som bilaga fér 6kad transparens.
Min forvantning ar att utifran intervjupersonernas beréattelser och perspektiv forséka forsta hur
levnadsforhallandena och strategierna for att forbli motiverade och starkta i rollen som bade
omvardare och forsorjare. Kombinationen av dessa tva foraldraplikter aktualiseras och dras till
sin spets nar man ar ensamstaende med barn. Detta eftersom mammans ansvar som férsorjare
ar lika nodvandigt och viktigt som omvardnaden om barnen.

Till detta hor aven hur motivationen omskapas och blir till individuell drivkraft.
Vid intervjutillfallena har tonvikten har lagts vid att lata informanterna tala fritt om vardagslivet
och hur de planerar eller den tillsammans med, eller utan, barn. Jag har stéllt foljdfragor for att
narma mig karnfragan gallande strategier for att kunna samla s& mycket djupdata som majligt
och pa sa vis narma mig problemformuleringen och en konklusion (Marshall & Rossman 2016
147-ff., Yin, 2009: 43, Tracy 2012: 842-ff.).

Denna typ av intervjusituation ar en balansgang da amnet kraver min kansla for
intervjupersonens integritet samt att jag ar lyhord for subtila uttryck. Genom att delge
informanten min forforstaelse i amnet har det varit ett steg mot ett dppnare samtal och da har
aven min lyhordhet for situationen blivit 6msesidigt bekraftad. Dock har jag behdvt vara
vaksam pa mina egna reaktioner gentemot intervjupersonen under det pagaende samtalet. Detta
eftersom subtila emotionsuttryck praglar alla sociala sammanhang och jag har behovt géra mitt
yttersta i intervjusammanhangen och vara medveten om mina egna signaler (Barbalet 2001: 54
ff,. 90 ff,. 122-ff.).

Utifran Wolcotts idé, att lata data tala for sig sjalv, har malet varit att férhalla mig
sa nara radata som majligt i analysarbetet (Wolcott, 1994:10). Till en borjan har jag dgnat mig
at att upprepade ganger lyssna igenom intervjuerna och bli bekant med materialet for att lata
transkriberingen ta vid. Sedermera transkriberades de delar som svarade pa stallda fragor eller
bidrog med information till studien. Under analysen har jag tolkat bade ljudliga reaktioner och
tystnaden som infallit, vilket ar lika viktigt att ta hansyn till som det verbala uttrycket.

De transkriberade intervjuerna har kodats under tema for att jag ska hitta dess
tyngdpunkt och kunna forhalla mig till data utifran mina fragestallningar (Dalen 2013: 49-51,
Wolcott 1994: 9-ff.). Dessa teman &r: kvinnogemenskap, autonomi, strategier och skapandet av
det goda moderskapet. For att underlatta det systematiska analysarbetet belystes nyckelfaktorer.
Lankar och kopplingar mellan dessa tolkades med stod i bade tidigare teori och data (Wolcott
2011: 8-ff). Vidare, for att inte gd miste om viktiga delar har jag upprepade ganger under
analysens gang atergatt till det inspelade materialet. Detta for att utifran informantens ton och
rostlage pa djupet forstd inneborden av hennes det uttalande.

Att uppmérksamma information som pausa, rostldge och andra uttryck som
inspelningen kan férse mig med ar viktigt for analysen. Det &r viktigt for att kunna portréttera
och analysera datan pa ett sa rattvist satt som majligt gentemot intervjupersonerna. Risken att
missa viktiga delar av det observerade har lett till att jag till en borjan tagit till i 6verkant med
information for att under analysens gang skala ned och narma mig en slutsats (Dalen, 2013;
118-ff.).

For att bekrafta och sdkerstélla uttalandena, men ocksa for att starka tillforlitligheten
och validiteten i studien, har det transkriberade presenterats for informanten (Tracy, 2012; 844).
Antingen under en andra traff alternativt genom Messengerkonversation. Da har jag fatt
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mojlighet att stilla fragor som kommit till senare eller under transkriptionssessionerna
(Marshall & Rossman 2016: 207-213).

4.1 Urval

Till en borjan efterlyste jag ensamstaende foraldrar genom ett delningsbart inlagg pa Facebook
dar det delades fyra ganger av vanner. En Facebookvan valde att dela mitt inlagg pa
Oliviafdreningens Facebooksida vilket genererade intervjuer. Oliviaféreningen &r en forening
for ensamstdende mammor, en plats att traffas bade i verkliga livet och pd natet. Aven
pappersannonser sattes upp pa anslagstavlan pa en BVC mottagning i Géteborg, pa Kulturhuset
Kéken och pa anslagstavlan i narbutiken Supermarket.

| annonsen eftersoktes informanter, ensamstaende med barn, for att delta i en intervju
om sin vardag med betoning pa strategier. Forvantningen var att de individuella intervjuerna
skulle forse mig med forstaelse for resonemang och beslutsfattande géllande
intervjupersonernas vardag, i motsats till befintliga kvantitativa rapporter och statistiska
undersokningar. Min férhoppning var att ensamstaende mammor skulle héra av sig och vilja
berdtta om hur de lever och vilka strategier de byggt upp. De forsta som hérde av sig och ville
delta i studien var tva ensamstaende pappor, som oberoende av varandra sett min annons.
Sjalvklart uteslot jag dem inte utan intervjuade dem och lat dem beratta om sina upplevelser
som ensamstaende med barn hos sig varannan vecka. Sa bérjade det plinga i min Messenger
och allt fler ville dela med sig av sin livsberattelse. Till slut var sa manga intresserade av att
delta i studien att jag fick dra en grans och bestdmma att materialet, datan, natt ett
insamlingsstopp. Sammanlagt blev det tio genomforda intervjuer, varav atta intervjupersoner
var ensamstaende mammor och tva var ensamstaende pappor.

Eftersom studiens syfte galler ensamstaende mammors strategier till starkt inre drivkraft
och ¢kad motivation fick papporna lamna plats i denna studie. Detta grundar jag dels pa de
sociala strukturella och praktiska olikheterna i utgangslaget for foraldraskap. Idealet for
faderskap ar annu i sin vagga, vill jag pasta, medan moderskapsnormen bar pa ett historiskt och
kulturellt ideal.

4.2 Genomfdrande

Intervjuerna planerats och genomforts utifran Dalens idé om den Gppna intervjuguiden har
(Dalen 2013: 39-ff.). Informanterna har fatt gott om utrymme att sjalva beratta och utveckla
samtalet efter att jag presenterat de olika temafragorna. Avsikten har varit att skapa en
intervjusituation dar vardagssamtalet kan ta plats och komma till (Marshall & Rossman 2016:
147-ff., Yin 2009: 43). Kontakten med informanterna har skett genom Messenger appen
alternativt genom sms. Intervjupersonerna har da meddelat sitt intresse gallande deltagande i
studien och vi bestdmde gemensamt en intervjutid. FOr en del informanter var det viktigt att
vara barnfri under veckan som intervjun &gde rum. Andra tog en langre lunchrast eller traffade
mig efter arbetsdagens slut. Intervjuerna har &gt rum pa allméanna platser sasom caféer,
Goteborgs universitetslokaler eller pa stadsbiblioteket i Goteborg, for att informanten skulle
kanna sig vél till mods i omgivningen.

Min tanke under intervjuprocesserna har varit att pa ett naturligt satt fa fram information
som kunnat ga forlorad om intervjupersonen inte kanner sig trygg med mig. Vid intervjustart
har jag darfor latit intervjupersonen fa kannedom om mitt personliga intresse i &mnet och min
egen beréttelse som ar en del av min drivkraft i genomférandet av studien. Fragorna har
presenterats som dmnen och de har fatt beratta fritt utifrdn fragan “hur ser din vardag ut?”
Intervjun har stundtals liknat ett samtal vanner eller bekanta emellan. Intervjuerna har tagit
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mellan 45 och 75 minuter att genomfora. | skedet da transkriberingen avklarats och skrivits
samman med mina anteckningar och reflektioner har dessa gatts igenom med studiedeltagaren
for ett godkannande.

Att som forskare uppleva solidaritet med intervjupersonen, sarskilt da jag valt ett amne
som ligger ndra mitt hjarta, kan en sadan solidaritetskonflikt riskera att data och analys inte
hamnar i direkt fokus for vad forskningen syftar till att formedla och redovisa. Detta kan leda
till att studiens konklusion paverkas och inte presenteras pa ett adekvat satt utifran
forskningstradition. Detta behover jag vara vaksam pa och forsoka forhalla mig distanserat till
data under bearbetningen och analysen.

Pa grund av min personliga erfarenhet av ensamstaende foraldraskap har jag forsokt att
halla visst kdnslomassigt avstand under intervjun. Detta for att inte riskera att oavsiktligt pragla
informantens berattelse, men det har inte varit latt de flesta ganger att forbli nastintill oberord.
Darfor har jag forsokt att forhalla mig professionell gentemot informanten och situationen, ta
anteckningar, men ocksa tanka pa att halla tillbaka kénsloreaktioner under intervjuns gang
(Dalen 2013: 18-ff. Marshall & Rossman 2016: 147-ff.). Sociala koder och milj6 har paverkat
situationen och i varje intervju har det 6ppnat upp for djupare samtal och vid tillfallen under
intervjun har jag valt att infora en konstpaus for att bekréfta det sagda. Syftet har varit att skapa
utrymme for att tdnka Over nasta fraga for att senare aterga till &mnet som varit pa tal. Da har
man fatt mojlighet att begrunda det tidigare sagda for att kunna gora tillagg eller forklara sig.

Genom att bekrafta intervjupersonen under intervjutillfallena, ofta i form av en
igenkannandets nick och foljdfragor, har jag latit varje person véva sin berattelse. Samtidigt har
jag forsokt bibehalla integriteten och kanslan av édmjukhet i motet. Odmjukhet infor data 4r en
av faktorerna som kan gora skillnad i framskrivandet av den slutgiltiga analysen i forskning
som potentiellt berér kansliga fragor (Dalen, 2013: 16-ff.).

Med fokus pa prioriteringar, resonemang och beslutsfattande i vardagen sokte jag
forstaelse for strategier bakom agerandet. Utifran informanternas perspektiv pa sin vardag har
jag sokt synliggora hur interaktionen med samhéllet ter sig. Berattelserna, var informanten
borjat sin resa som ensamstaende, kan tillfora forstaelse for hur beslutsfattande och agerande
formar strategier for att skapa foraldrarollen. Det personliga livsperspektivet ar betydande for
forstaelsen av grundforutsattningarna och faktorerna till ett forstarkt sjalvfortroende och
motivation hos varje informant

4.3 Etik

Jag har under studiens gang och vidare forhallit mig till de forskningsetiska principerna for
humanistisk-samhallsvetenskaplig forskning. Dessa ar framtagna specifikt for studier dar
forskningsobjektet ar manskligt. Principerna fungerar som stod och hjalper mig att férhalla mig
pa ett korrekt satt till intervjupersonerna och till studien. De géller tills vidare i enlighet med
Vetenskapsradets amnesrad for humaniora och samhallsvetenskap. Det innebér att forskning
som bedrivs for samhallsutveckling staller krav pa forskaren gallande forskningsinnehallet. |
praktiken ska forskningen ska halla god kvalitet och samhéallsmedborgarna ska fa ta del av den
(Vetenskapsradet 2002: 5). Att balansera forskningsintresse med samhallsintresse och samtidigt
ta hansyn till informanternas integritet ar mitt forskaransvar (Vetenskapsradet 2002: 7-17).

Det &r av yttersta vikt att intervjupersonerna inte blottas eftersom det kan leda till
utsatthet och stigma. Jag har infor intervjusituationerna informerat om samtyckesregeln om
studiens syfte. Varje intervjuperson har informerats om att hen har mojlighet att nar som helst
avbryta sin medverkan. De har &ven informerats om mojligheten att i efterhand dra tillbaka sina
uttalanden. Darfor har jag vid intervjuns slut upprepat samtyckesregeln for intervjupersonen.
Inspelningarna och det transkriberade materialet &r skyddat och forvaras pa en séker plats
(Dalen 2015: 20-26).
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| anonymiseringsprocessen har jag valt att ge dem ett pahittat namn och korrekt
alder. Deras barn har fatt en slumpmassigt utvald bokstav och presenteras daven de med korrekt
alder. Var informanterna bor och lever omnamns som omrade med Géteborgs innerstad som
referenspunkt. | Ovrigt ar intervjupersonerna och deras liv anonymiserat och omskrivs i
empirikapitlet.
Nar studien val nar en lasarpublik ar den fortfarande mitt forskaransvar. Att se till
att rapporten inte missgynnar nagon samhallsgrupp, framst menar jag hér intervjupersonerna
som kommit till tals i studien.

4.4 Forforstaelse

Forskning i ett &mne som ligger en ndra hjértat och som man har egna, personliga, erfarenheter
om kan vara problematiskt och innebéra risker i bearbetningen av data. Att vélja att vara
personlig med intervjupersonerna och berdtta min om egen bakgrund for dem kan ses som
positivt utifran datainsamlingsperspektivet. Intervjupersonernas kannedom om min bakgrund
som ensamstaende mamma har varit positiv. Mitt personliga intresse for &mnet och avsikten
med studien har paverkat mitt engagemang och har aven varit min starkaste drivkraft under
processen.

Att beratta for informanterna om min forforstaelse och egna upplevelser har skapat ett
slags gemensam samtalsgrund med tilliten nérvarande (Marshall & Rossman, 2016: 5). Det har
ocksa paverkat 6ppenheten i intervjusamtalet genom att skala av en del av skammen knuten till
det ensamstaende moderskapet. Pa sa vis har jag kunnat ga rakt pa de djupare intervjufragorna.

Forforstaelsen jag har for amnet ar kopplad till min egen bakgrund. Sprungen ur den
invandrade arbetarklassen och det faktum att jag véxte upp med en hart arbetande ensamstaende
mamma som ibland hade tva jobb har paverkat mig i mitt val av amne och dess syfte. Mina
egna upplevelser fran min barndom har fargat mig och starkt bade min vilja och uppfattning
om vad som &r mojligt i livet. Under de atta ar da jag sjalv levde som helt ensamstaende mamma
med en anstallning som betalades per timme upplevde jag mig bli 6dmjukare infor min egen
mamma och hennes val av ensamstaendeskap. Det kravde bade strategier och natverkande, da
som nu, att vélja ett annat slags familjeliv &n det normen erbjuder. Den formella utbildning som
jag har forvérvat tack vare mormor och barnvakter som sedermera gav mig och min son tilltrade
till majoritetssamhallet. Detta dels genom de akademiska studier jag bedrivit, vilka forandrade
vart liv. Framfor allt flyttade de marginalerna for min personliga utveckling, sociala aktiviteter
och gav min autonomi en skjuts nar jag fick en heltidsanstéllning pa ett studieférbund.

4.5 Reliabilitet och validitet

Arbetets giltighet beror delvis pa transparensen i det insamlade materialet. Att jag som forskare
fort anteckningar under intervjuerna samt varit noggrann med att avidentifiera personer och
platser for forskningen. Aven bearbetningen av datan &r viktig for reliabiliteten och validiteten.
Att knyta min studie till tidigare forskning inom amnet, okar validiteten och stérker den
ytterligare (Marshall & Rossman, 2016: 43-45, Tracy, 2012: 842-843, Dalen, 2013: 114-ff.). |
kontakten med informanterna har jag varit 6ppen och arlig géllande studiens syfte stérker dess
validitet (Yin, 2009: 100). Under genomfdrandet har jag beskrivit min forforstaelse och hur
den skulle kunna paverka presentationen av konklusionen.

Den semistrukturerade intervjuguiden har anvants under alla genomfdrda
intervjuer, dock har ordningen skiljt sig nagot mellan tillfallena. Intervjupersonen har fritt fatt
svara pa dem i en ordning som de upplever som naturlig utifran sammanhanget. Foljdfragor har
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stallts utifran relevans och i forhallande till intervjuguiden. Vidare har jag forankrat mina
resultat och konklusionen i empirin genom transparens.

4.6 Informanterna

Gemensamt for studiedeltagarna ar att de ar ensamstdende mammor i aldern 34-54 ar.
Aldersspannet grundar jag pa sociala férvantningar géllande etablering i vuxenlivet, samtidigt
kan aldern havdas vara slump eftersom jag tog emot intresseanmélningarna i ordningen som
intervjupersonerna horde av sig.

De intervjuade mammornas gemensamma namnare ar att de alla har nagon form av
anstallning eller inkomstbringande sysselsattning, att de har flyttat hemifran och ér
sjalvstandiga. Livssituationen och prioriteringarna kan se annorlunda ut for den narmare 30 ar
an 50 ar men aldersspannet bidrar till vidd i studien (Marshall & Rossman, 2016: 105-ff.).

Intervjupersonerna bor alla i Goteborgs innerstad och medelklassomraden och har ett
eller tva barn i dldern fem ar och uppat. De har varit separerade langre &n ett ar och har ingen
ny fast partner som de lever tillsammans med men nagra av studiedeltagarna dejtade eller hade
en vuxenrelation med nagon de valt att inte leva tillsammans med (Bak 2012: 69-ff.).

Mammorna i studien har alla varit eller &r i ett personligt forandringsarbete dar de soker
forandra sin livssituation till det battre. Detta genom att utveckla sin kompetens i form av
studier, framst for att stabilisera eller forbattra ekonomin. Det kan vara genom vidare studier
eller ha forvarvat en fast anstéllning. | ett fall har personliga insikter och avgéranden lett till en
flytt som skapat béttre forutsattningar for vardagslivet och familjens hallbarhet och gemenskap.
Det ar vart att ta upp hér eftersom mammorna berattat om sina férandringar eller kommande
livsprojekt med forvantan. Min personliga upplevelse &r att de varit motiverade att bli
intervjuade som en foljd av den positiva upplevelsen av livsférandringen.

Har presenteras de anonymiserade intervjupersonerna med pahittat namn och alder.
Barnen aterges genom en slumpmassigt vald bokstav och korrekt alder.

Katrin &r 34 ar bor och lever tillsammans med dottern | som blir sex r som hon har pa heltid.
De bor i en hyresratt om tre rum och kok i en av de centrala stadsdelarna i Goteborg. Emma
arbetar som koksbitrade inom Goteborgs stadsskolor men studerar fér narvarande till
koksmastare for att fa behdrighet att soka andra tjanster inom skolmatsverksamheten. Hon har
en bruttoldn 25.500 kronor. Till detta tillkommer barnbidrag 1050 kronor och
underhallsbidrag pa 1573 kronor per manad. Emma levde i en samborelation med I’s pappa
men upplevde att stabilitet fattades i relationen. Hon valde darfor att avsluta relationen och att
fostra | till storre delen sjalv. Pappan tréffar | sporadiskt och relativt oregelbundet.

Johanna ar 38 ar och &r ingenjor pa ett storre foretag i Géteborg. Bruttoinkomsten ar 49.000
och hon far barnbidrag och underhallsbidrag. Hon lever ensam med dottern F som é&r fyra ar.
De bor i en radhuslanga om fyra rum och kok i ett medelklassomrade i norra delen av
Goteborg. Johanna berattar att hon lange levt i en relation och nér det tog slut traffade hon en
ny man utomlands och blev gravid. Nar hon beslutat att behalla barnet kom de 6verens om det
formella och Johanna har enskild vardnad om F som inte tréffar sin pappa. Johanna &r trygg i
sin privatekonomiska situation och erhaller inga bidrag utéver barnbidraget. Hon har haft en
ny relation nar F var omkring ett ar gammal men det blev aldrig bra pa grund av
prioriteringarna och behoven som skilde sig mellan de vuxna. Hon stéller sig ambivalent till
en ny relation men upplever viss oro for att det kanske inte blir nagra syskon till F. For
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Johanna har Olivianatverket varit betydande bade gallande stod och gemenskap, framst under
graviditeten och den forsta tiden som mamma, beréttar hon.

Christine dr 48 ar och jobbar med administration pa ett foretag och bor i hyresrétt i 6stra delen
av Goteborgs innerstad. Bruttoinkomsten ar 33.000 i manaden och hon erhaller inga bidrag
utéver barnbidrag. Hon har tre barn i varierande alder som alla bor hemma. Aldste sonen P &r
22 ar och honom har Christine uppfostrat ensam. Dottern ar 14 och bor majoriteten av tiden
med Christine. Yngste sonen &r sju ar och bor vaxelvis hos sin pappa. Christine berattar i
intervjun att hon uppskattar att leva ensam och ser fordelarna med det. Hon erhaller inga
bidrag men P betalar en summa for att bo hemma. For ndrvarande dejtar hon inte aktivt och
trivs med livet som det &r.

Lena 47 ar bor ensam med sonen B som hon har majoriteten av tiden. De bor i en bostadsratt
om tva rum och kok i en av de centrala delarna av Géteborg. Lena arbetar 90 procent av sin
heltidstjanst inom Goteborgs stad med en grundlén pa 32.000 kronor. Samarbetet med B’s
pappa &r inte optimalt och Lena oroar sig under de dagar sonen ar pappan. Hon anser inte att
det ar aktuellt att skaffa en ny partner eller ens dejta, mest pa grund av omstandigheterna och
bristen pa barnvakt. Hon ar del av Olivianatverket men &r inte sa aktiv som hon skulle vilja
vara. | den nédra vankretsen finns ensamstaende mammor som stéttar och finns till for
varandra pa olika satt i vardagen.

Katri ar 43 ar och bor i ett medelklassomrade norr om Goteborgs innerstad. Hon lever ensam
med sonerna P 11 &r och C 11 &r och har nyss fatt en heltidsanstallning som service
representative pa ett stort foretag med en bruttolon pa 31.000 kronor. Tidigare hade hon
timanstallning genom ett bemanningsforetag och hade da minimilon. Katri erhaller bade
barnbidrag, vardbidrag och underhallshidrag for pojkarna och berattar att utan dessa hade hon
inte gatt runt med timlénen.

Exmaken bor i USA efter forsok att leva i Sverige. Sonerna traffar honom tre veckor om
somrarna. P& grund av att P och C neuropsykiatriska funktionsvariation har Katri avlosartjanst
en gang i veckan. Hon traffar da sin sarbo men har inga planer pa att bli sambo.

Mia &r 53 ar och bor i centrala Goteborg med sin dotter N som &r 14 ar. Hon jobbar inom
Goteborgs stad och har en tanke om att oavsett inkomster sa ska hon ha minst 10.000 kronor
att réra sig med under manaden. Bruttolonen &r pa 37.000 kronor i manaden och till det
tillkommer underhallsbidraget pa 1723 kronor och barnbidraget 1250 kronor. For henne ar
det viktigt att ha kontroll pa vad hon rér sej med, standard &r att ha 10.000 att rora sig med
och hon ldgger om 1an och avbetalningar for att fa det att ga runt. Hon hyr dven ut ett rum och
sin bil genom en app.

Nar det tog slut med senaste fastmannen insdg Mia att hon fick ta moderskapet i egna hander.
Hennes tankar och kanslor infor beslutet att inseminera sej som ensamstaende kravde
strategier och en stjarnfamilj bestaende av vanner som stottar och staller upp for Mia och N.
Utover stjarnfamiljen har N fyra gudforéldrar med uttalat ansvar for relationen.

Linn &r 38 ar och bor och lever ensam med sonen W som &r ni manader vid intervjutillfallet.
De bor i en hyresratt i centrala Goteborg. Hon &r larare pa en grundskola och arbetar dven
extra inom Kriminalvarden. Hon tjanar 38.000 brutto i manaden och extrainkomsten som
varierar sparar hon till framtida aventyr tillsammans med sonen. I hushallsekonomin ingar
ven barnbidrag och den ordinarie summan fér underhallsbidrag, 1273 kronor. Foraldrarna
stottar och hjalper till med omvéardnaden om W. Aven en betald barnvakt kommer vid behov.
Hon &r mycket aktiv inom idrott och deltar regelbundet i olika idrottsevenemang i Sverige.
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Linns beslut att inseminera borjade som ett skdmt. | nuldget &ar det inte aktuellt att skaffa en
partner, hon har fullt upp med att komma in i livet som mamma.

Petra ar 41 ar och lever vaxelvis som singel respektive mamma. Hon arbetar inom
hotellbranschen och har nyligen fatt ett 16nelyft som glader henne. 31.000 kronor brutto.
Utover det har hon halva barnbidraget for dottrarna, totalt 1250 kronor. De bor i en
hyresldgenhet som inom kort kommer att ombildas till bostadsratt. Petra glads Over detta och
menar att livet vant sedan hon sldppte tanken och stréavan efter en ny man. Numera &r hon
Oppen for en ny relation men hon séger att hon inte soker det langre. Déttrarna A och E ar 11
respektive 13 ar och bor varannan vecka hos sin pappa. Samarbetet har fungerat bra med
flickornas pappa trots nya partners och separationer under aren som gatt sedan de skildes.
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5. Analys och resultat

| detta avsnitt presenteras analysen utifran syftet att ta reda pa vilka verkande faktorerna dkar
motivationen och drivkraften hos intervjupersonerna gallande det ensamstaende foraldraskapet.
Vidare, utifran problemformuleringen, vilka ar de viktigaste handlingsstrategierna som
intervjupersonerna anvander sig av i hanterandet av en kravfylld vardag?

For att forstd de rollspelande faktorerna, som sammantaget lagger grunden for
intervjupersonernas inre drivkraft och motivation, har analysarbetet till en bérjan handlat om
att ga igenom transkriptionerna och tematisera dessa. De har kokats ned till vikten av
sjalvbestammanderatten, relationer och kvinnogemenskap. Aven valet av att leva som
ensamstaende eller utan partner i hemmet tas upp.

5.1 Relationer och kvinnogemenskap

| intervjupersonernas beréattelser ar det aterkommande att skapandet av det goda moderskapet
sker i relation mot en bredare omgivning. Informanterna kan forklara att bekraftelse fran
pedagoger och larare, att barnen ar trygga och ofta visar pa en hégre mognadsgrad eller
sjalvstandighet an jamnariga barn vilket May (2008) pekar ut som en av motivationshéjande
faktorerna i det ensamstdende moderskapet. Denna form av riktad bekraftelse upplevs av
informanterna som ett erkdannande pa att ha lyckats se till att inget fattas barnen trots
ensamstaendeskapet. Referensen for det goda fordldraskapet och barnens bésta grundas pa
karnfamiljsnormen med tva foraldrar som engagerar sig, vilket informanterna forhaller sig till.
Att betona hur man som mamma gor for att se till att barnen mar bra och att man sjéalv &r
narvarande och fokuserad pa barnen, ar nagot informanterna gor upprepade ganger under
intervjuerna.

| detta kapitel tar jag dels stod fran Archers typologi av reflexionstyper och av SDT
triangeln som hjalper mig i att tolka intervjupersonernas utsagor.

Intervjupersonerna Johanna och Linn ndmner vikten och behovet av Olivianatverket, ett
natverk i Goteborg for ensamstaende mammor och deras barn. Natverkets starkande effekter
under framfor allt de forsta dren som mamma ar av betydelse och kan harledas till teorier om
kvinnogemenskap som Gren (2008) diskuterar i sin forskning. Sammanhanget i natverket kan
hérledas till teorierna om inre motivation genom néra relationer i enlighet med SDT-triangeln.

”Jag ar ju med i Olivianatverket och det var ju en fantastisk grej att ha under
graviditeten och efter och sa déar, hade jag inte haft det hade det varit annu tuffare.
Det blev en vildig gemenskap i det... Den tiden kéndes det véldigt viktigt. ...
man vill det basta for sitt barn...” Johanna 38 ar.

Johanna tar upp umgange i kvinnogemenskap som nagot starkande for sjalvet. Insikten om att
vardagen ar pafrestande och kravande, darfor soker hon pauser bade ensam for sig sjalv som
bland fortroliga. Hon beréttar vidare att Olivianatverket har gett henne stod utifran med ett
fardigt socialt koncept dar hon ar valkommen att forenas med andra ensamstaende mammor.
Utan natverket, sager hon, skulle hon haft det jobbigare som ensamstdendemamma. Johanna
forklarar att det ensamstaende moderskapet inte ar helt latt alla ganger.

Olivianatverkets gemensamma grund och k&nnedom om behoven motiverar
individen genom det sociala umganget och stodet hon finner déar. Behov som att fa distans till
mammaidentiteten ar vasentligt for atermotivationen, vilket har sker i umganget med andra
kvinnor som informanten ar fortrolig med och som befinner sig i en liknande situation. vilket
Green (2008) betonar i sin forskning. Sjalva atermotivationen som sker i sammanhanget
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kopplar jag till Deci & Ryans (2008) SDT-triangel och dess relationshérn som betonar vikten
av ndra relationer i atermotivationsprocessen. For Johanna var Olivianatverket néstan
avgorande for hennes atermotivation relaterad till skapandet av mamma och familj. Hon har
alltsa behov av att bolla sina tankar med andra for att skapa livsprojekt och mal att na.
Olivianatverket har saledes varit ett for henne ypperligt forum for individuell forstarkning och
kalla till atermotivation (Archer 2010: 57-ff., Deci & Ryan 2008,182-ff, 2008: 14-ff.).

”Tva av mina barn bor hos mej pa heltid och den yngste sonen har jag varannan
Jag ar aldrig ensam. Varannan fredag om jag har tur for da sover min dotter hos
sin pappa till I6rdan och det &r liksom den langsta perioden han har henne. Da ar
min lille hos sin pappa och oftast ar 22 aringen borta pa nat. Men ibland vill han
umgas ensam med sin mamma. Men sa jag ar valdigt sallan ensam och det kan
jag sakna ibland, att man blir nastan tokig nar nan ska prata med en och informera
en om saker och s men man 6verlever ju det ocksa. Att umgas med en vaninna
en stund. Utan barn. Det hander ju inte sa ofta men det hander da och da. Att fa
en andningspaus. Ibland sa kanner man att man behdéver landa i sig sjalv for man
lever nanstans har uppe. Att det liksom gar pa hogvarv och det &r stress och det
liksom blir en normalniva...bara liksom sitta och fundera for mig sjilv en stund
utan att ndgon ropar mamma. Ensamhet det ir lyx.”

Christine 46 ar.

For Christine innebar ensamhet fa vara for sig sjalv och i stunden slippa méta barnens behov.
Eftersom det sker sallan forknippar hon det med kéanslan av exklusivitet och sjalvbestimmande.
Detta paverkar hennes syn pa vardagslivet och stressen. Det egna ansvaret dver behovet att fa
koppla av, antingen i ensamhet eller i sallskap, leder henne mot starkt inre motivation i enlighet
med Deci & Ryans (2008) SDT-triangel. Hon soker sig till nara relationer for att fa bekraftelse
och forstaelse. Upplevelsen av tillhérighet skapar positiva kanslor och stressen lindras. Hennes
konversationstyp kan utifran Archer tolkas som reflexivt autonom inre konversationstyp, som
kraver av henne att hon tanker ett varv till for att satta upp livsmal (Archer 2010: 57-ff.). Vanner
och relationer ar betydelsefulla men utifran ett socialt perspektiv, dar hon i motet med véanner
tillats fa vara lattsam och social.

Upplevelsen av egentid och att fa tanka fardigt tankarna ger henne kanslan av att vara
sin egen och finnas till for sig sjalv. Aven det kan kopplas till SDT-triangeln och autonomi.
Behoven av upplevd kontroll éver riktningen i sitt liv och att 4ga mojligheter till att géra val
och sjélv sta for dess konsekvenser ar betydelsefullt for henne. Ansvaret for konsekvenserna ar
ett satt att uppleva autonomi vilket starker den inre motivationen och drivkraften (Deci & Ryan
2008:182-ff).

Vikten av kvinnonatverk och tid for socialt umgéange ar nagot alla intervjupersoner i
studien patalar vikten av. Upplevelser av att sakna tid och mojlighet att prioritera kontakten
med vaninnor och andra ensamstdende mammor finns med i uttrycket éver vardagen och
kanslorna knutna till den. Detta kan verka forsvagande pa individens motivation utifran Deci
& Ryans (2008) Self Determination Theory da ett av triangelns horn forsvagas. Nar reflektionen
i fortroliga nara uteblir paverkas individens aterhamtning och distans till situationer och hen
riskerar att bli omotiverad att satta upp nya mal.

”Nér det kommer kénslomaéssigt oforutsett nan form av kris som kanske inte har med
min dotter att gora, da kampar jag jattehart for att inte, att hon inte dras in i det. Och da
4r det ju vanner, da ar det Ah jag ska hem till Kerstin, liksom, och s& far man bara skérpa
sig hemma. Och jobba pad. Samma sak dar faktiskt for man vet ju att allting gar éver
man ska bara genom det.” Mia 54 ar.
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Mia talar om upplevelsen av att vara kompetent bade som foralder och som individ aven i kris.
Vikten av stodet fran de nara vannerna ar nodvandig for den inre motivationen och aven for
utvecklandet av den sjalvbarande strategin. Detta paverkar saledes valet att fortsatta som
ensamforalder, bekraftelsen och stodet fran de ndra vannerna ar nodvandig for att fortsatta det
ensamstaende moderskapet och den sjéalvbarande strategin.

Samspelet mellan den inre konversationen och de enligt Self Determination Theory
motivationsOkande faktorerna har visat sig ytterst viktig for intervjupersonerna, som alla
betonar vikten av stunder for egentid. Tid for reflektion och tid for att traffa andra vuxna skapar
distans till vardagssituationer och rutiner som motiverar till att pa nytt till att fortsétta leva som
ensamstaende foralder.

Green (2008) bekréaftar, och h&vdar samtidigt vikten av att vara fortrolig med andra
kvinnor. Hon pekar pa de individstarkande faktorerna som visat sig vara positivt for kvinnor att
ha tillgang till, ett kvinnligt natverk. Ett typiskt kvinnligt satt att umgas 4r att ta tillfallen i akt,
relativt oplanerat, for att umgas i sociala konstellationer. Dessa verkar forstarkande for
individens motivation och vikten av tillfallena ligger i att fanga de stunder som inte &r
forbundna till ansvar for barn och hushall (Green 2008: 171-185, 1998: 171-ff.).

Sjalva forstarkandet sker genom distansen till mammarollen vid tillfallen av
kvinnogemenskap eller annan identitetsstarkande aktivitet som kan knytas till Self
Determination Theory (Deci & Ryan 2008: 182-ff).

”Jag har barnpassning via ABC en jéttego tjej som kommer hem och dr med W
nar jag jobbar. Och det ar ganska skont att fa den avlastningen att inte behova va
24/7 med honom. Inte for att jag inte &lskar honom Over allt annat men man
behover lite stimulans lite annat att tinka pé fa arbeta lite med hjdrna och sadér...”
Linn 38 ar.

Linn drivs mot arbetet d&r hon &r kompetent i sin lararroll och &r trygg i sammanhanget.
Upplevelsen av arbetet blir till brénsle for hennes stérkta inre motivation. Har spelar
sammanhanget och den individuella reflektionen roll eftersom hon agerar i situationer dar W
inte & nérvarande. Behovet att vara mer &n mamma &r uttalat och bekréftelsen som sker i
arbetssammanhanget paverkar sjalvforverkligandet positivt. Utifran SDT triangelns horn, dar
upplevelsen av kompetens ar en viktig del, visar det sig tydligt har att den individuella effekten
av arbetet far Linn att uppleva 6kad motivation. Vidare kan det ndgmnas att hennes behov av
sjalvforverkligande &r patagligt i berattelsen och hon betonar vikten av deltagande i
idrottssammanhang av olika slag. Dessa ar viktiga for hennes sjalvkansla och &ven identitet.

” Just nu s ar det fikastunder med kompisar. Just nu. Annars sé... tidigare har det
varit traningsskor, en liten besatthet hos mig. A det jag kénner just nu kanske jag
unnar mig att ha ett triningskort...Jag forsoker vara med pé olika lopp. Just nu s&
genomfor jag en halvklassiker. Jag har gjort en svensk klassiker och jag pabérjade
tjejklassikern som jag ska gora. Jag paborjade en tjejklassiker men jag kunde bara
gora Liding6 och Vasaloppet for jag akte hoggravid Sen gick det inte med cykling
och simning for det var for varmt for honom. Sa det &r sant jag unnar mej. Det ar
sana dar l6jliga grejer som att jag ar beroende av barnvakt. Om jag skulle aka och
kora cyklingen, halv Vattern, da ar jag beroende av att nagon tar honom. Jag tror
inte att man far ta med aven om det inte skulle stéra mig att ha honom i
cykelkérra...Det jag vill gora det och dé fér jag ta med honom. Jag har tinkt att
han ska fa folja med till gymet snart. Det &r bara det att jag mentalt maste processa
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det innan. Jag vill garna ha en utstakad bana. Inte bara ga dit och wing it utan ha
det hyfsat planerat.”
Linn 38 ar.

Den uttalade vikten av att delta i olika lopp Okar hennes inre motivation genom
sjalvforverkligandet. Detta vill jag knyta till triangelhdrnet for autonomi i SDT-triangeln (Deci
& Ryan 2008: 182-ff.). Behovet av att valja riktning i livet och samtidigt ansvara for
konsekvensen av valet att skaffa barn blir inte till ndgon storre inre konflikt. Detta kan kopplas
till hangivenheten till de tagna besluten och till att hennes inre konversation ar av autonom typ.
Planerna blir till i hennes inre och hon forbereder omgivningen pa vad som &r pa gang att handa.
Det kan vara genom att skamtsamt uttrycka planen eller projektet for att fa en aning om
omgivningens instéllning. | vardagen engagerar hon omgivningen utifran behov som rér W,
sasom barnpassning nar mojligheten saknas att kunna ha honom med sig. Hennes behov av att
aktivt utdva sin sjalvbestimmanderdtt genom att bestdamma riktning i livet och ta
konsekvenserna for sina val visar pa en autonom inre konversation. Strategierna att anta
mammarollen utan att sldppa pa sin personliga identitet & grunden i hennes vélbefinnande.
Linn beréttar vidare om hur det gick till nér hon tog beslutet att inseminera.

”Sen sé trodde jag att jag skulle fa lite mer, inte negativa kommentarer, men lite
mer ”Har du verkligen tinkt pa... och Ar inte det jobbigt”, i och med att jag gjort
en insemination. Sa hade jag nog trott att folk kanske skulle, inte ifragasatta men
vara lite kritiska, komma med kritiska tankar och sadar. Men jag har bara fatt
positiva grejer och kommentarer och sadar. Jag har varit och &r fortfarande en
person tyvarr som tanker mycket vad andra ska tanka. Kring om man har traffat
nagon. Sadar vad folk ska tanka om jag ar tillsammans med den hér personen och
sadar och nastan letat fel pa personen. Sa att om det ar nat jag stor mej pa sa nej
nej. Ehm, darfor har det liksom inte blivit att man har traffat ndgon som jag har
kant att den hér personen vill jag ha ett barn tillsammans med. Jag har nog alltid
tankt tanken och sagt sa dar pa skoj till mina fordldrar att jag far val aka till
Danmark. Sen sa kom det till en punkt att ja namen nu far jag aka till Danmark
om det ska bli nit si...ehm sen sa jag har inte kant den har superstarka
barnlangtan men kanske indirekt for jag gav inte upp for att det inte tog. Men det
blev ju underbart bra!”

Linn 38 ar, sonen 9 manader

Det ar tydligt hur Linns inre, kritiska, konversation tar beslut som paverkar hennes livsriktning.
Tankarna om en partner som kanske inte duger och som far henne att avfirda
partnerkandidaterna genom att inom sig stalla fragan om hon kan tanka sig att bli foralder
tillsammans med personen. Det kan tankas att Linn utifran sin inre konversation, som éar kritisk,
tar beslut for att sékra sjalvbestimmanderatten. Utifran hur hon beskriver processen mot
beslutet att inseminera ar det tydligt att hon testar sitt beslut mot omgivningen. Hon redogor
inte for att det &r ett taget beslut men behdver omgivningens reaktioner for att ga vidare. Hennes
uttryck for att hon inte langtat efter egna barn kan kopplas till oron 6ver att forlora sin autonomi
och individuella frihet. Detta ar nagot som utifran Self Determination Theory (Deci & Ryan
2008: 183-ff.) kan jamforas med effekterna av ett forsvagat horn i triangeln. Det skulle da kunna
leda till forsvagad inre motivation eller till att den yttre motivationen ékar. Linn & man om sin
personliga frihet och sjalvbestdammanderétt, vilket kan ha varit avgérande, som underliggande
faktor, i hennes beslut att bli mamma genom insemination.
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Mia, som ocksa skaffat barn genom insemination berattar bade om beslutet som om det
omgivande stodet.

”Da nér hon var liten hande det att man sjonk ihop pa koksgolvet och gréat en
stund, fem minuter. Och sen ja upp igen. Da hinner man inte ringa nan heller, det
ar bara att harda ut de dar minuterna. Men det tror jag i och for sej att alla gar
igenom men just dar hade jag de kanslorna att det var tufft att vara forélder, inte
att vara ensamstaende egentligen. Det ér svart att beskriva...och for mej dr det en
ynnest att fa vara hundra procent med en annan manniska sa som vi ar. Det ar
Klart att vi har blivit lite symbios, det &r klart att vi ar jatte nara, vi vet precis allt
om varandra. Eeh, mina tankar och kanslor infor beslutet att inseminera mej som
ensamstaende. Det var ju for att det tog slut med senaste fastmannen. Och sé insag
jag att blir jag inte mamma nu sa blir jag aldrig det. Sa det var darfor jag akte. Sa
jag hade ju ett ar pa mej fram till att hon foddes. Sa under den tiden skaffade jag
mej en stjarnfamilj. S& hon har fyra gudféraldrar, tva gudpappor och tva
gudmammor som &r ett telefonsamtal bort eller en promenad bort. Sa de ar ju dar
for henne, for oss eller for mej.”

Mia 54 ar, dottern 14 ar.

Mias kommunikation med en ndra omgivning och upplevelsen av socialtillhérighet &r en av de
motivationshdjande faktorerna sett utifran SDT triangeln (Deci & Ryan 2008: 183-ff.). Valet
att inseminera gallde &ven skapandet av en ny sorts familj med stédfunktion. Mias inre
konversation ar av den kommunikativa typen enligt Archers modell (2010) och hon ndmner
behovet av att ringa till ndgon nar vardagen som smabarnsforalder svajar. Hennes forberedelser
infor dotterns fodelse handlade om att skapa en ndra omgivning med starka relationsband. Att
instinktivt kdnna vad som &r bra utifran en sérskild kontext och varna om relationer aven i
forandringsskeden ar vad SDT triangeln handlar om i grunden. Mias insikter i foraldraskapets
ansvar och praktik fick henne att utvardera och diskutera valet att inseminera med sina néra
vanner. Fortroendet till dem har legitimerats genom att de utndmnts till gudféraldrar till dottern.
Vidare har hennes motivation starkts genom den djupa relationen med dottern. Det har skapat
nya varden och referenser till de nédvandiga faktorerna i SDT triangelns horn. Att vara ”som i
symbios” med dottern &r uttryck for ndarheten i den 6msesidiga relationen, vilket May (2011)
problematiserar i sin forskning och betonar mammans behov av bekraftelse genom barnen.
Utifran den sjalvbarande strategin, som Lassbo (1994) menar &r det satt de mammorna forhaller
sig till sin ensamstaende situation som utgangslage som nagot positivt. De mammorna tenderar
att koncentrera sig pa att starka relationen mellan sig sjalv och barnet. May (2008) belyser
ensamstaende mammors starka vi-kansla med sina barn. | upplevelsen av det starkta vi:et
grundas och befaster relationen ytterligare som da starks.

> Mitt satt att unna mej ar att ga ut och ta ett glas, det behdver inte bli en helkvall.
Ja, men traffa aldre vanner som man inte sett pa lange det ar superunderbart! Dar
snackar man ju om att fa sitt bekraftelsebehov val uppnatt. Jag &r ju ute och ror
pa mej mycket, yoga, meditation. Det handlar ju mycket om att forsoka lugna min
inre oro som varit bangstyrig under aren sa dar har jag ju hittat det att vara sjalv
och kunna njuta inte géra nagonting och det ar fan en konst for det &r inte latt
alltsa. Jag alskar att vara sjalv. Jag alskar att vara singel det ar sa himla underbart.
Jag ar ju tillganglig givetvis men det &r ju inte sa att jag letar. Det ar det basta av
allt kanner jag. Och det tror jag ocksa nanstans sen langre fram kommer ge resultat
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pa nat vis. Men det ar ingenting som jag raknar med. Och det ar ingenting som
jag lever for som jag gjort innan. Jag har inte alls det behovet nu...”
Petra 41 ar, dottrarna 11 ar och 13 ar.

Till en borjan efter separationen fanns en saknad hos Petra att gora familjen hel, vilket ledde
till att hon sokte efter en ny partner under manga ar. Efter att ha sokt andra, alternativa vagar,
att lugna sin rastloshet och darigenom komma till insikt med det egna ansvaret Gver situationen
som ensamstaende mamma. | processen som leder till accepterandet av ensamstaendeskapet
och den sjalvbarande strategin som foljer har Petra forstatt att det ar upp till henne att bilda om
familjen (Bak 2012: 69-ff.). Utifran de givna premisserna har hon andrat syn pa sina personliga
behov och aven funnit en inre motivation till att uppskatta singellivet utifran de egna villkoren.

”...jag har ett behov av att ma bra i mej, av att se mina barn vixa, fortsétta vara
sd enormt harmoniska, de &r sa trygga, de mar sa bra, de &r sa glada, deras larare
sager ju det att de dr sa fantastiska tjejer som har sa go sjalvkansla. Da kanner jag
baske mej att jag har lyckats.”

Petra, 41 ar, déttrar 11 och 13 ar

Genom den néra relationen till dottrarna bekréftas hon som mamma men &ven personen Petra
bekraftas. Pa sa vis okar fortroendet och hennes inre motivation lika sa. Det far henne att
uppleva att hon lyckats na upp till det goda moderskapet. Hér verkar SDT triangelns alla horn
i harmoni, sjalvbestaimmandet som far Petra att gora val och sta for dess konsekvenser. Den
djupa relationen till dottrarna dar anknytningen upplevs som stark. Har kan det utifran
sammanhanget forstas att Petra som foralder i kompetenshdrnet visat prov pa sina fardigheter i
moderskap. Dessa fardigheter har bekréftats av professionella och givet faktum att det galler
hennes barn som har ar malet for Petras beromvarda fardigheter okar det pa upplevelsen av
fortroende (Deci & Ryan 2008: 182-ff). Upplevelsen av lararens riktade berom tar hon till sig
och ser det som riktat mot Petra och déttrarna och deras vi-kansla. Det ar bevis nog pa relationen
och dess styrka for henne. Samhorigheten och den starka tilliten mellan dem utgér grund for
den 6kade motivationen och forstarks i och med att den belyses pa ett positivt satt. Att det ar
viktigt for Petra att ma bra i sig sjalv del av hennes moderskap i den sjélvbarande strategin for
att kunna uppmarksamma ddéttrarna och méta deras behov.

”Jag har velat liksom ha det basta for dem hela tiden egentligen inte alls behovt
a leva dver mina tillgangar sa som jag har gjort. Men jag har liksom trott att det
kravs av mej. Lite det har ocksa att stolt, inte vill fraga om hjalp, klara allting sjalv
och sé lite hoppats pa en falsk lycka, assé en lycka av att jag kommer traffa ndgon
snart och da kommer det reda upp sej... Det &r klart att man gor allt for sina barn
men jag har egentligen inte tankt pa vad som &r nodvandigt for dem utan jag har
maxat allt. Plus att jag inte riktigt har tankt pa var ar jag i det har for jag lever ju
trots allt tva sorts liv, en som singel och en som mamma och da maste man ju hitta
nanstans en balans dir det funkar med allt.” Petra 41 &r, dottrar 11 och 13 ar

Petra beréattar hur hon under en lang period jamfort sin ensamstaende mammasituation med en
tvaforalderssituation och darfor standigt jagat ekonomiska forutsattningar och kapital for att
bibehalla den tidigare levnadsstandarden. Hon har kant av samhallsnormen och paverkats ocksa
av den tidigare levnadsstandarden fran tiden som gift. Lassbo (1994) havdar att det svaraste
for separerade mammor &r att behéva ga ned i materiell levnadsstandard.
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Genom att belana sig, ta jobb med hogre 16n eller jobba extra, har Petra lyckats med att
uppréatthalla en levnadsstandard hon anser férmedlar att hon ar tillrackligt bra foralder. Hon
sager sig ha varit for stolt for att be om stod och istéllet hoppats pa att traffa en ny man. Detta
tankesatt kan harledas till den traditionella strategin som Bak beskriver (2012).

Petra har under hela tiden efter separationen sokt reparera familjen genom att traffa en
ny man. Hennes onskan var att han skulle gora hennes liv problemfritt och att k&rnfamiljen
skulle bildas pa nytt. Forst nar hon provat pa samboliv och parliv som inte fungerat, kom hon
att instinktivt ta till den sjalvbarande strategin (Bak 2012: 69-ff.).

Eftersom hennes inre konversation ar av reflexiv kommunikativ typ har hon &gnat sig
at att samtala med familj och vanner. Det har lett henne mot en storre jamvikt mellan de tva
livsstilarna och upplevelsen av de sociala relationerna, i kombination med den inre
konversationen, leder henne mot forankrande av beslut.

”Nér min dotter krisat lite...ndn mobbinghistoria hon blev utsatt for i fyran tror
jag, krisat rejalt. Da markte jag att jag slot, slot oss i var cell. Forst. Men sen efterat
sa slappte jag in. Sa har jag tankt i efterhand varfor gjorde jag sa, varfor slot jag
oss 1 vér lilla...sd kom jag pé att det nog hade med uppvéxten att gora, svaghet,
ta hand om dina egna problem, eeh tala inte om for virlden...mmm jag har forsokt
tanka pa det efterat...”

Mia 54 &r, dottern 14 &r.

Erfarenheten av att ha slutit sig &r negativ och hon foresprakar éppenhet och stod utifran. For
att klara av behov, att bade leva upp till de individuella kraven pa sig sjilv, men aven de
gallande foraldraskap berattar Mia om hur hon hamtar stéd at sig och barnet i vardagen fran sin
stjarnfamilj. Extended family eller vald familj (Finch 2007: 65-ff), ar del av hennes strategier
att skapa familjeliknande relationer med den traditionella karnfamiljens relationer som mall.
Detta kan ses som en del i skapandet av den egna familjenormen och dess trygghet.

Mia har varit grundlig i sina strategier och skapat trygghet pa nara hall for sin
dotter och darmed é&ven sig sjalv. Stjarnfamiljen, aven kallad vald familj, utgor grunden till
vilka hon anfortror sin dotter. Hon har insett vikten av olika praktiker, hennes inre konversation
ar reflexivt kommunikativ och hon pratar och traffar garna vanner att lufta sina tankar med.
Mia ser ofta analytiskt tillbaka pa handelser for att inte bega liknande misstag i framtiden
(Archer 2010: 57-ff.). Intuitivt har hon forstatt vikten av nara relationer for sitt och dotterns
valbefinnande. I intervjun betonar hon vikten av sin fasta heltidsanstélining som &r kopplad till
trygghet och betonar sociala relationer som nagot att varda samtidigt som djupet i relationen
med dottern dr i fokus.

”...nédr ndgon form utav kris som kanske inte har med min dotter att géra och da
kampar jag jattehart for att hon inte dras in i det och da ar det vanner. Da ar det
aadaah jag ska hem och fika hos Kristin liksom eller du vet och sa sitter man déar
och snorvlar och far lite stdd en stund och sé& far man skérpa sej hemma mmm...”

Mia 54 &r, ensamstaende med dottern 14 &r.

Vikten av nara vaninnor som stottar och far henne att bli atermotiverad ar helt i enlighet med
Deci & Ryans (2008) teori utifran SDT-triangelns verkan. De nara relationerna och det sociala
sammanhanget skapar mening och i samspelet 6kar kanslan av samhorighet, vilket dkar den
inre motivationen. Mia ar noga med att skydda dottern fran sina personliga kriser och i kritiska
lagen och valjer hon darfor att ga hemifran for att fika hos Kristin. De jobbiga kénslorna
forsoker hon darfor halla inom sig.
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Mias inre konversationstyp ar av reflexiv typ behdver hon yttre bekréftelse for att satta
upp livsmal. Darfor behdver hon samtala med Kristin eller andra véaninnor som stottar henne
genom samtalet och hon kan komma fram till en slutsats.

| motsats till Mia finns de mammor i studien hér vars berattelser vittnar om avsaknaden
av nara relationer som blir tydlig i krisartade situationer nér den inre konversationen ar av
kommunikativt reflexiv typ och kraver ett verbalt bollplank.

”...1en familj med ensamstaende foralder for att man kanner att man har ett storre
ansvar pa sina axlar och darfor kanns det nog annu viktigare tror jag att vara en
bra foralder. For man tanker att som ensamstaende maste jag vara bra for det finns
ingen som backar upp mej eller liksom kompletterar upp mina daliga sidor.
Tycker ungarna att jag ar bang i huvudet en dag sa kan de liksom inte ga till pappa
och prata utan det ar mej de har. Det har jag funderat framst nu med sista barnet,
jag tankte inte i de banorna ndr jag var yngre. Utan jag ténkte ju att jag &r som jag
ar, jag kan inte forandra mej, det hér ar den jag ar. Och han (syftar pa aldste sonen)
levde ju med mej dygnet runt. ”

Christine, 45 ar, mamma till tre barn, 7, 14, 22 ar.

Christine berattar om upplevelsen av att standigt gora sitt basta och att upptrada utifran sin basta
sida pa grund av vetskapen om att hon &r ensam i foraldraskapet. Hon ser det fran barnens
perspektiv och motiveras till att ta ansvar for relationerna i familjen. Fér henne stélls onekligen
foraldraskap mot individuellt och personligt forverkligande. Hon podangterar sin medvetenhet
om kraven hon stéller pa sig sjalv och betonar att hon behdver vara bra i det hon gor utifran den
befintliga situationen. Hennes inre konversation ar av reflexivt autonom karaktar och hon riktar
in kompassnalen i livet pa att forverkliga malen hon satt upp (Archer 2010: 57-ff).

5.2 Omgivningens stdd och de ekonomiska forutsattningarna

Att be om hjalp och stod frdn den nara omgivningen &ar ndgot som intervjupersonerna talar om,
antingen som nagot bristande och svart eller som nagot tvunget, som blivit en del av
ensamstaendeskapet och skapandet av trygga relationer. Nar nara relationer saknas har
intervjupersonerna beréttat att de funnit satt att komplettera upp livssituationen med for att
skapa trygghet kring barnen och vardagen. Intervjupersonerna talar om komplexiteten i
foraldraskap och tankar om det goda moderskapet genomsyrar intervjuerna. Vid nagot tillfalle
har varje intervjuad mamma konstaterat att hon inte alltid & en “bra mamma”. Malet for
gorandet av en bra mamma &r ”den goda modern”, vilket kan kopplas till skam om man som
mamma inte nar upp till kriterierna (Vuori 2007: 46-ff.). Mammornas upplevelse av att inte ha
gjort tillrackligt for sina barn, utan att det standigt finns mer att gora, ar vanlig. Flera
studiedeltagare menar att kénslan av otillracklighet och skuld &r stdndigt dverhdngande i
vardagen. Att planera flera steg i forvag ar den vanligaste strategin for att fa vardagslivet att
fungera utan att riskera att negligera barnens behov.

” Det har varit fullstandigt kaos egentligen och man har levt for stunden hela tiden och
jag har fatt for mej idéer om att byta jobb och borja plugga och sa. Men det senaste
halvaret har jag borjat strukturera, man gor veckoplanerar, man aker och handlar man
gor struktur. Det minskar ju stressen. Och det ar ju trakigt for jag ar valdigt impulsiv.
Man hinner med mer det kanns tryggt for det kanns att man klarar av den har dagen, for
ibland har det varit att jag inte klarar av den har dagen ens och man vill ju alltid sa himla
val och hennes fokus ar ju alltid forst sa att hon ska vara néjd och hon ska ma bra och
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gor man de har planeringarna sa har man ju tid att gora roliga saker och skratta
tillsammans annars blir man ju bara en stressad o irriterad och da & man en arg och
stressad mamma liksom sa att det har paverkat jattemycket”

Katrin, 35 ar ensamstaende med dottern 6 ar.

Katrin berattar att utifran stodet fran en coach att veckoplanera vardagen med dottern blivit
mycket enklare och bade hennes och dotterns valmaende har dkat. Hon har dottern pa heltid
och menar att stress ar en negativ faktor som paverkar hennes moderskap negativt. Att standigt
sétta barnen forst och samtidigt forsoka forverkliga sig sjalv som individ och person blir ofta
komplicerat och ohallbart. I stravan efter att uppfylla moderskapsnormen har Katrin tagit till
yttre strategisk hjalp for att klara situationen. Att planera tillsammans med dottern utifran ett i
forvéag utstakat schema &r en strategi som skapar harmoni och trygghet i den gemensamma
vardagen. Pa sa vis kan den individuella aterhamtningen delvis ligga i den mentala vila som ar
foljden av att grél och brak inte tar 6ver vardagen.

Katrin soker aktivt stod fran sina narmaste och dven professionellt sadant for att starka
motivationen i vardagslivet. Hon soker dven skapa luckor till aterhamtning och atermotivation
eftersom hon har dottern pa heltid. Intuitivt soker hon satt att varda och stirka dottern men
ocksa sig sjélv, trots att egentid ar en brist. Da blir bade hon sjalv som dottern lidande. Att
komma sent till forskola och jobb, med misslyckandets eftersmak pa tungan, har praglat livet
perioder och inneburit skam och hon paverkas negativt av misslyckandet som tynger ned
ytterligare pa grund av den sociala skammen.

| den inre konversationen utvéarderar Katrin graden av skam och forhaller situationers
alternativa utgangar mot varandra (Archer 2010: 57-ff). Hon har utvarderat utgangen av de
misslyckade vardagsmorgnarna och beslutat ta stod utifran for att fa struktur och slippa uppleva
misslyckandet som dven paverkar dottern. Den l6sning som innebar minst skam knutet till
skapandet av den goda modern &r den hon véljer (Barbalet 2001: 114-ff.).

Att véanda sig till socialtjansten, for att komplettera avsaknaden av stod i vardagslivet
och darmed stérka upp sin SDT-triangel kraver en inre kommunikativt reflexiv konversation.
Utifran dvervagandet av den situationsbundna skammen och ett beslutsfattande, baserat pa bade
personliga som barnens behov, leder detta informanten mot beslut om agerande.

” ... Vi har inget stort natverk alls. Pojkarna har inte manga kompisar fran skolan
darfor att de har varit jobbiga. C har ADHD och P Aspergerssyndrom. Det ar det
som &r svarast for mej att hantera, att de inte hittar bra kompisar. Dom har inte
det och da blir jag valdigt radd att de hamnar i sdna har grupper som inte ar bra.
Och P har inte bra sjalvfortroende. Det var for kanske tva ar sedan. Jag var pa vag
att kollapsa. Och da tog jag sjalv kontakt med socialen och sa till dem att jag inte
klarar av det kommer inte ga. Och da fick jag samtalshjalp och sen avlésarservice,
som jag har nu for bada pojkarna, och det ar idag som jag har det. Sa onsdagarna
far jag ungefar fyra timmar att géra nagot for mej sjalv.”

Katri, 43 ar, ensamstaende mamma till tva barn, 11 och 13 ar.

Nar hon holl pa att kollapsa var lésningen att kontakta socialtjansten i kommunen for att be om
stod. Genom stodet Katri fatt fran professionellt hall, avl6sartjanst, kompletterar hon upp sin
SDT-triangel och det relationshérn som &ar férsvagat och saknar starka relationer och darmed
sammanhang. Avldsartjansten majliggor fritid och egentid for Katri. Det ar nagot som ar
starkande for henne och som samtidigt bekréftar for henne att hon bestdammer riktningen i sitt
eget liv. Genom denna upplevelse av autonomi blir foljden att hon starker sin inre motivation
vilket leder till atermotivation, och styrka att klara av vardagen.
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Utifran Archers (2010) inre reflexiva konversationstyper ar Katris inre konversation av
reflexiv kommunikativ typ. Hennes behov av att diskutera och prata igenom saker, innan hon
tar beslut och satter upp mal kopplade till forverkligandet av det goda moderskapet, ar nagot
hon far mojlighet till genom avloésartjansten.

Upplevelser av egentid leder till en forstarkt motivation och drivkraft att satta upp nya
livsmal och arbeta fram strategier for dessa (Deci & Ryan 2008: 182-ff.). Under tillfallena unnar
hon sig att traffa sin sarbo, ga och trana eller traffa sin mamma. Hon upplever sig ha blivit en
battre mamma efter att ha fatt avlosartjanst, vilket kan ses som atermotivation i moderskapet
genom att ha kompletterat upp i ett av SDT-triangelns relationshorn.

For Katris del &r det omstandligt att vara spontan i sitt sociala umgénge och hon
ger tydligt uttryck for avsaknaden av kvinnogemenskap langre fram i intervjun, vilket kan
tankas ha paverkan pa atermotivationen. Att isolera sig och barnen genom sitt flyktbeteende
grundar sig delvis i Katris upplevda ensamhet och de fa starka relationer som omgéardar henne.
For henne finns mamman, mormor till pojkarna, néra till hands som stod i vardagen. Dock ar
hennes behov av stod storre an vad de nara relationerna erbjuder och hon beréattar om livet da,
innan onsdagarna, innan hon till slut sokte sig till socialtjanstens familjeenhet for att be om
hjélp och stod.

> Innan onsdagarna. Jag stoppade huvudet i sanden. Jag blev franvarande mamma.
Jag tittade pa mina serier. Eeh, jag ville bara fa pojkarna tysta, med sina iPad, jag
tittade pd mina serier, totalt glomma bort, jag ville komma bort totalt bort fran
allt. Det var min flykt.”

Katri, 43 ar, mamma till tva barn, 11 och 13 ar

Katri var mentalt franvarande och flydde in i Netflix-serier. Barnen fick ha sina iPads sa att de
inte storde henne. Beslutet att begéra stod fran Socialtjansten innebar att 6vervaganden gallande
skam som foljer ett eventuellt misslyckande av barnafostran och den skam som inbegrips i att
ta hjalp utifran stalls mot varandra (Barbalet 2001: 114-ff.). Utgangen av ett misslyckat av
foraldraskap och forestéllningen av att barnen hamnar i kriminalitet och géng skulle innebéra
att misslyckas med moderskapet.

Behovet av aterhamtning och bekraftelse fran omgivningen 6kar maéjligheten till en
starkt SDT-triangel och inre konversation. Det skapar drivkraft och motiverar Katri i vardagen.
Hennes insikt om vardet av starka, djupare relationer, och vardandet av dem é&r en livlina
bredvid den buffert hon med sma medel skapat 6ver tid. Nar hon talar om trygghet ar det
mamman och bufferten som &r i centrum for associationerna. Hennes karaktér i kombination
med den reflexiva inre konversationen leder henne mot aktiviteter dar hon finner motivation
och drivkraft for att fortsatta vardagen som ensamstaende mamma. Deci & Ryan (2008) havdar
att kanslan och upplevelsen av oberoende ar del av den individuella SDT-triangels komposition.
Katris mojliggorande faktorer, sdsom avlosartjanst, ar avgorande for den individuella
aterhamtningen och atermotivationens kontinuitet. Avlésartjansten mojliggor ett rutinméassigt
utrymme for aterhamtning pa Katris villkor da det aligger henne sjélv att finna, och utova,
starkande aktiviteter for att 6ka den inre motivationen. Vikten av den ekonomiska bufferten ar
kan ses ha koppling till farre antal néra relationer och en relativt autonom inre konversation.

”Jag dr ganska sndl som person sd jag spenderar inte, jag kollar alltid vad som é&r
billigare, dven nu nar jag har hogre 16n. Gar och handlar och koper alltid det som ar
billigare. Jag forsoker alltid tanka behover jag det hér innan jag koper nagot. Jag har
angest om jag koper dyra grejer. Och nu satsade jag pa mej sjalv och kopte en smart
TV, fy fan! (skrattar) Jag &r véldigt noga med vad jag spenderar. Det ar min styrka. Jag
har alltid pengar pa sparkontot. Jag gillar inte spendera pengar, det ar emot min natur.
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Min trygghet &r att ha pengar pa sparkontot darfor att det finns ingen annan. Jag tar hand
om pojkarna. Om nagonting skulle handa ar det upp till mej. Jag maste ha jobb jag sa
jag forsoker att klara mig pa min 16n, alla utgifter. Ibland maste jag ta ur sparkontot men
jag stoppar tillbaka sa snart jag kan. Det & min livlina. Sen min mamma och min sarbo,
de &r mina stora tryggheter i mitt liv. Min séarbo som ger mej véldigt mycket lycka och
gladje och sen min mamma som jag kan lita pa hundra procent.”

Katri 43 ar, mamma till P och C, 11 och 12 ar.

Katri lagger tonvikt pd trygghet och autonomi. Att ha pengar pa banken trots den starka
relationen till mamman och till sarbon &r del av den personliga tryggheten. Gladjen Katri far av
att umgas med sarbon 6kar hennes sjalvfortroende i och med att hon upplever sig bekréftad som
person. Relationen till mamman &r stark och tilliten likasa. Upplevelsen av samhdorighet i de
starka relationerna leder Katri mot dkad inre motivation. Det kan kopplas till SDT triangeln
(Deci & Ryan 2008: 183-ff.) dar hornet for sjalvbestimmande kopplas ihop med val och
konsekvenser av dessa.

5.3 Dejting och heterosexuella relationer

Dejting och relationer till man halls oftast pa bortaplan intervjupersonerna berattar om. Dessa
relationer sker oftast utanfor hemmet och ibland &ven bortom barnens kdnnedom. Att
vuxenrelationer ses som nagot som kan vara stérande, bade for relationen till barnet som for
informanten sjalv, framkommer tydligt i berattelserna vilket finns med i Mays (2008)
forskning. Samtidigt uttrycker de flesta av informanterna ett slags saknad efter en
vuxenrelation att dela vardagen med och séger sig vara 6ppna for det, men soker det inte
aktivt.

”Det dr ju det som man Onskar nér man har mindre barn. Nan som att bolla

med, som st6ttar en, ndn som man har roligt med och trevligt med. Man kommer
inte ut sa ofta och gora andra saker man orkar inte dejta man jag tror jag tanker
ocksa sa att det ar tanker att det ar kansligt for barnet om man drar in nya
partners hela tiden det skapar inte trygghet for barnet. Jag har valt bort det till
stor del. Traffar jag nan sa traffar jag nan. Och hur skulle det va, jag har ju ingen
barnvakt och da skulle jag fa ta med honom. Ta med honom pa restaurang pa
forsta dejten och s& kanske han inte uppfor sig. Det skrammer ju bort”

Lena 47 ar, mamma till D fem ar.

Lena forklarar att situationen &r kanslig och att hon inte vill dra in ndgon som kommer emellan
henne och barnet. Hon berattar att hon sallan kommer ivéag ut for att gora saker pa egen hand
eftersom trottheten ar ett faktum, ett vardagsstatus. Att dejta orkar hon helt enkelt inte. Hon tar
upp barnet som huvudorsak till att inte dejta och forklarar att det inte &r bra for dess trygghet.
Detta bekréftas av May (2008) som menar pa att foraldrars kinnedom om barnets psykologiska
och k&nslomassiga utveckling och deras behov &r en del av det gemensamma valbefinnandet.
Vidare menar Lena att hon bortprioriterat sexuella vuxenrelationer men &r 6ppen for att traffa
nagon om det skulle ske men att den praktiska svarigheten ligger i att hon saknar barnvakt. Att
ta med sonen pa dejt ar inget hon kanner sig bekvam med och &r samtidigt radd for att en man
skulle skrammas bort. I sin inre konversation som &r av kommunikativ typ rationaliserar hon
bort dejtandet och ett eventuellt ansvar till initiativ till det. Hon &r bekvdm med att leva ensam
med sonen, trots den pagaende konflikten med pappan, och skyddar relationen instinktivt.
Utifran SDT triangeln vill jag havda att Lenas upplevelse av sjalvbestammande vager tyngst i
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situationen och valet att traffa nagon eller inte. Detta dad hon kanner till och star for
konsekvenserna av sina tidigare val, att vara ensamstaende mamma fran borjan.

”Just den hér att man ibland dnda och de flesta dr dnda tva och den hir att man kan
kanna sej valdigt ensam och na det ar vi tva. En avundsjuka kan finnas. Bara mot
smagrejer ibland da sag att grannarna, man ar ute efter forskolan liksom ah da kanske
den andre ar inne och lagar mat aa fast det gér ingen annan at mej. Man ska gora allt.
Ibland kan jag kdnna att uuh och da &r det skont pa kvéllen ibland, det ar inte nagon som
forvéntar sig att jag ska vara social... jag far gora precis vad jag k&nner for ingen som
sager kom och satt dej i soffan. Jag vill ju gora vad jag vill. Jag vill... att jag far
bestamma sjalv. For att jag hade ju en kille nar F var ett, vi bodde inte tillsammans da.
Han var hos oss pa kvallar, sen akte han till sej sa att han fick ta en paus och trana och
gora sina grejer som han liksom tyckte och jag kér pa. Men F var ju aldrig, jag kunde
inte lamna henne med honom nagra ganger. Pa helgen nar hon sov middag da kunde jag
sticka ut och springa for jag hade nan annan som passade. Alltsa det var den nivan, inte
det har att han kunde ta. Det ar val manga som nastan kan ha det sa d&ven om man har
relation, fast man ar pappan.” Johanna 38 ar, mamma till en fyraaring.

Kénslor av avundsjuka som stundtals upptréder, dessa riktas gentemot de som lever i
karnfamilj. Barbalet menar att sa lange uttrycket inte ar 6verdrivet och darmed osmickrande for
individen ar avundsjuka inget direkt skamligt (Barbalet 2001: 106-107). Johannas avundsjuka
galler oftast 6nskan att vilja ha ndgot som nagon annan har och ar har kopplad till begaret efter
nagon att dela hushallet med. Ensamheten blir pataglig i praktiska situationer nar det blir
uppenbart att en andra vuxen i hushallet hade underlattat for henne och dottern i vardagen.
Johanna betonar faktum att hon maste géra allt sjalv, det finns ingen annan att forlita sig pa som
lagar middagen.

Né&r hon levde i en relation var det tillslut ett storande moment att relationen aldrig
beféstes utifran hennes forvantningar pa karnfamiljsnormen. Hon forblev séledes ensamstaende
i den gemensamma vardagen och i ansvaret och omvardnaden om dottern och hon avslutade
relationen efter ett ar. Separationen ledde henne mot den sjalvbarande strategin och skapandet
av familj tillsammans med dottern pa gemensamma villkor (Bak 2012: 69-ff.).

Det dr genom upplevelsen av autonomi som Johannas identitet som ensamstaende
mamma starks Deci & Ryan (2008) och hon 6kar sin inre motivation. Hon valjer aktivt bort
relationer for att slippa forhalla sig till en annan vuxen person med forvantningar pa
partnerskapet.

Alsarve et. al. (2017) liksom Bak (2012) betonar i sina verk de ensamstaende
mammornas sjalvbestammanderatt och valmojligheter som nagot viktigt och avgdrande i deras
liv. Sambandet mellan sjalvbestaimmande och moderskap ar sammanknutet med bade
rattigheter och mojligheter for informanten som kvinna. Enligt Scheffer Kumpula (2019) &r det
accepterade ensamstaende moderskapet forenligt med det historiska tidsperspektivet gallande
kvinnors pagaende frigorelse, vilket aven géller hennes fria val att frivilligt separera och
frivilligt forbli ensamstaende (Scheffer Kumpula, 2019: 4-21).

”Fordelen ar att man har full kontroll 6ver sin egen tillvaro, man fattar besluten
sjdlv, behover inte ta hidnsyn, det blir inga brdk...Jag resonerar med mej sjélv,
fattar ett beslut och s& kor vi pa det jag behover inte diskutera och tjafsa...Jag
kontrollerar mitt liv, min vardag. Sjélv.”

Christine, 46 ar, mamma till tre barn, 7, 14, 22 ar.
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Uteslutande av hansyn och brak ar nagot Christine véarderar men det ar sjalva kontrollen 6ver
sitt liv som hon vérderar hogst. Utifran sin inre autonomt reflexiva konversations typ ar hon
inte beroende av bekraftelse fran omgivningen for att forverkliga sina livsprojekt eller na mal
(Archer 2010: 57-ff). Hennes upplevelser av att lyckas forverkliga livsprojekt och na mal
utifran de egna premisserna okar den inre motivationen och sjalvfortroendet. Det betyder inte
att Christine inte har behov av sociala relationer av det djupare slaget, sasom kvinnogemenskap
innefattar. Daremot betyder det att hon inte behdver bolla sina tankar kring livsprojekt med
andra for att forverkliga dem. Enligt Green (1998) verkar kvinnogemenskapen starkande genom
dynamiken och reflexiviteten som upplevs. Detta forenar kvinnorna utifran vilka de &ar och
utifran deras gemensamma erfarenhet av att leva i ett patriarkalt samhalle.

Kontroll och sjélvbestammanderétt 6ver vardagen och livet kan konstateras vara
avgorande for informanternas val att fortsatta leva som ensamstdende mammor. De nara
relationer som utifran SDT-triangeln ar del av grund till forstarkt motivation ar informanternas
viktigaste faktor i skapandet av foréldrarollen. I kontakten och umgénget med fortroliga okar
motivationen (Deci & Ryan, 2008: 182-ff., Green 1998: 171-ff.).

Utifran informanternas uttalanden gallande ensamstaendeskapet kan det harledas
till en ovilja att ta pa sig rollen av den goda hustrun och de sociala forestallningar som omgardar
denna. Det tal att betonas att ingen av informanterna var genuint intresserad av att leva i
samborelation eftersom de anség att det skulle nagga pa deras sjalvbestaimmanderatt.
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6. Sammanfattning och diskussion

Studiens syfte har varit att undersoka ensamstaende mammors vardagliga faktorer och strategier
som paverkar deras drivkraft och den inre motivationen. Studien baseras pa intervjupersonernas
erfarenheter av det ensamstaende foraldraskapets villkor och krav.

Det var vasentligt utifran ett etiskt och medmanskligt perspektiv att rattvist och
odmjukt gestalta de ensamstaende mammorna och deras berattelser.

Studien visade att strategier och individstarkande faktorer &r relativt lika trots att
mammorna ar mycket olika varandra. Samtliga dger stor integritet och gav inte efter for yttre
press att installa sig i enlighet med tvafamiljsnormen. Manga hade forsokt att ombilda den
traditionella familjekonstellationen men inte lyckats. Detta ledde till ett personligt accepterande
av att leva livet med sina barn som inte omfattas av den traditionella familjen. Mammorna
utvecklar istéllet en sjalvbarande strategi och hittar nya vagar och bildar nya relationer med
syfte att skapa en annorlunda familj tillsammans med sina barn. Den nya familjekonstellationen
kannetecknas av en starkare relation mellan mamman och barnen och vidare att ett fatal nara
relationer far familjemedlemsstatus. Dessa &r nodvandigtvis inte biologisk slakt med mamman
eller barnen. | sin vardag mobiliserar och lankar mamman samman familj och véanner for att
skapa egna relationskedjor och monster. Dessa ar anpassade till livet som ensamstaende med
barn. Genom interaktionen och dessa relationer bildas ofta ett slags vald familj dar lojalitet och
samarbete ar hogt skattat. Relationskedjorna blir en del av faktorerna som far den ensamstaende
mamman att uppleva inre motivation till att fortsatta leva utan partner.

Véninnor spelar betydande roll i den ensamstaende mammans liv. Det ar i
kvinnogemenskapen och i sociala kvinnonatverk som hennes sjalvfértroende som person blir
bekraftad. | umganget okar sjalvfortroendet och hon motiveras att valja autonomi pa nytt.
Insikter géllande styrkorna och mojligheten att sjalv bestamma och ra om sig och sitt motiverar
henne. Gallande kvinnogemenskapen och sammanhang dar den ensamstdende mamman
interagerar med andra, vuxna, kvinnor &r det betydelseldst om dessa dr ensamstaende eller lever
i par alternativt familj. Grunden for umgéanget och malet forblir detsamma, att utifran
gemensamma Villkor ha socialt umgange och intellektuellt utbyte av varandra.

Kvinnogemenskapen har alltsa varit betydande i befastandet av
intervjupersonernas val och hur de formar sitt och sina barns liv, precis som det sammanlankade
natverk av nédra vanner och familj som mammorna och barnen har omkring sig.

Det har framkommit genom analysen att mammorna i studien aktivt valjer att
forbli ensamstdende. Detta har sin starkaste grund i den individuellt upplevda
sjalvbestdmmanderétten. Intervjupersonerna lagger stor vikt vid sin egen autonomi och &r
tillsynes individualistiska i sitt skapande av mamma och familj. De upplever i sin nuvarande
situation att det ar befriande att inte soka en partner och nonchalerar tvafamiljsnormen. Den ar
idag inte lika stark som den varit for tidigare generationer ensamstaende mammor. Darfor kan
intervjupersonerna nonchalera tvafamiljsnormen utan storre konsekvenser for sin ekonomiska
och sociala status.

De ekonomiska forutsattningarna idag tvingar inte mammorna att bilda familj pa
nytt for att kunna forsorja sig sjadlva och barnen. Kvinnorna i denna studie ar alla
sjalvforsorjande ekonomiskt, vilket bidrar till deras autonomi. Att hantera sina egna pengar
utifran de personliga varderingarna har visat sig vara en sjalvklarhet for dem. De har gett uttryck
for uppskattning av att ha arbete eller sysselsattning dar de upplever sig vara kompetenta och
de bestammer sjdlva vad de spenderar I6nen pa. De har dven funnit strategier att 6ka sin
manadsinkomst med, det kan vara att de hyr ut ett rum i sitt hem, hyr ut sin bil genom en app,
eller att de byter jobb for att hoja I6nen. Utifran det faktum att gruppen ensamstaende inte fatt
det battre ekonomiskt eller strukturellt i samhallet har mammorna i studien fatt vara innovativa
i att fa pengarna att racka manaden ut.
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Upplevelsen av att vara kompetent ar ytterligare en motivationshéjande faktor i
informanternas liv. Genom att kdnna sig kompetent Okar sjalvfortroendet som hér kan
forknippas med hennes sjélvbestammanderétt och aterigen véljer hon sitt ensamstaendeskap.
De flesta av de intervjuade mammorna i studien saknade inte en partner att leva tillsammans
med, daremot dejtade de och en var sarbo. Detta &r ytterligare skal att vélja det ensamstaende
moderskapet.

Mammorna i studien har utifran sin inre konversationstyp, som hos de flesta av
informanterna varit av reflexiv kommunikativ typ, bollat strategier och tagit beslut géllande
livsprojekt och mal med nara vanner. Aven utifran dessa samtal har fortroendet och
motivationen hojts i och med samtal och umgange som far dem att ta beslut att halla fast vid
och driva sig mot uppsatta mal. Utifran den presenterade SDT-triangeln har varje mamma i
studien sett om sitt och barnens bésta genom att tacka upp alla triangelns htrn. Mammorna med
en autonom inrekonversation tog beslut sjalva som de sedan presenterade for sin utkade familj
och néra relationer. P4 sa vis implementerades malet eller projektet hos de berérda och
mamman skapade darmed en sékerhet for uppmuntran och stod under vagen mot malet.

Detta kan ses som en strategi hos exempelvis Linn, som till en borjan skdmtsamt
uttalade sitt beslut att inseminera. Hennes omgivning visade stod och intresse och forholl sig
positiva till att hon skaffade barn. De nara och kéra skulle komma att fraga om hur det gar och
intressera sig for resultatet. Pa sa vis far uppmuntras hon vidare att ta sig mot malen eller arbeta
vidare i projektet hon satt upp.

En av strategierna att gora vardagen lattare ar att bilda ett team med en stark vi-
kansla tillsammans med sina barn dar mammorna delar fortroenden och inkluderar barnen i
vardagssysslor. Relationen mellan mamman och barnen ar djup och utifran beréattelserna att
doma &r den jamstalld pa ett komplext plan. Ofta & mammorna fortroliga med barnen.
Fortroligheten ar 6msesidig och mammorna berattar i intervjuerna om att deras barn pratar
Oppet med dem om privata saker. Detta bidrar troligen till omgivningens upplevelse av att
barnen visar pad social mognad, vilket mammorna uppfattar som positivt och
motivationshdjande for mammarollen.

Stolthet genomsyrar alla svar, faktum att mammorna klarar av det goda
foraldraskapet och att barn inte saknar nagot trots att de inte lever i den traditionella familjen.
Detta ger en bekraftelse och stolthet som i sin tur blir en drivkraft och skapar motivation av att
bl.a. vélja om sitt ensamstaende foraldraskap. Emotioner som framtrader som sarskilt viktiga i
beslutsfattandet och dirigerandet av vardagslivet hos intervjupersonerna ar skam och stolthet.
Risken att misslyckas med det goda foraldraskapet skapar en stark kansla av oro for att pa grund
av att misslyckandet skdmmas infér omgivningen.

Sammanfattningsvis visar studien att de viktigaste handlingsstrategierna i vardagen och de
faktorer som okar motivationen och drivkraften hos de intervjupersonerna géllande det
ensamstaende foraldraskapet ar:

e sjalvbarandestrategier, att skapa familjekonstellationen utifran ens egna kansla for vad
som &r bast for mig och mina barn

skapandet av ndra relationer som ersétter den traditionella familjen

vaninnornas betydande roll och stéd

kvinnogemenskap som skapar tillhdrighet och ger bekréftelse

upplevelsen av sjalvbestdmmande och starkt oberoende

ekonomiskt oberoende

stérk vi - kénslan med barnen

personligutveckling och 6kad kompetens
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Slutsatsen &r att ensamstaende mammornas strategier, vilka alla ar olika utifran personlighet
och inre konversationstyp, har lett till att de valjer det ensamstdende moderskapet om och om
igen. Deras nara omgivning ifragasatter inte deras val eftersom mammorna sjalva visar och
bevisar att i stravan att lyckas med det goda moderskapet och att ingenting fattas deras barn.
Utifran radande norm, att satta barnens behov forst, har de ensamstaende mammorna lyckats
skapa sin familj.

Med 6kande antal hushall med ensamstaende mammor gar samhallet mer och mer
ifran normen vad en karnfamilj ar. Detta kommer med all sékerhet att paverka samhallsstruktur
och politiken. Inte minst nar det géller jamstélldhet och foraldraforsakring.

Systemet forutsatter att man lever i k&rnfamilj. Till exempel &r
foraldraforsakringen som den ser ut idag utvecklad utifran en jamstalldhetspolitik dar lika galler
for bade méan och kvinnor. Min slutsats &r att detta missgynnar i manga fall de ensamstaende
mammorna pa lang sikt da deras inkomst dnnu inte ar jamstalld med mannens.

For den ensamstaende mamman innebar det fallgropar som hon behdver parera for i sin
vardag, nagot som intervjupersonerna berattar om. | deras upplevelser av kontakten med
myndigheter, BVC och barnomsorg exempelvis, blir det patagligt hur djupt rotad normen ér.
Min aspekt i diskussionen galler de strukturella former for det ensamstaende moderskapet och
de hinder som byrakrati skapar. Utifran erfarenhet och forforstaelse vill jag havda att det sociala
skyddsnatet inte ar anpassat for i synnerhet ensamstdende mammor. For att ta del av
foraldraforsakringen kréavs en relativt hog inkomst. Detsamma géller vid VAB tillfallen, framst
om man inte har mojlighet till JAB, jobba hemifran med sjukt barn. Vidare galler det
mojligheten att soka ett hogre underhallshidrag for barnet &n de 1573 alternativt 1773 kronor.
Skillnaden har med barnets alder att géra och & en minimisumma. Pa Forsakringskassans
hemsida finns en utrdknare dar man for in bada foraldrarnas inkomst och sedan barnets
kostnader. Mycket sallan hamnar de pa den givna minimisumman. Men for att fa ut mer kravs
engagemang och en frivillig part som betalar villigt. Skulle man driva en process i domstol da
betalar man kostnaderna sjalv, vilket ensamstaende mammor sallan har rad med. Ett lagstadgat
underhallsbidrag baserat pa den andre féralderns bruttoarsinkomst hade varit att féredra.

Fragan gallande en mer individanpassad barnomsorgmed hansyn till obekvama
arbetstider och 6ppnare planering behdvs i praktiken och inte enbart som nagot kommuner ska
stdva efter. Denna typ av anpassning skulle mojliggdra kvallsstudier eller annan form av
kompetenshgjning.

Séledes kom jag till slutsatsen att ensamstdendeskapet och det individuella
sjalvforverkligandet stalls mot forverkligande av den goda modern. Ibland laggs
sjalvforverkligandet at sidan for att lamna plats at skapandet av foraldraskap. | mammornas
vardag innebér det ett konstant dvervagande déar de personliga behoven stéills mot barnens
behov, och relateras till forestallningar om den ”goda modern™.
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Bilaga 1
Underlag for den 6ppna intervjuguiden
Bakgrundsfakta:
Namn:
Alder:
Arbete:
Boendeform och stadsdel:
Bruttoinkomst per manad:
Antal barn:
Hur barnen bor hos dig:
Temafragor:
1. Vilka tankar och ké&nslor har du kring din vardag?

2. Nér du “unnar dig” vad hander da?

3. Vad ér viktigt for dig, som person, som mamma?
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