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SAMMANFATTNING

Den hir uppsatsen handlar om att jag vill 1ata som en professionell violinist. Jag hade tre ljudfiler
frdn en 6vningsprovspelning jag gjorde 2015 att utga ifran. Jag bérjade med Gvningar ur bocker,
men nadde ingen direkt forbéttring. Jag kopte pa inrddan av min ldrare en ny fiol. Genom den nya
fiolen, alexanderteknik och lektioner i grundteknik, mérkte jag resultat i klang och pregnans. Det
blev léttare, det 1ater battre och tydligare nér jag spelar fiol. Jag har fordndrat min kroppshéllning,
vanster handstéllning och strakhéllning. Jag har stirkt vénster hands fingrar, lart in ett nytt sétt att
satta ner dem samt koordinerat mina hinder med en mycket effektiv stoppdvning. Pé det sittet kan
min musikalitet komma ut utan tekniska hinder.

Nyckelord:

Violin, violinkonsert, Sibelius, grundteknik, violinteknik, Kato Havas, Simon Fischer,
strakhallning, intonation, Alexanderteknik.

ABSTRACT

This essay is about my journey towards sounding like a professional violinist. As a start I had three
audio files from a practice audition I did in 2015. I started with exercises from books, but reached
no immediate improvement. I bought a new violin on the advice of my teacher. Through the violin,
Alexander technique and lessons in basic technology, I noticed results in tone and clearness. It got
easier, it sounded better and clearer when I played violin. I have changed my posture, left posture
and stance. I have strengthened my left hand fingers, learned a new way to put them down and
coordinated my hands with a very effective stopping exercise. In this way my musicality can flow
without any physical obstacles.

Keywords:

Violin, violin concerto, Sibelius, basic technique, Kato Havas, Simon Fischer, bow hold, intonation,
Alexander technique.
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1. Inledning
1.1 Bakgrund

Mitt mal med att spela fiol har sedan 15-arséldern varit en professionell fiolkarridr, men mitt
fiolspel var aldrig tillrdckligt bra da jag inte kommit in pa de utbildningar jag velat. Jag har hort att
det inte later som nér “bra” violinister sdsom studiekamrater eller solister spelar och jag har inte
matchat dem vare sig musikaliskt eller tekniskt. Det har kénts for svart. Nu nér jag gar en
masterutbildning i symfoniskt orkesterspel har jag dntligen chansen.

I mars 2015 efter 2,5 méanad pa utbildningen gor jag en 6vningsprovspelning pa halva forsta satsen
av Sibelius violinkonsert." Det kénns inte bra, det later inte bra och jag far svidande kritik av juryn.
Jag stiller dar och da fragan till dem vad jag ska gora for att det ska bli battre. Jag minns inte riktigt
vad de svarade, men det var ndgot svivande om att spela in mig sjélv ndr jag dvade. Jag fér ett tips
om Simon Fischers bok Practice: 250 step-by-step practice methods for the violin® som gér igenom
det mesta 1 fiolteknik. Jag blir mycket inspirerad och borjar ga igenom boken pa jakt efter 6vningar
som kan forbéttra mitt spel pa Sibelius violinkonsert. Jag borjade 6va pa dem, men detta ger i
princip inte ndgra resultat alls.

Jag hiingde inte heller riktigt med i de svéraste styckena vi spelade i orkestern. Jag mérkte att jag
spelar mer otydligt och med sdmre intonation &n mina studiekamrater. Jag hade under denna
utbildning och tidigare under andra utbildningar fitt hra om mitt spel:

* Du har ingen ton.

* Utan ordentlig intonation &r spelet ingenting.

* Du behover 6va pa att 4 snabba ldgevéxlingar.

» Ditt lillfinger dr svagt, gor en annan fingersittning istéllet.

* Du jobbar inte tillrdckligt i strakvindningarna.

Gemensamt for de dessa kommentarer &r att jag aldrig fick reda pé hur jag skulle gora for att
forbadttra det som inte var tillriackligt bra. Jag insdg att 6va mer” bara hjilper till en viss grins.

1 Jean Sibelius, Violin Concerto in D Minor op.47 (Frankfurt am Main: Robert Lienau Musikverlag; 2004)

2 Simon Fischer, Practice: 250 Step-by-step Methods for the Violin (London: Ed. Peters, 2006)
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1.2 Syfte och fragestallningar
1.2.1 Syfte

Syftet med masterarbetet &r att finna végar att utveckla min fiolteknik sé att jag kan spela pa en
proffesionell niva och i forlingningen ocksé Sibelius violinkonsert.

1.2.2 Fragestillningar

Hur forbéttrar jag min klang?

Har kan jag forbéttra min intonation?
Hur blir mina ldgevéxlingar snabbare?
Hur kan jag stirka mitt fjardefinger?

Hur blir mina strdkvéndningar tydliga?

1.3 Metod

Jag har aktivt letat Ovningar ur bocker, och fragat de larare som jag har haft tillgang till. Jag har
spelat 6vningar som jag hittat och fétt beskrivet for mig och kéint efter vad som fungerat eller ej. Jag
har lyssnat pa mina inspelningar, lérare och studiekamrater.

1.4 Material

En vig till fiolen av Kato Havas 3

Kato Havas var i sin ungdom en lovande violinist som tidigt i sin karridr inte fortsatte satsa pa att
vara solist. Hon bildade familj och bérjade sedan att undervisa med gott resultat som hon beskriver i
sin bok. I sin bok En vdg till fiolen gar hon igenom grundteknik med text, bilder och notexempel.

Practice: 250 Step-byv-step Practice Methods for the violin av Simon Fischer *

Simon Fischers bok med 250 6vningar ska hjélpa violinister att utvecklas. Boken ska ge vigledning
och inspiration och vénder sig till bdde elever och proffs. Han bryter ned en svarighet i dess
bestdndsdelar och 6vningarna ska forkorta 6vningstiden. Enligt forfattaren ska boken lyfta ldsaren
eller violinisten till nya hojder.

Han gér i tta kapitel igenom olika delar sdsom snabba passager, tonbildning, intonation och
strakarter. I varje 6vning visar forfattaren hur man kan anvinda 6vningen pa exempel ur
standardrepertoaren for fiol. P& 6vning nummer ett om langsam 6vning, finns exempel frén
Beethovens violinsonat i F op. 24 "Varsonaten"och Tjajkovkijs violinkonsert op 35. Dar forklarar
Fischer med text och notexempel hur ldngsam &vning utdvas. Ovningarna presenteras med text,

3 Havas, Kato. En vdg till fiolen, 6versittn. Torgny Bondestam (Boras: CETE Bokforlag, 1981)

4 Fischer, Practice
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notexempel och ibland bilder. I marginalen ger han fingervisningar om liknande dvningar i andra
kapitel, beskrivande tekniktips och sma anekdoter fran erkdnda violinsolister.

Violinstudies Op. 8 Shifting (Changing the Position) and Preparatory Scale-studies for the Violin
av Otakar Sevcik’®

O. Sevcik har skrivit ménga olika bocker med 6vningar for fiolspel. Op. 8 innehdller 6vningar {or
att ldra sig hitta med handen mellan fiolens alla ldgen. De forsta sju dvningarna dvar forsta till andra
laget, andra till tredje 14get och sa vidare. Nastfoljande dtta Gvningar 14r man sig forsta till tredje
laget, andra till fjarde ldget och sa vidare.

Urstudien for Violin av Carl Flesch®

Carl Flesch skriver i sitt forord att han gjorde dessa dvningar for att kunna behalla form och teknik
dven nir han tidvis inte hade mojlighet att 6va lika mycket som vanligt. Ovningarna for vénster
hand &ar tysta” och gors utan stréke.

Egna inspelningar

Jag har tre egna ljudinspelningar fran en 6vningsprovspelning, Audio 1, 2, 3, Resultatet 4,5 ar
senare, Audio 4, 5 och 6, och 9 filmer som visar vningar.

Léarare

Mina huvudlérare har varit Marja Inkinen Engstrom, stdmledare i1 andra fiol 1
Goteborgssymfonikerna och Oyvor Volle, konsertmistare pa Goteborgsoperan. Under ett ar innan
min masterutbildning hade jag lektioner for Dieter Schoning, konsertméstare pd Goteborgsoperan.
Under utbildningen hade jag en lektion for Tobias Granmo, Universitetslektor.

5 Otakar Sevcik, Shifting (Changing the Position) and Preparatory Scale-studies for the Violin (New York: G.
Schirmer, 1905)

6 Flesch, Carl. Urstudien (Basic Studies) for Violin (Berlin: Ries & Erler, 1911)
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2 Sibelius, motvind och frustration
2.1 Treinspelningar fran évningsprovspelningen 30 mars 2015

Jag valde tre avsnitt ur min 6vningsprovspelning med Sibelius Violinkonsert. Provspelningen &r
inspelad pa surfplatta Samsung Galaxy Tab (operativsystem Android) i en sal pa musikhdgskolan.

2.1.1 Takt 4-33

Sibelius violinkonsert inspelning av takt 4-33, se notexempel 1 och Audio 1

1.Viol. 3 m‘

= ;Er 7
55
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pm

Notexempel 1, Jean Sibelius, Violin Concerto, 1, takt 1-33,
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2.1.2 Takt 59-70

Sibelius violinkonsert, inspelning av takt 59-70, se notexempel 2 och Audio 2.
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Notexempel 2, Sibelius, Violin concerto, 2, takt 59-70

2.1.3 Takt 101-107

Sibelius violinkonsert, inspelning av takt 101-107, se notexempel 3 och Audio 3.
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Notexempel 3, Sibelius, Violin concerto, 2, takt 101-107
2.2 Ova mer, och inget hander

Jag hade vetat 1 bakhuvudet hela tiden att jag inte spelade bra nog, men dvningsprovspelningen och
dess inspelning gav mig svart pa vitt att det inte funkade som jag spelade. Jag ber min lirare Oyvor

Volle om hjélp och tar sjilv itu med Sibelius violinkonsert med hjélp av Simon Fischers bok,
Practice.
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2.2.1 Ova ligevixlingar med Sevciks Shifting Op. 8

Oyvor gjorde mig uppmirksam pa att jag inte hittar si bra mellan de olika ligena. Jag halkar upp
till ungefar ritt ton efter de flesta ligevixlingarna, men ett exempel dr pd Audio 1 nér jag ska upp
till D:et 1 takt 10 vid 00:12. Hon foreslog att jag ska 6va pé att hitta pa greppbrddan med Sevcik
Shifting Op.8. Vi borjade med forsta 6vningen, se notexempel 4. Jag skulle spela forsta takten
vildigt sakta och inte gé vidare till nésta takt forrén den forsta var ren och med lagom
strakfordelning. Det spelade ingen roll att nyansen oftast blev vildigt svag men klangen skulle
samtidigt vara stadig.”

Wechsel der Lagen:1-2, 2-3, 3-4 u.s.w. Changes of position: From Ist to 2d,

2d to 84, 8d to 4th, etc.

psrentlieas arapnfPeel caonsffess gractifres oeereffees

\.\Jui 2 I 2 2 e + o . t 22—

Notexempel 4, Otakar Sevcik, Shifting, 2

Jag hade problem mellan tredje och femte l&get, speciellt nedat. Mellan tredje och femte |aget maste
en andring av tumlage och handstallning ske i vanster hand. Jag var altid oséker och missade ofta.
Jag trodde det berodde pa att jag inte lart in den ordenligt, men &ven om jag 6vade sakta blev
forbattringen marginell. Jag hade en idé om att hitta precis |agevaxlingarna jag missade pai Audio
1i Sevcik op 8 och 6vain dem extra, men lade ner det projektet nér jag inte markte nagon drastisk
forandring med dessa 6vningar.

2.2.2 Att kliimma med vanster tumme

Nir jag spelar upp Sevcikdvningarna for Oyvor siger hon att jag spanner viinster tumme i hoga
lagen pa g- och d-stringen. Jag kidnde dven sjilv spidnningen nir hon pdpekade det och kunde nu
slappna av en smula. Jag kidnde dven under den egna 6vningen att jag spinde tummen nir jag
spelade i de lagre lagena, forsta till fjarde l4get, och kunde da ocksa slappna av dven dir.

7 Oyvor Volle (2015)
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Jag spelade igenom borjan pé Sibelius violinkonsert, takt 5-32, for att kontrollera att tummen kan
vara avslappnad. Med Simon Fischers 6vning for avslappnad tumme, se notexempel 5, spelade jag

igenom forst 1 pianissimo fOr att uppmuntra vénster hand att vara mjuk och avslappnad. Sedan
spelade jag samma sak piano, mezzopiano, mezzoforte enligt Fischers instruktioner och dnda

behalla samma kénsla som nér jag spelade svagt.

”Encourage the fingers to be very light on the string by bowing lightly over the
fingerboard”.®

3uilding up from pp

» Play through a phrase or passage pp to encourage the left hand to be soft and relaxed, the fing=s

light on the string and effortless.

» Repeat p, mp, mf, f and ff As the bow weight increases, keep the same feeling of lightness and ease

that you had when ‘playing pp.

Example Brahms: Sonata no. 1 in G, op. 78, moz. 2, & &%
: m
! 3 \
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s Same relaxed hand
as when playing pp

Notexempel 5, Fischer, Practice, 234

Denna 6vning fungerade inte for mig under de radande omstindigheterna. Jag 6vade pa att lata

tummen vara 16s, men den atergick till att klimma nér jag spelade vanligt.

8 Fischer, Practice, 183
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2.2.3 Drilla en lagevixling

En ldrare under min kandidatutbildning sade till mig att jag behover 6va upp hastighet i mina
lagevéxlingar, men beréttade inte hur jag skulle gora och jag fragade inte heller.

Jag provade Fischers lagevaxlingsovning som han kallar “trilling”shifts. Jag spelade ldgevéxlingen
enligt notexempel 6 och bytte toner sa fort jag kunde.

Example 1
4 4
1 lh o = B
' A | I I
- Eax 1 I
p Il | | 1 |
. 3 | [ | | |

L) i i H ]
)

simile

Notexempel 6, Fischer, Practice, 183

Det gick inte till en bérjan nér jag provade. Jag missade bada tonerna bade uppat och nedét och
kunde inte forstd varfor. Se video 1.

Det gér béttre sen jag lart mig vara mer avslappnad och med béttre héllning av axlar, rygg och arm,
se punkt 3.1.1. Jag hittade béttre bade 6vre och undre tonen men det gick inte sd fort och jag
missade ofta.

Efter att jag 6vat fingerstyrka (se punkt 3.2.2 och 3.2.3) och fatt mer pregnans i mitt spel, tycker jag
att inte det dr en bra 6vning. Gora det ménga génger &r bra, men gora det fort tycker jag ar vildigt
svart och det blir oftare fel dn rétt. D4 tycker jag denna 6vning i notexempel 7 &r battre och da se till
att det blir ratt varje gang och jag fér en kédnsla for varje lagevixling.

2 - 1 1 2
n P I~ o I~ P ~ o I~
- o v - -
I I [ | ] | I

Notexempel 7. Hur jag hellre 6var lageviaxlingar i ett lugnare tempo &n foregdende notexempel.(Notexempel av
forfattaren om inte annat anges).
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2.2.4 Strangviaxlingsovningar

Fischer ger hir i notexempel 8 forslag pd hur man kan dva stringvaxlingar. Straken gor rorelsen
men man utelimnar vinster hands fingrar for att bara koncentrera sig pa en sak. Ovre raden visar
originalnoterna, och nedre raden visar hur strdken gir utan vénster hand.

Notexempel 8, Fischer. Practice, 34

Notexempel 9 visar hur takterna 59-70 i Sibelius violinkonsert blir om jag skriver dem som Fischer
gjort i notexemplet ovan.
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Notexempel 9. Hér visas hur kadensen i Sibelius violinkonsert, takt 59-70 blir om man bara spelar pa 16sa
strangar.
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Jag far dock ingen ordning pa strdngvixlingarna ens pa 16sa strangar. Jag kombinerar
strangvéxlingsdvningen med accentdvning och dvar strangvixlingarna med accenter som jag flyttar
runt pa olika delar av 16-delsfiguren (se notex. 10 och 11) Detta verkar fungera.

Basic accent patterns

® First play one accent in each group starting with the first note, and then the second, third and fourth:
Wil TN IERAN SRR
- 2 o > >

Then play two accents, on the first and second, second and third, third and fourth, and first and
fourth notes:

R TR RLREE
P - o - > o >
It may also be helpful to play accents on the first and third, and second and fourth notes:
I T
b b o

Create each accent not only by making the note louder than the surrounding notes, but also by making
the surrounding notes quieter than the note you wish to emphasize. This avoids having to make too
heavy an accent.?

Notexempel 10, Fischer, Practice, 43.
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Notexempel 11. Hur jag 6vade notexempel 9 med accenter pé olika delar av sextondelsfiguren.

Rytmisering dr ett erként verktyg for musiker att Gva in svara passager. Fischer visar i notexempel
12 vilka rytmer som kan anvéndas.

P T e R
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Notexempel 12, Fischer, Practice, 36
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De hér rytmiseringarna i notexempel 13 anvinde jag nér jag 6vade stringvixlingarna pa 16sa
strdngar enligt notexempel 9.

14

49| | LY -— I!_r = - = =
oyt - 1 =

* =Y, =% =Y, =T 2/

16

&8 = | ==
v S e - = T »

Notexempel 13. Vilka rytmiseringar jag anvinde nér jag 6vade pd notexempel 9.

Nir jag gick tillbaka till kadensen och spelade som det ska vara, kéndes det som jag ir tillbaka dir
jag borjade. Det var fortfarande svart och det 14t inte béttre.

2.2.5 Intonation av dubbelgreppen

Sadana hir passager, takt 59-70, dr egentligen ett dubbelgrepp dér de tre tonerna spelas separat. For
att ova pé intonationen i dubbelgreppen blev jag inspirerad av en av Fischers dubbelgreppsdvningar,
se notexempel 14.

Lrample 1 Bruch: Concerto no. 1 in G minor, op. 26, mov. 1, b. 34
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Notexempel 14, Fischer, Practice, 79
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Jag holl alla fingrar nere 1 dubbelgreppet, se dvre raden i notexempel 15, men spelade bara den
lagsta tonen. Nér man spelar en dubbelgreppskombination som denna sa &r det oftast ldgsta tonen
man utgdr ifran. Fingret pd forsta eller ldgsta tonen leder resten av handen i ldgevixlingarna. Jag var
tvungen att ldra mig forsta tonen och dess tilldelade finger (oftast forsta) och sen placera de ovriga
fingrarna i relation till den.
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Notexempel 15. Tvéa exempel pa dubbelgreppsévningar jag anvént.

Sedan Gvade jag passagen som dubbelgrepp med de tvé laga tonerna, tva hoga och tvé laga igen,
nedre raden i notexempel 15. Jag 6vade lagevaxlingen med de tva lagsta tonerna. Hela handen
flyttas for varje 16-delsfigur/fjirdedelstaktslag.

Notexempel 16 visar de forflyttningarna som var svarast for mig: dvergéng takt 61-62 , och mellan
takt 63-64.

Jag spelade dessa manga ginger i rad for att nota in forflyttningen.

o e N .

_=I_=‘ S
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Notexempel 16. De svéraste forflyttningarna for mig i Sibelius violinkonserts kadens, 6vergidngarna mellan takt
61-62 och 63-64.
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Det fastnade inte och blev inte battre. Nagot ar fel. Allt detta arbete kéndes i princip ogjort, d& det
inte blev béttre nér jag sen spelade det snabbare tempo.
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2.2.6 Ny fingersittning

Jag hade tidigare en fingersittning pé takt 59-70 som jag fatt av min ldrare under 2013, Dieter
Schoning. Han hade en teori om att man skulle vara flexibel i sitt ligesspel. Handen och/eller
tummen kan vara 1 tredje laget, men forsta och fjarde fingret kan spela i1 andra respektive fjiarde
laget. Tummen har placering centralt och resten av handen ska spela “runt” den. Pa dessa takter
skulle tummen ha forutbestimda placeringar och stéllen jag skulle flytta den till. De Gvriga
fingrarna fick jag stricka uppét eller nedat beroende pa tummens lage. Fingerséttningen var sddan
att jag skulle anvénda forsta till tredje fingret mycket vilket gav mig en spénning i handen. Se vre
fingerséttning i notexempel 17. Bildexempel 1 visar handstillning i forsta figuren i takt 59 med
Dieters fingerséttning.

Bildexempel 1. Spénd hand pé forsta greppet i Sibelius violinkonserts kadens takt 59. Foto av forfattaren om inget
annat anges.

Oyvor tyckte inte jag skulle gora pa detta vis, utan anvinda fjirde fingret istillet for tredje pa de
flesta stillena. Se nedre fingersdttning 1 notexempel 17. Bildexempel 2 visar handstéllningen 1
samma takt som bildexempel 1 fast med Oyvors fingersittning. Tummen far f6lja med i de ligen
jag flyttar till. Jag far en béttre form pa handen och behover inte stricka eller spanna den. .

T
e

Bildexempel 2. Mer avslappnad hand pa forsta greppet i Sibelius violinkonserts kadens takt 59.
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Sibelius takt 59-70
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Notexempel 17. Olika fingerséttningar jag anvént pa Sibelius violinkonsert takt 59-70.
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2.2.7 En intonationsovning

For att 6va min intonation valde jag en 6vning som Fischer gjort, notexempel 18. Vid skalévning
skulle forsta steget vara att man borjade med de rena intervallerna i skalan: prim, kvart, kvint och
oktav. Andra steget blir att man l4gger pa tersen och septiman och till sist sekunden och sexten. Jag
tyckte den verkade logisk.

Stage 1
® DPlay the 1st, 4th, 5th and 8th degrees of the scale. In this key they are all tuned to the open string
4
1 o 2
: a 9. - O o 1 .
9 ﬁu.g | g Pay O I b = = I = = = I e O O [
V.4 8§ | o | 1 | b I
[ /.. Wil 1 O | | | I O
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.) == O b S O =
o 4 4 =y

Notexempel 18, Fischer, Practice, 210

Jag spelade forsta steget i dvningen for Oyvor for att kontrollera att jag gjort rétt. Hon bad efter en
genomlyssning att jag skulle spelain mig patelefonen dar och da. Jag tyckte inte inspelningen &t
bra, men kunde inte sitta fingret p& vad. Intonationen var for 1&g, vilket Oyvor beréttade for mig.
Jag hade 6vat in fel for bade fingrar och 6ron. Hon sj6ng tonerna fér mig och jag fick spela efter.

2.2.8 Ny fiol

Efter ett &r pa utbildningen sade Oyvor att jag behdver en bittre fiol. Jag kiinde sjélv att den inte
hann med nér jag spelade snabba passager, vilket resulterar i att toner inte kom med. Jag tog kontakt
med Ulf Kloo som byggt fiolen jag redan hade. Han hade en fiol inne som han byggt som fatt
valdigt fin kritik och jamforts med Lupot-fioler i miljonklassen. Jag chansade och ékte till
Sydfrankrike for att prova. Den fiolen har en rikare klang, och svarar béttre nir jag spelar 1 svaga
nyanser. | snabba passager sa hors alla toner jag forsoker spela. Den k&nns lite mindre an den
gamla, och det blir |&tare att nd med fjarde fingret och &ven ndi de hoga lagena. UIf siger att mitt
vibrato hors bittre pa den nya én den gamla och att ett nytt instrument kan utveckla spelet genom att
ge fler mojligheter att uttrycka sig.’

2.2.9 Frustration

Vid det har laget kénde jag frustration. Jag var inte néjd med att mitt fiolspel inte utvecklade sig.
Jag kémpade pa med min drémutbildning fast i motvind. Jag har inga svarigheter med
ensemblespel, men det & nagot i min fiolteknik som satte kdppar i hjulet.

9 Ulf Kloo, 2015
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3 Grundteknik
3.1 Strék-, fiol-, och kroppshallning

Utbildningen har d4ven ergonomi péa schemat och en av terminerna jobbade vi med Alexanderteknik
vilket hjdlpte mig mycket. Marja Inkinen Engstrom, &r en annan ldrare som finns pé skolan och jag
fragar om privatlektioner, vilket gick bra. Vi borjar senare ocksd med lektioner i skolans regi. Hon
borjade jobba med grundteknik med mig och jag kinde att det dr det har som jag véntat pd. Marja
betonar ocksa vikten av att ha en bra kroppsshallning, dndrar min strdkhéllning och fiolens plats pé
kroppen. I samma veva kommer av en slump Kato Havas bok “En vdg till fiolen” 1 min dgo dir
Havas skriver om exakt samma saker.

3.1.1 Kroppshéllningen paverkar klangen.

Det &r allmant kant att det & svart att halla fiolen sa kroppen jobbar som bést utan hinder och
spanningar.

” Alla skickliga larare ar ense om att ett avspant tillstand & absolut nddvandigt.” 10

Kato Havas beskriver att inte ménga kan hélla avspént i en fiol. Att samtidigt da kontrollera strake,
fingrar, armar och handleder gor att det kinns klumpigt och obekvimt."!

Jag har tidigare spelat sonder en muskel i ryggen pé hoger sida vilket gav mig flerdriga
besvir. Senare kom smértor i védnster axel och biceps speciellt nir jag gjorde vibrato. Jag
kopplade de besviren till mitt axelstdd och hakstod.

Indikationer pd att min hallning varit dalig har funnits. Roger Johansson, ackompanjatdr,
hojde alltid mitt notstéll véldigt hogt pa hans lektioner. Nar jag satt bredvid Oyvor péd en
orkesterlektion sa sa hon at mig att stricka pa mig.

I detta Youtubeklipp “How to Avoid Spinal Neck and Back Pain when Playing Violin - series
1 visar Grace Cheung, sjukgymnast och expert pa musikers skador, olika ”fel” man som
violinist kan gora. Mitt sitt att sta finns vid 01:06.

Léraren 1 Alexanderteknik, Barbro Olsson, och en medstudent gér mig uppmérksam pa min
kroppshéllning. Min brostkorg dr nedsjunken och da gar det inte att rdta upp axlarna. For att
kompensera fiolens och armens tyngd lutade jag mig lite bakat nér jag sétter upp fiolen.

10 Havas, En vdg till fiolen, 18

11 Havas, En vdg till fiolen, 14

12 “How to Avoid Spinal Neck and Back Pain when Playing Violin - series 17, [Video], tillginglig:
https://www.youtube.com/watch?v=0z6ASKz7anA, 2013, (hdmtad 2019)

20 (50)


https://www.youtube.com/watch?v=Oz6ASKz7anA

Nir jag har den mesta av tyngden pé vénster fot sjunker brostkorgen sjunker léttare ned mot
magen och kan jag inte rita upp axlarna, se bildexempel 3. Nér jag gor vibrato och
lagevaxlingar drar jag upp vénster axel ytterligare. Det blir mycket svért att géra vibrato samt
avslappnade lagevéxlingar under dessa forutsittningar.

Bildexempel 3. Min brdstkorg dr nedsjunken mot mot magen och jag star och hénger pa ena benet. Huvudet och
nacken aker framat. Fotot &r taget vid en konsert i augusti 2015. Foto: M. Wingberg

Barbro lyfter upp min brdstkorg och lutar mig lite framat. Axlarna faller pé plats och huvudet kan
vila pa ryggraden och jag far da en ergonomisk uppenbarelse. Axlarna ska man ténka breda sa de
inte &ker upp eller fram. D& kan armarna jobba fritt."

Niér jag tinker pd att hlla upp brostkorgen och att axlarna kédnns breda blir min klang friare.
Forklaringen har kanske Daniel Hope i youtubeklippet: “Daniel Hope on Posture”' niir han talar
om att en bred brostkorg ger mer klang i fiolspelet.

Min fiolklang blev av detta béttre utan att jag 6vat speciellt mycket pa det. Vibratot kdnns helt
annorlunda och det kiinns mycket ldttare att spela. En larare jag hade en kort tid under min
kandidatutbildning, Peter Herrestahl, sade att den 6vningstid jag redan hade gjort inte var i onddan.
Nér spanningar i kroppen 16ses upp har jag d4ndé nytta av den kunskap som redan finns inovad."

13 Barbro Olsson, 2015

14 “Daniel Hope on posture”,[Video], tillgéinglig: https://www.youtube.com/watch?v=SjyNdbPXuQ0, 2016 (hémtad
23 juni, 2019)

15 Peter Herrestahl, 2002
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3.1.2 Fiolens position pa axeln

Jag blev rekommenderad av Marja i1 juni 2016 att byta hakstdd for att dndra vinkeln pa fiolen och
dess position pa axeln. Fiolen skall enligt henne sitta pa axeln i1 forhéllande till hur h6gerarmen
arbetar pd det mest effektiva sittet. Se stycke 3.1.4 om hur man fér stréken att gar rakt. Véansterhand
och vinsterarm skall ocksa na battre.

Mitt hakstod sitter till vanster om stranghdllaren, men hon tyckte att jag skulle bytatill ett som sitter
mitt Gver stranghdllaren, se bildexempel 4. Snackan pekar da lite mer framét och fiolen sitter hogre
paaxeln. Jag provade att sétta kakbenet mer centralt pa det som jag har och flyttade fiolen till den
nya positionen.

Bildexempe! 4. Hakstod som sitter Gvar resp. vid sidan om stranghdllaren. Foto: Hoger: K. Tuomisto, Vanster: J.
Wangberg

Nér jag sedan fick problem med skavsar under kakbenet sa fick jag sétta pa sdmskskinn och passade
samtidigt pa att bygga upp mitt hakstod med tyg for att inte halkatillbaka. Se bildexempel 5.

Bildexempel 5. Hur jag byggt upp mitt hakstod for att &ndra fiolens vinkel.

Fischer skriver i sin bok Basics: 300 Exercises and Practice Routines for the violin om fiolens
vinkel till kroppen for att straken ska ga rakt i forhallande till stallet. Om man har ldnga armar sa
ska snickan peka mer at vinster och fiolen ska placeras lagre pa axeln det vill sdga huvudet mer till
vanster om stranghallaren. For korta armar ska snidckan peka mer framat och fiolen sitta hogre pa
axeln, det vill sdga huvudet ndrmare eller 6ver stranghallaren. Nar man spelar vid spetsen pa straken
ska hoger armbage vara varken for strickt eller for bojd. Genom att justera fiolens vinkel och
hojden pé axeln kan varje violinist hitta en bekvdam spelposition.'®

16 Simon Fischer, Basics: 300 Exercises and Practice Routines for the violin (London: Ed. Peters, 1997), 20
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Att fiolens position pd axeln har betydelse for strdkens géng pé fiolen var helt nytt f6r mig och
nagot jag tar till mig. Tidigare uppmaningar genom alla ar att dra striken rakt har hjalpt foga.

Hilary Hahn beréttar i ett youtube-klipp, “Hilary Hahn: Chinrests and Shoulder Rests”, om hur hon
kontinuerligt experimenterar med bade hakstod och axelstéd. Hon beskriver att nér hon var liten sa
tdljde hennes pappa ner hennes hakstod sa det skulle passa béttre och att garna ha ndgot mjukt pa
hakstddet sa att man inte far problem med huden dér fiolen sitter. Hon ger ocksa tips hur man kan
prova att viratyg eller liknande for att bygga upp axelstodet for att fa fiolen att sitta bra pa axeln.”

3.1.3 Avslappnad och naturlig strakhallning
Havas skriver:

”Yttersidan av tumspetsen skall ligga mot froschkanten. Andra tumleden (ndrmast
tumspetsen) bojs utdt sd att nagelroten vilar mot taglet, dir detta &r fastat vid froschen.
Om inte andra tumleden ar b6jd utét, blir handleden last. Tummen skall vara bojd och
vila mot taglet.”"® Se bildexempel 6.

Bildexempel 6, Havas, En vdg till fiolen, 30.

17 “Hilary Hahn: Chinrests and Shoulder Rests”, [Video], tillgdnglig: https.//www.youtube.com/watch?
v=m2cYfL 29SBU, 2010, (hamtad 2017)

18 Havas, En vig till fiolen, 30
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Klangen péaverkas av hur och hur hart eller 16st man haller 1 striken. Jag holl min strake for hért,
med tummen lite for rak och pressade upp straken mot ovriga fingrar. Se bildexempel 7.

Bildexempel 7. Hur min strakhand ser ut ndr min tummen ar mer rak.

Jag skulle hélla min strédke sa att hoger hand jobbar i ett mer naturligt lage. Strakhéllningen ska
efterlikna hur handen ser ut nir man inte héller i ndgonting och den ar avslappnad.'’. Nér jag bojer
tummen mer och stodjer den mot taglet som Havas beskriver kommer dven straken ldngre in i
handen och jag behover inte halla sa hért i den. Straken har stdd pa tre stéllen, tummen stodjer pa
tva och fingrarna ett tredje pa andra sidan. Se bildexempel 8. Nér straken har stod av tummen mot
taglet behover jag inte hélla sd hart med fingrarna heller. Jag fick 1 uppgift av Marja att halla stréken
sa 16st jag kunde och sedan nér straken ligger pa strangarna kunde jag sléppa ytterligare. Klangen
blev dppnare.

’ )

Bildexempel 8. Hur min strékhand ser ut niar min tummen &r maxiamlt bojd med stéd av taglet.

Havas, fran en inspelad workshop som ligger pa youtube, “K. Havas workshop 04: The Right Arm
Movement, 2, Upper Half”, pratar dven om strakhéllning. Vid 01:15 instruerar hon en man som
blivit lard att lata handleden styra hur nedstraket gér.”® Jag har ocksé gjort det. Nir jag inte lingre
styr med handen utan med armen sitter fingrarna kvar pd sin “ritta” position.

19 Marja Inkinen Engstrém, 2016

20 “K. Havas workshop 04: The Right Arm Movement, 2, Upper Half”, [Video], tillgéinglig:
https://www.youtube.com/watch?v=QHplVvVPoN4&t=, 2009, (himtad 2017)
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Nir jag holl hardare och pd det gamla obalanserade séttet gick det inte att gora flera snabba nedstrak
vid froschen. Det kindes som om jag skulle tappa straken, och det gick inte att spela nedstraken
fort. Med ny och forbéttrad strakhéllning sd dr manga snabba nedstrak inte langre nigot problem.

Det & svart att andra strakhallningen och jag foll ideligen tillbakai det gamla. Jag tryckte
straktummen for mycket och lyfte lillfingret vid spel vid spetsen. Det & underarmen som skall styra
hur straken skall ga och fingrarna som haller i straken skainte gora ndgot aktivt utan bara féljamed
utan att ddppa sin plats. Handen skall inte vara aktiv.?* Som dvning fick jag att jag ska spelade tre
sista centimetrarna vid froschen respektive spetsen och da |ata armen styra straket.

3.1.4 Att fa straken att ga rakt
Ovre hélften

Vid spetsen har jag dragit straken bakat mot hoften istéllet for rakt ner. Detta problem har patalats
for mig forut och jag har forsokt komma till ritta med det, men denna forklaringsmodell gjorde att
jag fattade. Nu nér fiolen sitter 1 en annan vinkel pd axeln nar jag ocksé béttre. Pa Gvre hélften av
straken ar det armbagsleden som Oppnar och stinger och underarmen styr, se bildexempel 9 och
Video 2, vid 00:07.

~—

Z=tween the square and the Point: some forearm and more
point mainly forearm, with forwards and backwards
some forwards (down-bow) and movements of the upper arm
Sackwards (up-bow) movement

of the upper arm

Bildexempel 9, Simon Fischer, Basics, 21

Havas visar 1 ett annat klipp fran samma workshop som i stycke 3.1.4 hur straket kan goras pa dvre
halften. Vid 02.10 trycker hon pd insidan av mannens armbége sa att den viker sig.”” Det finns en
Ovning pa detta 1 hennes bok, se bildexempel 10. Genom att hdlla hoger arm 1 spelldge med handled
och armbége bdjd och sedan med vinster hand trycka pa ritt stille pd ledkulan s& ska armen 6ppna
sig utan att det kinns.

21 Inkinen Engstrom, 2016

22 “K. Havas workshop 04: The Right Arm Movement, 2, Upper Half”, 2009
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Bilden till hoger visar hur hoger arm ska héllas rak med handflatan nedat. Om man hér trycker pé
ratt stille strax ovanfor armbégsleden pa armens utsida sa ska armbagen vika sig. Jag provar bada
dessa Ovningar, vilka bdda &r intressanta, men finner att de inte dr avgoérande for min strakteknik.

\
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Figur 22

Figur 21

Bildexempel 10, Havas, En vdg till fiolen, 114-115
Undre hélften av straken

P4 undre hilften av straken ar det i axelleden som rorelsen sker.” Armbagen ir i samma vinkel
oavsett axellage. Bildexempel 11 och Video 2: 00:00-00:06.

[

|

Bildexempel 11, Fischer, Basics, 21

Med detta i tankarna blev det mycket ldttare att spela vid froschen. D4 det dr armbdgen som gor

straket behover jag inte halla sa hart i1 strdken. Den 16sa strakhéllningen, framforallt i tummen, gor
att det dr latt att gora mjuka strék vid froschen.

23 Inkinen Engstrom, 2016
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Havas beskriver i sin bok :

”Tre minnesregler géller for attondelstoner vid strékens nedre halva: Tummens dubbla
kontakt med straken. Overarmens svingning i sidled (utan 6ppning av armbagen eller
drag- eller skjutrorelse i handleden) har en ldngd motsvarande strikens nedra halva (fran
jamviktspunkten). Det &r viktigt att forestdlla sig att ’det inte finns nagon strake eller
strékfattning”.**

/ % JR ](V\:}\
g \ ; 7

\<‘ N s i
Figur 20

Bildexempel 12, Havas, En vdg till fiolen, 113.

Havas visar i ett annat youtubeklipp fran sin inspelade workshop K. Havas workshop 03: The
Right Arm Movement, 2, Lower Half” vid 05:30 hur armen ror sig vid strdkdrag pa under halften.*

Hela straken

Nér man drar hela strdken sé blir det en tvadelad rorelse.” Fér mig blev det tydligt vid ett nedstrak
med hela striken. Forst 6ppnar sig axelleden till undefér halva strakldngden (Havas hévdar till
strakens balanspunkt) och sen dppnar sig armbagsleden tills straken ar slut. Vid uppstrak blir det
omvant.

24 Havas, En vdg till fiolen, 113

25 7K. Havas workshop 03: The right arm movement, 2, lower half”’, [Video], tillgénglig:
https:/www.youtube.com/watch?v=Pmj8evzP5nU, 2009. (hdmtad 12 mars, 2017)

26 Inkinen Engstrom, 2016
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Fischer visar hir ett annat sdtt i sin bok Basics for att 14ra armen réitt rorelse. En annan person haller
straken 1 ratt position still pa fiolen, spetsen pa stringarna. Eleven/studenten haller 16st pé straken
och later handen &ka upp och ner utefter den.”” Se bildexempel 13. Den hir 6vningen bekriftade den
kdnsla som jag fatt av hur ett rakt strdkdrag kinns.

The afm ﬁatura"y performs the right
" movements for a straight bow

Bildexempel 13, Fischer, Basics, 20

Han visar &en hur man gorai ett videolipp: (“Exercise for Natural Straight Bow Stroke on String
Instruments - Simon Fischer”.%

3.2 Spela - pregnans, klang och intonation

Marja sade att jag har svaga fingrar, speciellt fjirdefingret och ger mig genast 6vningar. Jag far en
rejdl aha-upplevelse med hur man fér bra/béttre klang och att intonationen &r en stor del av det. Att
klangen kan vara fin utan vibrato &r en 6verraskning da det enda jag tidigare har fatt hora ar “mer
vibrato”. En stoppdvning gor underverk for pregnans och klarhet i mitt spel pa kort tid.

3.2.1 Klang och intonation gir hand i hand

Marja hjélpte mig ocksa att hitta en speciell glitterklang i1 fiolen som blir nir man spelar vildigt
rent. Jag skulle finna ettstrukna A pa D-strédngen i tredje l4get med andra fingret. Tonen pé D-
stringen skall komma 1 absolut samklang med A-stridngen s att A-strdngen svinger med. Sedan
skulle jag ldgga pa ett litet och snabbt vibrato pa det som koncentrerat ska borra sig ned i
greppbridan.” Jag horde skillnad pé en géng. Det &r littare att hitta den klangen pé
16sstrangstonerna G, D, A och E, men finns dir dven pa de andra tonerna. Jag kunde efter nigra
dagar inte leva utan den klangen. Fiss jobbar jag fortfarande med dven idag.

27 Fiscker, Basics, 20

28 “Exercise for natural straight bow on string instruments - Simon Fischer”,[Video],
https:/www.youtube.com/watch?v=k2ctrwOItyE , 2017 (hdmtad 11 oktober 2019)

29 Inkinen Engstrom, 2016
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Jag médrkte ganska direkt nir jag borjade dva pé detta att om en ton inte har rétt klang och inte ar
helt ren kan jag gora om det till det battre och pa sa vid paverka mitt spel. Det hir ger mig
ytterligare kontrollmetoder for intonationen forutom horseln. Kénslan i fingret och hand nér de
skapar de vibrationer som gor glittret”. Jag hor inte bara tonen utan dven glittret i den harmoni jag
skapar nér jag spelar rent. Inget glitter — gor om. Redan efter ett par veckor mérker jag att det &r
mycket ldttare att hora och framforallt kédnna nér jag spelar rent. Jag horde en studiekamrat spela
under min forsta termin och minns nu att jag var forundrad 6ver hennes klang och ton. Jag insdg nu
att detta kanske var hemligheten.

For att ga vidare i mitt spel hade Oyvor foreslagit mig att dva etyder. Jag var tveksam for att det har
aldrig 1atit sa bra som jag dnskat, och ett nytt misslyckande var inte vad jag behdvde. Nu nér jag har
nagot nytt att applicera pa mitt etydovande sd kinns det mer meningsfullt. Jag kunde och kan direkt
mérka nér klangen ar dalig eller en lagevéxling traffar fel. Min varseblivning har ocksa blivit bittre

sd jag inte accepterar ddlig klang eller ddliga lagevixlingar.

Nir jag 6vade, innan jag larde mig det hir, sa blev det av en slump ibland glitterklang, ofta pa
trestrukna ass pé e-strangen. Jag visste inte var det var utan trodde det berodde pa den nya fiolen
och att vissa toner var sddana. Det var alltsd jag sjdlv som producerade klangen och det var inte en
slump, men jag visste inte att jag kunde aterskapa det nir jag ville.

3.2.2 Starka fjardefingret vanster hand

Tidigare var min handstédlning 1&gre vilket gjorde fjardefingret stelt och svagt. Se bildexempel 14.

Bildexempel 14. Har 4r handen ldgre &n pa bildexempel 14 och ocksa mindre flexibel.

”Fjarde fingret (lillfingret) kraver alldeles sarskild uppmarksamhet. Det tycks valla
fiolspelade overallt i vdrlden besviér.( ) I vissa fall, nér de spelade offentligt, blev detta
finger till den grad satt ur spel 1 snabba passager, dubbelgrepp och drillar, att det inte
ens gick att &stadkomma en godtagbar intonation - detta trots ihdrdiga dagliga
ovningar.”’

Marja gav mig 6vningar for fjirde fingret, se notexempel 19-25. Jag skulle hora pa klangen att
fingret jobbade p4 ritt sitt. Aven om handen var avslappnad skulle rorelsen med fingret goras
bestdmt. Alla fingrar ska ha en fyrkantig bojning. Jag var tvungen att lyfta handen mer &n jag var
van vid for att fingrarna ska fa rétt form. Se bildexempel 15 med hogre handstillning.

30 Havas, En vdg till fiolen, 126
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’Lillfingret fordrar sérskild uppmérksamhet. Detta finger dr sd mycket svagare dn de
ovriga fingrarna, att vikten vid fingerknogen kan vara svar att kdnna. Just pa grund av
denna allminna svaghet i fingret frestas fingertoppen att overta knogen uppgift. Den
forsoker gé iland med detta genom att styvna till. Blir fingret styvt, sprider sig styvheten
till handleden med for oss vilkénda olyckliga foljder.

9931

Bildexempel 15. Handen ar hog for att alla fingrar ska fa till rétt b&jning.

Marjas ovningar for fjirde fingret

A: Hér skulle jag hitta basta klangen for den tonen med fjirde fingret. A-stringen skulle klinga
med. Jag fick hdja min handposition for att fjardefingret skulle f& en béttre form, ”som en krok”. Se
Video 4. Kroken lyfts i knogleden.*? Jag mirkte att jag far trycka pa mer med fingret &n jag gjort
forut fr att fa ratt klang.

B: Lyfta och sétta ner fingret igen och att det ska bli samma ton och klang igen.

C: Fler upprepningar och 6ka eventuellt tempot. Spelas med legatobagar. Notexempel 19

A B . [Ch

v

Notexempel 19. Marjas 6vningar for fjardefingret.

31 Havas, En vdg till fiolen, 39

32 Inkinen Engstrom, 2016
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D: Flytta handen halvtonsteg uppét for varje takt. Spelas med legatobdgar 4 eller 8 dttondelar,
Notexempel 20

D 4 Q0 4 0
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Notexempel 20. Marjas 6vningar for fjardefingret.

E: Fjéarde fingret ska glida till ndsta kromatiska ton uppat. Under glissandot emellan tonerna ska jag
sldppa greppet sé fingret ligger 16st ovanpa.

F: Samma sak som ovan men med heltonsteg. Notexempel 21
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Notexempel 21. Marjas dvningar {or fjardefingret.

G: Utveckling av de bada dvningarna ovan med en 16s string emellan och dven ligevixling nedét.
Notexempel 22
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Notexempel 22. Marjas dvningar for fjardefingret.
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H: Endast lagevixlingen ur dvningen ovan.

H

|

i
|
j
|

Notexempel 23. Marjas 6vningar for fjardefingret.

I: Alla 6vningar ovan kan dven goras med de andra fingrarna. Notexempel 24
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Notexempel 24. Marjas 6vningar for fjardefingret.

J: Lagg till dven andra fingrar till fjarde fingret och hitta pa olika kombinationer. Notexempel 25
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Notexempel 25. Marjas 6vningar for fjardefingret.

Efter en och en halv vecka tyckte jag mig redan mérka att fingrarna har blivit lite starkare och att
det ar lattare att spela med fjardefingret. Jag jobbade pé att mitt fjdrdefinger behdver vara mjukt bojt
1 alla leder.

Bédde Marja och en studiekamrat hade oberoende av varandra tipsat om en dvning att stirka yttersta
fingerleden utan fiol. Efter en manads 6vning pa att fa fingret starkare och bojt pa ritt sétt sag jag en
liten ljusning, se bildexempel 14.
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Jag borjade kunna hélla lite emot med sista leden dven om jag inte kunde pressa ner strangen sa
hart. Dr Rebecka McLeod skriver i en artikel 1 The Strad juli 2017 hur man kan stérka sina
fingertoppsleder. Se video 5 och bildexempel 16.

”The first knuckle joint of each finger must be flexible in order for the student to
vibrate. Have the student create a circle with their index finger and thumb, and ask the
student to practise straightening and bending the first knuckle joint. This exercise
should be repeated with each finger.”**

Bildexempel 16, McLeod ”A Step-by-step Guide to Mastering Violin Vibrato”

Jag jobbade ocksé utifran Havas bok pa egen hand med att fa fjarde fingret att jobba ett bittre sétt.
Utan strake satte jag pa tredje fingret pd G-stringen. Sedan gled jag med tummen upp mot tredje
lagets position. Handleden , fortfarande mjuk och rorlig, vek jag ndrmare halsen pé fiolen. I detta
laget lade jag till fjardefingret. Med stdd av tredjefingret var det létt att {4 fjardefingret mjukt och
runt. Svarare blev det nér jag skulle flytta fjairdefingret ytterligare en halvton bort.

RNE

RER

Figur 30

Figur 31

Bildexempel 17, Havas, En vdg till fiolen, 128.

33 Dr Rebecka McLeod . A step-by-step guide to mastering violin vibrato”, The Strad, ,tillginglig:
https://www.thestrad.com/a-step-by-step-guide-to-mastering-violin-vibrato/6748.article, juni 2017, (hdmtad 2018)
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Det hjdlpte mig en del att jag fick stotta med tummen upp mot fjirde fingrets plats sdsom
bildexempel 17 visar. Jag kunde da halla emot mer med fjirdefingrets alla leder sd det inte blev
lika platt.

3.2.3 Stiirka alla fingrar med Urstudien
Marja sade att mina andra fingrar ocksd dr svaga. Jag fick 6vningar ur Carl Flesch, Urstudien.

Marja sade till mig att forst lagga fingrarna 16st pa stringarna enligt 6vning 1A i notexempel 26
Forsta fingret ska krama strangen som hjartslag, tryck, latta, trycka ldtta utan att slappa fingret fran
stringen.** Sedan skulle jag lyfta och sétta ner fingret och rorelsen sker i knogen, se Video 3. Havas
skriver angdende knogarna:

/--/ett hittills foga beaktat hjdlpmedel, den lédtta och smidiga hanteringen av vinstra
handens knogar. %

Jag hade langt tidigare under mina kandidatstudier fatt reda pé att fingret skulle rora sig fran
knogleden, men inte att fingerformen och handstéllningen var viktig. Det blev en aha-upplevelse.
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Notexempel 26, Carl Flesch, Urstudien, 11
Havas skriver mer om knogarna:

“Fragan &r saledes, at vilken del av kroppen man skall overlata det ansvar, som
fingertopparna inte rdr med. Svaret dr: Knogarna, eller nairmare bestdmt knoglederna.
Det dr ndmligen uppenbart, att kontakten mellan fingertoppen och strangen endast ar
effekten av en rorelse som fororsakas av knogen. /.../Varje ging vi lyfter ett finger sker
salunda den verkliga rorelsen i knogen, medan fingret som knogens tjanare endast
vidarebefordrar rorelsen.*®

34 Inkinen Engstrom, 2016
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I 6vning 1B, notexempel 27, skulle jag aterigen ldgga pa fingrarna 16st och sen bara “’putsa” med
anvisad finger och stricka mjukt.

I B.
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Notexempel 27, Flesch, Urstudien, 13

I 6vning 1C, notexempel 28 hills tonerna med helnoter 16st pé plats och sextondelarna flyttas och
trycks mjukt ner med “kram”-kénslan.’’
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Notexempel 28, Flesch, Urstudien, 15

For att inte tummen skall statiskt klimmas skall den ocksa roras pa. ”Putsa” 19st dr hir ocksa Marjas
beskrivning av 6vningen, 6vning 1D, bildexempel 17.

37 Inkinen Engstrom, 2016
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1D

Cliché 1y X"' Clich¢ 2 ) 6, :
\

Bildexempel 17, Flesch, Urstudien, 12,

I 6vning 1E, notexempel 29, sade Marja att jag skulle sétta ner fingrarna 19st 1 detta grepp (exakta
toner &r inte viktigt)och sen krama ner tonerna till greppbradan nagra ganger for trdning. Sedan
glida upp till ungefér det andra ackordet men fingrarna ligger bara 16st pd och krama tonerna i hoga
laget.

1E

l v sweweg g sevr ve

Han greife folgenden Accord:

EQ_

B e
OMET, § [REEVI
==
and (without leaving the strings) gleite (okne die Finger von den

slide to: Saiten zu haben) bis zu folgen-
dem Accord:

fake the following chord:

O
fxx
.
T b G
then return to the first chord. und wieder zurick.

Notexempel 29, Flesch, Urstudien, 14
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3.2.4 Hyllan

Jag mirkte att jag inte kldmde lika mycket med min vénstra tumme nér jag lirde mig att anvdnda
fingrarna pa ett bittre sdtt och blev starkare i fingrarna. Jag kan hélla vénster hands toner nistan
bara med fingrarna utan att hilla emot med tummen. Fiolen vilar pa det som jag kallar’hyllan”.
Fiolen ligger pa motsatta sidan av pekfingerknogen &n att hallas fast av tummen. Se bildexempel
18.

Bildexempel 18. “Hyllan” som jag kallar den, dér fiolhalsen ska vila.
3.2.5 Stopp-dvningen

Ett sétt att va tydlighet och koordination for strake och vénsterhand ar med en stopp-6vning.**
Forst spelas en ton pa halva straken, vre eller undre, den ska inte dras for fort. Nér strdken stannas
ska den ga direkt till ndsta ton och string och stanna dér. Strdken ska i1 detta 6gonblick vara pressad
mot strdngen sa att den inte rubbas ens om fiolen tas av axeln. Nu nér allt 4r avstannat ska man
passa pa att kinna efter hur kroppen kénns: slappna av i axlar, sté bra och rétta till hallningen.
Redan nér tonen spelas ska man veta var man ska stanna i stoppdgonblicket, vilket finger och vilken
strdng och det ska gé blixtsnabbt. Det svara var for mig inte att utfora det som ska ske i stoppet,
utan tdnka ut i forvdg vad som ska goras.

Niésta steg 1 Ovningen blir att 1 stoppdgonblicket 1dgga till vilket hall strdken ska ga 4t ndsta ging.
Niér den ar pressad mot stringen kan den pressas i ett “uppstrdk”™ eller “nedstrak”.

Den hér 6vningen transformerade mitt spel och forméaga att uttrycka mig musikaliskt. Tonbytena
blev mycket tydligare. Efter att jag blev blir trygg och stadig strékvandningarna kan jag frasera pa
ett helt annat Sétt.

Marianne Piketty, violinproffessor pa Conservatoire National Supériour Musique et Dance de Lyon
beskriver i en artikel i The Srad en liknande 6vning som ocksa fokuserar pa avs appning och
hallning sdsom Marjas.

"Working on martelé an staccato can help us to improve our posture, the way we
balance the right arm, and the traightness of our bow movement, just to begin with”*

38 Inkinen Engstrom, 2016

39 Marianne Piketty, “Martelé, An Attack to Help You Plan the Diction and Distribution of Your Bow” The Strad
November 2018 Vol.129 (2018), 88
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Pikettys dvning dr 1 princip likadan som Marjas, fokuserar pa avslappnad kropp och att man nir
man har stoppat straken skall stanna och kédnna efter hur kroppen kénns.

”The key to mastery is first to have a good idea of the sound you want to make.
Anticipate the quality of your sound and attack as you plan each stroke, maintaining
complete control from the beginning to the end of the bow.”*

Marjas 6vning tycker jag &r lite mer utvecklad med att man ska férbereda nasta ton med allt den ska
innehalla, och gora det snabbt.

StoppOvningen har dven gjort att jag har dndrat hur jag lyssnar. Jag ramlade 6ver detta klipp av en
tillfallighet “Hilary Hahn och Chloe Trevor playing Bach”. Forst spelar Chloe Trevor starten pé
Bachs dubbelkonsert klanderfritt, sen kommer Hilary Hahn in med en otrolig skérpa i tonen.*'

3.2.6 Kato Havas grundteknikévning

Medan jag jobbade med min strakhallning och att kianna trygghet vid froschen var Havas bok
fortsdttningsvis till stor hjélp. Speciellt denna 6vning gav mig lugn och ro att hitta balansen i bdda
hinderna. Se notexempel 30 och Video 6. Havas skriver i boken om dvningen:

”Alla violinister, bdde nyborjare och mer forsigkomna, kan ha stor nytta av 6vningarna i
foljande notexempel. De ar langtifrén sd enkla, som de kan forefalla, om de verkligen
utfors ldngsamt och om kravet pa en vacker ton halls stindigt levande.”*

Hon fortsétter med att beritta att 6vningen varken &r fysisk eller teknisk utan istillet krdver
koncentration. Tonen man alstrar ska vara oavbruten 4ven om man byter strék eller finger.
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Notexempel 30, Kato Havas, En vdg till fiolen, 30.

Genom att och koordinera hdger och vénster hand genom stoppdvningen sa kunde mina
strakvéndningar blir tydliga och trygga. Den 6ppnade 6gonen pa mig s jag insag att jag kunde
paverka det sjdlv. Trygga strakvandningar gav mig forméga att kunna frasera. Havas skriver att
Ovningen dr notmdssigt sa litt sa det gér att tinka pa alla saker med strakhallning, strékforing och
kroppshéllning.

40 Piketty, “Martelé, An Attack to Help You Plan the Diction and Distribution of Your Bow”, 88

41 “Hilary Hahn och Chloe Trevor playing Bach”, [Video], tillginglig: https://www.youtube.com/watch?
v=imL50bAvahM, 2018 (hdmtad 2018)

42 Havas, En vdg till fiolen, 30
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3.2.7 Nytt axelstéd

Jag har haft en kénslaav att min fiol har hasat ned. Det har sakert bidragit till att vanster axel akt
upp och blivit spand.

Havas skriver:

” Den gangse uppfattningen att fiolen halls fast av hakan, som &r sankt lodratt mot
hakhallaren, férorsakar manga problem. Harigenom lokaliseras fasthallandet till ett
begransat omréde (mellan hakan och skuldran). Dértill kommer, att ju hardare hakan
trycker mot hakhdllaren, desto hardare mottryck maste skuldran utéva uppét. Det &r en
naturlag. Varje vertikalt tryck nerdt medfor ett lika stort mottryck underifran. Darfor ar
trotthet i vanstra skuldran, ofta forenad med akut smarta, en valkand dkomma bland
violinister”+

Jag borjade min masterutbildning med ett axelstod fran Kun, bildexempel 19, men davar kanslan
att fiolen gled ner.

Bildexempel 19. Axelstod fran Kun.

Jag letade da fram mitt gamla Wolf-axelstod da det kandes lite béttre. Jag byggde som nodlGsning
upp mitt Wolfaxelstod pa hdger och vanster sidaom axeln for att fiolen inte skulle glida ner. Detta
fungerade ganska bra. Se bildexempel 19.

Bildexempel 19. Ett Axelstod fran Wolf, som jag byggt upp med bland annat tyg for att fiolen inte ska halka av
axeln.

43 Havas, En vdg till fiolen, 99
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Jag fick provaett Bon Musicaav en studiekamrat. Jag markte da att jag inte langre behtvde
klamma lika mycket med axeln. Kroken (rod ring) pa detta axelstod gor att fiolen inte kanar ner och
axeln kan varai basta arbetsége. Se bildexempel 20

Bildexempel 20. Axelstdd fran Bon Musica
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4 Feedback, instruktioner och ovningar

4.1 Feedback p4 mina inspelningar

P& min inspelning Audio 1 &r strakhastighet och straktryck i princip konstant. Marja sédger att det
finns néstan inga fraser sé jag spelar utan att ”andas”. Marjas kommentar dr att det 1ater som
“tuggummi” dven om hon samtidigt sdger att det som helhet inte 4r s& dumt.

Nér Marja hor min inspelning Audio 2 sidger hon att jag inte har ndgon riktning eller “karta”. Jag
spelar falskt utan fraser eller hojdpunkter. Med karta menar hon att dubbelgreppet méste utga fran
ldgsta tonen i ackordet som blir per sextondelsfigur. Légsta tonen styr eftersom den ocksé ér forst.*
En fiolldrarkollega, Leire Perez Guerge, tycker att &ven om det &r falskt sd finns det ett bra driv.

I Audio 3, kan man hora att jag har intonationsproblem, samma stréktryck hela tiden, inga fraser
eller pauser.®

Marja sade dven till mig att jag skulle lyfta pa straken dir det 4r paus i noterna, men det vagade jag
inte da 2015 eftersom det kéindes som om jag skulle tappa den. Se punkt 3.1.3 om strakhallning.

4.1.1 Lagevaxlingar takt 4-33

Jag hor i Audio 1, att jag hela tiden dr sen mot pianot och spelar delar av inledningen for sakta. Ett
av problemen att jag inte kommer i tid till nista slag. Min ldgevaxling dr langsam och vid fel
tillfalle.

Lagevixlingen ska ske pa det gamla straket. Det betyder att nir jag tar nésta strak sé ska jag vara
framme vid den nya tonen. Tonen jag spelar gor jag som vanligt trefjirdedel av straket. Den sista
fjardedelen av stréket gors lagevéxlingen viéldigt sakta och fingret ska ligga 16st och avslappnat i
lagevixlingen. Nér jag dr framme vid strakbytesdags ar jag ockséd framme vid nésta ton. Strdken

bestdmmer nir jag ska vara framme.* Se dven video 7.

Marja sade ocksa at mig att rdkna attondelarna hogt nér jag spelar, for det racker inte att tanka
fjdrdedelar eller halvnoter. Det tvingar mig att att byta ton och gora ldgevixlingen i tid. Det &r dock
tillatet med lite sostenuto pa de melodiska hojdpunkterna.*’

Det ar lattare att spela sen jag dvat styrka i vanster hands fingrar och fingertoppsleder och fatt in rétt
rorelsemonster ddr knogleden jobbar. Det ér ett ndje att spela rent d4 hand och fingrar hamnar ratt
av sig sjalv.

44 Inkinen Engstrom, 2018

45 Inkinen Engstrom, 2016

46 Inkinen Engstrom, 2018

47 Inkinen Engstrom, 2018
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4.1.2 Ligeviaxlingar takt 59-70

Nér jag nagra ar senare har lektion for Marja, sa dr det ungefar sé jag ska 6va, enligt forsta raden 1
notexempel 15 sidan 15. Légsta tonen blir min “’karta” som de andra tonerna sedan orienterar sig
efter. Kartan dr melodin och de [tonerna] ska vara vackra. Redan hér gér det att 6va in fraser,
crescendon och diminuendon. **
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Lagevaxling

Notexempel 30. Ett forslag frin Marja hur man kan 6va kadensen i Sibelius violinkonsert takt 59-70.

2018 kan jag dubbelgreppen som sitter ovanpa”, men det blir inte bra om jag missar forsta tonen
som jag ska orientera mig efter. Marja séger ocksa att forst nér jag kan kartan, det vill sédga
basmelodin som ligger underst och vidare harmoniken, kan jag sen ldgga pa straken med alla
stringvéxlingar. Jag spelade pd Marjas uppmaning fOrsta tonen 1&ng med ren och stor klang. De
andra tre noterna svagare och mindre strdk. Lagevaxlingen frén sista tonen i varje sextondelsfigur
till den nedersta tonen i nista figur dr diremot mycket viktig, se notexempel 30. Det hér fungerade
for mig.

4.1.3 Lagevixlingar i dubbelgrepp

Jag hittar inte dubbelgreppsldgevixlingarna och Tobias Granmo visar och ber mig gora den riktigt
mjuk och avslappnad och bade upp och ner. Bade fingrarna och tummen ska gora ett rejilt
glissando.” Ovningen fungerade inte for mig forut. Nir han visade och spelade fore, bade
avslappningsgrad och hur det kan lata, sa forstod jag mycket béttre och jag blev en smula tryggare.
Fischer har samma 6vning dér man ska gora tunga, langsamma och tydliga glidningar s att man
sen ska hitta mer rétt i de vanliga, litta lagevixlingarna sen, notexempel 31.
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Notexempel 31, Fischer, Practice, 156

48 Inkinen Engstrom, 2018

49 Tobias Granmo, 2016

Slow, heavy glissando
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Jag fick spela lagevixlingen for Marja s jag verkligen passade in ny ton och strkbyte, precis som
andra stycket 1 punkt 4.1.1. Pa slutet av straket, dér lagevéxlingen skall ske, ska man sakta ner bade
strdkhastighet, ligevéxlingens hastighet och fingertrycket. Notbyte, strakbyte och tillfdllet jag hittar
nésta ton efter lagevaxlingen ska infalla exakt samma ging. Skillanden mellan Marja och Fischer ar
att medan Fischer skriver att glissandot ska vara tungt sdger Marja att man ska létta pa fingret sé
man glider 1att. Att man ska gora det sakta dr de 6verens om. Jag foredrar mindre fingertryck i
lagevixlingen.

4.1.4 Stoppovningen pa takt 59-70 och 101

Stopp-6vningen som beskrivs 1 punkt 3.2.4 har jag dven gjort pa takt 59-70. Nér jag stoppar pa
forsta tonen i varje 16-delsfigurs maste de dvriga tva tonerna redan sitta pa plats. Jag ska se till att
jag ar avslappnad vid varje stopp och att lagevéxling och strakbyte gar fortast mojligt. Se Video 8.
Strangvaxlingsrorelsen ska vara sé liten som mdjligt. Den mesta rorelsen till ndsta string ska helt
enkelt goras ndr jag spelar tonen.

Jag hor pa Audio 3 att jag inte gor crescendo pé upptakten i takt 101. Den léter inte heller speciellt
pigg. Patakt 101 dvade jag pa Marjas uppmaning 32-delsuppgangen staccato. Vid varje stopp ska
stréken varapavag i fortsatt nedstrak och nasta finger precis redo att gora nastaton. | stoppet
kontrolleras h@llning och avslappning i strakhallning, armar och axlar. Strakdistributionen per ton
ska vara samma som om jag hade spelat den i tempo och med legato. Strakstoppovningen blir ocksa
ett satt att Ova lagevaxlingarna snabbt. Precisi stoppdgonblicket flyttas handen och fingret.
Eftersom det dven ar ett crescendo pa figuren nedan visar bildexempel 21 hur stréken ska fordelas
patonerna. Se dven Video 9. | Audio 6 fran 2020 hors samma takt med lite mer fart.

pZ

Bildexempel 21. Hur strakfordelningen kan se ut i uppgangen i takt 101 i Sibelius violinkonsert.
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4.1.5 Ova dubbelgrepp

Niér jag tidigare Ovat pd takterna 101-107 har jag intonerat utifrdén melodin, den dvre tonen av
dubbelgreppen och inte alls tinkt pa att jag kunnat dela pd dem. Marja menar att det ar helt fel da
jag inte har ndgot att navigera efter. Precis som 1 kadensen takt 59-70, skall jag navigera efter lagsta
tonen. Marja sade &t mig att efter uppgéngen endast landa pé lagsta tonen. Hogre tonens finger
skulle 16st ligga med pé e-stringen medan jag spelade ldgre stimman. Jag lyssnade pa den undre
melodin och 6vade klang och intonation. Se notexempel 32. Hér dvade jag ocksa timingen i
lagevixlingen sdsom i punkt 2.3.4. Nésta steg blev att jag lade till den 6vre stimman, svagt, men
lyssnade fortfarande mest pé lagsta tonen. Det dr de l4gre tonerna som jag ska rétta mig efter bade
genom att kiinna med muskelminnet och lyssna.™
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Notexempel 32. Ett exempel pa hur jag har 6vat takt 101-107.
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5 Resultat och slutord
5.1 Resultat

Inspelningen fran 2015 gjordes i en sal med stor akustik pd Musikhogskolan pd min surfplatta,
Samsung Galaxy Tab med Android som operativsystem. [ Januari 2020 spelar jag in de tre delarna
pa nytt, Audio 4-6, denna gang i mitt kok med mobiltelefon Huawei P20 Pro, (Android ocksa pa
den.). Jag tror ocksa att bade plattan och telefonen jimnar ut det som spelas in sé det inte blir sa stor
skillnad i dynamik vilket &r ett problem hér da jag vill att fraser och volymskillnad skall horas.

Manga faktorer paverkar klangen. Det forsta jag forandrade var min kroppshéllning, vilket var det
viktigaste for mig da en vildigt liten insats gjorde stor skillnad. En ny fiol gjorde sitt till. Jag
andrade pa fiolens vinkel till kroppen vilket gjorde att strdken kunde gé rakt och ocksé ger en
klangforandring till det béttre. Jag hade inte lart om min strdkhéllning om jag inte hade 14rt mig att
underarmen och armbégen styr straken snarare 4n handleden. Klangen paverkas ocksé av hur fingret
sitter ner pd strangen och hur jag startar varje ton med straken. For att spela rent lirde Marja mig att
hora den klang som blir nér alla de 16sa strangarnas overtoner vibrerar med. Helt plotsligt fick jag
en till referens én bara tonhdjden. Min klang forbéttrades ocksa av att spela rent. Det dr dock svart
att jamfora klang 1 inspelningarna d& rummet gor sé stor skillnad. Da jag kdnner min nya fiol s& kan
jag hora att jag har mer kédrna i tonen i Audio 4 4n i Audio 1 trots att det i Audio 1 liter mera 1
storsta allménhet. Jag tycker det hors speciellt i1 slutet pd dem bada fran 00:47, dir jag spelar pa G-
strangen.

I Audio 3 hor jag mig sjilv balansera mellan 6vre och undre ton i dubbelgreppet. Ibland dominerar
den undre stimman och ibland den hégre. Med en mer avslappnad och trygg strakhallning kan jag
kénna mig sdker ndr jag spelar dubbelgrepp och de bada stimmorna later mer i balans i Audio 6.

Mina ldgevéxlingar anser jag blev snabbare genom flera faktorer: fingerstyrka, stoppdvningen och
trygghet i1 intonationen. Viktig ocksé ar att genom att jag Gvade sé lagevaxlingen var klar precis nir
jag vinde strake, gav ocksa en trygghet att vaga satsa pa snabbheten. I Audio 1 frdn 00:11-00:13,
lagevixlingen mellan takt 9 och 10, hor jag mig bli sen i rytmen for att inte hinna i tid till nésta ton
for att ldgevéxlingen gar for sakta. Det gar snabbare idag med bittre intonation och det hors i
motsvarande stille i Audio 4. Aven skillnad hérs vid 00:00-00:03 i Audio 3 respektive i Audio 6
00:00-00:03, hors mer klarhet, skarpare artikulation i kombination med snabbare lagevéxlingar.

Jag stirkte mitt fjardefinger genom att trdna den yttersta leden utan fiol. Jag trdnade den med fiol
genom nagra dvningar som jag gjorde i flera ménaders tid. Jag tror att mitt fjirde finger fick mer
kontroll och styrka genom att jag ocksa trdnade hela handen med Fleschs Urstudien. Nir jag gjorde
bade fjardefingersdvningen och Fleschs Urstudien sé fick jag h6ja min hand i férhdllande till
greppbriadan eftersom jag borjade anvdnda knogleden. Jag kunde da befria sjdlva fingrarna fran
extraarbete sd de kunde borja jobba med viktiga saker som klang och intonation.

“Eftersom det &r vikten vid knogen och inte trycket fran fingret som l4ggs pa strangen, ar
fingertoppen avspédnd och 1 stdnd att gora en snabb slutlig justering av tonhdjden och denna
justering blir sd smaningom en omedveten vana™?!

Mina starkare fingrar med avslappand hand och hogre handstéllning har bidragit till att jag drastiskt
forbattrade bade intonation och hur jag hittar pa greppbrddan i Audio 5 mot den 4 ar dldre
inspelningen Audio 2. Jag hittar battre och det kinns mycket tryggare. Leire papekade att nér hon
lyssnade pd Audio 2 forstod hon inte harmoniken, men att hon kunde hinga med 1 Audio 4. Marja

51 Havas, En vdg till fiolen, 38
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papekade ocksa att jag inte hade ndgon “karta” nir jag spelade och det. Leonidas Kavakos
sammanfattar det hela vél 1 en intrevju i The Strad:

“The cadenza 16 bars before figure 2 /--/is a good example of polyphony at work,
although this aspect is often ignored. When one has to play so many notes, it’s
important not to get lost. Practise the notes as triple-stops to hear the harmonies and
understand the point of the semiquavers”>

Mina strakvéndningar ar jag sirskilt n6jd med. Jag har genom stoppovningen koordinerat fingerbyte
och strdkvdndning sé tonbytena blir mycket mer tydliga. Jag har 6vat upp snabbhet och exakthet i
strakbytena och samma géller fingerbyten och strangbyten. Jag kan ocksa hora nér det blir ett
mindre tydligt tonbyte och dva sd det blir snabbare. Jag tinker att genom att jag har en tydlig start
pa tonen far stringen en skjuts s den kommer igang och later battre. Piketty skriver att ett bra
martelatoattack kraver strikhastighet, balanserad kropp och en naturlig armvikt. Om du &r perfekt
balanserad i kroppen dr det svdrare att inte gora en attack dn att géra den.” Upptakten till takt 17 i
Audio 1 00:28-00:29 och Audio 4 00:27-00:28 hoér man klarare och snabbare sextondelar.

Ett bifynd med dessa dvningar och fordndringar jag gjort r att mina smaértor och trtthetskdanningar
1 vinster axel och biceps dr borta, speciellt i samband med vibrato. Vibratot dr friare nu da jag inte
behover jobba emot min egen kropp lidngre. Vibrato i dubbelgrepp ér extra motstravigt, men den
langa tonen 1 takt 103, Audio 6 00:07-00:10, hor jag hur det klingar mer dn 1 Audio 3, dar jag
verkligen kdimpar med allt: intonation, klang och balans.

Over lag har jag forbittrat min artikulation, intonation och klang. Det som inte hérs, men som jag
kanner, dr att jag inte dr radd for langa eller korta lagevéxlingar. Jag kan hitta till ett 1ge utan att
klattra dit via andra toner eller hora mig for forst. Att jag nu kan spela musikaliskt vilket jag blivit
tillsagt tidigare att jag inte gjort. Det har funnits inuti mig, men inte kommit ut pa grund av alla
tekniska hinder.

Fore min masterutbildning och denna uppsats sa var jag ganska bra pa att spela, men den dér sista
putsen hade jag inte. Jag horde att det inte var bra nog men visste inte hur jag skulle uppna
“béttre”och visste inte vad som fattades. Nu vet jag vad jag ska dva pa nér det inte later som jag vill.
Artikulation och hastighet trinar jag med stoppOvningen. Vid justering av intonation lyssnar jag
efter klang och att fiolen sjunger med. Kroppen stéller automatiskt in sig pa den mest
energieffektiva hallningen for fiolspel.

52 Ariane Todes “Masterclass: Leonid Kavakos on the Sibelius Violin Concerto”, The Strad, tillginglig:
https://www.thestrad.com/artists/masterclass-leonidas-kavakos-on-the-sibelius-violin-concerto/7349.article 7 December
2017 (hdmtad 2018)

53 Marianne Piketty, “Martelé, An Attack to Help You Plan the Diction and Distribution of Your Bow”, 88
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5.2 Slutord

Nér jag borjade pa denna uppsats trodde jag att jag bara 6vat pafel sétt. Jag skulle genom att néta
de “rétta’ dvningarnalaramig att spela béttre. Jag anvande bocker med dvningar av Otakar Sevcik
och Simon Fischer. Genom 6vningarna blev det kanske lite béttre, men jag mérkte ingen direkt
skillnad.

Det var genom att jag fick hjélp att helt [&gga om min grundteknik som det blev béttre.
+ Andraoch héja handstallningen i vanster hand.
» Andrastrékhalningen.
« Andrakroppshdlning.
« Stéarkavanster hands fingrar och sitta ner dem pa ett nytt satt.
e Att 6vastrakvandingar och koordination mellan héanderna med en effektiv stoppdvning.
«  Nytt it att lyssna pa hur fiolen |ter och 6va klang.

Jag trodde inte att |&raren skulle ha en sadan stor roll. Jag hade inte kunnat |asamig till det jag lart
mig. Jag larde mig genom handgriplig undervisning med att lyssna och bli visad.

Det jag kunde innan jag blev en “ny” violinist hade jag andatill godo. Sen jag lart mig det nya séttet
vill inte kropp och 6ron ha det gamla. Allafingersattningar och strak i skalor och repertoar sitter
kvar men med béttre presentation och utforande.

Jag har kunnat fokusera pa mina problemomraden intonation, klang och pregnans i mitt spel och
forbéttrat dem. Resultatet har Gverraskat mig, jag har blivit mycket béttre &n vad jag trodde. Den
klang och ton jag har nu kunde jag bara drdmma om.

Jag vill avsluta med ett citat ur Havas bok som sammanfattar min resa. Nér jag lyckades arbeta bort
mina spanningar 1 kroppen, sd kom det musikaliska av sig sjdlv. Det musikaliska uttryck som forut
bara funnits inuti mig kan jag nu férmedla battre.

Om denna enda medvetna muskel verksamheten uppdvas parétt sétt, kan den formedla
och kontrollera den spelandes musikaliska och konstnérligaimpulser i sadan
utstrackning, att alla mekaniska problem férsvinner och vagen 6ppnas for den skapande
fantasin.”>

54 Havas, En vdg till fiolen, 12
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Ebba for hjdlp med uppsatsen,
Fredrik for att du stottat mig
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