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Sammanfattning

I kursplanen for Idrott och hélsas star det beskrivet att elever forvantas kunna ta stéllning till
hur deras val av idrotter och andra fysiska aktiviteter paverkas av olika faktorer, till exempel av
kon. Yiterst lite forskning har bedrivits med syfte att belysa Idrott och halsas amnesinnehall
utifran flickor och pojkars uppfattningar och 6nskemal, samt huruvida innehallet ar kopplat till
elevernas normforestaliningar. Syftet med den hér studien ar darfor att bilda en uppfattning om
flickor och pojkars forestallningar kring detta. For detta sa intervjuades sju elever (fyra flickor,
tre pojkar). Under intervjun sa anvandes en fotokonstruktion. Med hjélp av ett genusteoretiskt
ramverk analyserades det empiriska materialet, vilket sedan diskuterades utifran kdnsnormer
och lararens utformning av undervisning och val av amnesinnehall. Resultatet visar att flickor
och pojkar baserar sina idrottsliga val pa den verklighet de kanner igen, saker som de upplevt.
Intressanta upptéackter har gjorts i denna studie som tillsammans talar for en gynnsam position
for pojkarna i en undervisningsform som hamtat mycket inspiration fran foreningsidrotten. Ett
resultat som pa forhand inte var tankbart var att pojkarna framstalldes som bast pa samtliga
sporter, inklusive dans, och att samtliga informanter valde en bild av en flicka nar de skulle utse
vem som de trodde var bast pa Idrott och halsa. Slutsatsen &r att undervisningen bor utformas
pa ett satt som motsatter sig elevens egen uppfattning av flickor och pojkars fysiska formaga
samt utformas med tydligare kunskapsmal. Detta kan tankas legitimera undervisningens
innehall ur ett elevperspektiv.



Forord

Att skriva forord skulle visa sig bli den enklaste delen i denna process, dels for att det finns
manga att tacka, dels for att resten har varit krdvande och kdmpigt i manga lagen. Men jag vill
inledningsvis tacka den forelasaren som en gang i tiden sa att detta arbete inte forvantas bli en
kioskvaltare, och sanna denne mans ord; kiosken star kvar.

Men min storsta tacksamhet riktas till min handledare, Stockholms sanna pérla, som statt ut
med dalig internetuppkoppling och déraktiga funderingar. Aven ett stort tack till studiens
informanter som inte bara stod ut med mig utan dven tog sig sin tid och arlighet som kravdes
for att studien skulle na sitt syfte. Jag vill d&ven visa min 6dmjukaste tacksamhet gentemot mina
studiekamrater som tog sig tid till att ga igenom alla bilder som slutligen anvéndes i studiens
rekonstruktionsdel for att bekrafta dess kredibilitet. Men ett sarskilt tack gar ut till min
studiekompanjon, Johan Mokander, som alltid har funnits ett telefonsamtal bort. Tack gubben!
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1. Introduktion

Varfor kan inte tjejer kasta boll?

Tjejer kan inte grundlaggande kastteknik. Det vill saga: ar du hogerhant sa ska vanster ben
placeras langst fram i kastriktningen, nér kastet utfors. Givetvis tvartom om du &r vénsterhant.
Tjejer tenderar att ha hogerbenet framme nar de kastar med hégern, vanster ben framme nér
de kastar med vénstern. Testa sjalva om ni vill vara tjejkastare. Blir riktigt fjolligt och hérligt.
Upphetsande for praktikfikusarna som spanat in er. (BreEEeev, 2015, 4 juni)

Citatet ovan ar utmarkande i sin karaktéar och ar hamtat fran diskussionsforumet Flashback dar
det diskuterades varfor tjejer inte kan kasta boll. Forestéllningar av kon och hur kén sedan
kopplas till fysiska formagor ar inte ett nytt fenomen, snarare tvart om. Olofsson (1989) redogor
for denna problematik i sin avhandling ”Har kvinnorna en sportslig chans” vars syfte var att
beskriva och forsoka forsta villkoren for kvinnors deltagande i idrott. Olofsson menar att
idrotten har skapats av mén for mén, och dessutom beskrivits av mén med forestéallningen om
att det ar dessa som innehar en (hdgpresterande) idrottskropp. Men idrotten &r inte bara skapad
for man av man utan utifran en forstallning om hur manliga idrottare ar och borde vara, vilket
skapar en viss typ av maskulinitet. | bakgrunden till denna utveckling skapades &ven en
konstruktion av femininiteten som en slags biprodukt av de egenskaper som inte &ar atravart
inom idrotten och samhallet (Connell, 1987; Hirdman, 1988).

Den 27 april 2018 gick utbildningsdepartementet ut med ett pressmeddelande om att en
fortydligad laroplan ska 6ka jamstélldheten i skolan (Regeringskansliet, 2018). Att erbjuda lika
mojligheter och villkor for alla elever, oberoende av konstillhdrighet, framstalls som avgorande
for att nd en jamlik skola. Har beskrivs organisationens och pedagogens roll; hur bemétande,
krav och forvantningar bidrar till att forma elevernas uppfattning om vad som ar manligt och
kvinnligt. Detta kan delvis forklara varfor tidigare forskning till storre del har fokuserats utifran
larar- och ledarperspektiv i arbete med okad jamstalldhet mellan kdnen, inte minst i svensk
skola, men &ven inom amnet Idrott och hélsa.

Genom ett fortydligande i amnet Idrott och halsas centrala innehall sa forvantas eleverna ta
stallning till hur deras val av idrotter och andra fysiska aktiviteter paverkas av olika faktorer,
till exempel av kon (Skolverket, 2019a). Det ar darfor av vikt att bedriva mer forskning ur ett
elevperspektiv for att fa insikt om hur flickor och pojkar tanker om fysisk formaga och vad som
kan anses paverka detta formaga. D&, och endast da kan vi tankas motas pa elevernas planhalva.

1.1  Syfte & fragestallningar

Syftet med denna studie ar att belysa Idrott och hélsas @mnesinnehall utifran elevers
uppfattningar och onskemal, samt huruvida innehallet ar kopplat till flickor och pojkars
normforestallningar.

Utifran syftet stélls foljande fragestallningar:

1. Vad ar det for undervisningsinnehall som eleverna méter?
2. Hur uppfattar eleverna att undervisningens innehall ar anpassat for flickor och pojkar?



2.Bakgrund

| foljande kapitel kommer centrala begrepp presenteras, darefter presenteras tidigare forskning.
Slutligen beskrivs det teoretiska ramverket som kommer ge hjélp vid arbetet med identifiering
av viktiga fenomen samt vid analys och tolkning av det empiriska materialet.

2.1 Centrala begrepp

Hérndst kommer féljande begrepp redogdras for: kon respektive genus, manligt respektive
kvinnligt (varav en underkategori uppkom).

2.1.1 Kon respektive genus

| denna uppsats har ett val gjorts att sarskilja begreppen kén och genus. Som lasare av denna
uppsats sa kan det vara av vikt att forsta att det saknas en enkel forklaring till begreppen. Bada
begreppen utgar ifran kroppen men de utger tva olika beskrivningar och tolkningssatt av den.
Kon beskriver den faktiska och fysiska kroppen medan genus beskriver hur ménniskan formar
och tolkar den fysiska kroppen — med andra ord blir kroppen det vi gor den till och far de attribut
den tillskrivs (Mattsson, 2010).

Historikern Hirdman (1988; 1993) ar den som i Sverige har praglat genusbegreppet. | Hirdmans
texter sa delges tankarna om hur genus inte bara & nagot som handlar om att tolka eller
kategorisera manniskor utan ett system som ordnar man och kvinnor. Men trots detta sa har
denna diskussion och distinktionen mellan kén och genus forsvarats pa grund av det svenska
begreppet ”’kon” och dess otydliga innebord (till skillnad fran engelskans tydliga distinkta
skillnad sex och gender (Rubin, 1975)). Det svenska begreppet kén innefattar bade betydelsen
av biologiskt och av konstruerat kon vilket har lett till att forskare i Sverige ofta undviker
uppdelning mellan begreppen och darfor avstatt att skilja kon och genus at. | denna uppsats
kommer begreppet kon att anvandas med féreliggande innebord.

2.1.2 Manligt respektive kvinnligt

Forestallningen av manligt och kvinnligt &r av vikt for hur vi ordnar kénen (Grahn, 2008). Det
ar inte kroppen i detta sammanhang som avgor vad som ar manligt respektive kvinnligt utan
det som socialt och kulturellt forknippas med att vara man eller kvinna. Hirdman menar att
barnen fods in i en samlad tankefigur dar méan och kvinnor skapas: ”Genusskapandet, historiskt
och geografiskt lagrade forestidllningar om vad “man” och “kvinna” &r, dr den djupaste och
ursprungligaste livsvérldsskapelsen” (Hirdman, 1988, s. 52). Mannen i den vésterlandska
kulturen kénnetecknas av att vara stark, modig, lojal och heterosexuell i motsats till kvinnliga
egenskaper som moderlighet och omtédnksamhet. Medieforskaren Anja Hirdman (UR Skola,
2017) menar att manga idéer om manlighet handlar om att inte inneha egenskaper som kan
klassas som feminint. Genom att noga forhalla sig till normen av manlighet sa forstarks den och
avvikande normer stangs ute.

Fagrell (2000) analyserade i sin avhandling hur barn i sju till attaarsaldern resonerar kring fragor
som ror idrott och kén med syfte att kartldgga och problematisera deras forestallning om
kvinnligt och manligt i relation till kropp och idrott. Fagrell identifierar idrotten som en viktig
uppfostringsmiljo och social motesplats dar barn kan lara sig tolka de sociala koderna och forma
relationer och forhalla sig till det manliga och kvinnliga. Resultatet fran avhandlingen visar att



flickor och pojkar har forestallningar av vad som ar en pojk- respektive flickidrott!. Detta var
nagot som accepterades och till och med klassades som naturligt.

2.1.2.1 Normer

Larsson (2018) beskriver normer som nagot som genomsyrar alla verksamheter och har en
formaga att uttrycka en maktordning. Normer hjalper till att framja och begransa méanniskan
och de som bryter mot normer far oftast betala ett hogt pris. Att vara normal (inom vad som
normen klassar som normal) kostar inget da det ar vad som sétter utgangspunkten for vad som
uppfattas som sjalvklart for majoriteten. Trots att det kan sta en dyrt att inte folja de
maktordnade normerna sa finns det alltid manniskor som inte kan — eller rent utav sagt inte vill
— folja normerna och det &r dessa ménniskor som hamnar utanfor den sociala gemenskapen.

2.2 Tidigare forskning

| detta avsnitt kommer tidigare forskning presenteras. Val av forskning har baserats pa
uppsatsens problemformulering samt forskningsfraga.

2.2.1 Amnet Idrott och halsa: En historisk redogorelse

Larsson, Fagrell & Redelius (2005) har genomfort en genomlésning av de nationella
kursplanerna for amnet Idrott och halsa och har genom detta kunnat visa hur amnet har gatt fran
sarundervisning till samundervisning som undervisningsform. Idrott och halsa &r ett av fa
amnen i svensk skola som historiskt forknippas med sarbehandling av flickor och pojkar nér
det kommer till undervisning och styrdokumenten. Konens séarundervisning praglade
utbildningsystemet under 1900-talets forsta halft men lyckades anda leva sig kvar i just detta
amne under en langre period &n sa. Till en borjan sa praglades amnet av en form for fysisk
fostran och var nagot som lag i nationens intresse for att mota behovet av ett starkt och dugligt
forsvar, vilket avskrev flickorna fran undervisningen (Grahn, 2008).

1962 s& genomfordes grundskolan i Sverige och amnet Gymnastik handlade i huvudsak om att
trana eleverna med foreskriften om att fran och med arskurs fem sa ska flickor och pojkar om
mojligt bilda skilda grupper. Flickor skulle utbildas inom estetik och pojkar skulle lara sig
teknisk grundskolning, styrka, spanst samt stilk&nsla (Skoloverstyrelsen, 1962). Inférandet av
Lgr 80 innebar att &mnet bytte namn fran davarande Gymnastik till Idrott med mal som
befattades som utvecklande av elevens fysiska, psykiska och sociala fardigheter som ett medel
for halsa och valbefinnande. | kursplanen for Idrott stod det angivet att flickor och pojkar redan
i tidig lagstadiealder ska vénja sig att 6va och spela tillsammans i lag (Skoloverstyrelsen, 1980).
En sadan skjutning (fran sar- till samundervisning) menar Larsson, Fagrell & Redelius (2005)
kan handla om den jamstalldhetstrdvan som hade uppmarksammats i samhéllet men att
utjamningen skedde pa sadant vis att flickor uppmanades att delta i sadant som pojkar gjorde,
inte nodvandigtvis tvartom. Lpo94 (Utbildningsdepartementet, 1994a) och kursplanen for
amnet Idrott och halsa betonade relationen mellan fysisk aktivitet och hélsa med ett forflyttat
fokus fran att trana kropp till att skapa ett intresse for att vara fysiskt aktiv. | kursplanen for
amnet betonades skolans ansvar att motverka traditionella konsmonster och att eleverna under

Pojkar sa att de foredrog fotboll, ishockey och bordtennis men undviker gérna sporter som kan férknippas med
dans och skonhet. Flickor foredrog ridning och konstakning men undviker garna lagsporter som symboliserar

styrka och vaghalsighet.



skolans gang ska fa chans att prova och utveckla sina formagor och intressen, oberoende av
kon. (Utbildningsdepartementet, 1994b). | dagens laroplan fér grundskolan (Lgr11) star det hur
skolan aktivt och medvetet ska framja elevernas lika rattigheter och mojligheter, oberoende av
konstillhdrighet. Det star aven att skolan ansvarar for att motverka kénsménster som begransar
elevernas larande, val och utveckling (Skolverket, 2019b). Parallellt med detta sa kan en
likvardig formulering finnas i kursplanen for Idrott och hélsa dar undervisningen forvéntas
skapa forutsattningar for alla elever att under hela sin skoltid kontinuerligt delta i skolans
fysiska aktiviteter, vilket ska bidra till att eleverna utvecklar en god kroppsuppfattning och
tilltro till sin egen fysiska férmaga (Skolverket, 2019a).

2.2.2 Flickor och pojkar inom idrotten

Flickor och pojkar idrottar inte under samma forutsattningar. En omfattande och
mangfacetterad idrottsforskning visar att manniskans val av idrott alltjamt paverkas av idéer av
vad som ar manligt och kvinnligt (Azzarito & Katzew, 2010; Fagrell, 2000; Grahn, 2008;
Larsson 2003, 2018; Olofsson, 1989). Den pa forhand namnda idrottsrelaterade forskningen &r
exempel pa den diskussion som forts angaende konsproblematiken inom idrotten men det var
med Olofsson (1989) som genombrottet kom med slutsats att idrotten skapats av man fér man,
och dessutom beskrivits av méan med forestallningen om att det dar dessa som innehar en
(hogpresterande) idrottskropp. Fagrell (2000) kunde i sin studie visa att unga flickor och pojkar
har en tydlig forestallning av vad som &r en flick- respektive pojksport. Detta var aven mojligt
att utlasa ifran resultatet av Larssons avhandling (2001) nar Larsson understkte aldre ungdomar
(16-19 ar). Resultatet av den studien var att stereotypiska forestallningar om manligt och
kvinnligt aven var vanligt bland ungdomar i de aldre aldrarna. Pojkarna beskrevs med
egenskaper som kan anses vara viktiga egenskaper i samband med tévlingsinriktad idrott:
Utatriktad, aktiva och fornuftiga. Flickorna beskrevs darefter med egenskaper som inatriktade,
passiva och kénslomassiga.

I "Idrottens konsmonster” (Larsson, 2018) sa synliggors kénsmonstret inom specifika sporter.
Idrotter som basket, orientering och simning innehar en relativt jamn férdelning mellan kénen.
Ridsport, konstakning och gymnastik bedrivs till storre del av kvinnor och som motsats till detta
ar flygsport, amerikansk fotboll och ishockey mannens idrott.

Riksidrottsforbundet (2019a) menar att jamstalldhet ar en forutsattning for framgangsrik
idrottsutveckling men att inom idrotten ar jamstalldhet en fraga om demokrati, resurser och
intressen. Detta stéllningstagande resulterade i “’Idrottsrorelsen jamstélldhetsmal” med det
overgripande malet att kvinnor och man ska ha samma makt att forma idrotten och sitt
deltagande i idrottsrorelsen (Riksidrottsforbundet, 2019b). Men for att motverka orattvisorna
inom idrotten s& maste ledarna synliggora konsmonstren och kdnsnormer inom den specifika
idrotten, vilket &r precis det som Larsson (2018) forhaller sig till nar han undersoker idrottens
konsmonster. Larsson menar att det dr i motet med idrottsverksamheternas “masten” och
forestallningarna om hur pojkar och flickor & — dvs konsnormer, som producerar
konsmonstren, vilket i sin tur forstarker forestéliningarna om idrott och kon. Detta bidrar till
forestallningar om att verksamheten maste vara pa ett visst satt, exempelvis talar Larsson (2018)
om brottning och ishockey och hur det utmaérks via kamp och aggressivitet men problematiserar
detta utifran det faktum att bada sporterna kommer med fornyade och férenklade regler for
flickor. Modellerade férvéantningar inom fysiskt kravande sporter forstarker forstallningen om
vad flickor och pojkar 7ar”, vilket har resulterat 1 att idrottsrorelsen har skapat en problematisk
relation mellan idrottandet och kénsnormerna (Larsson, 2018).



2.2.3 Undervisningsinnehall: Idrott och hélsa ur ett elev- och
lararperspektiv

”Tjejer, ni behover inte gora det har” lyder ett citat taget fran Larsson, Fagrell & Redelis (2005),
taget for att belysa en sekvens av flickor och pojkars olika villkor under en lektion i Idrott och
halsa. Forskarna staller sig fragan om vad detta kan tankas fa for tankbara konsekvenser: Vad
ar det som vardesatts i undervisningen? Vad far det for konsekvenser for elevernas larande och
larandet om sig sjalva? Vilka forestallningar om flickor och pojkars olika fysiska formagor i
samband med idrottsliga aktiviteter praglar undervisningen? Resultatet far tala for sig sjalv:
Varden som vérdesatts i amnet ar varden som forknippats med manlighet. Dessa varden
kommer till uttryck pa olika vis, dels via urval av undervisningsinnehall, dels via synen pa
manligt och kvinnligt: Pojkarna hyllas medan kraven for flickorna sénks. Nar lararna i
undersokningen fick fragan om betygsattning framkom det att matbara prestationer, helst med
inslag av styrka och idrottsliga resultat utgjorde grunden for betygsunderlaget och att detta
premierades framfor reflektioner och estetiska uttryck. Larsson, Fagrell & Redelis studie ma
vara fjorton ar gammal och undersokningen ma ha bedrivits under en tid som kénnetecknas av
en tidigare laroplan for &mnet. Men har nagot egentligen férandrats under de senaste tretton
aren?

Skolinspektionens (2018) genomforde en kvalitetsgranskning av @mnet Idrott och halsa i
arskurs 7-9 pa uppdrag fran regeringen. Granskningen omfattar dels i vilken utstrackning
undervisningen i idrott och halsa planeras och bedrivs utifran kursplanen, dels i vilken
utstrackning undervisningen i Idrott och halsa genomfdrs med allmandidaktiska kvaliteter. Vad
Skolinspektionen gor i sin rapport ar att sammanstélla nagra av de viktigaste iakttagelserna
varav det mest centrala kommer harefter presenteras: Fokus ar pa fysisk aktivitet och bollspel:
Undervisningen &r utformad sa att fokus huvudsakligen hamnar pa fysisk aktivitet, bollspel och
bollekar och ar anpassad till elever som pa fritiden redan idrottar, praktisk kunskap prioriteras
fore teoretisk kunskap. Tavlingsmomenten ger olikvardiga forutsattningar: Skolinspektionens
granskningsrapport synliggdr hur vanligt férekommande det ar med tavlingsmoment i
undervisningen. Organisationen av undervisningen leder till att elevernas fysiska status
exponeras och eliminerar en organisationsform som bygger pd alla elevers likvardiga
forutsattning att utveckla de formagor som ar kopplade till just rorelse. Det uppstar dven en
problematik om huruvida flickor och pojkar ska ingd i ett lag eller skiljas at nar tavlingsaspekten
ar vanligt forekommande i lararens undervisning. Trygga och otrygga situationer: De flesta
elever upplever att larandemiljon i samband med undervisningen &r trygg men verbalt samt
fysiskt vald 6kade i takt med okat inslag av tavlingsmomenten i undervisningen: *Nir alla
elever forvantas utfora samma aktivitet pa samma niva finns det elever som genom de skillnader
som finns i fysisk férmaga, kon eller idrottsvana blir dsidosatta och sjalvmant drar sig undan
aktiviteten.” (Skolinspektionen, 2018, s. 5). Flickor och pojkar upplever @mnet olika: Flickor
upplever inte att de far samma aterkoppling fran lararen som pojkarna. Flickor upplever att de
inte far utrymme i undervisningen och pojkarna tycks aven ha storre forstaelse for vad som
kravs for att fa ett visst betyg i amnet.

Tidigare granskningsrapport av Skolverket (2010) fokuserade pa att belysa dmnet Idrott och
hélsa ur ett jamstélldhets- och likvardighetsperspektiv. Rapporten fick namnet ”Pa pojkarnas
planhalva?” med tanke pa det ldgesresultat granskningen kunde framldgga bevis for.
Sammantaget visar studien att undervisningens utformning samt innehall paverkar elevernas
aktivitet samt att tavlingslogiken star i vagen for elevens formaga att se syftet med
undervisningen. Farligheterna med en undervisning som enbart grundas pa fysisk aktivitet ar
att det i sjalva verket kan uppratthalla och forstarka konsmonster — menat att pojkar kan skapa
sig en dominansarena i skolans undervisning utefter l&rarens val av aktiviteter. Tavlingsinslag,
specifikt lag- och bollsport har fatt ett stort utrymme i undervisningen. Fler pojkar an flickor ar

7



aktiva inom bollsporter (Riksidrottsforbundet, 2016) sa ett amne som Idrott och halsa som
tenderar att ha tyngdpunkt pa bollsporter fortsatter att aktivt missgynna flickornas intresse och
prestationer inom @mnet. Samma studie visar dven att larare i regel sallan forlitar sig pa eller
att det forekommer fritolkning av kursplanerna. Skolverkets (2010) slutsats blev den att l&rares
bedémningsformaga och kdnsmedvetenhet behdver utvecklas.

2.3 Teoretisk referensram

Hirdmans genussystem (1988) ska forstas som ett dynamiskt system; en beteckning pa ett
natverk av processer, fenomen, forestallningar och forvantningar, vilka genom sin interrelation
ger upphov till ett slags monstereffekt och regelbundenhet. Dessa forestéliningar ar en del av,
och genomsyrar, hela samhéllet dar genus kopplas till makt och aterskapar hierarkier mellan
konen. Vad som bidrar till att man kan tala om detta system pa ett generellt och abstrakt plan
ar teorins barande logiker. Den ena logiken ar dikotomin, dvs isarhallandets tabu: Manligt och
kvinnligt bor inte blandas. Ordet dikotomin handlar, enligt Hirdman (1993), om den uppdelning
som sker mellan man och kvinna utifran samhallets normer dar de bada konen tillskrivs olika
egenskaper och attribut. Den andra logiken &r hierarkin: Det & mannen som ar normen. Det &r
mannen som &r manniskan och darmed utgér normen for det normala och det allméangiltiga
(Hirdman, 1988). Genom att mannen har innefattat den normerande stallningen sa har, i
skuggan av detta, kvinnan relaterats och positioneras utifran genusformeringar (se nedan). Detta
beskrivs vara nagot fundamentalt motsatstankande, en dikotomisering dar méannen &r det
positiva och kvinnorna det negativa — A och B, och pavisar kvinnans positionering i relation till
mannen (Grahn, 2008, s. 26):

1. A —icke A: (A) mannen, utgdr normen och kvinnan &r utesluten (icke A).

2. A —a: (A) mannen, utgdr normen och (a) kvinnan behandlas som annorlunda och/eller avvikande.

3. A —B : (A) mannen och (B) kvinnan, &r sérskilda. De &r "olika sorter” och darfor inte jimforbara.
| denna uppsats sd kommer Hirdmans teori om genusformuleringar appliceras pa studiens
resultat for att belysa relationen mellan flickor och pojkar inom Idrott och hdlsa. Formlerna
kommer anvandas som ett satt att visa hur konstruktioner av pojkar och flickor skapas pa olika

nivaer inom undervisningsamnet. Detta kommer tala for nagon form av stereotypiskt tankande
kring kdnen med syfte att tydliggdra hur formlerna kanns igen i dagens kénsnormer.



3. Metod

Metod och urval kommer beskrivas nedan sa att lasaren kan forsta de val som har gjorts och
varfor. Val av metod kommer styrkas med hjalp av relevant litteratur.

3.1 Design

Denna studie har en kvalitativ ansats via semistrukturerade individuella intervjuer och
fotorekonstruktion. Val av intervju kommer fran behovet av flexibilitet, att ge studiens deltagare
storre frihet att uttrycka sig i enlighet med studiens syfte och fragestéllningar, nagot som ett
strukturerat frageformular inte skulle tillata (Christoffersen & Johannessen, 2015; Bryman,
2011). Informanterna maste fa tala utifran egna erfarenheter for att studien ska kunna belysa
Idrott och hélsas amnesinnehall utifran elevers uppfattningar och énskemal, samt huruvida
innehallet ar kopplat till elevernas normférestallningar.

Genom rekonstruktion i form av att lata deltagarna valja ut foto pa den som de anser vara bast
och samst lampad for Idrott och halsa och sedan samtala om valet utifran erfarenheter och
uppfattningar sa undersoks huruvida innehallet ar kopplat till elevernas normférestallningar.

3.2 Urval

| ett inledande skede sa kontaktades en nystartad hogstadieskola i en medelstor stad i Sverige.
Fordelar med en nystartad skola &r att eleverna kommer fran olika skolor med olika bakgrund
samt egna erfarenheter av amnet Idrott och halsa, vilket paverkar mojligheten till att undvika
att fanga en radande kultur bland elever och larare. Efter att rektorn godkéande forfragan att
genomfora intervjuerna sa blev nésta steg att séka godkannande fran elevernas vardnadshavare
via skriftlig information. For detta skickades ett missivbrev ut (se bilaga 1). Utgangspunkten
for urvalet av elever var andamalsenlighet (Christoffersen & Johannessen, 2015) med hansyn
till tankt malgrupp. For att utforma ett strategiskt urval sa fick eleverna utifran ett
bekvamlighetsperspektiv? utgora metoden for urvalet. De elever som fick godkannande och
samtycke till att delta ar de informanter och deltagare som utgér den empiriska datainsamlingen.

3.2.1 Inklusions- och exklusionskriterier

e Informanterna ska ga pa en hogstadieskola i Sverige och maste kunna hantera det
svenska spraket.

e Informanterna maste innan deltagande fa en skriftlig tillatelse fran vardnadshavare.

e Krav pa godkant betyg inom &mnet Idrott & hélsa. Detta for att sakerstalla att
informanterna har deltagit i undervisningen som mojliggor en uppfattning av amnets
innehall.

e Informanterna maste vara val inforstadd med de krav som stélls pa dem i en intervju,
menat att eleverna maste vara kapabla att tala for sig.

2Ett bekvamlighetsurval innefattar att jag som forskare viljer den urvalsmetod som anses enklast och bekvam. For
mig innebar detta att jag valjer en skola dér jag redan kanner rektorn och for mig ar det en vinst utifran ett
tidsperspektiv, da examensarbetet ska vara genomforbart.



3.2.2 Studiens deltagare och bortfall

| ett tidigt skede tillfragades sammanlagt 13 elever. Anledningen till att just dessa 13 elever
blev ombedd att delta i studien grundades pa information fran rektorn att den gruppen var de
som senast paborjat sin skolgang pa den valda skolan. Dessa elever ansags kunna vara minst
paverkad av kulturen pa skolan och de normer som foljer. Tre elever tackade nej dar och da, tre
elever lamnade aldrig in sitt godkénnande fran vardnadshavare och exkluderades darfor fran
studien. Kvar blev sammanlagt sju elever som kom fran fyra olika skolor innan den nu valda
skolgangen (se tabell 1): Tre pojkar och fyra flickor. Informanterna fick i den har studien
foljande namn for att bibehalla studiens krav anonymitet.

Tabell 1. Lista 6ver studiens deltagare

Fiktiva namn Alder? KonP Skola®
Ahmed 13 Pojke Skola 1
Karl 14 Pojke Skola 2
Mike 13 Pojke Skola 2
Elin 14 Flicka Skola 3
Jennifer 14 Flicka Skola 4
Rina 14 Flicka Skola 2
Sarah 13 Flicka Skola 1

2 Faststalldes genom att informanten innan intervju fyllde i en enkat
b Faststalldes genom att informanten innan intervju fyllde i en enkét
¢ Symboliserar vilken skola informanterna kom ifran innan

3.3 Datainsamling

Att utarbeta intervjuguiden var ett vasentligt steg i genomforandet av metoden. Nar
intervjuguiden forfattades sa anvandes rekommendationer fran Christoffersen & Johannessen
(2015): | ett inledande skede presenterar forskaren sig sjalv, projektet, frdgornas karaktar,
konsekvenserna av att delta, dokumentation och hur det gar till samt forskningsetiska principer.
Darefter borjar intervjun med enkla fragor som kraver enkla svar (skola, alder, kon, intressen)
for att utveckla en tillitsfull relation till informanten. Efter inledningen sa introduceras det tema
som kommer att belysas i intervjun for att fa informanten att koncentrera sig och komma med
egna erfarenheter och synpunkter pa temat innan huvudintervjun. Christoffersen & Johannessen
(2015) beskriver sedan anvandningsomradet av vergangsfragor som den logiska forbindelsen
mellan introduktionsfragorna och nyckelfragorna som utgér huvudintervjun, kéarnan i
intervjuguiden. Syftet med dessa fragor ar att fa den information som tacker undersokningens
syfte och fragestallning. Intervjun avslutas sedan med neutrala fragor for att kunna runda av
intervjun pa ett korrekt satt. Informanten forbereds och ges tid for avslutande kommentarer som
kan reda ut nagot som for informanten &r oklart eller om hen har fragor eller kommentarer om
det som just skedde. Hela intervjuguiden gar att se bland bilagor (bilaga 2). Varfor just
bollsport, simning, dans och orientering valdes ut i den del av intervjun déar informanterna
forvantades rekonstruera kan forklaras av den tva enkla anledningar: Bollsport pga. att det
visade sig vara det mest frekventa undervisningsinnehallet enligt Skolverkets (2010) och
Skolinspektionens (2018) rapport. Simning, dans och orientering pga. att dessa namns tydligt i
kunskapskravet for Idrott och halsa. Beslutet att lata informanterna tala om amnet Idrott och
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halsa utifran upplevelser fran deras tidigare skola grundas pa det faktum att deltagarna endast
gatt pa den valda skolan under en termin. Detta ansags paverka informanternas férmaga att tala
om amnet i en negativ riktning. Efter utformningen av intervjuguiden sa genomférdes
pilotintervjuer for att forbereda infor de riktiga intervjuerna och testa kvalitén pa den valda
inspelningsmetoden, vilket var anvéndandet av en telefon-app. Intervjuguiden modellerades
efter detta.

Tva veckor innan det att intervjuerna genomfordes sa besoktes skolan for att kunna bekanta sig
med miljon dar informanterna ar verksamma for att enklare tolka det som informanterna ifraga
berattar (Bryman, 2011). Under besoket pa skolan faststélldes en plats pa skolan som erbjuder
en bullerfri och ostord miljo for att sakra kvalitén pa inspelningen samt starka informantens
kansla av konfidentialitet. Deltagarna pamindes aterigen en vecka innan det att intervjun skulle
aga rum. Darefter valdes de bilder som skulle anvandas under rekonstuktionen. Att anvanda
bilder som rekonstruktion av kdnsnormer har visat sig vara framgangsrikt i flera studier och
valet har motiverats utifran att bilder kan underlatta for barn att prata och besvara komplicerade
fragor om kvinnligt och manligt. Pa sa vis synliggors ungas identitetsberattelser samt lanken
mellan ”jaget”, samhdéllet och kroppen. Bilderna mojliggor for barnen att konkret, utan stérre
overlaggning, plocka ut de bilder som de sjalv anser vara Overensstimmande med
intervjufragorna och som intervjuare far man ta del av studieobjektets identitet som annars inte
ar synligt (Fagrell, 2000; Harper, 2002; Azzarito & Katzew, 2010). Genom att ta del av tidigare
forskning som behandlar normer och kroppsideal bland flickor och pojkar (Hedberg, Jengard
& Leijon, 2019) sa utformades en strategi utifran Hirdmans genusteori for hur urvalet av bilder
skulle genomforas. En sokning genomfordes vilket resulterade i att 22 bilder sasmmanstalldes
utifrdn syftet. Urvalet av bilder minskades i omfang efter att studiekamrater radfragats.
Slutresultatet blev tolv bilder — sex pojkar, sex flickor. Bilderna delades samtidigt in i tre
kategorier baserat pa niva av 6verensstaimmelse gentemot kdnsnormer och kroppsideal: hog-,
mellan-, och lag 6verensstammelse. Detta gjordes for bade flickor och pojkar med ambition att
varje bild pa varje niva skulle ha en motsvarande version bland bilderna pa det motsatta konet
(se bilaga 3 alt. figur 2).

Under intervjuerna fick informanterna ingen information om hur valet skulle ga till, inte mer
an att de forvantades vilja. Alltsa fick informanterna ingen uppmaning om att flickor skulle
valja flickor eller att pojkar forvantades att valja pojkar. Detta for att gora det mojligt att se hur
pojkar och flickor ser pa huruvida innehallet &r kopplat till elevernas normférestéllningar och
dessutom hur detta kan tankas paverka informanternas syn pa den egna férmagan att prestera
inom amnet. Informanterna intervjuades individuellt och under intervjuveckan sa fordes en
forskningsdagbok som hjélp i bearbetningsprocessen. | forskningsdagboken antecknades saker
sasom deltagarnas kroppssprak och den allmanna kanslan under intervjun. Tankar efter
genomford intervju skrevs dven ner som en hjalpande hand infér nasta steg: Bearbetning och
analys.

3.4 Databearbetning och analys

Efter det att intervjuerna var genomforda sa transkriberas de ordagrant. Intervjuerna fick en
medeltid pa 18 minuter och transkriberingen av samtliga intervjuer bestod av sammanlagt 53
sidor. Materialet lastes igenom noggrant for att sedan kunna genomfdéra en kvalitativ
innehallsanalys och finna barande element i materialet for att géra en tematisering. Vad som
kannetecknar en kvalitativ innehallsanalys &r att forst fa en helhetsbild av materialet och
darefter uppratta teman som sedan kodas for att finna likheter och skillnader (Kristensson,
2014).
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Innan kodningen av materialet var i full gang sa vandes blicken till Svenning (2003) och
Alvehus (2013) for ytterligare principiell lardom av den kvalitativa analysen. Nar materialet
lastes igenom om och om igen sa uppstod en strom av idéer och tolkningar. For att underlatta
denna process sa antecknades tankar och fragor till materialet. For att géra det sa enkelt som
mojligt sa skrevs materialet ut pa papper och genom anvandande av fargade markeringspennor
markerades likheter/olikheter och aterkommande faktorer. Darefter paborjades processen att
forsoka finna monster i det kodade materialet for att sd genomfdra tematiseringen.
Genomgaende under arbetet med att tolka innehallet sa eftersoktes en viss distans fran den
teoretiska referensramen for att undvika risken att sortera bort information som i slutdndan
skulle ha visat sig vara av betydelse.

For att underlatta i kodningsprocessen av materialet sa anvandes Neumans (1994) teorier om
kodningsprocessens tre olika stadier: Oppen-, axiell- och selektiv kodning. Det forsta stadiet av
denna kodning ar att mota materialet med ett 6ppet sinne, en sorts cyklisk process for att bli
inforstadd med vad materialet faktiskt handlar om for att sedan kunna ga in djupare, den sa
kallade axiella kodningen. | detta skede soktes likheter och olikheter mellan informanternas
svar och hur det kunde forstas utifran tidigare forskning samt studiens teoretiska referensram.
Det tredje stadiet som Neuman (1994) talar om ar den selektiva kodningen; framstéllningen av
teman utifran innehallet som framgatt under intervjuerna.

3.5 Forskningsetiska stallningstaganden

Samtliga deltagare i den har undersékningen har fatt information om att ett medverkande kraver
vardnadshavares underskrift eftersom informanterna ar under 16 ar. Utifran de forskningsetiska
principernas fyra huvudkrav (Vetenskapsradet, 2002) sa har informanter och vardnadshavare
bearbetats och informerats. | ett inledande skede informerades deltagarna om studien och dess
syfte. Darefter fick de elever som dnskade att delta skriva under ett samtyckeskontrakt (bilaga
1) tillsammans med vardnadshavare. Samtyckeskontraktet inneholl en beskrivning om vad
deltagandet skulle innebara for informanten utifran forskningens krav pa konfidentialitet samt
att insamlade uppgifter om informanterna endast kommer att anvandas for forskningsandamal.

Nyttjandekravet kan vara sérskilt viktigt for studiens informanter. De ska inte behdva tro att
deras delgivna asikter ska paverka deras betyg i &mnet Idrott och hélsa. Som ansvarig for den
har uppsatsen sa ar detta en sjalvklarhet att deras larare inte paverkas men informanterna
befinner sig i en utsatt position dar de forst ska tala om kroppen som ett verktyg inom &mnet
och aven tala om den som de tror ar bast lampad for andamalet. Att vara medveten om den
maktstélining jag som intervjuare befinner mig i gentemot studiens informanter ar vasentligt av
etiska skal och for att studien ska kunna métas mot sitt syfte.
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4. Resultat

Tre pojkar och fyra flickor i aldrarna 13-14 ar har valt att delta i denna studie med syfte att
kunna belysa Idrott och hélsas @mnesinnehall utifran elevers uppfattningar och énskemal, samt
huruvida innehallet ar kopplat till flickor och pojkars normforestallningar. Vi vet inte mycket
om informanternas idrottsliga bakgrund nu nar resultatet ska presenteras. Vi vet inte heller om
informanterna fick formedla det de 6nskade att kunna formedla nar de fick forfragan att delta.
Men vad som med sakerhet kan faststallas &r att informanterna ursprungligen kommer fran olika
skolor men att de nu gar tillsammans pa en nystartad skola i en medelstor stad i véastra Sverige.
Varenda en gillade Idrott och hélsa da de sag amnet som en méjlighet att vara aktiv och spela
boll. Nagot som blev tydligt i denna studie &r att informanter baserar sina idrottsliga val pa den
verklighet de kanner igen, saker som de upplevt. Intressanta upptéckter har gjorts i denna studie
som tillsammans talar for en gynnsam position for pojkarna i en undervisningsform som hamtat
mycket inspiration fran foreningsidrotten. Ett resultat som inte pa forhand var tankbart var att
pojkar framstalldes som bast pa samtliga sporter, inklusive dans, och att samtliga informanter
valde en bild av en flicka nar de skulle utse vem som de trodde var bést pa Idrott och halsa (se
figur 1).

Resultatet av analysen kommer harefter att presenteras i en logisk foljd utefter fragestallningar
och teman som utformades nér det empiriska materialet analyserades. Amnets syfte och innehall
enligt eleverna kommer att svara pa studiens forsta fragestallning. En indikation pé idrottens
konsnormer samt normer inom &mnet ldrott och halsa kommer att svara pa studiens andra
fragestéllning. De tva sistnamnda rubrikerna svarar for informanternas urvalstrategier som
kunde synliggoras under studiens rekonstruktionsdel.

Vem &ar bast?

Bollsport Dans Simning Orientering Idrott & halsa

wv

S

w

N

[

MW Pojkar m Flickor

Figur 1: En sammanstélining av fordelningen mellan sporter och specifikt kdn. Resultatet representerar det som
framkom under intervjuns rekonstruktionsdel.

4.1  Amnets syfte och innehall enligt eleverna

For att synliggora vad det ar for undervisningsinnehall som eleverna moter sa fick
informanterna svara pa fragor som handlade om deras undervisning. Fokus lag pa hur de
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upplevde undervisningen pa den skola informanterna tidigare kom ifran istallet for att se pa den
undervisning de erbjuds nu. Utifran det empiriska materialet sa dok foljande teman upp nar
informanterna fick tala om amnets syfte och innehall: (i) Att vara aktiv samt (ii) att tavla och
spela boll, samt (iii) &mnesinnehall om eleverna sjalva fick bestamma.

4.1.1 Attvara aktiv

Studiens deltagare fick diskutera vad som ar mojligt att lara sig pa lektionerna. Det var tydligt
att informanterna inte sdg amnet som ett amne med tydliga larandemal, istallet malade
informanterna upp en bild av &mnet Idrott och halsa som en mgjlighet att vara aktiv. Elin talar
om syftet med Idrott och hélsa utifran en idé om att vara fysiskt aktiv och da finns det chans att
lara sig olika saker om kroppen och hur den fungerar. P4 samma fraga svarar Jennifer att syftet
med Idrott och hélsa ar att lata de elever som inte har mojlighet att vara aktiv pa fritiden utfora
sporter under skoltid. Sarah pratar om amnet som en mojlig 16sning pa stillasittandet bland unga
i hennes alder:
Jennifer: Kunna liksom réra pé sig och s&, om dom inte har... om dom inte kan gora det pa

fritiden sd kan man gora det pa skolan [...] alltsd liksom, vissa kan liksom starta i ett
fotbollslag, och vissa kan inte det.

Sarah: Jag som en person, jag, det sista jag tanker pa ar att ga ut eller att springa eller nat.
Kanske jag bara dansar for att det ar roligt, inte for att jag tanker pd min halsa. Och det ar
viktigt for att... for att, vi. Alltsé jag och dom flesta som 4r i min klass i min &lder eller sg, sa
sitter vi s& har i timmar, i flera timmar i var mobil, eller kanske &ven om jag gor nagot s sitter
jag fortfarande. Aven om jag laser eller gor saker. S& det &r viktigt att man har en timme i
veckan, eller tva timmar i veckan s& man kan rora sig.

Det var svart att fa informanterna att tala om amnet pa ett annat satt. Att vara fysiskt aktiv under
den tid som erbjuds eleverna i &mnet tycktes vara djupt rotat bland informanterna.

4.1.2 Att tavla och spela boll

Amnesinnehéllet var dverlagset bollsporter och bollekar, detta faststalldes nar samtliga sju
informanter talade om undervisningens innehall. Nér ett visst kritiskt férhallningssatt intogs till
informanternas delgivna upplysning om amnesinnehallet och huruvida alla elever kunde delta
nar det var bollsport sa svarade Jennifer:

Det var tillexempel vissa tjejer som tankte att dom inte gillade (fotboll). Ibland kérde dom men

ibland fick dom kora en liten aktivitet sjalv, typ styrketraning eller vara typ i en liten del av
idrottshallen och gjorde nagot annat.

Jennifer gillade att tavla pd idrotten och var en av dem som ville ha med bollsport. Att
sarundervisning uppstod var ingen hon hade reflekterat 6ver, inte heller problematiserat. Nar
de fick fragan angaende hur deras tidigare larare hade planerat undervisningen nar det kom till
bollsporter och vari fokus lag — forstaelse for idrotten eller prestera inom idrotten — sa svarade
Karl att grunder som taktik och teknik kom i skymundan. N&r Karl blev ombedd att fortydliga
varfor det var sa att lararen inte gav utrymme for att eleverna skulle lara sig tekniken och
taktiken som kravdes for bollsporten sa svarade Karl: ”Nja, inte riktigt. Tydligen hade alla redan
kort det s& da visste dom.” Nir Elin fick resonera kring samma sak men problematiserat utifran
den téavlingsaspekt som Elin och flera av de andra informanterna upplevde under sina
idrottslektioner sa framstod det tydligt hur elever kan uppleva undervisningen negativt nar det
inte ges utrymme for att eleven ska utveckla en forstaelse for idrotten. Sa har sa Elin:
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Alltsa det ar mer (tavlingar) i bollsporter, jag har aldrig varit bra pa bollsport men vi hade
manga fotbollsspelare sa nér vi hade matcher sa kande jag att jag bara forstorde for mitt lag
nar jag var med, nar jag liksom typ inte kunde spela [...] det &r svért att liksom typ, i alla fall
for mig att kunna kanna mig nojd dven om jag inte ar bra pa nagot sa ar det svart for mig att
kdnna mig nojd, det ar svart att kdnna att jag har hjalpt till.

Sjalva tavlingsaspekten i sig inom idrotten var inget som inom denna studie verkade vara nagot
negativt. Tvartom verkade eleverna se det som en naturlig aspekt av @mnet, nagot spannande
och roligt och en mojlighet att jamfora sig med sig sjalv men dven med andra. Vad som dock
fortydligades under intervjuerna var att eleverna anda var medveten om att alla klasskamrater
inte gillar att tavla pd idrotten. Rina pavisade detta nar hon forklarade att alla hennes
klasskamrater inte brukade vara aktiv under lektionen att de kanske handlade om att de inte
gillade sjalva sporten eller tavlandet. Nar resterande informanter fick frdgan om sjalvaste
tavlandet kunde vara anledningen till att samtliga elever inte deltog pa lektionerna sa var det
egentligen ingen annan &n Rina som trodde pa den teorin. Istillet sa forklarades bortfallet
genom att alla inte tyckte om Idrott och hélsa och de elever som inte deltog tyckte det var
trakigt, eller sa hade personen ont i magen, glomt sina klader eller som Sarah utryckte det:

Ehh, alltsd. Det beror p4 att det kanske... man, forst att man kanske sihir... hur siger man?
Lat? S4, eller s& kinner man att det &r sd hir, man &r... sd hiar man kdnner inte sig bekvam att
kora idrott faktiskt.

Nar informanterna fick fragan om de nagon gang testade pa andra aktiviteter, sa som simning,
dans, orientering sa svarade Ahmad att simning férekom men att det var nagot som inte skedde
under lektionstid, resten kandes inte igen. Avsaknaden pa aktiviteter som inte forknippades med
bollek och bollsport kéndes igen bland fler av studiens informanter men det var inget som
verkade Gverensstdmmande.

4.1.3 Amnesinnehall om eleverna sjalva fick bestamma

Informanterna uppger pa ett Gvergripande plan att de O6nskar mer bollsport och dans i
undervisningen. Resultatet visar att det var antingen det ena eller det andra som skulle ges storre
utrymme, en elev som dnskade mer fotboll 6nskade inte mer dans i undervisningen och tvartom.
Rina, Jennifer, Ahmad, Mike och Karl énskade mer utrymme for bollsport, Sarah och Elin
onskade mer utrymme for dans. Mike menade att mer bollsport kunde bidra till att fler elever
kunde lara sig hans hobby och da kanske fler skulle tycka det var roligt pa lektionerna:

Intervjuare: Vad &r det med fotboll som gor att du vill kora det pa idrotten?
Mike: Du vet andra kan inte spela fotboll, da kan dom lara sig. Da kanske dom gillar hobbyn.

Nar Sarah fick fragan varfor hon ansag att det var s lite utrymme for dans i amnet Idrott och
hélsa sa svarade Sarah:
Dans har vi inte haft, for manga tycker inte om dans. Och manga tycker att sahar, eftersom det
ar sahdr, jag vet inte om du vet det men det ar manga samhallen som inte tycker om dans,
tillexempel killarna. Aven om man gillar dans, dom kommer inte dansa framfor varandra
faktiskt, for att dom inte vill. Det &r inte helt okej, att dansa s har. Om en kille dansar s&

kommer dom tycka varfor gor du sa? [...] det finns manga som, du vet fodda med det eller
dom lér sig det fran sina foraldrar att en Kille ska vara en man.

Sarahs tankar om dans delades bland fler av flickorna i den hér studien. Nar Ahmad fick fragan
om hur dans skulle paverka hans instéllning till &mnet sa menade han pa att dans skulle ha en
negativ inverkan pa damnet och hans installning till Idrott och hlsa.
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Avslutningsvis visade det sig att informanterna hade en positiv installning till &mnet Idrott och
hélsa. De sag amnet mer som en samhallsnytta; att fostra en halsosam kropp via fysisk aktivitet.
Bollsport tycks sta for majoriteten av undervisningsinnehallet, och det &r aven det majoriteten
av informanterna vill syssla mer med trots att det paverkar utbudet av andra aktiviteter. Att tavla
ar en naturlig del av @mnet och sorterar ut de elever som inte vill beblanda sig i tdvlandet.

4.2  Enindikation pa idrottens konsnormer

For att fa svar pa hur elever resonerar om undervisningens innehall for att se om innehallet
framst ar anpassat for flickor eller pojkar sa anvandes en rekonstruktion med hjalp av bilder
(figur 2). Utifran det empiriska materialet sa dok féljande teman upp: (i) Pa pojkarnas
planhalva samt (ii) forestallningar om pojkar och flickor; isarhallning och rangordning.

meosminnese B

Y

Figur 2. Kopia pa de bilder som anvandes i rekonstruktionen. Bilderna ar i numerisk ordning (bild nr 1-12 last
uppifran och ner, vanster till hoger). For fullstandig kallhanvisning, se bilaga 3.
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4.2.1 Papojkarnas planhalva

Studiens deltagare fick via fotorekonstruktion vélja den de ansag vara bast pa en specifik sport.
Sporterna som behandlades var: Bollsport, dans, simning samt orientering. Utifran materialet
sd blev det tydligt att det ar mannen som star for idrottens genusordning i samtliga
sportkategorier. Den bild som sammantaget valdes flest ganger och av merparten av
informanterna var bild nummer 2.

Eleverna beskriver att for att vara bra pa bollsport sa krévs det att en person innehar de fysiska
attribut som mojliggor spénstighet, samt vissa utméarkande fysiska fardigheter som signalerar
att en person har god kondition och styrka. Att inneha god kondition var viktigt i utférandet av
bollsport enligt informanterna och muskler kommer via utévandet. Den bild som majoriteten
valde ut till &ndamalet var bild nummer 2 med motivering att han sag sportig och spanstig ut
och att han kunde springa. De tva informanter som valde en bild som representerade det
kvinnliga konet la stor vikt pa bildanalysen nér de fick fragan om varfor de valde just den bilden,
sa har svarade Sarah:

(bild nr 10) For att man kanner att, jag vet inte om du ocksa tycker sa men jag tycker att om man kollar
sé kan man gora en historia sjalv. Sa jag kanner att hon kanske har nagot som gor henne intresserad for
att kunna vara bra pa bollsport. Som jag sa, hon ar snéll och sa... pd manga bilder pa sport och bollsport
ska man se ut som den tjejen.

Bilden av en snall tjej som spelar en bollsport, detta stimde 6verens med den bild Sarah hade
av kvinnliga idrottare. Medan Karl som valde bild nummer 8 av den anledningen att hon sag ut
att gilla att tavla, detta lastes av pga. miljon. Miljon i Karls mening pavisade att flickan pa
bilden spelade basket och var med i ett lag. Nar Karl fick fragan om miljon och om flickan hade
befunnit sig nagon annan stans hade paverkats hans svar sa svarade Karl ja. Trots att bilden i
Karls mening signalerade att flickan gillade att tavla sa andrade Karls sitt val av bild.

Dans och orientering beskrevs inte i samma mening kréva specifika fysiska attribut eller fysiska
fardigheter som bollsport. Kroppen behdvde inte vara véltranad, snarare tvartom, detta menade
i alla fall Rina nar hon talade om bild nummer 10 och varfor just hon var béast pa att dansa:

Rina: Nummer 10. Det tror jag for att hon ser ut att gilla att dansa.

Intervjuare: Hur tanker du, hur ser man det?

Rina: Ehm, nir jag tanker pa dans sa tanker jag mest att det &r en tjejig grej och dels for att
hennes kropp ér inte liksom for, viltrainad men inte heller...

Dock sa framkom det att orientering i viss man kravde formagan att kunna springa snabbt och
darfor valdes bild nummer 2, men storre krav stéalldes pa den som sysslar med bollsport som
idrottsform. For att kunna orientera menade informanterna pa att personen maste vara flexibel
for att kunna ta sig igenom terranger da orientering sker pa en specifik tid. Ett annat krav stalldes
pa dansare som inte kdndes vid nar informanterna talade om bollsporter, namligen icke-
kroppsliga yttre attribut s3 som klader och kanslor. Majoriteten av informanterna i den har
studien valde bild nummer 3 som bést pa dans och nar informanterna fick fragan varfor de valde
just den bilden sa svarade bland annat Elin och Karl sa har:

Elin: For... han kidnns som en sén som skulle kunna, som liksom tycker om att dansa och
uttrycka sig. Genom rorelse, jag vet inte riktigt varfér men jag antar att det ar kladerna och
dansare brukar ha lite mer posiga klader och inte sa himla tighta.

Karl: Han ser ut att gilla dans for att han har funkiga klader.

Vid detta stadie framkom det tydligt att sporter tycks komma som ett slags fardigt paket.
Eleverna tycks kl& sig efter de férvantningar som stélls inom den specifika sporten, och nér
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eleverna forvantas vardera den fysiska formagan bland urvalet av bilder sa styr denna
forestallning av sportens krav pa yttre, icke-kroppsliga, attribut — pojken pa bild nummer 2 ser
sportig ut, pojken pa bild nummer 3 ser funkig ut. Dock sa var det inte endast detta som tycktes
paverka informanterna i deras val, for att fortydliga: Majoriteten av informanterna valde bild
nummer 1 som bast pa simning med argument som belyser hur pojken pa bilden ar kladd och
den miljon han befann sig i, medan Rina var den som kommentera att det var pojkens muskler
som pavisa att han var bast pa att simma. Det var endast Jennifer som forst var inne pa att vlja
bild nummer 10 men sedan &ndra hon sig efter att hon resonerat kring hur det & mojligt att se
pa nagon att personen i fragan hatar simning:

Intervjuare: Har du ett exempel pa bordet pa ndgon som hatar simning?

Jennifer: Nummer 5.

Intervjuare: Han ser ut som ndgon som hatar simning? Varfor?

Jennifer: Men typ... han ar for, liksom... jag vet inte, typ att. Eller kanske inte, eller jag vet
inte. Men nummer 5 for att typ han, nej jag vet inte.

Intervjuare: Okej men om vi gar till bilden du har i handen, den som &r bast pa simning. Det
var for att personen sag ut att gilla simning, det var ditt svar. Hur ser man att hon gillar
simning?

Jennifer: (skratt) Jag vet inte men om du menar utseendemassigt sa tar jag saklart nummer 1

Avslutningsvis: Sarah valde ut bild nummer 10 nar hon skulle vélja den som var bast pa
bollsport med motiveringen att flickan sag snall ut medan majoriteten valde bild nummer 2 pga.
att han sag sportig och spanstig ut och hade bra kondition. Ingen informant valde en bild som
representera det kvinnliga konet ndr det kom till orientering, bild nummer 2 valdes for att
personen maste vara flexibel for att ta sig igenom terranger da orientering sker pa en specifik
tid. Angaende dans sa valde Mike bild nummer 10 pga. att hon sag glad ut och Rina valde bilden
eftersom hennes kropp inte var allt for valtranad. Majoriteten valde bild nummer 3 for att de
ansag att han var bast pa dans pga. hur han var kladd. Jennifer valde bild nummer 10 som bast
pa simning av den anledningen att hon sdg ut att gilla att simma men ville byta bild ifall valet
skulle baseras pa utseende, medan majoriteten valde bild nummer 1 pga. miljo och vissa fysiska
attribut.

4.2.2 Forestallningar om pojkar och flickor; isarhallning och rangordning

Informanterna fick svara pa fragan om pojkar och flickor var bra pa olika saker och om sadant
var fallet; kan flickor och pojkar vara bra pa varandras saker? | ett forsta skede sa holl samtliga
informanter med angaende pastaendet att flickor och pojkar ar bra pa olika saker men
majoriteten av informanterna bérjade franga sin utsaga nar de blev ombedd att diskutera det
under intervjun. Nar de skulle svara pa vad flickorna var bra pa sa svarade deltagarna pa ett
sammantaget vis att flickor ar bra pa dans, teori (i viss utstrackning), simning och ridning.
Pojkarna var bra pa en och samma sak och det var fotboll. Sa har resonerade Rina nar hon fick
fragan vad pojkar var battre pa:

Rina: Jag tycker nog fotboll.

Intervjuare: Vad &r det med fotboll som gor sa att du tanker att Killar &r béttre pa det?

Rina: Det dr nog for att dom... dom som jag kinner, eh, ar dels Killar som ar bra pa fotboll
och det ar mer &r killar som jag kénner som gér i fotboll an tjejer och nar jag ser pa
fotbollsmatcher sa ar det mer Killmatcher.

Intervjuare: D& forstar jag, men tjejer dd? Om du tanker vad tjejer ar bra pa?

Rina: Balett.

Rina fortsatte en langre stund att resonera kring vad pojkar och flickor ar bra och om de kunde
vara bra pa varandras saker. Hennes svar grundades mycket pa det som hon sjélv varit med om,
sett och upplevt. Rina dansade balett ndr hon var yngre, dar fanns det inga pojkar med. Fotbollen
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hon sett pa TV var alltid representativ for det manliga konet. Nér Rina fick fragan om det hade
varit 50/50 pojkar och flickor i hennes balettskola och vem som da hade varit bast svarade Rina
att flickor hade fortsatt varit bast pa balett eftersom det i hennes mening &r en tjejig sport anda.

Mike, likt alla andra informanter, holl med om att flickor och pojkar var bra pa olika saker och
som majoriteten sa gick han snart ifran det pastaendet. Men trots detta sa holl Mike sig kvar vid
installningen att det anda fanns sporter som var mer lamplig for ett specifikt kon:

Intervjuare: Sa vad ar killar bra pa och tjejer?
Mike: Killar kan ocksé vara bra pé dans, tjejer kan ocksa spela killsporter.

Killsporter. VVad &r det egentligen? Mike menade att det var sporter dar majoriteten av utforare
var killar. Liknande resonemang kunde finnas bland flera av studiens informanter. Saklart fanns
motsvarande idéer kring vad som ansags vara en tjejsport vilket synliggérs ovan via Rinas
tankar om balett. Elin resonerade om dans och varfér dans kunde uppfattas som en tjejsport for
andra och hur en tanke pa tjej- och killidrotter kan uppsta utifran nagon form av grundskillnad
i synsattet mellan flickor och pojkars fysiska formaga — en tanke som hon pastod sig inte dela:

Elin: (dans) For det kravs koordination och kroppskontroll och killar har ockséa det men det ar
mer att... att killar klassar det som en tontig sport, vet inte varfor men (skratt).

Intervjuare: Om du hade gissat?

Elin: Alltsa typ, nu ar det for att tjejer haller pA med det men hur det blev sa vet jag inte. Men
nu &r det for ju att det &r mycket fler tjejer som haller pd med dans &n killar och dé klassas det
som en tontig sport for killar [...] Exempel, vissa séger att vissa sporter ar Killsporter men det
beror ju helt pa vilken kropp man har och hur mycket man tranat. (Elin far fragan om varfor
hon tror att det finns folk som tror att det finns Killsporter.) For att det kraver mer styrka eller,
det behdvs uthallighet och folk tror att tjejer inte har lika mycket styrka eller uthéllighet.

Tanken pa att det fanns tjej- och killsporter delades darfor inte av samtliga av studiens
informanter. Tva av studiens informanter, Jennifer och Elin, tog avstand till pastaendet. Jennifer
tog tanken om varfor det finns dem som anser att det finns killsporter till en annan niva &n Elin
nar hon talade om samhallsnormer:

Jennifer: For att det kan vara olika. Fotboll kan tjejer vara bra pa och killar kan vara bra pé
att simma, dansa. Det &r olika, det behdver inte vara for att ndgon har bestdmt hur det ska se
ut i samhallet.

Intervjuare: Varfor tror du da att det finns folk som tror det du sa om tjejer och killar?
Jennifer: For att folk vill folja med i andras asikter. Dom vagar inte liksom saga emot, eller
sdga sina egna asikter.

Informanterna ar medveten om normerna som finns i samhallet och paverkas utav detta, vissa
mer an andra. Rina ndmnde i sin diskussion om balett att kladerna var mer lamplig for tjejer;
sattet tjejen pa bild nummer 7 var kladd visade att hon var sportig och hennes kropp visade att
hon var hélsosam. Pojken pa bild nummer 2 analyserades pa likvardigt satt. Bild nummer 6 &
12 valdes bort for Idrott och hélsa pga. hur de var klddda och kroppsformen. De blev dven
tillskriva karaktarsdrag som inte ansags vara till fordel rérande @mnet Idrott och hélsa:

Sarah: (bild nr 12) For att, inte for att jag tycker att det 4r ndgot bra, men jag kanner att man
kan se pa den bilden att hon &r blyg eller, sdhér... aa man kan se att hon ar blyg.

Intervjuare: Eftersom du inte valde den bilden som representativ for bast passande for Idrott
och hélsa eller de aktiviteter jag fragade, ar det s att du kanner att blyg ar en egenskap som
inte &r bra for Idrott och hélsa?

Sarah: Ja, saklart.
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Séklart. Detta dr nagot som anses vara sjalvklart. Bild nummer 7 beskriver det som ar till fordel
rérande amnet Idrott och halsa, bild nummer 6 & 12 pavisade motsatsen.

4.3 Normer inom amnet ldrott och halsa

Informanterna ar medveten om normerna som finns i samhallet och paverkas utav detta, vissa
mer an andra. Stycket Normer som styr hur man ska respektive inte ska vara ska forklara
inneborden av att bild nummer 7 och pa vilket sétt bilden beskriver det som &r fordelsgivande
inom &mnet Idrott och halsa, samt hur bilderna 6 & 12 kom att pavisa motsatsen. ”Pa flickornas
planhalva?” ska redogora for ett visst dilemma i resultatets sista del.

4.3.1 Normer som styr hur man ska respektive inte ska vara

Den som har en kropp som talar for en aktiv och halsosam livsstil framstélls av den hér studiens
deltagare som den som &r bast pa Idrott och hélsa. Att inneha foljande egenskaper ar dessutom
till fordel: Gilla att tdvla samt kunna hoppa och réra sig snabbt. Det dr aven av vikt att eleven
klar sig i sportiga klader.

For att vara bra pa Idrott och halsa sa far eleven inte se otranad ut. Att se otranad ut enligt
informanterna ar motsatsen till en muskulds kropp. Sa hér resonerade Rina nar hon valde bild
nummer 6 som minst lampad for Idrott och hélsa:

Rina: Kanske han, nummer 6.

Intervjuare: Vad &r det med den bilden?

Rina: Det ar mer nog att, han ser inte sa valtranad ut och hans klader &r inte sportiga

Intervjuare: Vad ar det som gor att han inte ser valtranad ut?

Rina: Det dr nog... eller jag vet inte. Det &r nog att han, ar inte liksom... han har liksom inte

sadana har magrutor och muskler som syns och sant.

Informanterna valde att se kroppsformen som en tydlig indikation pa hur bra personen kunde
tankas vara pa Idrott och hélsa. Liknande tankar kunde finnas bland deras resonemang angaende
vem som var bast pa Idrott och halsa. Informanterna beskrev bilderna med specifika
karaktarsdrag sasom blyg, ledsen, lat, till och med ointresserad. Liknande tillvdgagangssétt
kunde inte ses bland informanternas beskrivning av de som var bast pa Idrott och hélsa. Istallet
beskrev icke-kroppsliga yttre attribut i storre utstrackning, sa som klader och utseende.

4.3.2 Paflickornas planhalva?

Nar informanterna uppmanades till att valja ut en bild pa den person de trodde var bast pa Idrott
och halsa sa valdes inte en enda bild som kunde representera det manliga konet. Majoriteten
valde bild nummer 7 vars kropp malades upp som hogpresterande och talade for en aktiv och
hélsosam livsstil vilket kan bevittnas tydligt nedan nar informanterna beskriver bilden:

Mike: Hon &r inte som alla andra, for att jag tror hon springer och det &r bra.

Sarah: For att, jag vet inte. Man kan se det pa hennes kropp, hennes klader och sa har, det ar
typiskt. Man ska ha bra halsa.

Karl: Hm... hon sag vildigt trinad ut. Att hon har trinat mycket.
Rina: Det &r nog pga hennes kropp, att den ser véltrdnad ut och att hon har sportklader.

Jennifer: Alltsa vad hon har pa sig, hennes utseende och kropp.
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For att tyda detta resultat korrekt sa bor lasaren ha i atanke den bild som informanterna har av
amnet Idrott och halsa: Idrott och hélsa &r en mojlighet att vara aktiv. Det tycks alltsa inte finnas
en klar fordel for pojkarna utan Idrott och hélsa spelas pa flickornas planhalva, sa lange de
innehar en kropp som talar for en aktiv och halsosam livsstil. Denna analys baseras dels pa
informanternas resonemang kring valet av bild, dels de fordelar som utmarker anvéandandet av
rekonstruktion med hjalp utav bilder®.

Avslutningsvis sa tycks elevernas syn pa fysisk formaga paverkas av normer och kroppsideal.
Forestallningarna om en aktiv och hélsosam livsstil gar hand i hand med vissa fysiska attribut.
Utifran dessa attribut tillskrivs kroppen vissa formagor, sa som att kunna springa snabbt eller
hoppa hdgt eller om personen tranar mycket eller rent ut sagt: Ar for lat for att bry sig om sin
hélsa. Sa lange en person innehar en kropp som talar for en aktiv och halsosam livsstil spelar
kon ingen storre roll, den attraktiva kroppen tycks vérderas hdgre &n den hogpresterande
kroppen inom &mnet Idrott och hélsa. Detta kommer diskuteras vidare i resultatdiskussionen.

3Bilderna mojliggdr for barnen att konkret, utan storre dverlaggning, plocka ut de bilder som de sjélv anser vara
overensstimmande med intervjufragorna och som intervjuare far man ta del av studieobjektets identitet som annars
inte &r synligt.
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5. Diskussion

Syftet med denna studie var att belysa Idrott och halsas amnesinnehall utifran elevers
uppfattningar och 6nskemal, samt huruvida innehallet ar kopplat till flickor och pojkars
normforestaliningar. | diskussionsavsnittet kommer forst en metoddiskussion att presenteras
med fokus pa studiens brister och fortjanster. Darefter foljs metoddiskussionen upp av en
resultatdiskussion dar resultatet diskuteras utifran konsnormer och ldrarens utformning av
undervisning inom &mnet Idrott och hélsa. Slutligen kommer slutsatsen foljd av en implikation
om vad resultatet skulle kunna tankas ha for inverkan pa lararens framtida arbete. Fragan ar om
det sammanslagna resultatet kan tankas vara problematiskt for en larare i Idrott och hélsa vars
uppgift ar att medvetandegdra for eleven hur individens val av idrotter och andra fysiska
aktiviteter paverkas av olika faktorer, till exempel av kon.

5.1 Metoddiskussion

Har nedan diskuteras, pa ett kortfattat och strukturerat satt, studiens svagheter och styrkor samt
de svarigheter och tveksamheter som kan ha paverkat studiens resultat.

5.1.1 Brister och fortjanster

Denna studie anvéande sig av en kvalitativ metod, med semistrukturerade intervjuer med sju
elever som metoddesign. Den valda kvalitativa metoden kan ge tillgang till komplexitet och
nyanser av forskningsfragan (Christoffersen & Johannessen, 2015). Fordelen med
standardiserade fragor bor &nda inte borstes ifran, da de med storre enkelhet kan jamforas, vilket
kan tankas ha paverkat studien i negativ riktning. Men da den dnskade kunskapen visade sig
vara situationsbestamd sa var det ocksd ndodvandigt att skraddarsy intervjuerna till
informanternas situation. Varfor en semistrukturerad intervju ansags som mest lampad for
studien ar en fraga med tvadelat svar. Delvis av den anledning som namndes innan (i) att
kunskapen visade sig vara situationsbestamd men dven pa grund av det som kannetecknar just
semistrukturerade intervjuer: (ii) Semistrukturerade intervjuer, till skillnad fran ostrukturerade
och strukturerade, bygger 6vergripande pa en intervjuguide men fragorna kannetecknas som
oppna och later sig anpassas till situationen (Christoffersen & Johannessen, 2015). Den som
intervjuar har mindre inverkan pa hur informanten svarar vilket i helhet kan generera fylligare
svar.

De etiska aspekterna har noga bearbetats. Eleverna som 6nskade att delta krdvde en underskrift
fran vardnadshavare vilket talar gott for studiens etiska hansynstagande gentemot
informanterna och dven gentemot de forskningsetiska principerna. Plats for intervjuerna valdes
med omtanke. For att undvika storande ljud och dalig kvalité sd analyserades denna del noga.
Trots att en omfattande forberedelse genomfordes infor intervjuerna, sasom paminnelser och
kvalitégranskning i form av pilotintervjuer dar intervjuguiden modifierades, sa finns det en risk
att informanterna inte k&nde sig trygga nog att svara, vilket Bryman (2011) menar &r av storsta
vikt for en kvalitativ intervju. For att delvis forsoka motverka detta sa pamindes informanterna
flertals ganger under intervjun att det inte fanns nagra rétta svar och att de inte skulle forsoka
svara pa fragorna med en agenda att “svara rétt”. FOr att studien skulle kunna na sitt syfte sa
kravdes det att informanterna talade utifran egna upplevelser, vilket inte helt och hallet gar att
garantera att sadant var fallet.

Det hade varit till fordel for studien om mer efterforskning hade genomforts angaende hur
elever gar tillvdaga nar de analyserar en bild. Aven hur en bildanalys kan tankas forstarka eller
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minimera effekten av en bild. Med den kunskapen kan studien verka mer trovéardig. Bilderna
hade ocksa nu i efterhand bytts ut (bild nr 1, 2, 7 & 8) till mer neutrala miljoer dér personen pa
bilden hamnar i fokus. Detta pga. att syftet var att tala om dmnesinnehallet och huruvida
innehallet ar kopplat till flickor och pojkars férestallningar av normer, istallet hamnade fokus i
stort pa hur personen var kladd och i vilken miljo personen befann sig inom. Detta resulterade
i ett spannande resultat som pa forhand var obetankt.

5.1.2 Giltighet, trovardighet och noggrannhet

For att 6ka studiens giltighet sa har ett flertals studier genomlasts for att fa en 6kad forforstaelse
for omradet och den teoretiska referensramen. Detta forberedelsearbete ska forhoppningsvis
kunna avspeglas i datans kvalité och djup.

Syftet med denna studie var att belysa Idrott och halsas amnesinnehall utifran elevers
uppfattningar och 6nskemal, samt huruvida innehallet ar kopplat till flickor och pojkars
normforestallningar. Pastaenden i studiens resultatdel starks successivt med hjalp av citat. For
att mota kravet pd giltighet sa ingick endast hogstadieelever med inklusionskriterier som
forsakrar elevernas erfarenhet av amnet, detta for att lyfta upp det som studien & dmnad att
beskriva. Men i och med att ett av studiens inklusionskriterier var att informanterna skulle ha
ett betyg inom amnet Idrott och hélsa sa finns det en risk att de elever som delger nyansrika
uppfattningar av amnesinnehéllet, och huruvida innehallet ar kopplat till elevernas
normforestallningar, tidigt sorterades bort i1 urvalsprocessen. Genom att inte delta i
undervisningen sa far eleven inget betyg i amnet. Ett bristande deltagande kan tinkas bero pa
ett missndje medan ett deltagande kan téankas bero pa en belaten instéllning till &mnet. Detta
kan tiankas ha paverkar studiens trovardighet och ger en onyanserad bild av resultatet.

Inom gruppen som utmarker studiens deltagare fanns det bade flickor och pojkar (fyra flickor,
tre pojkar) dels for att undersoka problemomraden, dels for att méta upp kravet att kvalitativa
innehallsanalyser ska belysa olika variationer och bor da inkludera flickor och pojkar. Detta gor
sd att det i storre utstrackning blir mojligt att studera problemomradet utifran flera infallsvinklar
(Christoffersen & Johannessen, 2015). En aspekt som kan tankas paverka studiens trovardighet
ar det faktum att studien har utgatt fran att beskriva flickor och pojkar som en heterogen grupp
inom sitt specifika kon. Den heterogena gruppen har sedan legat till grund for att kunna
analysera resultatet med hjalp av Hirdmans genusteori (1988) som utgar ifran att A utméarker
den hogpresterande (manliga) kroppen varav normer skapats kring. Men inom guppen av pojkar
respektive flickor sa finns skillnader och de som inte lever upp till de normer som specificerats
for de tva konsgrupperna. Hade en liknande undersokning genomférts med ett annorlunda
synsatt som motsétter sig denna studies syn av flickor och pojkar som en heterogen grupp sa
finns det en risk att resultatet hade blivit annorlunda.

Slutligen sa finns en forhoppning om att lasaren ser tillvdgagangsmonstret som logiskt och
praktiskt i och med de valmotiveringar och tematiseringar som infaller sig i denna uppsats. Att
rekonstruera handelser och tala om det utifran erfarenhet och uppfattningar ar inte mojligt under
observation. Det dar inte heller mojligt i en mer Kkvantitativ studie via exempelvis
fardigstrukturerade frageformular. Fordelen med en kvantitativ studie ar att den &r mer
generaliserbar vilket en kvalitativ metod som innefattar semistrukturerade intervjuer med
rekonstruerat inslag inte ar i samma utstrackning, och trots att studien har haft en utgangspunkt
i en nystartad skola sa ar risken att normer utvecklats snabbt. I en studie som ska belysa normer
kan detta lata motsagelsefullt — var det inte normer som eftersoktes? Dock finns det en
anledning till att det sags som negativt att fanga redan befasta normer bland eleverna. Valet att
valja en nystartad skola, och inte en redan fullt etablerad, grundades pa fordelen att fa chans att
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beskriva normer pa en bredare skala: Elever fran olika kulturer, stadsdelar och stader ger olika
erfarenheter sd som bakgrund — bade sociala och socioekonomiska — och erfarenhet av
undervisningsamnet. Darfor representerar studiens informanter i denna uppsats en viss
homogen grupp, vilket till viss del kan tala positivt for studieresultatets trovéardighet. Men
lasaren bor vara aktsam da resultatet av denna studie endast inger en 6versiktsbild av problemet.
For att kunna synliggra normer sa kravs ett storre empiriskt material. Fler antal informanter
hade kunna paverka resultatets trovardighet men utifran tidsaspekten var flertal informanter inte
en mojlighet.

5.2 Resultatdiskussion

Syftet med denna studie var att belysa Idrott och halsas amnesinnehall utifran elevers
uppfattningar och 6nskemal, samt huruvida innehallet ar kopplat till flickor och pojkars
normforestallningar. Detta kommer harmed diskuteras utifran konsnormer, lararens utformning
av undervisning och val av amnesinnehall inom amnet Idrott och halsa. Utifran studiens syfte
och fragestallningar kommer de mest intressanta resultaten att presenteras nedan.
Utgangspunkten for diskussionen ar egna resultat i relation till annan forskning.
Underrubrikerna anvands for att lyfta upp viktiga aspekter av resultatet.

5.2.1 Idrott och halsas genusformeringar

Informanterna delger olika upplevelser om flickor och pojkars fysiska formaga. Stor del av
dessa upplevelser tycks grundas i normer och tydliga forvantningar pa hur pojkar respektive
flickor ska vara pa en samhéllsniva. Dessa forvantningar paverkade informanterna till den grad
att de talade om kill- och tjejsporter som ett naturligt inslag i den vardag de upplever.

Bollsport var det som dnskades av flest och utfordes i storst utstrackning enligt informanterna.
Flickorna som inte ville spela bollsport fick ibland gora andra aktiviteter pa lektionen, vid sidan
av. Motiveringar varfor flickor och pojkar inte ville — eller alternativt kunde — géra samma sak
forklarades utifran det faktum att for att vara bra pa bollsport sa kravs det att personen innehar
fysiska attribut som mojliggor spanstighet samt vissa utmarkande fysiska krav som signalerar
att en person har god kondition och styrka. Utifran resultatet sa framkom det att det &r pojkar
som innehar dessa formagor vilket grundades bland annat pa det informanterna sjélva hade varit
med om, sett och upplevt. Grahn (2008) styrker informanternas upplevelser genom att tala som
ett dilemma déar hon beskriver medias behandling av kvinnliga idrottare och hur den kvinnliga
underrepresentationen, och darmed ett osynliggdrande, har varit gallande under en langre tid.
Detta visar pa flickornas position till pojkarna dar (A) pojkarna utgdr normen och (icke A)
flickorna &r uteslutna.

Flickorna gynnades i storre utstrackning om de hade synliga attribut som talade for att hon var
halsosam och fysiskt tilltalande. Detta stallde flickorna och pojkarna i en sd kallad
likhetsdiskurs till den hégpresterande normen som pojkarna stod for, vilket blev extra tydligt
nér informanterna valde bild nummer 7 som bast lampad for Idrott och halsa. Samma tankeidé
kan appliceras pa de strategier som lararen anvander sig av nar de delar in lag. Med ambition
om att dela in jamna lag sa fordelas pojkarna jamnt in mellan lagen (Halling, 2018) sa att flickor
och pojkar kan kora bollsport utifran samma premisser. Hirdmans teori om genusformeringar
askadliggor resultatet ur en annan synvinkel: (A) Pojkarna utgér normen medan (a) flickorna
behandlas annorlunda och/eller avvikande.

Inom denna studie har Hirdmans tredje formler blivit som mest synlig i och med diskussionen
huruvida dans &r en tjej- eller killsport. Dans framstélldes som en sport som var bast lampad
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for flickor medan bollsport var bést lampad for pojkar. (A) Pojkar och (B) flickor ar sérskilda,
de dr “olika sorter” och darfor inte jimforbara. Tanken om manligt respektive kvinnlig essens
harstammar enligt Meckbach & Lundvall (2003) utifran biologiska argument och 6nskan att
framja friska och reproduktionsdugliga kroppar, men dven utifran psykologiska argument att
generera en viss grace och estetik — nagot som ansags vara passande for det kvinnliga vasendet.
Detta styrks i och med det faktum att bade flickorna och pojkarna i den har studien menade pa
att dans kravde en viss koordination och kroppskontroll samt gladje, nagot som flickor
bemastrar.

Hirdman (1988) benamner genusformeringarna som ett genussystem med beteckningar pa ett
natverk av processer, fenomen, forestaliningar och forvéntningar, vilka genom sin interrelation
ger upphov till ett slags monstereffekt och regelbundenhet. Dessa forestallningar ar en del av,
och genomsyrar, hela samhéllet dar genus kopplas till makt och aterskapar hierarkier mellan
konen. Att informanterna talar om vad som ar acceptabelt att gdra utifran samhallets
forvantningar pa dem kan ses vara en produkt av dessa forestéllningar.

5.2.2 Pa motstandarnas och forsvararnas planhalva

Den tidigare namnda inspektionen av Idrott och hélsa (Skolinspektionen, 2018) beskrev
sammanfattat nagra av de viktigaste iakttagelserna, varav fokus pa fysisk aktivitet samt
tavlingsmomentet var en av dem. Det visade sig att undervisningen var utformad sa att fokus
huvudsakligen hamnar pa fysisk aktivitet, bollspel och bollekar och &r anpassad till elever som
pé fritiden redan idrottar. Fagrell, Larsson & Redelius publicerade 2011 artikeln ”The game
within the game: girls' underperforming position in Physical Education” med syfte att belysa
hur vissa aktiviteter missgynnar flickor men gynnar pojkar inom a@mnet Idrott och hélsa.
Forfattarna observerade lektioner dar sporter utfordes utifran de sa kallade riktiga riktlinjerna:
Foreningsidrottens spelregler. Genom lararens passivitet sd visade det sig under
observationerna att lektionerna lat sig domineras av bollspelande pojkar medan flickor antingen
placeras eller tillat sig placeras i situationer dar de konsekvent underpresterade.
Liknande sak kunde synliggéras inom den har studien da flickorna likstallde undervisningen
med tévling dar de var radd for att gora sina lagkamrater besvikna nér de tavlade tillsammans i
lag. Det fanns aven tillfallen dar flickorna inte deltog 6ver huvud taget och fick erfara en viss
man av sarundervisning, detta bekraftar Jennifer nar hon talade om de flickor som fick gora
annat vid sidan av nar resten spelade fotboll. Aven det Karl namnde om lararens utelimnande
av teknik- och taktiktraning antyder till att de som ar aktiv inom en viss bollsport pa fritiden
gynnas i storre utstradckning fore de elever som inte &r aktiva.

Det kan ténkas finnas en forklarande aspekt till varfor larare planerar denna form av
undervisning och val av @mnesinnehall, trots att den kan tédnkas missgynna vissa elever. Denna
aspekt kan ocksa tankas forklara det faktum att larare i regel séllan forlitar sig pa, eller att det
forekommer viss fritolkning av kursplanerna (Skolverket 2010). Visst kan det tankas forklaras
utifran brist pa battre vetande men det kan ocksa tankas forklaras utifran en laroplansteori.
Inforandet av Lgr 80 — med mal som befattades som utvecklande av elevens fysiska, psykiska
och sociala fardigheter som ett medel for hélsa och vélbefinnande — gick fran sar- till
samundervisning mycket hogre grad. Jamstalldhetsstravan resulterade i att flickor blev
uppmanad till att delta i sadant som pojkar gjorde men inte nddvandigtvis tvartom. Lpo 94 gick
fran fokus pa att trana kroppen till att skapa ett intresse till att vara fysisk aktiv och eleverna
skulle fa chans att préva att utveckla sina formagor och intressen. I Lgr 11 star det skrivet att
undervisningen ska skapa forutsattningar till att alla ska kunna delta i skolans fysiska aktiviteter
for att bidra till att eleverna utvecklar en tilltro till sin egen fysiska formaga.
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S4, utga nu ifran att det star tre larare i en idrottshall som ska halla en lektion; en larare skolad
utifran Lgr 80, en annan ldrare utifran Lpo94 och den tredje sista utifran Lgr 11. Kan detta
tankas paverka synen en larare har pa hur lektionen bor utformas, vilka mal som bor finnas med
och hur dessa sedan kan tolkas utifran kunskapskraven?

5.2.3 Den hogpresterande- respektive den attraktiva kroppen

Tanken om att det finns en hogpresterande kroppsnorm har under historiens lopp, i kollektiv
bemarkelse, gett vissa idrottsliga privilegier for idrottande méan (Grahn, 2008). Under
intervjuerna synliggjordes underordnade normer till den hégpresterande manliga kroppen dar
flickor men aven pojkar blev till sekundéra val. Denna privilegierade stéllning betyder att
resurserna (sasom tid och pengar) fordelas efter den manliga prestationsformen — nagot som
blev tydligt i den har studien da informanter baserade sina val pa den verklighet de kéanner igen,
saker som de upplevt.

Den attraktiva kroppen kom att betyda mycket for informanterna under intervjuerna. Den
attraktiva och hédlsosamma kroppen har stor betydelse i samhallet generellt, inte minst for
studiens deltagare. Som tidigare namnt finns det manliga och kvinnliga kroppsideal: Mannen
ska vara muskulds och kvinnan ska inte vara tjock men ska inte heller ha stora synliga muskler.
Dessa ideal bekraftades dven under intervjuerna. Vad som dven blev tydligt i analysdelen var
att den attraktiva kroppen féredrogs i storre utstrackning framfor den hdgpresterande manliga
kroppen. Sa lange en person har en attraktiv kropp sa spelar konet pa personen som innehar
denna kropp inte nagon roll for elever nar det kommer till &mnet Idrott och hélsa. Detta gallde
inte nér eleverna fick tala om specifika sporter, dar gynnades den hdgpresterandes manliga
kroppen i storre utstrackning. Varfor informanterna valde bild nummer 7 som bést lampad for
Idrott och héalsa kan forstas utifran deras syn pa amnet och vad amnet kan lara — eller snarare
avsaknad pa att lara eleverna. Det blev tydligt under intervjuerna att informanterna inte sag
amnet som ett amne med tydliga larandemal, istallet malade eleverna upp en bild av &mnet
Idrott och halsa som en mojlighet att vara aktiv, ndgot som informanterna ansag att bild nummer
7 representerade.

5.3 Slutsats och implikationer

Resultatet star for en 6gonblicksbild av hogstadieelevers uppfattningar och att tala om detta pa
ett overskadligt generellt plan vore naivt; att synliggora normer kraver ett storre empiriskt
material. Med det sagt sa ska slutsatsen tolkas som en implikation for hur en larare i Idrott och
halsa kan utforma sin undervisning utifran resultatet av denna uppsats.

Konsnormer i samhéllet paverkar eleverna, vissa mer &n andra, och sa lange en idrottslarares
undervisning ger utrymme for foreningsidrottens bollsport s& kommer pojkarna alltid ha ett
forsprang. Att amnet anvands som elevernas tid for att vara aktiv’ kommer bidra till att &mnet
brister med sitt jamstalldhetsmal och gynnar dessutom endast den hogpresterande kroppen sett
ur ett elevperspektiv. Det tycks &ven finnas ett stort behov att folja de normer som cirkulerar
inom den sociala arena som eleverna befinner sig inom. Eleverna lagger ett stort varde i att
iklada sig sin roll, vilket blev extra tydligt i val av den som eleverna ansag vara bast pa dans.
Detta krockade med deras forstallningar av kénsnormer. Aven kroppsideal visade sig vara en
avgorande faktor nar det kommer till vem eller vilka som anses vara bést pa Idrott och héalsa.
Elever som ses som avvikande fran detta ideal doms av eleverna som mindre platsande, nagot
som bor tas pa storsta allvar av lararen.
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Organisationen av undervisningen leder till att elevernas fysiska status exponeras och
eliminerar en organisationsform som bygger pa alla elevers likvardiga forutsattning att utveckla
de formagor som &r kopplade till just rorelse. Genom att satta samma krav pa alla elever och
bortse fran individuella forutsattningar sa fostrar lararen en undervisningskultur som gor
ansprak pa att en viss kropp har storre forutsattningar att lyckas inom amnet. Att tvinga alla
elever att gora lilla korset i ringar for att fa A i Idrott och halsa ar ett exempel fran egen
erfarenhet, ett exempel som indikerar pa att den hogpresterande atletiska kroppen &r bast
lampad for Idrott och hélsa. Genom att istallet tala om individuella utvecklingszoner och
progression sa menar forfattaren till denna uppsats att en larare istdllet fostrar en
undervisningskultur som speglar alla elevers mojlighet att utvecklas i forhallande till
kunskapskraven.

Vad som kan ses vara problematiskt ar elevernas egen syn av flickor och pojkar och de
kdnsnormer som styr och tycks krocka med lararen ambition av att bedriva en jamstélld
undervisning. Genom att behalla fokus pa skillnader istallet for likheter sa riskeras konsrollerna
att befastas ytterligare. Undervisningen bor darfor utformas pa ett satt som motsatter sig elevens
egen uppfattning av flickor och pojkars fysiska formaga och i storre utstrackning forsoka bidra
till att eleverna ska kunna ta stéllning till hur individens val av idrotter och andra fysiska
aktiviteter paverkas av olika faktorer. Dels genom att med tydliga mal utforma undervisningen
sa samtliga elever far forstaelse for amnet och amnets specifika larandemal, dels genom att lyfta
representativa personer som bryter mot kénsrollerna genom val av idrott eller liknande. For att
nérma sig detta kan lararen ténkas tala om och synliggéra kénsnormer i sin undervisning. Detta
perspektiv oppnar upp for en djupare forstaelse for vad som eventuellt begransar flickor och
pojkars uppfattning om deras fysiska formagor.

Men fragan kvarstar: Bor bollsporten modifieras till att fokuset hamnar pa de &mnesmassiga
fardigheter som ar tankt att lara eller alternativt undanhallas helt? Och &r det sa, och endast s3,
vi kan tankas matas pa elevernas planhalva?

6.Vidare forskning

Inom detta arbete har begreppet kon utgatt fran ett biologiskt synsatt, med detta synsatt sa
tillkommer en syn pa flickor och pojkar som tva heterogena grupper. Syftet var att belysa Idrott
och halsas amnesinnehall utifran elevers uppfattningar och énskemal, samt huruvida innehallet
ar kopplat till flickor och pojkars normférestallningar. For att pavisa olikheterna inom de tva
konen sé& applicerades Hirdmans teorier om genusformering med ”A” som en symbol for den
hogpresterande manliga kroppen varifran normer formas. Vidare forskning bor fokusera utifran en
mer problematiserad syn pa den heterogena grupp av kon som presenterats har for att kunna hora
fran de pojkar och flickor som skiljer sig inom kdnsgrupperna.
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Bilaga 1

GOTEBORGS UNIVERSITET

Mitt namn &r Micaela L66f och jag studerar till @mneslarare. Ni far denna information i och
med att ert barn har meddelat mig att hon/han énskar att fa delta i en undersékning som jag
genomfor i samband med att jag ska ta min kandidatexamen vid Go6teborgs universitet.
Studien kommer handla om elevers uppfattning om prestation inom amnet Idrott & hélsa och
kraver frivilliga deltagare. Eftersom eleverna ar under 16 ar sa behdver jag en vardnadshavares
underskrift och godkannande av etiska skal.

Elevernas deltagande kommer hanteras utifran de forskningsetiska principernas fyra
huvudkrav:

1. Eleverna kommer i ett inledande skede fa information om syftet med studien.
2. Eleverna i undersokningen ar ratt att sjalva bestamma 6ver sin medverkan.

3. Uppgifter om eleverna som medverkar i denna undersokning ingaende kommer ge
storsta mojliga konfidentialitet och personuppgifterna skall forvaras pa ett sadant satt
att obehoriga inte kan ta del av dem.

4. Uppgifter insamlade om enskilda personer kommer endast anvandas for
forskningsandamal.

Harmed godkanner jag (vardnadshavare) att mitt barn (elev) far delta i en studie som rér amnet
Idrott & hélsa. Genom mitt godkdnnande &r jag medveten om att mitt barns deltagande inte har
nagon paverkan pa hans/hennes skolgang och att det helt och hallet bygger pa ett frivilligt
deltagande. Genom att delta i denna studie sa kan studieresultatet hjalpa framtida larare i ldrott
& hélsa att fa en djupare forstaelse for hur de bor utveckla sin undervisning.

Datum: / -2019

Vardnadshavare Elev
Namnteckning Namnteckning
Namnfortydligande Namnfortydligande

Tack for hjalpen!
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Bilaga 2

Inledning/Introduktion

Anledningen till att vi har den hér intervjun ar for att jag vill Iara mig mer om hur elevers
uppfattar amnet Idrott och hélsa och hur flickor och pojkar kanske tycker olika om idrotten.
Detta kommer jag sedan jamfora med hur larare planerar sin undervisning.

Det finns inga réatta svar pa fragorna, bara dina svar.

Fragor?

1.

Jag ar nyfiken pa att hora dina tankar och asikter men forst vill jag veta lite mer om
dig, kan du berétta lite om dig sjalv?

Vart bor du?
Hur gammal &r du?
Vad tycker du om att gora pa fritiden? Sport?

Intervjuns huvuddel:

1. Hur skulle du vilja beskriva &mnet Idrott och hélsa?

2. Vad kan man léra sig pa lektionerna?

3. Om du tanker pa idrotten du hade innan du borja pa den har skolan, vad brukar man fa

gora pa lektionerna? (boll-, lek-, dans-, teori?)

Kan alla vara med pa alla 6vningar/lekar osv? Ar nagon béttre?

Brukade man fa tavla pa idrotten?

Hur kéanner du nar du far tavla?

Kan du ge exempel pa hur tavlingsinslag kan se ut under lektionen? Hur menar du?
Beratta mer?

Ar det mer tavlingar an exempelvis aktiviteter som teori/samarbeten/rérelser?

Ar det ndgot som du inte fick gora pa idrotten men som du énskar att du fick? Ge
exempel? Hur menar du? Kan du utveckla? Vad ér det med ... som far dig att vilja
testa?

Lagqg ut bilderna pa bordet

1. Titta pa bilderna pa bordet, vem tror du ar bast pa Idrott och hélsa? Hur tanker du?

Vem &r sdmst? Hur tanker du?
Kan du vélja en bild som representerar dig bast?
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2. Titta pa bilderna pa bordet, vem tror du ar bast pa bollsport, dans, simning,
orientering? Hur tanker du?
Vad far det dig att tanka utifran den bild som representerar dig? Kanner du att det
stammer Overens?

Beratta mer, nyfiken! Hur tanker du da? Vad signalerar bilderna? Vilken bild tror du
andra skulle vdlja? Vad ér det med den bilden som...? Berétta mera. Tror du alla delar
din uppfattning?

3. Ar tjejer och killar bra pé olika saker? Hur tinker du?
Kan man vara bra pa varandras saker?
Tror du alla delar din uppfattning? Vad ar det som far dig att tro det?

(vi ndrmar oss slutet)

4. Hur tror du att en idrottslarare skulle svara om hen fick samma fraga? Hur tanker du?

Avslutning:

Dé har jag inga fler fragor forutom: Hur kandes det? Ar du nojd? Nagra kommentarer?
Fragor?
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Bilaga 3

geﬁylméaf

Bild 1. Tillganglig: https://www.gettyimages.dk/photos/erin-patrice-
obrien?mediatype=photography&phrase=erin%20patrice%200'brien&sort=best

Bild 2. Tillganglig: http://www.justjared.com/photo-gallery/3962158/kj-apa-spotted-working-
out-following-his-car-accident-
06/Blac%20Chyna%20Confirms%20Relationship%20with%2018-Year-
Old%20YBN%20AImighty%20Jay/
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Bild 3. Tillganglig: https://www.zara.com/pe/en/two-tone-shirt-with-text-p05350676.html

@ dreamstime.com ID 159419297 © Arapix

Bild 4. Tillganglig: https://www.dreamstime.com/back-to-school-portrait-boy-child-holding-
book-arabian-smiling-bag-isolated-white-background-image159419297
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Bild 6. Tillganglig: https://moreforkidsuk.com/
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Bild 7. Tillganglig: https://onlythesexiestgirls.tumblr.com/post/181836311487

Bild 8. Tillgénglig: http://lenzphotography.com/5-photos-of-a-7-year-old-girl-basketball-
player-with-bigger-muscles-than-you-tylee/
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Bild 9. Tillganglig: https://www.sefamerve.com/en/star-patterned-young-girl-pajamas-suit-
g1808-blue--369498/

o

A
Bild 10. Tillganglig: https://stories.plancanada.ca/in-photos-love-yourself-art-project-
empowers-girls-in-peru/?_ga=2.25075834.1968112958.1576436045-969601597.1576436045

LeeannAY]
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Bild 11. Tillganglig: https://www.topic.com/the-true-weight-of-teenage-obesity

A 'mw
Bl alamy stock photo

Bild 12. Tillganglig hér
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