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Abstrakt

Musikbranschen stéller idag hoga krav pa att sdngares roster ska hélla dver tid, sdngrosten ska
vara oforbrukbar. Trots att séngpedagoger medverkar och arbetar med séngare som deltar 1
sangtivlingar, blir singare dnda hesa eller trotta i sina roster. Detta vicker fragor om unga
sangare dr medvetna om hur de ska anvénda sina roster pa ett skonsamt sétt, vilket
sangpedagogen har till uppgift att lara sangaren. Foreliggande studie syftar darfor till att
undersoka sangpedagogers arbete med rosthélsa bland elever i gymnasiedlder. Studien avser



att besvara foljande forskningsfragor: Hur forhdller sig sangpedagoger till rostvdrd som
ldrandemal? Vilka dr sangpedagogers tillvigagangssdtt for arbete med att framja elevers
ldrande sett till rosthdlsa? Studiens empiri dr insamlad genom fem semistrukturerade
intervjuer med sangpedagoger som arbetar pa gymnasiets estetiska program samt pé
kulturskolan. Studien utgér fran sociokulturellt perspektiv pa larande och fokuserar begreppen
kulturella redskap, mediering samt appropriering. Studiens resultat pavisar att singpedagoger
anser att kunskaper om grundldggande séngteknik gir hand i hand med rdstvard som
larandemal. Vidare visar studiens resultat att singpedagoger framfor allt stottar elevers
larande sett till rosthilsa genom spriket som redskap, men dven med hjélp av kroppen och
artefakter. Studiens resultat visar ocksé att genom att kombinera redskap sasom sprak och
gester dr det mojligt att som sangpedagog stérka budskapet denne vill formedla till eleven,
vilket dven tidigare forskning visar. Studien har pévisat att det finns ett behov av ytterligare
forskningsstudier om rostvard inom det sangpedagogiska forskningsfaltet. For vidare
forskning ldmpar det sig att undersdka om det finns samarbeten mellan sdngpedagoger och
logopeder nér det géller rostvard samt om detta skulle vara gynnsamt for saingpedagogers
undervisning.

Forord

Sang och musik har sedan barnsben varit av stor vikt for mig och dirigenom har rosten
kommit att bli en av mina kéraste 4godelar. Sdngen har gett mig sa mycket glidje, men dven
motgéngar vilket har bidragit till ett intresse for rosthdlsoframjande arbete. Jag har under en
langre tid haft en 6nskan om att undersoka rostvardsomradet 1 skolmiljoé och genom min
musikldrarutbildning har det varit mojligt att genomfora detta.

Jag vill tacka studiens informanter som bidragit med givande samtal och for mig bade ny och
befintlig kunskap om sangundervisning med sdrskild uppmérksamhet pé rostvard. Vidare vill
jag rikta ett stort tack till min handledare Christina Ekstrdm, som har stdttat mig under
processens gang och gett mig tydliga direktiv for att komma vidare i min
undersdkningsprocess. En utformad tidsplan har ocksa varit till stor hjélp for att komma
framét 1 arbetet. Jag vill &ven tacka min familj, sambo och vinner for att ni trott p4 mig och
uppmanat mig att fortsétta hélla 1dgan uppe fram till examen. Det har varit en mentalt
kréavande process att skriva denna uppsats, men jag kénner mig dnda ndjd med resultatet och
mitt intresse for rostvard har okat ytterligare efter genomfort examensarbete.

Varmt tack!
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1 Inledning

Foreliggande studie undersoker rostvardsarbete 1 saingundervisning med fokus pa hur
sangpedagoger arbetar. Som sangpedagog mdter man flera olika elever vars ldrandeprocess
varierar fran individ till individ. Musik &r for tonaringar en del av vardagen och det verkar
finnas en efterfrigan pé sang och att framtrdda, inte minst med tanke pa tv-program dér
vanligtvis unga sangare tdvlar mot varandra med onskan att bli framgangsrika artister.
Zangger-Borch (2008) menar att musikbranschen stéller hoga krav péd sangarens rost, vilket
kan innebéra en problematik vid forkylning, heshet eller ndgon annan réstdkomma. Har
ungdomar kdnnedom om hur de ska anvénda sin rost pa ett skonsamt sitt sa att den fungerar
over tid? Sa ldnge jag kan minnas har jag varit besvérad av heshet sdvil vid sdnganviandning
som talanvéndning. Det var forst efter gymnasieutbildningen pa estetiska programmet som jag
gick till en logoped och fick dédr kdinnedom om hur det &r mdjligt att arbeta med rosten for att
den ska fungera pa ett hallbart sétt. Under hosten 2018 genomforde jag en mindre
intervjustudie i en musikpedagogisk kurs under musikldrarutbildningen med inriktning sing,
dér tre blivande sdngpedagoger under sitt sista studiear fick frdgan hur vél de kénner sig
forberedda pé att arbeta med rostvard i sin kommande sdngundervisning. Studiens resultat
visade att de kiinde sig mindre forberedda pd hur de ska arbeta med detta samt hur de ska
identifiera rostproblem.

Rinta (2008) har i sin studie undersokt barns vokalfunktion med fokus pa om barn som har
rostproblematik kan gagnas av sdngtraning inom utbildningsinstitutioner. Resultatet av
studien visar att singdvning kan ha en positiv effekt pa barns dvergripande rostfunktion.
Vidare visade resultatet att de barn som fick undervisning i sdng hade en mer hilsosam
rostfunktion dn de barn som inte blev undervisade i det. Sundberg (2001) menar att de flesta
sangare har behov av att virma upp sin rost, for att den ska fa en god funktion. Utan att ha
varmt upp rosten finns det risk att résten blir anstrdngd. Zangger-Borch (2008) menar att hur
ménniskan mér savél psykiskt som fysiskt paverkar rosten. Faktorer sdsom stress, oro,
sjukdom, déliga somn- och kostvanor har samtliga en paverkan pa var rost. Tondringar
befinner sig i en utvecklings- och tillvéxtprocess, vilket paverkar bade dess rost och kropp. 1
detta skede ér sangpedagogens roll av stor vikt for att sdngeleven ska lira sig att anvinda sin
rost pd ett vélfungerande satt. Hur integrerar yrkesaktiva sdngpedagoger egentligen
rostvardsomradet i sin undervisning? Hur ser formedlandet av kunskap fran pedagog till elev
ut ndr det kommer till kunskaper om rostvard? Utifran detta har jag borjat fundera dver hur
arbete for rostlig hallbarhet i sdngkurserna pa gymnasiet och sang pa kulturskolan sker idag.
En annan anledning till intresset for rostvardsdmnet &r {for att detta dr ndgot som dven ar hogst
centralt for 1drare som har rosten som ett av dess frimsta arbetsredskap. Anser yrkesaktiva
sangpedagoger att de vet hur de ska arbeta med rostvérd i sin undervisning? Kunskap om
rostvard verkar genom denna kidnnedom vara ndgonting nddvandigt for att rosten ska hélla
over tid. Denna studie avser darfor att undersoka rostvardsdmnet med fokus pé
sangpedagogers arbete for att frimja elevers larande om rosthilsa.



1.1 Bakgrund

Kapitlet presenterar kortfattat inslag av rostvérd i styrdokument fér musikdmnet 1 grund- och
gymnasieskola. Vidare uppmérksammar kapitlet forhallandet till riktlinjer for
sangundervisning i kulturskolan. Detta sker med avsikten att sitta singpedagogers arbetssétt
for att stotta elevens ldrande i ett sammanhang. Avslutningsvis presenterar kapitlet olika
definitioner av begreppet rostvard.

Rostvard i grund- och gymnasieskola samt kulturskola

Sangundervisning sker pd sévil gymnasiets estetiska program som pé kulturskolor i Sverige.
Styrdokumenten uppmérksammar rosthélsoframjande arbete for musikémnet péd gymnasiet
samt i grundskolans senare ar (7-9). Enligt styrdokumenten ska musikundervisningen i
grundskolan syfta till att eleverna utvecklar kunskap om hur det 4r mgjligt att anvinda rosten.
I det centrala innehallet for grundskolans senare ér star det att undervisningen ska berora
omrédet rostvard (Skolverket, 2011a). Enligt styrdokumenten ska undervisningen i
musikdmnet pd gymnasiet mojliggora elevers kunskapsutveckling i forhallande till hur
instrumentet dr uppbyggt och vilka egenskaper detta utgors av. Vidare ska eleverna ges
mojlighet att utveckla sina kunskaper om rostfysiologi och rostvard (Skolverket, 2011b). For
kursen Instrument eller sang I star det att den undervisning kursen bestar av, ska berora
omraden som rdstfysiologi och rostvard samt behandla arbetssétt for detta (Skolverket,
2011c). Elevers kunskapsutveckling i forhdllande till rosthélsa dr sdledes ett efterstravansvért
omrédde i musikdmnet i grund- och gymnasieskolan.

Hur ser sangpedagogers undervisning pa kulturskolan ut i férhallande till résthilsofrdmjande
arbete? Kulturskoleutredningen (SOU 2016:69) pavisar att det for undervisning i
Kulturskolan inte finns nagra direkta riktlinjer pa nationell nivé, pa sa vis som det gor i den
obligatoriska grundskolan samt for gymnasiet. Darfor menar Andersson (2005) att
kulturskolepedagogens mojlighet till handlingsutrymme blir ndgot annat &n for grundskole-
eller gymnasiepedagoger.

Definitioner av och argument for att arbeta med rostvard

Enligt Nationalencyklopedin innebir begreppet rostvard olika sitt att upprétthilla en god
rostfunktion samt att motverka rostproblematik och det finns rostutbildningar som riktar sig
till olika grupper (Nationalencyklopedin, 2017). For sangare finns det som ndmnt ovan,
sangutbildning pa gymnasiets estetiska program samt pa kulturskolan. Det dr d&ven mojligt att
vénda sig till privata sdngpedagoger for sdng- och rostutbildning. Sundberg (2001) menar att
man som sangare anvéander sin rost som ett ljudredskap, det vill sdga att rosten dr ens
musikinstrument. Genom sangundervisning dr det mojligt for elever att utveckla sin sangrost
savil som talrdst, d&ven om detta inte alltid dr helt oproblematiskt. Zangger-Borch (2008) gor
vid diskussion om rdstvard en jamforelse mellan sdngare, idrottare och instrumentalister, och
menar att vard av instrumentet - kroppen, muskler, det fysiska instrumentet - &r lika viktigt
oavsett om du musicerar eller idrottar. Darfor ar det centralt att 14ra kdnna sitt instrument, dess
funktion och utforska vilka mdjligheter som finns. Som sangare dr man i det vardagliga livet
beroende av sin talrost savil som sangrost och behdver vara extra uppmirksam pé hur rostens



funktion tar sig uttryck i olika sammanhang. Flera aspekter paverkar rosthélsa, sasom
andning, hur nervsystemet fungerar samt psykologiska aspekter. Problematik sdsom heshet,
stimbandsknottror eller andra typer av rostproblem kan uppkomma om man inte dr noggrann
med att varda sin rost. Lar man sig hur sin rost fungerar bidrar detta till goda chanser att fa
rosten att fungera pd ett gynnsamt sdtt. Rostldkare menar att rostbesvir ofta dr stressrelaterade
(Sundberg, 2001). Nagot som ocksa paverkar rosten dr huruvida man 4r man om att virma
upp den. Vilken typ av uppsjungning som fungerar bést ser olika ut fran individ till individ.
Under sénglektioner kan elever med hjélp av pedagoger, men dven pa egen hand, hitta
uppvarmningsdvningar som fungerar vél (Sundberg, 2001). Zangger-Borch (2008) menar att
varje manniskas rost dr individuell och genom att ldra kiinna den &r det mojligt att fa den att
fungera pé ett battre sétt. Darfor dr det av vikt att séngpedagoger kan anpassa sina arbetssatt
beroende pé vilken individ pedagogen moter.

1.2 Syfte och fragestiallningar

Uppritthallandet av god rosthélsa dr avgorande for verksamma sangare, da rostproblematik &r
ndgot som kan uppstad om man inte tar hand om sin rost. Sangare ar sérskilt utsatta da
musikbranschen stiller hdga krav pd att saingarens rost alltid ska vara i form. Detta kréver i sin
tur att sdngaren har strategier och redskap for att sdngrosten ska hélla dver tid. Dédrav ér
studiens syfte att undersoka sangpedagogers arbete med rosthélsa bland elever 1
gymnasiedlder. Fragestdllningar studien avser att besvara ér:

e Hur forhéller sig sdngpedagoger till rostvard som ldrandemal?
e Vilka dr sdngpedagogers tillvigagingssitt for arbete med att frimja elevers larande
sett till rosthélsa?



2. Teoretisk anknytning

Kapitlet presenterar den teoretiska anknytning som ligger till grund for foreliggande studie.

Sociokulturell larandeteori dr foreliggande studies teoretiska ram med motivationen att den
erbjuder begrepp for att analysera undervisning och ldrande. Vidare tar studien utgangspunkt i
sociokulturell 1drandeteori med anledningen att perspektivet fokuserar att larande sker nér
méinniskan interagerar med andra manniskor. I likhet med sociokulturellt perspektiv
forutsatter sdnglektioner som undervisningssituation en relation och samverkan mellan de
centrala aktdrerna i sddana sammanhang, pedagog och elev. Kapitlet redogor for samt
behandlar aspekter av sociokulturellt perspektiv pd larande samt centrala begrepp inom detta,
vilka préglar foreliggande studie: kulturella redskap, mediering och appropriering. Kulturella
redskap ér det sociokulturella begrepp som varit av storst anvindning for att analysera
studiens resultat. Vidare uppmérksammar kapitlet den proximala utvecklingszonen som
avgorande for hur elever ldr sig och utvecklar kunskap.

2.1 Sociokulturellt perspektiv

Den ryske psykologen Lev Vygotsky (1896-1934) var en forgrundsgestalt for sociokulturellt
perspektiv. Han utgick fran tanken att ménniskan dr en art av biologisk, social, kulturell och
historisk karaktir. Samtliga aspekter dr viktiga for att fa en helhetsbild av hur manniskan l4r.
Saljo (2000) diskuterar sociokulturellt perspektiv pé lirande, vilket denne menar fungerar som
ett hjdlpmedel vid analys av fragor som behandlar ldrande och utveckling. Han menar att
sociokulturellt perspektiv innefattar ett ramverk som bestér av centrala begrepp som pa ett
organiserat sétt relaterar till varandra. Vygotsky inforde ett antal av begreppen inom
sociokulturellt perspektiv, medan senare forskare har kommit att lagga till andra begrepp vid
utveckling av perspektivet (Wallerstedt, Lagerlof och Pramling, 2014).

2.1.1 Kulturella redskap

Mainniskan anvinder sig av kulturella redskap for att tolka och forstd omviérlden. Vid
diskussion om ldrande finns det idag inom det vetenskapliga filtet flertalet perspektiv for att
fa forstaelse for ungdomars utveckling, menar Wallerstedt, Lagerlof och Pramling (2014). De
intresserar sig for musikpedagogik och hur ldrande tar sig uttryck i skolmiljo, vilket dven
foreliggande studie fokuserar. Vygotsky (1978) menar att det for den ménskliga varelsen ér
mdjligt att se saker ur olika perspektiv och att den kunskap ménniskan kan tilldgna sig ar
perspektivberoende. Séljo (2005) hénvisar till Vygotsky som menar att det &r mojligt att likna
intellektuella redskap sdsom sprék och tecken vid fysiska artefakter, dd@ ménniskor skapat
badadera i syfte att de ska komma till anvdndning for handling och problemlosning. Redskap
som hjilpmedel for larande medfor ett formande av en ny slags psykologisk process hos
ménniskan, vilken innebdr att ménniskan dr kapabel till reflektion kring handlingar samt att
kunna kommunicera med andra ménniskor. Det dr av vikt att forklara att de redskap
ménniskor anvénder karakteriseras som sociala eller historiska, pa grund av att manniskor &r
kulturskapande och forstar omvérlden med hjélp av resurser av kulturell karaktir. Sett till
traditionen ar det vanligt att det gors en dtskillnad mellan sprikliga och fysiska redskap (Séljo,
2005). Sdljo menar att sprak och artefakter inte dr mojliga att atskilja i den méanskliga



praktiken, utan mianniskan maste uppfatta skillnaden mellan dessa utifran ett analytiskt
synsitt. Vygotsky ville belysa att likheten mellan dessa redskap var av pedagogisk karaktir,
ménniskan tanker med hjalp av redskap i likhet med hur denne anvénder sddana vid
deltagande i fysisk verksamhet. De redskap ménniskor anvinder dr séledes vanligtvis en
kombination av sprékliga och fysiska sddana (Siljo, 2005).

Vygotsky (1978) hédvdar att spraket dr det redskap som dr frimst centralt for att mianniskan
ska kunna kommunicera. Med sprak avser han teckensystem som ménniskan anvénder sig av
for att kunna forsté och forklara samt analysera sin omvérld. Saljo (2015) menar att spraket
som redskap sedan urminnes tider har utgjort vigen mot kunskapsutveckling.
Kommunicerandet av erfarenheter mojliggdr att ménniskor kan utveckla ett kollektivt minne,
vilket da fungerar som ett gemensamt medel for grupper av médnniskor savil som for ett
samhille. Detta kollektiva minne utgor grunden for ldrande, generation efter generation.
Mainniskan kan dven utveckla olika tekniker for att behélla verbal kunskap. En typ av teknik
som &r vésentlig nér det géller ldrande ar skriften, vilken hjélper ménniskor att komma ihdg
och arkivera information (Silj6, 2015). Sprak och det kommunikativa ar betydelsefullt i den
praktik som pedagoger arbetar inom. Genom att minniskor kan anvénda sig av sprikliga
redskap sasom ord, finns goda mdjligheter till kommunikation och utvecklandet av kunskaper.
Den ménskliga varelsen dr unik genom sprakanvindningen d& ménniskor genom denna kan
reflektera ver och forstd andra ménniskors synsitt. Den sprakliga tillgdngen ger ocksa
ménniskan mdjlighet att begreppsliggdra omvérlden samt mdjliggor en specifik variant av
larande och kommunikation. Utifran sociokulturellt perspektiv framkommer det att spraket
innefattar ett antal redskap ddr dven dessa bestér av artefakter. Kommunikation innefattar
materiella sidor, 4ven om sjdlva redskapen inte dr fysiska foremal. Spréket har genom
historien utvecklats for att ménniskor ska kunna samtala och forsta varandra i olika
sammanhang. Siljo menar att spraket ir lika konstgjort samt foranderligt ver tid, som de
fysiska redskap méanniskor anvdnder som hjélpmedel i olika situationer (Sélj6, 2005). Det dr
mdjligt att uppfatta artefakter genom tva synsitt. Dels kan artefakter for det forsta anvindas
som fysiska foreméal, men de kan ocksa fungera som symboler som medierar mening.
Mainniskan ar saledes en varelse vars tinkande, ldrande och levnadssitt blir forankrade i
anviandandet av artefakter (Séljo, 2015).

2.1.2 Mediering

Vygotskys tankar om mediering med hjélp av redskap uppstod som en motreaktion mot
reflexologin, vilken innebdr att betingning ligger till grund fér ménniskans beteende. Istéllet
menade Vygotsky att mdnniskors beteenden och mentala processer inte dr mojliga att forklara
genom reflexologin, utan dessa maste forstas utifran den betydelse redskap har for det
méinskliga handlandet (Sdljo, 2005). Vygotsky (1978) preciserade mentala processer utifran
tva kategorier: elementdra mentala processer vilka ar sddana som méanniskor likvél djur har
gemensamt samt hogre mentala processer vilka dr forméagor som ar unika for ménniskor.
Utveckling av de hdgre mentala processerna sker inte pd samma sétt som av elementéra
mentala processer samt att de forra skiljer sig kvalitativt fran de senare. Méanniskor har
mdjligheten att ta hjélp av redskap for att minnas nagot sirskilt. Wallerstedt, Lagerlof och



Pramling (2014) pavisar exempel pa dessa former av mentala processer och menar att bade
ménniskor och djur kan ldgga vissa erfarenheter pa minnet utan ndgon specifik anstringning,
elementdra mentala processer. Unikt for manniskan &r istdllet att denne anstranger sig nir
denne vill minnas ndgot specifikt. Detta innebér att mdnniskan gor ndgot aktivt for att forsékra
sig om att det stannar kvar i minnet, hogre mentala processer. Vi kan kategorisera, vi kan
visualisera samt att det for oss médnniskor dr mojligt att associera ndgonting vi vill komma
ihég till tidigare erfarenheter eller ndgot bekant. Den forsta aspekten &r att manniskan, som
ndmndes ovan, aktivt forsoker att minnas. Den andra aspekten dr att ménniskan anvénder sig
av kulturella redskap for att forsoka memorera nagot (Wallerstedt, Lagerlof och Pramling,
2014). Mediering 4ger rum nir minniskor interagerar och kommunicerar med varandra,
verbalt som icke-verbalt. Siljo menar att hur mediering sker har att géra med sammanhang,
men att minniskor oavbrutet medierar virlden for andra ménniskor. Vid ménniskans fodsel
moter denne en virld priaglad av kommunikation och blir dirmed en del av en social
samhorighet (Séljo, 2015). Ménniskor kan placera erfarenheter i kulturella redskap och
foreldgger dirigenom en del av kunnandet utanfor den individuella zonen. Wallerstedt,
Lagerlof och Pramling (2014) pavisar ett exempel och menar att om en musikelev lart sig
uppfatta olika typer av ackord dr det for denne mojligt att, vid musiklyssnande, urskilja om
ackordet dr dur eller moll. De redskap eleven Overtagit konstruerar vad det dr denne upplever
samt hur denne upplever det, vilket kallas for semiotiskt medierande. Inom skolvirlden &r
denna typ av ldrande ideligen forekommande (Wallerstedt, Lagerlof och Pramling, 2014).

2.1.3 Appropriering

Vygotsky (1986) menar att kunskap synliggors 1 interaktionen mellan méanniskor. Vidare
menar han att det for ménniskor &r mojligt att ta till sig kunskap genom att samtala med andra
méinniskor (Vygotsky, 1986). Vid utveckling av sociokulturellt perspektiv har begreppet
appropriering uppkommit, appropriera betyder att individen “tar till sig” ndgot. Genom
interaktion med vuxna ménniskor moéter barn sprak och beteendesétt som barnet efterhand
tilldgnar sig och bdrjar anvénda, det vill sdga approprierar. Detta innebdr att ménniskor
utvecklar ldrande genom samspelet med andra ménniskor, erfarenheter blir visualiserade
genom kommunikation méinniskor emellan (S&lj6, 2015). Ménniskan kan ta till sig kulturella
redskap och kan genom detta dvertagande fora resonemang med sig sjalv (Wallerstedt,
Lagerlof och Pramling, 2014). Nar eleven har approprierat redskapet &r detta mojligt att
anvénda pé ett fungerande vis i reella situationer i skolan, pé fritiden samt i det framtida
yrkeslivet. Appropriering dr en omfattande process vilken ménniskan vanligtvis ndrmar sig i
en specifik praktik samt kommer i kontakt med redskap som ldmpar sig for denna praktik.
Utifrén sociokulturellt perspektiv fortsétter mdnniskan sin larprocess livet ut och blir mer och
mer bekant med anvéndandet av kulturella redskap i olika sammanhang. Meningen med
overtagandet av kulturella redskap ar inte enbart att eleven ska reproducera redskapet, utan
fokus ligger snarare p4 att det ska fungera meningsskapande for eleven - denne kan anvénda
redskapet i nya situationer. Genom att ménniskor skapar nya redskap, anvénder sddana pa
olika sétt samt fordndrar redskapen vid anvdndning, utvecklar ménniskor kunskaper pa en
kollektiv niva (Wallerstedt, Lagerlof och Pramling, 2014).



Séljo menar att det inte finns ndgon édnde p&d ménniskans approprieringsprocess, utan denne lér
sig hela tiden utveckla nya formagor i flera avseenden. Vygotsky talar om nagot denne kallar
for “den narmaste utvecklingszonen”, vilket innebér att nér ett barn har lart sig ndgot sa
behover barnet stdd i att vidareutveckla sina kunskaper. I hemmet kan barnet utveckla
kunskap genom stdd fran en fordlder, medan pedagogen star for den rollen inom skolan.
Pedagogen formedlar kunskap till eleven som 1 sin tur kan ta till sig kunskapen genom
samspelet med pedagogen. Under elevens approprieringsprocess ger pedagogen sprakligt och
fysiskt stdd, tills eleven klarar sig utan stod (Séljo, 2015).

2.2 Summering

Sammanfattningsvis har kapitlet presenterat sociokulturell lirandeteori med tillhdrande
begrepp som dr av vikt for foreliggande studie: kulturella redskap, mediering samt
appropriering. Vygotsky preciserade redskap enligt kategorierna intellektuella (sprakliga)
samt fysiska redskap. De forra innefattar ord, tal, och sprakbruk medan de senare innefattar
fysiska foreméal. Dessa star vanligen i relation till varandra, da fysiska redskap kan bli
intellektuella till sin karaktar nir de fungerar som symboler som medierar mening. |
skolvérlden kan eleven placera erfarenheter i kulturella redskap vilket innebér att redskapet
befinner sig mellan eleven och dennes omvérld. Saledes har redskapet en medierande
funktion i elevens ldrandeprocess och kan bidra till att eleven approprierar kunskap. Det ar
pedagogens uppgift att stotta elevens larande i skolan. Slutligen har kapitlet presenterat den
proximala utvecklingszonen som avgorande for hur elever lar. Pedagogen végleder eleven
framét 1 dennes larandeprocess, genom att utga fran den kunskap eleven redan innehar och
dérigenom hjélper eleven att komma vidare 1 sitt ldrande.



3. Tidigare forskning

Kapitlet presenterar en forskningsoversikt inom faltet sangpedagogik (eng. voice pedagogy),
vilket dr en del av det musikpedagogiska féltet. Det sdngpedagogiska fdltet har visat sig vara
smalt nir det kommer till svensk forskning och darfor har blickfanget vidgats till att dven
omfatta korpedagogik, dd omradet korsdng ar mer utforskat nir det géller svensk forskning.
Litteraturen &r funnen i databaserna Supersok och ERIC, och bestir av doktorsavhandlingar,
vetenskapliga artiklar samt bocker. S6kning efter relevant forskning har skett genom en
systematisk databassokning samt en manuell efterféljande sokning. Litteraturen har dven
blivit funnen genom nagot som Friberg (2017) kallar for sndbollsurval, dér relevant forskning
for denna studie péatriffats ur referenslistor till annan litteratur. Den litteratur som ligger till
grund for kapitlet &r bade nationell och internationell. Bygdéus (2015) studie har varit sérskilt
relevant for foreliggande studie d& den behandlar just mediering och pedagogers anvdndning
av kulturella redskap for att formedla kunskap. Vidare har Sandberg Jurstroms (2009) studie
varit av relevans dé den fokuserar hur kunskap semiotiskt medieras. Lamont, Daubney och
Spruce (2012) studie har ocksa varit av intresse for foreliggande studie, d4 den undersoker
musiklektioner i grundskolan och omradet sang. Hentschels studie (2017) studie har utgjort en
del av kapitlet, d4 dven den berdr hur pedagoger undervisar 1 sang.

3.1 Sangundervisningens innehall

Flera forskare har undersokt sdng- och musikundervisning i skolmiljo (Lamont, Daubney &
Spruce, 2012; McCoy, 2016; Gaunt, 2008; Dufault, 2013; King & Nix, 2014; Hentschel,
2017). Lamont, Daubney och Spruce (2012) har studerat sang under musiklektioner i sju olika
grundskolor i England, dér forskarna observerat och intervjuat musikpedagoger. Studiens
resultat visar att musiklektioner ar tillfallen dér elever kan komma i kontakt med, bli
undervisade i samt utveckla en forstielse for sang i ett bredare musikaliskt sammanhang. Vid
observationer upplevde forskarna att sdvil rostanvéindning och rdsthélsofrdmjande arbete som
god sangteknik forekom under musiklektionerna. Samtliga musiklektioner innehdll
uppvarmning och eleverna blev medvetna om kroppsanvdndning vid sang. De ldrandeobjekt
som pedagogerna frimst fokuserade var att eleverna skulle fa generell kunskap om sang, god
rosthélsa samt utveckla en musikalisk forstaelse. Hentschel (2017) har ocksa studerat
musikundervisning i grundskolan och utreder fenomenet “sdngsituationer”. Studien
undersoker hur sadana blir synliga genom elevers och pedagogers upplevelser inom den
svenska grundskolans musikutbildning. Resultatet i Hentschels studie har framvisat nio olika
sidor av “sdngkroppen’: den subjektiva, den intersubjektiva, den fordnderliga, den
forvintade, den rumsliga, den vanemdissiga, den tingliga, den rorliga samt den vdljande. Den
rorliga sangkroppen dr sérskilt intressant for foreliggande studie da Hentschel menar
sangkroppens rorlighet kan ses ur tva olika perspektiv, blick och hallning samt rorlighet som
kommunikation. Det forra innefattar méanniskors blickar och hur dessa kan riktas mot andra
ménniskor eller olika féremél. Ménniskans hallning kan visa sig vara dppen, stingd eller
forenad. Det senare synsittet pa sangkroppens rorlighet utgdrs dels av verbal kommunikation,



dels av icke-verbal sddan. Hentschel hdvdar att bada perspektiven pavisas i forhallande till
formen for sangundervisningen.

King och Nix (2014) har undersokt sang- och musikundervisning pa konservatorium och
menar att en av de viktigaste uppgifterna sangpedagoger har ér att ldra eleverna hur deras
sangtrining ska bli effektiv ndr de dvar pa egen hand. En pedagog behover vara duktig pé att
mota den enskilde individen i dennes larande, menar Swanson (2014), som i sin studie har
analyserat sina elever utefter hur de ldr. En av eleverna, en visuellt ldrande sangelev, lér sig
bist genom att skriva ner, rita bilder samt dr uppmaérksam pa hur pedagogen agerar med hjélp
av ansiktsuttryck och kroppssprék. Denna elev ldr sig med fordel genom exempelvis en
notbild. En annan sangelev, den auditivt ldrande, lir sig bést genom att lyssna pa musiken.
Verbala instruktioner frén pedagogen kan skapa goda forutsittningar for att denna elev ska
utvecklas i sin ldrandeprocess. En tredje elev, den taktila larande sdngeleven, lir sig med
fordel en ny 14t genom att ocksa léra sig att ackompanjera den pa till exempel en gitarr eller
ett piano. Darfor dr det viktigt att singpedagogen anpassar sin undervisning utefter den elev
pedagogen méter, for att gynna elevens ldrande.

Wallerstedt och Pramling (2016) har undersdkt de utmaningar som elever och pedagoger
mdter 1 ensembleundervisning samt elevernas ldrandeprocesser. Studiens resultat pdvisar att
det ar av stor vikt hur pedagogen ger eleverna instruktioner. Ur studiens resultat framkommer
det att de hinder eleverna stoter pa effektivt kan bemotas om pedagogen forser eleverna med
musikkulturella redskap sdsom musikaliskt sprak. Genom att pedagogen lér eleverna hur de
ska anvinda sig av musikaliska termer, kan detta gynna elevernas forstaelse, kommunikation
och samspel. I studien anvénder pedagogen ett mer vardagligt sprak som inte innefattar
musikaliska termer, vilket gor att det uppstar kommunikativ forvirring eleverna emellan. For
att det ska vara mojligt for eleverna att utveckla sitt musikaliska lirande pa en mer avancerad
niva, behover pedagogen formedla kunskap sdsom musikkulturella verktyg som blir
hjilpmedel for elevernas larandeprocess. I skolan kan elever appropriera kunskap och
dérigenom anvinda den i sitt musicerande bade inom och utanfor skolans virld.

3.2 Sangpedagogen

Sangpedagoger bor ha ett intresse for elevernas utvecklingsprocess dé lirande i sdng paverkas
av flertalet aspekter, enligt McCoy (2016). Hur elever lér i sangundervisning hinger ihop med
kroppsanvindning, andning, forstaelse for rostens anatomi sdvil praktiskt som teoretiskt, hur
eleven artikulerar och mycket mer. Vidare bor sangpedagogen ha god kunskap om rostens
anatomi och rostvard. Onskvirt vore att alla singelever kunde fa hjilp av olika experter pa
samtliga omraden, vilket givetvis inte 4r mojligt 1 praktiken. Enligt King och Nix (2014) bor
sangpedagoger kunna hitta flera 16sningar pa hinder eleven moter i sitt ldrande, ha tdlamod
vad giller hinder som uppstér samt anpassa undervisningsmetod i syfte att tillimpa en
vélfungerande metod vilken kan variera frén elev till elev. McCoy (2016) menar att det &r



vanligt att sangpedagoger dr experter pa olika omraden och att pedagoger bor strdva mot att
behidrska flera omraden i sdngdmnet, for att i den man det dr mojligt mota eleven i dennes
larande. McCoy menar & andra sidan att det &r omdjligt att mota varje elev inom alla omréden,
dé exempelvis sdngteknik och genrer &r mycket breda omraden. Ur resultatet av Mars (2016)
studie framkommer det att gedigen &mneskunskap samt medvetenhet om vilka medierande
redskap som eleven har behov av i olika sammanhang dr viktiga aspekter av pedagogens
kompetens. Som sdngpedagog dr det ocksa vésentligt att kunna urskilja vilka kunskaper
eleven redan besitter och hur man som pedagog kan stotta elevens fortsatta ldrande.

Dufault (2013) menar att det inte finns ndgon undervisningsmetod som svarar upp mot
samtliga elevers behov. Pedagogerna i studien beskriver alla att de &r beredda att anpassa sina
tillvigagéngssitt utefter den elev de moter och dennes behov. Hur eleven blir bemott av
pedagogen har att géra med dennes kunskaper, personliga tankar samt mdjlighet till effektiv
kommunikation med sin elev. Gaunt (2008) diskuterar i sin artikel individuell instrumental-
och sdngundervisning med fokus pa pedagogers uppfattningar om bland annat malet med
denna. Resultatet visar att hur pedagogen formedlar kunskaper till eleven paverkar elevens
larande. For att pé ett gynnsamt sitt kunna kommunicera och formedla kunskap bor
pedagogen ha god kdnnedom om elevens befintliga musikaliska erfarenheter (Ferm, 2004),
vilket &ven Mars studie pavisar (2016).

3.3 Redskap i sing- och musikundervisning

Bygdéus (2015) hanvisar till Siljo (2005), som menar att kulturella redskap dr betydelsefulla
for att kunna tolka och forsté begreppet ldrande. Kulturella redskap innefattar den samverkan
som sker i interaktionen ménniskor emellan i olika situationer. Hér anvénds dels sprakliga
redskap sasom noter som syftar till att stddja minnet hos den larande, dels fysiska redskap
som ocksa kan innefatta sprakliga utmérkelsetecken. I korledarpraktiken fir de kulturella
redskapen en medierande funktion. Genom att kategorisera artefakter utifran tillhdrighet ér
analys av olika kulturella redskap samt handling mojlig, med avsikt att tydliggéra dess
medierande funktion (Bygdéus, 2015).

Handlingsreperoarer och arbetssditt

Resultatet av Jurstrom Sandbergs (2009) studie ger en bild av hur pedagogers varierade
handlingar mojliggodr olika val och utgadngspunkter for korsdngares ldrande samt hur det ar
mojligt att skapa ett gemensamt musikaliskt sprak. Vidare fokuserar studien bland annat pé
begreppet handlingsrepertoar och Jurstroém Sandberg redogdr for ett antal sddana. Dessa
handlingsrepertoarer medfor flertalet mdjliga kommunikationssétt for pedagogen samtidigt
som de ger korséngare fler mojligheter att ta del av och tilldgna sig kunskapen, for att sedan
applicera den pé sig sjilv och sin egen rostapparat. Talet dr det redskap som ar mest centralt
savil i den konceptuella handlingsrepertoaren som i den evaluativa handlingsrepertoaren.
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Utgar pedagogen fran den performativa handlingsrepertoaren ér kroppssprak och blickar
dominerande redskap, vilka &ven dr dominerande inom den pantomimiska
handlingsrepertoaren. Pianospel dr dven vanligt forekommande om pedagogen tillimpar
dessa repertoarer. Inom den prototypiska handlingsrepertoaren ir sangen det redskap
pedagogen frimst anvénder. Slutligen é&r talet eller rorelser med hdnder och med kroppen
dominerande redskap inom den associerande handlingsrepertoaren.

I Bygdéus (2015) studie framkommer det att korpedagogen anvénder olika redskap nér denne
undervisar. Arbetssdtten och redskapen tillgangliggors i en social praktik. Som kérpedagog
for ungdomar ér det av vikt att pedagogen varierar arbetssitt och medieringsredskap. Bygdéus
beskriver étta olika arbetssitt eller handlingar som kdrpedagoger tilldimpar i sin undervisning:
Lyssnande attityd, provande av metoder, musikaliska rutiner, forebildande, koncentrerande
uttryck, reflektion i praktiken, historieberidttande, mélbilder. I férhallande till fysiska och
sprékliga redskap mojliggor dessa arbetssitt forklaringar av kdrpedagogers véaxlingar i
anviandandet av olika arbetssitt samt hur kombinationer mellan dessa kan se ut. Bygdéus
hévdar att samtliga redskap for larande blir av intellektuell (spréklig) karaktir i en kollektiv
kulturell verksamhet. En korpedagog kombinerar olika redskap nér denne befinner sig i rollen
som pedagog. Korledarpraktiken utgors av skilda aspekter och dérigenom blir redskap
medierande i1 den rddande kontexten. Kdrpedagoger kan, genom att reflektera 6ver handlandet
1 sin undervisning, tillgodogora sig redskap och med en baktanke vélja vilka denne ska
tillimpa i olika situationer (Bygdéus, 2015). Inom den sérskilda praktik detta redskap anvinds
blir det medierande, ett exempel pé detta kan vara gester. Bygdéus exemplifierar utifrén
korledarpraktiken och menar att pennan ir ett redskap som i den stund koérpedagogen
anvinder den som hjélpmedel till dirigering sker en forldngning av armarna. Enligt Bygdéus
ar det inte mgjligt att klargdra om redskapet anvinds fysiskt, intellektuellt, psykologiskt eller
konkret utan dessa ska istéllet ses som sammanlédnkande. Handling och aktivitet dr
nddvindiga begrepp for att redskap ska fungera som medierande och i den sociala processen
far enskilda redskap en specifik medierande funktion, vilka Bygdéus delar in enligt fem
kategorier: fysiska, kroppsliga, intellektuella, psykologiska samt sprékliga. Mediering av
redskap i den praktik som beskrivs i studien bearbetas och dndras utefter korpedagogers
handlingar och beroende pa hur denne anvénder redskapen.

Spraket, symboler och tecken

Ferm (2004) undersoker i sin studie hur svenska grundskolepedagoger i musik interagerar
med elever i deras musikaliska ldrandeprocess. Studiens resultat visar att pedagogerna
anvinder symboler som kommunikationsmedel i musikundervisning. Ferm beskriver dessa
enligt fyra kategorier: klingande symboler som innefattar exempelvis kompbakgrunder eller
annan inspelad musik, vad som kénnetecknar grafiska symboler ér bilder och tecken,
pedagogens tal och ord dr verbala symboler och det som innefattar kroppsliga symboler ar hur
pedagogen med hjilp av sin kropp kan forebilda. De symboler som frimst forekommer i
Ferms studie dr de tre sistndmnda, dven om klingande symboler kommer till anvindning vid
nagot tillfdlle. Fathlin (2015) har undersokt musikundervisning pa hogstadiet genom
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intervjuer och observationer. Musikpedagogen i studien forevisar genom att anvénda olika
tecken vid stdimdvning med eleverna. Eleverna tolkar pedagogens instruktioner genom hur
denne anvénder tecken, tal och kropp som semiotiska resurser i sin undervisning.

Kropp och gester

I sin artikel skriver Butler (2016) att séngpedagoger tenderar att 6verviagande anvénda talet
som pedagogisk resurs vid undervisning. Butler argumenterar for att talet & ena sidan ar en
enorm tillgang vid sdngundervisning, men kan & andra sidan hdmma det faktiska budskapet
pedagogen vill formedla till eleven. Nér pedagogen under en sédnglektion pratar for mycket
menar Butler att detta kan bidra till forvirring hos eleven, att budskapet kan bli spretigt. Som
ytterligare pedagogiska tillgdngar foreslar Butler kroppsspréket och gester som pedagogiska
resurser vilka denne anser fungerar bra som kommunikationsmedel i undervisning. Butler vill
anda tydliggora att spraket dr en av de mest effektiva tillgdngar, men betonar att
kommunikation kan ske pé flertalet olika sétt. Utifran artikeln gér det att utldsa att icke-verbal
kommunikation inte var ndgot negativt for kommunicerandet med eleven, utan snarare ett sétt
att ge eleven utrymme till reflektion och egna initiativ (Butler, 2016).

I sin studie undersoker Nafisi (2010) tillimpandet av gester som pedagogiska redskap under
individuella sanglektioner, genom observationstillfillen. Det &r viktigt att kommunikationen
mellan pedagog och elev ér effektiv emedan pedagogens kunnighet endast ar behjalplig om
formedlandet av kunskapen lyckas. I studien framkom det att samtliga undersokta pedagoger
ideligen anvénder gester nér de ska information om rostrelaterade termer. En del av gesterna
ar av verbal karaktir som ord, medan andra dr icke-verbala. Angdende vilken typ av gester
som tillimpas, sa har Nafasi kategoriserat gester enligt tre kategorier: fysiologiska gester,
kdnslorelaterade gester samt musikaliska gester. Ndgot som lampar sig att tilldgga ér att olika
gester inte nddvandigtvis passar in under enbart en kategori, utan dven kan innehélla element
ur de andra kategorierna. Nafasi menar att icke-verbal kommunikation, i detta fall gester, kan
vara vil sa effektiva som verbal sadan, nir det kommer till rostligt lirande. Resultatet av
denna studie visar att gester utgor viktiga redskap vid kommunikation av sangrelaterade
termer. A andra sidan menar Nafisi ocks att gester som redskap for gynnsamheten av elevers
larande maste forstas i forhdllande till vilken gest pedagogen anvénder samt vilken individ
som lér (Nafisi, 2010). Hentschel (2017) menar att det inte enbart dr sa att den sjungande
kroppens rorelser utgors av icke-verbal kommunikation, utan det dr dven sa att den verbala
kommunikationen dr mojlig att fungera som anvisning for kroppsrorelserna. Vid
uppsjungning under en korlektion med musikklasselever forklarar Hentschel hur pedagogen
ger instruktioner om att eleverna ska stricka pé sig for att fa en god héllning. Detta instruerar
pedagogen genom att denne gestikulerar, anvinder sangtekniska termer samt forebildar med
sin egen rost, for att dirigenom formedla hur eleverna ska sjunga. Vid uppsjungning far
eleverna ocksd instruktioner om att de ska hdrma pedagogens sdng samt att denne med sina
hénder visar hur melodin ror sig. Under musiklektionerna ér det ocksé vanligt forekommande
att pedagogerna ber elever att harma néar de forevisar sangfraser med rdsten.

12



3.4 Summering

Tidigare forskning har pavisat att musiklektioner utgor tillféllen dir elever kommer i kontakt
med sang. Rosthélsofrdmjande arbete samt sangteknik framkommer som betydelsefulla delar
av undervisningen nér det kommer till sdng och rostanvindning. Vidare pavisar det
sangpedagogiska forskningsfiltet att sdngelever fungerar olika i sina sétt att ldra, vilket
innebdr att det 4r nddvandigt att pedagoger kan anpassa sin undervisning utefter den elev
pedagogen moter. Genom att pedagogen lar kdnna respektive elev och skapar sig en
uppfattning om den kunskap eleven redan har, kan pedagogen stotta elevens fortsatta ldrande.
I sin undervisning forebildar sdng- och musikpedagoger pé flera olika sétt, varav vanligt
forekommande dr genom att forklara med rosten, forevisa med kroppen, forevisa med
pianospel samt med hjélp av notbilder. Pedagoger kombinerar olika redskap nér denne
forevisar eleverna, vilket tidigare forskning pédvisat dr betydelsefullt for att stotta elevers
larande sett till rosthélsa.
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4. Metod

Kapitlet forklarar utifrdn Kvale och Brinkmann (2014), Friberg (2017) samt Ahrne och
Svensson (2015) den forskningsmetod studien tilldmpar, val av analysmetod samt studiens
genomforande och hur analysprocessen forefallit.

4.1 Metodval

For att besvara studiens frdgestillningar har en kvalitativ forskningsmetod kommit till
anvindning genom semistrukturerade intervjuer. De forskningsfrdgor studien avser att
besvara bor ligga till grund for vilken eller vilka forskningsmetoder forskaren véljer att
anvénda sig av vid insamlingsprocessen, hdvdar Ercikan och Roth (2012). Anledningen till
anvindningen av den kvalitativa intervjun som forskningsmetod var da studien amnade
undersoka sangpedagogers arbete med rosthélsa bland elever i gymnasiedlder, vilket skulle
vara mojligt att uppmérksamma vid samtal med pedagoger. Observationsmetoden blev inte
tillampad pé grund av att jag ville komma &t sdngpedagogers forhallningssitt till och
resonemang av rostvard i singundervisningen, vilket den kvalitativa forskningsintervjun
skulle kunna besvara. Ytterligare en anledning till att observation som metod blev bortvald
var for att det genom denna forskningsmetod endast skulle vara mdjligt att urskilja forskarens
upplevelse av hur sdngpedagoger resonerar kring sitt arbete.

4.2 Urval

I enlighet med studiens syfte vilket ar att undersoka sangpedagogers arbete med rosthélsa
bland elever i gymnasiedlder, kontaktade jag pedagoger pa gymnasiets estetiska program samt
pa kulturskolan. Kvale och Brinkmann (2014) menar att studiens syfte bor ligga till grund for
valet av antal informanter och jag har valt att géra fem semistrukturerade intervjuer med tre
sangpedagoger pa gymnasiet samt med tvé sdngpedagoger pa kulturskolan. Kvale och
Brinkmann (2014) menar att tidsramen for undersdkningen kan spela roll for hur manga
informanter som dr lampligt att intervjua. Med tanke pa tidsramen for studien valde jag att
begridnsa antalet informanter till fem, da jag utifran Kvale och Brinkmann (2014) bedémde att
dessa gav tillrickligt med underlag for att kunna besvara studiens frgestillningar. Tio
sangpedagoger blev kontaktade genom mail, varav fem pedagoger hade mojlighet att delta.
Sammanlagt bestod urvalet av fem sangpedagoger varav tre arbetar pd gymnasiets estetiska
program och tva arbetar pa kulturskolan. Anledningen till valet att tillfriga sdngpedagoger
fran bdde gymnasiet och kulturskolan var att séngpedagoger pa kulturskolan ocksd undervisar
elever i gymnasiealder.
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4.3 Genomforande och analysprocess

Rekryteringen av informanter borjade med att sdngpedagoger blev kontaktade genom mail dér
de blev tillfragade att delta i intervjun. Datum, tid och plats for intervjun blev bestimd med
respektive informant. Samtliga intervjuer 4gde rum pa skolorna och 6nskvért var att dessa
blev genomforda i ett avskilt rum, med avsikten att inga bakgrundsljud skulle paverka
rostinspelningen. Vid moétet fick informanten ldsa igenom och skriva pé ett samtyckesavtal
som hade blivit utformat med grund i Vetenskapsradets riktlinjer (2017). Informanten fick vid
motet ge samtycke till att intervjun blev inspelad samt blev informerad om att anledningen till
inspelning var att den skulle underlédtta kommande transkriberingsprocess. Under samtliga
intervjuer upplevde jag att informanterna tog sig tid att svara och gav mycket information. Det
var stundvis svért att flika in med nésta frdga, da informanterna hade mycket att dela med sig
av.

Efter varje enskild genomford intervju transkriberade jag omgéende, for att minnas
sammanhangen och eventuella gester eller sinnesintryck som framkom under intervjuerna vid
informanternas svar. Kvale och Brinkmann (2014) menar att forskaren kan riskera att missa
viktiga aspekter sdsom sinnesintryck vid transkribering, vilket var en anledning till att jag
valde att transkribera intervjuerna direkt efter jag genomfort dem. Jag var till en borjan
skeptisk till att skriva ut ljud som “mm” eller ”eh”, men pa de stillen i intervjun jag fann dem
relevanta for ssmmanhanget, skrev jag ut dem.

Vid analys av den kvalitativa kodningen stéllde jag mig frdgan om det var sa att de frdgor som
utgjort studiens intervjuguide verkligen fragade efter det som var &mnat att undersoka, for att
dérigenom kunna besvara forskningsfragorna. En problematik skulle vara om studiens
informanter gav mig de svar pa frdgorna som de uppfattade att jag ville att de skulle svara.
Négot annat som kunde vara problematiskt var att intervjuerna enbart spelades in genom
rostinspelning pé telefon. Jag forde inga anteckningar under intervjuerna, vilket skulle kunna
medfOra att ndgot vésentligt inte framkom vid transkribering sdsom informantens kroppssprik
eller ansiktsuttryck. Dérav valde jag att fokusera pa sjélva samtalet och att visa
uppmaérksamhet mot informanten och dennes svar, vilket kan vara en fordel vid intervjuer da
informanten kan uppleva detta som att forskaren dr engagerad och intresserad. Nar en intervju
spelas in genom en teknisk enhet dr det viktigt att den som intervjuar kontrollerar att enheten
fungerar vil och att inspelningen dr av hog kvalitet. Dalen (2015) menar att om inspelningen
inte dr tydlig, riskerar detta att forsvara transkriberingsprocessen.

Analysprocessen tog utgdngspunkt i Dalen (2015) och meningskoncentrering samt
tematisering kom till anvéindning vid kodningen av det insamlade datamaterialet. Genom att
noggrant ha lyssnat igenom intervjuerna efter transkribering och med den som underlag, var
det mojligt att urskilja likheter 1 informanternas svar. Dessa handlade framfor allt vikten av en
grundldggande sdngteknik, hinvisning till logoped vid rostproblematik samt forebyggande
rosthilsoarbete infor och efter musikaliska framtradanden. Detta bidrog till utformandet av
underrubrikerna En grundliggande sangteknik, Rostrad samt Rostproblematik — ett dilemma 1
studiens resultatkapitel. Tva dvergripande teman, utformade utifran studies syfte och
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fragestéllningar, fungerade som utgangspunkt for hur materialet blev placerat: Rostvdard som
ldrandeobjekt samt Redskap. De citat som ldmpade sig for studiens resultat blev fiargkodade

med gron farg och det 6vriga med rod. Citaten blev placerade under respektive teman, for att
sedan komma att utgdra stoffet under de underrubriker som efterhand tillkom.

4.5 Studiens tillforlitlighet

I forskarrollen &r det av stor vikt att frdga sig om materialet som utgdr studien gar att forlita
sig pa och om det &r giltigt. Begreppen reliabilitet, validitet samt generaliserbarhet &r centrala
nér det géller forskning. Begreppet reliabilitet avser om studiens resultat &r tillforlitligt utifran
valda fragestdllningar, till teorin studien anknyter till samt i férhdllande till vald
forskningsmetod. Begreppet validitet avser om studien dr giltig, det vill sdga om det som é&r
tankt att undersoka faktiskt &r det som studien undersoker. Begreppet generaliserbarhet avser
om det resultat som framkommit i studien skulle vara mojligt att urskilja av andra
sangpedagogers resonemang dn de som deltog i foreliggande studie (Kvale och Brinkmann,
2014).

Négot som for det forsta kan ha paverkat studiens reliabilitet var att informanterna hade fétt
information om mitt intresse for rosthédlsoframjande arbete, vilket ddrigenom kan ha haft
inverkan pa informanterna att svara utefter vad de upplevde var dnskvirt att svara. Kvale och
Brinkmann (2014) menar att Oppna fragor dr gynnsamma for att 6ka studiens reliabilitet, d&
ledande fragor kan inverka pé det svar informanten ger. Darfor var utgdngspunkten att
konstruera en intervjuguide dér fragorna var 6ppna till sin karaktir. Foreliggande studies
reliabilitet 6kar genom att samtalen blivit inspelade och noggrant transkriberade. Validiteten
av foreliggande studie 6kar med tanke pa en tydlig forklaring av hur studien blivit genomford
1 forhallande till urval och transkriberingsprocess och analys. Vid den forsta genomforda
intervjun i studien behdvde jag tydliggora en av intervjuguidens fragor, vilket bidrog till att
informanten forstod fragan.

Det dr dock inte mojligt att generalisera studiens resultat, da det insamlade materialet inte r
tillrackligt for att dra ndgon generell slutsats om sangpedagogers arbete med rosthilsa bland
elever i gymnasiealder. Det dr mojligt att problematisera urvalet av vilka samt antalet
informanter som deltagit i studien (Kvale och Brinkmann, 2014). Férhoppningen var att
genomfora ytterligare ett antal intervjuer for att ddrigenom 6ka studiens tillforlitlighet, men
med tanke pé studiens tidsram ansdg jag, med utgdngspunkt i Kvale och Brinkmann (2014) att
fem intervjuer gav godtagbar kunskapsmaittnad dé studien &mnade lyfta informanternas
resonemang snarare dn att dra generella slutsatser om resultatet.

4.6 Etiska overviaganden

Studien utgér fran de riktlinjer Vetenskapsradet (2011) redogdr for, och dessa utgors av:
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet samt nyttjandekravet. For att
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dessa grundkrav skulle bli motsvarade utformade jag ett skriftligt avtal for samtycke som den
tillfrigade fick ldsa igenom och skriva under innan intervjun. Innehéllet i samtyckesavtalet
informerade den tillfrigade om studiens syfte, forskningsmetod, tidsldngd for intervjun, hur
materialet skulle bli behandlat samt att deltagarna skulle fa fingerade namn. Samtyckesavtalet
informerade ocksa om att intervjun skulle bli inspelad med hjdlp av digital teknik
(rostinspelning) enbart i syfte att underlitta transkriberingsprocessen. Det framgick dven 1
avtalet att inga enskilda personer eller skolor skulle kunna komma att bli identifierade i
studien. Slutligen informerade avtalet om att deltagandet var frivilligt och att fors6kspersonen
nér som helst kunde avbryta sin medverkan utan ndrmare motivering. Genom detta
samtyckesavtal har de fyra grundkraven for forskningsetiska principer blivit uppfyllda.
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5. Resultat

Kapitlet presenterar studiens resultat utifran tva teman, dir det forsta rubriceras som Rostvard
som ldrandeobjekt och det andra for Redskap. Det forsta avsnittet redogdr for hur
sangpedagoger forhaller sig till och resonerar kring rostvard som ldrandeobjekt, genom att
informanterna ger sina definitioner av rosthilsofrdmjande arbete utifrén kunskap och
erfarenheter frin sin yrkesroll. Det andra avsnittet behandlar séngpedagogers tillvigagangssatt
for att stotta elevens ldrande sett till rostvard. Informanterna blir bendmnda enligt ”Informant
1, Informant 2...” 1 savél citat som i den lopande texten.

5.1 Rostvard som lirandeobjekt

Avsnittet presenterar hur informanterna forhaller sig till rosthélsofrdmjande arbete i
sangundervisningen.

5.1.1 En grundliggande sangteknik

Under samtliga intervjuer framkommer det att en god sangteknik hos eleven &dr ndgot
efterstrdvansvart hos sdngpedagogerna. Pedagogerna menar att kunskap om rdsten som
instrument, kontakt med stddmuskulatur samt en kontrollerad andning ar aspekter av god
sangteknik. De menar dven att grundliggande kunskaper om rdstvard ér en bidragande faktor
for att uppritthélla en vélfungerande teknik. Nédgot som dr 6nskvért i séngundervisningen ar
att eleverna far med sig en grundléggande teknik, vilket mojliggor att eleven kan anvénda sin
rost pa ett avspént sdtt. Det handlar om att spénna av 1 kidken, prova sitt rostregister, lara sig
att kontrollera andningen, prova pa olika rostklanger och mycket mer.

Och sedan sa tycker jag att det &r viktigt att de fr&n borjan lér sig en vettig teknik, jag lagger ju
tekniken fore, om man ska séga, kénslan. De (eleverna) knarrar och sjunger genom nésan och
sadant dér, att man fér bort de hér olaterna (Informant 3)

Informant 2 anser att eleverna ska ldra kénna sina kroppar och sitt instrument, vilket dven
Informant 5 anser. Informant 2 menar vidare att det dr av vikt att eleven fér ldra sig hur denne
ska arbeta med grundliggande singtekniska aspekter sdsom med stddmuskulaturen och
andning. Informant 1 menar att denne som pedagog har till uppgift att lara eleven en sdngteknik
som bidrar till att rosten haller ver tid. Vidare menar informanten att ett vanligt forekommande
problem ir att eleverna blir trétta i sina roster och eleven behdver dé stottning av pedagogen
for att reda ut hur eleven ska arbeta sédngtekniskt. Hér blir den proximala utvecklingszonen
tydlig, dd samtliga informanter menar att de utgédr fran vad eleven kan om rdstvard och
sangteknik for att kunna vigleda eleven vidare i sitt sdngliga ldrande. Tekniken ska fungera
som en plattform, en slags grund att std pa. Med en vélfungerande teknik dr det mojligt att
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vidare utforska sin rost. Informant 4 menar att det ar viktigt att eleven far kinnedom om vilka
styrkor respektive svagheter denne har. Genom att reflektera over detta och prova sig fram &r
det mdjligt att hitta dvningar som passar for just den individen. Efterhand &r det mdjligt att
anvinda dessa 6vningar for att utveckla sin sdng, exempelvis genom att applicera en 6vning pé
nagon sirskild strof for att klara av att genomfora den. Detta skulle kunna mojliggora att eleven
kan appropriera kunskap om sérskilda dvningar och vilka som passar hen bést. Informant 3
pavisar att vilken teknik eleven ska anvinda har att gora med vilket material denne arbetar med.
Informanterna menar att det i forsta skedet handlar om att eleven ska upptécka och utforska sin
rost och dess musikaliska mdjligheter. Informant 3 menar att eleven bor kdnna till sitt
rostomfang och att det &r onskvért att eleven ska ha kiinnedom om tonarter. Ngot annat som
star 1 fokus ar att eleven ska fa mojlighet att arbeta med sin rost pa olika sitt:

Sedan é&r det ju mycket att kanske borja reflektera sjélv kring sin rost och hur man ocksa kanske
vill lata och hela tiden det hér att ocksé ta det ett steg i taget, och vad kidnns skont just nu att
sjunga och pa vilket sétt, att man hela tiden utgér fran att det ska vara s& sunt som mojligt
(Informant 2).

Négot annat som ofta kommer pa tal under intervjuerna dr hur man bor arbeta med rostfysiologi.
Informant 4 resonerar pé sa vis att man som pedagog maste anpassa samtal om fysiologi utefter
elevens niva, vilket dven detta kan kopplas till den proximala utvecklingszonen. Informanten
menar att det inte ldmpar sig att samtala med eleven om rostfysiologi pa den niva man gor pa
musikhogskolan genom diskussion om detaljer av rostens konstruktion sdsom brosk.
Informanten menar att denne utav arbetslivserfarenhet kommit fram till att det snarare handlar
om att diskutera vad som dr mdjligt att géra med rosten och hur den enskilda individen kan
arbeta med sin rost. Det dr inte minga utav dennes elever som har kommit s langt att det ar
mdjligt att diskutera rostens funktion péd detaljniva, menar informant 4.

Informant 2 menar att forstd vad som hénder i fysiologin ingar i séngkursen och att lararen ska
végleda eleven till detta. Ett mal med sdngundervisningen &r att eleven ska kunna forsta sin rost
savil 1 teorin som i praktiken. Det &r viktigt att prata med sin elev om vad det &r man anvinder
1 sin kropp och hur det d4r mojligt att arbeta for att upprétthalla en god ergonomi:

Och sedan sé pratar vi ju séklart hela tiden om héllningen, allting hdnger ju ihop i séngkursen,
kanske i ménga andra kurser ocksé men... vikten av att vi forsoker hitta en bra hallning for att
f& med oss var teknik, var kropp... ah, hur man star och sitter i olika situationer nér man repar
(Informant 2).

Informant 1 menar att det &r av stor vikt att eleverna virmer upp sina roster. Informant 1 menar
att eleven har uppnétt en god sangteknik nir denne inte blir trott i sin rost vid sang och tal. I det
fall eleven hamnar dér, har denne kommit langt i sin sdngtekniska process. Denna process kan
se olika ut fran elev till elev men Informant 1 menar att det kan gé& ganska fort. Informant 3
pratar om vikten av att arbeta med en sdng utifran de musikaliska beteckningar som féorekommer
i noten. Om sddana inte forekommer, bor eleven och ldraren tillsammans diskutera sig fram
kring innebdrden av beteckningar i notbilden, dynamiska variationer, volym och hur eleven
tekniskt ska arbeta med ett sdrskilt material. Informanten menar att det handlar om att som
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pedagog bidra med forslag pa hjdlpmedel for att eleverna ska kunna utveckla sin sang och
dérigenom appropriera kunskap for att kunna vidareutvecklas.

En god séngteknik dr sdledes ndgot som forekommer som centralt ldrandeobjekt i samtliga
intervjuer. Samtliga informanter menar att de i sin yrkesroll samlat pd sig tips, dvningar och
material for att hitta det som fungerar bast for den enskilde individen. Informant 1 upplever
ingen prestige i att arbeta pa ndgot sarskilt satt for att stotta elevens ldrande. Vidare menar
informanten att denne Onskar ge eleverna en grunduppvarmning som eleverna ska anvinda sig
av bade pa singlektionerna och pa fritiden. Denna grunduppvarmning kan se likadan ut for
alla sdngelever och innehéller artikulationer, andning, avspdnning och hdllning. Informanten
menar att denne genom sitt arbete, samt erfarenhet av att vara ute och lira olika kdrer om
grundldggande rostvard. Detta har bidragit till en bred materialbank. Informant 3 samt
Informant 4 har inget nedskrivet eller fysiskt material som denne anvinder vid arbete med
rostvard, men menar att det dr viktigt att ha en dialog med eleven nér det géller rosthélsa och
rostvard. Studiens resultat visar att flera av pedagogerna anser att de vet vilka §vningar
eleverna ska arbeta med nér de hor eleverna sjunga. Detta menar informanterna grundar sig i
att de samlat pa sig Ovningar och har kdnnedom om vilka vningar som fungerar for vad.
Informant 4 beskriver att denne utformar egna dvningar att anvénda sig av 1 sin
sangundervisning. Informant 3 dr noggrann med att forklara varfor eleven fir en viss 6vning
och vad den syftar till. Informant 4 menar att det &r olika frin individ till individ gédllande hur
elever lér sig saker. Informanten menar att det ddrfor dr av stor vikt att pedagoger kan kidnna
av eleven for att skapa sig en uppfattning om hur denne kan hjilpa eleven pé bésta sitt.

Négot annat som framkommer bland informanterna &r att det &r av stor vikt att eleverna fér
kidnnedom om en grundlidggande avspinning. Informant 2 hivdar att stress dr en faktor som
paverkar oss midnniskan och dennes rost och kropp. Dérfér menar informanten att det ar viktigt
att arbeta med andning och avspédnning:

Det ar ju ingen slump tror jag att tai chi och yoga och kampsporter av olika slag har blivit sa
populért idag liksom, for att, vi tenderar ju att skapa mycket spanningar och stress och sédar,
vilket gor att vi far en hog andning (Informant 2).

Utav denna anledning papekar informanten att en vésentlig del av sangundervisningen &r att
arbeta med kroppen och hitta fungerande dvningar for att avspanning och uppvirmning. Vid
stress dr det vanligt forekommande att spénningar uppstér i kéike, axlar och nacke, vilket i sin
tur skapar spdnningar i struphuvudet. Informant 3 forklarar att det &r vanligt att eleverna spénner
sig oavsett om de sjunger eller inte. Informanten menar ocksé att eleverna vid den aldern inte
ar fardigvuxna och dirfor kan ha svért att fa ihop olika delar som hor kroppsuppvérmning och
avspanning till. Informant 2 menar att det géller att arbeta flitigt med andningsapparaten for att
hitta andningsrekylen, djupandningen och stddmuskulaturen. Fran elev till elev varierar
pedagogen dvningar for rost och kropp, for att vningarna ska passa just den elev pedagogen
mdoter. For att 6vningarna ska vara effektiva och att sdngrosten ska hélla dver tid behdver eleven
f4 in en rutin pd att genomfora dessa. Ndgot annat informanten menar dr av stor vikt for
sangrdsten dr att vara fysiskt aktiv genom trdning och motion.
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5.1.2 Rostrad

Flera informanter menar att psykologiska aspekter sdsom &ngest och stress kan spela in nér en
elev har problem med sin rost. SOmnbrist samt ddliga kost- och motionsvanor framkommer
ocksa kunna vara bidragande faktorer till rostproblematik. Vidare menar informanterna att det
ar viktigt att forsoka reda ut vad som ligger till grund for problemet, for att ddrigenom pa
bista sétt angripa det. Informant 5 menar att sémn och hur eleven skoter sin hélsa &r faktorer
som paverkar sangrdsten, dd man som séngare sjélv &r sitt instrument:

Sedan mérker man ju att, det kan man mérka ndr man gjort forestdllningar, att dér &r ju mycket
som &r svart att 4 eleverna att forstd, att ndr man har haft en rephelg, ja men da kan man inte
sitta hemma hos varandra och titta pa film nir man ska upp tidigt ndsta morgon och det mérks
ju pa rosten (Informant 5).

Vidare papekar informanten hur viktigt det &r att prata med eleven om att géra hilsosamma
véxlingar nér man arbetar mellan olika klanger. Nagot som ocksé spelar stor roll for rosten dr
arbetsmiljon, menar tvé av informanterna. Dela handlar arbetsmiljé om horselvird, men ocksé
om rostvérd 1 forhallande till vilka rum eleven befinner sig i vid dvning och framtrddanden.
Det &r viktigt att eleven kénner till hur denne ska anvénda sin rdst i1 olika rum samt beroende
pa om eleven sjunger med mikrofon eller utan. En av informanterna menar dven att eleverna
behover ha kinnedom om att de nér de sjunger 1 storre grupper, inte behdver sjunga med lika
stark volym, vilket annars kan vara slitsamt for rosten.

En knarrig talrost dr ett aterkommande tema nér det géller rostbesvar som informanterna har
uppmaérksammat hos sina elever. Informant 5 har uppméarksammat att de elever som far
problem med rosten vanligtvis dr dem som dr mycket hdgljudda, men ocksé de elever som
enbart vill pressa med sin brostklang. Det dr inte hallbart i langden, menar informanten. Nagot
annat som kan besvéra eleverna ér forkylningar, da dessa kan sitta i under ldngre perioder.
Detta paverkar i sin tur sdngundervisningen da en stor del av den dr praktiskt, menar
Informant 2. I sddana fall &r det viktigt att eleven tilldimpar rdstvila alternativt sjunger pé ett
skonsamt sitt. Informant 5 papekar att eleven kan anvédnda kortisonspray som en sista
nddlosning om denne méste medverka i en forestdllning, men att detta inte dr nagot
informanten talar for.

De flesta av informanterna anser sig 4ndd ha god kunskap om hur de ska arbeta for att framja
elevernas larande sett till rostvard. Det framkommer under samtalen att det &r viktigt att stindigt
arbeta med att motverka spénningar och rostproblematik. Det géller att vara noggrann med
uppvarmning och att ldra kdnna sin rost och kropp for att veta hur mycket samt vilken
uppvarmning individen behdver. Informant 4 menar ocksa att uppvarmningen ir av stor vikt
for att utveckla en god rosthilsa. Informant 3 brukar rekommendera sina elever att prova pé
meditation. Dels for att det har en lugnande funktion f6r kropp och rost och dels for att man
avsitter tid for att vdrda sitt inre. Det ar viktigt att elever standigt blir pAminda om att ta hand
om sina roster och sdrskilt ndr de dr nybdrjare, menar informanten. Darfor maste pedagogen
standigt medvetandegora rostvard for eleven. Informant 5 menar att pedagogen har till uppgift
att fa eleven att forsta hur denne ska ta hand om och vérda sin rost. Det dr ocksé av stor vikt att
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eleven forstar allvaret i rostproblematik och tillimpar rdstvila om sangpedagogen eller en
logoped hénvisar till det. Informanten menar dven att det gr att 6va sdng pa andra sitt 4n att
just sjunga, genom att exempelvis ldsa och dva pa lattexter.

Informant 3 menar att man som pedagog stéindigt arbetar for att stotta eleven i lirandeprocess.
Dels handlar det om att tillsammans med eleven g& igenom material som denne sjunger och
komma fram till vilken teknik som eleven kan anvinda pa vilken l4t. Informanten pépekar att
det dr viktigt att pedagogen och eleven hjélps at for att framja elevens ldrande genom att ideligen
ha en dialog. Det framkommer dven att tidigare sdngelever kan uppsoka pedagogen med
avsikten att behova rostrad. D4 brukar informanten samtala med eleven och ge tips och rad for
hur det dr mojligt att komma vidare i dennes ldrande.

5.1.3 Rostproblematik — ett dilemma

En problematik som uppkommer vid samtal om uppméarksammade rdstbesvér hos elever, ér
nér de har problem med att f& med sig kroppen vid sang. Kroppen &r en stottepelare for
sangrosten, menar Informant 2. Om eleven inte har med sig kroppen riskerar rosten att bli
“knarrig” och kan begrinsa elevens rostregister. Om elever upplever sig ha rostbesvér uppger
samtliga informanter att de forsoker hjdlpa eleven att motarbeta dessa. Infor forestéllningar ar
det av stor vikt att man som pedagog forbereder sina elever genom att ldra dem hur de ska
anvénda sin rost, hur mycket tid de kan lagga pa att repa samt ge rdd for hur eleverna ska
bemota rostproblematik som kan uppsta. Vidare framkommer det att eleven maste ldra sig att
vara varsam ndr det kommer till dennes instrument samt ta sdrskild hinsyn till rdsten nér det
ar flera forestéllningar eller upptrddanden under en kortare period. Informanterna menar att de
maéste hjilpa eleven att hitta vningar som passar just den individen, for att denne sedan pé
egen hand ska kunna komma fram till vilka 6vningar som passar hen. Informanterna belyser
ocksa att det dr viktigt att eleverna inte gér Ovningar som de uppfattar gor ont. Skulle det gora
ont r det av stor vikt att eleven, med pedagogens hjélp, forsoker reda ut varfor och arbeta
dérifrdn. I de fall da elevens rostproblematik kvarstér, trots rad fran dennes sdngpedagog,
hénvisar pedagogen eleven att uppsdka en logoped eller 6ron-, ndsa-, halsmottagning:

Sedan har jag ju haft flera elever som jag har ként mig oséker pa och undrat om de har ndgon
skada, som jag skickat till 6ron-, nésa-, halslékare for att kolla stimbanden. Det har jag kanske
en om éaret (Informant 1).

Flera av studiens informanter beskriver att nér de kdnner en osékerhet kring vad som ligger
till grund for elevens rostproblematik, viljer de att hdanvisa eleven till en vardcentral som kan
remittera eleven till logopedmottagningen. Informant 3 forklarar att denne brukar visa bilder
pa stimbanden sd att eleven ska fa en mer verklig bild av hur faktiskt ser ut:

Visst dr det sd, och da brukar vi ju skicka ivig dem, sé att vi far kolla upp det. och dé f&r man
ju gora likadant, men ofta sé forstér de ju inte riktigt allvaret i det. ibland tar jag ju fram bild
pa hur det ser ut, sé att de verkligen fattar det och det &r ju samma da nér, vi brukar skicka
dem till 6ron-, nédsa-, halskliniken, och da visar ju dem hur det ser ut. s att dem, och da blir
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det dnda lite “0jojoj, jaha okej, jag kanske méste tinka om” det hjélper dem att tinka om
ocksa, sa det blir en annan motivation till att skaffa sig hallbarheten. man vill ju kunna sjunga
hela sitt liv (Informant 3).

Informant 4 menar att rostproblematik kan innebéra ett hinder for att eleven ska komma
vidare i1 dennes sdngprocess under sanglektionerna:

Jag vet att jag pratade med eleven om att kanske ga och prata med en logoped, for jag visste
inte hur jag skulle gora och det blir liksom, du vet man kor lektion pa lektion och man
kommer liksom inte vidare. men dér tror jag man kan gora mycket, tillsammans med en
logoped, hitta vigar (Informant 4).

Informant 4 tror att samarbete mellan sdngpedagoger och logopeder kunde utgéra mdjligheter
for att som sangpedagog kunna utveckla kunskap om hur det dr mojligt att arbeta forebyggande
med elever som upplever rostproblematik. Genom ett sddant samarbete skulle séngpedagoger
dven kunna utveckla sin kompetens i forhdllande till hur det dr mojligt att uppmérksamma
sarskild rostproblematik. Informant 5 menar att rosttraning hos logoped ér effektiv och att denne
hinvisar elever som har rdstproblematik till logoped, dd pedagogen upplever sig inte ha
kdnnedom om hur det dr mojligt att hjélpa eleven. Nagot informanterna menar kan vara
betydelsefullt for sdngpedagoger &r att g pd kurser som fokuserar sangteknik och rostvéard. En
av informanterna skulle vilja bjuda in en foreldsare som kommer och pratar med eleverna pd en
gemensam sdnglektion.

5.2 Redskap

Avsnittet presenterar hur singpedagoger gér tillviga for att stotta elevers larande sett till
rosthilsa.

5.2.1 Spriket

Intellektuella redskap sdsom spréket forefaller spela en dverldgsen roll néar det kommer till hur
sangpedagogerna i studien undervisar sina elever. Informant 1 beskriver att denne talar med
eleven om hur man gor dvningar och vad de olika dvningarna syftar till. Vidare menar
informanten att singutveckling &r en process och att allt inte kommer fungera pa en gang for
eleven, men att dé stotta genom att forklara att denne kommer att utvecklas dver tid.
Informant 2 dr noggrann med att stéimma av med eleven vad de kan och om de exempelvis
kan gora en viss 6vning eller anvénda en sangteknik i praktiken. Pedagogens roll dr att
végleda eleven, menar informanten, och detta gér denne med hjilp av spréket sdsom att fraga
hur en 6vning kénns eller hur eleven upplever 6vningen. Nar Informant 2 arbetar med
kunskapskraven som ror rostens fysiologi anvinder denne samma material till alla elever,
genom att ha en genomgang. Pedagogen héller en kortare teoretisk undervisningsperiod dér
denne kopplar rostfysiologi och rostvard. Tillsammans diskuterar pedagog och elever
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stimbandens funktion, hur en ton bildas och exempelvis vilka konsekvenser som kan uppsta
om man roker. Informant 5 anvinder spraket nér denne pratar om rostens funktion och stravar
efter att eleverna ska ldra sig applicera den kunskapen praktiskt. Informant 2 menar att ju mer
eleven lir kinna sin kropp och rdst, desto léttare dr det for pedagogen att verbalisera.
Onskvirt #r att eleven ska utveckla kunskap om hur teoretiska och praktiska aspekter av
rostfysiologi kan kopplas samman.

Informant 3 anvénder sig ocksd mycket av spriket for att formedla kunskap till eleven.
Informanten forklarar hur viktigt det dr att &ven prata med eleven om dennes talrdst, och inte
enbart om sangrosten. Det dr minst lika viktigt att koppla pa stddmuskulaturen ndr man pratar,
som nér man sjunger. Nar det géller rostproblematik sdsom heshet pratar pedagogen med eleven
om att denne bor tillimpa rostvila. Tekniken dr av stor vikt for att elevens rost ska halla dver
tid, vilket pedagogen talar med sina elever om:

Jag brukar vara vildigt drlig med att séga det att “du kan inte sjunga sahér, for d4 kommer du
inte att kunna sjunga négot mer” (Informant 3).

Informant 4 anvénder sig ocksa mycket att spraket for att formedla kunskap till sina elever.
Det informanten framfor allt talar med eleven om dr varfor de gor vissa dvningar samt vad
som &r syftet med dessa. Pedagogen uppmanar dven eleverna till att kolla sig sjélva i en
spegel sa de ser vad de faktiskt gor och hur kroppen arbetar nér de sjunger. Vidare har
pedagogen en stindig dialog med eleven kring uppviarmning och uppsjungning, hallning,
spanningar, avspanning och teknik. Talet anvéinder pedagogen flitigt under sdnglektionerna:

Vi pratar ju jéttemycket, vissa lektioner pratar man mer 4n halva lektionen och bara att man
har gjort det gor att man kan komma igenom nagot annat som kanske har varit ett svért parti
for att den dér spanningen har léttat, det &r ju mycket s& som man jobbar hér, med ménniskan.
Det &r ménniskan som é&r i fokus (Informant 4).

Informant 2 menar att musikundervisningen ar komplex pd s vis att flera skolor har en vision
om att eleven ska gora allt arbete pa skoltid, vilket inte fullt ut gar ihop med kunskapskraven i
kursen. Detta pa grund av att det i singkurserna ingér att eleven ska utveckla sjélvstandighet i
sitt musicerande. Dérfor menar informanten att det dr vésentligt att eleverna far med sig redskap
for att kunna arbeta p4 egen hand i hemmet. Aven Informant 5 menar att pedagogens uppgift ir
att utveckla eleverna till att bli sjélvstindiga. Det handlar om att eleverna ska kunna klara sig
pa egen hand nir de avslutar sin sdngutbildning samt att eleverna har tilldgnat sig tillracklig
kunskap for att komma vidare i sin sdng, om eleven Onskar si. Eleverna ska ha fétt s mycket
kunskap genom sédngundervisningen pd gymnasiets estetiska program samt pd kulturskolan att
de i1 framtiden kan ha anvidndning for vad de lart sig.

Négot annat som &dr framkommer som viktigt i forhéllande till rosthélsofrdmjande arbete &r att
pedagogen sékerstiller att eleverna forstar det material de ska arbeta med och hur de ska arbeta
sa att eleven kan Ova effektivt fram till kommande sanglektion. Informant 4 menar att en
sanglektion kan innebdra att pedagogen och eleven dgnar mycket tid till att samtala. Dels
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handlar det vanligen om elevens dagsform, men dels ocksd om elevens instillning och
motivation till sangen. I forhéllande till de mal som eleven ska uppni i kursen si anvénder
pedagogen sig av en matris ddr det 4r mojligt att urskilja vilka omréden eleven behdver
utveckla. Pedagogen visar eleven och forklarar upplédgg for vidare arbete och hur eleven kan na
hogre betyg. Detta forklarar informanten &r ndgot som denne tillsammans med sina kollegor
har arbetat mycket med:

Tidigare fick man betygskriterier “hér har du” och sé tittade man knappt pa dem forrédn pa
slutet vilket &r helt knasigt, utan nu &r vi vildigt noga med att ha enskilda samtal med elever,
ganska ofta. Sa dér dr en stor skillnad, och det upplever eleverna som véldigt bra. Formativt
larande, kallar vi det for (Informant 4).

Informanten foreslér att det &r mojligt att tydliggdra kunskapskraven for eleverna samt
diskutera vilka mél som eleven ska uppné i forhallande till kraven. Informanten foreslér att
pedagogen och eleven tillsammans under sanglektionenar bor gé igenom vilka delar av
sangkursens mél eleven inte natt upp till eller hur denne kan arbeta for att uppna ett hogre
betyg. Pa sa vis menar informanten att denne stottar elevens fortsatta lirande i séngémnet.

5.2.2 Kroppen

Informanterna forebildar musikaliskt med hjélp av sin egen rost, kropp och med hjilp av
andra instrument dn résten. Informant 1 borjar med att forevisa andningsdvningar utan ljud,
lagger sedan till ljud, for att efterhand visa melodin. P& detta sitt menar informanten att det &r
mdjligt att fora in dvningarna i sdngen. Informant 2 beréttar att det i dennes undervisning for
nuvarande ligger ett fokus pé rosthilsofrimjande arbete genom att en elev exempelvis ska
hitta ett bra sitt att spdnna av i sin kéke:

Da kan det ju vara att man klipper ut frdn en sang till exempel, att man jobbar med vissa fraser
(Informant 2).

Négot som bland flera av informanterna uppkommer som en musikaliskt forebildande 6vning
ar att pedagogen forevisar, och eleven hdarmar. Eleverna for &ven med sig dvningar hem som de
spelar in pa sina telefoner eller iPads. Informant 3 anvinder sig av 6vningar denne har tilldgnat
sig av logopeder vilka framst utgors av sd kallade “glissandodvningar” och olika mjuka ljud.
Informanten forevisar mycket genom sin egen rost och eleverna far hidrma. Informanten
beskriver att denne anvinder sin egen rost flitigt for att forevisa eleverna foljt av att de far hirma
pedagogen. Hirma ar ett bra sétt att lira i singundervisning, menar informanten.

”Hérma dr bra, det &r ju s vi lar oss tala, for vi hdrmar. och det ar ju bra att hirma nér man

sjunger ocksa. s& dé far de hiarma mig tills jag sdger: “nu har vi hittat det, dar ar det, kdnn
efter, hur kinns det nu?” (Informant 3).
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Informanterna anvinder sig ocksé av sina hinder, armar och mage for att forevisa under
sanglektionerna. Informant 1 forklarar att denne tar utgdngspunkt i viloandningen, for att
sedan expandera den eller aktivera utandningen med syftet att hitta ritt i muskulaturen.
Pedagogen talar 4ven med eleven om att sénguppvarmning ar majligt att jamfora med
gymnastik. En gymnast striacker ut hela omfanget, vilket dven en sdngare maste gora.
Pedagogen forevisar med armar hur eleven kan goéra och de flesta elever brukar forsta
liknelsen med om denne istéllet skulle gymnastisera. Informant 2 menar att man som pedagog
kan visa visuellt hur kroppen arbetar vid in- och utandning. Vidare menar informanten att
denne alltid borjar sina lektioner med att tillsammans med eleven rora sig runt i
ovningsrummet. Rummet kan med fordel komma till anvidndning i sin helhet genom att man
gér runt i rummet och att anvidnda en spegel som vanligtvis finns i 6vningsrum for sing.
Informant 4 anvénder sig ocksa av rummet for att forevisa eleven genom att lagga sig pé
golvet eller anvinda spegeln. Informanten menar att eleven vanligen inte mérker hur denne
spinner sig utan att kolla i spegeln och reflektera dver hallning. Aven Informant 3 forklarar
att det kan vara gynnsamt att lagga sig ner pa ett platt golv for att undvika att spanna sig och
dédrigenom kinna hur det kidnns i kroppen:

Jag brukar ha sddana pass ibland med mina elever, man gor nagot gemensamt och sé ar vi i
danssalen da och sa visar jag hur de kan hjélpa varandra. ah, det 4r ocksé skont, man ska ha
det skont nér man sjunger, det ska inte vara som en dodskamp, om man séger sé (Informant 3).

Man kan sta framfor eleven och att man fér kénna pé& hur det fungerar: “kénn pa mig hér!” (till
eleven) (Informant 5).

Vidare menar informanten att denne ndgon gang ibland anvénder sig av tunga foremal for att
forevisa styrkan som kroppen innefattar och hur man kan ha anviandning av den styrkan i
sangen:

Ibland sé latsas vi att vi lyfter gamla rokoko-byraer med marmorplatta pé, sa att man far kdnna
den hér totala styrkan vi har i kroppen. for de tror ju inte att de orkar ndgonting. “ahhh det ar
sé jobbigt” (hdrmar elev) ah, och da far man ju liksom lyfta lite, sa. och sa oftast sta lite sa, att
man “kan du sjunga hér nu da?” (larare) “ah, det kunde jag faktiskt (hdrmar elev) (Informant
3).

Informant 5 menar ocksa att eleven behover arbeta omfangsvidgande, att forsdka koppla ihop
sangdvningar med olika rorelser, vilket kan vara gynnsamt for séngrosten. Kroppen har visat sig vara
ett vilanvént redskap for att undervisa elever i sdng med uppmérksamhet pa rosthélsofrimjande
arbete.

5.2.3 Artefakter

De fysiska redskap som pedagogerna anvénder sig av i sin undervisning, for att frimja
elevernas larande sett till rostvard ar fonationsror, flow-ball, gummiband, pilatesboll och
bilder. Informant 1 anvénder fonationsror och menar att det dr gynnsamt for rosten dé det
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fungerar som rostmassage. Roret kan eleven anvénda oavsett om denne dr rosttrott eller inte,
sa dr det ett bra sitt att varva ner efter en sanglektion eller ett framtrddande. Pedagogen
anvander framfor allt fonationsror nir denne arbetar med elever som har stimbandsknottror,
vilket ofta innebér heshet och rostlackage. Eleverna har mdjlighet att l&na ett ror genom
skolan, da pedagogen koper in sddant material. Informant 5 har provat att anvinda
fonationsror for egen del, men inte med sina elever. Detta dr nagot informanten d&mnar att géra
med sina elever, men vill forst samtala med eleverna om det. Informant 2 har inte heller
anvént sig av fonationsror i sin undervisning, men har provat att anvinda ett sddant under en
halvdagskurs. Informanten skulle vilja prova att arbeta med fonationsror for att se om det
fungerar, for att i sddant fall sedan kunna anvinda det med eleverna i sin undervisning:

Det ar ju vildigt i ropet nu liksom, mycket nu... sé det tinkte jag nu kanske till slutet av
terminen nu nér vi borjar for det tinkte jag nog dr ett tacksamt moment, och roligt att géra
liksom att bubbla, ja. mm, det vore kul att de fick prova det (Informant 2).

Informant 1 anvénder sig dven av ett foremal som kallad for ”flow-ball”, vilket dr en slags
pipa som man blaser luft i for att hélla en liten boll i luften ovanfor pipan. Informanten tycker
att detta &r ett vilfungerande redskap att anvénda sig av, framfor allt for elever som har for
hog press vid séng, det vill sdga komprimerad rost. Informant 2 ndmner ocksé flow-ball och
andra typer av pipor som nagot som kan vara av intresse ndr man arbetar med sing.

Gummiband eller trdningsband och pilatesbollar &r material som ndgra av informanterna
anvénder sig av 1 sin undervisning. Detta med avsikten att eleven ska starka sin muskulatur
och hallning. S&vil Informsmt 5 som Informant 1 anvénder sig av gummi- eller traningsband i
undervisningen. Informant 1 menar att man arbetar ndgot annorlunda med traningsbandet p
sanglektioner, an vad man gor pa ett gym:

Sa att man ocksa far med det hér “sléppet”, om du tdnker dig att man har ett band (visar
ovning), att jag slépper plotsligt sé att jag inte héller pa tillbakavigen som man gor nér man
tranar styrketrdning s ska man ju ofta gora den ldngsamma rorelsen &t bada héllen, men {for
att fa den hér kénslan av “slapp” (Informant 1).

Flera av informanterna ndmner ocksa att de visar bilder for eleverna pa hur rostapparaten ar
uppbyggd. Detta menar en av informanterna brukar vara effektivt for att dka elevernas
forstaelse om rostens funktion och hur stimbanden ser ut nir de fungerar vél respektive om
elevens rost paverkas av nagon typ av rostproblematik. Informant 2 menar att det dr viktigt att
koppla ihop teori och praktik for att elevens ska fa forstaelse for rostens funktion, det vill sdga
att gora praktiska 6vningar for att darigenom kunna forstd nagot teoretiskt. Som underlag for
genomgang och bildvisning far eleverna ocksa ett hdfte med det innehéll pedagogen har gétt
igenom. Informant 3 brukar ocksd visa bilder, men inte forrdn andra eller tredje &ret pé
utbildningen, d& denne anser att eleverna tidigast &r mottagliga for denna kunskap.

Informant 5 anser att denne stottar eleverna till stor del da de flesta elever informanten
undervisar inte kan spela ndgot annat instrument och dédrmed ta hjélp av ett sddant. D& menar
informanten istéllet att eleverna idag har en god mdjlighet till 1arande genom att spela in pé
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mobilen. Det informanten tycker &dr av storst vikt dr att eleverna dvar och sjunger mycket, men
anser egentligen att man som pedagog skulle stélla hogre krav pa eleverna i forhéllande till
kunskaper om notldsning. Hér finns en problematik, menar informanten, om en elev inte har
ndgon kunskap om séng mer dn att denne har upptéckt att det dr roligt att sjunga. Informanten
upplever en oro over att eleven skulle kunna ha tréttnat om denne skulle bli tvingad att l4ra
sig noter.

Slutligen visar studiens resultat att pedagogerna kan forse eleverna med hjdlpmedel sasom
inspelade kompbakgrunder, eller att eleven spelar in melodin pé sin telefon eller iPad. Eleven
kan ocksé anvinda sig av ndgon applikation eller ta hjélp av ett instrument for att lira sig laten,
alternativt ndgot annat eleverna kan anvénda sig av for att komma vidare i sin musikaliska
process.

5.3 Summering

Kapitlets forsta avsnitt presenterade hur studiens informanter definierar och forhaller sig till
rostvard som ldrandeobjekt. En grundldggande sangteknik dr ndgot som informanterna
aterkommer till, d& de anser att sdngteknik dr sammankopplat med rostvirdsomréadet. Vidare
visar studiens resultat att sdngpedagogerna forsoker hjilpa elever med skadade roster i den
mén de kan, men att de gérna héanvisar till logopedmottagning nér de kdnner sig osékra.
Kapitlets andra avsnitt har pavisat vilka kulturella redskap informanterna anvénder for att
stotta elevens ldrande sett till rosthilsa. Till stor del anvénds intellektuella redskap sasom
spraket, genom att pedagogerna samtalar med eleverna om rdstvard. Vidare anvinder
pedagogerna sin egen rost och kropp for att forevisa eleven hur de ska arbeta
rosthilsofrimjande. Aven fysiska foremal sdsom gummiband, fonationsrdr och rostpipor ér
redskap pedagogerna anvinder sig av i sin undervisning. Det &r for eleven mojligt att placera
kunskap om rosthilsofrdmjande arbete i1 de kulturella redskap denne blir erbjuden att anvénda.
Redskapet fungerar ddrmed som ett hjélpmedel for elevens lirande och appropriering av
kunskap, vilket medfor att redskapet far en medierande funktion.

6. Diskussion

Foreliggande studie har undersokt hur sangpedagoger forhaller sig till rostvard som
larandemal i sdngundervisningen samt hur de gar tillvdga for att frimja elevernas ldrande sett
till rosthélsa. En metoddiskussion inleder diskussionskapitlet, f6ljt av en resultatdiskussion
som fokuserar tva teman som dr utmédrkande i studiens resultat: Réstvard i
sangundervisningen och Strategier i sangundervisningen. Slutligen presenterar kapitlet
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lararprofessionens utmaningar samt ger forslag pd vidare forskning.

6.1 Metoddiskussion

Semistrukturerad, kvalitativ intervju dr den forskningsmetod som foreliggande studie
tillampade for att undersoka forskningsfragorna. Observationsmetoden kunde stérkt studiens
resultat, da det skulle vara mdjligt att unders6ka om pa det sétt informanterna beskriver att de
arbetar faktiskt stimmer. Med hénsyn till studiens begrinsade tidsram valdes denna metod
bort, da det skulle vara nddvéndigt att genomfora ett storre antal observationer for att kunna
sdga ndgot om hur sangpedagoger arbetar med rosthélsa bland elever i gymnasiealder.

En annan mojlig problematik dr mitt eget stora intresse for rosthilsofrimjande arbete. Detta
kan ha péverkat informanterna att svara de svar som de uppfattade vara 6nskvérda. Kvale och
Brinkmann (2014) menar att i vilken utstrackning studiens syfte blir presenterat for
informanterna, kan spela roll fér informanternas svar. Samtyckesavtalet inneh6ll information
om vad studien syftade till, samt att jag presenterade det muntligen vid métet med
informanten. Kvale och Brinkmann (2014) menar vidare att det dr av stor vikt att
informanterna &r insatta i &mnet rosthélsa, vilket jag anség att sdingpedagoger pd gymnasiet
och kulturskolan rimligtvis dr. En av fragorna som utgjorde intervjuguiden var hur
pedagogerna skulle beskriva sin egen kompetens av rosthilsofrdmjande arbete, vilken jag
valde for att ddrigenom fa kiinnedom om hur insatta informanterna var i &mnet.

Kvale och Brinkmann (2014) menar att ytterligare en problematik kan uppstd vid anvindning
av den kvalitativa intervjun som forskningsmetod. Forskaren har en maktposition da det ar
forskarens bild och transkribering av informanternas svar som kommer att utgéra studiens
resultat. Trots att tidigare forskning verkar stimma &verens med delar av foreliggande studies
resultat, dr det inte mojligt att generalisera resultatet, dd andra sdngpedagoger pa gymnasiets
estetiska program eller pd kulturskolan kan tdnka annorlunda om de fragor som utgjort
intervjuguiden. Jag som intervjuare var sedan tidigare bekant med tre av studiens fem
informanter, vilket ocksé kan ha paverkat hur informanterna svarade pa fragorna.

Slutligen hade det varit mojligt att analysera foreliggande studie utifran en annan teoretisk
ingdng sisom socialkonstruktionism, men det hade inte anknytit till foreliggande studies syfte
och forskningsfragor da fokus inte riktas mot hur singpedagoger konstruerar &mnet sang.
Utifrén sociokulturellt perspektiv har det varit mojligt att komma at det studien dmnade
undersoka — hur sdngpedagoger forhaller sig till rostvard som ldrandemal i
sangundervisningen samt vilka tillvigagangssitt singpedagoger tillampar i sitt arbete for att
stotta elevers larande sett till rosthélsa.
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6.2 Resultatdiskussion

Foljande avsnitt diskuterar rostvard i singundervisningen samt strategier i
sangundervisningen, vilka har visat sig varit intressanta omraden av studiens resultat. En
problematiserande diskussion fors 1 forhallande till aspekter sdsom séngpedagogens
kompetens, osdkerhet kring rostproblematik och 16sningar for detta, sprakets dominerande roll
i sangundervisning samt en kombination av redskap i sdngundervisning.

6.2.1 Rostvird i singundervisningen

De musiklektioner som blivit observerade i Lamont, Daubney och Spruces (2012) studie samt
resultatet ur foreliggande studie har béda pavisat att sing- och musikpedagoger tycker att
savil rostuppvarmning som kroppsuppvarmning dr en viktig del av lektionen. De informanter
som deltog i foreliggande studie menade att uppvarmningen sa gott som alltid utgér en del av
sanglektionernas innehall. En av studiens informanter menar att lektionernas tidsldngd
paverkar innehéllet, da det dr nddvindigt att sdngeleverna fér tid att varma upp sina roster och
att detta diarigenom kan ta olika 1&ng tid beroende pé vilken elev det géller. I forhallande till
denna tidsbrist har rostvard och rostuppvirmning édnda visat sig vara en vésentlig del av varje
sanglektion, da pedagogerna menar att kunskaper om héllbarhet dr ndgot eleverna i hogsta
grad ska ges mojlighet att appropriera for att sedan kunna arbeta rosthilsofrimjande pa egen
hand mellan lektionerna och infér framtida sdnguppdrag.

Vidare visar foreliggande studies resultat att pedagogerna anser att eleverna ska lira sig att
utveckla en sjélvstdndighet i sitt musicerande. Genom sangundervisningen ska eleven fa
kunskap om hur denne ska arbeta med sin rost pa egen hand. Pedagogen fungerar som en
slags végledare, vilket kan kopplas till den proximala utvecklingszonen vilken ér central inom
sociokulturell 1drandeteori. Detta gar hand i hand med resultatet i King och Nix (2014) studie,
dér det framkommer att sangpedagogens framsta uppgift dr att stotta eleverna pa sa vis att
dessa utvecklar kunskap om hur de ska dva for att deras séngtrining ska vara gynnsam infor
kommande sanglektion.

Ur foreliggande studies resultat framkommer att en grundldggande séngteknik samt arbete
med rostvard ar ndgot efterstravansvért att eleven lér sig i singundervisningen. Detta
overensstimmer med resultatet i Lamont, Daubney och Spruces (2012) studie, dar det
framkom att de ldrandeobjekt som studiens informanter ansdg var av storst vikt i forhallande
till sdng, var god rosthilsa samt musikalisk forstaelse. Samtliga av foreliggande studies
informanter anser ocksa att eleverna ska ldra sig att behirska sitt instrument och tilldgna sig
kdnnedom om hur résten fungerar. For att uppné detta dr det nodvéndigt att pedagogen
innehar kunskap inom omraden sdsom rostfysiologi och rostvard. Detta ligger i linje med
sociokulturell 1drandeteori, d4 det ar viktigt att pedagogen kan féormedla denna kunskap till
elever pa sd vis att det for denne ska vara majligt att appropriera kunskapen. King och Nix
(2014) anser ocksé att saingpedagoger bor ha kompetens om dessa omrdden, vilket de flesta av
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studiens informanter tycker sig ha. Nagot som ter sig motsagelsefullt i foreliggande studies
resultat dr att samtliga sdngpedagoger hanvisar till logopedmottagning nir de &dr osdkra pa en
elevs rostproblematik. Flera av pedagogerna séger sig & ena sidan veta vilka 6vningar
eleverna ska anvénda vid rostproblematik, medan de & andra sidan omgéende hédnvisar eleven
till logoped om de kdnner sig osdkra och misstanker att eleven skulle kunna ha slitage eller
liknande réstdkommor.

Avsnittet har diskuterat studiens forsta fragestdllning 1 forhallande till foreliggande studies
resultat samt till tidigare forskning. Studiens informanter redogor for att grundlédggande
sangtekniska kunskaper ér nagot efterstrdvansvirt att eleverna approprierar, for att fortsétta
utveckla sina sdngkunskaper. Pedagogerna menar vidare att rostvard &r ett av de mest centrala
larandeobjekten i sdngundervisning. Vidare har avsnittet diskuterat och problematiserat
sangpedagogens kompetens i forhallande till tidigare forskning. Det framkommer att de
deltagande informanterna i foreliggande studie anser att ytterligare fortbildning om rostvard
vore Onskvért, for att ddrigenom kunna arbeta mer effektivt med skadade roster. Avsnittet
svarar upp mot foreliggande studies forsta forskningsfrdga angdende hur sangpedagoger
forhaller sig till rostvard som ldrandemal.

6.2.2 Strategier i singundervisningen

Genom foreliggande studies resultat framkommer det att singpedagogerna har flertalet
strategier for att stotta elevernas ldrande. Detta anknyter till Mars (2016) resonemang att en
kunnig musikpedagog har flera strategier, forslag pd tillvigagéngssétt samt redskap for att
kunna méta eleven och stotta dennes musikaliska larande. Bygdéus (2015) och Jurstrom
Sandberg (2009) resonerar pa sa vis att en pedagog kan och bor anvénda sig av olika
handlingsrepertoarer och arbetssitt i sin undervisning. Samtliga informanter i foreliggande
studie menar att de varierar sina arbetssétt samt att de har samlat ithop sdng- och
kroppsOvningar att anvinda i sdngundervisning, for att kunna tillimpa olika sddana utefter
den eleven de mdoter.

Spraket, kroppen och artefakter &r kulturella redskap som informanterna beskriver att de
anvénder sig av for att formedla kunskap till séngeleverna. Det redskap som visar sig
dominera pedagogernas arbetssétt for att stotta elevens larande sett till rosthilsa ar spraket, da
pedagogerna menar att det dr betydelsefullt att ha en stindig dialog med sina elever om
rostens funktion samt hur eleven ska gora for att upprétthalla en god rosthélsa. Detta stimmer
overens med Butlers (2016) resonemang om att spraket ar det redskap séngpedagoger
overvdgande anvénder sig av i sin undervisning. Ferm (2004) har ocksa kunnat urskilja
spraket som dominerande redskap i séng- och musikundervisning och syftar pa verbala
symboler. Butler papekar att gester kan vara vil sa effektiva som det talade spraket nér det
kommer till undervisning. Foreliggande studies informanter beskriver att det dr av vikt att tala
med eleverna om rdsthilsofrdmjande arbete och pedagogerna anvénder i flera fall talet
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tillsammans med kroppen for att forstirka ett budskap. I Hentschels (2017) studie
framkommer det ocksi att pedagogen anvénder sig av kroppen for att férevisa en god
kroppshéllning vid uppvarmning. Det framkommer dven i foreliggande studie att
informanterna anvander sig av kroppen som redskap for att forevisa hur eleven ska anvinda
sin kropp vid uppvarmning samt vid sdngutforande. Pedagogen kan anvinda sig av talet
samtidigt som denne forvisar med sin egen kropp. Bygdéus (2015) menar att mediering
genom redskap fordndras beroende pa pedagogens handlingar och hur denne anviander
redskap. Detta dr dven mojligt att urskilja ur foreliggande studies resultat. Samtliga pedagoger
beskriver att en kombination av dessa kommunikationsmedel verkar vara effektivt. Det har
visat sig att foreliggande studies informanter dven beskriver att ett gynnsamt sétt att undervisa
ar att eleven fir harma sangpedagogen, vilken ockséd framkommer i Hentschels (2017) studie.

Foreliggande studies resultat har pavisat att singpedagoger i forsta hand anvénder sig av
intellektuella redskap sdsom spréket for att forevisa eleven i sin undervisning. Endast en av
studiens informanter anvédnder sig av artefakter sdsom fonationsrdr och rostpipor for att stotta
elevers ldrande sett till rostvard. Detta kan kopplas till sociokulturell ldrandeteori och
mediering da eleverna kan placera kunskap om rosthilsofrimjande arbete i fonationsroret, det
vill sédga utanfor sin individuella zon. Flera av studiens informanter menar dock att de
funderat pé att borja anvéinda sadana redskap i sin séngundervisning och har en positiv
instillning till sddana. Ndgot som ar problematiskt ar att det inom det saingpedagogiska
forskningsféltet verkar finnas fa studier som ror fysiska redskap for rosthélsofrdmjande
arbete. Mgjligen ar detta ndgot som forskare inom det medicinska forskningsféltet studerat, d&
rostvard dven har att gora med logopedi. Tidigare forskning inom det sangpedagogiska
omrddet fokuserar sprik och gester som redskap pedagoger anvénder sig av i
sangundervisning, men ur den forskningsoversikt som ligger till grund for foreliggande studie
ar det inte mdjligt att urskilja att artefakter utgdr viktiga redskap nér det géller rostvard. Flera
av foreliggande studies informanter menar att artefakter skulle kunna gynna elevens larande
sett till rosthélsa och dnskar anvdnda dessa i sin undervisning. Séledes skulle det lampa sig att
forskare inom det sdngpedagogiska forskningsfiltet amnar studera fysiska foremal for att
stotta elevers larande sett till rosthélsa.

Avsnittet diskuterade och problematiserade studiens resultat i forhdllande till tidigare
forskning om sédngpedagogik och sangpedagogers tillvigagangssitt i dess undervisning.
Vidare diskuterade avsnittet intellektuella, kroppsliga och fysiska redskap i forhéllande till
tidigare forskning om sdngundervisning samt utifran foreliggande studies resultat.
Foreliggande studie har visat att pedagoger framst anvédnder talet, sin egen sdngrost samt
kroppen for att stotta elevernas larande sett till rosthélsa, vilket besvarar studiens andra
fragestéllning gillande vilka tillvigagangssatt sangpedagoger tillampar for att stotta elevers
larande sett till rosthélsa. Sett till sprikliga redskap forklarar och samtalar pedagogerna med
eleven om rosthélsofrdmjande arbete. Kroppen utgor ocksa ett viktigt redskap, da
pedagogerna anvinder gester samt forevisar i exempelvis andningsteknik och hur eleven ska
arbeta med stddmuskulaturen nér denne sjunger. I de fall artefakter kommer till anvdndning
vid rosthélsofrdmjande arbete i séngundervisningen utgors dessa av fonationsror, rostpipor
samt gummi- och trdningsband. Slutligen har studiens resultat pavisat att en kombination av
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sprékliga och kropssliga redskap dr gynnsamt for elevernas larande i sang och med sérskild
uppmaérksamhet pa rosthélsa, vilket dven tidigare forskning ur filtet séngpedagogik pavisar.

6.3 Lirarprofessionens utmaningar

Foreliggande studie har gett ny kunskap om rostvard i saingundervisning pd gymnasiets
estetiska program samt pa kulturskolan, genom resultatet av hur singpedagoger som arbetar
inom dessa institutioner upplever att de arbetar med rostvard. Ur foreliggande studies resultat
ar det majligt att urskilja ett antal utmaningar som lérarprofessionen star infor néir det géller
sangundervisning.

Det som hos mig véckt sérskild uppmirksamhet och férvanat mig i samtalen med
informanterna dr hur vissa av dem beskriver en avsaknad av kunskap om rosthélsofrimjande
arbete, medan andra anser att de har god kunskap om rostvrdsomréadet. Det framkommer i
studien att de sdngpedagoger som sjdlva haft rostproblematik dr mer insatta i rostvardsdmnet
och beskriver fler arbetssitt och redskap. De pedagoger som inte sjdlva haft problem med
rosten menar att de inte anviander négot sarskilt undervisningsmaterial nédr det kommer till att
framja elevernas larande sett till rosthédlsa. Den musikpedagogiska studiens resultat som jag
genomforde hosten 2018 dr en av anledningarna till att detta vickt sdrskilt intresse hos mig,
dé det genom den studien framkom att blivande sangpedagoger som sjdlva haft
rostproblematik hade mer kdnnedom om rostvérd. En informant ur den studien som inte hade
haft ndgra specifika rostproblem forutom forkylningar menade att denne kénner en avsaknad
av kunskap om hur det som pedagog dr mojligt att urskilja om en elev har rostproblematik.
Det dr genom foreliggande studie mojligt att dra slutsatsen att samarbeten mellan
sangpedagoger och logopeder kunde vara gynnsamt for elevens larande sett till rosthilsa.

Det ér slutligen av stor vikt att musikldrarutbildningen forbereder blivande sangpedagoger till
att kdnna en sékerhet i hur de ska arbeta for att frimja en god rosthélsa hos eleverna. Min
forhoppning &r att min studie kan bidra till hur sang- och musikpedagoger kan anvénda
kulturella redskap i sin undervisning och pé vilka sétt. Nagot annat som vore onskvirt dr att
studien kan 6ka intresse for forskning om rdsthédlsofrdmjande arbete, vilket skulle kunna vara
en tillgang for framtidens sdngpedagoger, sdngare och logopeder.

6.4 Vidare forskning

Det har genom studiens resultat uppkommit flertalet funderingar som skulle vara intressanta
att utforska. Samtliga informanter menar att det ar av stor vikt att hdnvisa sina elever till
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logopedmottagning om man som pedagog &r osdker pa elevens rostproblematik. Mojligen
skulle ett samarbete mellan sangpedagoger och logopeder vara ndgot gynnsamt for framtidens
sangpedagogik? Detta med tanke pé att foreliggande studies informanter menade att
hilsofrimjande arbete med talrosten &r av lika stor vikt som for att kunna sjunga Gver tid.
Logopeder skulle mgjligen kunna ha kompletterande kunskap som sdngpedagoger kunde ta
del av, samt att logopeder skulle kunna tillgodogdra sig kunskap om séngrosten for att
dérigenom kunna bemdéta sangare som lider av rostbesvér och har behov av dvningar som
mdjliggor att denne dnda kan vara verksam inom musikbranschen.

Det skulle ocksé lampa sig att undersdka hur sdngpedagoger faktiskt arbetar, vilket skulle
vara mojligt genom en kombination av observation och intervju som forskningsmetoder. Det
skulle da vara mdjligt att undersdka sangpedagogers resonemang och upplevelser av hur de
arbetar och vilka redskap de anvénder samt som forskare kunna fa syn pa om sé faktiskt ar
fallet. Detta kraver 4 andra sidan att tidsramen inte &r begrinsad till en kortare period, da
resultatet annars inte skulle vara mojligt att generalisera. Vidare skulle det vara intressant att
undersoka ldrares arbetssitt ur ett elevperspektiv, det vill sdga hur elever uppfattar lararens
instruktioner och végledning. Det skulle ocksa vara av intresse att intervjua sdngelever for att
undersoka hur de ser pa rostvdrd och hur deras pedagoger undervisar om rosthilsofrimjande
arbete.

Slutligen verkar det vara vésentligt att undersoka musikldrarutbildningens innehall sett till
rostvard. De flesta av foreliggande studies informanter menar att de har god kunskap om hur
de ska arbeta med rostvard, men hanvisar detta till arbetslivserfarenhet snarare dn innehallet 1
utbildningen de genomfort. Dérfor skulle det vara intressant att underséka om réstvard utgor
en del av utbildningen till singpedagog samt hur blivande sdngpedagoger genom utbildningen
upplever att de fir med sig redskap och strategier for att arbeta med detta.
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Bilagor

Bilaga 1 — Intervjuguide

Tema 1: singundervisningens syfte
e Vad anser du att eleven ska ldra sig genom sangundervisningen i forhéllande till
laroplan och styrdokument? (Innehall) (Om kulturskolepedagog: finns det nagra
riktlinjer att forhalla sig till i din sdngundervisning?)
o Vilka ldrandeobjekt anser du dr mest centrala i din undervisning?
o Hur stottar du som pedagog elevens ldrande sett till de olika ldrandeobjekten? (Metod)

Tema 2: arbete med frimjandet av rostlig hallbarhet

e Hur definierar du rostlig hillbarhet?
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Vilka typer av rostproblem har du identifierat?

Hur arbetar du hallbarhetsfrimjamde i praktiken?

Ar arbetet med friimjandet av rostlig hallbarhet ett stindigt nirvarande perspektiv eller
riktas detta ndgot specialfokus?

Anvinds ndgot sdrskilt undervisningsmaterial vid arbete med rosthilsa eller dr det helt
individanpassat?

Hur gor du for att frimja elevers larande sett till rostvard? (sasom forklarar, spelar,
visar med egna rosten, anviander instrument, gestikulerar, visar med bilder)

Hur bedomer du din egen kompetens ifrdga om frdmjande av rosthilsa?

Négot att tilldgga?
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