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Abstract

Syftet med foreliggande studie ér att underséka hur verksamma sangpedagoger resonerar kring
undervisning av singteknik och r6stvard i relation till sina elevers rostideal. Studien ar av
kvalitativ karaktir och har genomférts genom semistrukturerade intervjuer med fem informanter.
Studien utgar fran forskningsfrigorna: 1. Hur beskriver informanterna att de arbetar med
skonsam sangteknik och réstvird i sin undervisning? 2. Hur resonerar informanterna kring
sangligt lirande och elevers réstideal? Studien tar sin utgingspunkt i ett sociokulturellt perspektiv
pa lirande ddr begreppen &ultnrella redskap, appropriering, mediering, proximal ntvecklingszon och
scaffolding ir relevanta for studiens analys och diskussion.

Resultatet visar att singundervisning dr en mangfacetterad praktik som kriver att singpedagoger
besitter en bred sdngteknisk kunskap for att kunna matcha sina elevers manga olika musikaliska
preferenser. Studien visar att det i vissa fall finns motsittningar mellan sangelevers rostideal och
en god r6stanvindning i sing och tal vilket kan orsaka réstproblem. I studien uppdagas att
sangpedagoger saknar redskap for att arbeta med skadade réster och att férebygga réstproblem.
Vidare indikerar studien att det saknas en gemensam terminologi fér singmetodik som berér
icke-klassiska sangtekniker vilket kan leda till forvirring for savil singpedagoger som sangelever.
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1 Inledning

Nir jag sjilv borjade ta singlektioner pa kulturskolan var jag nog 13 ar gammal. Jag hade varit
med i barnkéren sedan 6 ars dlder och hade i flera ar lingtat efter att fa borja ta enskilda lektioner.
Det var hiftigt att fi ga till en singpedagog, en expers pa sing som visste massor om sangrosten
och singteknik. Jag svalde all undervisning med hull och hér och ville aldrig vilja mina egna
sanglaxor utan tyckte att singpedagogens val nog var det som jag behévde 6va pa. Jag var
fascinerad av singens virld vilket antagligen 4r anledningen till att jag stir hir idag som en
praktiserande singpedagog med egna sangelever att undervisa. Men nigonting 4r annorlunda med
sangundervisningen idag mot hur jag sjilv upplevde den f6r 10-15 ar sedan. For det forsta sa
upplever jag att singteknik och r6stvard, som innan var A och O inom sangundervisning inte far
lika stort fokus lingre. Bilden av en allmin singteknik som en grundliggande férutsittning for
alla typer av sangstilar verkar inte vara nigot som singelever idag efterfragar. For det andra
upplever jag att majoriteten av mina sangelever har starka rostideal som inte alltid grundar sigi en
god sangteknik, de vill lata pa ett visst sitt och dr ofta ovilliga att testa nya klanger och sitt att
anvinda sin r6st pa. Dessa r6stideal dr uppenbarligen en produkt av hur populirmusikaliska
artister later idag. S har det antagligen varit i alla tider, att de stora stjdrnornas réster blir idealet
61 en hel befolkning. Men aldrig f6rr har utbudet av musik varit sa stort och sa littillgingligt som
det dr idag. Sitten att sjunga pé 4r lika manga som antalet artister och vi utsitts fér en stindig
exponering av musik oavsett om vi sjilva soker oss till den eller inte, i affiren, pa radion, i
facebook- och instagramflédet pa spotify, pa youtube, via olika musiktivlingar pd TV, ja listan
kan goras lang, och allt finns tillgangligt 24 timmar om dygnet.

Ericsson och Lindgren (2011) skriver i Perspektiv pa populdrmusik och skola om hur populirmusiken
kommit att spela en allt stérre roll i minniskors liv. Forfattarna menar att nya tekniker for
massproduktion och mediering av musik har bidragit till etableringen av en kulturindustri dér
populidrmusiken har minst lika hég status som visterlindsk konstmusik. TV-program som
framjar en Idol-kultur har ocksa bidragit till att héja populdrmusikens status. Begreppet
populdrmusik innefattar en bred musikkultur dir ménga genrer ingir, gemensamt for
musikstilarna 4r oftast instrumenteringen annars skiljer de sig 4t i sound och karaktir. P4 grund
av det stora utbudet av musik som finns tillgingligt idag menar férfattarna att en ny typ av
identitetsskapande blir synligt dir individen kan skapa sin egen preferensprofil genom att vilja ut
specifika litar som denne gillar. Latarna kan skilja sig 4t i karaktir men den unika blandningen av
musik som varje individ viljer att lyssna pd skapar personens specifika musikaliska identitet.

Scheid (2011) skriver om ungdomars identitetsskapande genom musik. Han beskriver detta
identitetsskapande som stidndigt pagiende i forum dir musik anvinds och att det dven giller
musikdmnet i skolan. I Scheids resultat beskrivs vikten av autenticitet i musiken som visentligt
f6r de ungdomar som han har studerat, alla delar i ett musikstycke som instrument, arrangemang,
klader, text, attityd m.m. ér viktiga f6r helheten. Forfattaren skriver att ” Ungdomar anvinder
musik pa ett mingfacetterat och variationsrikt sitt dd musik skapar och férmedlar kinslor, dr
littillgangligt, litt att bearbeta och anvinda, litt att férmedla och distribuera, men framforallt dr
personligt” (Scheid, 2011, s. 52). Forfattaren formulerar begreppet Egologo dir Ego stir for jaget
utifrin bade virderingar och bedémningar men dven som den del av medvetandet som medlar



mellan drifter och omgivningens krav, och Logs, som anspelar pd ordet logotyp kommer fran
reklamvirlden och symboliserar ett varumarke. Egologo blir en mix av individens levda inre och
de medierande redskap som individen viljer att uttrycka sig sjilv genom. Scheid menar att
ungdomar genom musiken kan utforska sin identitet och skapa sitt eget Egologo.

1.1 Bakgrund

Dagens singelever lever med andra ord i ett medielandskap som i mangt och mycket paverkar
deras férhéllande till musik och réstanvindning. Verksamma singpedagoger maste ta hansyn till
de idéer och normer som paverkar dagens unga r6ster samtidigt som de ska férmedla en
grundliggande singteknik och andra singliga lirandeobjekt. I detta avsnitt beskrivs nigra viktiga
aspekter av singundervisning som avser att undetlitta forstielsen av studiens singtekniska
begrepp. Avsnittet inleds med en 6versiktlig besktivning av réstorganet enligt Sundbergs (2001)
definition, sedan kartliggs hur det singpedagogiska filtet ser ut idag utifrdn tre betydande
sangpedagogers bidrag till dagens sangundervisning. Avsnittet avslutas med en koppling till
gymnasieskolans styrdokument angdende sangligt lirande vilket dven stills i relation till
kulturskolans avsaknad av sidana dokument.

1.1.1 Vad ir rost?

”Alla dr vil eniga om att det ér rsten vi brukar nir vi talar och sjunger, och att tala och att sjunga betyder att
man r6r lippar, tunga, kike, struphuvud och andra delar av réstorganet, allt medan en luftstrém passerar
genom struphuvud och ansatsroret, vilket dr en bendmning pa den hilighet som bildas av svalget och
munhélan” (Sundberg, 2001, 5.9).

P4 detta sitt forklarar Johan Sundberg, professor i musikakustik med Gver 30 drs erfarenhet av
rostforskning, fenomenet tost. Han menar att begreppet r6st hor ihop med vibrerande stimband
och ansatsrér och att organen som vi anlitar vid réstbruk kan bendmnas som réstorganet.
Sundberg menar att det dr vart rostorgans fysiologiska utformning, i samband med andra faktorer
som till exempel uttalsvanor, som formar var personliga rostklang. Réstorganet bestar av tre olika
system, dessa dr andningsapparaten, stimbanden och ansatsréret som alltsa bestdr av svalget samt
mun- och nishdlor och det dr dessa som utgdr en singares musikinstrument.

Som det inledande citatet indikerar sa sker tonbildning genom vibrationer i stimbanden, dessa
vibrerar genom att en luftstrém pressas mellan ett lagom trangt glottis (luftspringan mellan
stimbanden). Det uppstér ett undertryck mellan stimbanden nir luften passerar vilket gor att
stimbanden sugs mot varandra och strivar efter att stinga glottis. Genom ett lagom hogt
lufttryck fran lungorna och lagom adducerade (sammanférda) stimband si Gppnas och stings
glottis och vibrationerna i stimbanden uppstar vilket skapar ljud (ibid).

En annan bidragande faktor f6r vér résts personliga klang dr utdver réstorganets utformning
nédgot som kallas formanter. Formanter ér resonanser i ansatsrret som logiskt nog avgdrs utifrin
ansatsrorets utformning. Enligt Sundberg (2001) innebir detta att var vokalkvalitet och delvis
dven rostkvalitén egentligen dr en ”ljudande aterspegling av ansatsrorets form” (s. 33).



1.1.2 Tongivande sangpedagoger

Sadolin (2006) beskriver i inledningen av sitt verk Komplett Sdngteknik hur framvixten av dagens
rostideal gatt till. Hon menar att det klassiska sdngidealet, som allena dominerade
sangundervisningen for bara en eller tva generationer tillbaka i tiden, 4r en produkt av att singare
forr i tiden var tvungna att utveckla saingtekniker som méjliggjorde att de kunde héras pé lingt
hall i brist pa elektronisk f6rstiarkning. Efter att mikrofonen uppfanns har vi inte lingre det
behovet. Mikrofonen har méjliggjort en mer allsidig anvindning av véra roster vilket har lett till
en uppkomst av en rad olika singtekniker och klangideal (ibid.). Férfattaren menar att saingare
som bérjade anvinda sig av dessa nya, icke-klassiska singtekniker var tvungna att lira sig detta pa
egen hand di det inte fanns nigon singundervisning inom andra skolor 4n den klassiska, vilket
resulterade i att méinga skadade sina roster. Detta vickte hennes intresse for att utforma metoder
och tekniker som pa ett skonsamt sitt gav singare mojligheten att uppna olika rostklanger och
ideal. Sadolin beskriver dven 6kade krav pa singare idag ur ett historiskt perspektiv. Hon menar
att singare under rendssansen hade ett réstomfang pé ca 1,5 oktav medan det under 1800-talet
och genom Mozarts kompositioner hade vidgats till det dubbla, alltsa till omkring 3 oktaver. Idag
innefattar de flesta latar inom populirkulturen ett stort omfang vilket innebir att en omfattande
réstteknik har blivit ett maste f6r professionella sangare.

De tre saingpedagoger som presenteras nedan har alla haft en betydande roll f6r singpedagogik
inom genter som 4r icke-klassiska. Som avsnittets inledning indikerar dr singpedagogik och
sangtekniker inom icke-klassiska genrer ett relativt nytt fenomen, forskningsfiltet inom detta
omrade dr dirfér begrinsat.

Jo Estill dr en rostforskare som har revolutionerat singmetodiken virlden 6ver med sitt Estill
Voice Training System (EVT) som hon utvecklade mellan 4r 1965-1991 (Steinhauer &
McDonald Klimek, 2019). Estills vision i livet var att lira virlden sjunga. Hon ansag att det fanns
ett stort glapp mellan forskningsfiltet och sangundervisningen i praktiken och utvecklade sin
singmetodik for att dndra pd detta. Hennes metodik bygger pé att réstens rorliga delar kan
kontrolleras och f6rindras for att uppna 6nskad rostklang. Hon utgar fran sex rostkvalitéer som
hon kallar speech, falsetto, cry/ sob, twang, belting och gpera (Kayes, 2000.). Tillskillnad fran minga
andra saingpedagoger utgir Estill inte frin magstodet i sin teori utan anvinder sig istéllet av
begreppet férankring som syftar till en aktivering av muskler i rygg och nacke dir huvudets
position spelar en stor roll.

Cathrine Sadolin kallas f6r réstforskare dven fast hon inte juridiskt sett 4r en forskare. Hon har
utvecklat en metod som hon kallar Komplett sangteknik som idag anvinds av professionella singare
6ver hela virlden (Sadolin, 2006). Komplett singteknik (Complete Vocal Technique/CVT)
innebir en indelning av réstens alla ljud i de fyra funktionerna Neutral, Curbing, Overdrive och Edge
(tidigare Belting). Sadolin menar att alla kan lira sig att bemistra dessa fyra rostfunktioner.
Forfattaren bygger sin metodik pé tre grundprinciper som hon férklarar som fundamentet som
sang bygger pa. Dessa tre ir dppet svalg, stid samt att undvika framskjuten kake och spanningar i
lapparna.



Daniel Zangger-Borch dr doktor i populirmusiksing och den f6rsta sangpedagogen att forska pa
rostens funktion inom populirmusikgenrerna. Tillskillnad frin Estill och Sadolin har han inte
utvecklat en specifik skola men hans bok Stora sangguiden -véigen #ll din nltimata sangrost (Zangget-
Borch, 2012), som dessutom utgdr en del av hans avhandling, ir en viletablerad metodbok inom
den svenska singundervisningen och hans singévningar tillh6r den svenska sanguppvirmnings-
kanon som dominerar singundervisningen idag. Zangger-Borch benimner uppvirmning,
andning och sound som viktiga delar i sin singmetodik.

Det finns likheter mellan Estills och Sadolins metoder sd som att de bade delar in résten i olika
kvalitéer eller funktioner, man kan 4ven likstilla nigra av deras indelningar di Edge och Belting
beskrivs vara samma sak. Aven Speech och Neutral kan i vissa utformningar beskrivas vara
samma teknik. Zangger-Borch (2008) problematiserar i sin avhandling den begreppsforvirring
som rader inom det singpedagogiska filtet da varje specifik singmetodik férklarar samma
foreteelser med olika namn eller ibland har samma namn pa tva olika féreteelser. Forfattaren
menar att bristen pd en gemensam terminologi bidrar till en férsimrad pedagogisk
kommunikation (ibid.).

Dessa tre singpedagoger har alla haft ett finger med i spelet f61 hur singundervisningen i virlden
och i Sverige ser ut idag. Flera saingpedagoger som jag sjilv har haft eller kinner har gatt deras
kurser, ldst deras bocker och har pa detta sitt firgats av deras metodik i sin egen
undervisningspraktik. Utifran féreliggande studies fokus dr det visentligt att belysa dessa icke-
klassiska sangtekniker som dr aktuella inom faltet d de tillsammans med de klassiska
sangteknikerna ingér i utbildade singpedagogers pedagogiska verktygslada.

1.1.3 Styrdokument och avsaknaden av dessa

I kunskapskraven for kurserna Instrument/Sang 1, 2 och 3 pa gymnasiet framgar att eleven ska
ha kunskap om r&stfysiologi och réstvard samt metoder f6r hur dessa tva kan tillimpas
(Skolverket, 2011a). Det framgir 4ven i kursmalen att eleverna ska anvinda sig av en god
sangteknik (ibid.). Detta ber6r de elever som har valt sing som huvud- eller bi-instrument och
som alltsa fir individuella singlektioner som en del av sin gymnasieutbildning. Dessa kursmil
aterfinns dock dven i de 6vergripande mdlen fér dmnet musik pa gymnasiet (Skolverket 2011b)
samt i kurserna Korsing 1 och 2 (Skolverket, 2011c) som vanligtvis dr obligatoriska kurser f6r
samtliga elever pa det estetiska programmet. Eftersom lirandemal av dessa slag dterkommer i
flera av kurserna pd det estetiska programmet uppfattar jag det som att detta ér viktigt kunskap.

Som vi kan tolka ur tidigare textstycke sd har singpedagoger pa det estetiska programmet
styrdokument i form av kursinnehill, 6vergripande mal och kunskapskrav att férhalla sig till i sin
undervisning. De 4t bundna till att ligga upp sin undervisning pa ett sidant sitt sd att de lir ut det
som kursen idr tinkt att innehalla samt ger sina elever méjlighet att visa vad de kan infor
sangpedagogens betygsittning av eleverna i slutet av kursen.

Som sangpedagog i en icke betygsgrundande utbildningsform som kulturskolan finns inte dessa
styrdokument. Kulturskoleutredningen (SOU 2016:69) lyfter kulturskolans avsaknad av riktlinjer
kring undervisningsinnehill pd nationell niva. Som lirare pa kulturskolan dr det upp till varje



enskild ldrare att bestimma vad som ska ldras ut vilket naturligt leder till stora skillnader i savil
vilken kunskap som prioriteras samt vilken kvalité undervisningen har.

Det kan argumenteras for att singpedagoger som inte behover férhalla sig till styrdokument har
storre handlingsutrymme i sin singundervisning och kan vara mer fria i allt frin val av repertoar
till vilka delar av sangligt lirande som singpedagogen sjilv tycker dr viktigt och vill lira ut. Detta
kan dock dven ifragasittas, innebir avsaknaden av riktlinjer verkligen att singpedagogen far
storre handlingsutrymme, och bidrar avsaknaden av styrdokument méjligen till en mer ojamlik
utbildning, att elevens lirande blir helt beroende av vilken sangpedagog de har?

Féreliggande studie fokuserar pa 6vergripande sangpedagogik i relation till réstvard darfor finns
singpedagoger fran savil gymnasieprogrammets estetiska program som fran kulturskola och
privat musikskola representerade. Aven om det inte ir studiens huvudsakliga syfte ir att ta reda

pé hur (eller om) dessa singpedagogers arbetssitt skiljer sig t, sa skulle det méjligen kunna vara

en intressant aspekt att ta med sig in i analysen av resultatet. Med utgdngspunkt i tidigare
resonemang vicktes ett intresse att underséka hur verksamma siangpedagoger (fran flera
undervisningskontexter) arbetar med lirande kring r6stvird, rostfysiologi och singteknik i sin
undervisningspraktik.

1.2 Syfte och fragestillningar

Syftet med studien dr att undersoka hur verksamma sangpedagoger resonerar kring undervisning
av singteknik och réstvard i relation till sina elevers rostideal.

Detta gors utifrdn forskningsfrigorna:

1. Hur beskriver informanterna att de arbetar med skonsam singteknik och r6stvard i sin
undervisning?
2. Hur resonerar informanterna kring sangligt lirande och elevers réstideal?

P
Kommenterad [MS1]: Hir har jag tonat ner ambitionen att
\jémféra skolformerna, det &r inte studiens huvudsakliga syfte.

)

/Kommenterad [MS2]: Hir har jag fértydligat vilkas ideal det
handlar om samt tagit bort kursmalen fran syftet. Det ar inte mitt
syfte att jamfora larargrupperna och ar inte heller ett huvudsakligt

\resultat.




2 Tidigare forskning

En forsta litteratursékning paborjades genom att sdkningar gjordes pa sivil svenska som
engelska i universitetsbibliotekets s6kfunktion ”Supersok”. Denna s6kning ledde mig vidare in
pa andra databaser som ERIC och RILM. Sékord som anvindes var: riistvard, sangpedagogik,
rostproblem, sangundervisning, ristideal och sangteknik. Dé utbudet av relevant forskning var
orovickande litet (och pa svenska i princip obefintligt) 6vergick jag till att séka efter forskning
direkt i vetenskapliga tidskrifter s som Journal of Singing, Journal of Voice och British Journal
of Music Education. Men 4ven i dessa tidskrifter var utbudet av forskning som var intressant f6r
denna studie begrinsat. Genom att granska andra artiklars och uppsatsers referenslistor samt
utifran tips fran min handledare hittade jag genom sa kallat snébollsurval (Ahrne & Svensson,
2015) ndgra relevanta referenser.

Underlaget for denna litteraturéversikt bestir av sju artiklar (Welch, 2019; Beeman, 2017;
Sergeant, 2015; Boyce-Tillman, 2014; Dufault, 2013; Swanson, 2005; Monks, 2003), fyra
avhandlingar (Hentschel, 2017; Borgstrém Killén, 2014; Bjorck, 2011; Zangger-Borch, 2008)
samt tva metodbdcker utgivna av forskare inom sing och rost-filtet (Zangger-Borch, 2012;
Sundberg, 2001). Jag har samlat den tidigare forskningen utifrin temana: Alla kan sjunga,
Rostvard och Réstproblem, Singpedagogik i praktiken samt Réstideal, Sound och Identitet.

2.1 Alla kan sjunga

Welch (2019) Iyfter i sin artikel Singing and vocal development pastaendet att vissa kan sjunga och att
andra inte kan det. Han menar att detta dr en myt och att férmdgan att sjunga ir allas fédsloritt.
Welch (2019) menar att vér r6sts anatomiska utveckling ger oss méjlighet att sjunga genom alla
stadier i livet och att vi redan som spiddbarn gor detta som ett av vara grundliggande minskliga
behov. Senare i vir utveckling blir vért sjungande mer utforskande och melodiést allteftersom vi
bemistrar nya musikaliska fardigheter. Welch menar att vir singaridentitet ofta avgdrs i tonéren.
Huruvida vi betraktar oss sjilva som singare eller inte beror pd faktorer som: vuxnas bedémning
(forfattaren problematiserar limpligheten i att endast ge singliga uppdrag till elever utifrin
vuxnas bedémning av deras férmaga), hur hégt sing virderas i elevernas kultur och omedelbara
nirhet samt vilka mojligheter elever ges att delta i singliga aktiviteter bade med jimngamla och
mer sangliga experter. Welch betonar dock att alla kan lira sig att sjunga och efterfrigar strategier
for att lita unga roster fa utforska och utdka sitt sjungande. Han menar dven att vi borde starta
verksamheter f6r vuxna som identifierar sig som icke-singare tillexempel genom kérsing. Welch
avslutar sin artikel med orden: “The stories of a life-long sense of singing “disability” should be
confined to history” (s. 526).

2.2 Roéstvird och rostproblem

Boyce-Tillman (2014) skriver i sitt kapitel av Oxford handbook of singing om hur singpedagoger
kan vara med och bibehalla en god r6stvard for professionella singare. Boyce-Tillman menar att
professionella singare ligger i riskzonen fér réstproblem da deras arbetsférhéllanden ofta innebér
slitsamma férhallanden fr résten. Det 4r viktigt att singpedagoger i ett tidigt skede uppticker



rostbeteenden som kan leda till réstproblem och att singpedagogen ger singare konkreta
strategier fOr att undvika problemet. Sdngpedagogen bor vara vaksam pa férandringar i sina
singelevers roster sa som: en Gkad lickighet eller heshet i rOsten, svarigheter att navigera mellan
brost- och huvudklang samt nya begridnsningar i registeromfang da dessa faktorer kan indikera
réstproblem. Boyce-Tillman menar att singpedagoger bér sammanstilla en lista med andra
réstexperter si som logopeder, massage terapeuter, respiratoriska specialister och talpedagoger,
som kan hjilpa singarna att hantera och férebygga rstproblem.

Johan Sundberg, professor i musikakustik vid Kungliga Tekniska Hégskolan forklarar
rostproblem som ndgot som kan villas av tal eller saing (Sundberg, 2001). Férfattaren menar att
man brukar dela in r&stproblem i organiska och funktionella stdrningar (Zangger-Borch, 2008;
Sundberg, 2001). Organiska réststérningar beror pd férandringar i struphuvudets vivnader s
som svullnader och knottror pd stimbanden, medan funktionella réststérningar dr nigot som inte
syns rent fysiskt utan uppkommer till £6ljd av en olimplig réstanvindning (Sundberg, 2001). Det
finns dock ingen tydlig grins mellan dessa olika typer av r6stproblem, funktionella stérningar kan
leda till organiska problem och vice versa. En 6vergripande férklaring till varfér ett réstproblem
uppstir dr att stimbanden utsitts for allt for stora péfrestningar genom att vibrationerna i
stimbanden (som bildar tonen) dr alldeles for starka eller pagir under alldeles for lang tid (ibid.).

Réstens stryktalighet, alltsd hur mycket résten klarar av innan den tar skada dr hégst individuell.
Detta skiljer sig dock inte bara fran person till person utan varierar 4ven fér en och samma
individ beroende pa yttre omstindigheter (Sundberg, 2001). Sundberg menar att det ar viktigt av
att anvanda résten utifran dess form, ndr résten ar i god form kan den brukas genom sing i flera
timmar i strick medan redan en kvarts sing kan vara en kvart f6r mycket om résten dr under risk
till exempel i samband med en f6rkylning. Sundberg (2001) betonar vikten av att sing- och r6st-
pedagoger besitter kunskap om detta eftersom ”okunnighet kan leda till att man vallar den egna
eller andras rost skada” (s. 233). Han understryker att singpedagoger i sin undervisning mdste gora
eleven bekant med réstens sikerhetsmarginaler sirskilt nir det giller hur dessa varierar utifrin
réstens form. Sundberg avslutar sitt kapitel om réstproblem med att betona vikten av en god
sangteknik f6r en god rést, han hivdar att tekniken 4r en utslagsgivande faktor f6r den som
Onskar forbittra sin réstfunktion.

I likhet med Sundberg (2001) beskriver Zangger-Borch (2008) att nyckeln till en god r6sthilsa ér
att singpedagogernas och singarnas kunskapsnivd hojs. Fér singaren (i detta fall singeleven) dr
det extra viktigt att 6ka fortrogenheten med sina egna rostliga begrinsningar och att lira sig
uppfatta réstens signaler av rosttrotthet.

2.3 Singpedagogik i praktiken

Daniel Zangger-Borch dr doktor i populirmusiksiang och den forsta singpedagogen att forska pa
réstens funktion inom populirmusikgenrerna. I sin avhandling beskriver han singpedagogens
viktiga roll f6r sina elevers utveckling av en sund réstanvindning (Zangger-Borch, 2008).
Férfattaren menar att singpedagoger idag ofta far roller som kortsiktiga problemlésare och
coacher snarare dn langsiktiga rést-byggare. Det stiller krav pa en sangpedagog att ha férmagan
att pa kort tid kunna kartligga elevens problem och att sedan komma med en 16sning pa detta
problem (ibid.). Detta blir problematiskt dd sangteknik byggs upp genom lingsiktig 6vning.



Vidare beskriver Zangger-Borch att sound tenderar att g fore résthilsa inom populdrmusiksang,
Detta forsitter singpedagogerna i en svir situation och deras uppdrag att féra vidare god
tosthilsa och sangteknik férsvaras. Forfattaren hivdar dock att det dr mojligt f6r saingpedagoger
att skapa metoder och tekniker inom populirmusiksangens klang- och uttrycksideal som leder till
en god sangteknik.

1 sin artikel Practical advice for the voice pedagogne problematiserar Dufault (2013) bristen pd konkret
forskning kring saingpedagogik, hon menar att forskningen brister utifrdn tre punkter: 1) Att
historisk forskning ofta dr vag och motsigelsefull, 2) Att den ofta grundas pd personliga asikter
och metodologier 3) Att den vetenskapliga forskningen 4r avskild fran praktiken och ér framstilld
av forskare som anvinder avancerad och forvirrande terminologi. I sin studie har hon intervjuat
tre framstdende saingpedagoger for att fa handfasta tips kring singpedagogik. Dessa pedagogers
rad till andra saingpedagoger ér bland annat att: studera singpedagogik, att inte begrinsa sin
undervisning till en viss typ av repertoar, att utmana sina elever till en nivd som ir precis ett steg
hégre dn deras férmagor, att inte dra férhastade slutsatser om en elevs r6sttyp, att
sangpedagogerna ska lira sina elever att lira sig sjilva samt att kunna méta olika elever pa olika
satt.

Aven Swanson (2005) betonar i sin artikel Learning Styles and the Voice Student vikten av att anpassa
sin undervisning utifrin sangeleven. Han menar att en god sangpedagog bor skriddarsy sin
undervisning efter varje individs behov. Det ir inte eleven som ska anpassa sig efter
sangpedagogens undervisning utan tvirtom sé ir det pedagogens som ska utforma
undervisningen efter elevens optimala sitt att lira sig pa. I sin artikel exemplifierar han tre
elevtyper och deras sitt att lira sig. Den forsta elevtypen kallar han [Zsuella elever, de lir bist
genom att fa tillging till noter pa savil singuppvirmningar som liten de har i lixa och genom att
liraren forebildar latens karaktidr med sitt kroppssprak. Den andra elevtypen dr Auwditiva elever, de
lir bist genom att fd information muntligt och lir sig nya singer genom att lyssna pd dem, det dr
viktigt att pedagogen férebildar melodi korrekt pd en gang, annars kommer en felaktig melodi att
fista sig i deras minne. Den tredje elevtypen ér Taktila elever, de lir bist genom att ligga till rorelse
och gester i samband med inldrandet av en ny sing. Dessa elever bér ocksa uppmuntras till att
kompa sig sjilva dd det kommer att hjilpa dem minnas litens olika delar nir de far laten i
fingrarna” ocksa.

I sin studie undersékte Beeman (2017) r6stlirares uppfattningar om elevers rostbeteenden i sing
och tal. Forfattaren menar att det finns en uppenbar koppling mellan talrésten och sangrosten da
de fungerar pa samma sitt. Unders6kningen visar att singpedagoger i stor utstrickning inte
jobbar med talrésten i sin saingundervisning. Informanterna i studien kunde uppmirksamma sina
sangelever pa om deras talrést paverkade deras sangrést pa ett negativt sitt men de gav inga
konkreta tips eller rid pa hur eleven kunde bli kvitt sidana problem eller hur de skulle gi till viga
for att anvinda sin rOst pa ett mer hilsosamt sitt. Samtidigt uppgav majoriteten av informanterna
i undersokningen att de trodde att fanns en koppling mellan en hilsosam talrést och en hilsosam
sangrost.

Beeman (2017) efterfragar en 6kad kunskap hos singpedagoger om hilsosamma vanor i bade
sdng och tal, vanor som sdngpedagogerna bade behover applicera i sitt eget tOstbruk samt lira ut
till sina singelever. Forfattaren hivdar vidare att en val utférd résttrining av talrdsten kan bota de



flesta réstproblem i de fall dir réstproblemet uppstatt till f6ljd av en felanvindning av résten.
Enligt Beeman 4r kombinationen av réstanvindning genom bade sing och tal optimal, hon
menar att den som 6nskar utveckla sin singrost dven ska trina sin talrést och vice versa. I sin
artikel skriver forfattaren dven om vikten av att saingpedagoger och de som jobbar med
réstrehabilitering samverkar kring elever med réstproblem. Genom kunskap, erfarenheter och
genom att lira sig uppmarksamma réstproblem samt hur dessa kan férebyggas skulle
sangpedagogerna kunna trina sina singelevers roster pa ett hilsosamt och sikert sitt. Beeman
(2017) hivdar att nutida och framtida sangare 16per stor risk att utveckla réstproblem. Hon anser
darfor att singpedagoger bor gripa in och ta ett stérre ansvar kring sina singelevers rdsthilsa i sin
helhet (ibid).

2.4 Rostideal, sound och identitet

Sergeant (2015) beskriver en rOsts karaktir utifran tvd aspekter. Den forsta aspekten dr den
Dysiologiska som berdr stimbandens lingd, luftstrupens utformning samt dispositionen av mun och
nishala m.m. som tillsammans avgor réstens registeromfing samt tonala karaktir. Den andra
aspekten 4r den socialpsykologiska som handlar om individens livsstil, sprak, dialekt, personlighet,
vardagliga anvindning av sin r6st m.m. Sergeant (2015) definierar réstkvalité som karaktiristiska
drag som ir nirvarande mer eller mindre hela tiden nir en person pratar eller som den
karaktaristiska klangfdrgen i en individs rést.

I likhet med Sergeant (2015) beskriver Zangger-Borch (2012) att en individs sound (som han
definierar som en benimning av klangfirg), beror pa hur dennes olika delar i résten anatomiskt
sett ser ut i kombination med individens musikaliska influenser samt hur denne trinar sin rGst.
Individens sound har alltsd en fysiologisk grundférutsittning men kan férindras utifran hur
denne trinar sin rést samt utifrdn vilka réstideal personen efterstrivar. Zangger-Borch (2012)
hivdar vidare att det bista sittet att hitta ett efterstrivat rostideal dr genom att hirma artister som
har det soundet, om detta inte fungerar kan en singpedagogs guidning hjilpa eleven i hur denne
kan hitta ett specifikt sound.

Monks (2003) skriver i sin artikel om sdngelevers rostidentitet, hon hivdar att férhallandet mellan
t6st och sjilvbild ér sd grundliggande att det litt gléms bort eller tas férgivet. Monks menar att
detta dr ett misstag dd saingpedagoger skulle tjina pa att utga fran detta férhallande i sin
undervisning dd det skulle géra kommunikationen med singeleverna mer effektiv i val av
repertoar, singteknisk utveckling samt vilka Gvningsstrategier de ska ha. Forfattaren tar till
exempel elevens klangfirg (timbre) i résten som en viktig aspekt for réstidentiteten. Hon
beskriver klangfirgen som nagot som ir unikt f6r varje singare och att singpedagoger i bérjan
kan ha svirt att identifiera sina elevers klangfarger i résten men att detta 4r nigot som vixer fram
ju mer erfarenhet singpedagogen far. Monks menar vidare att en elevs klangfirg inte kommer
fram lika tydligt i singuppvirmningen som nir eleven far sjunga en egenvald lit. Slutligen betonar
Monks (2003) att ungdomar dr kinsliga for kritik, vissa singelever har en 6vertro pa sin egen
férmaga och har orealistiska mal i sin strdvan att lita som sina idoler medan andra elever helt
saknar sjilvfortroende och undervirderar sina singroster. Det dr dock lararens plikt att ge
eleverna en realistisk instillning till vad de sdngmassigt klarar av och inte (ibid.).



2.4.1 Kvinnliga och manliga ideal

I sin avhandling beskriver Borgstrom Killén (2014) att sing dr starkt feminint kodat. Historiskt
sett har kvinnordsten kopplats till femininitet genom en bild av kvinnokroppen som ”nira
knuten till naturen och moderlighet” medan tanke och sjil 4r nagot som har kopplats till
manskroppen (Borgstrom Killén, 2014, s.22). Det finns dérfér en historisk idé om att sing ér
mer naturligt f6r den kvinnliga résten. Aven Bjorck (2011) menar att det finns férestillningar om
hur en kvinnlig och manlig rést férvintas lata dir den kvinnliga résten ska vara vacker, luftig och
mjuk medan den manliga résten férvintas lita mer aggressiv och hard.

I Hentschels avhandling (2017) identifieras nio teman kring sing i skolan ur ett genusperspektiv.
Ett av dessa teman ber6r singideal. Hentschel (2017) beskriver att singideal konstrueras utifrin
de tva faktorerna populirmusikaliska referenser samt hur flickor och pojkar forvintas sjunga. 1
avhandlingens resultat framgér det att singare i TV-programmet Idol och andra
populirmusikartister besitter efterstrivansvirda sangideal som informanterna, som utgors av
elever i en musikklass, relaterar till i sitngundervisningen. Hentschel (2017) beskriver flickornas
réstideal som motsigelsefulla dd de dels efterstrivar ett singideal som innebir att sjunga i en ljus
huvudklang och dels vill kunna sjunga som artisten Adele. Andra réstideal som finns bland de
kvinnliga eleverna dr att kunna waila och att sjunga rent. Pojkarna i Hentschels (2017) studie
riskerar att bli stimplade som homosexuella pi grund av att de sjunger. Detta beror dock pa valet
av genre, om pojkarna sjunger rock finns inte den risken. Férvintningarna pi de manliga
elevernas rostideal ér att de ska kunna sjunga med ett brett register pa ett avslappnat sitt. En
pojke i klassen kallas f6r ”’Killidolen”, han kan sjunga i ett lgt register men dven sjunga i en
”mysig” falsettrost, vilket verkar vara 6nskvirda kvalitéer hos en killtst. Ett rostideal som
iterfinns hos bade de kvinnliga och manliga eleverna 4r att kunna ta i utan att lita f6r mycket,
detta siangsitt beskriver Hentschel (2017) som ett aterhdllsamt sitt att sjunga pa.

2.5 Sammanfattning

Forskningstversiktens studier betonar singpedagogens roll nir det giller att férebygga
réstproblem och att frimja résthalsa. Flera studier efterfragar en 6kad kunskap hos
sangpedagoger nir det giller réstvard och réstproblematik. Det 4r viktigt att singpedagoger i ett
tidigt skede uppticker réstbeteenden som kan leda till réstproblem och att saingpedagoger ger
singare konkreta strategier for att undvika dessa problem (Boyce-Tillman, 2014; Zangger-Borch,
2008; Sundberg, 2001). Nir det giller att férebygga réstproblem och att bibehalla en god
tosthilsa féresprikar Beeman (2017) och Boyce-Tillman (2014) samarbeten med andra
yrkesgrupper inom réstrehabilitering som logopeder och talpedagoger. Forfattarna menar att ett
sddant samarbete skulle ge singpedagogerna kunskap och om hur de kan trina sina singelevers
réster pa ett hilsosamt och sikert sitt. Beeman (2017) uppmanar saingpedagoger att kliva in och
ta ett storre ansvar fOr sina singelevers rosthilsa i helhet. Resultatet i Beemans (2017) studie visar
att singpedagoger i stor utstrickning inte jobbar med talrdsten i sin undervisning vilket blir extra
intressant da forfattaren hivdar att en vl utférd résttrining av talrésten kan bota de flesta
réstproblem.



Forskningsoversikten beskriver vidare saingpedagogens olika roller i yrkespraktiken. Zangget-
Borch (2008) menar att singpedagoger idag ofta far rollen som probleml6saren, den som snabbt
ska kunna identifiera elevernas singtekniska brister och kunna édtgirda dem snarare 4n att agera
som en ldngsiktig rost-byggare. Dufault (2013) och Swanson (2005) betonar vikten av att som
sangpedagog anpassa sin undervisning efter varje individ. Swanson (2005) beskriver tre elevtyper
som lir pa olika sitt samt hur singpedagogen kan beméta dessa i sin undervisning. De tre
elevtyperna ar 1isuella elever, Auditiva elever och Taktila Elever. Monks (2003) menar att det ar
sangpedagogens uppgift att ge sina singelever en realistisk instéllning till vad de réstmissigt klarar
av och inte.

Slutligen behandlar forskningséversikten rostideal, sound och identitet. Sergeant (2015) besktiver
en rOsts karaktir utifran fysiologiska och socialpsykologiska aspekter dir det fysiologiska berér
stimbandens lingd och luftstrupens utformning m.m. medan det socialpsykologiska handlar om
individens livsstil, sprak, personlighet och vardagliga anvindning av résten m.m. I likhet med
Sergeant (2015) beskriver Zangger-Borch (2012) att sound bestims av en résts anatomiska
utformning i kombination med individens musikaliska preferenser. Zangger-Borch (2012) och
Monks (2003) pratar om réstens klangfirg (timbre) som ndgot som dr unikt for varje enskild rost,
sangpedagoger uppmanas att ta till vara pa sina singelevers klangfirg i résten och utforma sin
undervisning utifrin den. Hentschel, 2017; Borgstrom Killén, 2014 och Bjérck, 2011 lyfter i sina
avhandlingar réstidel som manligt och kvinnligt kodade. I Hentschels (2017) studie besktivs
efterstrivansvirda manliga ideal som att ha ett brett register, sjunga rockigt och ha en mysig
falsett alternativt sjunga aggressivt och hart medan kvinnliga réster ska vara mjuka och vackra,
kunna sjunga rent, kunna waila samt kunna mer 6sigt. Ett gemensamt ideal for savil kvinnliga

som manliga réster dr att kunna ta i utan att lita f6r mycket.



3 Teoretisk anknytning

Denna studie har sin teoretiska anknytning i det sociokulturella perspektivet. Wallerstedt,
Lagerlof & Pramling (2014) beskriver perspektivet som en systematisk begreppsapparat for att
analysera friagor rérande lirande och utveckling. D4 studiens syfte var att ta reda pd hur
sangpedagoger resonerar kring sitt arbete med réstvard, singteknik och elevers rostideal i
sangundervisning valde jag detta perspektiv eftersom det fokuserar pa lirande genom interaktion
med andra minniskor (Silj6, 2014). I féljande kapitel presenteras en introduktion av det
sociokulturella perspektivet, kulturella redskap, appropriering, spraket som redskap, mediering,
proximal utvecklingszon och scaffolding.

3.1 Det sociokulturella perspektivet

Det sociokulturella perspektivet grundades redan pd 1930-talet av psykologen, pedagogen och
filosofen Lev Vygotskij men spred sig utanfér diavarande Sovjetunionen forst under 1970-talet
(Wallerstedt, Lagerlof & Pramling, 2014). Flera teoretiker har sedan utvecklat teorin vidare, i
Sverige och Géteborg ir det framf6rallt Roger Siljs, professor i pedagogik och pedagogisk
psykologi som har satt det sociokulturella perspektivet pd kartan. Det sociokulturella perspektivet
fokuserar pa lirande dir en grundliggande utgingpunkt for teorin ér att lirarande sker i en social
kontext genom interaktion med omvirlden och andra minniskor (Silj6, 2014).

Silj6 (2014) hivdar att minniskans mest utmirkande drag dr att hon ér liraktig. Lirande kan ske
pé bade individuell och kollektiv niva och ar férinderligt pa sa vis att lirandets virde dr knutet till
kultur, tid och vir omvitrld (ibid.). Det dr inte bara vad vi lir oss eller hur mycket vi lir som dr
férinderligt utan dven sittet som vi lir oss pa ser olika ut beroende av vilka kulturella
omstindigheter som vi befinner oss i (ibid.). Lirande och kunskaper ér situationsbundna, de
vixer fram ur sociala praktiker, detta innebir att vi maste kidnna till den specifika
lirandesituationen for att f6rstd hur ménniskor lir och utvecklas (Silj6, 2013).

Bilden av lirande som en passiv process dir eleven, i likhet med en konsument tar emot
fardiginpackad kunskap som den lagrar i sitt kunskapsférrad dr nigot som det sociokulturella
perspektivet gir emot (Sdljo, 2014). Individen dr ansvarig fOr sin egen utveckling och sitt
kunskapsbildande (ibid.). Kunskap dr ndgot som vi aktivt anvinder i vart handlande, nir ett
problem uppstir innebdr kunskap att kunna identifiera vad problemet dr och hur det kan 16sas.
Men kunskap handlar inte enbart om att 16sa problem, det 4r en insikt om hur vi kan anvinda oss
av information som vi besitter pa ett korrekt sitt (ibid.).

Sammanfattningsvis kan man beskriva kunskap som att besitta information, firdigheter och
forstielse och samtidigt kunna avgora vilken information eller firdighet som ska anvindas vid
vilken tidpunkt samt vilken forstielse som ér viktig 1 vilket sammanhang (Silj6, 2014).
Wallerstedt, Lagerlof & Pramling (2014) beskriver det sociokulturella perspektivet som ett
ramverk bestdende av centrala begrepp som ir relaterade pa ett systematiskt och explicit sitt.
Silj6 (2014) menar att begrepp ger oss mojlighet att diskutera likheter och skillnader mellan
objekt, detta hjdlper oss att forstd hur vi kan f6rhalla oss till dem i olika sammanhang,
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Forutsittningen fOr att vi ska kunna ta till oss kunskaper och information ir att vi har kategorier
och begrepp att ordna vara upplevelser efter (ibid.). De teoretiska begrepp som behandlas i
foreliggande studie ér: kulturella redskap, appropriering, mediering, proximal utvecklingszon och
scaffolding.

3.2 Kulturella redskap, appropriering och mediering

Med hinvisning till Vygotskij menar Wallerstedt, Lagerl6f & Pramling (2014) att vi ’utvecklar
kulturella redskap for att bevara och férmedla insikter och erfarenheter” (s. 26). Begreppet
kulturella redskap innefattar bade intellektuella redskap si som sprik, och fysiska redskap som
mobiltelefon, notblad, instrument etcetera (Wallerstedt, Lagerl6f & Pramling, 2014). Vilka
redskap vi far tillgang till och ldr oss att behirska avgor vilka férmagor och kunskaper vi
utvecklar (ibid.). Nir vi anvinder oss av intellektuella eller fysiska redskap far vi del av tidigare

generationers erfarenheter och insikter, dessa erfarenheter utnyttjar vi nér vi anvinder redskapet
(Siljo, 2014).

Silj6 (2014) definierar appropriering som att tilligna sig ett kulturellt redskap i den bemirkelsen
att man kan anvinda det fOr vissa syften och i vissa situationer” (s. 152). Lirande i skolan sker
genom att eleven tar 6ver kulturella redskap frin liraren och approprierar dem, det vill siga gor
dem till sina egna (Wallerstedt, Lagetl6f & Pramling, 2014). Nir en clev har approprierat ett
redskap kan denne anvinda redskapet pa ett relevant och dynamiskt sitt. Dock dr
approprieringen ofta en tidskrivande process, som stricker sig 6ver ling tid och den leder sillan
till att man behirskar ett kulturellt redskap fullt ut (Wallerstedt, Lagerl6f & Pramling, 2014). Siljé
(2014) beskriver vidare appropriering som en gradvis process dir individen bekantar sig med
intellektuella och fysiska redskap, lir sig att anvinda dem i olika sammanhang och skaffar sig

storre erfarenheter f6r hur redskapen kan anvindas p4 ett produktivt sitt.

Ett exempel pa detta dr spraket som kulturellt verktyg, jag har skrivit denna uppsats pa svenska,
men det innebir inte att jag tillfullo behdrskar det svenska spraket. Wallerstedt, Lagerlof &
Pramling (2014) menar att spriket férindrar sin innebérd i nya sammanhang och att nya ord
uppkommer, spriket dr i stindig rérelse och ir ingen konstant eller fast information som vi kan
avkoda och behirska, dir av kan ingen siga att den fullt ut behirskar det.

3.2.1 Spriket som kulturellt redskap

Silj6 besktiver spraket som den mest unika delen av minsklig kunskapsbildning. Genom spraket
kan vi tillsammans med andra beskriva och kategorisera virlden pa ett funktionellt sitt som gor
att vi kan samspela med vira medminniskor (Siljé, 2014). Virt lirande sker till stor del genom
spréket, det dr genom kommunikation som sociokulturella resurser skapas och fors vidare (ibid.).
Spraket som redskap for lirande blir i denna uppsats extra viktigt da det dr en s central del av
sangundervisningen. Singpedagogerna anvinder stindigt olika bilder och metaforer f6r hur
eleverna ska tinka, kinna och géra. Siljé (2014) férklarar spraket som en “mekanism for att
bildligt uttryckt lagra kunskaper, insikter och férstaelser hos individer och kollektiv” (s. 34).
Spriket ger oss méjligheten att dela vira erfarenheter med varandra, till skillnad frin andra arter
sé behover vi inte gbéra alla upptickter sjilva eller lira enbart genom viéra instinkter, vi kan helt
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enkelt fraga nigon annan om rid och hjilp, vi kan lira oss av andras erfarenheter och kunskaper
(Siljo, 2014).

3.2.2 Mediering

Inom det sociokulturella perspektivet betonas vikten av kulturella redskap for vart lirande och
var utveckling. Mediering kan f6rklaras som tinkande genom kulturella redskap. Minniskan star
inte i omedelbar kontakt med omvirlden utan vi tolkar den genom olika fysiska och intellektuella
redskap, annorlunda uttryckt sa medierar redskapen virlden at oss (Siljo, 2014; Wallerstedst,
Lagerlof & Pramling, 2014). Silj6 (2014) exemplifierar mediering genom anvindandet av en
kikare, denne hjilper oss att se detaljer pa lingt hill, men sjilva seendet sker fortfarande hos
anvindaren av kikaren, det dr individen som ser och som kan avgora at vilket hall den ska rikta
kikaren. Om vi dr intresserade av hur minniskan lir i sociala praktiker kan vi inte bortse frn att
vi gbr vira erfarenheter genom medierande redskap (ibid.). Detta gor vart lirande kontextuellt
bundet till vilka medierande redskap som vi har tillgang till vilket i sin tur beror pa kulturen vi
befinner oss i (ibid.).

3.3 Proximal utvecklingszon och Scaffolding

Enligt Vygotskijs idévirld befinner vi oss under stindig utveckling och férindring, i varje
situation vi méter har vi mojlighet att appropriera kunskaper frin minniskor som vi samspelar
med (Sidlj5, 2014). Ur detta perspektiv ses méinniskan som stindigt pd vig mot att appropriera nya
redskap med stdd av vad andra som har gitt fore redan vet och kan (ibid). Ett sitt att forstd detta
pa dr genom Vygotskijs begrepp proximal utvecklingszon (zone of proximal development/ZPD)
(ibid.). Silj6 definierar begreppet som “avstindet mellan vad en individ kan prestera ensam och
utan stéd 4 ena sidan, och under en vuxens ledning eller i samarbete med mer kapabla kamrater”
(Silj6, 2014, 5.120). An en ging betonas vikten av samspel och interaktion fér vart lirande och
var utveckling. Begreppet utgér fran en bild av kunskap som uppdelat i olika nivaer eller zoner
ddr den som dr mindre etfaren dr beroende av en mer erfaren for att sjilv kunna utvecklas och
avancera till nista utvecklingszon. Den mer erfarna vigleder den mindte erfarna, dock betonar
Silj6 vikten av individen sjilv ir med som akt6r i skapandet av sin egen utveckling (ibid.).
Jakobsson (2012) menar att det dr litt att forestilla sig att enbart den mindre kompetenta tjdnar
pé detta samspel, men att detta inte stimmer dd den mer kompetenta aktoren fir utveckla sina
férmdgor i att férklara, omformulera och sjilv ompréva sina tankar och kunskaper.

Fér att en elev ska kunna tillgodogdra sig ny kunskap och avancera till nista utvecklingszon ér
det viktigt att den nya kunskapen inte innebir ett f6r stort kliv f6r eleven. Det krivs att liraren
har kinnedom om vilken niva eleven ligger pa och hur mycket nytt liraren kan introducera for att
det ska vara genomforbart och forstdeligt for eleven. Silj6 (2014) betonar vikten av att steg for
steg guida och stotta for att ge storsta méjlighet till elevers utveckling, detta kan ske genom
Scaffolding.

Scaffolding kan férklaras genom bilden av att ldraren bygger upp en byggnadsstillning runt
eleven som den sedan bit fér bit plockar bort. Det vill siga att liraren i bérjan ger mycket stéd

och hjilp men i takt med att elevens utveckling gar framat, backar mer och mer tills eleven kan
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genomfora given uppgift pa egen hand (Wallerstedt, Lagerlof & Pramling, 2014). Silj6 kallar
fenomenet f61 Kommunikativa stittor dir stéttorna i likhet med ett vigricke héller eleven pa vigen
genom att lararen 6vervakar och kortigerar kursen (Siljo, 2014). Lirarens roll blir att bryta ner
uppgiften i mindre delar och att staka ut vigen fran start till mal (ibid.). Silj6 (2014) forklarar att
liraren genom att sam-handla och sam-tinka med eleven gor lirsituationen effektiv dé eleven inte
bara fir instruktioner utan ocksa far en insikt i hur man definierar en uppgift och vad som ir
rimliga sitt att tolka den pd. Det kridvs samtidigt att liraren anpassar sig efter de intellektuella
redskap som eleven behidrskar for att eleven ska kunna ta till sig nya kunskaper och insikter
(ibid.). Genom att liraren sitter sig in i elevens sitt att f6rstd och tolka uppgiften kan liraren
forma en vig som blir begriplig f6r eleven.

I denna studie tolkas singpedagogiska situationer utifran ett sociokulturellt perspektiv vilket far
som konsekvens att singligt lirande uppfattas vara beroende av interaktion, och att
sangpedagogen besitter mer kunskap dn eleven som denne vill f6rmedla genom att utga fran
elevens nuvarande nivd och fora den vidare till nésta niva (proximal ntvecklingszon). Detta sker bist
genom att liraren stakar ut vigen for eleven och stottar och guidar eleven framat tills eleven blir
mer sjilvgiende, dd pedagogen istillet backar mer och mer (scaffolding). For att sangeleven ska
kunna utvecklas och bli mer sjilvgdende behéver denne fa ta del av de kulturella redskap som
liraren behirskar och appropriera dem si att eleven sjilv kan anvinda redskapen pa ett relevant
och dynamiskt sitt. I detta fall kan de kulturella redskapen vara réstkinnedom, singtekniker,
sangliga termer, notlisning etc. Dessa kulturella redskap kan hjilpa eleven att mediera sangligt
lirande.



4 Metod

I foljande kapitel foljer mitt resonemang kring val av metod, en presentation av den kvalitativa
forskningsintervjun, en motivering och problematisering av urvalet, en beskrivning av
genomférandet av studien, en redogdrelse f6r analysprocessen av det transkriberade materialet,
en motivering av studiens tillférlitlighet samt etiska 6verviganden i enlighet med
Vetenskapsradets (2017) riktlinjer.

4.1 Val av metod

Metoden for foreliggande uppsats dr en kvalitativ intervjustudie. Studien f6ljer de ramar som
Kvale & Brinkmann (2014), Dalen (2015) och Ahrne & Svensson (2015) skriver fram. Min forsta
tanke var att géra bade intervjuer och observationer av mina informanter for att bade f4 hora
informanternas svar och att sedan i praktiken se hur de jobbar. Jag mirkte dock snabbt hur
tidkrivande det var att transkribera, analysera och tematisera mina genomf6rda intervjuer. Ahrne
& Svensson (2015) menar att studiens frigestillningar och syfte ska bestimma studiens metod, i
enlighet med detta valde jag att gbra enbart intervjuer dd denna metod gav bist frutsittningar
for att fa svar pa studiens forskningsfrigor.

4.11 Den kvalitativa forskningsintervjun

Den kvalitativa forskningsintervjun soker férsta virlden fran undersdkningspersonernas
synvinkel och utveckla mening ur deras erfarenheter (Kvale & Brinkmann, 2014). Kvale &
Brinkmann (2014) beskriver vidare att forskningsintervjun ir ett professionellt samtal som bygger
pa vardagslivet dir kunskap konstrueras i interaktionen mellan intervjuaren och den intervjuade.
”En intervju 4r ett utbyte av dsikter mellan tva personer som samtalar om ett tema av émsesidigt
intresse” (ibid, s. 18). Att intervjua dr ett hantverk och kvalitén av hantverket bedéms efter
styrkan och vitdet i kunskapen som produceras (ibid). Det finns olika former av kvalitativa
intervjuer, man brukar skilja pa 6ppna och strukturerade intervjuer dir en 6ppen intervju syftar
till att fa informanten att prata helt fritt kring sina livserfarenheter (Dalen, 2015). Den 6ppna
intervjun kan dock forsvira analysprocessen for forskaren. Jag valde att anvinda mig av
semistrukturerade intervjuer i min studie déir samtalet 4r inriktat pa dmnen som forskaren i férvig
har bestimt (Dalen, 2015).

4.2 Urval

Antalet informanter ska bestimmas utifrin nir en kunskaplig mittnad uppstar enligt Kvale
Brinkmann (2014). Om antalet ér for litet blir det svart att préva hypoteser och dra generella
slutsatser och om antalet dr for stort blir det svart att géra ingdende tolkningar av intervjuerna
(ibid). Ahrne & Svensson beskriver att en representativ mittnad kan ha skett nir intervjuaren
kidnner igen svaren och nir svarsmonster aterkommer i flera intervjuer. Efter ett samtal med min
handledare kring hur stort data insamlingsmaterialet rimligtvis kunde vara valde jag att avgrinsa
antalet informanter i denna studie till fem personet.



Utifran mina forskningsfragor var det sjalvklart att mina informanter skulle vara verksamma
singpedagoger. P4 grund av den knappa tid som har getts for att genomféra denna studie valde
jag att hora av mig till singpedagoger som jag sedan tidigare kinde till och med enkelhet kunde
komma i kontakt med istillet for att ligga tid p4 att jaga kontaktuppgifter till eventuella
informanter och invinta svar frin dessa. Mina informanter blev dirfér singpedagoger som jag
snabbt kunde komma i kontakt med. Dirav kan man siga att urvalet skedde genom ett
bekvimlighetsurval (Denscombe, 2016). Den viktigaste fordelen med bekvimlighetsurvalet ér att
de informanter som viljs ut ir lattillgangliga (ibid).

Da gymnasieskolan, kulturskolan och privata musikskolor inte dr obligatoriska utbildningsformer
utan institutioner som eleverna sjilva har sokt sig till valde jag att ta med informanter som arbetar
i samtliga dessa utbildningsformer. En stor skillnad pa dessa skolformer ir att gymnasieskolan ir
betygsgrundande vilket kultur- och privat musikskola inte ir. Jag 4r medveten om att de
fragestillningar som styr denna studies fokus beaktas pa olika sitt beroende pa om det finns
styrdokument och kursplaner kring singimnet eller inte. Med detta sagt ser jag inda detta breda
urval som en tillging da informanternas olika arbetssituationer mojligen kan bidra till att ge en
bredare bild av hur singpedagoger arbetar med r6stvard och sangteknik i sin undervisning mer
generellt.

4.3 Genomforande

En forfragan gick ut till fem singpedagoger om de ville delta i min studie, informanterna fick
information om studiens syfte, om deras anonymitet i studien, att de hade ritt att avbryta sitt
deltagande samt att jag skulle spela in intervjuerna enligt Vetenskapsradets (2017) restriktioner
kring krav pé information, samtycke, konfidentialitet och nyttjande Samtliga av de tillfrdgade
tackade ja och intervjuerna genomférdes under tidsperioden 19/3-23/4 2019. Intervjuerna
skedde pa samtliga informanters arbetsplatser och blev mellan 30—40 minuter linga.

Som underlag f6r intervjuerna utformades en intervjuguide utifran studiens syfte och
fragestillningar. Enligt Kvale & Brinkmann (2014) ir en intervjuguide ett manus f6r intervjun
som strukturerar upp intervjuns férlopp. Intervjuarens omdéme och kinslighet far avgéra hur
strikt denne ska f6lja guiden och hur mycket intervjuaren ska f6lja upp informanternas svar och
de nya riktningar som intervjun kan ta (ibid.). D4 intervjuerna var av semistrukturerad karaktir
dir informanterna ges mer frihet att styra samtalets vig blev de fem intervjuerna olika varandra
béde i vart samtalet ledde, i intervjuns lingd samt hur mycket informanterna hade att siga kring
de olika frigorna.

Innan varje intervju informerade jag dterigen de deltagande om syftet med studien, deras ritt att
avbryta deltagandet nir som helst och att deras svar skulle avidentifieras i enlighet med Kvale &
Brinkmanns (2014) foreskrifter om hur en intervju bor inledas. D4 det ar viktigt att
informanterna ska kinna sig trygga under intervjun forsékte jag skapa ett tryggt rum dels genom
att vilja platser att sitta pa dér vi fick vara ostérda och dels genom att aktivt visa med mitt
kroppssprik att jag var intresserad av deras svar. Jag férsokte att folja upp informanternas svar
med foljdfragor och att vinta in dem. Dalen (2015) skriver att en paus kan vara viktig da det ger
den intervjuade personen tid att reflektera 6ver frigan. Med detta i dtanke férsokte jag ge
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utrymme f6r tystnad innan jag gick pa med en ny friga. Jag inledde intervjuerna med négra
bakgrundsfrigor om de deltagandes utbildning, verksamma ar i yrket och upplevelser av
respektives jobb innan vi gick in p4 intervjufragorna som berérde informanternas arbete med
réstvard, rostfysiologi, skonsam sangteknik, elevers motivation, rostideal idag m.m.

Jag anvinde mig av funktionen “Ljudinspelare” pa min telefon for att spela in intervjuerna och
transkriberade sedan intervjuerna i programmet “Otranscribe” dir man kunde sidnka hastigheten
pa intervjun vilket férenklade skrivandet. Dalen (2015) betonar vikten av att forskaren sjilv
genomfor sin transkribering da denna process ger forskaren en unik chans att lira kinna sin data.
Att transkribera innebir att 6verfora ljud till skrift. I denna process strukturerar forskaren flédet i
tal enligt grammatiska regler f6r skriftsprék, till exempel kan forskaren sitta dit punkter och
kommatecken for att materialet ska bli lisbart (Ahrne & Svensson, 2015). Kvale & Brinkmann
(2014) menar att information om informanternas kinslostimningar, betoningar av ord och ironi
kan gi forlorad i transkriberingen. Dirfor var jag noga med att ta med pauser, suckar och
sprakliga uttryck sd som “liksom” och assd” for att férsoka fainga informanternas svar pa ett s
sanningsenligt sitt som méjligt. Nir informanterna hirmade elever skrev jag dessa svar inom
citattecken och nir informanterna sjong for att férklara ett specifikt sound skrev jag en
forklarande text inom parantes dir jag férsékte beskriva hur det lit.

Vissa intervjupersoner kan fi en chock nir de liser en intervju med sig sjilva (Kvale &
Brinkmann, 2014). Den ordagrant utskrivna intervjun kan framsti som osammanhingande och
forvirrad och till och med tyda pé ldgre férstindsgavor (ibid). For att mina informanter inte skulle
framsta i dalig dager i de empiriska exempel som presenteras har jag valt att ta bort de
upprepningar och utfyllnadsord som inte fyller nigon meningsfunktion.

4.4 Analysprocessen

Jag botjade med att djuplisa de transkriberade intervjuerna flera ganger for att lira kinna
materialet. Direfter strk jag under sadant som kidndes viktigt i relation till studiens syfte och
mina forskningsfragor. Utifran detta urval skrev jag korta sammanfattningar av informanternas
intervjuer med fokus pd det som jag upplevde stack ut eller var extra intressant i respektive
intervju. Efter denna forsta kategorisering firgkodade jag materialet utifrin de olika fragorna som
behandlades i intervjuguiden. Eftersom intervjuerna var av semistrukturerad karaktir pratade
informanterna om dessa frigor pa olika stillen i intervjuerna och samtalen tog olika vagar for att
komma dit, ddrfér var det en tidskrdvande process att fa en struktur pa texten och att hitta
monster i informanternas svar. Efter att materialet firgkodats utifrdn nir informanterna pratar
om samma saker bérjade ytterligare nya teman vixa fram. Genom att stilla informanternas svar
mot varandra kunde jag nu urskilja i vilka frigor de var eniga och i vilka frigor svaren skilde sig
at. Hela analysprocessen skedde i enlighet med Dalens (2015) féreskrifter om tematisering,

Da foreliggande studie utgar frin ett sociokulturellt perspektiv som i sig inte féresprakar ndgon|
metod f6r hur man analyserar intervjuer, si anvinde jag mig av perspektivet frimst genom att
titta pa hur informanterna pratar om lirande och interaktion med sina elever utifrin en
sociokulturell synvinkel. Deras beskrivningar av sina tillvigagingssitt kunde jag koppla till de
sociokulturella begreppen kulturella redskap, mediering, appropriering, scaffolding och proximal
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utvecklingszon. Genom att analysera det transkriberade materialet utifrin dessa begrepp
synliggjordes informanternas arbetssitt i singundervisningen. Analysen pekade da ocksa pa
sddana aspekter av undervisningen dir informanterna hade svart att handleda sina elever.

Denna analys resulterade i tva 6vergripande teman: Rdstvird och Réstideal som i sin tur delades
upp i vardera fyra underkategorier dir lirares olika undervisningsstrategier synliggjordes. Dessa
kategorier, som ocksa kommer att utgdra resultatkapitlets rubriker, dr: Forvirring kring begreppet,
Roistvird i praktiken, Rostproblem — inte vart problem och Talristen — boven i dramat samt Skillnad hos
elever och pedagoger, Rosttrender, Sangteknik versus Ristideal och Att andra sitt sound.

4.5 Studiens tillf6rlitlighet

Som forskare dr det av stérsta vikt att titta pd graden av reliabilitet och validitet i sin studie
(Kvale, Brinkmann, 2014). Reliabilitet handlar om tillf6rlitlighet, 1 en kvalitativ studie skulle en
hég reliabilitet innebira att olika intervjuare hade fatt samma svar fran informanterna (ibid).
Validitet dr ett annat ord for giltighet men har i forskningssammanhang snarare kommit att
handla om mitbarhet och huruvida en studie verkligen miter det som den ér tinkt att mita (ibid).
Forskningens trovirdighet bukar 4dven hinga ihop med dess generaliserbarhet (Ahrne &
Svensson, 2015). Nagot som lyfts fram som en svaghet inom kvalitativ forskning ér just bristen
av generaliserbarhet (ibid).

Dock s syftade inte denna studie till att fi fram nigon slags objektiv sanning om hur
sangpedagoger tinker och arbetar utan snarare till att djupdyka i hur nagra personer ur
yrkesgruppen resonerar. Kvale & Brinkmann (2014) menar att vi ska friga oss om kunskapen
som kommit ur en specifik intervju kan éverféras till andra situationer snarare dn att f6rséka
generalisera sjilva resultatet. S4 dven om resultatet i sig inte 4r generaliserbart si behover det inte
innebira att kunskapen som kommit ur studien inte ir av intresse f6r annan forskning eller fér
andra singpedagoger 4n de som deltog i intervjuerna.

Dalen (2015) menar att det 4r den som tar emot informationen om forskningsresultat som avgor
hur viktig den 4r. Hon betonar dven vikten av forskarens noggrannhet i alla delar av studien, det
ska vara tydligt f6r utomstdende hur processen gitt till da detta Skar validiteten (ibid). Ytterligare
faktorer som péverkar studiens validitet och reliabilitet 4r valet av metod, urval, och hur
intervjuaren stiller sina fragor (Dalen, 2015; Kvale & Brinkmann, 2014). Kvale och Brinkmann
(2014) tar upp det omdiskuterade problemet med ledande fragor i intervjuer, de menar att dven
en obetydlig omformulering av en friga kan ha inverkan pa svaret. Dock behover inte detta vara
ett problem, férfattarna hivdar snarare att forskarens f6rforstielse fér ledande fragors betydelse
f6r forskningsresultatet snarare kan leda till en mer explicit framstillning av resultatet.

Reliabiliteten och validiteten i denna studie har genom féreliggande resonemang stirks av att jag
med noggrannhet beskrivit mitt tillvigagangssitt i framstillningen av studiens alla delar. Genom
att g tillbaka till studiens syfte samt mina forskningsfrigor med jimna mellanrum och utgi frin
dessa i min utformning av féreliggande arbete, val av metod, teoretiskt perspektiv och dylikt sa
har reliabiliteten och validiteten stirkts da jag pa sé vis har forsikrat mig om att jag svarar pa
studiens frigor och ”miiter det som ska mitas”. D4 studiens resultat bestir av de deltagande
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informanternas svar har jag transkriberat materialet med stor omsorg for att minimera risken for
felciteringar.

4.6 Etiska 6verviganden

Studiens etiska 6verviganden har skett i samrdd med Vetskapsradets (2017) forskningsetiska
principer utifrin féljande huvudkrav:

Informationskravet innebir att forskaren ska informera de deltagande om studiens syfte, p vilket
sitt forskaren kommer att anvinda deltagarnas svar samt att deltagarna nir som helst far avbryta
sin medverkan i studien (Vetenskapsradet, 2017). Samtyckeskravet innebir att den deltagande ger
sitt samtycke till att delta och har ritt att avbryta deltagandet utan att detta fir negativa féljder for
informanten. Olika regler angiende samtyckeskravet finns beroende pé studiens karaktir (ibid).
Konfidentalitetskravet innebir att deltagarna ska ges storsta mojliga konfidentialitet, deltagarnas
uppgifter ska lagras pa ett sitt som gor det omdjligt f6r utomstiende att komma at och deltagarna
ska ges anonymitet i studien. Dir det finns en risk att individer oavsiktligt identifieras skall
forskaren viga virdet av det férvintade kunskapstillskottet mot vilka negativa konsekvenser det
kan fa f6r den berérda (ibid). Ny#jandekravet innebir att den insamlande informationen om
enskilda personer enbart far anvindas i forskningssyfte, denna far inte anvindas fér beslut eller
atgirder som direkt paverkar individen (ibid).

Jag har forhallit mig till dessa krav genom att jag med noggrannhet informerat mina informanter
om studiens syfte, deras ritt att avbryta sitt deltagande, att deras svar kommer att avidentifieras
samt att jag inte kommer att sprida deras uppgifter och radera dem nir studien dr Gver. En viss
justering av transkriberingen har varit nédvindig for att bevara personernas anonymitet, detta har
exempelvis skett nir informanter nimnt sin arbetsplats vid namn eller nimner sin kollega
alternativt elev vid namn, i transkriberingen har kollegor och elever kallats f6r X.
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5 Resultat

Resultatkapitlet inleds med en kort presentation av informanterna. I kapitlet presenteras sedan
den analys som har genomforts av det transkriberade intervjumaterialet utifran de 6vergripande
temana Réistvard och Réstideal. Dessa teman har delats upp i vardera fyra kategorier: Forvirring kring
begreppet, Ristvird i praktiken, Ristproblen — inte virt problem och Talristen — boven i dramat samt Skillnad
hos elever och pedagoger, Risttrender, Sdngteknik versus Ristideal och Att dndra sitt sound. 1 de fall dir en
avkortning av de presenterade intervjuexemplen har skett skrivs detta ut med (...).

5.1 Presentation av informanterna

Informanterna har getts figurerade namn, jag har dessutom valt att vara sparsam i min
presentation av informanterna for att deras anonymitet inte skulle komma att dventyras. Jag som
intervjuare har anvint mitt eget namn. Tre av informanterna arbetar pa gymnasiet och tvé av
informanterna arbetar med sangundervisning i andra utbildningsformer. Alla fem har dock
samma utbildning och 4r behériga musiklirare f6r undervisning i sang i grundskolan och pa

gymnasiet.

Roger: Roger har varit en verksam singpedagog i drygt 20 ar och jobbar pa ett gymnasium
p4 estetiska programmet.

Jennifer: Jennifer har arbetat som singpedagog i 12 4r och jobbar pa kulturskolan.

Sonja: Sonja ir en verksam singpedagog sedan 22 ér tillbaka och arbetar pé estetiska
programmet pd ett gymnasium.

Ida: Ida arbetar som sangpedagog sedan ett halvir tillbaka p en privat musikskola med
enskilda singlektioner.

Anna: Anna har jobbat som sdngpedagog i 25 dr och arbetar pi ett estetiskt program pa

gymnasiet.
5.2 Roéstvard

I f6ljande avsnitt presenteras informanternas uppfattningar om olika aspekter av rostvard i
sangundervisning utifrin det transkriberade materialet. Avsnittet har delats in efter f6ljande
rubricering: Forvirring kring begreppet, Ristvird i praktiken, Ristproblen — inte vart problem och Talristen
— boven i dramat.

5.2.1 Forvirring kring begreppet

Det forsta som slog mig redan innan jag borjade transkribera materialet var hur olika
informanterna uppfattar begreppet réstvard som enligt mig dr en stor del av saingundervisningens
syfte. Mal om r6stvird stir iven med i kunskapskraven for samtliga Instrument/Sing-kurser pa
gymnasiet (Skolverket 2011). I f6ljande tema beskriver informanterna sina tankar kring réstvard.
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Malin: Jag tinker pi begreppet réstvird, vad associerar du till det, vad 4r det liksom?

Anna: Om du siger vird, det heter ju réstfysiologi heter det ju i kursen, vi siger inte r6stvard hir. Jag vet inte
hur ni siger pa hogskolan, siger ni r6stvard?

Malin: Det... vi kan ta réstvird som begrepp, du tinker réstfysiologi, att det dr samma sak?

Anna: Aah precis, s att vard, om jag ska tinka pa vard da tinker jag pd att man ska anvinda résten pa ett
skonsamt sitt, sd att du inte sliter ut den och att du tappar spinsten eller att du blir hes, det kallar jag réstvard
att man ldr sig att sjunga pa ett skonsamt sitt.

Roger: Jag vet inte om det dr s hjilpsamt alltid att man blandar in f6r mycket delar och larynx och hej och ha
liksom. Jag, tror pa grejen rostvard till 100% men si som den ér upplagd i skolan med rostfysiologi det tycker
jag dr 6verkurs, jag tycker det dr ganska onddigt (...) If it ain’t broken don’t fix it, typ.

Bide Anna och Roger tinker direkt att rostvard dr det samma som r6stfysiologi. P4 skolorna dir
de arbetar fir eleverna visa sina kunskaper om rdsten frimst genom ett réstfysiologiprov dir de
far svara pd vad de olika delarna i halsen heter och hur andningsapparaten fungerar etc. Senare i
intervjun forklarar de dock rostvérd dven pé andra sitt. I samband med detta pratar Roger om
medhérning ndr man repar med ett band och vikten av aterhimtning,

Roger: Rostvird for mig det dr att ha bra medhérning (...) det spelar ingen roll hur bra teknik du har om du
inte hor dig, for da sjunger du pa ett annat sitt och da anvinder du inte tekniken du har och da blir du trétt.
Och s6mn, vikten av sémn, jag brukar ofta jimféra det med styrketrining, for att fa ut bista mojliga av
triningen behéver du dterhdmtning (...).

Jennifer besktiver réstvard som olika sitt att ta hand om sin rést och kopplar dven till en god
sangteknik, dven Ida forklarar réstvird som en héllbar singteknik och hinvisar till att fa fram en
fri rost.

Jennifer: Att vila nir man beh6ver det, att sjunga pa ett skonsamt sitt, att virma upp, bade kropp och rést.
Och sen i och med att det 4r ens kropp som later s 4r det att skéta sémn och dricka mycket och sadir. (...)
Men ja rostvard, att hela tiden jobba med tekniken.

Ida: Att sjunga skonsamt utan fér mycket spanningar och slitage och att fi fram en fri r6st, ja utan spanningar
och ldsningar som ocksa gor rosten hallbar, att kunna sjunga flera timmar i strick utan att bli allt for sliten.

Sonja tinker direkt pa réstproblem nir jag frigar om hennes associationer till begreppet réstvard.

Sonja: (...) du kanske aldrig har sjungit si mycket tidigare innan du borjar hir (pa estetiska programmet). Di
miste du pa nagot sitt forstd, de flesta eleverna har inga r6stproblem, men det finns ju alltid nigon varje 4r som
har det. D4 dr det ganska troligt att de har haft det under hela sin uppvixt, men det har aldrig mérkts sa mycket
(...). Men nir de kommer hit och ska anviinda résten sa mycket sd blir det ett problem.

Sonja nimner dven andra aspekter av réstvard vid olika tillfdllen av intervjun s som att inte
skrika sonder sin r6st under en konsert, att en slarvig talteknik sliter pa singrésten och att en
grundldggande r6stvird dr att veta nir man behéver fa hjilp och inte.

Informanternas spridda associationer till begreppet réstvérd blir intressant da det finns med som
ett kunskapskrav for sing-kurserna pa gymnasiet. Aven fér de pedagoger som inte har en
kursplan att férhélla sig till verkar réstvird vara ett viktigt lirandeobjekt. Eftersom
singpedagogerna tolkar begreppet pa si olika sitt borde det i praktiken innebira att de jobbar
med rostvird pa olika sitt, vilket inte frimjar en jamlik utbildning, vad réstvird innebir blir
kontextuellt bundet till vem du har haft som lirare.
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5.2.2 Réstvard i praktiken

Nir fragan stilldes om hur pedagogerna arbetar praktiskt med réstvard framtridde en tydlig
skillnad mellan de sdngpedagoger som arbetar pi ett estetiskt program och de som arbetar inom
privat verksamhet eller i kulturskolan. Ida och Jennifer beskriver sitt praktiska arbete med
rostvard pa lektionen medan Sonja, Roger och Anna berittar om uppligg kring r6stfysiologiprov
och teoretiska moment.

Ida beskriver bland annat att réstvirden blir en naturlig del av uppvirmningen men att hon ocksa
ir noga med att eleven dven ska ha med sig detta in i singen som de jobbar med.

Malin: S under en sang, hur kan det (arbetet med rostvard) ga till da?

Ida: Ja, det blir nog paus och avbrott och att jag, om jag pa ett tydligt sitt kan vara med eleven nir eleven
sjunger att jag exempelvis andas in i ritt tid innan en fras, att jag ler for att de ska 6ppna upp mer i munnen, att
man kan ge lite sinna gester samtidigt, sa kan det ibland hjilpa eleven dir med, och inte bara avbrott "tink pa
andningen nu", "tink pa stédet", dven om det ofta far bli sa.

Ida beskriver att hon ibland avbryter singen nir hon hér att eleven till exempel sjunger utan st6d
eller inte planerar sin andning men att hon under singens gang dven férsoker lotsa eleven ritt
genom att ge hintar om nir eleven behéver andas eller 6ppna upp munnen eller liknande. Pa
liknande sitt beskriver Jennifer hel idén med sanglektioner som rdstvard i sig men att aspekter av
réstvard framforallt far ta plats i uppvirmningen. Det handlar om att hitta stédfunktionerna f6r
en bra sangteknik.

Jennifer: Sen, assa hela idén med sdnglektioner 4r ju nista rostvird faktiskt och sen uttryck sdklart, men det dr
ju dit det ar det man forsoker hitta, liksom hur kan du komma dit eller hur kan du lita sahar fast pa ett

skonsamt sitt liksom.

Jag frigar Jennifer om hon pratar nigot om rostfysiologi pa sina lektioner, det kommer hon fram
till att hon gbr utifrin begreppen: diafragma, lungor, struphuvudet, stimband, tungans placering
samt tunna och tjocka stimband. Beroende pa elevernas dlder och kunskapsnivé sd vatierar det
dock hur ingdende hon berdr detta. Ida beskriver att hon blandar réstfysiologi och vad som
fysiskt hinder inne i réstorganet med bildliga uttryck och metaforer.

Ida: sen forsoker jag blanda olika, vad ska man siga kinslor, tankar med da vad som faktiskt hinder rent
fysiologiskt, dven fast det dr ett férenklat sitt, jag pratar inte om latinska muskler eller benbrosk i halsen med
nigra elever men jag mer: "tink att du luktar pa en blomma som luktar valdigt gott" (andas in djupt genom
nisan) "Och si drar du in luft genom nésan, kinner du dé att det 4r nagot inne i munhalan som hojs?

Utifran sociokulturellt perspektiv kan man koppla Jennifers och Idas undervisningspraktik till
begreppen proximal utvecklingszon och scaffolding. Jennifer utgar frin var eleven befinner sig
nu, alltsd fran nuvarande kunskapszon, och strivar efter att hjilpa eleven att avancera in i nista
zon. Ida stottar eleven under singens ging genom inflikningar och rittelser i enlighet med den
guidande rollen som liraren praktiserar genom scaffolding.

Nedan beskriver Anna sitt arbete med rostvérd och réstfysiologi utifrdn ett mer teoretiskt
petspektiv.

Anna: (...) vissa ar sd har jag haft ansvaret att ta hand om rostfysiologi for allas vara elever, jag har skapat
material for det, jag har gjort en sdng-sajt till exempel dér jag har lagt upp allt, jag har samlat filmer frin

23



Youtube, jag har skrivit ett rostfysiologi-hifte som jag komponerat utifrin kunskaper frin voice Estill training
system. (...) Men andra ar har vi gjort olika liksom: "Nej men nu tar alla hand om sina egna elever ni far prata
om det pa erat sitt".

Jag uppmirksammar Anna pd att hennes beskrivning av réstvard och réstfysiologi i mina 6ron
verkar vara frinkopplad fran sjilva sanglektionen. Varpa hon svarar:

Anna: Nej egentligen i singkursen sé tror jag att vi har en férméga att prioritera det praktiska momentet att vi
firdighetstrinar réster, vi sjunger material, (...) men i kunskapskrav och kursinnehill sa ska man ocksé ta hand
om avista trining (...) réstfysiologi ingdr, (...) det ingar teoretiska moment som vi egentligen, vi ska ju géra helt
enkelt.

Anna hinvisar istillet till kunskapskrav och kursinnehill som forklaring pa varfor rostvard och
rostfysiologi blir teoretiska moment. Ida som inte behéver forhdlla sig till betygsittning och
styrdokument reflekterar ocksd 6ver dessa fragor. Hon tror att hon hade behévt arbeta pa ett
annorlunda sitt om hon jobbade pd gymnasiet.

Ida: Sig att det dr en gymnasieutbildning dir du ocksa faktiskt far betyg i det du gér. Da kan det ju vara att
eleven ocksa ligger in exempelvis betygsittningen da i hur mycket de vill utvecklas. Di fir jag en lite annan
skyldighet att verkligen informera att det hir beh6vs for att du ska utvecklas eftersom milet dr att alla elever
ska nd sd lingt som mojligt, hir har jag ju inte det, hir nar vi sd lingt de vill. Men ddr dr det ju, assa det ir ju lite
annotlunda.

I ovanstdende avsnitt verkar betygssittning och kunskapskrav vara en vattendelare f6r hur
informanterna tar sig an réstvard i sin undervisning. De singpedagoger som arbetar i andra
undervisningsformer in gymnasieskolan gar mer in i detalj pd sin metodik kring réstvard och
sangteknik nir de beskriver sitt arbete medan de tre informanter som arbetar pa estetiska
programmet berdttar om hur de konstruerar prov kring rostvird och réstfysiologi. Dessa delar
beskrivs som teoretiska moment som “miste goras”.

5.2.3 Roéstproblem — inte vart problem

Samtliga singpedagoger kom ndgon gang in pa sparet réstproblem i sina intervjuer. En generell
asikt bland informanterna verkar vara att réstproblem ligger utanfér singpedagogernas expertis.

Sonja: Jag brukar vara ganska snabb med att fi dem att gi och kolla upp om det ir négonting, for jag jobbar
med friska roster, jag kan inte lika en skadad rost, det dr inte min uppgift, (...) fir du problem (...) dd maste du
gd och kolla upp sa att det inte dr skadat och da méste du fi annan hjilp dn mig, dé ricker det inte med mig.

Roger: jag tycker att den grejen (r6stvird) behéver inte vara sa stor del i singundervisningen. Jag tycker inte

det dr varan grej att hilla pd med det. D4 kan man g till en logoped om man har problem med r6sten.

Béde Sonja och Roger hinvisar sina elever till att ta hjilp av ”ndgon annan” eller en logoped om
de misstinker att eleverna kan ha réstproblem. De beskriver réstproblem som ndgot som inte
ingdr i deras uppgift och att de sjilva inte ir tillrickliga som resurser om en elev har en skadad
rost. Jennifer berdttar om en elev som hon misstinkte hade réstproblem:

Malin: Har du vatit med om att nigon av dina elever har fatt réstproblem nigon gang?

Jennifer: Eventuellt en, fast hon har slutat (...) Men jag bad hennes mamma att de skulle kontakta
vardcentralen och kolla upp det, men jag vet inte hur det blev eftersom de har slutat.

Malin: Mm okej, vad var det fér téstproblem som du misstinkte?
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Jennifer: Ja, men heshet.

Malin: Knottror (pa stimbanden) typ?

Jennifer: Ja, det dr ju det man vill veta for att annars vigar man ju inte riktigt jobba med de eleverna, nir det
finns en san osikerhet sd vill man ju girna att de kollar upp det.

Jennifer beskriver en ridsla for att jobba med en skadad t6st, denna ridsla tycker jag mig uppfatta
hos samtliga singpedagoger. Informanterna ar ridda for att férsimra elevernas réster, och av
radsla for att gora fel skickar de sidana drenden till nigon annans bord. Sonja ger exempel pa en
sangelev hon har med misstinkta réstproblem och hur hon méter problemet:

Sonja: Jag har ju en elev nu som, vi har spelat massa piano istillet, hon har sjungit hela sitt liv s jag vet vad
hon kan, men hon har massa hinder.

Istillet £6r att jobba med elevens eventuella réstproblem pa singlektionen far eleven alltsd spela
piano istillet. Sonja hanvisar till att hon redan vet vad eleven kan som f6r att rittfirdiga att eleven
far spela ett annat instrument 4n det som dr tinkt pa lektionen.

Sangpedagogerna verkar helt enkelt sakna redskap for att méta och jobba med skadade réster i
sin undervisning. Detta leder till att de har en instillning som 4r vildigt f6rsiktig till réster som de
misstinker 4r skadade. Informanterna 4r snabba med att be eleverna att gi och kolla upp om det
finns en réstproblematik i grunden for elevens felanvindning av sin rst.

5.2.4 Taltosten — boven i dramat

I samtliga intervjuer diskuterades dven talrostens (eventuella) betydelse f6r en god sangteknik,
huruvida informanterna ansag att det fanns en koppling mellan tal och sangrdst, pa vilket sitt det
samband i sa fall blev synligt samt huruvida pedagogerna utgick fran talrésten i sin
singundervisning.

I foljande tva exempel resonerar Ida och Roger kring sambandet mellan en tekniskt bra talrost
och en tekniskt bra sangrost.

Ida: (...) sambandet kommer mycket, tror jag, genom en god andningsteknik, att det bottnar och de
spanningar och lisningar som kan finnas i sing finns ofta med i tal, till exempel om en elev pratar med
lasningar och spanningar sa kommer det ofta igen i singen ocksa. (...) En elev som knarrar nir den pratar har
ofta en forcerad rost eller pressar pa for mycket nir den sjunger ocksa.

Roger: Den som har en, vad ska man siga, ett lagt struphuvud som har det pa plats och som ar Gppen i sin
klang nir de pratar, den har ju en klarare ton och en klarare tonbildning, sen beh6ver ju inte det betyda att den
blir en bra sangare for det. Det dr ju inte samma sak, men (...) Michael Bublé till exempel, han har ju den
résten, han har ju inte trinat sig till att lata sa, tror inte jag, utan han fick den, och det ir ju kul fér honom
liksom (skrattar) att det liter sd otroligt snyggt bara han tar en ton liksom (...).

Roger beskriver talrésten och sangréstens koppling genom klang och tonbildning, han pratar hir
om en bra rést som nagot biologiskt som man har eller inte har. Rogers synsitt pa den biologiska
résten som att man f6ds med kunskapen om god tal- och singteknik strider mot det
sociokulturella perspektivets grundidé: att lirande sker genom social interaktion. Roger gar dock
senare i intervjun in pd att man saklart kan 6va upp sin rést ocksa.
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I likhet med Ida sa pratar Jennifer och Sonja om knatr pi talrGsten som négot som f6ljer med in i
sangrosten ockséd. Sonja pratar dven om en “lickig” (aspirerad) rést, hon beskriver det som att
om du pratar med en r6st dir du sldpper ut mycket luft (vilket 4r vad man hinvisar till ndr man
sdger att rosten licker) si sjunger du ofta pa samma lickiga” sitt. Hon beskriver detta som en
sjilvklarhet dd hon menar att résten 4r densamma oavsett om du sjunger eller pratar. Jennifer
anser dock att den “lickiga” résten ér kopplad till att sjunga i ett hogt tonldge. Hon ser det
snarare som ett sangtekniskt problem som inte kan hirledas till talrsten.

Sonja berittar vidare om en elev hon har som gir till en logoped.

Sonja: (...) men jag hér ju hela tiden hur hon pratar vildigt slitsamt sa att hon far nog dras med det i méinga ar
om inte hon dndrar det. Det har si mycket med personligheten att gora, liksom hon pratar flamsigt, hon
anvinder kroppen pa ett helt annat sitt 4n nér hon stir och gor 6vningarna, det gir inte ut i hennes vanliga, si

att det ricker ju inte vad jag gér, hon maste dndra sitt sitt liksom.

I Sonjas resonemang blir det tydligt att elevens vardagliga anvindning av sin rost ar slitsam, dven
om eleven gor sina réstévningar pd ett skonsamt sitt si applicerar hon inte den tekniken i sitt
vardagliga tal. Eftersom talrésten dr ndgot som eleven anvinder hela dagarna och de givna
6vningar som hon har fitt 4r ndgot som hon, i bista fall gbr en kort stund varje dag far
6vningarna ingen effekt. Det 4r talrésten i sig som behéver justeras. Ur en sociokulturell
synvinkel kan man se det som att eleven har svirt att appropriera en skonsam rostteknik in i sitt
vardagliga tal. Eleven har dirfor svirt att mediera lirandet som sker pa singlektionerna i sin
Ovriga réstanvindning

P4 frigan om informanten utgar nigot fran talrésten i praktiken pa sina singlektioner f6ljde dessa

resonemang frin Anna:

Anna: (...) eftersom jag dr afrosingerska och min metodik bygger pd den vanliga talrsten, den gor ju det, det
ar inte som opera dir man ska forstilla rGsten, (...) sd vi bygger ju pi den naturliga talrésten i pop och rock och
soul och jazz och alla de genrerna liksom. Sé att det dr 4nda en bra metod att hanvisa till det, speciellt om en
elev licker (...) eller dndra sin r6st fatalt nir de borjar sjunga mot hur den pratar, dd kan man hinvisa till: "Ja
men du sdhir: du ska bara férlinga dit tal till att hilla ut" (sjunger orden och hiller ut varje vokal) liksom prata
lite langsammare och med uthéllighet. Si att jag anvinder det som en metod for att fa en bittre teknik.

Till skillnad fran de andra informanterna beskriver Anna talrésten som en grundliggande metod
for sang inom de genrer som inte dr klassisk sing eller opera. Hon tycker att det dr sirskilt
effektivt att utgd frin talrésten i de fall ddr eleven har en “lickig” rost eller sjunger pa ett helt
annorlunda sitt mot hur de pratar. Roger beskriver dock sin anvindning av talrésten pa liknande
sitt, som en ingang till att hitta singrosten. Samtliga pedagoger beskriver ett tydligt samband
mellan talrésten och sangrosten. I frigan om réstproblem sa verkar en allméin uppfattning bland
informanterna vara att réstproblem i férsta hand beror pd en felanvindning av talrésten.

5.3 Rostideal

Foljande avsnitt behandlar frigor kring réstideal utifran rubrikerna: S&élinad hos elever och pedagoger,
Raisttrender, Sdngteknik versus Ristideal samt Att dndra sitt sound.
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5.3.1 Skillnad hos elever och pedagoger

Sangpedagogerna fick frigan om de upplevde att deras elever har andra réstideal 4n de sjilva.
Roger, Sonja och Jennifer svarar utan tvekan att de upplever att det dr sa. Exemplen nedan visar
att det finns bade likheter och skillnader i deras resonemang.

Roger: Ja, i och med att alla kommer och sjunger i halsen, 99 av 100 g6r det sa. Jag vet inte om det sitter i en
nervositet, ibland gor det det, men jag kan vil kinna att (suckar) det dr ett annat rostideal 1 branschen dn nir jag

var i 20-arsaldern liksom. (...) ja, det dr populirmusiken som drar fram den hir typen av sangerskor (...).

Roger beskriver att majoriteten av hans elever “’sjunger i halsen”, med detta menar han att de
sjunger utan stéd. Han forklarar elevernas réstideal som en produkt av popindustrin som sdg
annorlunda ut nir han sjilv var ung. Sonja dr ocksa inne pa att rostideal 4r en generationsfraga.
Hon menar dessutom att singundervisningen i sig har firgats av elevernas singpreferenser. Nir
hon sjilv tog singlektioner var det inte tinkbart att man skulle sjunga nigot annat 4n klassiskt
men idag sjunger man det som eleverna sjilva gillar.

Nedan svarar Sonja och Jennifer pa frigan om deras elever har andra réstideal dn de sjilva.

Sonja: Mm, ja in min generation kan man siga. (...) jag skulle nog siga att singundervisningen var till
6vervigande del enbart klassiskt forr, méjligen en touch av jazz och nu ér det ju vildigt mycket pop och rock
liksom, att sjunga det ungdomarna sjilva gillar.

Jennifer: Jaa... minga har ju paverkats, assa typ Beyoncé kom ju efter min tonérstid som 4r dd man influeras
vildigt mycket och hon sjunger ju pa ett sitt som har paverkat ménga andra kinda singerskor, men hennes
vibrato till exempel som ir lite, jag vet inte om du har tinkt pa det, men det 4r som att det pitchar lite hogt.

Jennifer beskriver i likhet med Roger att de réstideal som finns idag kommer frin popindustrin,
hon nimner Beyoncé som en sirskilt stor paverkansfaktor av dagen réstideal dd ménga andra
artister har inspirerats av hennes siangsitt. En annan likhet mellan Rogers och Jennifers svar ir att
de bada utgar fran att rostideal 4r ndgot som skapas ndr man 4r ung. Jag tolkar detta som att
Roger och Jennifers egna réstideal skapandes i deras ungdom och alltsé ar influerat av de stora
artister som var populira da medan dagens elever firgas av sina nutida idoler.

Anna ddremot 4r mer osiker pia om hon tycker sig héra generella r6stideal hos sina elever, hon
tycker att det 4r sd individuellt. Ida uttrycker att det ser vildigt olika ut nir det giller r6stideal
bland eleverna. Vissa elever har helt andra ideal 4n henne sjilv men inte alla. Hon menar att
madnga elever har en vildigt smal bild av hur de vill lita medan hon sjilv ir intresserad av att
kunna f6rindra sin rést och anvinda flera olika sitt lata pa.

Ida: Det ir ju ocksé vildigt olika, vissa har en ganska sniv bild av hur de vill lita, de har vissa idoler, och
forebilder rostmissigt som de ser som det enda, pa nigot sitt. Medan jag som har studerat till singpedagog och
list bade klassiskt och jazz-inriktning ir intresserad av hur man kan forindra résten fOr att lita olika i olika
genter.

Sangpedagogerna upplever generellt att deras elever har andra réstideal 4n vad de sjélva har,
forklaringar som ges pé detta dr att rostidealen firgas av popindustrin, att rostideal skapas nir
man dr ung och att deras singelever ofta har en smal bild av hur de vill lita medan det hos en
sangpedagog finns ett intresse av att vara bred rostmassigt.

27



5.3.2 Rosttrender

Nir det pratas om r6stideal beskriver informanterna vilka résttrender de upplever finns bland
deras sangelever och hur dem liter. Sonja beskriver den storsta skillnaden p4 rostideal idag och
f61r genom anvindandet av huvudklang och brostklang:

Sonja: Ja da kan man vil siga att det man kallade fér huvudklang, man sjéng det mesta i huvudklang férr och
det mesta i brostklang nu, eller liksom sd som popartister sjunger nu att man ska pressa upp sina tjocka
stimband si hogt som mojligt, sen gor ju inte alla det, absolut inte, det finns manga som sjunger mjukt och
liksom med tunnate stimband men det tror jag dr den stora skillnaden.

Att pressa upp rOsten genom att sjunga med tjocka stimband i ett hogt lige 4r en trend som dven
Jennifer och Ida nimner som generella réstideal hos sina elever.

Ida: (...) de girna vill sjunga med s4 kallad brostklangs-résten dven i hoga ligen och dr ovana och ovilliga till
att byta 6ver dll tunnare rost, huvudklang/falsettrésten, kirt barn har minga namn.

Roger och Ida pratar bida tva om ett annat ideal som dr luftigt och utan magst6d, Ida beskriver
det som en luftig rést med H-ansats dir eleverna wailar helt utan férankring. Roger férklarar att
den typ av r6st fungerar i inspelningsstudion for att singaren sjunger vildigt nira mikrofonen
och att sdngen sedan mixas upp och gors fyllig men att den typen av singteknik inte alls fungerar
i verkligheten och att det dr en filla som eleverna kan ga in i ndr de férs6ker hirma den typen av
rost.

Roger: Det ir ett singideal som jag absolut inte stir for, det 4r fint och snyggt, men om du bara snéar in pa
det, dé blir du vildigt smal och du far en vildigt tunn rést som inte orka sjunga ordentligt med kropp, f6r det dr
inte mycket kropp i de produktionerna som jag menar.

Jennifer och Anna pratar om tva ideal som enligt min tolkning liknar varandra i karaktir dven fast
informanterna anvinder olika termer fOr att beskriva det.

Anna: Det jag har svarast for det ér ett ideal som jag har hort i flera dr nu, sikert de senaste 15 dren, det hir
kvidande siittet att sjunga pa som ir det dir svaga forsiktiga (sjunger kvidande) sittet att sjunga pa som jag, det
kan jag inte supporta det sittet att sjunga, jag har jittesvart f6r det, men det dr ju ocksa en stil, eller vad ar det
for nanting? Ar det en stil? Jag vet inte!

Malin: Ser du nagon sandar linje just nu da? Hur ér det populirt att 1ata?

Jennifer: Nej, men det dir att cracka sin rést nir man avfraserar, det tycker jag man har hort mycket sen Moa
Lignell kom (...) da botjade alla att cracka sin r6st jattemycket och yla sadir eller vad man kallar det. Det hor
jag ganska mycket och det kan vara svart att komma till ritta med, hur gér man annars liksom, vad dr en vanlig
avfrasering? (...). Si den grejen att spricka med résten istillet for att avfrasera normalt eller vad man ska siga.

Ur informanternas resonemang tycker jag mig kunna identifiera tre generella réstideal som
dominerar hos informanternas singelever. Det firsta dr att pressa upp brostrosten sd hogt det gar,
med andra ord att sjunga med tjocka stimband i et hogt tonlige. Det andra ir att sjunga med en
luftig r&st utan kropp som gor att du kan sjunga smidigt och waila snabbt, men som inte bir utan
forstirkning av en mikrofon. Det #redje r ett ideal som informanterna beskriver som att yla, eller
kvida och att avfrasera genom att ”cracka” sin rést, min tolkning av detta réstideal dr att eleverna
anvinder sin skarv och gir frin tjocka till tunna stimband i slutet av singfraserna.
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5.3.3 Sangteknik versus Réstideal

Informanterna fick frigan om de upplever att det dr viktigt att deras singelever har en bra
sangteknik. Varpd de svarade:

Anna: Ja, egentligen ér det det, jag tycker att det ska kinnas skillnad, har du gitt en sdngkurs hir si ska du ha
fatt med dig vissa grejer som de som inte har gatt kursen inte far.

Sonja: Ja, man vill inte att de ska ha en dalig singteknik, men jag tycker nog att glidjen att sjunga dr viktigare 4n
att, ah om man maste vilja sd tycker jag att det 4r viktigare att de vill sjunga, dven om de inte kan ta tonerna
petfekt, sjung dndal

Jennifer: Ja, men ddremot tycker jag inte att det dr viktigt med ett speciellt saingideal. Men det dr ju det man

allra helst vill skicka med pé négot sitt, for livet liksom, sing dr ju lirande for livet tycker jag.

Ida: Bade och, kanske, milet dr ju fér mig som sanglirare att det ska vara eleven som styr det da. (...) en annan
anledning att de kommer hit och sjunger ér for att musicera, for att sjunga for att det 4r kul, och da ligger inte
jag heller sa stort fokus pé att papeka och att ritta till saingteknik.

Roger: Ja, det 4r ju viktigt.

Malin: Varfor?

Roger: For att de ska orka om de nu vill ndgonting lingre fram, vilket mycket vil kan hinda, da ska de veta hur
de ska tinka.

Anna, Jennifer och Roger hidvdar att saingteknik 4r ett viktigt lirandeobjekt. Anna vill att hennes
elever ska ha /it sig nagot av att g en kurs hos henne. Jennifer trycker dven hon pa vikten av
lirandet i sang, hon beskriver sing som lirande for livet och att det 4r vad hon allra helst vill
skicka med sina elever. Roger menar att hans elever ska veta hur man sjunger med en bra teknik
utifall de senare i livet skulle vilja satsa pd singen. Sonja vill inte att hennes elever ska ha en dalig
teknik men hon tycker att singglidjen dr det viktigaste. Ida menar att det dr eleven som ska styra
lektionens innehdll, vill eleven sjunga for att det 4r kul sa fokuserar de inte sa mycket pa
sangteknik. Singpedagogerna verkar 6verlag tycka att singteknik 4r viktigt men graden av hur
hégt de prioriterar att lira ut singteknik pé sina lektioner varierar informanterna emellan.

Efter att Informanterna beskrivit sina tankar kring om r6stvard, en hallbar singrost, réstproblem,
sangteknik och identifierat vanliga réstideal idag gick intervjun vidate in pid om informanterna
upplever att det finns en motsittning mellan 4 ena sidan réstvird och en god sangteknik och 4
andra sidan elevers rostideal.

Jennifer: Ja, det gor ju det. Att man ofta vill sjunga med tjocka stimband i hogt lige, det kriver verkligen
mycket och alla vill géra det oavsett, dven nybétjare menar jag, assa ddr dr en motsittning. Annars s 4r det inte
sd manga som hiller pa med metalband och skriker hela tiden det ér ju inte s vanligt ind4, men det dir
férekommer ju i varenda lat nastan. Sa dar dr en motsittning, i hur man vill att det ska lita och vad man fixar.

Jennifer beskriver rostidealet att pressa upp brostrosten i ett hégt tonlige som négot som alla
elever, oavsett niva vill géra. Diri blir det en motsittning mellan hur eleven vill lita och vad den
klarar av. Roger resonerar kring idealet som han identifierat med den luftiga résten huruvida det
finns en motsittning dr:
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Malin: Tycker du att det finns en motsittning i elever rostideal och en héllbar singteknik?

Roger: I detta fallet absolut, precis som vi pratade om. Och dir kommer ju di réstvarden in i bilden, att fa
dem att forsta vikten av det. Att visst det 4r jittefint nér du har en bra anliggning och en pad som ligger och si
ska du sjunga det dir intima nira uttrycker liksom, dé dr den r6sten kanon, men ska vi géra ”The power of
love” till exempel eller ’Titanic” da krdvs det nigot helt annat och det maste du ocksé kunna... nirma dig, inte
nédvindigtvis i samma tonart som Celine Dion och siadir men, men den typen av teknik, maste du ha med dig
for att fi en hallbar rost.

Roger beskriver att han inte tycker att det 4r ndgot fel i att sjunga pa det luftiga, svaga sittet men
han betonar vikten av att kunna lata pa andra sitt ocksa och dir hinvisar han till behovet av en
god singteknik f6r att kunna sjunga pa ett kraftfullt sitt med en r6st som hiller. Ida pratar om en
motsittning i rostdeal och sangteknik utifran att eleverna pa egen hand hittar sitt for att lita som
sina idoler, som inte alltid 4r ”ritt” utifrin ett singtekniskt perspektiv.

Ida: Ja, i sd fall om de har hittat sina egna sitt att sjunga det pd, som inte alltid 4r sa speciellt hillbart (...) dd
blir det ju svérare och svirare att arbeta bort det liksom, om de nu vill utvecklas mer da, de kanske r n6jda
med att sjunga lingt bak i halsen, och da dr det ju jittebra. Men, det hade ju varit 6nskvirt att de insag att
tekniken i sa fall skulle kunna vara, eller det dr det som ir redskapet till att de kan lita pa olika sitt, att tekniken
ar till for att kunna sjunga pa olika sitt, sa som man vill. Lir de sig belting exempelvis pa ritt sitt sd 6kar ju
deras méjligheter att kunna sjunga ljusare toner, som ir en av sakerna som minga elever 6nskar.

Ida som jobbar p4d en privat musikskola behéver inte forhilla sig till betyg eller bedémning.
Hennes sangelever dr betalande kunder och lektionerna formas efter kundernas 6nskemal.
Utifrin denna ingdng ligger hon elevernas utveckling i deras egna hinder. Hon finns dir som ett
redskap som eleverna kan anvinda eller inte anvinda men det 4r upp till de sjdlva att ta klivet.
Aven om Ida sjilv inte tycker att “sjunga lingt bak i halsen” ir en bra singteknik sd beskriver hon
det som bra om eleverna sjilva dr n6jda med att lita pd det sittet. Till skillnad frin Ida sa
hinvisar Sonja som jobbar pd gymnasiet direkt till kunskapskrav och mal som ingar i
sangkurserna. Sonja pratar hir om vikten av en bra singteknik dven om eleven sjilv dr néjd med
sittet som den sjunger pd.

Sonja: Jag kan ju aldrig tvinga en elev, men i kursen ingér det att lira sig lite grundliggande sangteknik och
rostfysiologi och att anvinda, eller jag brukar siga till eleverna att: det du dr hir for att lira dig det dr att fi ut
max av din r6st, vad du kan gora, jag kan aldrig tvinga nigon att sjunga pa det ena eller andra sittet, men de ar
ju dir for att lira sig.

Sangpedagogerna pratar redan i féregiende tema om popindustrins inverkan pa deras elevers
réstideal, Anna beskriver att de artister som sticker ut och som har unika singroster ofta har
skadade réster.

Anna: (jag) vill inte hylla sjukliga ideal liksom, for att det ér ju lite sd i idol-sammanhang och i artistvirlden att
de roster som uppmirksammas det dr ju dem som ir skadade redan, ibland, det kan inte jag gi med p4, det
kommer jag aldrig géra. Sen kan jag ocksd halla med om att det liter frickt och personligt men det dr sjuka
réster som sjunger och det kan riskera att bli totalt hest assa sd att det inte kommer ndnting i framtiden. S det
ar inget som jag vill odla; bara for att du ska lita frickt och sticka ut sd ska du sabba din rést.
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Anna beskriver vidare att hon upplever att det r oetiskt av exempelvis tv-programmet Idol att
hylla sjukliga ideal. Hon menar att det personliga och unika i résten inte behéver ta sig uttryck pa
ett sitt som skadar résten.

Pedagogerna resonerar kring trendiga rostideal som ndgot som kan sta i vigen for en god
sangteknik och en skonsam réstanvindning. En allmin uppfattning bland pedagogerna verkar
vara att vissa réstideal som finns inom popindustrin idag influerar deras singelevers roster pd ett
negativt sitt ur ett singtekniskt och réstvardsmassigt perspektiv.

5.3.4 Att andra sitt sound

I detta avslutande tema diskuteras elevernas instillning till att indra sina rOster och lirarnas ridsla
for att likrikta och avpersonifiera elevers rOster.

Sonja beskriver att det kan kinnas konstigt for en elev att andra sitt sitt att sjunga, att de kan
uttrycka att de inte ldter som sig sjilva, men att hon genom att resonera med eleverna kan 6ka
deras intresse av att testa nya grejer.

Sonja: (...) i borjan sé tycker jag nog att manga tycker att det kiinns konstigt att dndra sin rést, om man inte har

sjungit mycket innan: "det 4r ju sahir jag liter!"

. Och si ska man prova ett annat sitt att sjunga, att 5ppna mer
och sa blir klangen annorlunda och da blir det: "men det hir later ju inte som jag". (...) Och s4, att fa dem att

forsta att allt det du gor dr du, allt det du gor later som du, men du far prova olika sitt att sjunga fér att kunna
variera dig s mycket som mdjligt hir ndr du gér i skolan, sen far du géra exakt vad du vill, men dé har du med
dig en bredare... assi nidr man pratar och resonera kring det sa tycker jag att det finns ett storre intresse av att

lira sig och nir de far prova nagot nytt.

Ida forklarar att det kan bli en krock for eleverna nir de tycker att de har hittat sitt sétt att waila
pé eller sitt sitt att sjunga med en fylligare klang och nir singpedagogen vill dndra deras singsitt
for att gbra det mer skonsamt f6r résten.

Malin: Men finns det ett motstind frin eleverna att forindra hur man later?

Ida: Jaa... och nej, jag vet faktiskt inte riktigt, vissa elever dr nog som sagt ganska begrinsade till att de vill lata
sd som sina forebilder och idoler, och da kan det vara att de har sjungit mycket hemma innan, och tinker sig att
de hirmar pa ritt sitt. Och sd kommer de hit till mig och jag férséker fa dem att lita pa ett lite annorlunda sitt,
och da tror jag att det kan bli en liten krock f6r dem. De har ju hittat sitt sitt att waila pa eller sitt sitt att jocka
till résten sa att det ldter tungt, men de gor pa ett 4 konstigt sitt att det blir ohallbart i lingden, ja.

Jennifer beskriver att det kan vara kinsligt att férsdka dndra pé elevers réster, hon ger exemplet
pd om nagon sjunger med spinda kikar:

Jennifer: De som har vildigt spinda kikar och att man byter ton med hjilp av kikarna, det dr ju ens kontroll
Pé négot sitt, dd har man kopplat det med att kontrollera sin rést och dé dr man vildigt trygg i det, dd dr det ju
superliskigt att bara halla fast kiiken och bara: nu sjunger du, och sitta kontrollen eller drivet underifran nigon
annanstans, mm det 4r ju en svar nét att kndcka tycker jag absolut.

Nir en elev har hittat ett sitt att sjunga pa som ldter bra och sedan blir ombedd att dndra det

sittet, som i ovanstidende exempel att slappna av i kikarna upplever Jennifer att det kan finnas en
motvilja bland eleverna. Hon beskriver vidare att det nya sittet som eleverna blir ombedda att
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sjunga pa kanske inte later lika bra i btjan innan de har 6vat upp den tekniken. Jag tolkar det
som att eleverna kanske upplever sig vara simre om de anvinder det nya sittet att sjunga pa och
ser inte meningen med att backa bandet och lir om pé “ritt sitt” nér de inte ser ndgot problem i
sittet som de sjunger nu.

Jennifer och Roger pratar om singteknik i relation till elevernas personliga roster.

Malin: Ar det viktigt att kunna sjunga "ritt" om man tycker att “det later ju snyggt sahir”’?

Jennifer: Nja, ass det dr ju det dir, det fir inte vara slitsamt men man vill absolut inte ta bort ett personligt
uttryck som 4 grymt. Sé jag, jag dr nog mer forsiktig nu 4n nir jag borjade att liksom pracka pa dem sdhir ska
du sjunga, men det dr klart att det dr jitteviktigt med en singteknik for att man ska halla.

Roger: Mm, jag har inga problem med om du kommer in och har en vildigt karaktiristisk r6st liksom, jag
forsoker inte andra pa den. Jag har en som sjunger vildigt likt Amy McDonald och det vill jag inte dndra pa
dven om det liksom inte 4r tekniskt perfekt si dr det dnda coolt och hon fir inte ont nir hon sjunger si da kor
vi pa. (...), det brukar jag prata om med de flesta ocksd; att jag vill inte andra pé deras basic rost, jag vill gora de
bredare, att de kan sjunga och ta sig an fler genres si som jag sjilv har 6vat liksom.

Béde Jennifer och Roger betonar att de inte vill indra pa sina elevers singroster eller plocka bort
det unika i individernas sound, utan att de snarare vill bygga pa med teknik och gora eleverna
dnnu bredare i sitt sangsitt. De verkar vara mana om att bevara elevernas sangstil och vill inte
pracka pa eleverna med sina egna idéer om hur de ska sjunga. Detta dr nigot som dven Anna
starkt uttrycker:

Anna: Men jag marker att ju ldre jag blir desto mer forsiktig blir jag med att trycka fram négot ideal liksom
utifran det jag siger, jag vill inte likrikta liksom! Alltsd fattar du vad vi riskerar att likrikta vara elever genom att
vi sjilv driver en linje for hart till exempel, vad dr det vi kan ha som minsta bas f6r vad vi sdger till dem s att
de inte ska skada sig, till exempel. men det dir med det personliga konstnirliga som man sjilv tycker det dir ir
inte, du vet, du tappar klang, du slipper in f6r mycket luft, men om eleven hévdar att det 4r mitt personliga sitt
att tolka det hir, jag vill det, det dr mitt sitt, vad gér man da liksom? Man maste 6ppna sig liksom, jag tror att
det édr det virsta vi har att deala med att vi kan likrikta, jag vill inte att mina elever ska lita som jag!

Anna beskriver en ridsla for att likrikta sina elever genom att driva sina egna idéer om siangteknik
och rostideal for hirt. Hon menar att man som sangpedagog miste vara Gppen for sina elevers
konstndrliga val i sdngen dven om det dr val som hon sjilv inte hade gjort. Hon beskriver att
denna forsiktighet har kommit ju dldre hon blivit. 4ven Jennifer beskriver att hon dr mer forsiktig
med att pracka pd sina elever ’hur de ska sjunga” nu mot nir hon bérjade jobba som
sangpedagog.

Informanterna pratar om att hantera sina elevers réstideal och sound i singundervisningen. I
vissa fall blir det en krock mellan elevernas sangsitt och vad singpedagogerna anser ir en god
sangteknik, genom dialog med eleverna verkar singpedagogerna dock kunna motivera eleverna
att vaga vidga sina rostideal. Sdngpedagogerna menar ocksa att det 4r viktigt att vara forsiktig med
att férséka dndra elevernas singsitt och uttryck, 4ven om en elev sjunger pa ett sitt som
sangpedagogerna sjilva inte skulle ha gjort sa dr det viktigt att lata eleven behalla sitt personliga
uttryck.
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5.4 Resultatsammanfattning

Resultatet visar att informanterna tolkar begreppet rostvard pa olika sitt, det beskrivs bland annat
som samma sak som rostfysiologi, som vikten av god medhérning som att veta nir man ska
sjunga eller inte och som att sjunga med en god sdngteknik. Detta blir intressant dd
informanternas egna tolkningar av begreppet antagligen speglas i deras metodik, hur de lir ut och
vad de virdesitter som viktig kunskap. I informanternas beskrivningar av sitt arbete med
rostvard i praktiken syns en skillnad mellan de tre informanter som arbetar pd gymnasiet och de

tvd som arbetar i annan undervisningsform. Gymnasielirarna gar i hégre grad in pa

réstfysiologiprov och kunskapskrav medan de informanter som arbetar i icke-betygsgrundande Kommenterad [MS4]: 1 Hir har jag tonat ned jamforelserna
iIdni f ke ol . o 1 2 lekti mellan skolformer, men valde énda att behalla olikheter som
utbildningsformer beskriver hur de vigleder sina sangelever pa lektionerna. rosultatet visar efter som dot svara p& min forskningsfraga ” Fus

beskriver informanterna att de arbetar med skonsam singteknik och
rostvard i sin undervisning?”

Nir det giller réstproblem sa verkar sangpedagogerna sakna &ulturella redskap £6r att mota och L

jobba med skadade réster. Det intar ett forsiktigt bemétande av elever med skadade r6ster och dr
snabba med att hinvisa till logoped nir de misstinker att elever har réstproblem. Talrésten
beskrivs som den huvudsakliga anledningen till réstproblem. Aven om singelever under
lektionerna anvinder en skonsam teknik i uppvirmningen och i singen sa ricker inte detta for att
utveckla en skonsam sing och -taltést om inte denna teknik kan medieras i elevernas vardagliga
anvindning av sina roster. Problemet kan tolkas som att elever har svért att appropriera de
kulturella redskap som de behéver f6r att utveckla en skonsam r6stteknik in i sitt vardagliga tal.

Majoriteten av singpedagogerna upplever att deras elever har andra rostideal dn vad de sjdlva har,
orsaker som namns till detta dr att réstideal firgas av popindustrin, att réstideal skapas ndr man dr
ung och att informanternas sangelever ofta har en smal bild av hur de vill lita medan det hos en
sangpedagog finns ett intresse av att vara bred réstmissigt. Informanterna definierar tre
dominerande réstideal hos sina elever: 1. Att pressa upp bréstrosten sa hogt det gar, med andra
ord att sjunga med tjocka stimband i et hogt tonlige. 2. Att sjunga med en luftig rést utan kropp
som gor att du kan sjunga smidigt och waila snabbt, men som inte bir utan forstirkning av en
mikrofon. 3. Att yla, eller kvida och att avfrasera genom att ”cracka” sin r6st, min tolkning av
detta rostideal dr att eleverna anvinder sin skarv och gar fran tjocka till tunna stimband i slutet av
sangfraserna. Pedagogerna resonerar kring trendiga rostideal som ndgot som kan std i vigen for
en god sangteknik och en skonsam réstanvindning. En allmin uppfattning bland pedagogerna
verkar vara att vissa rOstideal som finns inom popindustrin idag influerar deras singelevers réster
P4 ett negativt sitt ur ett saingtekniskt och rostvardsmissigt perspektiv. Slutligen diskuterar
informanterna elevers réstideal och sound. I vissa fall blir det en krock mellan elevernas sangsitt
och vad singpedagogerna anser vara en god siangteknik. Genom dialog med eleverna verkar
sangpedagogerna dock kunna motivera eleverna att viga vidga sina réstideal. Detta blir ett
exempel pa hur spriket som knlturellt redskap kan vara med och bidra till en delad f6rstéelse och
kunskap. Singpedagogerna betonar att de inte har f6r avsikt att dndra sina elevers rOster, de
betonar hur viktigt det ér att vara forsiktig med att fors6ka dndra elevernas sangsitt och uttryck
da det dr ett kinsligt omrade som litt blir personligt for eleverna. Ett personligt uttryck eller ett
karaktdristiskt sound dr inget som informanterna vill ta bort. De vill snarare utvidga och bygga
vidare pa detta.
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(Ut ett sociokulturellt perspektiv synligeérs hur informanterna arbetar med singligt lirande. I

enlighet med begreppet proximal utvecklingszon strivar informanterna efter att anpassa sin
undervisning utifrdn sina elevers rostfunktion, kunskap och dagsform och dirifrin utmana dem
pé en precis lagom niva. Singpedagogerna verkar dven vara beroende av elevernas egen vilja till
utveckling for att kunna driva sin undervisning. Detta gar hand i hand med Siljos (2014)
beskrivning av att individen dr ansvarig for sin egen utveckling och kunskapsbildande.
Sangpedagogerna driver vidare sin undervisning genom scaffolding ddr lirarna, genom att guida
och stétta sina elever under sanglektionerna, leder eleverna framat i lirandet av singteknik och ny
repertoar. Nir eleverna har approprierat de kulturella redskap som de behéver, i dessa fall har lirt
sig ritt sangteknik, eller liten som sjungs, kan singpedagogerna backa mer och mer.

Resultatet visar att singpedagogerna har flera aspekter att férhélla sig till 1 sin
undervisningspraktik. I férsta hand ska informanterna anpassa sig efter vatje enskild individs
kunskapsnivd, sangrost, sound och ambitionsniva i singundervisningen. Sedan spelar
lirandeobjekt som sangteknik, rostvird och genrebredd in i undervisningens utformning dd dessa
punkter beskrivs som centrala delar av sangligt lirande. Det verkar vara en balansging att forhilla
sig mellan dessa olika delar av saingundervisningen utan att lita det ena bli pa bekostnad av det
andra. Detta diskuteras vidare i nista kapitel.
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6 Diskussion

I detta kapitel problematiseras och diskuteras foreliggande studies resultat i relation till tidigare
forskning samt ur ett sociokulturellt perspektiv pa lirande. Kapitlet inleds med en
metoddiskussion och gir sedan vidare till att diskutera resultatet utifrin omradena Spriket som
redskap, Sanglirarpraktiken, Réstideal och lirandeobjekt, Rosthilsa och kunskapsglapp samt
Talrésten som alla varit utmérkande delar av resultatet. Diskussionskapitlet avslutas med en
motivering av studiens relevans fér singpedagogers yrkespraktik samt med forslag till vidare
forskning.

6.1.1 Metoddiskussion

I metod-delen beskrivs hur urvalet av informanter i denna studie har gitt till. Detta kan
problematiseras utifrin tvd aspekter. For det forsta si valde jag, pa grund av den sndva tidsram som
ligger till grund for detta arbete, att tillfraga informanter, som jag pa olika sitt hade nagon form
av koppling till, att delta i min studie. Detta kan ha paverkat resultatet dd informanternas
eventuella vilja att vara till lags och hjilpa mig i min studie kan ha anpassat sina svar till nagot
som de trodde att jag ville hora eller var ute efter. Dalen (2015) menar att “forskarens solidaritet
med intervjupersonerna kan utgéra ett metodproblem” (s. 22.). Dock férsdkte jag vara tydlig med
att de skulle kunna tala fritt och jag férsckte stilla Sppna icke-ledande fragor. For det andra sé ir
foreliggande studie relativt liten i sin omfattning vilket eventuellt kan innebiéra att den
kunskapliga mittnad i antalet informanter som Kvale och Brinkmann (2014) efterfrigar inte blivit
uppfylld. Jag anser dock att en viss mattnad fanns i materialet dd jag kunde se monster i
informanternas svar och tankegingar. Ett storre urval hade sidkert gett en mer riktig bild av hur
sangpedagoger i stort upplever de frigor som studien har behandlat, men jag hivdar dnda att
dessa fem informanters tankar och ésikter sidger ndgot om hur filtet ser ut.

Fran bétjan var min tanke att komplettera de kvalitativa intervjuerna med observationer for att fa
del av singpedagogernas undervisning i praktiken dé intervjuer enbart visar pa hur singpedagoger
sager att de arbetar med de fragor som studien behandlar och inte hur de faktiskt arbetar med det i
praktiken. Detta fick jag dock ligga ner pa grund av tidsbrist. Det dr mojligt att observationer
hade bidragit med att ge en mer heltickande bild av hur informanterna resonerar kring rostvird
och singteknik i relation till sina elevers rostideal.

Enligt Dalen (2015) kan ett solidaritetsproblem ha uppstatt i och med mitt eget stora intresse for
sangpedagogik. Dalen (2015) menar att detta problem blir sirskilt relevant om forskaren kidnner
stor solidaritet till sina informanter da det vidare kan leda till att informanterna Sppnar upp och
berittar om personliga saker som de inte annars skulle ha gjort. Nir deras svar sedan tematiseras
och siitts i en teoretisk kontext kan det leda till att informanterna inte alls kdnner igen sina svar
och till f6ljd av detta blir provocerade. Jag hoppas att mina informanter inte kdnner att jag har
manipulerat deras svar, jag har férs6kt att vara sd transparent som mojligt i mitt framskrivande av
resultatet, dock sa dr det viktigt att ha i dtanke att en forskare aldrig kan vara helt objektiv i sin
forskning.
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6.1.2 Spraket som redskap

1 bérjan av resultatkapitlet beskriver informanterna sina olika bilder av vad réstvérd ar, det
forklaras som alltifrdn vikten av bra medhérning till att prioritera sin sémn och att sjunga med en
god singteknik. Att deras svar skiljer sig 4t si pass mycket som de gor blir intressant dé
informanternas egna tolkningar av begreppet antagligen speglas i deras metodik, hur de lir ut och
vad de virdesitter som viktig kunskap. Zangger-Borch (2008) beskriver i sin avhandling hur det
rader en begreppsforvirring bland singpedagoger dé det saknas en adekvat terminologi f6r
undervisning av de populdrmusikaliska genrerna. Han menar att olika singmetodiker férklarar
samma féreteelser med olika namn eller ibland har samma namn pa olika f6reteelser. Detta
menar Zangger-Borch kan leda till en simre pedagogisk kommunikation. Han efterfrigar en
gemensam terminologi fér singundervisning inom de icke-klassiska genrerna men betonar
samtidigt vikten av att inte anvinda nya termer for redan kinda réstfunktioner bara for att de ska
anvindas i ett nytt sammanhang. Dufault (2013) menar att det inte bara ir singpedagoger emellan
som terminologin skiljer sig at utan att den vetenskapliga forskningen bidrar till férvirringen da
den ir avskild fran praktiken och ir framstilld av forskare som anvinder en avancerad och
foérvirrande terminologi som inte 4r direkt applicerbar i singundervisningspraktiken.

Spriket beskrivs inom det sociokulturella perspektivet som den mest unika delen av minsklig
kunskapsbildning (Silj6, 2014). Genom spraket kan vi tillsammans med andra beskriva och
kategorisera virlden pa ett funktionellt sitt som gor att vi kan samspela med vira medminniskor
(ibid.). I och med avsaknaden av en gemensam terminologi f6r singpedagoger kan man tinka att
undervisningen kan bli férvirrande for eleverna. Tank dig att efter att ha tagit lektioner f6r en
sangpedagog som har férklarat singtekniker, stddet och fysiologin p4 ett sitt och att sedan borja
hos en annan pedagog som anvinder sig av en helt annan terminologi. Vilken férvirring det
maste uppsta for eleven innan denne kan koppla ihop sddant som att tunna stimband och
huvudklang 4r samma sak eller att belting och edge 4r tva namn pa samma sangteknik. A andra
sidan sa kan det ocksd vara en tillging att saingpedagoger forklarar samma sak pa olika sitt.
Sérskilt i de fall dir eleven haft en singpedagog vars metodik och metaforer den inte férstitt och
sedan far en pedagog som forklarar pa ett sitt sd att polletten faller ner for eleven.

6.1.3 Sanglirarpraktiken

Majoriteten av informanterna i féreliggande studie anser att det dr viktigt att deras elever fir med
sig en god sangteknik fran sina singlektioner. Informanterna beskriver sing som lirande for livet
och att det ska kidnnas skillnad om man har gatt en singkurs eller inte. Singteknik beskrivs som
ett viktigt lirandeobjekt av samtliga informanter férutom en som menar att det dr upp till eleven
om denne vill ha en god sangteknik eller inte, om singeleven mest vill sjunga for att det 4r roligt
sé slipper informanten fokuset pa singteknik. Detta blir en direkt motpol till Beemans (2017)
Onskan om att singlirarna ska gripa in och ta ett évergripande ansvar for sina elevers résthilsa. 1
den sistnimnda informantens syn p4 sangligt lirande blir det helt upp till singeleven sjilv vad
som ska liras ut och vad singlektionen ska innehilla. Sidant sangeleven inte redan har kunskap
om kan den alltsa inte komma i kontakt med. I den hir sortens undervisningspraktik synliggérs
en lirartyp som sitter inne pd kunskap som denne inte vill avslja sivida eleven inte frigar ritt
fraga.
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Det sociokulturella perspektivet foresprakar en aktiv lirarroll ddr liraren gir fore, delar med sig
av sina kulturella redskap och som genom att ligga upp sin undervisning utifran elevens
nuvarande kunskapsnivé kan leda eleven framat och hjilpa denne att avancera till nista
kunskapsnivé. Siljé (2014) betonar vikten av att klivet till nista utvecklingszon inte innebir ett
for stort kliv for eleven. Detta kriver att liraren har kinnedom om vilken nivé eleven ligger pa.
Ur sangpedagogernas beskrivningar av deras singundervisningspraktik kan man skénja att de har
sina olika metoder for att géra detta. De beskriver bland annat hur de i val av repertoar utmanar
sina elever utifrin den niva som singpedagogerna anser att deras elever ligger pa. Repertoaren
viljs bland annat utifrin elevernas register. En elev med ett litet register far en 1t med ett litet
tonomfang och kan sedan utmanas singtekniskt genom att fi singlixor med ett stérre och stérre
omfing. Detta undervisningssitt ir ett klockrent exempel pa hur proximal utvecklingszon kan
anvindas i singundervisningen. En fara i detta undervisningssitt kan dock vara att liraren
undervirderar elevens férmédga sa att denne inte blir utmanad pa lektionerna och tappar intresset
alternativt att liraren gar for fort fram si att eleven inte hinner med och upplever sig sjilv vara
dalig pa att sjunga. Monks (2003) beskriver att ungdomar dr kinsliga for kritik och att résten och
sjilvbilden dr starkt ssmmankopplade, dirfor dr det visentligt att singpedagoger dr lyh6rda och
varsamma i sin undervisning.

I likhet med det sociokulturella tankesittet att utga fran varje individs férkunskaper betonar
Dufault (2013) och Swanson (2005) vikten av att som singpedagog anpassa sin undervisning efter
varje individ. Swanson menar att det finns olika ldr-stilar som passar olika elever bittre eller
simre. Som sangldrare dr det darfor viktigt att ha mdnga redskap i sin verktygslada nir det giller
att ldra ut sing. Informanterna beskriver hur de blandar bildligt sprak och metaforer med vad
som rent fysiskt hinder i halsen och kroppen nir de jobbar med att hitta stodet eller en specifik
sangteknik. Det beskrivs hur de, under singens gang, kan guida singeleven ritt genom att sjilva
andas in nir eleven ska andas och genom gestik si som att le nér de vill att eleven ska 6ppna upp
munnen mer m.m. Detta guidande undervisningssitt kopplar jag till scaffolding dir Silj6 (2014)
beskriver att lirarens roll blir att bryta ner uppgiften i mindre delar och att staka ut vigen fran
start till mal.

6.1.4 Réostideal och lirandeobjekt

Zangger-Borch (2008) hivdar i sin avhandling att sound tenderar att ga fére rosthilsa inom
populdrmusiksang. I och med populirindustrin och TV-programmet Idols inverkan pa ungas
sangideal s 4r jag bendgen att halla med. Men ur ett singpedagogiskt perspektiv vet vi att
résthilsa och sangtekniska fardigheter 4r vigen till ett efterstrivat sound som 4r hallbart.
Informanterna menar att det ofta 4r skadade roster som hyllas inom popindustrin och menar de
inte stir bakom ett unikt sound som grundar sig pa ett réstproblem. Tvirtom sa uttrycker
informanterna en 6nskan om att deras elever skulle férstd att en god réstanvindning och
sangteknik dr redskapet till att na det sound som eleverna vill komma at.

1 resultatet f6r denna studie framgér att informanterna upplever en motsittning mellan 4 ena sidan
en god sangteknik och résthilsa och 4 andra sidan sina sangelevers singideal och réstbruk.
Motsittningarna grundar sig bland annat i orsaker som att eleverna forsoker lata pa ett sitt som
kriver en avancerad réstteknik som de dnnu inte behirskar, si som att sjunga med tjocka
stimband i ett hégt register samt att eleverna efterstrivar ett ideal som i sig 4r skadligt f6r résten,
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sd som att sjunga med en luftig klang helt utan férankring i kroppen eller magstod.
Informanterna i studien tar tydligt avstind fran dessa typer av r6stideal men 4r samtidigt valdigt
forsiktiga i bemotandet av elevers réstideal i sin singundervisning. Att f6rséka dndra en elevs
sound ér nigot som singpedagogerna betonar maste skdtas pd ett ytterst varsamt sitt. Monks
(2003) skriver om rostidentitet som nigot som ér avgdrande for sjilvbilden. Hon menar att
sangpedagoger i sin undervisning borde utgd frin varje elevs unika klangfirg i sin undervisning.
Detta dr ndgot som dven informanterna féresprikar, de vill inte ta bort nagons sound eller
personliga uttryck utan vill snarare bygga vidare pd dessa och géra dem bredare.

I pedagogernas beskrivning av hur de jobbar med elevers réster sa lyfts elevernas sound och
réstidentitet som vildigt viktiga. Det dr som att det dr dessa tvd aspekter som star for det
konstndrliga i singundervisningen. Min upplevelse ir att singpedagogerna har stor respekt for
sina elevers identitetsskapande genom siang vilket leder till en ovilja till att gi in och st6ra detta.
Dock férsvirar denna instillning det sangliga lirandet. Informanterna beskriver hur vissa av deras
elever kan sjunga pa ett sitt dir de tappar klang och slipper in f6r mycket luft i men att de inte
kan gbra nagonting it det om eleverna hivdar att det 4r deras personliga uttryck och att de vill att
det ska lita si. Denna vilja att bevara elevers uttryck sker i all vilmening men jag upplever att det
ofta blir pi bekostnad av lirandeobjektet sing. Resultatet blir att singpedagogerna inte vigar
kliva in och ta det 6vergripande ansvar f6r sina sdngelevers r6sthilsa och utveckling som Beeman
(2017) efterfragar i sin studie.

6.1.5 Résthilsa och kunskapsglapp

Som tidigare forskning genom flera artiklar (Beeman, 2017; Boyce-Tillman 2014; Zangger-Borch
2008; Sundberg, 2001) skriver fram sa efterfragas en kunskapshojning av sangpedagogers
kunskap om r6stvird och férebyggandet av réstproblem. Beemans (2017) studie visade att
informanterna som bestod av singpedagoger inte kunde ge konkreta tips pa hur deras singelever
kan bryta ohilsosamma réstvanor som kan leda till réstproblem. Aven ur resultatet av
foreliggande studie framgar en osikerhet hos informanterna i hur de ska férebygga réstproblem
och hur de kan méta skadade roster i singundervisningen. Informanterna uppger att det inte dr
deras sak att arbeta med skadade réster. Om de misstinker att en elev har en skadad rést eller
befinner sig i riskzonen for att fa det sa blir det ingen sanglektion. Informanterna nimner
16sningar som att lita eleverna spela piano eller ha teorilektion istillet f6r sing vid sidana
tillfdllen. Informanterna 4r snabba med att be sina sangelever att gi och kolla upp sin rést hos en
logoped eller liknande nir de misstinker att en skada finns. Denna l6sning 4r nigot som dven
tidigare forskning berér. Boyce-Tillman (2014) menar att singpedagoger bor sammanstilla en
lista med andra réstexperter si som logopeder, massageterapeuter, respiratoriska specialister och
talpedagoger, som de kan hinvisa sina singelever till. A ena sidan ir det klokt att informanterna att
inte ta risker genom att driva en singundervisning som tenderar att skada sina elevers réster da
Sundberg (2001) menar att singpedagogers okunskap kan leda till just detta. Att skicka eleven
vidare till ndgon med mer kunskap visar p4 ett sitt att singpedagogerna tar ansvar for sina elevers
résthilsa. Men 4 andra sidan kan det upplevas att singpedagogerna avsiger sig det egna ansvaret
angiende rostvird genom att ligga dessa lirandemil i ndgon annans hinder. Genom att aktivt ta
avstand frdn att jobba med elevers réstkomplikationer kan singpedagogerna dven ge sina elever
bilden av att det inte gar att sjunga alls om résten inte dr i toppform.
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Beeman (2017) och Boyce-Tillman (2014) efterfragar en samverkan mellan olika yrkesgrupper
som arbetar med résten och réstrehabilitering, de menar pa att ett sidant samarbete skulle ge
singpedagoger forutsittningar att arbeta med sina singelevers roster pa ett hilsosamt och sikert
sitt. Detta tankesitt gir i linje med en sociokulturell syn pa lirande och den proximala
utvecklingszonen dir singpedagogerna med hjilp av personer med mer kunskap skulle kunna
avancera till hégre nivder i sina egna kunskapar kring rstvard och réstproblem. Genom att fa
tillgang till nya kulturella redskap som kunskap om hur man vet nir ett réstproblem ligger till
grund f6r elevens rostfunktion samt vilka Svningar som kan motverka det eventuella problemet
skulle singpedagogerna kunna appropriera dessa redskap och sedan mediera dem i sin egen
undervisningspraktik. Informanterna i denna studie skulle méjligtvis vaga ta en mer aktiv roll fér
sina elevers rostutveckling om de kiinde att de behdrskade dessa kulturella redskap och kunna
arbeta med att motverka rstproblem pé singlektionerna istéllet for att rada eleverna till att inte
anvinda rosten alls.

6.1.6 Talrosten

Talrsten nimns i tidigare forskning av Beeman (2017) samt Sergeant (2015) som en viktig aspekt
for en god rosthilsa. Beeman (2017) menar att man genom en vil utférd trining av talrosten kan
bota de flesta réstproblem samt att man genom att trina talrésten utvecklar sin singrost och vice
versa. I likhet med informanterna i Beemans (2017) studie si anger singpedagogerna i denna
uppsats att de i stor utstrickning inte arbetar med talrésten. Informanterna hérleder dock
tostproblem som négot som i férsta beror pa en felanvindning av talrésten. Hir finns en
motsittning i singpedagogernas kunskap och deras undervisningspraktik, dven dd de 4r medvetna
om talréstens inverkan pé singen sa dr talrsten i sig inget som de aktivt jobbar med.

Informanterna beskriver kopplingar mellan tal- och singrost som att egenskaper i vart bruk av
talrsten, som att vi knarrar, enbart pratar i huvudklang eller med en aspirerad (luftig) rést dr
sidant som foljer med i vart sangsitt ocksd. Men pa deras beskrivningar om hur de tar sig an
dessa problem sd verkar de snarare fokusera pa hur man kan fa bort dessa ”fel” i singen istillet
for att jobba med grundkillan till problemet som enligt deras egna beskrivningar ir talrosten.

Informanterna beskriver dven taltGsten och sdngréstens koppling genom rostens klang och
tonbildning, de pratar hir om en bra rést som nagot biologiskt som man har eller inte har. Detta
synsitt pa den biologiska résten som att man f6ds med kunskapen om god tal- och singteknik
strider mot det sociokulturella perspektivets grundidé: att lirande sker genom social interaktion.
Welch (2019) menar att det dr en myt att vissa kan sjunga och att andra inte kan det, han
beskriver det som var fédsloritt att sjunga och att vi genom livets alla faser har de anatomiska
forutsittningar som krivs for att kunna ta ton. Det som avgdr huruvida vi betraktar oss sjilva
som sangare eller inte menar Welch (2019) beror pa sociokulturella aspekter som huruvida vi i var
uppvixt blivit uppmuntrade till att sjunga samt hur hogt sing virderas i vir sociala kontext.

Sangpedagogerna i foreliggande studie pratar om hur elevernas vardagliga anvindning av résten
ir den avgorande faktorn for deras réstfunktion och att hur man anvinder sin rOst paverkas av
ens personlighet. Aven Sergeant (2015) beskriver en singares personlighet och livsstil som
socialpsykologiska aspekter som paverkar rostens kvalité. Aven om informanternas singelever pa
lektionerna kan gora réstdvningar pé ett sitt som dr skonsamt fr rosten, si gor det i det langa
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loppet ingen skillnad om eleverna utanfér singundervisningens viggar fortsitter att anvinda sin
rost pa ett forkastligt sitt. Ur en sociokulturell synvinkel kan man se det som att eleverna kan har
svart att appropriera en skonsam rostteknik in i sitt vardagliga tal och har ddrfér svart att mediera
lirandet som sker pa sanglektionerna i sin Gvriga rostanvindning. Beeman (2017) uppmanar
sangpedagoger att ta ett storre ansvar for sina elevers rosthilsa i sin helhet. Jag anar en vilja att
gora just detta ur informanternas resonemang men det dr svart for dem att gora detta i praktiken
da de inte kan kontrollera vad deras singelever gor pa fritiden, och viljan att bryta daliga
rostvanor maste vil komma inifrin, frin eleverna sjilva, om det ska fa nigon biring?

6.1.7 Studiens relevans fér singpedagogers yrkespraktik

1 féreliggande studie har flera komplexa frigor som rér singundervisning blivit synliga. Resultatet
visar att singundervisningen idag ir en méngfacetterad praktik som kriver att singpedagoger ir
utrustade med breda, singtekniska kunskaper for att kunna matcha sina singelevers manga
musikaliska preferenser. Singpedagoger fir ofta rollen som problemlésare istillet for langsiktiga
réstbyggare vilket forsvarar deras arbete med réstvird och att bygga upp en god grundliggande
sangteknik. Singelever idag har ofta starka rostideal som inte alltid grundar sig i en god
sangteknik, det behdver singpedagoger aktivt arbeta med da risken f6r réstproblem Skar om
résten inte anvinds pa ett skonsamt sitt. Saingpedagoger behéver ocksé férhalla sig till sina
elevers rostideal med stor respekt da rsten ér starkt férknippad med sjélvbild och
identitetsskapande hos ungdomar. Dock kan den ridslan for att gd in och peta i elevers
personliga r6ster leda till att saingpedagogerna backar i sitt uppdrag att utbilda eleven och
lirandeobjektet sing férsvagas.

Studien indikerar att det saknas en gemensam terminologi f6r singmetodik som berdr icke-
klassiska sangtekniker. Da singpedagoger i regel arbetar ensamma verkar de skapa sig sina egna
tolkningar och anvindningar av begrepp vilket kan leda till férvirring for savil singpedagoger
som elever. Begreppet r6stvird, som dven ar ett lirandemal i flera sdngrelaterade kurser pa
gymnasiet, tolkas pa olika sitt av informanterna i denna studie. Att styrdokumenten limnar si
stort tolkningsutrymme bidrar till att singpedagogers yrkespraktik ser olika ut. Ytterligare
problematik som synliggjorts i denna studie, i linje med tidigare forskning, ir en avsaknad av
kunskap hos singpedagoger nir det giller réstproblem. Pedagogerna verkar sakna redskap for att
undervisa skadade réster samt sakna kunskap om nir en elevs réstfunktion grundas i ett
rostproblem eller inte. Detta yttrar sig i singundervisningspraktiken genom att pedagogerna inte
vagar jobba med roster som de misstinker dr skadade. En 6kad kunskap och ett samarbete med
andra yrkesgrupper som arbetar med rést och rostrehabilitering efterfrigas for att ge
sangpedagoger kunskapen och sjilvfértroendet till att vaga arbeta med elevers réstproblem i
sangundervisningen.

6.1.8 Forslag till vidare forskning

Da siangpedagogik ar ett relativt obeforskat omrade finns det flera aspekter som ér av intresse att
det forskas pa. Det vore intressant att underséka hur singpedagoger beskriver olika singliga
termer fOr att se huruvida deras uppfattningar och anvindning av terminologi skiljer sig 4t. Det
vore ocksd intressant att gora observationer pa singpedagoger och deras undervisning nationellt
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for att ta reda pd vad som skiljer sig at i uppligg och pedagogik samt vilka gemensamma nimnare
som finns. Det vore dven ytterst intressant att ta reda pa huruvida de r6stideal som finns i var
samtid har 6kat férekomsten av réstproblem. Mot bakgrund av féreliggande studies resultat
kinns det visentligt att 6ka singpedagogers kunskap kring réstproblem samt férebyggandet av
dessa, det vore dirfor av intresse att forska pa effektiva undervisningsmetoder for att f6rhindra

dessa problem.

Det sistnimnda 4r nagot som musiklirarutbildningarna i Sverige borde ta stérre ansvar for.
Under mina fem dr pa hégskolan f6r scen och musik i G6teborg har ingen av kurserna jag list
berdrt rostproblem eller hur vi som singpedagoger kan uppticka dessa i véra elevers roster. En
6kad kunskapshojning kring detta samt forskning som studerar populira réstideals eventuella
bidrag till en 6kning av rdstproblem skulle héja saingpedagogers yrkespraktik till ndsta proximala

utvecklingszon!
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Bilaga 1
Informationsbrev till informanter

Tack for att du vill delta i mitt examensarbete!

Studien syftar till att underska hur singpedagoger beskriver sitt arbete med
réstvird och en skonsam siangteknik i relation till sina elevers réstideal.

Som deltagare i denna studie godkdnner du ditt medverkande till studiens empiri.
Ditt medverkande i studien kommer avidentifieras och anonymiseras. Eventuell
information som skulle kunna identifiera dig som person kommer att utelimnas
eller skriva om. Intervjumaterialet kommer enbart att anvindas till denna studie och
inte till ndgot annat syfte. Ljudinspelningen kommer att raderas efter genomfort
arbete. Du har du ritt att ndr som helst avbryta din medverkan i studien utan nagra

konsekvenser.

/Malin Simonsson
Student, amneslirarprogrammet med inriktning mot gymnasieskolan, Musik, Hégskolan f6r Scen
och Musik, G6teborgs universitet.



Bilaga 2
Intervjuguide

Bakgrundsfragor:

Hur linge har du arbetat som singpedagog?
Varfér utbildade du dig till det?
Vad dr det bista med jobbet?

Vilka utmaningar innebir jobbet?

Rostvard:
e Vad associerar du med begreppet téstvard?

e Pavilket sitt arbetar du med réstvard i din undervisning?

-Hur stor plats fir detta i din undervisning/ som bedémningsgrund?

e Finns det ett samband mellan en tekniskt bra talrést och en tekniskt bra singrost?
-Om ja, hur mycket pratar du om detta med dina elever?

e Finns det ett intresse fran eleverna att lira sig om rostfysiologi och réstvard?

e Finns det intresse fran eleverna att lira sig ’sjunga ritt” och att anvinda en bra

sangteknik?

o Ar det viktigt fér dig att eleverna har en bra singteknik?

Rostideal:
e Har gymnasieelever idag ett annat rostideal dn dig sjilv?

e Finns det en motsittning i elevers rostideal och en héllbar siangteknik?
-Varfér ska man kunna sjunga “ritt” om man tycker att man sjunger snyggare p4 ett

annat satt?

Auvslut: Finns det nagot som du skulle vilja utveckla eller tilligga? Ndgra fragor? (Tack for
att du deltog).



